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SUMARIO
Objetivos: Descrever um surto de sarampo em Victoria.

Modelo: Série de casos com casos identificados através da vigilancia passiva
intensificada e vigilancia ativa relacionada a surto.

Local: Estado de Victoria, 1999.

Principais pontos pesquisados: NUmero de casos; vinculos e padrfes epidemiol 6gicos
de transmissdo; caracteristicas demogréficas do paciente e estado vacinal; complicacoes.

Resultados: 75 casos foram identificados (74 confirmados por laboratério; e um
vinculado epidemiologicamente com um caso confirmado por laboratorio), com inicio
entre 11 de fevereiro e 2 de maio de 1999. O primeiro caso foi em uma mulher de 21
anos de idade que esteve de férias em Bali e trabalhou em um grande coplexo de cinema
em Melbourne. Dezesseis casos ocorreram em pessoas que tiveram contato com o caso
indice no cinema em uma sessao vespertina. O surto de alastrou para a regido de
Victoria e Sul da Austrdlia. A idade média dos pacientes foi 22 anos;, 64 (85%)
nasceram entre 1968 e 1981, com apenas um paciente no grupo etario alcangado pelo
componente escola primaria da Campanha de Controle do Sarampo na Austrdlia; esta
crianca ndo tinha sido vacinada. Mais de um terco dos pacientes (28) foram
hospitalizados (total, 97 dias de internacdo) e cinco eram trabalhadores da salide.

Conclusdes. Este surto foi causado por importagdo internacional do virus do sarampo.
E de destague a mudanca na epidemiologia do sarampo na Austrdlia, de uma doenca
infantil para uma que predominantemente efeta adultos jovens. Um programa de
vacinagdo infantil com duas doses, a vigilancia cautelosa, e a resposta rgpida aos surtos
continuardo a ser a base do controle do sarampo, porém uma melhor protecéo para os
adultos jovens deve ser considerada.

METODOS

Os casos foram identificados através de uma vigilancia passiva intensificada e a
vigilancia ativa relacionada a surto.

Vigilancia intensificada do sarampo
Os clinicos de Victoria e os laboratérios de diagnéstico sdo solicitados a notificarem ao

departamento de salde do estado os casos suspeitos de sarampo de acordo com os
Regulamentos da Salde (Doengas Infecciosas) de 1990. Em 1996, uma revisdo do
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sistema de vigilancia do sarampo identificou deficiéncias, particularmente baixas taxas
de confirmac&o laboratoria de casos notificados.* Em 1997, um sistema de vigilancia
intensificada foi introduzido como um programa de colaboragdo entre a Segcdo de
Doengas Transmissiveis do Departamento de Servicos Humanos e o Laboratério de
Referéncia de Doencas | nfecciosas de Victoria.>®

Logo, todas as notificacbes de sarampo feitas a0 Departamento Vitoriano de Servicos
Humanos sdo acompanhadas por entrevista telefénica estruturada com o paciente, e se
este for crianga, com seus pais ou tutores. Os dados demogréficos, sintomas clinicos, e
estado vacinal sdo registrados (de uma pessoa vacinada com dados disponiveis). Uma
visitadomiciliar € oferecida para coletar amostra de sangue para confirmagéo sorol ogica
do diagnéstico. Mais recentemente, as amostras tém também sido coletadas para o teste
de reacd0 de polimerase em cadeia e, onde necessario, a genotipagem do virus do
sarampo.

Ac0es de salde publica

As medidas gerais de salde publica desenvolvidas em resposta ao surto incluiram a
provisdo de vacina MMR para a faixa etaria de 18 a 30 anos, vacinagdo in loco em
institui cdes educacionais com grande nimero de adultos jovens; alertas de salide para os
meédicos em gera, clinicas, conselhos locais e hospitais;, solicitagcbes aos agentes de
viagem para recomendar com insisténcia aos vigantes jovens que verifiguem seus
estados vacinals, e impressos regulares e informagdes sobre o progresso do surto e a
necessidade de vacinagdo para aquel es sob risco.

As medidas desenvolvidas nos casos individuais incluiram confirmagdo laboratorial do
diagndstico e coleta de amostas para estudos moleculas epidemiol dgicos; identificacdo
da fonte e cadeia de transmissao; aviso aos pacientes sobre a necessidade de isolamento
pessoal durante o periodo de infeccdo e os contatos (incluindo centros de salide que
tenha atendido qualquer caso infeccioso) sobre a vacinagdo e tratamento com
imunoglobuling; e a vigilancia ativa em local de trabalho ou ambientes sociais onde
houver a exposi¢do clara ao virus do sarampo porém muito tarde para a administracéo
davacinaMMR ou imunoglobulina.

RESULTADOS
O surto

O primeiro caso notificado foi em um garoto de 10 meses de idade que tinha sido
admitido no hospital no suburbio ocidental de Melbourne (inicio, 20 de fevereiro;
notificado em 1 de marco de 1999). O diagnédstico foi confirmado por laboratério,
porém a entrevista por telefone com sua mée nédo revelou a fonte de infeccdo. Mais tarde
naquele dia, um clinico gera notificou um caso clinico de sarampo em um homem de
34 anos de idade gque gerenciava um complexo de cinemas no suburbio ocidental (inicio,
19 de fevereiro). Ele relatou a fonte como um membro da equipe que esteve doente no
inicio do més. Esta mulher de 21 anos de idade tinha retornado de férias em Bali em 30
de janeiro e desenvolveu os sintomas prodromicos de sarampo em 11 de fevereiro. Ela
vendeu bilhetes no cinema na tarde seguinte, uma sexta-feira atarefada.
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Um total de 75 casos foi identificado em Victoria, com datas de inicio entre 11 de
fevereiro e 2 de maio de 1999. Este total de casos incluiu 16 pessoas que tiveram
contato com a empregada do cinema de 21 anos de idade em 12 de fevereiro, e um que
foi a0 shopping center onde se localizava 0 complexo, porém ndo o cinema. O irméo de
22 anos do primeiro paciente e sua namorada, foram também casos iniciais.
Praticamente todos os casos (99%) foram confirmados por |aboratério; a Unica excegdo
foi vinculada epidemiologicamente a um caso confirmado por laboratério. Este ocorreu
em um homem sem-teto, e, embora suspeito de sarampo, ndo foi notificado. Quando os
casos secundérios de desenvolveram duas semanas apds, 0 homem havia sumido.

Embora o surto tenha iniciado, e iniciamente limitado, ao sublrbio ocidental de
Melbourne, espalhou-se para a grande Melbourne, regiona de Victoria (incluindo
Ballarat, Bendigo, e Echuca), e Sul da Austrdlia. Dois casos de sarampo confirmados
por laboratério foram identificados em Adelaide: em um homem de 30 anos de idade
gue teve contato com outros casos confirmados por laboratdrio em um abrigo para sem-
teto em Melbourne, duas semanas antes de sua admissGo no hospital, e em um
trabalhador de centro de salide de 23 anos de idade.

Complicacdes da infecgdo

Durante o surto, 28 pessoas (37%) foram hospitalizadas para um total de 97 dias de
internagdes (variagdo, dois a dez dias). A desidratacdo devido a incapacidade de
degluticdo e diarréia foram as causas mais comuns que levaram a admissdo. Houveram
também relatos de pneumonia e outras infeccdes bacterianas, como otite média, porém
nenhuma morte.

Epidemiologia e transmissao

Os pacientes compreenderam 46 mulheres e 29 homens, A média de idade foi de 22
anos; 64 (85%) nasceram entre 1968 e 1981 (inclusive) e apenas 0ito (11%) apo6s 1981.
Seis desses ndo tinham sido vacinados, incluindo dois com idade inferior a um ano e
portanto ndo elegivels para vacinagdo. Apenas um caso 0ocorreu em um grupo etério
alcancado pelo componente escola primaria da Campanha para Controle do Sarampo na
Austrdlia em 1998 — um paciente de oito anos de idade que néo foi vacinado.

Um total de 40 casos (53%) foram envolvidos na cadeia de transmissdo da empregada
do cinema. Outras quatro cadeias de transmissdo foram identificadas, envolvendo 10
pessoas, porém nenhuma coneccdo foi estabelecida entre o primeiro caso em cada
dessas cadelas e a empregada do cinema. Em geral, a fonte imediatamente precedente
de infeccdo foi identificada para 46 casos (61%).

Entre as cadeias de transmi ssdo:

Uma garota de 17 anos de idade foi diagnosticada com sarampo em um
departamento local de emergéncia, porém ndo foi aertada quanto ao isolamento ou
outras medidas de salde publica e ndo foi notificada ao Departamento de Servigos
Humanos. Sua irma mais velha de 21 anos promoveu um jantar festivo na noite
seguinte; sete dagueles que compareceram desenvolveram sarampo confirmado por
laboratério.;
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Uma professora de 23 anos que compareceu ao cinema em 12 de fevereiro foi ao
trabalho enquanto sintomatica; a infeccdo foi transmitida para um estudante néo
vacinado.

As pessoas que compareceram a instituicdes educacionais terciarias contribuiram
com 16 casos (21%), com quatro desses pertencentes a0 mesmo campus
universitario em Melbourne.

Casos preveniveis e falhas da vacina.

Um caso de sarampo foi definido como prevenivel se ocorre em uma pessoa que nasceu
durante ou apds 1970 que ndo tenha evidéncia documentada de vacinagdo contra
sarampo em idade apropriada, que ndo tenha contra-indicacbes meédicas para o
recebimento da vacina e que ndo tenha episodio prévio de sarampo confirmado de
forma documentada® Usando esse critério, 61 casos foram classificados como
preveniveis (81%) e 14 como ndo preveniveis (19%).

Os 14 casos ndo preveniveis incluiram seis que foram classificados como fahas da
vacina. Todos tinham recebido apenas uma dose da vacina MMR, porém foram
considerados vacinados em idade apropriada — dois tinham um ano de idade e
receberam uma Unica dose de MMR n&o mais precocemente gque duas semanas antes de
completarem um ano de idade, e quatro eram adultos jovens que receberam vacina
contra sarampo imediatamente apds o primeiro ano de vida, entre 1975 e 19812. Esses
guatro estavam fora da faixa etaria elegivel para a segunda dose de MMR, que foi
implementada para estudantes da sétima série (com idade de cerca de 12 anos) em
1994,

Os casos nos trabalhadores da saude

Seis trabalhadores da salde foram infectados durante o surto — cinco em Melbourne e
um em Adelaide. Quatro dos trabalhadores da salde de Melbourne eram do hospital
local que recebeu muito dos casos iniciais. Nenhum deles tinha sido vacinado nas
sessdes de vacinagdo organizadas no hospital. Eles compreenderam:

» Um médico de 27 anos de idade do departamento de emergéncia que acreditava ter
recebido vacina contendo o componente sarampo durante seu estagio. Sua escola
médi ca tinha resultados sorol dgicos dele, ndo mostrando 1gG especifica ao sarampo,
porém ndpo tinha registro de vacinacdo subsequente.

» Umaenfermeira de 24 anos de idade do departamento de emergéncia que acreditava
estar atualizada com suas vacinas.

» Um trabalhador administrativo de 24 anos de idade que ndo tinha contato direto com
gualquer dos casos admitidos e acreditava que tivesse recebido a vacinagdo contra
rubéola no curso superior, estando portanto protegida contra 0 sarampo.

O outro trabalhador da salide de Melbourne infectado foi uma enfermeira de 30 anos de
idade do departamento de emergéncia do hospital que teve contato com uma das
criangas acometidas por sarampo. Ela rejeitou a vacina em uma sesséo de vacinacéo
organizada no hospital, acreditando estar atualizada.
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O trabalhador da salide de Adelaide foi uma estudante de medicina de 23 anos de idade
gue admitiu no hospital outro paciente de Adelaide. Ela néo teve contato direto com este
paciente e ndo relatou vacinagdo prévia ou infeccdo por sarampo.

DISCUSSAO

Este surto demostra a mudanca epidemiol6gica do sarampo na Austrélia. Considerando
que 0s surtos anteriores ocorreram principalmente em criangas ou entre escolares,”**
este surto foi o primeiro na Austrdlia a envolver predominantemente adultos jovens.
Uma mudanca similar na epidemiologia do sarampo tem sido observada em outros
paises que tém gradualmente incrementado a cobertura vacinal contra o saranpo ao
invés de tentar a eliminacdo local répida’?™ Quando a vacina contra 0 sarampo é
introduzida h& a possibilidade da populagdo muito jovem ter sido exposta ao virus
selvagem. Com o transcorrer do tempo e com cobertura vacina insuficiente, um
reservatério de suscetiveis se desenvolve de forma suficiente para manter surtos na
introducdo do virus selvagem. As caracteristicas particulares dos adultos jovens
australianos — sua morbidade, circunstancias de emprego, educacdo e treinamento,
padrdes mistos na sociedade, e crengas de que eles sdo imunes ao sarampo, combinado
com a suscetibilidade ao sarampo - coloca-0s em perigo de exposicdo e a infeccdo pelo
virus selvagem do sarampo.

A mudanca na epidemiologia do sarampo foi também exatada pela diferenca na idade
média dos casos entre o surto relatado (22 anos) e um surto de sarampo gue ocorreu em
Victoriano final de 1999 entre evacuados do Timor Leste (4.5 anos).® Esta mudanca na
epidemiologia reforca a necessidade de substituicdo da notificagdo clinica, a qua é
bastante falha® pela confirmagdo laboratorial de todos os casos de sarampo. As
notificagdes de rotina e anuais de notificagcbes de sarampo do Sistema de Vigilancia
Nacional de Doencas Notificaveis'’ deve identificar os casos confirmados por
laboratério.

Antes e apOs este surto, a epidemiologia do sarampo em Victoria consistia
principamente de importagbes da doenca que resultou em agrupamentos discretos,
auto-limitados de casos. No primeiro semestre de 1997, existiam trés casos confirmados
por laboratério, todos esporécidos (nenhuma fonte identificada). No segundo semestre
de 1997 e durante 1998, existiam 19 casos confirmados por laboratério: oito
esporédicos e 11 em trés agrupamentos.’® Do final do surto relatado a dezembro de
1999, existiam 24 casos. trés esporacidos e 21 em dois agrupamentos. Os primeiros dois
casos esporadicos foram infectados no leste de Java e Queensland, respectivamente,
porém nenhuma fonte de infeccdo foi possivel de identificagdo para o terceiro caso
esporadico. O primeiro dos seis casos no agrupamento, 1 foi em um garoto de 16 anos
de idade que desenvolveu sintomas apds chegar de Londres em Melbourne via Malasia.
Uma mulher de 23 anos de idade deste agrupamento desenvolveu mielite transversa.*®
No agrupamento 2, 12 casos foram em evacuados do Timor Leste, e trés casos Ultimos
foram em australianos — uma voluntaria de 26 anos de idade, sua filha de 10 meses de
idade, e uma mulher de 24 anos de idade que esteve no departamento de emergéncia
hospitalar simultaneamente com os pacientes Timoreses.'” Este padréo de doenca e a
caracterizacdo genética dos virus isolados entre 1073 e 1998™ s3o altamente sugestivos
de interrupcao periddica de transmissdo nativa do sarampo em Victoria.
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Uma aspecto intrigante do surto de 1999 foi a ocorréncia de casos em trabalhadores da
salde. A transmissdo do sarampo em ingtituicbes da salde tem sido relatada
recentemente na Austrdia®® e Paises Baixos.” Isto levanta discussdes sobre salide
ocupaciona e seguranca e demonstra a necessidade das instituicbes melhorarem a
confianca na prevencdo de infecgBes hospitalares adquiridas. A Australia ndo tem um
caminho uniforme, sistematico para a prevencao de transmissdo nosocomia de doencgas
evitaveis por imunizantes. O Departamento de Servigos Humanos de Victoria publicou
orientacOes sobre imunizacdo para os trabalhadores da salide no segundo semestre de
1998:% a politica inclui um cartdo de imunizacdo para os trabalhadroes da salde e
provisdo de vacinas seletas de forma gratuita, incluindo MMR. Os Estados Unidos tém
um padrdo de qualidade para garantir a imunidade contra o0 sarampo entre 0s
trabalhadores da salide.®> No Reino Unido, tem sido sugerido que uma triagem nacional
e/ou politica de imunizacdo seja desenvolvida para equipes do Servigco Nacional de
Salide.** Como muitos dos trabalhadores da salide da Austrdia pertencem a coorte de
adultos jovens, a ameaca de surtos institucionais iniciou ou se propagou através desse

grupo.

N&o existem programas especificos para a melhoria do controle do sarampo em adultos
jovens australianos. Cada estado ou territdrio confia nos sistemas de vigilancia e
controle de doencas para prevencdo dos casos e limitar os surtos em todos 0s grupos
etérios. Dado a dimensdo e impacto do surto de 1999 em Victoria, acreditamos valer a
pena angariar opgOes para melhorar o controle da doenca em adultos jovens. As
politicas para promover a cobertura vacinal contra 0 sarampo com duas doses para 0s
adultos jovens sob risco deve ser considerada (Quadro 3). Baseado nos casos deste
surto, agueles mais expostos ao risco em Victoria parecem ter nascido entre 1968 e
1981.

Em poucos termos, € provavel que a incidéncia do sarampo em todos 0s grupos etarios
na Austrdlia permanecera baixa. A despeito disto, existem ameagas potenciais para o
alcance da eliminagdo. Os dados do inquérito do Registro de Imunizacdo Infantil da
Austrédlia e da Campanha de Controle do Sarampo?® demonstra que mais podera ser feito
para melhorar a oportunidade para a primeira dose de vacina MMR em criangas com 1
ano de idade. As coortes de adultos jovens continuardo sob risco de importacéo da
doenca e posssibilitaréo a propagacdo de surtos. As opgdes existem para acancar estes
grupos sob risco. Entrementes, o reforgo da importancia de alta corbertura com duas
doses de vacina na infancia, a vigilancia vigilante, e a resposta rgpida a surtos continua
a ser abase para o controle da doenca e eventual eliminagdo do sarampo da Austraia.
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Quadro 3: Melhoria no controle do sarampo em adultos jovens na Austrélia
Cartéo de imunizagdo do adulto

Nos Estados Unidos, a exigéncia de vacinagdo antes da matricula tem sido considerada
para diminuir o risco de surtos de sarampo em campus colegiais.?®> Em 1989, o Comité
Consultivo em Préticas de Imunizagdes dos Estados Unidos estendeu uma
recomendacdo ja existente de que as administracfes de colégio e universidade exijam
provas de vacinagdo contra 0 sarampo para incorporar uma segunda dose®® Na
Austrdlia, a estratégia podera ser adaptada através do desenvolvimento de um cartdo de
imunizagdo do adulto cobrindo todas as doencas evitaveis por imunizantes para
assegurar que os adultos jovens ativamente decidam se vacinar. O cartdo podera ser
incorporado a orientacdo para adultos jovens que iniciarem no trabaho, particularmente
em estabelecimentos de salde, envolvendo uma educacdo tercidria, alistamento nos
servicos militares ou reivindicagdo de beneficio de seguridade. Os estabelecimentos de
salide que cuidem de quadros agudos devem ser solicitados a manter um registro de
vacinagdo de seus empregados de forma que a equipe ndo vacinada possa ser
rapi damente identificada e excluida do evento de um surto.

Campanha de Vacinagdo em Massa

Esta opcdo ambiciosa poderd ser mais complicada logisticamente que a campanha de
vacinagao escolar, porque os adultos jovens ndo sdo encontrados em um mesmo
ambiente. Considerando 0S recursos necessarios por uma campanha em massa é
improvavel alcancar um nivel razoavel de cobertura, mesmo com uma simples dose. A
campanha de vacinacdo em massa em ingtitui¢coes pos secundarias apds o surto de 1997
de sarampo na Columbia Britancia, Canada (302 casos, 64% com idade >20 anos), teve
sucesso limitado, com apenas cerca de 50% da populagdo de 300.000 alcangada,
incluindo cerca de 85% daqueles das instituicdes educacionais afetadas.** Um caminho
gue focaliza as ingtituigdes, tendo como avo principal a redugdo da propagacdo de
surtos extensos, pode ser um melhor uso de recursos.
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