
Notícia aos Leitores: Recomendações ACIP
para Evitar a Gestação Após a Recepção de
Vacina Contendo o Componente Rubéola

Em 18 de outubro de 2001, o Comitê Consultivo sobre Práticas de Imunizações (ACIP)
revisou os dados de várias fontes indicando que nenhum caso de síndrome da rubéola
congênita (SRC) foi identificado entre crianças nascidas de mulheres que foram vacinadas
inadvertidamente contra rubéola nos primeiros 3 meses de gestação. Com base nesses dados,
o ACIP encurtou o período recomendado para evitar a gestação após ter recebido vacina com
o componente rubéola de 3 meses para 28 dias.

Os dados foram disponibilizados do Registro de Vacina contra Rubéola na Gestação dos
Estados Unidos (1), do Programa Nacional de Vigilância da Rubéola Congênita do Reino
Unido (Bioestatística Nacional de Vigilância do Registro de Congênitas, dados não
publicados, 2001; P. Tookeu, PhD., Centro de Epidemiologia Pediátrica e Bioestatística,
Instituto de Saúde Infantil, Londres, comunicação pessoal, abril de 2001), e Suíça e
Alemanha ( G. Enders, M.D., Laboratório de Enders e Parceiros, e Instituto de Virologia,
Infectologia, e Epidemiologia, comunicação pessoa, setembro de 2001) sobre 680 nascidos
vivos de mulheres suscetíveis que foram vacinadas inadvertidamente 3 meses antes ou
durante a gestação com uma das três vacinas contra rubéola (HPV-77, Cendehill, ou RA
27/3). Nenhuma das crianças nasceu com SRC. Entretanto, um pequeno risco teórico de 0,5%
(limite de confidência de 95% - 0,05%) não pode ser descartado. Limitando a análise às 293
crianças nascidas de mães suscetíveis vacinadas 1-2 semanas antes a 4-6 semanas após a
concepção, o risco máximo teórico é 1,3%. Este risco é substancialmente menor que o risco
≥20% para SRC associado com infecção materna durante as primeiras 20 semanas de
gestação.

A vacina contra sarampo-caxumba-rubéola (MMR) e seu componente vacinal não devem ser
administrados a mulheres que desconheçam estar gestante. Devido que o risco para o feto da
administração dessas vacinas de vírus vivo não é possível de exclusão por razões teóricas, as
mulheres devem ser orientadas a evitarem a gestação por 28 dias após a vacinação com
vacinas contra o sarampo ou caxumba ou MMR ou outras vacinas contendo o componente
sarampo.

A meta do programa de vacinação contra rubéola nos Estados Unidos é prevenir a infecção
congênita da rubéola . O ACIP recomendou que a vacina MMR deve ser oferecida para todas
as mulheres em idade fértil (ou sejam, adolescentes e mulheres em pré menopausa) que não
tiverem evidência aceitável de imunidade para rubéola.
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A maioria dos casos de rubéola nos Estados Unidos ocorre entre hispânicos adultos jovens
nascidos fora dos Estados Unidos (2), e a maioria das crianças com SRC nasce de mães
nascidas em outros países. A garantia da imunidade em mulheres em idade fértil,
especialmente aquelas sob risco altíssimo para exposição, auxiliarão na prevenção da SRC.
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O uso de nomes de marcas e fontes comerciais é para identificação apenas e não implica no
endosso pelo Departamento de Saúde e Serviço Social dos Estados Unidos.

As referências aos sites não CDC na Internet são fornecidos como um serviço aos leitores
MMWR e não constituem ou implicam no endorso dessas organizações ou seus programas pelo
CDC ou o Departamento de Saúde e Serviço Social dos Estados Unidos. O CDC não se
responsabiliza pelo conteúdo das páginas encontradas nesses sites.

Este documento traduzido trata-se de uma contribuição da Coordenação Geral do
Programa Nacional de Imunizações – CGPNI/CENEPI/FUNASA/MS,  a todos que se

dedicam às ações de imunizações.
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