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Contexto A vacinagdo infantil tem reduzido a doenga rubéola a baixos niveis nos
Estados Unidos, porém continuam a ocorrer surtos. O surto mais extenso nos ultimos 5
anos ocorreu em Nebraska em 1999.

Objetivos  Examinar os fatores de risco para doenga, suscetibilidade da populacéo
de risco, participacdo de falha da vacina, e a necessidade de novas estratégias de
vacinagdo em resposta ao surto de rubéola em Nebraska.

Modelo, Local e Pacientes A investigacdo de 83 casos confirmados de rubéola que
ocorreram no Condado de Douglas, Nebraska, entre 23 de marco e 24 de agosto de
1999; inquérito sorolégico de 413 mulheres gestantes na localidade do surto entre
outubro de 1988 e margo de 1999 (anterior ao surto) e abril e novembro de 1999
(durante e apds 0 surto).

Principais Resultados (outcome Measures)Caracteristicas do caso, comparadas com
aquela da populacdo gera do condado; taxa de cobertura vacina infantil na &rea; e
suscetibilidade entre mulheres gestantes antes verso durante a apds o surto.

Resultados Todos os 83 casos tratavam de pessoas ndo vacinadas ou com estado
vacina desconhecido e foram classificados em 3 grupos: (1) 52 (63% eram adultos
jovens (idade média, 26 anos), 83% dos quais nasceram em paises da América Latina
onde a vacinagdo contra rubéola ndo era rotina. Eles eram empregados em industria de
empacotamento de alimento ou eram seus contatos domiciliares. A taxa de ataque nas
industrias foi altas (14.4 por 1000 verso 0.19 por 1000 para a populagdo geral do
condado); (2) 16 (19%), incluindo 14 criangas (9 dos quais tinham <12 meses de idade)
e 2 familiares, nasceram nos EUA e ndo hispéanicos, que adquiriram a doenca através de
contatos com 2 centros de sallde (taxa de ataque, 88.1 por 1000); e (3) 15 (18%) eram
adultos jovens (idade média, 22 anos), cujo principal risco para a doenca foi residir em
uma &ea densamente habitada onde os casos relacionados com embaladores de
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alimentos residiam (r2=0.343; p<.001); 98% dessas pessoas haviam nascido na América
Latina. Entre as mulheres gestantes, a taxa de suscetibilidade foi 13% antes do surto e
11% durante e apds o surto. Seis (25%) das 24 mulheres suscetiveis testadas foram
soropositivas para IgM-rubéola. A taxa de vacinagdo para rubéola foi 90.2% para
criangas pré-escolares e 99.8% para criangas em idade escolar.

Conclusdes Um extenso surto de rubéola ocorreu entre pessoas ndo vacinadas em
uma comunidade com niveis altos de imunidade. O trabalho em locais cheios de pessoas
e as condigbes de moradia facilitou a transmissdo, porém a vacina ndo falhou. A
vacinagao em local de trabalho poderia ser considerada para prevenir surtos similares.

Entre 23 e 26 de mar¢o de 1999, um homem de 29 anos de idade residente no Condado
de Douglas, Nebraska, buscou tratamento em 3 centros de salide para uma doenca que
julgava ser de transmissdo sexual. Na suaterceira visita, foi constatado que ele tinha um
exantema maculopapular, baixo grau de febre, e linfadenopatia. Embora nenhum caso
de rubéola tivesse sido notificado no Condado de Douglas nos 9 anos anteriores, o
paciente teve um resultado de teste de IgM para rubéola positivo. O paciente trabalhava
em uma industria de empacotamento de alimento onde foi identificado um segundo caso
de rubéola. A vigilancia para doenca exantematica foi intensificada, resultando na
deteccdo de mais individuos em outras indUstrias de empacotamento de alimento e na
comunidade, quase todos eram adultos jovens nascidos em paises da América Latina,
onde a vacinagdo contra rubéola apenas recentemente foi implementada para criangas.

As campanhas de vacinagdo em 7 industrias de empacotamento de alimento no Condado
de Douglas teve como avo 3000 trabalhadores. Os médicos e clinicas intensificaram os
esforgcos de imunizagdo e o departamento de salde forneceu outras atividades que
incluiram cobertura pela imprensa, radio e televisdo, e distribuicdo de informacéo
através das igrejas e organizagBes comunitérias. A despeito desses esforcos, o surto
continuou por 4 meses. Dos 125 casos notificados deste surto, 83 ocorreram no
Condado de Douglas (Omaha), 12 em condados de Nebraska, e 30 nas vizinhancas de
lowa. Entre os 83 casos do Condado de Douglas, 13 foram em criangas nascidas nos
Estados Unidos assistidas por dois centros de salde e ao menos 7 mulheres gestantes
foram infectadas. Este surto afinal tornou-se 0 mais extenso surto de rubéola dos
Estados Unidos nos ultimos 5 anos.

A rubéola é uma das mais comuns causas de malformagdes fetais no mundo, resultando
em abortos esponténeos, natimortos e sindrome da rubéola congénita (SRC). As
manifestaces de SRC incluem deficiéncia auditiva, cegueira, malformagtes cardiacas e
retardo mental. ** de Acordo com a Organizacdo Mundial de Salde, em 1996, dois
tercos da populagdo mundial moravam em paises onde a vacinagdo contra rubéola néo
era praticada rotineiramente,3 e 0 nimero de recém nascidos com SRC a cada ano em
todo 0 mundo foi estimado em 110.000 em 1999.*

Nos Estados Unidos, as estratégias de vacinagdo de criancas tem reduzido o registro de
rubéola e SRC a niveis baixos,° e em 1990, foi estabelecida uma meta para iminar a
rubéola nativa e SRC dos Estados Unidos até o fina do ano 2000.” Entretanto, tem
continuado a ocorréncia de surtos.® Os padrées vistos no Condado de Douglas é tipico
de surtos recentes. dos 14 surtos de rubéola notificados ao Centro de Controle e
Prevencéo de Doengas (CDC) em 1996-1998, 7 foram associados a locais de trabalho e
todos afetaram os hispanicos de forma desproporcional (percentual médio de
hispanicos, 92.5%).2
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Tem sido suposto que os ato niveis de suscetibilidade para rubéola em populagdes ndo
vacinadas tém uma importante participacdo na ocorréncia desses surtos,” porém os
dados de apoio a essa hipdtese sdo pobres. Além do mais, a participagdo da falha da
vacina na populacéo nascida nos Estados Unidos ndo esta clara: inquéritos sorol 6gicos
de criangas escolares tém sugerido que 33% dos adolescentes foram soronegativos e
poderiam estar suscetiveis a rubéola, aumentando a possibilidade de eles constituirem
um reservatério para a disseminacso potencial de surtos.’®** Modelos mateméticos tém
sugerido que as estratégias para vacinagdo infantil implementadas de forma insuficiente
podem atualmente aumentar a taxa de SRC através do aumento do nimero de mulheres
em idade fértil** suscetiveis além dos 87% considerados para promover nivel de
imunidade de rebanho na comunidade.

Investigamos o surto de rubéola do Condado de Douglas para auxiliar a esclarecer os
seguintes pontos: fatores de risco para a doencga, niveis de suscetibilidade em uma
populacdo sob risco, se a falha para criangas vacinadas ou falha da vacina contribuiram
para o surto, e se estratégias adicionais aém da vacinagdo infantil sdo necessarias para
prevenir futuros surtos de rubéola nos Estados Unidos.

METODOS
Critério de Inclusao

Restringimos nossas andlises aos casos confirmados pelo teste laboratorial ou vinculo
epidemiol 6gico.* A confirmagdo laboratorial incluiu um resultado positivo para IgM,
isolamento do virus da rubéola ou aumento significativo de anticorpos 1gG rubéola
especificos no sangue (aumento de 4 vezes ou soroconversao) de amostras pareadas da
fase aguda e de convalescenca. Um caso com vinculo epidemioldgico foi definido como
uma pessoa que foi exposta a um caso confirmado laboratorialmente durante o periodo
de infeccdo que preenchesse os padrdes clinicos da definicdo de caso: (1) exantema
maculopaular de inicio agudo; (2) temperatura maior que 99°F (37.2°C); e (3)
artrite/artralgia ou conjuntivite ou linfadenopatia. Analisamos apenas 0S casos
residentes no Condado de Douglas (onde ocorreram 83 dos 95 casos de Nebraska) entre
23 de margo de 1999 (inicio do exantema do primeiro caso0, e 24 de agosto de 1999
(dois periodos de incubag&o apds o inicio do exantema do ultimo caso notificado).

Busca de Casos

Os esforgos para busca de caso durante o surto incluiram vigilancia ativa para doenca
exantemética em todas as industrias de empacotamento de alimentos e locais
relacionados, solicitagBes semanais para os clinicos e médicos do controle de infecgdo
em areas de alto risco, chamamentos semanais dos laboratorios clinicos para notificarem
gualquer teste soroldgico positivo para rubéola e contrato semanal com enfermeiros de
escolas para investigarem notificagdes de doenca exantematica entre os 64.463
escolares do condado.

Fontes de Dados

Caracteristicasdos Casos. O Departamento de Salde do Condado de Douglas
investigou cada caso usando um formulério desenvolvido em colaboragdo com o CDC.
Obtivemos as seguintes informacfes. data do nascimento, pais de nascimento, sexo,
racaletnia, estado vacinal, loca de exposicdo, e &rea censitaria de residéncia. Para
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comparacdo, abstraimos dados censitérios para a populagdo geral do Condado de
Douglas.”®

Taxa de Vacinagao Infantil. Utilizamos dados do Inquérito Nacional de Imunizagtes
de 1998 para Nebraska e 0 inquérito escolar do Condado de Douglas em 1997.

Suscetibilidade Entre Mulheres Gestantes Selecionadas. Identificamos duas clinicas
no Condado de Douglas que assistiam a uma populacdo predominantemente de
imigrantes hispanicos e confeccionamos uma revisdo de prontuério dos resultados da
triagem para 1gG rubéola-especifica obtidos dos laboratérios locais para mulheres
gestantes entre outubro de 1998 e margo de 1999 para estimar a taxa de suscetibilidade
guando o surto iniciou, amostras de soro obtidas para a triagem de IgG rubéola-
especifica como rotina do pré-natal na maior clinica entre 1 de abril e 30 de novembro
de 1999, foram testadas no CDC. Para avaliar os fatores de risco para suscetibilidade,
foram entregues um questiondrio tipo auto-resposta em inglés e espanhol para as
mulheres examinadas entre junho e novembro de 1999, contendo informagdes a respeito
de idade, raca/etnia, pais de nascimento, periodo de permanéncia nos Estados Unidos,
escolaridade nos Estados Unidos, e partos anteriores nos Estados Unidos.

Andlise Laboratorial

O CDC usou o0 imunoensaio de captura enzimatico de IgM Trinity Biotech (Dublin,
Irlanda) e o ensaio imunosorvente de vinculacdo enzimética para 1gG. Seguindo os
padrbes do fabricante, para ambos os ensaios foi considerado resultado positivo um
indice de anticorpo de 1.10 e maior (8.2 Unidades Internacionais [Ul] paralgG), de 0.91
a 1.09 (6.6-8 Ul) duvidoso, e 0.90 e menos (6.5 Ul) um resultado negativo. A
suscetibilidade a rubéola foi definida como um resultado 1gG-negativo ou um resultado
|gM-positivo.

Andlise Estatistica

Os dados foram analisados usando o SAS 6.12 (SAS Institute, Cary, NC). Para
determinar os fatores de risco para suscetibilidade entre mulheres gravidas, usado os
testes do c? e exato de Fisher (bi-variavel) e, onde foi encontrado mais de um fator
significativamente associado com suscetibilidade, realizamos a andlise estratificada
multivaridvel e regressdo logistica. Para determinar os fatores de risco para a taxa de
ataque da rubéola por area censitaria, usamos a andlise de regressdo linear multivariavel.

Resultados
Curso do Surto

Durante os dois primeiros meses do surto (23 de mar¢o-31 de maio de 1999), 75%
(46/61) dos casos foram identificados como trabalhadores de uma industria de
empacotamento de alimento ou seus contatos domiciliares. Durante os Ultimos dois
meses (1 de junho-27 de julho de 1999), (73% (16/22) dos casos identificados foram
notificados a 2 centros de salide ambulatoriais.
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Car acteristicas dos Casos

Os 83 casos confirmados (69 com confirmagdo laboratorial e 14 por vinculo
epidemiol 6gico) compuseram 3 grupos (Tabela 1).

Casos Relacionados a I ndustria de Empacotamento de Alimento. Dos 83 casos,
0 grupo da industria de empacotamento de alimento incluiu 52 casos (63%): 39
trabalhadores da industria e 13 contatos domiciliares. Diferente da populagdo gera do
Condado de Douglas, essas pessoas nasceram predominantemente fora dos Estados
Unidos, homens adultos hispénicos (idade média, 26 anos). A ata taxa de ataque (14.4
por 1000; variagdo, 3.3-33.3 por 1000 empregados) foram encontrados em indUstrias de
empacotamento de alimento afetadas (Tabela 2), comparado como uma taxa de ataque
gera para o condado de 0.19 por 1000 pessoas.

Casos relacionados ao Centro de Saude. Dos 83 casos, 16 foram de 2 centros de
salide (centro A e centro B). Todos os individuos nasceram nos Estados Unidos, ndo
hispanicos, brancos, dos quais 14 eram criangas (com idade de 5-17 meses), e 2 eram 0s
pais (idade 34 e 35 anos) de 2 criangas-casos. Anterior ao primeiro caso, certas criancas
do centro A foram julgadas como expostas a um individuo assintomético com lagos com
a comunidade hispanico que subseguientemente tiveram resultado positivo para IGM
rubéola-especifica. O caso fonte para o centro B foi uma crianca referenciada pelo
centro A. As taxas de atague mais atas foram encontradas nesses centros (88.1 por
1000; variagao, 53.2-138.51000 criangas( Tabela 2).

Tabela 1. Caracteristicas dos Casos de Rubéola Compradas com a Populagéo do Condado de Douglas

Casos de Rubéola, N.° (%)

Populacdo Relacionado a

do Condado Industriade Relacionadoao Relacionado a
de Douglas, Empacotamento Centrode Comunidade  Total
Caracteristica N.2(%)*  dealimento Salude (n=15) (n=83)
(N=443.794) (n=52) (n=16)
Idade, at
<5 31.919 (7) 1(2 14 (88)1 (7) 16 (20)
5-19 99.183 (22) 4 (8) 0 2(13) 6 (7)
20-39 134.992 (30) 40 (78) 2(12) 12 (80) 54 (66)
340 177.700 (40) 6 (12) 0 0 6 (7)
Sexo
Masculino 213.978 (48) 40 (77) 6 (38) 10 (67) 56 (67)
Feminino 229.816 (52) 12 (23) 10 (62) 5(33) 27 (33)
Racaletnia
Branco, ndo hispénico 361.324 (81) 4(8) 16 (100) 1(7) 21 (25)
Preto, ndo hispanico 52.295 (12) 0 0 0 0
Outra 7172 (2) 0 0 0 0
Pais de nascimentot
Estados Unidos 430.480 (97) 9(18) 16 (100) 2(13) 27 (33)
Outro 13.314 (3) 42 (82) 0 13(87) 55 (67)
Vacinagdo documentada8 ND 0 0 0 0

* Projegdes para 1998 pelo Departamento do Censo dos Estados Unidos. NA indica dados néo
disponiveis.

TA idade para um caso foi desconhecida.

$O pais de nascimento para 1 caso foi desconhecido.

8Antes do periodo do surto.
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Casos Relacionados a Comunidade.

Estes 15 (18%) dos 83 casos ndo puderam ser vinculados aos grupos anteriores, porém
suas caracteristicas demograficas foram estatisticamente indistinguiveis do grupo de
industria de empacotamento de alimentos (idade média, 22 anos; 87% hispanicos ndo
nascidos nos Estados Unidos).

Estado Vacinal dos Casos

Dos 83 casos, nenhum tinha histéria documentada de vacinagcdo contra rubéola: 57
(69%) desconheciam Ter recebido a vacina contra rubéola, e 26 (31%) desconheciam o
estado vacinal. Das 26 pessoas com estado vacina desconhecido, 19 (73%) nasceram
em paises onde a imunizagdo contra rubéola ndo era roting, 5 (19%) iniciaram a
escolaridade nos Estados Unidos antes do licenciamento da vacina contra rubéola, e 2
(8%) iniciaram a escolaridade nos Estados Unidos antes de ser imposto por leis a
vacinagcdo do escolar. Uma lel estadual exigiu a vacinagdo contra a rubéola das criancas
nas creches, porém em cada centro, todos os casos ocorreram em 1 sala de aula onde as
criangas com idade ou mais jovens que a minima para a variagdo estavam agrupadas.
Das 14 criangas no grupo de creche, 9 (64%) eram mais jovens que a idade minima de
vacinagdo (<12 meses), 2 (21%) estavam em idades elegiveis porém ndo desatualizados
(12-15 meses) para a vacinagdo, e 2 (14%$) estavam atrasados (16-17 meses). Das 159
criangas nos dois centros de atencdo diéria (creches), nenhum vacinado adquiriu a
doenca sintomatica.

Tabela 2. Taxa de Atague em IndUstrias de Empacotamento de Alimento e Creches Com Casos de
Rubéola.

Loca N.° de Casos Populagéo Taxa de Ataque (por 1000)
Condado de Douglas 83 443.794 0.19
Industria de Empacotamento de
Alimento*
A 5 374 13.4
B 2 580 3.4
C 16 480 33.3
D 3 100 30.0
E 4 280 14.3
F 1 300 3.3
G 10 600 16.7
Total 39 2.714 14.4
Crechet
A 5 94 53.2
B 9 65 138.5
Total 14 159 88.1

* Apenas trabahadores (n = 39) e ndo seus contatos domiciliares (n = 13) foram incluidos. Duas pessoas-casos
trabalhavam em mais de uma industria de empacotamento de alimento.

tApenas criangas (n = 14) e ndo adultos (n = 2) foram incluidos. Em cada creche, todos os casos ocorreram em
apenas uma sala, porém as taxas de atague foram calculadas usando-se como denominador a populagéo total de
criangas da creche. Usando-se a sala como denominador, as taxas de ataque seriam 42% e 100%.

Taxas de Vacinagao I nfantil

As taxas de vacinagdo (95% de intervalo de confidéncia) para uma dose de vacina
contra rubéola foram 90.2% (3.5%) para criangcas com idade de 19 a 35 meses em
Nebraska, de acordo com o Inquérito Nacional de Imunizacfes de 1998, e 99.8 para a
populacdo escolar do Condado de Douglas de acordo com o inquérito escolar do
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Condado de Douglas em 1997/1998. Anterior a0 surto, uma segunda dose de vacina
contra foi recomendada para todos os alunos da sétima série de Nebraska, porém a
propor¢cdo que recebeu € desconhecida (apos o surto, uma segunda dose foi exigida,
embora ndo tenha ocorrido nenhum caso entre as criangas escolares).

Suscetibilidade e I nfecgdo Entre M ulher es Gestantes Selecionadas

Taxas. No revisdo retrospectiva de prontuérios (outubro de 1998-margo de 1999), os
resultados de 1gG para rubéola estiveram disponiveis para 197 (97.5%) dos 202
prontudrios médicos. Destes, 26 pacientes (13%) foram notificados como suscetiveis a
rubéola. No estudo prospectivo (abril-novembro de 1999), 216 (96.8%) das 223
amostras de sangue testadas no CDEC tiveram resultados para 1gG e IgM nédo
duvidosos. Destes, 24 (11.1%) mostraram suscetibilidade baseada em um limiar de 6.5
Ul. Quando o limiar de laboratério foi variado, essas taxas de suscetibilidade mudaram
porém ndo foram dtas. 11% a 5Ul; 13% a 10 Ul; e 17% a 15 Ul. As taxas de
suscetibilidade anteriores (13%) e apds (11%) o inicio do surto ndo diferiram
significativamente (P = .52).

Fatoresde Risco. Das 167 mulheres gestantes das quais foram obtidas amostras de
sangue entre junho e novembro de 1999, 96 (58%) preencheram completamente o
guestionario, ndo tiveram resultados laboratoriais duvidoso e foram incluidas nesta
andlise Tabela 3). Das 96 mulheres analisadas, 95 (99%) eram hispanicas, 89 (93%) nédo
nasceram nos Estados Unidos, e a média de suas idades foi de 25 anos (variagdo, 15-39
anos). Elas n&o diferiram significativamente das 71 mulheres ndo incluidas (P 3 .38) em
termos de suscetibilidade, idade, etnia, nascimento nos Estados Unidos, assisténcia
escolar. Ou parto de crianga nos Estados Unidos. As maes mais jovens e com curta
permanéncia nos Estados Unidos eram fatores de risco nesta popul agéo.

| nfeccao. Das 24 mulheres suscetiveis testadas, 6 (25%) tiveram resultado positivo
para IgM rubéola-especifica. Ndo relataram nenhum sintoma. Todas as mulheres
compartilharam as caracteristicas do restante das mulheres gestantes estudadas
(hispanicas 100%, n&o nascidas nos Estados Unidos 100%, variagdo da idade, 18-23
anos), e nenhuma tinha documentagdo de vacinagdo anterior. Em margo de 2000, um
recém-nascido com SRC (surdez, trombocitopenia e malformacdo cardiaca) nasceu de
uma mulher incluida no inquérito cujo teste de IgM registro resultado duvidoso e tinha
apresentado exantema durante seu primeiro trimestre. O avanco da vigilancia para SRC
na érea deveria afina documentar o numero final de recém-nascidos com SRC
resultantes deste surto.

Padr 6es Geogr aficos

Das 107 éareas censitérias do Condado de Douglas, ocorreram casos em 35 (33%): casos
relacionados a industrias de empacotamento de alimento em 26, casos relacionados a
comunidade em 9, e relacionados a creches em 8 (Figura 2). As taxas de ataque
especificas por &rea variaram de 0 a 6 por 1000 habitantes.

Em andlise bi-variavel, a taxa de atague por &ea censitaria foi significativamente
associada com o percentua hispanico (R° — 0.279; P < .001), percentual de ndo nascidos
nos Estados Unidos (R? = 0.187; P < .001), e densidade populacional (R* = 0.118; P <
.001) porém n&o com percentagem abaixo de nivel insuficiente (R* = 0.032; P = .06).
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Em anadlise multivariavel, a percentagem de ndo nascidos nos Estados Unidos perdeu
significativamente quando comparada com o percentual de hispanicos. A adaptacéo de
um modelo, incluindo o percentual de hispanico e densidade populacional (R? = 0.032;
P = <.001), melhorou quando a interac&o entre os 2 termos foi incluida (R? = 0.505; P <
.001). O padréo para os casos relacionados a industrias de empacotamento de alimento
seguiu aquele do surto geral. Dois tergos (10/15) dos casos relacionados a comunidade
residiam em &reas onde os casos relacionados a indUstrias de empacotamento de
alimentos também residiam (taxa de ataque, 0.11 por 1000), e um modelo combinando a
presenca de uma caso de empacotadores e ata densidade populacional adapta melhor o
padréo do caso relacionado a comunidade (R? = 0.343; P < .001). Os casos relacionados
acreches n&o mostraram nenhum dos padrdes acima, e apenas uma correlacdo fracafoi
encontrada com a residéncia em &reas com altas taxas de pobreza (R? = 0.043; P <
.001).

COMENTARIO

Em resumo, constatamos que 0 mais extenso surto de rubéola nos Estados Unidos em 5
anos comegou em grupo de adultos participante de mesmo ambiente de trabalho,
nascidos em paises da América Latina, onde a vacinagdo contra rubéola apenas
recentemente foi implementada. A doenca se espalhou para outros membros da
comunidade hispanica facilitada pela ata densidade populacional. A forca de
transmissdo foi de tal forma que uma alta proporcdo de mulheres gestantes suscetiveis
assistidas por clinicas pré-natais existentes na area do surto foram infectadas, a despeito
dos niveis de imunidade pré-surto entre essas mulheres (87%) as quais foram julgadas
protegidas contra a transmissdo da rubéola originada na comunidade.”® Finalmente, a
doenca encontrou seu caminho para as creches diante do surto, onde infectou naturais
dos Estados Unidos, criangas ndo hispanicas, a maioria das quais estavam com idade
menor que a minima para vacinagdo. Felizmente, os altos nivels de vacinagdo geral no
condado entre criangas e adultos vacinados na infancia limitaram o aastramento do
surto entre pessoas nNdo vacinadas sob risco, e nenhum caso foi documentado entre
vacinados.

Esses dados sugerem que nem a falha da vacina, nem a falha na implementagdo das
estratégias atuais direcionadas a criangas foi responsavel pelo surto. Mais propriamente,
0s achados sugerem que para prevenir esses surtos novos caminhos devem ser
encontrados para se alcancar altos nivels de cobertura vacina entre adultos perdidos
pela estratégia de vacinagdo escolar dos Estados Unidos, particularmente trabal hadores
adultos ndo naturais dos Estados Unidos e que moram em condi¢des de aglomeracéo
onde a €ficiéncia da transmissdo da rubéola parece ser alta.

Surtos de rubéola em locais de trabalho, tais como este ocorrido no Condado de
Douglas, envolvendo pessoas que nasceram em paises onde a vacinagdo contra rubéola
ndo é rotina, tém se tornado crescentemente comum.®® A concentragdo de grandes
nimeros de adultos ndo vacinados em residéncia pode proporcionar um ambiente mais
favoravel para a transmissdo via aérea de uma doenca como a rubéola™® que o trabalho
nos campos das fazendas ou outras condicdes fora do lar. Entre os recrutas militares, as
condi¢des de aguartelamento tém sido mostradas superar atos nivels de imunidade e
produzir surtos quando a doenca é introduzida.*® Considerando que os empregados em
industrias de empacotamento de alimentos frequientemente relatam que eles viajam para,
ou de paises como o México (pais de nascimento de 62% dos casos do Condado de
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Douglas) onde aproximadamente 40.000 casos de rubéola anualmente foram notificados
entre 1994 e 1998,%° a possibilidade de introducdo da doenca é aumentada.

As altas taxas de exposicao entre hispanicos podem explicar porgue a etnia hispanica,
ao invés dos nascidos fora dos Estados Unidos, foi um fator primério de risco para a
incidéncia da doenca em nossa andlise geogréfica. Isto pode também explicar porque a
proporcdo de casos de rubéola nos Estados Unidos na etnia hispanica tem aumentado
para 83% (1998). Adicionalmente, muitos hispanicos ndo naturais dos Estados Unidos
ndo podem ser contados nos inquéritos censitérios por razbes de imigracdo, e a presenca
dessas pessoas podem facilitar mais a transmissdo da doenca através do aumento da
densidade populacional. A ata densidade populacional tem se mostrado facilitadora da
disseminacso do sarampo®, porém previamente ndo tem sido identificado como um
fator de risco para surtos de rubéola na comunidade.

Tabela 3. Fatores Associados Com Suscetibilidade Entre Mulheres Gestantes na Localidade do Surto Entre Junho e
Novembro de 1999.

Andlise do Fator de Risco
Estado de Suscetibilidade, N.° (%)

Bi-variavel Multivariavel
Caracteristicas Geral Suscetivel Imune OR (95% Cl) Vaor P OR (95% Cl) Vaor P
(N=96) (n=11) (n=85)
Etnia hispanica 95(99) 11 (100) 84 (99 Indefinido .88
N&o naturais dos EU 89(93) 11(100) 78 (92 Indefinido 41
N&o freglientou escolanosEU 73 (76) 10 (91) 63 (74) 3.49 (0.42-28.87) .22
Idade £20 a 20(21) 5(45.5) 15(18) 3.89 (1.05-14.43) .03 5.93 (1.36-27.45) .02
Permanéncianos EUA <1 a 23(24) 6(545 15 (19) 5.04 (1.36-18.75) .01 5.80 (1.44-28.05 .02
Sem partos nos EUA 54 (56) 10(91) 44 (52) 9.32(1.14-76.03) .01 5.22 (0.73-105.96) .15

*OR indicaarazéo proporcional prevalente; Cl, intervalo de confidéncia. Célulaem branco significainsignificancia em p<.05.
‘TPermanéncia nos Estados Unidos é apenas para as mulheres ndo naturais dos EUA.

Entretanto, é importante observar que a taxa de ataque na comunidade foi 1.31 vezes
mais baixa que no local de trabalho (0.11 por 1.000 habitantes verso 14.4 por 1.000
trabalhadores), sugerindo que os niveis de imunidade da populagdo foram suficientes
para conter o poderia ter sido o mais extenso surto. Além do mais, a forca de
transmissdo foi provavelmente mais baixa fora da comunidade hispanica. Se atribuirmos
a0 Condado de Douglas os padrbes de soropositividade especificos por idade
encontrados na populaggo geral dos Estados Unidos,? aproximadamente 40.000 pessoas
(13%) foram soronegativas para a rubéola porém menos de 100 foram identificadas
como casos de rubéola. A doenca espalhou-se além da comunidade hispanica, porém
apenas para 2 duas salas de creches onde criangas com idades menores que a minima
necesséria para a vacinagdo estavam concentradas.

Os dados do Condado de Douglas ndo apoiam a hipdtese de que uma falha secundéria
da vacina proporcione um extenso reservatorio de individuos suscetiveis que podem
contribuir para a transmissao de surtos. Enquanto provar o contrério é inerentemente
dificil, a vigilancia para doenca exantematica foi agressiva para os 64.463 escolares
durante o periodo de surto, de forma que parece improvavel que muitos casos, muito
menos uma grande expansdo do surto, tivesse sido despercebida. A falha na vacinagéo
de individuos suscetiveis ao invés da faha da vacina também foi sugerida pelos
investigadores do surto no inicio da década de 1990 por Lindegren e a. * A maioria
dos casos do Condado de Douglas ocorreu entre adultos jovens ndo vacinados,
sugerindo que a populagdo escolar foi secundaria, ndo devido a suas idades, porém
devido aos niveis de protecdo pelaimunidade.
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O problema da transmissdo da rubéola em locais de trabalho nos Estados Unidos é
provavel aumentar porque certas industrias crescentemente dependem de trabalhadores
que ndo nasceram nos Estados Unidos,?* e 67% da popul acg0 mundial de 1996 viviam
em paises onde a vacinagdo contra a rubéola ndo erarotina.

Para prevenir futuros surtos de rubéola, nossos dados sugerem que as estratégias de
imunizagdo infantil isoladamente ndo podem ser suficientes, e que a vacinagéo de
adultos sob alto risco em locais de trabalho necessita ser considerada. O Comité
Consultivo em Préticas de ImunizagOes apenas recomenda a vacinagdo contra rubéola
em centros de salide.>* Entretanto, as indlstrias que empregam muitos individuos ndo
nascidos nos Estados Unidos, como as indlstrias de empacotamento de aimento,
poderiam gjudar na prevencdo de surtos de rubéola — e a interrupcéo de suas proprias
operacOes — através da exigéncia ou estimulacdo para a vacinagdo contra rubéola como
uma condi¢ao para admissao.

Baseado nos dados do Condado de Douglas, as estratégias direcionadas ao trabalho tém
mais probabilidade de alcancarem o homem, o que ira reduzir, porém ndo prevenir, a
doenca entre as mulheres. O Programa Especial de Alimentagdo Suplementar para
Mulheres, Lactentes e Criangas (WIC) compreende 44% das mulheres gestantes nos
Estados Unidos, e as iniciativas de vacinagdo através do WIC tem obtido sucesso na
vacinacdo de criancas,®®?’ porém maiores esforcos S30 necessarios para incluir as
mulheres. A participagdo das oportunidades perdidas nos locais de assisténcia a salide
ndo deve se ignorada: tem se estimado que 62% das mées de criangas com SRC tiveram
a0 menos 1 oportunidade perdida para vacinagdo contra rubéola, 81% das quais foram
no periodo pds parto.?® Isto é consistente com os dados do Condado de Douglas; 93%
das mulheres em nosso inquérito nasceram fora dos Estados Unidos, porém quase a
metade (44%) tiveram partos anteriores nos Estados Unidos. Considerando que os
custos de um caso de rubéola é cerca de $5000 (P. Kramaz, MD, et al, apresentacéo
oral, 33° Conferéncia Nacional sobre Imunizagdes, Dalas, Texas, junho de 1999) e que o
custo durante a vida de 1 crianga com deficiéncias graves devido a SRC podem atingir
milhGes, a economia para a sociedade pode ser grande pela vacinagdo de rotina contra a
rubéola de todas as mulheres suscetiveis em idade fértil.

Como investigagdo descritiva, nossos achados carecem de grau de certeza associado
com estudos prospectivos ou de caso-controle. N&o fomos capazes de documentar
gualquer falha da vacina, porém quase todos 0s nossos casos foram em adultos e a
maioria destes sem documentacdo de vacinagdo nainfancia mesmo quando na realidade
tinham sido vacinados. As taxas de suscetibilidade foram baixas entre mulheres
gestantes e ndo diferiram antes de apds o0 surto. Os niveis de anticorpo obtidos na
revisdo de prontuarios pode ndo ter sido compardvel com aqueles determinados no
CDC, considerando que testes diferentes podem ter sido usados. Adicionalmente, essas
taxas podem ndo ter sido representativas dos trabalhadores nas indlstrias de
empacotamento de alimento onde ocorreu a maioria dos casos. Entretanto, taxas de
suscetibilidade iguamente baixas foram encontradas entre os trabalhadores de
empacotamento de alimento em Kansas e entre as mulheres gestantes em um surto
similar em Arkansas (relatério de viagem, P. Kramaz, MD, 1998, e M. Hladik, MN,
1999, comunicagdo escrita). As mulheres gestantes em nosso inquérito soroldgico
adquiriram a doenca rubéola, sugerindo que elas de fato faziam parte da populagdo sob
risco, da qual queriamos avaliar a suscetibilidade. Nossa observacdo de que a densidade
populacional facilitou a transmissdo foi baseada nas correlacfes das éreas censitérias, e
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0s casos foram comparados ecol ogicamente com a populacéo geral; desta forma, esses
resultados devem ser interpretados com cautela.

A despeito dessas limitagdes, acreditamos que os dados do Condado de Douglas
demonstram que os surtos de rubéola podem ocorrer em comunidades onde os
individuos ndo vacinados estdo concentrados em um local de trabalho ou outro ambiente
onde a rubéola for introduzida. Novas estratégias de vacinagéo visando os adultos sob
alto risco serdo necessarias para se prevenir esses surtos no futuro.
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