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Surto de Rubéola - Arkansas, 1999

A rubéola é uma doenca viral que normalmente se apresenta como uma doenca
exantematica febril moderada em adultos e criangas; entretanto, 20%-50% das pessoas
infectadas sd0 assintométicas. A rubéola pode ter efeitos adversos graves sobre o feto de
mulheres gestantes que contraem a doenca durante o primeiro trimestre da gestacéo,
causando um extensa gama de defeitos congénitos conhecidos como sindrome da
rubéola congénita (SRC). O objetivo primario do programa de vacinagdo contra rubéola
€ prevenir a infeccdo intra-uterina da rubéola. As estratégias primérias para o controle
da rubéola nos Estados Unidos sdo a vacinagdo universal infantil, a triagem pré-natal de
mulheres gestantes com respeito a imunidade para rubéola, e a vacinagdo de puérperas
suscetiveis a rubéola. Apds o licenciamento da vacina contra rubéola em 1969, a
incidéncia da rubéola e SRC diminuiu 99% até 1997 (1). Entretanto, surtos continuam a
ocorrer (2,3). Durante o periodo de 7 de setembro a 26 de outubro de 1999, um total de
12 casos de rubéola foram confirmados em trés condados de Arkansas. Este relatorio
descreve este surto, o qual induziu a reimplementacéo de medidas de rotina do controle
e prevencao da rubéola. Essas incluiram triagem pré-natal para imunidade arubéola e
vacinagdo pbés-natal de mulheres suscetiveis e ainiciagdo das atividades de prevencdo e
controle em populagdes nascidas fora dos Estados Unidos que sdo menos provaveis de
terem sido vacinadas.

Apds o licenciamento da vacina contra rubéola em 1969, a incidéncia de rubéola e SRC
diminuiram. Em 7 de setembro, uma mulher gestante de 23 anos de idade apresentou-se
a uma clinica de salde publica em Fort Smith, Condado Sebastian, Arkansas, com
exantema e febre. A mulher era do México e tinha morado em Arkansas por 1 ano antes
do inicio da doenca. Ela posteriormente deu a luz a uma crianga com achados
patol6gicos compativeis com infeccdo intra-uterina por rubéola. O paciente indice foi
um contato domiciliar de uma mexicana de 20 anos de idade que também foi
confirmada como infectada por rubéola através do teste EIA. Ambas as pacientes
trabalhavam em uma fabrica de processamento de aves abatidas em Fort Smith.
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Os investigadores do surto entrevistaram os contatos domiciliares e de local de trabalho,
pacientes suspeitos, e mulheres gestantes potencialmente expostas e as testaram para
anticorpos IgM e 1gG rubéol a-especificos. Um adiciona de 10 casos foram confirmados
através do teste laboratorial (Figura 1) neste e em outros dois condados. Um
diagnéstico laboratorial definitivo ou vinculo epidemioldgico ndo foi possivel de ser
estabelecido para mais 14 pacientes (sete que preenchiam a definicdo de caso para
suspeito e sete para rubéola provéavel). Entre os 12 casos confirmados, aidade média foi
23 anos (variagado: 18-34 anos); 10 (83%) eram hispanicos, nove (75%) nasceram fora
dos Estados Unidos, e seis (50%) eram mulheres. Todas as seis pacientes femininas
estavam gestantes e uma se tornou infectada durante o primeiro trimestre da gestagéo.
Dez (83%) pacientes trabalhavam em uma indUstria de processamento de aves abatidas;
0 paciente indice e sete outros trabalhavam na mesma industria em Fort Smith. Nove
desses 10 pacientes eram hispéni cos e nasceram em outro pais (México e El Salvador).

FIGURA 1. Namero de casos provaveis, suspeitos e confirmados de rubéola*, por
semana e mésdo inicio — Arkansas, 1999.
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* Suspeito = qualquer doenga exantematica generalizada com inicio agudo em pessoas que residam em
um condado afetado; Provavel = preenche a definicdo de caso clinico, tem ou néo teste soroldgico ou
viroldgico, e ndo esta epidemiologicamente vinculado a um caso confirmado por laboratério;
Confirmado = confirmado por laboratério ou preenche a definicio de caso clinico e esta
epidemiol ogicamente vinculado a um caso confirmado por |aboratério.

A triagem de mulheres gestantes para imunidade para a rubéola ndo fazia parte dos
cuidados pré-natais nas clinicas de salde publica de Arkansas quando este surto
ocorreu. Devido que o paciente indice e outros pacientes potenciais expuseram pessoas
gue estavam na sala de espera da clinica, e porque a propor¢do de mulheres gestantes
suscetiveis a rubéola que procuram a clinica era desconhecida, um inquérito de soro-
suscetibilidade foi realizado na clinica durante o periodo de 23 de setembro a 29 de
outubro. Um questioné&rio foi administrado e amostras de sangue foram col etadas de 155
mulheres consecutivamente atendidas na clinica e testadas para 1gG e IgM rubéola-
especificas. Das 155 mulheres testadas, 79 (51%) era hispanicas, 64 (41%) eram
brancas, cinco eram negras (3%), trés (2%) eram asi@ticas, e quatro (3%) eram de
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ragaletnia desconhecidas. Setenta e trés (47%) mulheres nasceram fora dos Estados
Unidos; 72 (99%) nasceram na América Central e México. A idade média foi 23 anos
(variagdo: 15-43 anos). Das 155 mulheres, 46 (32%) relataram historia de vacinagédo
contra rubéola, 25 (17%) ndo tinham sido vacinadas, 74 (51%) ndo conheciam seus
estados vacinais, e nenhum dado esteve disponivel para as 10 restantes (6%). Em
comparagcdo com 0 numero relativamente baixo de mulheres com uma histéria auto-
relatada de vacinagdo contra rubéola, 134 (86%) mulheres tiveram resultados dos testes
positivos para |gG rubéola-especifica, 14 (9%) tiveram resultados negativos, e sete (5%)
tiveram resultados duvidosos ou negativos, 11 (52%) relataram parto anterior nos
Estados Unidos, e 19 (90%) perderam a0 menos uma oportunidade para a vacinagdo
contra rubéola.

Relatado por: P Dozer, J Bates, P Wiggins, J Wilhelm, Unidade de Sadde, Fort Smith;
H Mabry, Regido de Satde do Noroeste de Arkansas; C Beets, J Burnett, M Foreman, L
Gladden, L Himstedt, B Ledford, R Nugent, MD, K Sayyed, S Show, MD, A Zoldessy,
Dept de Salde de Arkansas. Div de Doencas Virais e Rickettsiais, Centro Nacional de
Doencas Infecciosas, Atividade da Rubéola/Caxumba, Div de Epidemiologia e
Vigilancia, Programa Nacional de Imunizagdes; e um Escritério EIS, CDC.

Nota Editorial:

Os achados neste relatério realcam a auséncia da rotina, prevencdo recomendada e
esforcos de controle no estado e a emergéncia de hispanicos, pessoas nascidas fora dos
Estados Unidos, como os principais reservatérios do virus da rubéola nos Estados
Unidos. O teste pré-natal apds a vacinagdo contra a rubéola no periodo poés-parto é
essencial para o controle e eliminacdo da SRC. Embora recomendado pelo Colégio
Americano de Obstetras e Ginecologistas e o Comité Consultivo em Préticas de
Imunizagtes (4), o teste pré-natal para rubéola foi interrompido nas clinicas de salde de
Arkansas durante o inicio de 1980 devido restricdo fiscal. Na auséncia de teste pré-natal
de rotina para anticorpos da rubéola, 0 estado imunol6gico de mulheres gestantes
potencialmente expostas ao virus da rubéola era desconhecido. Nos Estados Unidos, o
teste pré-natal e vacinagdo no pos-parto pode prevenir uma estimativa de 50% de todos
os casos de SRC (5).

Baseado em dados suplementares notificados através do sistema nacional de vigilancia
de doengas notificaveis nos Estados Unidos, a rubéola primariamente afeta adultos
hispénicos nascidos fora dos Estados Unidos. Entre os pacientes de rubéola com etnia
desconhecida nos Estados Unidos, a propor¢do de hispanicos aumentou de 19% em
1992 para 79% em 1998, comparados com 83% de pacientes neste surto. Na industria
afetada em Fort Smith, uma grande proporc¢éo da forca de trabalho era de hispanicos, e
muitos desses nasceram e cresceram em um pais estrangeiro. Na Ameérica Latina,
muitos paises introduziram apenas recentemente a rubéola em seus programas de
vacinagdo infantil de rotina. Para os imigrantes que entram nos Estados Unidos, os
esforcos de vacinagdo focalizam as criangas em idade pré-escolar e estudantes;, os
adultos ndo sdo rotineiramente triados ou vacinados. Para eliminar a rubéola e a SRC
dos Estados Unidos, mais esforgos de controle sdo necessarios para identificar e vacinar
0s agrupamentos de adultos suscetiveis arubéola e para assegurar a triagem pré-natal e
avacinagdo pos-parto de mulheres suscetiveis a rubéola em toda a nagéo.
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Como resultado deste surto, o Departamento de Salde de Arkansas (ADH), em
colaboracdo com empregadores, implementou esforgos de controle adicionais que
focalizam a vacinagdo em local de trabaho. O ADH implementou uma politica de
triagem para vacina contra sarampo-caxumba-rubéola (MMR) na agéncia loca de
emprego gue fornece gjuda temporéria para as industrias de processamento de aves
abatidas. Os empregados potenciais foram solicitados a mostrar provas de uma
vacinagdo prévia com MMR ou de recepcdo da vacina MMR antes de se empregar.
Além disso, o ADH recomendou que os empregadores de grandes nimeros de pessoas
estrangeiras fornecam a vacina no local daindustria.

O ADH reimplementou a triagem de rotina para imunidade a rubéola em todas as
maternidades e clinicas de plangamento familiar. Os pacientes suscetiveis em
maternidade do ADH s&o identificados rotineiramente e oferecida a vacina MMR no
pos-parto, e pacientes em plaenamento familiar sdo oferecidos a vacina MMR
imediatamente com apropriado aconselhamento. Essas medidas tém resultado em
substancial diminuicdo na taxa de soropositividade da rubéola para mulheres gestantes
nas clinicas ADH. Os esforcos de controle como esses em conjunto com as medidas de
rotina demonstradas sd0 necessarias para eliminar a rubéola e SRC nativas nos Estados
Unidos.
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