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Sindrome da Rubéola Congénita Entre os Amish' —
Pensilvania, 1991-1992

De fevereiro até maio de 1991, um surto de rubéola ocorreu entre os Amish na
Pensilvania como parte de um surto disseminado de rubéola relatado entre os Amish em
pelo menos seis estados durante 1991 (1). O Departamento de Sallde da Pensilvéania
(PHD), com a cooperacdo do CDC, realizaram uma investigagdo para documentar os
casos de rubéola entre mulheres Amish gestantes no Condado de Lancaster e um estudo
de coorte para estimar o risco para a sindrome da rubéola congénita (SRC) entre
criangas nascidas de méaes Amish de 1 de novembro de 1991 até 31 de janeiro de 1992.
Este relatdrio resume a investigacdo e os achados do estudo.

Um caso de rubéola materna foi definido como o relato de uma doenca semelhante a
rubéola ou evidéncia soroldgica de infecgdo aguda de rubéola durante a gravidez. Um
caso de SRC foi definido como especificado pelos Epidemiologistas Territoriais e
Consglho de Estado (2). O pessoal médico envolvido na assisténcia obstétrica de
mulheres Amish obtiveram amostras de sangue do corddo umbilical dos recém-nascidos
de méaes Amish residentes no Condado de Lancaster (populagéo total em 1990: 422.822;
populacdo Amish 16.000-18.000) de 1 de novembro de 1991, até 31 de janeiro de 1992;
este periodo coincidiu com as datas provaveis de parto da maioria das mulheres
gestantes que estavam no primeiro trimestre de gestacdo durante o surto de rubéola
Além disso, o programa de residéncia de médico da familia e um servi¢o obstétrico
privado obtiveram amostras de sangue de corddo de forma sistemética de recém-
nascidos ndo Amish durante o mesmo periodo. O Departamento de Laboratérios da
Pensilvania testou todas as amostras para o total de anticorpos para rubéola (por
aglutinacdo do latex) e IgM (pelo imunoensaio de captura enzimatica).

O PHD e CDC identificaram 89 mulheres de Lancaster e condados circunvizinhos que
contrairam doenca semelhante a rubéola durante a gravidez. As histérias de vacinacéo
estavam documentadas para 51 dessas mulheres, uma das quais tinha histéria de
vacinagdo contra rubéola anteriormente. Das 89 mulheres, 18 (20%) tiveram a
confirmacdo laboratoria de rubéola aguda; para 31, as amostras foram insuficientes
para andlise (p. ex., a possibilidade de infeccéo recente de rubéola ndo foi possivel de
ser verificada ou excluida); e nenhuma amostra foi obtida para as 40 restantes. Além
dessas 89 mulheres, o teste pré-natal de rotina identificou cinco mulheres Amish que
tinham evidéncia sorolégica de rubéola aguda, nenhuma delas tinham apresentado a
doenca clinicamente.

Foi realizado o levantamento do estado de salide dos recém-nascidos das 94 mulheres
Amish que relataram doenca ou tinham evidéncia soroldgica de rubéola materna. A

! Do Tradutor: Amish trata-se de designagdo de grupo comunitério semelhante aos menonitas, que como
estes vivem isoladamente e também rgjeitam a vacinacdo de seus membros.
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SRC ocorreu em 10 recém-nascidos, todos nascidos de mulheres que tinham histéria de
doenca semelhante a rubéola no primeiro trimestre; sete tiveram possiveis
manifestacbes de SRC; nove foram abortadognatimortos, e 68 recém-nascidos
aparentaram-se normais a0 nascerem. Durante o periodo de estudo, 0 pessoal médico
identificou uma crianca adicional com SRC do Condado de Lancaster, cuja mée era uma
menonita conservadora.

As anormalidades clinicas para os 11 recém-nascidos com SRC incluiram doenca
cardiaca congénita (nove), surdez (seis), purpura (quatro), radiotransparéncia dos 0ssos
longos (quatro) catarata (trés), trombocitopenia (trés); hepatoesplenomegalia (dois);
cacificagdo intracraniana (dois), encefalite (um), microcefalia (um); distarbio do
crescimento (um), convulsdo (um) e coagulagdo intravascular disseminada (um).

Para o0 estudo de coorte, foram coletadas amostras de sangue do corddo umbilical de
103 recém-nascidos de maes Amish (57% da estimativa de 181 recém-nascidos de maes
Amish durante o periodo) e 219 recém-nascidos cujas maes ndo eram Amish. As
mostras para 15 (15%) dos 103 recém-nascidos de maes Amish foram positivos para
anticorpo IgM para a rubéola; as amostras de todos os 219 recém-nascidos de mées ndo
Amish foram negativas. Sete (47%) dos 15 recém-nascidos cujas amostras de sangue do
corddo umbilical foram positivas para lgM foram classificados como portadores de SRC
confirmada, quatro (27%) ndo tinham sintomas clinicas, e quatro (27%) tinham
informacdes clinicas insuficientes que permitissem a classificagdo. Baseado nos achados
para o periodo de 3 meses de estudo, a taxa de infeccdo por rubéola congénita foi de 83
por 1000 nascidos vivos Amish e a taxa de SRC foi de 40 por 1000 nascidos vivos
Amish. Relatado por: R Anderson, MS, D. Godlin, L. Groff, MSN, M Howard, MSN, P
Payne, PhD, R Rhoads-Martinez, D. Abbott, DO, N Drangann, DO, J Rutt, MD, J
Samitt, DO, DH Morton, MD, Clinica para Criangas Especiais; D Carr, Hospital
Comunitario de Lancaster; B Yingling, MD, RG Kimber, MD, Hospita Gera de
Lancaster; E Hershey, DR Tavris, MD, Seccdo de Epidemiologia do Departamento de
Salde da Pensilvania, Divisdo de Imunizacéo, Centro Nacional de Prevengdo Svcs; Div.
de Nascidos com Defeito e Incapacidades de Desenvolvimento, Centro Nacional de
Salde Ambienta e Controle de Agravos, CDC.

Nota Editorial

O risco para SRC é maior quando a infeccdo materna ocorre no inicio da gravidez;
guando a infec¢do ocorre durante o primeiro trimestre, a SRC acontece em até 85% dos
nascidos (3). As manifestacbes de SRC variam de moderadas a grave, com recém-
nascidos afetados severamente tendo anormalidades mdltiplas, mais notadamente
catarata, glaucoma, persisténcia do duto artério-venoso, estenose da artéria pulmonar,
meningoencefalite, microcefalia, e retardo mental. A prevencdo da infeccéo fetal e as
conseguiéncias graves de SRC é a meta dos esforcos da vacinagao contra rubéola (4). As
estratégias de vacinagdo contra rubéola para prevencéo da SRC incluem 1) identificagcdo
e vacinagdo de mulheres ndo imunes em idade fértil e 2) vacinag&o de rotina de todas as
criangas maiores ou iguais a 15 meses para diminuir a circulagdo do virus nativo.

Em 1988, 225 casos de rubéola pds-natal foram notificados em 23 estados e Porto Rico
— 0 nUmero mais baixo ja notificado nos Estados Unidos. Durante 1989-1991, o nimero
de casos notificados de rubéola pés-natal e o nimero de estados notificantes de casos
aumentou a cada ano; estes aumentos tém refletido, em parte, surtos extensos que
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ocorreram durante 1990-1991 na California e entre os Amish e menonitas em seis
estados (1,5).

Para a SRC, uma média anual de dois casos foram notificados por ano de 1984 a 1989
(excluindo um surto de oito casos na cidade de Nova lorque durante 1986). Entretanto,
em 1990 e 1991, a notificagdo de SRC aumentou marcadamente, como também o
numero total de casos de SRC notificados pelos estados. Durante 1986-1991, 68 casos
de SRC nativos, confirmados, ou compativeis (1) foram notificados a0 Registro
Naciona de SRC do CDC. A maioria (49) destes estavam associados com trés surtos
conhecidos de SRC: Nova lorque durante 1986 (oito casos), Califérnia durante 1990-91
(25 casos), e entre os Amish na Pensilvania e Nova lorque em 1991 (16 casos).
Entretanto, 19 (28%) dos casos foram notificados de 11 estados que n&o notificaram
surtos extensos de rubéola durante este periodo. Estes casos mais provavelmente
representam diagndstico inadequado e notificagdo de rubéola a despeito da circulagéo
do virus da rubéola. Das 68 mées que deram entrada no Registro Nacional de SRC para
1986-1991, 36 (53%) tiveram anteriormente criangas nascidas vivas; entretanto, apenas
seis (17%) relataram vacinagdo contra rubéola, e apenas quatro destas sem histéria de
vacinagao informaram estar imunes. Em geral, 26 (38% destas maes tiveram gestacOes
anteriores, porém ndo foram testadas ou vacinadas para rubéola como recomendado
pelo Comité Consultivo em Praticas de Imunizagdes (ACIP) (4).

A ocorréncia crescente de rubéola e SRC nos Estados Unidos ressalta a necessidade de
atencdo redobrada entre os médicos e outros promotores de cuidados a salide quanto ao
diagndstico da rubéola e SRC. Casos suspeitos de rubéola devem ser imediatamente
notificados aos departamentos locais de salide para facilitar a detec¢do precoce de surtos
e implementacdo de medidas de controle. Além disso, os esforcos para vacinar as
criangas e mulheres em idade fértil devem ser intensificados (4). A vacinacéo pos-parto
de mulheres suscetiveis poderia ter evitado até 38% dos casos de SRC notificados
durante 1986-1991. Para prevenir a SRC, as mulheres em idade fértil que ndo estiverem
gravidas devem ser avdiadas quanto a imunidade a rubéola (p. ex., historia
documentada de vacinagdo contra rubéola ou evidéncia sorologica de imunidade a
rubéola) durante qualquer visita ao servico de saude (p. ex., visitas de seguimento
espontaneas ou para abortos terapéuticos, plangamento familiar, tratamento de doencas
sexualmente transmissiveis, e acompanhamento ginecolégico de rotina) e, se indicado,
vacinada.

O PHD tem utilizado esses achados 1) nos seus esforgos para promover a vacinacéo
entre a populagdo Amish estadual, incluindo publicagcéo de artigos sobre a vacinacéo
contra rubéola em boletins Amish locais, e 2) na estimulagdo dos promotores de salde
para intensificarem os esfor¢os de vacinagdo entre grupos que tradicionalmente a
recusam.
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Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica
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Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica
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Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
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Baixar livros de Teologia
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Baixar livros de Turismo
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