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ANALISE RACIONAL DA IMUNIZACAO CONTRA A RUBEOLA

A rubéola adquirida € usualmente uma doenca moderada. Entretanto, efeitos para preveni-
la através da prevencdo priméria sdo para evitar que a infecgdo corra em maes durante os
terceiro ao quarto meses de gravidez, quando as consequéncias fetais, que vao de aborto
espontaneo a natimorto, indo até a sindroma da rubéola congénita. Para por fim aisto, a
imunizagdo universal de criancas de ambos os sexos na idade de um ano, proporcionando a
cobertura populacional alta, visa proteger as mulheres em idade fértil exposta ao virus da
rubéola durante uma possivel futura gravidez, pela interrupcdo da transmisséo (estratégia
“indireta’). Em contraste, a estratégia direta, seletivamente atingindo as mulheres
adolescentes, ndo interfere apreciavelmente com a transmissdo do virus porém visa
proteger as mulheres em idade fértil, particularmente durante a gravidez, da doenca.

Na andlise final, consequentemente, a meta de todos os programas de prevencdo da rubéola
€ prevenir a ocorréncia da rubéola congénita, com suas conseqliéncias geralmente de
grandes proporcdes para o feto e o recém-nascido. E desta forma racional que a efetividade
de qualquer programa preventivo deva levar em consideragcéo e ser mensurada em termos
da reduzida incidéncia da rubéola congénita.

Tais mensuragOes, usando as manifestagbes oculares como consequéncia de interesse,
serdo discutidas nesta apresentagao.

Durante as estatisticas globais confidveis realizadas na populagdo sobre a magnitude das
manifestagdes oculares relacionadas a rubéola, e a cegueira dessa causa, ndo estiverem
disponivels, existira evidéncia de estudos de criangas cegas nas escolas especidizadas.
Como causas de cegueira, 16% sdo de desordens do globo (microftalmos, coloboma),, 9%
das cataratas e 5% dos glaucomas congénitos (Clare Gilbert). A propor¢éo devido a
rubéola, de cada destas condigdes, variard de pais a pais. Entretanto, de um estudo
realizado em um hospital na india existe evidéncia de que 26% das cataratas em criangas
foram relacionadas a rubéola. (Eckstein MB et a.).

LOGICA PAR A VIGILANCIA
O monitoramento e vigilancia da SRC tem trés objetivos principais:

- Determinar o impacto total dainfeccdo da rubéola congénita em um dado pais para
determinar a prioridade que necessita ser dada para a prevencao.

- Determinar 0s grupos de alto risco nos quais se baseardo as estratégicas de controle
através de vacinagdo seletiva.

- Avaliar 0 sucesso dos esforgos para o controle.

Embora os estudos tenham mostrados formas mistas ou sensoneurais de defeitos da
audicdo como a mais frequente anormalidade, e pode ocorrer isoladamente, as
manifestagdes ocul ares permanecem como 0 maior componente da SRC.

O USO DASMANIFESTACOES OCULARESNA VIGILANCIA

O crédito vai para o oftamologista australiano Norman M. Gregg, que em 1941
(Sociedade Trans Oftalmol6gica Australiana) notificou um aumento no nimero de recém-
nascidos com catarata congénita. Ele descreveu a Triade Classica da Catarata, Doenca
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Congénita Cardiaca e Surdez. Na maioria dos casos as mées tinham adquirido rubéola no
primeiro trimestre de suas gestagOes relacionadas as criangas em consideracéo. A relagdo
causal que ele sugeriu foi hostilmente debatida. Relatos subsequentes de todo o mundo
estabeleceram a relagdo causal fora de qualquer divida. Ele chegou a descrever a
retinopatia pigmentar e o retardo mental como consequiéncias futuras.

Enquanto algumas das manifestagdes oculares podem aparecer anos ou décadas apds, as
manifestacdes oculares mais precoces relacionadas a rubéola em recém-nascidos e criancas
sd0 regularmente caracteristicas para serem usadas como uma mensuragdo de episodios
recentes da infeccdo materna da rubéola na gravidez. N&o € preciso dizer, algumas das
anormalidades podem imitar outras condicdes em suas apresentacOes anatOmicas
desordenadas. O uso de testes sorolégicos confirmatérios nessas criangas adiciona mais
crédito ao diagnostico. Entretanto, deve ser notado eu o uso isolado de parémetros oculares
no diagndstico da SRC pode resultar em uma subestimagdo da verdadeira incidéncia da
SRC.

DEFINICAO DE CASO RECOMENDADA

As anormalidades oculares da SRC, as quais estdo entre as principais manifestacbes
estruturais permanentes, € uma das ferramentas que podem ser usadas no monitoramento.

As manifestagdes oculares da SRC incluem as seguintes entidades clinicas:

Catarata congénita— unilateral ou bilateral
Glaucoma congénito

Retinopatia pigmentar

Microftaimia

Estrabismo

Nistagmo

Além da retinopatia pigmentar, o diagnéstico pode ser feito pelo exame externo do olho.
Isto é importante, de forma que os tr abalhador es dos cuidados primarios da salide possam
ser treinados para detectar a maior parte dessas anormalidades e referenciélas para o
diagndstico definitivo e tratamento. Trabalhadores de reabilitagdo na comunidade podem
também ser treinados na deteccéo precoce e referencial.

CRITERIOSPARA O DIAGNOSTICO
Definigdes usadas para os casos confirmados e compativeis de SRC:
SRC confirmada:
Defeitos congénitos consistentes
Histéria clinica +/- relevante
Confirmacdo laboratorial
SRC compativel:

Os casos que ndo satisfazem os critérios de confirmacdo de SRC, porém que
apresentem duas manifestagdes listadas em A ou uma de A e umade B.
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A. Catarata/Glaucoma congénitos, doenca cardiaca congénita, perda da
audicao, retinopatia pigmentar.

B. Plrpura, esplenomegalia, microcefalia, retardo mental, meningoencefalite,
doenca 0sses, ictericia com inicio nas 24 horas apds o0 nascimento.

O critério estrito descrito anteriormente apresenta vérias deficiéncias:

A probabilidade de que apenas 0s casos severos serdo notificados, levando a uma
subestimativa.
A aplicacdo em paises em desenvolvimento pode ser dificil.

FONTES DE DADOS

Os dados sobre os casos de manifestagdes oculares devido a SRC podem vir de uma
variedade de fontes:

A. Registro Hospitalar dos departamentos de hospital dos olhos/oftalmologia.
Retrospectiva
Prospectiva — Isto é particularmente de utilidade no monitoramento de novos
Casos.

B. Residentes de escolas para cegos/criancas com multiplas incapaci dades.

Em paises em desenvolvimento esto pode ser a principal fonte de dados. A maior
faha € que ndo é fundamentado na populacédo e leva consigo a tendéncia de um
grupo seletivo de criangas cegas, assistidas em tais escolas em varios paises em
desenvolvimento.

Embora exista uma “populagdo cativa’ de criangas escolares com suspeita de
manifestagdes relacionadas a rubéola, os testes soroldgicos para confirmagdo
normalmente ndo é factivel apds aidade de 12 meses.

C. Registros de criancas cegas

Isto é mais provavel em paises desenvolvidos e em paises socialistas que se tornaram
independentes recentemente onde tai s registros séo mantidos.

D. Inquéritos populacionais de criangas com cegueira

Estes requerem uma amostra muito extensa, sdo dispendiosos e normamente
fornecem dados de cortes transversais 0s quais mensuram episodios retrospectivos de
rubéola.

E. Notificagbes de trabalhadores de Reabilitacbes na Comunidade e de cuidados
primarios a visao.

Com treinamento com orientagcdo em Servico, isto pode ser um recurso de utilidade
na deteccao e notificacaéo de casos individuais.
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O cuidado priméria a visdo como uma parte integrante dos cuidados primérias a
salide € uma estratégia largamente aplicada em programas nacionais de prevengdo da
cegueira.

Baseado nos elementos essenciais do cuidado priméria a salde, as tarefas de um
trabalhador desta area treinado em cuidados primérios visdo incluem o seguinte:

Atividades de promogdo — Promoc¢ao da salide ocular

Atividades “ clinicas’- deteccéo e
- tratamento
- tratamento e referéncia
- referéncia

Dentro desta estrutura, a deteccéo de suspeita de manifestagdes oculares da Sindrome
da Rubéola Congénita em criancas pode ocorrer, provido treinamento com tarefas
orientadas na deteccéo do caso.

A referéncia para um centro apropriado para diagnéstico definitivo (incluindo o teste
sanguiineo para IgM da rubéola em criancas de 0-11 meses de idade) e tratamento
deve ser critico.

Avancos significantes tém sido feito no entendimento e gerenciamento de cataratas
congénitas nos Ultimos anos. Os elementos criticos sdo precocemente submetidos a
cirurgia, sob uma boa anestesia geral, e a correcdo Otica apropriada para prevenir a
ambliopia. A introducéo do implante de lentes intra-oculares tem revolucionado a
correcdo Optica. Entretanto, existe a necessidade de consenso baseado na evidéncia
referente a idade na qual alente intra-ocular deva ser implantada durante a cirurgia
de catarata congénita.

A despeito desses avancos, a consequéncia da cirurgia na catarata relacionada a
rubéola permanece um problema, dada a persisténcia do virus vivo da rubéola
no olho afetado e a tendéncia para vérias inflamacdes ocular es pds-oper atorias.

SUMARIO

As anormalidades oculares estdo entre as principais manifestacOes estruturals permanentes
da SRC. A mensuragdo do nimero de novos casos com manifestagdes oculares de SRC
confirmada ou compativel, através de um sistema de busca de casos ativa ou passiva, € um
indicador substituto que, aliado com outros parametros sorol égicos e ndo sorol dgicos, pode
ser usado no monitoramento da SRC. Além de promover a informacdo sobre a
responsabilidade das manifestages oculares e ndo oculares associadas a rubéola, podem
também formar uma base para o desenvolvimento de uma sistema de vigilancia no estudo
da efetividade dos programas de imunizagéo.

O stbito aumento da incidéncia de anormalidades oculares em uma populagdo pode ser um
sistema de “aviso precoce’, se uma epidemia sazona de rubéola adquirida, em passado
recente, tiver sido esquecida.
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No contexto do progndstico reservado do resultado cirdrgico na catarata e glaucoma
devido a rubéola, a introducdo do calendé&rio de imunizagdo contra a rubéola é mais
apropriada para uma dada situagdo do pais, podera ser uma intervencdo de maior custo-
beneficio na area de incapacidade infantil, incluindo a cegueira.

Este documento traduzido trata-se de uma contribuicdo da Coor denacéao Geral do
Programa Nacional de | munizagtes— CGPNI/CENEPI/FUNASA/M S, atodos que
se dedicam as agdes de imunizagoes.
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Baixar livros Multidisciplinar
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