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Resumo A rubéola e sindrome da rubéola congénita (SRC) sdo preveniveis, porém
epidemias de rubéola e SRC ndo sdo infreqlentes no Caribe e outros paises em
desenvolvimento. Como resultado de um sistema de vigilancia iniciado apés uma
epidemia de rubéola na populacdo de Barbados em 1996, casos de SRC foram
demonstrados como |gM-positivos para rubéola. Os recém-nascidos apresentaram uma
média de peso ao nascer de 2.587 g e uma idade gestacional média de 38 semanas. O
curso clinico, complicacfes e evolucdo desses recém-nascidos foram documentados e 0
custo de assisténcia hospitalar na fase aguda para cada paciente também foi registrado.
Cataratas em quatro recém-nascidos, doenca congénita do coracdo em trés e
anormalidades do sistema nervoso central em cinco foram as principais anormalidades
clinicas. Em quatro recém-nascidos, dois ou mais sistemas clinicos foram afetados. A
permanéncia hospitalar total combinada foi de 105 dias (média 15, faixa de 0-44). Um
esfor¢co nacional para imunizar todos aqueles sob risco e um programa de vigilancia
estrito sGo essenciais para prevenir epidemias futuras. Isto levard a uma reducgéo
significativa no nimero de casos de rubéola e SRC e podera afetar as economias de
forma substancial no orgcamento nacional da salde.

Introducao

Por décadas, os plangjadores da salde tém tentado eliminar a rubéola nativa e a
sindrome da rubéola congénita (SRC), a qua inclui surdez, doenga congénita do
coragdo e catarata. Os relatérios 1-8 e dados da Organizacdo Mundial de Salide revelam
gue nas Ameéricas, mesmo na auséncia de uma epidemia, mais de 20.000 recém-
nascidos nascem com SRC a cada ano. Entre 1969 e 1989, seguindo o licenciamento de
uma vacina contra rubéola nos EUA, um decréscimo significativo (95%) na prevaléncia
de rubéola e SRC foi observado |4, como também em muitos paises limitrofes ao Caribe
(ver Figura 1). Como consequéncia, a incidéncia de SRC caiu de 39/1000 nascidos
vivos em 1980 para 5/1000 em 1989.

Entre a populagéo das ilhas incluindo o Caribe, taxas baixas de soropositividade para
rubéola tém sido observadas. Taxas varidvels de SRC tém sido documentadas em
Trinidad, Tobago e Jamaica,®*® Durante Janeiro de 1996, uma epidemia de rubéola foi
observada em Barbados entre homens de 24-40 anos de idade e em inimeras mulheres
gestantes. Estes trabalho analisa as caracteristicas, resultado e custos de hospitalizagdo
dos casos confirmados de SRC, que seguiram esta epidemia de rubéola.
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Materiais e méodos

Em abril de 1996, um aerta de salde foi emitido para os trabalhadores dos centros de
salide de hospitais e na comunidade a respeito de uma epidemia de SRC. Todos 0s casos
suspeitos, tanto no exame inicia pés-natal, ou quando suspeito a qualquer tempo,
tiveram coleta de sangue para estudo de anticorpo toxoplasmose, rubéola,
citomegalovirus e herpes (TORCH). As amostras foram enviadas ao Centro de
Epidemiologia do Caribe (CAREC), em Trinidad, onde foram testadas para IgM
rubéola-especifica por ELISA. Os dados coletados incluiram detalhes da historia
materna, curso perinatal e neonatal. Foram garantidas hospitalizagOes e visitas de
seguimento e despesas médicas incorridas pelos pacientes nas quais o teste de IgM para
rubéola foram positivos. Os objetivos foram para determinar a morbidade da doenca e
para estimar o custo dessa epidemia de SRC para o orgamento nacional da salde.
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Figura 1 — Taxas de Incidéncias anuais de rubéola por 1.000 000 habitantes em todos
0s paises membros do CAREC, 1980 — 1995

Cinco garotos e duas garotas foram identificadas como portadores de SRC entre julho e
novembro de 1996. Suas idades no momento da deteccéo variaram de 2 dias a 3 meses,
Seus pesos a0 nasceram variaram de 2320 g a 2600 g (média 2578) e a duragdo da
gestacdo de 34 semanas ao termo (média de 38). Quatro mées tinham menos de 25 anos
de idade. Trés criangas nasceram de parto normal e quatro de parto cesariano. A histéria
de caso das sete criangas sdo as seguintes:

Caso 1

Um menino pesando 3.100 g nasceu a termo por cesariana segmentar de seccdo baixa
(LSCS) apds um teste de estres ndo reativo. Sua mée tinha 36 anos de idade e o periodo
neonatal ndo teve registros anormais. O recém-nascido apresentou-se no Hospita
Rainha Elizabeth aos 2 meses de idade com anemia, sintomas e sinais de falha no
coracéo direito e pneumonia. Os TORCH registrou resultado positivo de IgM para
rubéola. Foi feito o diagndstico de pneumonia secundéria a rubéola da qual ele se
recuperou lentamente. O recém-nascido foi hospitalizado por 2 semanas. Ele foi
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hospitalizado novamente aos 3 meses de idade por cinco dias, porém ndo mais exibia
estigma clinico de SRC.

Caso 2

Um menino pesando 1.800 g nasceu através de LSCS emergencial, de uma méae de 27
anos de idade HIV-positiva gque tinha sido tratada com zidovudine ora a partir da 142
semana de idade de gestacdo até o parto. Na segunda semana de idade, o bebé foi
diagnosticado como portador de sopro cardiaco e com catarata no olho esguerdo. Os
titulos de IgM para rubéola foram positivos. Um ecocardiograma mostrou um ducto
artério-venoso e forame oval persistente. A avaiacdo oftalmoldgica revelou uma
opacificagdo centra dO cristalino esquerdo, o qual foi retirado cirurgicamente e
substituido por lentes de contato, permanecendo por 5 dias no hospital. A crianca exibiu
retardo mental e falha no desenvolvimento e em uma ocasi&o foi admitida no hospital
durante 39 dias com insuficiéncia cardiaca congestiva e infecgdo do trato respiratorio
inferior. Seus testes ELISA para HIV que foram positivos com 3 meses de intervalo
durante o primeiro ano, revelou resultado negativo em duas sucessivas ocasi0es a partir
do primeiro ano de vida. Ele esta sob seguimento constante de cardiologista pediatra,
oftalmol ogista e consultor de desenvolvimento.

Caso 3

Um menino pesando 2.390 g nasceu por parto espontaneo (SVD) de uma primigesta de
23 anos de idade. Durante seu exame inicial pés-natal, ele foi diagnosticado como
portador de catarata a esquerda e Ulcera de cornea e um murmario sistélico de grau 3/6.
O titulo de IgM para rubéola foi positivo. Ele foi examinado, sob anestesia, por um
oftalmologista durante a hospitalizagdo de 1 dia. O bebé esta sendo acompanhado pelo
cardiologista pediatra e oftalmol ogista na clinica pediétrica.

Caso 4

Um menino pesando 2.320 g, de mé&e primipara de 20 anos de idade identificada como
positiva para anticorpo HIV. Na 62 semana de idade a crianca foi identificada como
portadora de microftalmia e catarata densa bilateral. A titulagem de IgM para rubéola
foi positiva. Ele foi avaliado pelo oftaimologista e foi feita a retirada do cristalino
bilateramente. O ecocardiograma revelou estenose pulmonar periférica. Ele também
apresentava retardo mental. Testado para HIV apresentou resultado positivo em
intervalos de trés meses até a idade de 15 meses, quando seus testes de anticorpo HIV
por ELISA foram negativos em duas ocasides sucessivas. Ele estd sendo seguido pelo
cardiologista pediatra, o oftalmologista e clinica de desenvolvimento infantil.

Caso 5

Um garoto pesando 3.640 g, de mée de 21 anos de idade submetida a parto cirlrgico de
emergéncia. Ele foi visto aos 3 meses de idade quando foi diagnosticado como portador
de hepatoesplenomegalia e um murmurio pansistolico de grau 2/6 ao longo da borda
esternal esguerda. Apresentou IgM-positivo para rubéola e titulo elevado de 1gG para
toxoplasmose (a mesma titulagem de toxoplasmose apresentada pela mae). Seu
desenvolvimento tem se mantido adequado para a idade e ele esta sendo acompanhado
na clinica de desenvolvimento infantil e na clinica pediatrica.
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Caso 6

Um menino pesando 1.150 g nascido de mée com 21 anos de idade, por parto cirdrgico
eletivo. Ao exame apresentou retardado do desenvolvimento, com “bolotas de gordura’
sob pele e catarata no olho esgquerdo. Os titulos de anticorpos IgM para rubéola foram
positivos. Ele desenvolveu hérnia inguinal, necessitou de transfusdo sangliinea para
anemia e permaneceu por 3 semanas na unidade de terapia intensiva neonatal para
ganhar peso.

Foi admitido aos 5 meses de idade para correcdo de hérnia inguina encarcerada e
recebeu alta hospitalar 4 dias apés a herniorrafia. Foi admitido novamente aos 9 e 11
meses de idade para retirada do cristalino esquerdo e um capsilotomia esquerda,
respetivamente. Sua permanéncia no hospital nestas ocasides totalizou em 7 dias. Ele
recebeu lentes de contato e esta sendo seguido na clinica pediétrica e na clinica de
desenvolvimento infantil onde foi reconhecido como portador de retardo cognitivo e
motor. Também € portador de retardo do crescimento, todos os parémetros de
crescimento estdo abaixo do percentil 5.

Caso 7

Uma menina pesando 2.460 g, nascida de parto transvaginal esponténeo de uma mée de
20 anos de idade. Suspeitou-se de SRC quando se julgou que €ela tinha uma possivel
perda da audi¢céo durante o exame de seguimento aos 3 meses de idade. O restante dos
exames nado mostraram anormalidades. Seu teste de evocagdo potencial revelou funcéo
minima do VIII par craniano. Sua titulagem de anticorpo IgM para rubéola foi positiva.
Ela também foi referenciada para o centro de desenvolvimento infantil para
acompanhamento.

A Tabela | resume as caracteristicas clinicas dos sete casos. O caso 5 foi suspeito de
toxoplasmose congénita, porém isto foi excluido considerando que a mée e a crianca
apresentaram diluicbes idénticas para titulos de IgM para toxoplasmose feitos
simultaneamente. No caso 2, a mée HIV-positiva e seu bebé receberam terapia com
zidovudine, porém aterapia antiretroviral ndo foi disponibilizada para a mée ou crianca
no caso 4. O total de nimero de dias no hospital para as sete criangas € de 105 diase o
custo estimado de $BDS 24.000 ($US 12.000).

Discussao

A rubéola e afamiliar sequiela de SRC sdo preveniveis. A rubéola ainda € endémica em
muitos paises em desenvolvimento, vez que o0s grupos de ato risco apresentam
cobertura vacinal abaixo do ideal. Uma percentagem significativa de casos de SRC
permanece sem registro na estatistica devido que a seguela da doenga pode ser
subclinica e permanecer ndo detectada durante visitas ndo freqlentes a clinicas para
criancas sadias. Na maioria dos casos, 0 estigma da SRC pode ndo se manifestar em
gualquer momento e desta forma pode ndo criar suspeita clinica suficiente para justificar
o teste soroldgico. Os dados epidemiolOgicos mostram que existe subnotificacdo de
casos, estimado como sendo menos de 30% de todos os casos. Em Barbados, o teste de
rubéola para mulheres gestantes é considerado como rotina em apenas 10% que
recebem assisténcia privada, ndo naguelas clinicas pré-natais sob tutela do governo.
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Tabea 1. Complicacfes apresentadas pelas sete criangas com sindrome da rubéola congénita.

Casos Cardiaca Ocular SNC Outras
1 - - - Pneumonia
2 DAP, FOP Catarata Retardo mentd
3 DAS Cataratat+Ulcerade cornea | Paralisia cerebral
espastica
4 EP Catarata Retardo mental,
microcefaia
5 - - - Hepatoesplenomegalia
6 - Catarata Retardo mentd -
7 - Surdez -

DAP, duto arterioso patente; FOP, forame oval persistente, DAS, defeito septal atrial; EP, esteno
pulmonar.

A vacina combinada contra sarampo/caxumba/rubéola vem sendo administrada nas
clinicas de salde do governo em criangas com idade entre 12 e 15 meses desde 1977.
Os dados sobre imunizagdo, revelam uma cobertura de >90% no grupo etério de 1-5
anos. Nenhuma das maes neste relatério ja tinham sido imunizadas contra rubéola. Uma
méae (caso 3) apresentou sintomas de febre e um exantema generalizado compativel com
aclinica darubéola durante o primeiro trimestre de gravidez. Seu obstetra a encaminhou
parateste soroldgico e um teste de anticorpo 1gG foi relatado como negativo.

As estatisticas do CAREC sobre rubéola entre 1980 e 1995 mostram que existe uma
incidéncia basal de rubéola nos paises membros do CAREC precedido por uma
epidemia que ocorre com intervalo de poucos anos. Uma taxa de SRC de 0.6/1000
nascidos vivos foi notificada em Trinidad e Tobago durante um surto de 1982-1983 e
1.7/1000 nascidos vivos de Jamaica durante um surto de 1986 comparado com 0.4/1000
nascidos vivos durante um periodo de 10 anos de vigilancia. N&o existe registro acurado
do nimero de casos de SRC resultante de epidemias anteriores de rubéola em Barbados
antes do atual relatério. Os casos de SRC foram normamente diagnosticados
retrospectivamente quando eles compareceram ao hospital com sequiela clinica durante
0 primeiro ano de idade.

A prevaéncia de infecgdo por HIV entre mulheres gestantes tem sido calculada como
0.9% em Barbados. Um programa de triagem testou 70% das mulheres gestantes para
HIV, com consentimento informado. Todas as méaes neste relatério foram testadas para
HIV no momento do registro de suas gestacBes. Os recém-nascidos de duas mées
positivas para anticorpo HIV (caso 2 e caso 4) foram testados pelo método ELISA para
anticorpos HIV a cada 3 meses. (O teste de reagdo de polimerase em cadeia para HIV
ndo esta atualmente disponivel em Barbados.). Em ambos os recém-nascidos, o teste de
anticorpo HIV que inicialmente foi positivo, tornou-se negativo em testes sucessivos
realizados nas idade de 12 e 15 meses. N&o existiu evidéncia clinica que sugerisse que o
progresso subsequente de SRC fosse atipico nestas duas criangas.

As estatisticas disponiveis dos plangadores da salde estimam o custo de cuidados
durante a vida de uma crianca com SRC em $US50.000.° Nesta epidemia, o custo
estimado de hospitalizacdo dos sete casos de SRC relatados, baseado no encargo
hospitalar governamenta de $BDS350 ($US175) por dia por leito, totaliza $BDS36.775
($US18.880), incluindo despesas com sala de cirurgia e cirurgido..
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E geralmente concordante de que para eliminar a SRC da regido, em adicdo a
imunizacdo de rotina dos recém-nascidos aos 12-15 meses de idade, outras medidas sdo
necessarias.

Serd necessario aumentar a acuracidade do diagndstico e intensificar a vigilancia para a
rubéola e SRC. Isto poderdincluir atriagem de mulheres em idade reprodutiva, quanto a
anticorpos para rubéola, imunizagdo de homens e mulheres adultas e a organizagdo de
programas para todas as criangas.

Na tentativa de alcancar a intercepgdo precoce da transmissdo da rubéola, endossamos
as recomendacOes publicadas no boletim do Programa Ampliado de Imunizagbes da
Organizacdo Mundia de Salde’ Estas incluem imunizacdo em massa de mulheres,
especialmente em idade fértil entre 15 e 39 anos — pds-parto, pré-nupcial, no trabalho ou
no colégio — com vacina MMR ou monovalente contra rubéola. Nossa experiéncia
sugere gue pessoas adultas do sexo masculino sob risco, vacinadas e historicamente néo
vacinadas também devem ser vacinados, especial mente porque nossa epidemia comegou
neste segmento de popul agéo.
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