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Objetivo: Investigar a prevalência de novos sintomas neuromusculares, incapacidades
e deficiências físicas em um grupo de sobreviventes.

Projeto: Um questionário de saúde de auto-resposta sobre queixas neuromusculares e
níveis de incapacidades e deficiências físicas durante o período estável após a
recuperação da pólio doença até o presente.

Objeto: Trezentos e cinqüenta indivíduos, derivados de 1.784 casos registrados
durante o surto de pólio de 1956 nos Países Baixos.

Resultados: Os entrevistados totalizaram 260 (74%), 27 dos quais negaram ou não
recordaram terem tido poliomielite paralítica. Os 233 restantes consistiram o grupo de
estudo (idade média, 44 anos; faixa, 39 a 77; SD – 6.3). A freqüência de todas as
queixas neuromusculares no presente momento foi significativamente mais alta que
durante o período estável pós pólio (variação em p de .001 a .004). Cinqüenta e oito por
cento dos casos notificaram um aumento na fraqueza muscular em comparação com as
condições musculares durante o período estável. Cinqüenta e seis por cento referiram
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um aumento nas deficiências, principalmente uma restrição nas funções de locomoção.
Cinqüenta e três por cento referiram deficiências físicas com relação a ocupação e
integração social e houve um aumento da necessidade de medidas adaptativas e
dispositivos.

Conclusão: Aproximadamente 60% de uma amostra de sobreviventes holandeses do
surto de pólio de 1956 experimentaram uma seqüela de pólio de início tardio, resultando
em um aumento da gravidade das incapacidades e deficiências físicas.

 1999 Congresso Americano de Medicina da Reabilitação e a Academia Americana
de Medicina Física e Reabilitação.

Uma ampla faixa de enfermidades neuromusculares novas, indicando seqüela de pólio
de início tardio, tem sido descrita nos sobreviventes de pólio.1-4 Estudos dessas seqüelas
apresentam taxas de prevalência conflitantes, variando de 25% a 85%.1,5-8 Os
resultados, entretanto, são sempre viciados pela seleção da população estudada. Dados
sobre incapacidades e deficiências resultantes da ocorrência de doenças
neuromusculares novas são raros.7,9 Nos Países Baixos, existem aproximadamente
13.000 sobreviventes de surtos de pólio anteriores. Estes indivíduos têm expressado
interesse sobre os relatos de diminuição da capacidade e inabilidades entre os
sobreviventes de pólio. Em virtude de que os inquéritos populacionais sobre seqüela de
pólio de início tardio nos sobreviventes de pólio da população holandesa não têm sido
realizado, nenhum dado está disponível sobre prejuízos, incapacidades e invalidez nesta
população.

Cada caso suspeito de pólio nos Países Baixos deve ser notificado a Superintendência
de Saúde do Ministério da Saúde. Este sistema de registro tornou possível a composição
de uma coorte populacional de sobreviventes do último grande surto de poliomielite nos
Países Baixos, que ocorreu em 1956 – antes da introdução das vacinas contra pólio. Os
objetivos deste estudo foram (1) determinar a prevalência da seqüela de pólio de início
tardio em uma amostra representativa de sobreviventes do surto de pólio de 1956; (2)
investigar o nível presente de deficiências e incapacidades nesta coorte; e (3) encontrar
os possíveis indicadores de risco que reflitam as doenças de fraqueza muscular
crescente.

MÉTODOS

Indivíduos

Durante o surto de pólio de 1956, 1.784 indivíduos foram registrados como portadores
de poliomielite paralítica. Infelizmente, a maioria dos arquivos de casos foram
destruídos. Apenas listas contendo 564 casos registrados em duas províncias (Limburg e
Noord Brabant) entre maio e dezembro de 1956 estavam disponíveis. dos 564 casos, 23
pessoas tinham morrido e os endereços de 191 não puderam ser localizados. As 350
pessoas restantes foram os indivíduos deste estudo.

Questionário

Todos os 350 indivíduos receberam um questionário enviado pelo correio, elaborado
pelos autores, contendo questões sobre diminuição da capacidade (doenças
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neuromusculares e paresias localizadas e graves), incapacidades e deficiência física. Os
termos “incapacidade” e “deficiência física” são definidos na Classificação
Internacional de Deficiências, Incapacidades e Deficiências Físicas.10

A poliomielite paralítica tem um período de curso característico. A fraqueza muscular
de início agudo é seguida por um período de recuperação. Quando a recuperação
máxima é alcançada, alguns pacientes permanecem com algum grau de paresia residual.
Normalmente, estas pessoas podem seguir por um período de várias décadas
apresentando estabilidade relativa, e depois alguns pacientes iniciarão a apresentar nova
deterioração. Devido a isto, nosso questionário abrangeu diferentes períodos de tempo,
incluindo início de poliomielite aguda, recuperação máxima, o período estável, e a
situação atual. Para se conseguir uma estimativa confiável das condições de saúde
durante o período estável, perguntamos sobre as condições de saúde em 1975. Àquela
época, todos os indivíduos tinha alcançado a idade adulta (19 anos ou mais), tornando
mais confiáveis as informações. Todas as questões apresentaram o formato SIM/NÃO.
Alguns entrevistados não responderam a todas as questões; consequentemente os
valores percentuais foram calculados com base no total de respostas para uma certa
questão. A freqüência de acometimento muscular presente foi comparada com a
freqüência de comprometimentos durante o período estável para determinar a
prevalência da seqüela de pólio de início tardio.

Análise dos Dados e Estatística

Os testes estatísticos usados foram o teste Qui-quadrado, teste exato de Fisher e o teste
de Wilcoxon. Devido o número de comparações estatísticas realizadas neste estudo,
relatamos os valores p atuais, ao invés de indicar quais comparações foram consideradas
significantes estatisticamente de acordo com o valor predeterminado para alfa. Note que
a chance de encontrar um valor p pequeno aumenta com o aumento do número de
comparações.

Os indicadores de possível risco para comprometimento de fraqueza muscular
aumentada foram examinados individualmente usando a análise bivariável. Os seguintes
indicadores foram analisados: gênero, idade, presença e severidade de fraqueza
muscular no momento da recuperação máxima da pólio e durante o período estável,
presença de incapacidades em 1975 e presença de comprometimento neuromuscular em
1975. A severidade da fraqueza muscular expressa como o número de extremidades
afetadas pela fraqueza muscular. O valor preditivo combinado dos indicadores de risco
foi analisado usando uma série de regressão lógica múltipla. A contribuição de cada
indicador, quando os outros indicadores foram levados em consideração, está descrito
por uma “odds ratio” com seus limites de 95% de confidência. Foi utilizado o software
estatístico SAS (versão 6.10)ª.

RESULTADOS

Estudo da População

Os casos localizados incluíram 350 pessoas cuja idade média foi de 44.6 anos (variação,
39 a 79 anos; DP = 7.0) e proporção masculino/feminino de 1.3. A taxa de resposta total
dos casos localizados foi de 74%. A taxa de resposta do sexo feminino foi de 79%; a
taxa de resposta masculina foi de 70%. A taxa de resposta entre indivíduos mais jovens
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que 10 anos quando do início da pólio foi de 75%, comparado com 69% entre
indivíduos com mais de 10 anos quando do início da doença.

Dos 260 indivíduos que responderam ao questionário, 19 negaram e 8 não puderam
lembrar terem tido poliomielite paralítica. O estudo da população foi composto dos 233
casos restantes de pólio paralítica (idade média, 44 anos; variação, 39-77 anos; DP =
6.3) com uma relação masculino/feminino de 1,0.

Condições quando do Início da Poliomielite Aguda, Após a Recuperação Máxima e
Durante o Período Estável

O local de fraqueza muscular relatado no início da pólio, após a máxima recuperação e
durante o período estável está na Tabela 1. A fraqueza muscular em uma ou ambas as
pernas foi a ocorrência mais freqüentemente citada no início da pólio (74%). Em 10%
dos casos, a fraqueza muscular foi relatada em todas as quatro extremidade no início.
Após a recuperação máxima, 44% dos indivíduos estudados não citaram debilidade
muscular residual. Quando a debilidade muscular residual das extremidades esteve
presente, uma ou ambas as pernas foi o local mais freqüente de envolvimento (46%),
com debilidade residual em todas as quatro extremidades em apenas 1% dos casos.
Durante o período estável, a debilidade muscular relatada não mostrou um aumento
comparado com a debilidade muscular na recuperação máxima da doença.

Tabela 1: Severidade e Local de comprometimento Muscular relatados na
População Estudada

Debilidade Muscular % no Início da
Pólio (n = 223)

% na
Recuperação

Máxima (n = 224)

% Durante o
Período Estável

(n = 230)
Severidade da debilidade*

Extremidade sem debilidade† 15 44 50
Uma extremidade 33 38 35
Duas extremidades 41 15 12
Três extremidades 1 2 2
Quatro extremidades 10 1 1

Local da debilidade‡
Uma ou ambas as pernas 74 46 42
Um ou ambos os braços 38 19 17
Músculos do tronco 28 15 16
Músculos da face e deglutição 14 9 8
Músculos respiratórios 9 5 5

* Expresso em número de extremidades com debilidade muscular, categorizada em
grupos mutuamente exclusivos.

† Inclui pacientes sem debilidade muscular e pacientes com debilidade dos músculos da
face, deglutição, respiração, e tronco apenas.

‡ Grupos não são mutuamente exclusivos.

As freqüências de comprometimento neuromuscular durante o período estável estão
contidos na Tabela 2. Os comprometimentos neuromusculares listados estavam
presentes em uma freqüência que variou entre 11% e 21%. A fadiga foi a queixa mais
freqüente (21%). As freqüências de debilidades e o uso de medidas adaptativas e
dispositivos durante o período estável estão na Tabela 3. Dificuldade em correr foi a
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incapacidade mais freqüente durante o período estável seguinte a pólio aguda (43%).
Quarenta e três por cento dos indivíduos estudados estiveram usando dispositivos, mais
freqüentemente nos pés e apoios (23% e 16%, respectivamente).

Condições Atuais

As queixas neuromusculares atuais estão resumidas na Tabela 2. As freqüências das
queixas neuromusculares listadas aqui variaram de 22% a 44%. A queixa mais
freqüente foi fadiga (44%). As freqüências de todas as queixas listadas aqui foram
significativamente mais altas comparadas com aquelas durante o período estável
(variação no valor p .001 a .004). Apenas 22% dos casos não tiveram as queixas listadas
aqui, enquanto que durante o período estável 42% dos casos não tiveram queixas. Em
adição, 64% dos indivíduos com queixas afirmaram que aquelas queixas aumentaram
desde o período estável.

Dezenove indivíduos (8%) não informaram sobre suas forças musculares no momento.
Dos 214 que sobraram, 124 (58%) relataram um aumento no comprometimento
muscular em comparação com o período estável. Os locais mais freqüentes de aumento
da fraqueza muscular foram uma ou ambas as pernas e músculos do tronco (63% e 62%
dos casos queixaram-se de aumento da fraqueza muscular, respectivamente; Tabela 4).

Tabela 2: Freqüência (%) de Queixas Neuromusculares Durante o Período Estável
Seguinte a Poliomielite Aguda e até o presente

Queixas
Neuromuscular

%Durante o período estável (n = 208) % até o presente (n = 233)

Sem queixas 42 22
Fadiga 21 44
Contração
muscular

19 24

Cãibras
musculares

16 22

Dor
Dorsal 18 38
Muscular 16 34
Articulações 122 33
Pescoço 11 28

Também indagamos a respeito da presença de nova atrofia muscular, porém 70 casos
(30%) não responderam a esta questão. Daqueles que responderam, 30% não relataram
atrofia muscular.

Cinqüenta e seis por cento dos indivíduos estudados relataram um aumento nas
incapacidades comparado com o período estável. A freqüência de incapacidades e
deficiências aumentadas está na Tabela 5. As outras duas deficiências mais freqüentes
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listadas aqui foram dificuldades com o andar e subir degraus (32% e 31%
respectivamente).
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