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Resumo. Ivanui B., Nollet F, Redekop WK, de Haan R, Wohlgemuht M, van
Wijangaarden JK, de Visser M. Inicio Tardio de Sequela de Pdlio: Incapacidades e
Deficiéncias Fisicas em uma Coorte Populacional de um Surto de Poliomielite ocorrido
em 1956 nos Paises Baixos. Archs Phys Med Rehabil 1000;80: 687-90.

Objetivo: Investigar a prevaléncia de novos sintomas neuromuscul ares, incapacidades
e deficiéncias fisicas em um grupo de sobreviventes.

Projeto: Um questionario de salide de auto-resposta sobre queixas neuromusculares e
nivels de incapacidades e deficiéncias fisicas durante o periodo estavel apds a
recuperacao da polio doenca até o presente.

Objeto: Trezentos e cinglienta individuos, derivados de 1.784 casos registrados
durante o surto de pdlio de 1956 nos Paises Baixos.

Resultados: Os entrevistados totalizaram 260 (74%), 27 dos quais negaram ou ndo
recordaram terem tido poliomielite paralitica. Os 233 restantes consistiram o grupo de
estudo (idade média, 44 anos; faixa, 39 a 77, SD — 6.3). A freqliéncia de todas as
gueixas neuromusculares no presente momento foi significativamente mais ata que
durante o periodo estével pos pdlio (variagdo em p de .001 a .004). Cinqlienta e oito por
cento dos casos notificaram um aumento na fraqueza muscular em comparagéo com as
condic¢Bes musculares durante o periodo estavel. Cinqlenta e seis por cento referiram
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um aumento nas deficiéncias, principalmente uma restricdo nas fungdes de locomocéo.
Cinglienta e trés por cento referiram deficiéncias fisicas com relacdo a ocupacéo e
integracdo socia e houve um aumento da necessidade de medidas adaptativas e
dispositivos.

Conclusédo: Aproximadamente 60% de uma amostra de sobreviventes holandeses do
surto de pdlio de 1956 experimentaram uma sequiela de pdlio de inicio tardio, resultando
em um aumento da gravidade das incapacidades e deficiéncias fisicas.

O 1999 Congresso Americano de Medicina da Reabilitacio e a Academia Americana
de Medicina Fisica e Reabilitacao.

Uma ampla faixa de enfermidades neuromusculares novas, indicando seqiiela de pdlio
de inicio tardio, tem sido descrita nos sobreviventes de pélio.** Estudos dessas seqiielas
apresentam taxas de prevaéncia conflitantes, variando de 25% a 85%.1,5-8 Os
resultados, entretanto, sGo sempre viciados pela selecéo da populagdo estudada. Dados
sobre incapacidades e deficiéncias resultantes da ocorréncia de doencas
neuromusculares novas sdo raros.”® Nos Paises Baixos, existem aproximadamente
13.000 sobreviventes de surtos de pdlio anteriores. Estes individuos tém expressado
interesse sobre os relatos de diminuicdo da capacidade e inabilidades entre os
sobreviventes de pdlio. Em virtude de que os inquéritos populacionais sobre seqliela de
polio de inicio tardio nos sobreviventes de pdlio da populagdo holandesa ndo tém sido
realizado, nenhum dado esta disponivel sobre prejuizos, incapacidades e invalidez nesta

populacéo.

Cada caso suspeito de pdlio nos Paises Baixos deve ser notificado a Superintendéncia
de Salde do Ministério da Salde. Este sistema de registro tornou possivel a composi¢éo
de uma coorte populacional de sobreviventes do Ultimo grande surto de poliomielite nos
Paises Baixos, que ocorreu em 1956 — antes da introducéo das vacinas contra polio. Os
objetivos deste estudo foram (1) determinar a prevaléncia da sequela de pdlio de inicio
tardio em uma amostra representativa de sobreviventes do surto de polio de 1956; (2)
investigar o nivel presente de deficiéncias e incapacidades nesta coorte; e (3) encontrar
0s possiveis indicadores de risco que reflitam as doengas de fragueza muscular
crescente.

METODOS

Individuos

Durante o surto de pdlio de 1956, 1.784 individuos foram registrados como portadores
de poliomielite paralitica. Infelizmente, a maioria dos arquivos de casos foram
destruidos. Apenas listas contendo 564 casos registrados em duas provincias (Limburg e
Noord Brabant) entre maio e dezembro de 1956 estavam disponiveis. dos 564 casos, 23
pessoas tinham morrido e os enderecos de 191 ndo puderam ser localizados. As 350
pessoas restantes foram os individuos deste estudo.

Questionério

Todos os 350 individuos receberam um questionario enviado pelo correio, elaborado
pelos autores, contendo questGes sobre diminuicdo da capacidade (doencas
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neuromusculares e paresias localizadas e graves), incapacidades e deficiéncia fisica. Os
termos “incapacidade” e “deficiéncia fisica® sdo definidos na Classificagdo
Internacional de Deficiéncias, Incapacidades e Deficiéncias Fisicas.™

A poliomielite paralitica tem um periodo de curso caracteristico. A fragueza muscular
de inicio agudo € seguida por um periodo de recuperacdo. Quando a recuperacdo
maxima € alcangada, alguns pacientes permanecem com algum grau de paresia residual.
Normalmente, estas pessoas podem seguir por um periodo de varias décadas
apresentando estabilidade relativa, e depois alguns pacientes iniciardo a apresentar nova
deterioracdo. Devido a isto, nosso questionario abrangeu diferentes periodos de tempo,
incluindo inicio de poliomielite aguda, recuperacdo maxima, o periodo estavel, e a
Stuacdo atual. Para se conseguir uma estimativa confidvel das condigbes de salde
durante o periodo estével, perguntamos sobre as condicdes de salide em 1975. Aquela
época, todos os individuos tinha alcan¢ado a idade adulta (19 anos ou mais), tornando
mais confidveis as informagdes. Todas as questdes apresentaram o formato SIM/NAO.
Alguns entrevistados ndo responderam a todas as questfes;, consequentemente 0s
valores percentuais foram calculados com base no total de respostas para uma certa
guestdo. A freguéncia de acometimento muscular presente foi comparada com a
freqiiéncia de comprometimentos durante o periodo estavel para determinar a
prevaléncia da sequiela de pdlio deinicio tardio.

Andlise dos Dados e Estatistica

Os testes estatisticos usados foram o teste Qui-quadrado, teste exato de Fisher e o teste
de Wilcoxon. Devido o nimero de comparagdes estatisticas realizadas neste estudo,
relatamos os valores p atuais, ao invés de indicar quais comparagdes foram consideradas
significantes estatisticamente de acordo com o valor predeterminado para alfa. Note que
a chance de encontrar um valor p pequeno aumenta com 0 aumento do ndmero de
comparagoes.

Os indicadores de possivel risco para comprometimento de fraqueza muscular
aumentada foram examinados individualmente usando a analise bivariavel. Os seguintes
indicadores foram analisados. género, idade, presenca e severidade de fragueza
muscular no momento da recuperacdo méaxima da polio e durante o periodo estavel,
presenca de incapacidades em 1975 e presenca de comprometimento neuromuscular em
1975. A severidade da fragueza muscular expressa como 0 nimero de extremidades
afetadas pela fraqueza muscular. O valor preditivo combinado dos indicadores de risco
foi analisado usando uma série de regressdo |6gica multipla. A contribuicdo de cada
indicador, quando os outros indicadores foram levados em consideracéo, esta descrito
por uma “odds ratio” com seus limites de 95% de confidéncia. Foi utilizado o software
estatistico SAS (versdo 6.10)".

RESULTADOS

Estudo da Populacgdo

Os casos localizados incluiram 350 pessoas cujaidade médiafoi de 44.6 anos (variagéo,
39 a 79 anos; DP = 7.0) e propor¢ao masculino/feminino de 1.3. A taxa de resposta total
dos casos localizados foi de 74%. A taxa de resposta do sexo feminino foi de 79%; a
taxa de resposta masculina foi de 70%. A taxa de resposta entre individuos mais jovens
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gue 10 anos quando do inicio da pdlio foi de 75%, comparado com 69% entre
individuos com mais de 10 anos quando do inicio da doenca.

Dos 260 individuos que responderam ao questionario, 19 negaram e 8 ndo puderam
lembrar terem tido poliomielite paralitica. O estudo da populacéo foi composto dos 233
casos restantes de polio paraitica (idade média, 44 anos; variagdo, 39-77 anos, DP =
6.3) com uma relagdo masculino/feminino de 1,0.

Condicdes quando do I nicio da Poliomielite Aguda, Ap6s a Recuperacdo Maxima e
Durante o Periodo Estavel

O local de fragueza muscular relatado no inicio da polio, apds a méxima recuperacéo e
durante o periodo estével estd na Tabela 1. A fraqueza muscular em uma ou ambas as
pernas foi a ocorréncia mais frequientemente citada no inicio da pdlio (74%). Em 10%
dos casos, a fragueza muscular foi relatada em todas as quatro extremidade no inicio.
Apds a recuperacdo méxima, 44% dos individuos estudados ndo citaram debilidade
muscular residual. Quando a debilidade muscular residual das extremidades esteve
presente, uma ou ambas as pernas foi 0 loca mais freguente de envolvimento (46%),
com debilidade residual em todas as quatro extremidades em apenas 1% dos casos.
Durante o periodo estavel, a debilidade muscular relatada ndo mostrou um aumento
comparado com a debilidade muscular na recuperacdo méxima da doenca.

Tabela 1. Severidade e Local de comprometimento Muscular relatados na
Populacdo Estudada

Debilidade Muscular % no Inicio da % na % Durante o
Pdlio (n = 223) Recuperacao  Periodo Estavel

Méxima (n = 224) (n =230)

Severidade da debilidade*

Extremidade sem debilidadet 15 44 50
Uma extremidade 33 38 35
Duas extremidades 41 15 12
Trés extremidades 1 2 2
Quatro extremidades 10 1 1
Local da debilidadet
Uma ou ambas as pernas 74 46 42
Um ou ambos os bragos 38 19 17
M uscul os do tronco 28 15 16
M Uscul os da face e degluticdo 14 9 8
M Uscul os respiratorios 9 5 5

* Expresso em numero de extremidades com debilidade muscular, categorizada em
grupos mutuamente exclusivos.

T Inclui pacientes sem debilidade muscular e pacientes com debilidade dos musculos da
face, degluticdo, respiracdo, e tronco apenas.

T Grupos ndo sdo mutuamente exclusivos.

As freguéncias de comprometimento neuromuscular durante o periodo estével estdo
contidos na Tabela 2. Os comprometimentos neuromusculares listados estavam
presentes em uma freguéncia que variou entre 11% e 21%. A fadiga foi a queixa mais
freguente (21%). As freguéncias de debilidades e 0 uso de medidas adaptativas e
dispositivos durante o periodo estavel estdo na Tabela 3. Dificuldade em correr foi a
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incapacidade mais freqliente durante o periodo estavel seguinte a pdlio aguda (43%).
Quarenta e trés por cento dos individuos estudados estiveram usando dispositivos, mais
freglientemente nos pés e apoios (23% e 16%, respectivamente).

Condicdes Atuais

As queixas neuromusculares atuais estdo resumidas na Tabela 2. As frequéncias das
gueixas neuromusculares listadas aqui variaram de 22% a 44%. A queixa mas
frequente foi fadiga (44%). As freguéncias de todas as queixas listadas aqui foram
significativamente mais atas comparadas com aguelas durante o periodo estavel
(variagdo no valor p .001 a.004). Apenas 22% dos casos ndo tiveram as queixas listadas
agui, enquanto que durante o periodo estavel 42% dos casos ndo tiveram queixas. Em
adicdo, 64% dos individuos com queixas afirmaram que aquelas queixas aumentaram
desde o periodo estavel.

Dezenove individuos (8%) néo informaram sobre suas for¢as musculares no momento.
Dos 214 que sobraram, 124 (58%) relataram um aumento no comprometimento
muscular em comparagdo com o periodo estavel. Os locais mais freqlientes de aumento
da fraqueza muscular foram uma ou ambas as pernas e musculos do tronco (63% e 62%
dos casos queixaram-se de aumento da fraqueza muscular, respectivamente; Tabela 4).

Tabela 2: Frequéncia (%) de Queixas Neuromuscular es Durante o Periodo Estavel
Seguinte a Poliomielite Aguda e até o presente

Queixas % Durante o periodo estavel (n =208) % até o presente (n = 233)
Neur omuscular
Sem queixas 42 22
Fadiga 21 44
Contracéo 19 24
muscul ar
Céibras 16 22
musculares
Dor
Dorsal 18 38
Muscular 16 34
Articulagtes 122 33
Pescoco 11 28

Também indagamos a respeito da presenca de nova atrofia muscular, porém 70 casos
(30%) ndo responderam a esta questdo. Dagqueles que responderam, 30% néo relataram
atrofia muscular.

Cinglenta e seis por cento dos individuos estudados relataram um aumento nas
incapacidades comparado com o periodo estavel. A freqiéncia de incapacidades e
deficiéncias aumentadas estd na Tabela 5. As outras duas deficiéncias mais freglientes
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listadas aqui foram dificuldades com o andar e subir degraus (32% e 31%
respectivamente).
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