' Poliomielite Par alitica — Estados Unidos, 1980-1994

O Comité Consultivo em Préticas de Imunizagdo (CCPl) recentemente recomendou um
calendério de vacinagdo sequencial de duas doses de vacina de poliovirus inativado (VIP)
seguidas por duas doses de vacina oral de poliovirus (VOP) para a vacinacdo de rotina de
criangas nos Estados Unidos (1). O CCPI revisou suas recomendagdes para a vacinagao de
rotina com poliovirus por trés razbes. 1) a poliomielite paraitica atribuivel ao virus
selvagem adquirido nativamente ndo tem ocorrido nos Estados Unidos desde 1979 (2), 2)
0 progresso para erradicacéo globa da poliomielite tem reduzido o risco para importacéo
de poliovirus selvagem para os Estados Unidos (3), e 3) a poliomielite paralitica associada
avacina (PPAV) continua a ocorrer. O CCPI recomendou que a implementacéo deste novo
calend&rio de vacinagdo fosse iniciada em 1997. Este relatorio resume a epidemiologia da
poliomielite paralitica nos Estados Unidos notificada durante 1980-1994 e as notificagdes
provisorias para 1995-1996 e atualiza o risco estimado de PPAV. Estes achados indicam
gue o risco estimado para PPAV permaneceu constante.

Epidemiologia

Durante 1980-1994, os departamentos de salde de estados e territdrios notificaram ao
CDC 133 casos confirmados de poliomi€lite paralitica. Destes, 125 (94%) dos casos eram
associados com a administracdo de VOP (média anual: oito casos de PPAYV) (Figura 1);
sei's casos (apenas um dos quais ocorreu apos 1986) foram classificados como importados;
e dois foram classificados como indeterminados (nenhum poliovirus foi isolado das
amostras obtidas dos pacientes e estas pessoas ndo tinham histéria de vacinagéo recente ou
contato direto com o recipiente da vacina). Dos 125 casos de PPAV, 49 (39%) ocorreram
entre vacinados de V OP imunologicamente normais, 46 (37%) entre contatos de vacinados
com VOP imunologicamente normais (incluindo seis casos entre pessoas das quais 0
poliovirus vacinal foi isolado porém que ndo tinham historia de contato direto com
vacinados), E 30 (24%) entre vacinados com VOP imunologicamente comprometidos ou
contatos de vacinados com VOP. As natificagBes provisorias incluem um adicional de seis
casos confirmados para 1995 e um confirmado para 1996.

FIGURA 1. Namero total de casos de poliomi€lite paralitica* notificados e nimero de casos associados
a vacina notificados — Estados Unidos, 1960 — 1904.
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Durante 1980-1994, dos 125 casos de PPAV, 97 (78%) foram associados com a
administragcéo da primeira ou Segunda dose de VOP. Dos 49 casos entre vacinados com
VOP imunologicamente normais (Tabela 1), 45 (92%) foram associados com
administragcdo da primeira ou Segunda dose de VOP, e 41 (91%) destes ocorreram entre
pessoas <1 ano de idade. Dos 46 casos entre contatos imunologicamente normais, 32
(70%) foram associados com a primeira ou Segunda dose de VOP, e 26 (81%) destes
ocorreram entre pessoas com idade 320 anos. Dos 23 casos entre vacinados
imunologicamente comprometidos, 15 (65%) foram associados com a administracdo da
primeira ou Segunda dose de VOP, e 12 (80%) destes foram entre pessoas <1 ano de idade.
Dos sete casos entre contatos imunologicamente comprometidos, cinco (71%) foram
associados com administracdo da primeira ou Segunda dose, e quatro (80%) destes
ocorreram entre pessoas 220 anos. Dos vacinados imunologicamente comprometidos
PPAV, nenhum teve imunodeficiéncia diagnosticada antes do inicio da paralisia. Das sete
pessoas com casos de PPAV durante 1995-1996, cinco foram vacinados com VOP e todos
eles eram <1 ano de idade.

TABELA 1. Numero de casos de poliomielite par alitica associada a vacina (PPASV) entre vacinados
com vacina oral com poliovirus (VOP) e contatos de vacinados com VOP, durante 3 anos— Estados
Unidos, 1980-1994.

Categoria 1980-1982 1983-1985 1986-1988 1989-1991 1992-1994*  Total
Vacinados
Imunologicamente normais 10 12 11 8 8 49
Imunol ogicamente comprometidos 32 5 8 5 23
Total 13 14 16 16 13 72
Contatos
Imunologicamente normais 14 12 9 7 4 46
Imunol ogicamente comprometidos 1 2 2 2 0 7
Total 15 14 11 9 4 53
Total 28 28 27 25 17 125

*Por causa de notificagdo tardia, o nimero de casos durante este periodo pode estar incompleto.
cacdo

Para analisar atendéncia temporal, os casos de PPAV entre vacinados com VOP e contatos
foram agrupados em intervalos de 3 anos, de 1980 a 1994. O nimero de casos entre todos
os vacinados ocorridos durante cada periodo de 3 anos permaneceu relativamente
constante (faixa: 13-16, p=0.71), e nd houve mudangas temporais s8ubstanciais no
nimero de casos entre vacinados imunologicamente normais (p=0.18). Entretanto, de
1980-1992 a 1992-1994, o numero de casos entre contatos declinou significativamente, de
15 paraquatro (p=0.01) (Tabela 1).

Risco Estimado para PPAV

Baseado na distribuicdo de uma estimativa de um total de 303 milhGes de doses de VOP
durante 1980-1994, o risco geral (mensurado como proporgéo) para PPAV durante este
periodo foi de um caso para os 2.4 milhGes de doses distribuidas; para criancas que
receberam suas primeiras doses de VOP, a propor¢cdo foi de um caso para 750.000
criangas. Considerando que todas as 57.8 milhGes de criangas nascidas durante 1980-1994
receberam a primeira dose de VOP, a propor¢cdo para vacinados com a primeira dose
imunologicamente normais foi de um caso para 1.4 milhdes de primeras doses
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distribuidas. Para todos os vacinados com primeira dose (imunologicamente normais ou
comprometidos), a propor¢cado foi de um caso para 1.2 milhdes de primeiras doses
distribuidas. Baseado em todas as doses distribuidas, a proporgdo para vacinados foi de um
caso para 6.2 milhdes de doses distribuidas.

O isolamento de poliovirus de amostras foram obtidas de 110 (88%) das 125 pessoas com
PPAV; destas, o poliovirus foi isolado de amostras de 89 (81%) pessoas. Dos 109 casos
para os quais os dados de coleta da amostra foram desconhecidos, o poliovirus foi isolado
de 83 985%) de 98 amostras coletadas £15 dias apds o inicio da paralisia e de cinco (46%)
das 11 amostras obtidas 3 15 dias apds o inicio da paralisia. Os casos foram notificados ao
CDC com médiade 47 dias (faixa: 1 dia-13 anos) apds o inicio da paralisia.

Notificado por: Departamento de Doencas Infantis Imunopreveniveis, Divisdo de
Epidemiologia e Vigilancia, Programa Naciona de Imunizagdes, CDC.

Nota Editorial

O novo calendario sequencial de vacinacdo VIP/VOP € esperado parareduzir aincidéncia
de PPAV enguanto mantém a imunidade individual e populacional contra polioviroses em
altos niveis necessarios para prevenir surtos de polio se o poliovirus selvagem for
reintroduzido nos Estados Unidos. O uso de VIP como as primeiras duas doses do
calend&rio de vacinacdo seqliencial deve induzir altos niveis de anticorpos protetores entre
0s receptores de vacina imunologicamente normais até que a primeira doses de VOP sga
administrada aos 12-18 meses, desta forma eliminando 95% dos casos de PPAV entre estas
criangas (4). Em adic8o, o nimero de casos contatos pode decrescer por causa da reduzida
transmissdo (atribuida a alguma imunidade da mucosa faringeana induzida pela VIP g, para
graus mais inferiores, da mucosa intestinal) da vacina com virus de pessoas que recebem
VOP ap0s terem recebido duas doses de VIP. A administracéo retardada da primeira dose
de VOP até a idade de 12 meses pode permitir tempo adicional para o diagnéstico de
imunodeficiéncia (a qual contra-indica a administracdo de VOP) e capacita a prevencéo de
alguns casos de PPAV entre receptores imunodeficientes (4,5).

O risco gera estimado para PPAV nos Estados Unidos tem permanecido relativamente
constante desde 1965 (2,6,7); entretanto, os achados neste relatério sugerem que O risco
para PPAV entre contados de receptores de VOP tem decrescido desde 1980. Em virtude
do retardo de notificagdo, os dados para 0s anos recentes podem néo estar completos, e
anos adicionais de observacdo sdo necess&rios para confirmar esta tendéncia. Embora as
razdes para o0 declinio ndo tenha sido firmemente estabelecido, refor¢os sobre a exigéncia
de estado vacina para a matricula na escola iniciados na década de 60 pode Ter decrescido
a proporcdo de contatos intimos de familiares e adultos de vacinados sem imunidade ao
poliovirus, particularmente em &reas onde a aquiescéncia a respeito dessas exigéncias é
alta (8). Entretanto, outros relatérios sugerem que a prevaléncia de suscetibilidade ao
poliovirus entre adultos jovens ndo muda durante este periodo: por exemplo, os dados do
inquérito sorologico nacional dos recrutas das For¢as Armadas dos Estados Unidos
nascidos durante 1954-1972 indicaram que 12.5%-13.0% eram suscetiveis ao poliovirus
tipo 3, e que nenhum declinio significante estatisticamente na percentagem de
suscetibilidade ocorreu entre os recrutas nascidos apés 1966 (9).

O realce da vigilancia para a poliomielite paralitica (se associado ao poliovirus vacinal ou
selvagem) é necesséria para monitorar o impacto da mudanca na politica de vacinagéo de
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rotina contra o poliovirus. A integralidade dos relatérios para a poliomidlite paralitica
diagnosticada nos Estados Unidos tem sido estimada em 81%. O ndo diagndstico ou faha
na notificagdo de casos diagnosticados contribui para a vigilancia incompleta (6). Qual quer
caso suspeito de poliomielite paralitica deve ser notificado imediatamente & autoridade de
salde local ou estadua (10). Uma defini¢do de caso clinico para a notificacéo de casos de
poliomielite paralitica* foi adotada pelo Conselho de Epidemiologistas de Estado e
Territorio em 1990. Casos confirmados sdo agueles que preenchem os requisitos de
definicdo de caso clinico e nos quais o paciente tem um déficit neuroldgico de 60- dias
apos o inicio dos sintomas iniciais, tenha falecido, ou tenha estado de seguimento
desconhecido. Os especialistas ou 0s departamentos de sallde do estado ou local e no CDC
estdo disponiveis para consulta sobre pacientes que tém suspeita de casos de poliomielite
paraitica (p. ex., pacientes com manifestacbes paraliticas agudas), e informagdo sobre
diagnéstico clinico e notificagdo de casos esta disponivel no Programa Naciona de
Imunizagdes do CDC, telefone (404) 639-8255).

Estudos laboratoriais, especialmente em atencéo ao isolamento do poliovirus, sdo criticos
para o descarte ou confirmagdo de poliomielite paralitica. As amostras para isolamento do
virus (p. ex., fezes, swab orofaringeano e fluido cerebroesphal) e o teste sorol6gico devem
ser obtidos em tempo apropriado. Ao menos duas amostras de fezes e dois swabs
orofaringeanos devem ser obtidos t&o logo quanto possivel no curso da doenca (o periodo
de 15 dias a partir do inicio dos sintomas € considerado 6timo) de pacientes que estéo
suspeitos de terem pdlio. As culturas para enteroviroses seguidas por tipagem enteroviral
devem ser consideradas para todos os pacientes com paralisia flacida aguda, ao menos que
um diagnostico aternativo esteja aparente. A diferenciacdo intratipica deve ser redlizada
para determinar quando um poliovirus isolado € vacina ou selvagem. O Laboratério de
Enteroviroses do Centro nacional de Doengas Infecciosas € a referéncia nacional para
polioviroses nos Estados Unidos e o Unico laboratério que rediza este procedimento
baseado em uma rotina. A informac&o sobre a coleta e transporte de amostras clinicas esta
disponivel nestes laboratorio, telefone (404) 639-2749.

* |nicio agudo de paralisia flacida em um ou mais membros com diminuicdo ou auséncia de reflexos de
tend@o nos membros afetados sem outra causa aparente e sem perda sensorial ou cognitiva (como notificado
por um médico).
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