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Quando Administrar a Vacina Contra Pneumococo -
When to Give Pneumococcal Vaccine – Em Idade Mais 
Jovem Pode ser Melhor  
A vacinação contra pneumococo (VP), atualmente recomendada para pessoas de 65 anos ou 
mais, tem se mostrado segura e efetiva na prevenção da doença pneumocócica invasiva 
nesta população. A incidência e taxa de mortalidade dessa doença aumenta com a idade. 
Nas pessoas de 50 a 64 anos de idade, a incidência é mais de um terço – e a taxa de 
mortalidade mais da metade – das taxas encontradas nas pessoas de 65 a 79 anos de idade. 

Aplicando os dados do CDC sobre a incidência e taxas de mortalidade da doença à coortes 
hipotéticas vacinadas e não vacinadas, os investigadores da saúde pública nos Estados 
Unidos analizaram o custo-benefício da administração da VP a pessoas imunocompetentes 
de 50 a 64 anos de idade. As coortes foram divididas por raça (porque a doença 
pneumocócica invasiva é 2-5 vezes mais comuns em negros que em brancos) e nível de 
risco, com o alto risco definido como insuficiência cardíaca congestiva, doença pulmonar 
obstrutiva crônica, diabetes, cirrose latentes, ou insuficiência renal crônica e alcoolismo. O 
modesto custo-benefício – baseado nos custos com a saúde e anos de vida ajustados a 
qualidade (AVAQs) – foi observado na população imunocompetente geral, com as maiores 
economias em negros de alto risco (que atualmente têm a taxa mais baixa de vacinação). A 
vacinação de qualquer paciente de alto risco de 50 a 60 anos foi de bom custo-benefício e 
mesmo entre os pacientes imunocompetentes sem alto risco, o custo por AVAQ ganho foi 
mais baixo que para qualquer outra medida preventiva atualmente recomendada. 

Comentário: Os autores e um editor concordaram que a diminuição da idade para a VP 
salvaria dólares na assistência à saúde; também sincronizaria as doses iniciais 
recomendadas da vacina contra influenza e da vacina contra pneumococo. Entretanto, 
faltam dados a respeito da duração da proteção e sobre a efetividade clínica da revacinação, 
se necessária. Em estudos sorológicos, as segundas VPs têm produzido respostas 
imunológicas menos vigorosas que as primeiras doses. 

—  Stephen G. Baum, MD  

Publicada no Journal Watch Infectious Diseases  em 5 de setembro de, 2003  
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