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Uma Sindrome semelhante a Poliomielite devido a
Infeccao pelo Virus do Oeste do Nilo

Ao Editor: A fraqueza muscular € um achado comum e um importante prognéstico
de Obito em pacientes com encefalite pelo virus do Oeste do Nilo.*? Mesmo este
importante sinal ndo tem uma base patologica definida. Em macacos, cavalos, e
passaros,0 virus do Oeste do Nilo causa sindrome semelhante a poliomielite.>®
Nossos achados clinicos e eletrodiagnésticos em trés pacientes consecutivos com
infeccdo confirmada pelo virus do Oeste do Nilo sugerem que o virus também
ataca a medula espinhal em humanos.

O paciente 1, um homem de 56 anos de idade, apresentou-se com febre, calafrio,
sudorese noturna, mialgia e confusdo. Gradualmente desenvolveu fraqueza em seus
bracos, paralelamente com paralisia flacida em sua perna direita, arreflexia,
disfuncdo da vesicula urinaria, e angustia respiratoria. Ele relatou que n&o tinha dor
ou parestesia. O exame sensorial foi normal. Os diagnosticos de suspeita incluiram
acidente vascular, sindrome de Guillain-Barré e miopatia inflamatéria, para o que
ele recebeu terapia anticoagulante e imunoglobulina venosa e foi submetido a
bidépsia muscular. O exame do liquor cefalorraquidiano mostrou 3 células brancas
por milimetro cubico, um nivel de glicose de 54 mg por decilitro, e um nivel de
proteina de 89 mg por decilitro. O exame de imagem por ressonancia magnética
(MRl) do cérebro e medula cervical foi normal. Em um ensaio imunosorvente
vinculado a enzima, a taxa de anticorpos IgM contra o virus do Oeste do Nilo (a
taxa da reatividade do soro do paciente para o antigeno do virus do Oeste do Nilo
para a reatividade do soro controle para 0 mesmo antigeno) foi 14.78:1 (taxa de
referéncia, <200:1). Estudos eletrodiagnosticos mostraram  respostas motoras
reduzidas, respostas sensoriais preservadas e desnervacdo dispersa sem evidéncia
de miopatia ou polineuropatia (Tabela 1).

Tabela 1.AMPLITUDES MOTORAS E SENSORIAIS.*

NERVO ESTADO DE LOCAL DE REGISTRO PACIENTE 1 PACIENTE 2 PACIENTE 3 VALORES

ESTIMULAGAO DIREITO ESQ. DIREITO ESQ. DIREITO ESQ. NORMAIS
Medina motor (MV Pulso Abdoturo pollicis brevis 3.9 - 3.8 - 2.0 114 35.0
Sensorial mediano (mV) Pulso Segundo digital 204 - 344 - 334 354 3200
Motor ulnar (mV) Pulso Abdutor digiti minimi 5.0 - 4.4 - 1.6 7.5 345
Sensorial motor (mV) Pulso Quinto digital 188 - 178 - 288 276 3150
Motor musculocutaneo (nM)  Ponto de Erb Biceps 2.4 - - - 0.2 7.6 4.0
Sensorial musculocutaneo Cotovelo Antebraco 10.6 - 17.2 - 271 326 3100
Motor auxiliar (mV) Ponto de Erb Deltéide 1.7 - 0.3 - 0.4 5.3 34.0
Sensorial radial (mM) Antebraco Dorso da méo 232 - 486 - 319 318 3150
Motor peroneal Tornozelo Extensor digitorum brevis NR 4.2 1.2 0.1 - - 32,0

Joelho Tibialis anterior 0.2 2.8 - 0.4 - - 34.0
Sensorial peroneal V) Perna Dorso do pé 2.2 3.1 6.6 7.1 - - 33.0
Sensorial sural (mV) Perna posterior Tornozelo 8.4 9.7 13.3 14.8 - - 38.0
*NR denota nenhuma resposta

Paciente 2, um homem de 57 anos de idade, apresentou-se com febre, calafrio,
nauseas, vomitos e cefaléia. Desenvolveu paralisia flacida assimétrica, envolvendo a
porcao distal da perna esquerda, e a coxa direita, e o brago direito, como também
arreflexia,  disfagia, incontinéncia  urindria e anglstia  respiratoria  aguda
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necessitando ventilagdo mecanica. O paciente relatou ndo ter alteracdo da
sensibilidade. O exame sensorial foi normal exceto que houve um ligeira decréscimo
na sensacdo de vibracdo nos dedos dos pés bilateralmente. O fluido
cefalorraquidiano mostrou 80 células por milimetro cubico, um rivel de glicose de
88 mg por decilitro, e um nivel de proteina de 196 mg por decilitro. A taxa de IgM
virus-especifica foi 24.48:1. A MRl do «cérebro foi normal. Os estudos
eletrodiagnoésticos mostraram  respostas motoras reduzidas, respostas sensoriais
normais, desnervagdo disseminada, e recrutamento neurogénico Tabela 1).

O paciente 3, um homem de 50 anos de idade, se apresentou com nausea severa,
vomitos, cefaléia e diarréia, porém sem febre. Ele recebeu um diagnostico de
intoxicagcdo alimentar, porém desenvolveu paralisia flacida, junto com arreflexia
limitada ao brago direito, sem dor ou parestesia. O exame sensorial foi normal. Ele
recebeu terapia anticoagulante para a suspeita de acidente vascular, embora a MRI
do cérebro fosse normal. A taxa de IgM contra o virus do Oeste do Nilo foi 2.08:1.
Ndo foi realizada nenhuma puncdo. Apés a transferéncia do paciente para um
hospital de reabilitacdo, a taxa de IgM foi 25.74:1. Os estudos eletrodiagnosticos
mostraram repostas motoras acentuadamente reduzidas no membro monoplégico,
com repostas sensoriais normais (Tabela 1).

A paralisia flacida assimétrica e arreflexia se desenvolveu nos trés pacientes, e dois
tiveram disfuncdo da vesicula urinaria e angustia respiratéria aguda. Os achados
eletrodiagndsticos confirmaram o envolvimento das células do corno anterior ou
axbnios motores. Esses achados clinicos e eletrodiagnésticos sdo caracteristicas
classicas de poliomielite e muito sugerem isto em humanos, como também em
animais, *° a substancia cinzenta da medula espinhal ¢ um alvo do virus do Oeste
do Nilo. A apresentacdo semelhante a poliomielite em nossos casos garantem uma
reavaliacdo de outros casos de virus do Oeste do Nilo com apresentagdo similar
que tém sido previamente atribuidos a sindrome de Guillain-Barré au polineuropatia
do axonio.** A consciéncia de que a fraqueza muscular com a infecgdo pelo virus
do Oeste do Nilo pode ser de origem medular deve auxiliar a eliminar 0s
diagnosticos errbneos e tratamento ndo apropriado, e deve estimular o estudo
patologico da medula espinhal.
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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