
 

Incidência da Hepatite B Aguda – Estados Unidos, 1990-
2002 

O vírus da hepatite B (VHB) é um vírus transmitido através do sangue e sexualmente que é 
adquirido por exposição percutânea e mucosa a sangue ou outros fluidos corporais de uma 
pessoa infectada. As manifestações clínicas da hepatite B aguda podem ser graves e 
complicações sérias (ou sejam, cirrose e câncer hepático) são mais prováveis de se 
desenvolver em pessoas infectadas cronicamente. Nos Estados Unidos, aproximadamente 
1,2 milhões de pessoas tem infecção pelo vírus da hepatite B crônica (VHB) e são fontes de 
transmissão do VHB a outros. Entretanto, desde o final da década de 1980, a incidência da 
hepatite B tem declinado agudamente, especialmente entre crianças vacinadas. Para 
caracterizar a epidemiologia da hepatite B nos Estados Unidos, o CDC analisou os dados 
nacionais de vigilância de doenças notificáveis para 1990-2002. Este relatório sumariza os 
resultados dessa análise, que indica que, durante o período 1990-2003, a incidência de 
hepatite B notificada declinou 67%. Este declínio foi maior entre crianças e adolescentes, 
indicando o efeito da vacinação infantil de rotina. O declínio foi menor entre adultos, que 
contribuíram com a maioria dos casos; a incidência aumentou entre adultos nos mesmos 
grupos etários. Para reduzir mais a transmissão do VHB nos Estados Unidos, os programas 
de vacinação contra a hepatite B são necessários que tenham como alvo homens que têm 
sexo com homens (HSH), usuários de drogas injetáveis (UDIs) e outros adultos de alto 
risco. 

O CDC analisou os dados de vigilância para os casos de hepatite B notificados 
semanalmente pelos departamentos de estado da saúde e o Distrito de Colúmbia durante o 
período de 1990-2002. Os dados incluíram cada condado de residência do paciente, sexo, 
raça/etnia e idade. Os dados clínicos e do fator de risco estiveram disponíveis para 
aproximadamente 35% dos casos notificados desde 1990. incluindo óbito devido à hepatite 
B aguda, uso relatado de droga injetável, sexo e número de parceiros sexuais, e exposição a 
um contato domiciliar ou sexual durante o período de incubação. A incidência de hepatite B 
aguda foi calculada pelo uso dos denominadores populacionais do Departamento de Censo 
dos Estados Unidos. 
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Durante o período de 1990-2003, a incidência da hepatite B aguda declinou 67%, de 8,5 por 
100.000 habitantes (21.102 casos totais notificados) para 2,8 por 100.000 habitantes (8.064 
casos totais notificados) (Figura) Por região*, em 2002, a incidência foi mais alta no Sul 
(3,6), seguida pelo Noroeste (3,5), Oeste (2,3) e o Meio Oeste (1,6). Durante o período de 
1990-2002, os decréscimos na incidência foram maiores no Oeste (78%), seguido pelo 
Meio Oeste (72%), Sul (59%) e Noroeste (52%); entretanto, a incidência no Noroeste tem 
aumentado 41% desde 1999. 

 
A incidência da hepatite B aguda entre homens tem sido consistentemente mais alta que 
entre as mulheres. Em 1990, a incidência entre homens e mulheres foi 9,8 e 6,3, 
respectivamente; em 2002, a incidência foi 3,7 e 2,2, respectivamente. Em geral, a 
incidência entre mulheres tem declinado mais que entre os homens; a razão proporcional 
foi 1,5 em 1990, comparado com 1,7 em 2002. 

Por idade, o declínio mais significativo (89%) na incidência da hepatite B aguda durante o 
período de 1990-2002 ocorreu entre as pessoas de 0-19 anos de idade, de 3,0 em 1999 para 
0,3 em 2002. Entre as pessoas de 20-30 anos e ? 40 anos, a incidência da hepatite B aguda 
declinou 67% e 39%, respectivamente; entretanto, a maioria deste declínio ocorreu durante 
o período de 1990-1998. Desde 1999, a incidência da hepatite B aguda tem aumentado 5% 
entre homens de 20-39 anos de idade e 20% e 31%, respectivamente, entre homens e 
mulheres ? 40 anos (Figura). Entre 6.790 (32%) dos 21.102 casos notificados em 1990 e 

                                                   
* Noroeste = Connecticut, Maine, Massachusetts, New Hampshire, New Jersey, New York, Pennsylvania, 
Rhode Island, e Vermont; Meio Oeste  = Illinois, Indiana, Iowa, Kansas, Michigan, Minnesota, Missouri, 
Nebraska, North Dakota, Ohio, South Dakota, e Wisconsin; Sul = Alabama, Arkansas, Delaware, Distrito de 
Columbia, Florida, Georgia, Kentucky, Louisiana, Maryland, Mississippi, North Carolina, Oklahoma, South 
Carolina, Tennessee, Texas, Virginia, e West Virginia; e Oeste = Alaska, Arizona, California, Colorado, 
Hawaii, Idaho, Montana, Nevada, New Mexico, Oregon, Utah, Washington, e Wyoming.  
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3.079 (38%) dos 8.064 casos notificados em 2002, para os quais os dados do fator de risco 
estiveram disponíveis, a proporção de pessoas que relataram uso de drogas injetáveis foi 
similar (17% e 15%). Entretanto, a proporção de heterossexuais relatando parceiros sexuais 
múltiplos aumentou de 14% para 29%, com o fez a proporção do HSH auto-identificado, de 
7% para 18%. Durante o período de 1990-2002, a proporção de HSH relatando múltiplos 
parceiros sexuais foi aproximadamente 50%. 

Exemplos de Tendências Locais  

Os dados de dois condados ilustram a alteração epidemiológica da hepatite B nos Estados 
Unidos. Em ambos os condados, a incidência geral e a incidência entre crianças têm 
declinado. No condado de Baltimore (Baltimore, Maryland), a incidência da hepatite B 
aguda tem sido consistentemente mais alta que a média nacional. Desde 1990, a incidência 
tem declinado 26% em geral; entretanto, durante 200-2002, a incidência aumentou 15%. 
Em 2002, o condado de Baltimore notificou 50 casos de hepatite B aguda (29 entre homens 
e 21 entre mulheres) para uma incidência geral de 6,6; a incidência para homens e mulheres 
foi 8,1 e 5,3, respectivamente, com a razão proporcional homen-para-mulher de 1,5. Das 38 
pessoas com dados disponíveis de fator de risco, 15 (40%) relataram uso de drogas 
injetáveis, oito (21%) pessoas relataram terem múltiplos parceiros heterossexuais, oito 
(21%) pessoas relataram serem HSH, e três (8%) relataram ambos os fatores de risco. 
Cinco (13%) pessoas relataram exposição a um contato domiciliar ou sexual infectado pelo 
VHB; nenhuma pessoa relatou uso de drogas injetáveis. 

Relatado por: Departamentos Estadual e Local de Saúde. Departamento de Saúde e 
Higiene Mental de Maryland. Departamento de Saúde e Serviços Sociais de North 
Carolina. J Miller, MPH, L Finelli, DrPH, BP Bell, MD, Divisão de Hepatite Viral, Centro 
Nacional de Doenças Infecciosas, CDC.  

Nota Editorial: 
Em 1991, uma estratégia abrangente para eliminar a transmissão do VHB foi implementada 
nos Estados Unidos e tem reduzido a incidência da hepatite B aguda entre as crianças. A 
estratégia incluiu a vacinação universal infantil, a triagem universal de mulheres gestantes, 
e a profilaxia pós-exposição de recém-nascidos de mães infectadas para prevenir a infecção 
VHB perinatal; desde 1982, os adolescentes e adultos de alto risco têm sido recomendados 
a receberem a vacina contra VHB (1). Em 1995, a estratégia foi ampliada para incluir a 
vacinação de rotina de todos os adolescentes de 11-12 anos de idade e, em 1999, para 
incluir todas as pessoas de 0-18 anos de idade que não tiveram sido vacinados 
anteriormente (2). A incidência da hepatite B aguda tem declinado agudamente durante a 
década precedente, em parte devido ao sucesso da vacinação e outros programas de 
prevenção. O declínio observado na incidência da hepatite B entre crianças ocorreu 
coincidentemente com um aumento na cobertura vacinal contra hepatite B entre crianças de 
19-35 meses, de 16% em 1992 para 90% em 2000 (3). 

Desde 1999, após mais de uma década de declínio, a incidência da hepatite B entre homens 
>19 anos e mulheres ? 40 anos tem aumentado. Os fatores de risco mais comuns relatados 
entre adultos com hepatite B aguda continuam a ser os múltiplos parceiros sexuais, HSH e 
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uso de drogas injetáveis (4). Os diferentes comportamentos de alto risco contribuíram para 
a maioria das transmissões em diferentes locais. 

Os aumentos nas doenças transmitidas sexualmente (DTS), incluindo a sífilis e a infecção 
pelo vírus da imunodeficiência humana (HIV) ente HSH (5,6) têm sido atribuídos aos 
aumentos no comportamento sexual de alto risco (por exemplo, coito anal sem proteção 
com mais de um parceiro e sexo inseguro enquanto sob influência de álcool ou drogas) 
(5,6). As mudanças nos padrões de comportamento sexual também poderiam ser 
responsáveis pelo aumento na transmissão do VHB entre HSH. 

Em 1982, o Comitê Consultivo em Práticas de Imunizações recomendou a vacinação contra 
hepatite B para os homens homossexuais e bissexuais sexualmente ativos e UDIs e, em 
1985, para os heterossexuais com múltiplos parceiros sexuais ou uma recente DTS (1) . As 
tendências ha infecção aguda da hepatite B também refletem baixa cobertura vacinal entre 
pessoas que adotam esses comportamentos. De 3.432 HSH jovens em sete áreas 
metropolitanas dos Estados Unidos, apenas 9% tinham recebido a vacina contra a hepatite 
B (7). Em um condado de San Diego, Califórnia, inquérito, apenas 6% dos UDIs tinham 
concluído a série vacinal de 3 doses contra o VHB (8). 

As pessoas de alto risco para infecção pelo VHB com freqüência buscam atenção à saúde 
em locais nos quais os serviços de vacinação poderiam ser fornecidos. Durante 1996-1998, 
aproximadamente metade das pessoas notificadas com hepatite B aguda tinha sido tratada 
para um DTS ou encarcerada: 89% de UDIs, 35% dos HSH e 70% de pessoas com 
múltiplos parceiros sexuais (4,9). Ambas as clínicas de DTS e estabelecimentos 
correcionais são locais nos quais os serviços de vacinação contra hepatite B são 
recomendados. 

Os achados neste relatório estão sujeitos a pelo menos duas limitações. Primeiro, a 
qualidade dos dados de vigilância variam nos níveis local e estadual. Segundo, a 
notificação nacional de caso de hepatite viral é incompleta; apenas aproximadamente 35% 
de todos os casos notificados contêm dados do fator de risco. 

O declínio na hepatite B aguda entre crianças indica que os programas de vacinação contra 
hepatite B com êxito são possíveis. Esses programas devem considerar a epidemiologia 
local da hepatite B e identificar os meios para alcançar as populações de alto risco. A 
integração da vacinação contra hepatite B aos programas de atenção à saúde que têm com 
alvo as pessoas de alto risco é factível e de bom custo-benefício (8,10). Os programas de 
vacinação contra a hepatite B têm sido implementados em clínicas de DTS, 
estabelecimentos de detenção juvenil e de adultos, centros de teste e aconselhamento para o 
HIV e outros locais. Não existe programa nacional para a hepatite B em adulto que seja 
similar àqueles que têm se mostrado de êxito para crianças e adolescentes. Os componentes 
de um programa nacional de vacinação para adulto devem incluir as políticas para 
vacinação, incluindo métodos para alcançar taxas de vacinação mais altas entre adultos de 
maior risco e recursos apropriados para apoiar a implementação. 
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