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Diretrizes para Manuseio do Uso do Antraz
pelo Suposto Bioterrorismo - Estados
Unidos, 1998

De 30 de outubro até 23 de dezembro de 1998, o CDC recebeu notificacbes de uma série de
ameacas bioterroristas de exposicdo ao antraz . As cartas que supunham conter antraz foram
enviadas para clinicas de salde em 30 de outubro de 1998, em Indiana, Kentucky e Tenessee.
Durante 17-23 de dezembro na Califérnia, uma suposta carta contendo antraz foi enviada a um
servigo privado, e trés ameacas telefonicas de contaminagéo de sistemas de ventilacgo pelo antraz
foram feitas a edificios publicos e privados. Todas as ameagas foram embustes e estdo sob
investigagdo pelo Departamento Federal de Investigacdo (FBI) e escritorios locais. As
implicacOes dessas ameagas para a salde publica foram investigadas para auxiliar no
desenvolvimento de diretrizes nacionais de salde publica para responder ao bioterrorismo. Este
relatério sumariza os achados dessas investigacOes e fornece orientacBes provisorias para as
autoridades de sallde publica sobre bioterrismo relacionado ao antraz.

Indiana

A carta ameagadora foi aberta por um assistente administrativo, que chamou o 911; a policia,
bombeiro e o servico de emergéncia médica (EMS), e as unidades de materiais perigosos
(HAZMAT) foram enviados a clinica, e o escritério do FBI foi contactado. A carta foi selada em
um saco plastico e coletada pelo FBI. Todos os 31 adultos que estavam no edificio quando a carta
foi aberta foram considerados possivels expostos aos esporos do Bacillus anthracis e foram
detidos por aproximadamente 3 horas.

Os que atenderam primeiro ao chamamento do servico de salide publica no Departamento de
Salde do Condado de Marion (MCHD) descontaminaram as pessoas potencia mente expostas em
um abrigo temporério construido no cenario. O pessoa do HAZMAT usou equipamento de
protecdo completa com respiradores de auto-contencdo (nivel A de protecdo). Os 31 ocupantes
colocaram suas roupas e objetos pessoais em sacos pléasticos e se lavaram usando sabdo e agua
mais solucéo alvejante. A escrivaninha onde a carta foi aberta foi lavada com uma solugdo de
hipoclorito a 5% (ou sgja, solugdo padrédo de uso domiciliar). Todas as 31 pessoas foram
transportadas para os departamentos locais de emergéncia (EDs) para receberem quimioprofilaxia
oral com ciprofloxacina (500 mg duas vezes ao dia); alguns foram submetidos a descontaminagéo
adicional (ou sga, lavaram novamente com agua e sabao) de acordo com a politica hospitalar.

Os funcionarios da salde publica do MCHD coletaram informac&o de contato de todas as pessoas
e informaram-lhes que seriam notificados quando os resultados dos testes laboratoriais
estivessem disponiveis; organizaces também foram feitas para orientagdo. A carta foi levada
pelo FBI ao Laboratério do Departamento de Salde do Estado de Indiana, onde as culturas foram
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negativas para o B. anthracis. No dia seguinte, o FBI transportou a carta para o Instituto de
Pesquisa Médica para Doengas Infecciosas do Exército dos Estados Unidos (USAMRIID),
Departamento de Defesa dos Estados Unidos, em Ft. Detrick, Maryland, onde o teste de
fluorescéncia direta de anticorpo e culturas foram negativas.

Kentucky

A carta foi aberta por um assistente de administragcdo; o assitente chamou o inspetor posta e foi
orientado a colocar a carta em um saco plastico. O inspetor postal contatou o escritério local do
FBI efoi aclinica. O FBI contatou o chefe assitente dos bombeiros que enviou a unidade policial,
do bombeiro, do EMS, e do HAZMAT paraaclinica.

O pessoa do Departamento de Salde do Condado de Jefferson recomendou que os membros da
equipe e o inspetor postal se lavassem com é&gua e sabd na clinica e obtivessem a
guimioprofilaxia oral (ciprofloxacina 50 mg duas vezes ao dia) em um ED local. O Departamento
de Estado de Satide Publica de Kentucky, o Escritorio de Armas de Destruicdo em Massa do FBI,
e 0 USAMRIID avisaram que a descontaminagdo e a quimioprofilaxia oral ndo seriam
necessarias para cinco outros adultos do centro que poderiam ter sido expostos a carta. A area de
trabalho onde o envelope foi aberto foi descontaminada com uma solugdo de hipoclorito.

A cartafoi levado pelo FBI para um local de bioosseguranca nivel 3 do Laboratorio do Hospital
de Microbiologia Clinica da Universidade de Louisville, onde a microscopia ndo revelou esporos
consistentes com o B. antrhacis, e as culturas foram negativas. No dia seguinte, o FBI transportou
a carta para 0 USAMRIID, onde o teste de fluorescéncia direta de anticorpo e cultura foram
negativos.

Tennessee

A carta foi aberta por um assistente administrativo, que chamou o departamento de policia local;
os funcionarios mantiveram a carta com cuidado e a colocaram em um saco plastico. Um
administrador clinico contatou 0 CDC na busca de orientagdo sobre medidas preventivas de
salde. O CDC notificou o escritério de campo do FBI local e o Departamento de Salde de
Tennessee a respeito da ameaca. O FBI levou a carta ao departamento de policia local, onde os
testes foram negativos para o B. anthracis. O assistente administrativo e o policial que o atendeu,
0s quais tiveram contato direto com a carta, receberam quimioprofilaxia.

Califérnia

Durante o periodo de 17 a 23 de dezembro de 1998, quatro ameacas aegando o uso de anthrax
foram notificadas na grande metropole de Los Angeles. A resposta para todas as quatro ameagas
envolveram os departamentos de policia e bombeiros, EMS, HAZMAT, FBI, o Departamento de
Servicos de Salde do Condado de Los Angeles 9CLADHS), o Departamento de Servigos de
Sallde da Califérniae o CDC.

A primeira ameaca foi uma carta enviada a uma empresa privada;, todos os 28 adultos
considerados sob risco para a exposicdo ao B. anthracis foram descontaminados no loca e
receberam quimioprofilaxia. A carta foi transportada pelo FBI ao laboratério de biosseguranca
nivel 3 do CLADHS e submetidos a cultura para B. anthracis; todas as culturas foram negativas.

Na segunda ameaga, uma chamada telefénica para um edificio do governo alegava ter
contaminado o sistema de ar do edificio. Aproximadamente 95 adultos receberam
guimioprofilaxia. Os que atenderam primeiro, o FBI, e o CLADHS conjuntamente decidiram né&o
descontaminar as pessoas envolvidas.
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Na terceira ameaga, uma chamada telefonica para o 911 alegou ter contaminado o sistema de ar
de um edificio federal com B. anthracis, 1200-1500 pessoas (pelo menos uma pessoa estava
gestante) e duas criangas potencialmetne foram expostas. Foram coletadas informacdes dos
contatos na busca de pessoas potencialmente expostas para 0 seguimento. Ninguém foi
descontaminado no local e a quimioprofilaxia ndo foi recomendada;, todas as pessoas
potencialmente expostas foram solicitadas a retornarem aos seus lares, limpar o interior de seus
veiculos potencialmente contaminados com uma solucdo de uma parte de &gua sanitéria para 10
partes de agua, colocar suas roupas em um saco plastico até que os resultados de testes
laboratoriais fossem divulgados, e entdo lavar as roupas. As amostras ambientais tomadas dos
dutos de ar do edificio foram submetidas a cultura para B. anthracis no CLADHS; todas as
culturas foram negativas.

No quarto incidente, uma chamada telefonica anbnima para o 911 aegou ter contaminado o
sistema de ar de um edificio de escritdrios ocupados por aproximadamente 200 pessoas. O FBI
foi contatado; a ameaga foi julgada como de baixa credibilidade. O FBI conjuntamente com o
CLADHS decidiu que nem a descontaminagcdo nem a quimioprofilaxia fossem garantidas. As
amostras ambientais testadas no CLADHS foram negativas para o B. anthracis.

Relatado por: Departamento de Salde do Condado de Marion, Indiangpolis; Departamento de
Salde do Estado de Indiana. Departamento de Salde do Condado de Jefferson, Louisvillg,
Departamento de Salde Publica de Kentucky. Departamento de Salde do Condado Knox,
Knoxville; Departamento de Salde de Tennessee. Departamento dos Servigcos de Salide do
Condado de Los Angeles, Los Angeles, Departamento de Servigos de Salde da Cdifornia
Epidemiologista do Conselho de Estado e Territorial, Atlanta, Georgia. Departamento Federal de
Investibacdo (FBI), Washington, DC. Instituto de Pesquisa Médica para Doengas Infecciosas do
Exercito dos Estados Unidos, Departamento de Defesa dos Estados Unidos, Ft. Detrick,
Maryland. Escritorio de Prontiddo de Emergéncia, Departamento de Sallde e Servigo Socia dos
Estados Unidos. Grupo de Coordenacéo de Resposta Emergencial, Centro Nacional para Saude
Ambiental; Departamento de Meningites e Patdégenos Especiais, Divisdo de Doencas Bacterianas
e Micdticas, Centro Naciona de Doengas I nfecciosas; e um Escritério EIS, CDC.

Nota Editorial

O anthrax € uma doenga infecciosa aguda causada por pela bactéria B. anthracis em forma de
esporo. Ocorre com maior frequéncia como uma doenca epizodtica ou enzodtica de herbivoros
(por exemplo, gado, caprinos e ovinos), 0s quais adquirem os esporos de contato direto com o
solo contaminado. Os humanos normamente se tornam infectados através do contato com, ou
ingestdode, ou inalagéo de esporos de B. anthracis de animais infectados ou seus produtos (por
exemplo, pele de caprino). A transmissdo homem-a-homem ndo tem sido documentada.

Embora todas as ameagas alegando o uso de anthrax descritas neste relatdria tenham sido
embustes, elas demonstram locais onde o0 bioterrorismo pode ocorrer e 0 impacto potencial na
salde publica. Estas ameagas requerem acdo imediata pelo pessoal da salde, autoridades legais e
laboratério. A coordenagdo e comunicagdo atraves das agéncias sdo necesérias para a protecaéo do
publico e os primeiro que atenderem a guerra biol 6gica creditada a agentes bioterroristas como o
anthrax. A forma de esporo do B. anthracis € durdvel e pode ser liberada como aerosol (1). O
periodo de incubagdo para 0 anthrax € 2-60 dias. A inalagdo causa a forma humana mais séria da
doenga, e embora as experiéncias contemporaneas nos humanos sejam limitadas, a mortalidade
pode ser alta mesmo com terapia apropriada (T.V. Ingleby, D.A. Henderson, J.G. Bartlett, et al.,
Grupo de Trabalho para Biodefesa Civil, comunicagdo pessoal, 1998). A probabilidade de
desenvolvimento de doenca cuténea € baixa ap0s exposicdo da pele intacta a esporos do B.
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anthracis. O risco para anthrax “secundério” através de reaerolizacdo parece ser baixo em locais
onde os esporos do B. anthracis foram liberados intencionalmente ou estiveram presentes em
niveis baixos (2). Em situagdes onde a ameaga para transmissdo dos esporos do B. anthracis sgja
de crédito, a descontaminagdo da pele e fémites potenciais (por exemplo, vestimentas ou mesas)
pode ser considerada para reduzir o risco para formas cutanea e gastrintestinal da doenca.

Plangjando para Responder a Ameacas

A resposta da salde publica ao bioterrorismo requer comunizagdo e coordenagdo entre o0s
funcionarios publicos que primeiro responderem e autoridades legais. Os departamentos de salide
local e de estado devem trabalhar com esses grupos para assegurar que os planos de prontiddo
para desastre local discutam o bioterrorismo; defina as regras de cada agéncia, incluindo a
protecdo dos primeiros que responderem; e sejam testados através de ssimulagdes. O FBI tem
jurisdicdo para responder ao bioterrorismo porém reconhece a necessidade de redizar
investigagdes epidemioldgicas, definir grupos sob risco, e rapidamente implementar respostas
porenciais de protecdo médica e de salde publica. Quando ocorrer o bioterrorismo alegando o
uso de anthrax ou outros agentes, o sistema de resposta emergencial local deve ser ativado
discando-se 911 na maioria das comunidades, em comunidades sem o sitema 911, as autoridades
legais locais devem ser notificadas. O escritdrio de campo do FBI local e as autoridades de salde
publicalocal e de salde publica também devem ser notificadas.

O FBI coordenara a coleta de evidéncias (por exemplo, amostras de cartas, pacotes, e sistemas de
ventilagdo) e enviara os materiais a um laboratorio do FBI e Departamento de Defesa dos Estados
Unidos. Para orientar a tomada de decisdo os resultados de testes identificadores do B. anthracis
devem ser disponibilizados o mais breve possivel, no minimo dentro de 24-48 horas. Esforgos
estdo em andamento para avaliar e fortalecer as capacidades dos laboratérios do departamento de
salide local e de estado para preencher as necessidades para analise rapida. O plangamento para
0s testes laboratoriais devem ser parte da prontiddo para bioterrorismo pelas autoridades que
primeiro responderem, as autoridades legais, de salde publica loca e de estado em conferéncia
com os escritérios federais.

Os escritérios de salde publica, trabalhando com os executores legais e pessoal que primeiro
responder, devem determina a necessidade para descontaminagdo e profilaxia pos-exposi¢do. Na
maioria dos embustes recentes referindo exposicdo ao anthrax, a imediata descontaminacdo pos-
exposicdo e profilaxia ndo tém sido indicadas devido a falta de credibilidade da ameaca. Os
funcion&rios da salide publica devem coletar informagéo de contato para pessoas potenciamente
expostas para notificagdo dos resultados laboratoriails ou outros seguimentos. As pessoas
potencialmente expostas devem receber informagdes sobre os sinais e sintomas da doenca
associados com o agente biol égico e sobre quem contactar e quando devem ir se desenvolverem a
doenca.

Recomendaces par a Profilaxia Pds-exposi¢éo

A profilaxia pos-exposicdo ao B. anthracis consiste de quimioprofilaxia e vacinacdo. As
fluoroquinolonas sdo as drogas de ecolha para adultos, incluindo mulheres gestantes (T.V.
Inglesby, D.A. Henderson, J.G. Bartlett, et al, Grupo de Trabalho para Biodefesa Civil,
comunicacdo pessoal, 1998; 3). Se as fluoroquinolonas ndo estiverem disponiveis ou estejam
contra-indicadas, a doxicyclina € aceitavel. As criangas devem receber profilaxia com
ciprofloxacina oral ou doxycyclina oral (T.V. Inglesby, D.A. Henderson, J.G. Bartlett, et al,
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Grupo de Trabalho para Biodefesa Civil, comunicacdo pessoal, 1998; 3). A profilaxia deve
continuar até que a exposi¢ao ao B. anthracis tenha sido excluida.

A vacinagdo pos-exposicdo com um vacina acelular contra o anthrax (Bioport Corporation,
anteriormente Michigan Biologic Products Institute**) é indicada em conjunto com a
quimioprofilaxia seguinte ao incidente bioldgico demonstrado (T.V. Inglesby, D.A. Henderson,
J.G. Bartlett, et al, Grupo de Trabalho para Biodefesa Civil, comunicagdo pessoal, 1998; 4). A
vacinagdo pos-exposicdo consiste de trés injecdes: t&o logo quanto possivel apds a exposicdo e na
2e 42 semanas apds a exposicao. A vacina contra o anthrax pode ser solicitada através do CDC.
Embora esta vacina aturalmente estgja sendo administrada rotineiramente ao pessoal militar dos
Estados Unidos, a vacinagdo de rotina da populacéo civil ndo é recomendada. Esta vacina néo foi
avaliada para seguranca e eficicia em criangcas menores de 18 anos ou adultos maiores de 60
anos.

Se a descontamicao for apropriada, as pessoas devem remover suas roupas e objetos pessoais,
colocar todos os itens em sacos plésticos, e se lavarem usando copiosa quantidade de sabdo e
agua (5). Os sacos plésticos com objetos pessoais devem ser rotulados claramente com 0s
préprios nomes, nimero de telefone para contato, e inventario do contelido do saco. Os itens
pessoais podem ser mantidos como evidéncia em um processo criminal ou devolvidos aos
proprietérios se a ameaca ndo for substanciada. Para incidentes envolvendo cartas possivelmente
contaminadas, o ambiente em contato direto com a carta ou seus contelidos devem ser
descontaminados com uma solucdo de hipoclorito a 0,5% (ou sga, uma parte de &gua sanitaria
domeéstica para 10 partes de agua) seguinte a uma investigacdo da cena do crime. Os objetos
pessoais devem ser descontaminados de maneirasimilar.

O CDC e outros escritérios do Departamento de Salide e Servigo Socia dos Estados Unidos estdo
trabalhando com os departamentos de salide estaduais e locais, agéncias federais e organizactes
ndo governamentais para melhorar a capacidade da salide publica em discutir o bioterrorismo e
desenvolverem planos de respostas especificos por localidade. O CDC também pode auxiliar os
escritorios de salide publica na tomada de decisdo se ocorrer uma ameaca alegando 0 uso de um
agente biol égico.
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*  Infecgdo causada pela betéria Bacillus anthracis.
** O uso de nomes de marca e fontes comerciais € para identificacdo apenas e ndo implica no
endorso pelo CDC ou pelo Departamento de Salde e Servigo Socia dos Estados Unidos.
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TABELA 1. Profilaxia pds-exposi¢éo recomendada para exposi¢éo ao Bacilus anthracis*

Drogas Adultos Criangas+

Fluroquinolonas orais
Uma das seguintes:

Ciprofloxacina 20-30 mg per kg of body mass

500 mg duas vezes a0 dia
divididas de 12 em 12 horas

N&o recomendada

500 mg umavez ao dia
N&o recomendada

Levofloxacina
400 mg duas vezes ao dia

Ofloxacin

Se fluoroquinolonas
nao estiverem disponiveis
ou sgjam contra-indicadas

Doxycyclina 5 mg por kg de massa corpora por

100 duas vezes ao dia
Dia, divididas dde 12 em 12 horas

* A profilaxia deve continuar até que a exposi¢do ao B. anthracis tenha sido excluida. Se a exposi¢ao for confirmada, a profilaxia
deve continuar por 4 semanas e até que trés doses de vacina tenham sido administradas ou por 8 semanas se a vacina ndo estiver
disponivel.

+ O uso de tetraciclinas e fluoroquinolonas em criangas tem efeitos adversos bem conhecidos; estes riscos devem ser avaliados
cuiddosamente contra o risco para o desenvolvimento de doencga permanente. Se uma liberacdo de B. anthracis for confirmada,
as criangas devem receber amoxicilina oral 40 mg por kg de massa corporal por dia divididas de 8 em 8 horas (ndo exceder a
500 mg trés vezes por dia) tdo logo sgja confirmada a suscetibilidade do organismo a penicilina.

Este documento traduzido trata-se de uma contribuicdo da Coor denacéao Geral do
Programa Nacional de | munizagdes — CGPNI/CENEPI/FUNASA/MS, a todos que se
dedicam as ac¢les de imunizacoes.
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