
O Estado do Espírito Santo 

  

Localizado na porção oriental da Região Sudeste, o Estado do Espírito Santo ocupa 
área de 46.184,1 km2, limitando-se ao norte com o Estado da Bahia, a leste com o 
Oceano Atlântico, ao sul com o Estado do Rio de Janeiro e a oeste com o Estado 
de Minas Gerais. Seu território compreende duas regiões naturais distintas: o litoral, 
que se estende por 400 km, e o planalto. Ao longo da costa Atlântica encontra-se 
uma faixa de planície que representa 40% da área total do Estado, e à medida que 
se penetra em direção ao interior, o planalto dá origem a uma região serrana, com 
altitudes superiores a 1.000 metros, onde se eleva a Serra do Caparaó ou da 
Chibata. Nesta região encontra-se o Pico da Bandeira, com 2.890 metros de altura, 
o terceiro mais alto do País.  

O clima do Estado do Espírito Santo é tropical úmido, com temperaturas médias 
anuais de 23º e volume de precipitação superior a 1.400 mm por ano, 
especialmente concentrada no verão. O rio Doce, que nasce no Estado de Minas 
Gerais e tem 944 km de extensão, é o mais importante do Estado. No entanto, 
também se destacam os rios São Mateus, Itaúna, Itapemirim, Jucu, Mucurí e 
Itabapoana. 

A população do Estado do Espírito Santo é de 2.698.313 habitantes, distribuídos 
entre 71 municípios, com densidade populacional de 58,42 habitantes por km2. 
Entre as cidades mais importantes do Estado destaca-se Vitória, a capital, que é 
também a mais populosa, com 271.389 habitantes. Seguem-na em importância as 
cidades de Vila Velha, com 280.948 habitantes; Cariacica, com 295.642 habitantes; 
Serra, 256.641 habitantes; e Cachoeiro do Itapemirim, cuja população é de 143.763 
habitantes. Nas áreas urbanas encontram-se 74% da população, enquanto na zona 
rural vivem 26% dos habitantes do Estado. A população na faixa etária de 0 a 14 
anos representa 34,9% do total; entre 15 e 59 anos, 58,4%; e as pessoas com 60 
anos ou mais representam 6,7% da população total. As mulheres correspondem a 
50,05% do contingente populacional do Estado e os homens respondem por 
49,95% desse total. O índice de mortalidade é de 5,96 por mil habitantes e a taxa 
de mortalidade infantil corresponde a 38,7 óbitos antes de completar um ano de 
idade, para cada mil criançcas nascidas vivas.  

O índice de analfabetismo no Espírito Santo é de 18%. Existem 4.321 escolas de 
ensino fundamental no Estado, com 603.162 alunos matriculados; 234 escolas de 
nível médio, onde estudam 93.201 alunos; e 21 instituições de ensino superior, com 
um total de 21.474 alunos matriculados. 

O transporte de passageiros é realizado por rodovias, que totalizam 30.058 km em 
todo o Estado, sendo 9,8 % asfaltados. As ferrovias existentes são utilizadas para o
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transporte de carga e se estendem por 544 km. 

O Poder Executivo do Estado do Espírito Santo é chefiado pelo Governador, eleito 
por voto direto, para um período de quatro anos. O atual Governador do Estado, 
Senhor Vítor Buaiz, pertence ao Partido Verde (PV) e foi eleito em 15 de novembro 
de 1994. O Estado encontra-se representado no Congresso Nacional por três 
Senadores e 10 Deputados Federais. A Assembléia Legislativa estadual conta com 
30 representantes, para um total de 1.710.729 eleitores. 

Economia - A composição da economia do Estado baseia-se primordialmente na 
agricultura e na indústria, embora seja significativa a extração mineral, 
especialmente das reservas de petróleo, gás natural e calcário. Na produção 
agrícola destacam-se as lavouras de café, milho, feijão, arroz, abacaxi, banana, 
mandioca, e cacau. Na criação pecuária, o rebanho bovino chega a 1,7 milhão de 
cabeças. Existem ainda 450 mil suínos e 5 milhões de aves entre as principais 
criações de animais do Estado. Na indústria destacam-se os setores químico, 
alimentício, madeireiro, metalúrgico e de mineração. O Estado produz um bilhão de 
kwh de energia, através de suas usinas hidrelétricas, tendo consumido 4,5 bilhões 
de kwh no período de julho de 1993 a junho de 1994. 

Formação Histórica - O Estado do Espírito Santo originou-se da criação de uma 
capitania doada a Vasco Fernandes Coutinho, fidalgo português que aportou na 
região a 23 de maio de 1535. Tratava-se de um domingo do Espírito Santo, razão 
pela qual a capitania recebeu esse nome. Os indígenas que habitavam a região 
apresentaram muita resistência ao processo colonizatório, recuando para a floresta 
e iniciando, a partir de então, uma luta de guerrilhas contra os portugueses, que se 
prolongaria até meados do século seguinte. Além dos índios, os colonizadores 
tiveram ainda que enfrentar constantes incursões de piratas franceses, holandeses 
e ingleses na região. A partir do século XVII, com a criação dos primeiros engenhos 
de açúcar, o interior do Estado começou a ser povoado, desenvolvendo-se a 
atividade agrícola e o comércio. No início do século XVIII, porém, a economia local 
entrou em processo de estagnação e a capitania, até então subordinada à Bahia, foi 
reintegrada à Coroa. Em 1810 adquiriu plena autonomia, passando a ser 
administrada por um Governador. Com a chegada de imigrantes suiços, alemães, 
holandeses e açorianos, a partir de 1823, a economia da região voltou a crescer. 
Embora os fazendeiros tenham se arruinado com o fim da escravatura, em 1888, a 
grande corrente de imigração liderada por italianos, que se manteve de 1892 a 
1896, fez crescer a cultura do café, saneando as finanças do Estado e permitindo o 
seu desenvolvimento. Essa base agrícola histórica deu origem à denominação 
"capixaba", dada às pessoas originárias do Estado do Espírito Santo, que, na língua 
indígena tupi, quer dizer terra boa para a lavoura.  

Vitória - Fundada em 1551, na ilha da Vitória, às margens da baía também de 
mesmo nome, a capital do Estado do Espírito Santo ocupa área de 81 km2 e abriga 
um dos mais importantes portos do País, por onde é escoada grande parte da carga 
de minérios exportada, oriunda dos Estados de Minas Gerais e do Pará. Situada



entre o mar e as montanhas, a cidade está dividida em duas zonas distintas: uma 
alta e outra, baixa. Diferentes escadarias ligam as duas partes da cidade. A mais 
conhecida delas é a escadaria Maria Ortiz.  

A colonização dessa parte do litoral do Estado teve início em 1535, com a fundação 
da Vila do Espírito Santo, povoado que foi vítima de freqüentes e violentos ataques 
de índios bororós, primeiros habitantes de suas redondezas. Por esta razão, em 
1551 o povoado foi transferido para a ilha da Vitória, considerado local mais seguro 
para seus habitantes. Com a transferência, passou a receber a denominação de 
Espírito Santo.  

Entre as principais atrações turísticas e culturais da cidade de Vitória encontra-se a 
capela de Santa Luzia, edificação mais antiga da ilha, construída em 1551, e 
considerada monumento nacional. Nela funciona, atualmente, uma galeria de arte e 
um centro de pesquisas da Universidade do Espírito Santo. Outras igrejas e 
monastérios de significativa importância histórica também podem ser encontrados 
em Vitória, como a Igreja do Rosário, cuja construção se remonta ao ano de 1765; 
as ruínas do Convento de São Francisco, primeira edificação franciscana levantada 
fora da Região Nordeste do Brasil, que data de 1591; a Catedral da cidade, 
construída em 1918; e o antigo Colégio Jesuíta, que hoje é a sede do Governo do 
Estado, com a igreja de São Tiago, construção do século XVII, no mesmo local. Há 
ainda o Palácio Domingos Martins, atualmente ocupado pela Assembléia Legislativa 
do Estado, construído em 1910, no local onde se encontrava a igreja de Nossa 
Senhora da Misericórdia.  

O museu mais importante do Estado chama-se Solar Monjardim. Trata-se de uma 
mansão do século XVIII, que representa um dos melhores exemplos da arquitetura 
rural brasileira. O teatro Carlos Gomes, construído em 1927, é também uma das 
atrações turísticas da cidade, juntamente com o Mercado Capixaba de Artesanatos, 
onde podem ser encontrados artigos de confecção, joalheria, cerâmica, madeira e 
palha.  

Passeios ecológicos podem ainda ser realizados por turistas na cidade de Vitória, 
nos 48.000 m2 do Parque Moscoso, onde existem lagos, parques de diversão, um 
pequeno zoológico e uma fonte que se mantém iluminada à noite. Em outro ponto 
da cidade, encontra-se a Gruta da Onça, pequeno exemplar de reserva da Mata 
Atlântica, onde existe um orquidário e uma fonte de água mineral. O parque 
Tancredo Neves é outro local aprazível, onde se encontram jardins e facilidades 
para a prática de esportes. A 6 km de distância do centro da cidade, está a Pedra 
dos Dois Olhos, com 136 metros de altura, assim denominada em virtude de duas 
cavidades que nela se formaram, em decorrência dos efeitos da erosão. O ponto 
mais alto na região da cidade de Vitória é o Morro da Fonte Grande, com 312 
metros de altura. De seu topo pode ser avistada a cidade e a baía de Vitória.  

A baía de Vitória forma bela paisagem em torno da cidade, com suas múltiplas 
ilhas, o grande Penedo e as pontes que ligam as extremidades da baía. O Penedo é



um grande bloco de granito, com 136 metros de altura, que se eleva abruptamente 
de dentro d’água, na entrada da baía.  

Praias e Ilhas - Com 38 km2 de extensão, a ilha do Frade se encontra a 8 km de 
distância da ilha da Vitória à qual está ligada por intermédio de uma ponte. Suas 
pequenas praias cobertas de rochas e recifes atraem principalmente praticantes de 
esportes aquáticos como remadores e wind-surfers. A ilha do Boi, a 7 km de 
distância do centro da cidade de Vitória, foi primeiramente utilizada como área para 
manutenção do gado em quarentena, antes de ser levado para os assentamentos 
do interior. Atualmente, nela se encontram os mais elegantes bairros da região, 
localizados em praias onde são praticadas diversas modalidades de esportes 
marítimos. Próxima à ilha do Boi encontra-se a praia do Suá, ponto de partida para 
a procissão de embarcações que anualmente festejam o dia de São Pedro, em 29 
de junho. A praia do Canto, a 6 km do centro da cidade, é um dos locais mais 
populares da região, com bares, jardins, facilidades esportivas, rinque de patinação 
e um mercado de artesanatos que funciona aos sábados. Centro de intensa vida 
noturna, a praia de Camburi, situada a 9 km de Vitória, termina no Porto de 
Tubarão, o mais importante ponto de escoamento de minério de ferro do País. 

Vila Velha - Cidade situada no continente, a 13 km de distância de Vitória, foi 
fundada em 1535 e guarda, ainda hoje, consideráveis exemplos de arquitetura 
colonial que sobreviveram à ação do tempo. Entre essas construções, destacam-se 
o Convento de Nossa Senhora da Penha, datado de 1558, que recebe multidões de 
peregrinos para a celebração da Festa da Penha e para a procissão noturna que 
acontece no oitavo dia após a Páscoa; a igreja de Nossa Senhora do Rosário, 
datada de 1551; e a casa de Homero Massena, mineiro-capixaba que nasceu em 
Barbacena, Minas Gerais, um dos mais importantes artistas plásticos capixabas. 
Encontram-se ainda em Vila Velha as mais bonitas praias do Estado do Espírito 
Santo, como a praia da Costa, de Itapoã, de Itaparica e a praia de Barra do Jucu, 
que sedia importantes campeonatos de surf no Estado.  

Guarapari - A cidade é o mais importante balneário do Estado do Espírito Santo, 
com população de 61.597 habitantes. Está situada 54 km ao sul da cidade de 
Vitória e se tornou famosa pela existência de grande quantidade de areias 
monazíticas (dióxido de tório) em suas praias, eficazes para o tratamento de artritis, 
reumatismos e outras doenças similares. A cidade começou a se desenvolver em 
torno de uma pequena capela dedicada a Santa Ana e de uma missão dos Jesuítas, 
fundada pelo Padre Anchieta em 1585.  

Ilhas de Trindade e Martins Vaz - Localizadas no oceano Atlântico, a 1.100 km do 
litoral de Vitória, são as mais distantes ilhas oceânicas em território do Brasil. 
Encontram-se sob jurisdição da Marinha brasileira e não estão abertas à visitação 
turística. A ilha de Trindade, mais importante do arquipélago, tem 5,5 km de 
comprimento por 2,7 km de largura. Seu ponto mais alto, o Pico do Desejado, 
alcança 600 metros de altura. A ilha é o topo de um vulcão extinto, que submerge 
do oceano a uma profundidade de 6.000 metros. Sua superfície, portanto, é coberta



de lava e areia vulcânica, com vegetação rasteira de gramíneas, nela encontrando-
se ainda uma pequena floresta coberta de samambaias gigantes. Entre as espécies 
de animais que povoam o arquipélago, destacam-se as tartarugas, que vão às ilhas 
para depositar seus ovos. 

Colonização Alemã - No decorrer do processo de imigração européia 
desencadeado no Brasil durante o século XIX, diversas comunidades alemãs foram 
criadas na região serrana do Estado do Espírito Santo, dando origem a uma 
paisagem marcada por traços da cultura européia e a adoção de costumes típicos 
dos países daquela região. Este é o caso do município de Domingos Martins, a 46 
km de Vitória, nas barrancas do rio Jucu, muito utilizado para competições de 
canoagem, por seu relevo acidentado e repleto de pequenas cachoeiras. Nesse 
local, em 1847, foi fundada a Colonia de Santa Isabel, primeiro povoado de 
colonização alemã no Estado. Traços dessa colonização germânica podem também 
ser encontrados nos municípios de Paraju, Biriricas, São Miguel, Melgaço, Marechal 
Floriano e Santa Maria. Todos os anos em janeiro, tem lugar na região a Festa do 
Imigrante Alemão e, em fevereiro, a Festa do Chucrute, reunindo, ambas, grande 
quantidade de descendentes dos primeiros colonizadores. Santa Leopoldina, 
situada 50 km a noroeste de Vitória, também se originou como um centro de 
colonização alemã no século XIX. Atualmente, o município tem 30.000 habitantes e 
sua principal atração é o Museu do Colono, que guarda material representativo da 
colonização alemã e eslava na região. Imigrantes italianos também chegaram ao 
Estado, instalando-se, em sua maioria, nos municípios de Aracê e Araguaia. 
Encontra-se em Aracê, a famosa rocha chamada Pedra Azul, de 1.822 metros de 
altura, onde também se encontra uma caverna, a Gruta da Pedra Azul. 

Santa Tereza - Localizada 90 km a noroeste de Vitória e com população de apenas 
30.000 habitantes, a pequena cidade de Santa Tereza tornou-se atração especial 
para biólogos e ecologistas de várias partes do País, por abrigar o Museu Biológico 
Mello Leitão, conhecido como o Museu de Beija-Flores, fundado pelo cientista 
natural Augusto Ruschi. O museu contém mais de 3.000 espécies de pássaros 
representadas e, em seu anexo, encontra-se um importante criatório de beija-flores. 
Próxima à cidade, está também localizada a reserva natural de Nova Lombardia.  

Indígenas - A região onde hoje se encontra o Estado do Espírito Santo foi, no 
passado, terra de índios valentes e guerreiros, que lutaram violentamente contra os 
primeiros colonizadores, para manter o estilo de vida que conheciam e não se 
deixarem subjugar pelos europeus que pretendiam transformá-los em escravos. 
Atualmente, no entanto, a população indígena do Estado ficou reduzida a um total 
de 884 habitantes, divididos em três grupos (Caieiras Velhas, Camboios e Pau 
Brasil), que ocupam área total de 4.492 hectares, já demarcada pelo Governo 
Federal, através da Fundação Nacional do Índio (FUNAI).  
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