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A - Introducao

Caro Professor,

Chegamos a penultima Unidade do Modulo I! E uma grande vitdria para todos nés,
particularmente para vocé que vem se empenhando tanto em fazer bem o seu curso.
Parabéns!

Na Unidade 7, além de estudar contetdos do ensino médio, vocé vai prosseguir
revendo os conteudos do ensino fundamental e fazendo a adaptacdo destes para o
ensino das séries iniciais. Ao mesmo tempo, vai desenvolver sua pratica pedagdgica
e discuti-la sob o ponto de vista da cidadania. Veja os assuntos que serao abordados
nas areas tematicas.

Em Linguagens e Codigos, vocé vai tratar da oralidade ou linguagem falada. Essa
modalidade de comunicacdo mostra com muita riqueza as relagdes entre lingua,
sociedade e cultura, permitindo explicar a variabilidade linguistica e expressando com
clareza as regras de comportamento social de um povo. Compreendendo bem as
caracteristicas da oralidade, vocé vai poder organizar situacdes apropriadas para
desenvolver a comunicacgao oral de seus alunos, de forma que eles se expressem com
fluéncia e adequacgao, considerando os diferentes interlocutores e situagbes de
comunicacao.

Na area de Identidade, Sociedade e Cultura, serd abordada a relacdo entre
cidadania e democracia. No estudo desse tema, vocé vai tratar das caracteristicas
especificas e exigéncias das sociedades democraticas, focalizando os direitos
humanos e analisando o papel da liberdade e da solidariedade na construcdo da
cidadania e da vida social. Essas no¢Ges s&o o0 ponto de partida para o estudo do
direito social a educacdo, apresentado nesta mesma Unidade, na area de
Fundamentos da Educacgao. Assim, tenha o cuidado de ler os textos e fazer as
atividades de Identidade, Sociedade e Cultura antes de iniciar o estudo de
Fundamentos da Educacao.

Em Matematica e Logica, vocé vai ampliar o conhecimento sobre as fragdes,
analisando o significado desse conceito e suas formas de representacao decimal e
fracionéria. Além disso, vai rever a equivaléncia de fracdes, as operacdes entre elas
e sua expressao por meio da linguagem oral e da escrita ou de registros matematicos
diversos. Finalmente, vai fazer calculos mentais, envolvendo as quatro operacfes com
fracOes, e planejar atividades para fazer com seus alunos.

Na area de Vida e Natureza, serdo abordados contetdos da maior importancia para
a suavida pessoal e a de seus alunos. Além de estudar as substancias componentes
dos alimentos que consumimos e 0s processos de transformacao que eles sofrem na
digestéo, vocé vai conhecer as diferentes etapas desse processo. Com base nesses
conhecimentos, vai aprender a organizar uma dieta equilibrada, com as quantidades
proporcionais de nutrientes de que 0 n0SSO organismo necessita para manter-se
saudavel.

Proformacao - Médulo |
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Em Fundamentos da Educacgao, vocé vai retomar a questéo tratada nesta mesma
Unidade pela area de Identidade, Sociedade e Cultura, analisando a educacao escolar
a luz das nogdes de cidadania e democracia. Assim, vera que a educacao € um direito
muito especial dos cidadaos: em grande parte, € por meio dela que eles ficam sabendo
da existéncia de outros direitos humanos e dos meios para conquista-los. A educacao
€ uma pratica social necessaria para a conquista da cidadania e a construcao da
democracia. Mas, para isso, é necessario que ela tenha qualidade. A educacéo de
qualidade demanda competéncia técnica dos educadores, mas vai muito aléem: é
também formacéo moral, de acordo com os principios da democracia e da cidadania.

Como esses resumos deixam ver, os conteudos tratados pelas areas tematicas,
nesta Unidade, trazem importantes subsidios para nossas conversas sobre as
relacdes entre educagédo, sociedade e cidadania. O eixo integrador do Modulo | vai se
tornando cada vez mais consistente, ndo €? Comecamos por analisar o significado
cultural de educacgéo, ampliando-o, depois, por meio da discussdo do seu carater
potencialmente reprodutor ou transformador da estrutura social. Hoje, estamos
introduzindo a questédo da cidadania e do direito social & educagédo, completando
assim os trés elementos que compdem o eixo integrador do Médulo |.

Ao estudar a Parte B, figue atento para a questado da cidadania. Va assinalando as
passagens que lhe parecerem importantes para relacionar a cidadania com a
educacéo e a sociedade. Na Parte C, vamos voltar a essa analise.

Bom trabalho!
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B - Estudo detemas especificos



Linguagens e Codigo

A oralidade

s9}ABR|NDO NOSSO DIALOGO
Caro Professor,
Nas unidades anteriores, vocé estudou as
variantes da lingua: aquelas que estdo ligadas
as escolhas da comunidade e a caracterizam,

estabelecendo os chamados dialetos, e aquelas ligadas ao
uso individual e momentaneo, criando 0s registros.

Nas duas ultimas unidades do Modulo, vocé vai trabalhar com
outro tipo de variante:as modalidades oral e escrita da lingua.

Na Unidade 7, nosso assunto sera a oralidade.

Conforme ja salientamos no inicio de nossos
estudos, a oralidade é a forma basica de comunicagéo,
aguela que ¢€é wusada por todos o0s individuos de uma
comunidade linguistica e por todas as sociedades humanas, adquirida por todos os
sujeitos, desde seu nascimento, pelo simples contato com outros falantes.

Por ser tdo presente no cotidiano de todos e ter uma aprendizagam tao
natural, a oralidade, mais do que as outras formas de comunicacdo, costuma
nao merecer muita atencdo de nossa parte.

Com frequéncia, ouvimos dizer, por exemplo, que a escola tem de ensinar os
alunos a ler e a escrever, como se falar e ouvir ndo tivessem importancia alguma,
ou se sua linguagem oralja fosse suficiente para todos os fins.

Na verdade, o fato de o individuo comunicar-se pela fala e de ela ser aceita
aparentemente sem maiores ressalvas ou sem andlise ndo significa que a
linguagem oral ndo possa e ndo deva ser aperfeicoada.

Muito pelo contrario, exatamente por representar a enorme maioria das
situacbes de comunicagdo da comunidade, desenvolver uma boa linguagem
oral garante uma interagdo muito mais eficiente. Saber ouvir, respeitar a fala do
outro, saber organizar as idéias, conseguir defender adequadamente seus
pontos de vista sdo algumas das questdes que tém muito a ver com o0
desenvolvimento da oralidade.

E certo que, ndo é na escola que a crianga vai aprender a falar. Ela, ao iniciar
sua escolaridade, ja fala e se comunica satisfatoriamente. Mas cabe ao
professor oferecer a seus alunos muitas oportunidades de tomar a palavra,
expor suas idéias, aperfeicoara capacidade de escuta e ter respeito pelo outro,
desenvolvendo, assim, as caracteristicas essenciais de um cidadao.

Esses e outros pontos importantes da oralidade serdo tratados a partir de agora.
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DEFININDO NOSSO PONTO DE CHEGADA
Os objetivos especificos da Unidade

Esperamos que, ao final desta Unidade, vocé seja capaz de:
1) Caracterizar a oralidade.
2) Reconhecer e usar os diversos registros na linguagem oral.

3) Reconhecera escuta como parte da oralidade, tanto quanto a fala.

& CONSTRUINDO NOSSA APRENDIZAGEM

2

Esta Unidade esta dividida em trés secdes. A primeira trata da caracterizacdo
da linguagem oral, a segunda trata dos registros e a terceira discute a
importancia da escuta, ao lado da fala.

Vocé poderé dispor de aproximadamente 3 horas e meia para ler toda a
Unidade e fazer as atividades por ela propostas. A leitura atenta de cada secéo
levara cerca de 70 minutos.

Secédo 1 - Caracterizagcao da linguagem oral

Objetivo a ser alcangado nesta segéo:
- Caracterizar a oralidade.

Como vocé deve ter depreendido da introducéo, a principal caracteristica da
oralidade é a manifestacdo da fala.

Atividade 1

Duas pessoas conversam sobre eleicOes. Elas pertencem a partidos
diferentes e opostos. O assunto € polémico; elas falam alto, mexem as maos, uma
interrompe a outra ou ambas falam ao mesmo tempo...

Imagine o dialogo entre essas duas pessoas e escreva-0 no espaco abaixo:
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Linguagens e Codigo

Atividade 2
* Leia o texto abaixo:

Assume? Nao assume?

- SO UMA PERGUNTA, V. Exa. vai
assumir a pasta para a qual foinomeado?

-Nao.

- Mas esse ndo é: ndao! mesmo, ou
simplesmente: ndo?

-N...4o0.

- Entdo querdizerque V. Exa.
n&o vai assumir coisa nenhuma,
n&o é assim? "

- Nao, ndo. Talvez assuma.

- Etalvez ndo assuma.

- Posso assumir, esta compreendendo? E ficar de ministro
durante 45 dias.

- Servindo de lenco?

- Nemlenco, nem lourenco. Nao sou lenco de ninguém. A menos que...
2

Unida

7

- Querdizer, depende. Entretanto, contudo, todavia, como se diz...

- Equando se decide, Exceléncia?

- Eué que sei? Quem € que sabe alguma coisa neste momento, menino?
Acordo de manha e digo para mim mesmo, no espelho: Vocé néo vai aceitar. E
nao aceito, pronto. Dai a pouco, telefonam la da Granja do Torto: tem de aceitar,
oraessal Aceito, que remédio? Quando chega detarde...]

ANDRADE, C. D. Cadeira de balanco. Rio de Janeiro: Record, 1993. p.180.

Sobre a situacao retratada nesse dialogo, marque as afirmativas corretas:

a) ( ) O politico conversa com varios elementos de sua equipe de trabalho.
b) ( ) O politico ndo tem como esclarecer, ainda, a situacao.

c) ( ) O politico ndo sabe se deve ou ndo aceitar o cargo.

d) ( ) O politico ndo quer se comprometer, falando a imprensa.

e) ( ) O politico néo fala, porque joga com muitas possibilidades.

f) () O politico apenas finge que ndo tem uma davida: ele sabe o0 que quer.

Carlos Drummond soube registrar como poucos as emocoes mais variadas e
as" manhas" da interacao. No trecho lido, sdo apresentados com muita felicidade
0 "jogo" do dizer um pouco, ndo tudo, de insinuar e retificar, que caracteriza o
politico, e a insisténcia do reporter, que quer obter a frase conclusiva.
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Por outro lado, o autor € um dos mestres na arte do dialogo, por registrar com
muita propriedade, sobretudo em suas cronicas, as situagdes da oralidade.

As caracteristicas dessa linguagem estéo bastante claras, por exemplo, nesse
dialogo. Vamos estuda-las agora.

» A proximidade dos interlocutores, isto é, as pessoas que conversam.

O mais comum, nas situacdes do dia-a-dia, € que os interlocutores estejam
frente a frente no momento da comunicacdo. Também o mais frequente € que
emissor e recebedor troquem de posi¢cao, se revezem na funcao de recebedor e
emissor. E o caso do politico com o reporter: cada hora um escuta ou fala.

Nessa situacao de troca de posi¢ao, a comunicagao se realiza numa preméncia
de tempo: tudo é bastante rapido, e ndo ha oportunidade de "desmanchar" o que
foi falado. O emissor ndo tem muito tempo para elaborar sua fala, pressionado
pelo recebedor, e este, por suavez, ndo tem muito tempo para se deter e analisar
a fala do outro.

» Assim, cortes, interrupcdes e repeticdes sao comuns em nossa fala.

Atividade 3
e Transcreva do trecho lido:

a) Um exemplo de repeticao:

b) Um exemplo de interrupgéo:

* Por outro lado, nesse corpo-a-corpo, a comunicacao oral se caracteriza por um
grau maior de emocéo. A afetividade, as mudancas de tom s&o comuns nos dialogos.
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Linguagens e Codigo

Atividade 4
* Procure no ultimo paragrafo dois elementos da afetividade e transcreva-os aqui:

* Outro dado fundamental da oralidade, decorrente dessa proximidade dos
interlocutores, € que 0s envolvidos na comunicagdo contam com uma
vantagem especial: 0 emissor tem a voz, 0 ritmo e a entoacao, a expressao
facial, os gestos e todo um contexto para ajudar a clarear sua fala para o
recebedor. Por sua vez, o recebedor tem sua propria expressao facial, sua
mimica, para dar a entender ao emissor que a fala ndo esta clara, ou ndo esta
agradando, ou esta 6tima.

Nesse caso, 0 emissor pode retomar seu pensamento de outro modo, repetir,
contornar problemas, mudar o rumo da fala.

Atividade 5
» Da crbnica de Drummond, extraia:

a) um exemplo da importancia da entoagéao:

b) um exemplo em que a reacdo do recebedor faz 0 emissor esclarecer alguma coisa:
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Vocé se lembra da Unidade 2, quando estudamos gue o corpo fala? Pois é: no
caso da oralidade, a presenca dos interlocutores representa uma ajuda enorme para
guem quer um dialogo franco. Para quem néo o quer, a presenca téo reveladora é
um problema. Mas, ai, o problema € dele, ndo €? O recebedor atento vai perceber
a incoeréncia entre o corpo e a fala, e vai decidir o que pensar, como "traduzir’ a
situacéo. De certo modo, o reporter, diante do politico, procurou fazer isso.

Tratamos, até agora, mais especialmente dos

casos em que emissor e recebedor (@
trocam esses papéis, e ambos falam \ 3’)

Mas ha inimeras outras E\:/
situagbes em que ha sempre
um Mesmo emissor e um ou
muitos recebedores. Vocé ja
trabalhou um pouco isso na
Unidade 4. Volte a ela, se for
0 caso.

Atividade 6
* Relacione aqui algumas situacdes vividas por vocé e nas quais:

a) voceé era (ou €) o Unico emissor:

b) vocé era (ou €) sempre recebedor:

Ha outros momentos em gue usamos a linguagem oral, mesmo ndo estando
proximos fisicamente do recebedor. Estamos proximos, sim, no tempo. E o caso
das conversas telefénicas. Ai, contamos com a voz e todos 0S Seus recursos para
esclarecer a fala.
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Linguagens e Codigo

Atividade 7
* Indique abaixo as principais caracteristicas da oralidade, estudadas até aqui.
Comecgamos para Voceé.

a) presenca dos interlocutores d)
b) e)

Unidac
c). f). 7

Secéao 2 - Os registros na linguagem oral

Objetivo a ser alcangado nesta secao:
- Reconhecer e empregar os diversos registros na linguagem oral.

Temos procurado refletir com vocé, ao longo das unidades, sobre a
complexidade das interacbes humanas e, consequentemente, da lingua e de
suas variantes, sobretudo quando as observamos e analisamos com relacdo a
cultura e a sociedade.

A oralidade é a modalidade de linguagem que melhor
permite verificar essa complexidade de relagbes, assim
como avariagao linguistica, devido a diversidade de usos,
intengdes e situacdes de comunicagao.

A oralidade pbe a mostra o processo de interacédo
verbal no plano do uso efetivo da lingua, dos fatores
gue regulam a produgéo de sentido. Revela, sobretudo,
como aquele que fala tenta agir sobre o outro. A oralidade
pde a mostra as regras de comportamento social
estabelecidas e exigidas para determinadas situacgoes,
pela cultura da comunidade.

Ela apresenta, por isso mesmo, uma enorme nuance de
registros. Ao contrario do que se pensa, a linguagem oral
n&o é campo exclusivo do registro informal. E verdade que
uma grande parte da oralidade se da em conversas cor |
familiares e amigos, ou em situacdes de descontragdo. Mas u ma
simples pergunta ou um cumprimento podem apresentar-se em
Varios registros.
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Atividade 8

Vocé ja pensou nas formas de saudacéo que usa todos os dias?
a) Pela manha, como vocé cumprimenta os membros de sua familia?

b) Depois, 0 que vocé diz para:
» Sua vizinha, na rua?

* Seu diretor, na escola?

» Sua colega e amiga, na sala dos professores?

Vocé seguramente deu "bom dia!"a todos, tendo variado a interjeicao (oi!, oIa')
a formula de tratamento (senhor, senhora, vocé) e até uma
complementacéo: "vai bem", "estéd boa?", "tudo bem?".

Muitas vezes, o significado dessa saudacao € totalmente esvaziado de
sentido. E uma saudacg&o matinal, simbolica, porque foi estabelecida,
coletivamente, pela cultura, pela convencéo. Faz parte de um saber _
adquirido no convivio com o grupo social e que as pessoas dominam: ===
é educado cumprimentar as pessoas com as quais cruzamos, ainda que
n&o queiramos saber, de verdade, como estao passando.

Os cumprimentos que Vvocé apresentou acima podem ter ido da maior
informalidade, com a familia e a professora amiga, a ceriménia absoluta, se o
diretor é recém-chegado e ndo € de muita prosa.

Atividade 9

a) Observe as frases a seguir e interprete 0 seu significado quanto a exprimirem
ordem, pedido, sugestao ou ameaca. Numere as frases de acordo com a coluna
da direita. (Procure leras frases em voz alta, para uma resposta mais adequada.)

( ) Poderia me mostrar aquele vestido ? 1 -sugestéo
( ) Quem sabe vocé me mostra aquele vestido? 2 - pedido
( ) Mostre-me aquele vestido! 3 - ameaca
( ) Eu, se fosse vocé, me mostrava aquele vestido!! 4-ordem

( ) Ah, vai, me mostra aquele vestido...
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Linguagens e Cddigos

b) Que frases se apresentam num registro formal?

O registro, nesses casos, depende da relacao emissor/recebedor, do lugar e da Unidade
posicao de cada sujeito, das intengbes de cada um, dos antecedentes dessa fala. vi

Importante!
Ha situacfes de oralidade em que a tendéncia clara ¢
para o registro formai. E quando as relacées pessoais Pf&o
podem ser levadas em conta, e tentamos atingir um grupo muito
diversificado de ouvintes, em torno de um assunto que deve ser
compreendido de forma bem préxima por todo mundo.
Poderiamos dizer que, quanto maior for o numero de
recebedores, mais o emissor procurara um grau de formalidade.
Ele pode tentar formas de aproximacéo, mas o exagero de
informalidade sempre sera probleméatico: nesses casos,
muito provavelmente, estara havendo a manipulacao
dos ouvintes, como vimos na Unidade 3.

Atividade 10

a) Em quais das situacfes abaixo havera tendéncia ao uso do registro formal?
Margue com (F) o formal e com (I) o informal.

( ) programa de auditorio de televisdo

( ) programa de debate politico, na televisdo ou no radio

() noticiario da TV ou do radio

( ) discurso de formatura da turma da faculdade

( ) despedida do colega de sala

( ) saudacéo ao vereador, em visita a escola

() telefonema de especialista da AGF & coordenadora do PROFORMACAO

( ) agradecimento do professor a festa-surpresa dos alunos, pelo seu
aniversario

( ) reunido do Conselho da escola
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Atividade 11

* Dentre as situacOes apresentadas na atividade anterior, escolha uma que
vocé tenha apontado como formal e outra como informal e escreva abaixo um
pequeno texto exemplificando cada uso. Ndo se esqueca: vocé vai estar
“transcrevendo” a linguagem oral usada em cada caso.

a) Fala informal:

b) Fala formal:
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Linguagens e Codigo

Obviamente, nem sempre as coisas vao sair "certinhas", na comunicacao, e
0s registros vao ser "puros” exemplos da formalidade ou da informalidade. Ja
sabemos que, na interagdo, um pequeno detalhe pode transformar a fala. E
sabemos, também, que de um extremo a outro ha toda uma gama de
possibilidades de registros mais, ou menos, formais.

Leia este trecho de uma cronica de Luis Fernando Verissimo:

Nafila Unidade

Olha a fila! Olha a fila! Tem gente furando ai. 7
Tanta pressa sO pra ver um caixao...

Um caix&o, ndo: o caixao do Dom Pedro.

Como € que eu seique é o Dom Pedro mesmo que esta la

dentro?

-A gente tem que acreditar, ora. Ja se acredita em tanta coisa que
o Go...

- Com licencga, € aquia inauguracdo do Dom Pedro Segundo?

- Meu filho, duas coisas. Primeiro: ndo é segundo, € primeiro. E
segundo a inauguracgdo do viaduto foi ontem. Esta fila € para vero
caixdo do Dom Pedro.

- Eles inauguraram o viaduto primeiro?

- Como, primeiro?

- Primeiro inauguraram o viaduto e depois chegou o Dom Pedro
Segundo?

- Segundo, ndo, Primeiro!

Primeiro o qué?

O Dom Pedro! Dom Pedro Primeiro!

Primeiro chegou o Dom Pedro e depois inauguraram o viaduto?
Olha afila!

- Primeiroinauguraram o Viaduto Dom Pedro Primeiro e, segundo,
chegou o Dom Pedro Primeiro em pessoa. Quer dizer, no caixdo. Esta
claro? E eu acho que o senhor esta puxando conversa para pegar lugar na
fila. Nao pode, n&do, eu cheguei primeiro.

Ouvi dizer que ele ndo serviu para nada.

Como, para nada? E o grito? E a Independéncia?

N&o, o viaduto.

Ah. N&o sei. Mas é bonito. Como esse negdcio todo, o caixdo, 0s
restos do Imperador, as bandeiras, Brasil e Portugal irmanados, essas
coisas simbdlicas e tal. Eu acho bacana.

- Olha afila! Vamos andar, gente. Pra frente, Brasil.

VERISSIMO, LF. O nariz & outras crénicas. Col. Para Gostar de Ler.v.14. Sdo Paulo: Atica, 1998. p.19-20.
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Atividade 12

a) Nesse texto, vocé vai encontrar algumas caracteristicas da oralidade. Indique
pelo menos duas delas nas linhas abaixo, apresentando um exemplo dessa
oralidade no texto:

b) Vocé viu também marcas do registro informal, com toda certeza. Dé dois
exemplos disso.

c) Mas ha pelo menos um momento de alguma formalidade. Qual é?

Vocé deve ter percebido nesse texto uma caracteristica muito comum da
comunicacgdo: o mal-entendido. Entretanto, a situagdo, o contexto, os
esclarecimentos gque vao sendo fornecidos pelos interlocutores contribuem para
seu melhor entendimento. Fazer a pessoa esclarecer melhor, explicar o que foi
dito anteriormente, s6 pode ser feito enquanto se fala; isso é préprio da oralidade.

Esse fato tdo comum no uso da linguagem nos alerta para as dificuldades da
comunicacdo: além da lingua, é necessario ter referenciais em comum. Voceé ja
deve ter vivido essa experiéncia: vocé fala uma determinada coisa com alguém,
e ele pensa em outra coisa, ou entende tudo diferente. E é dai que surgem tantos
desentendimentos...
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Atividade 13
a) Vocé percebeu os desentendimentos no texto "Na fila"? Em que trechos?

Unida

7

b) Vocé viveu alguma situacdo embaracosa por causa de um mal-entendido
desse tipo? Relate-a abaixo:

Secdo 3 - Os dois lados da oralidade: a fala e a escuta

Objetivo a ser alcangado nesta secao:
- Reconhecer a escuta como parte da oralidade, tanto quanto a fala.

Uma das curiosidades que cercam a oralidade é o fato de que, em geral,
quando se aborda a questdo, fica em evidéncia apenas a fala. E o papel do
emissor que se procura salientar e é a fala que se pretende desenvolver.

Podemos até entender a logica disso: as falhas
dafala sdo notadas, e raramente nos detemos na
falhas da escuta, sempre menos claras.

Esse posicionamento precisa ser rapidamente
revisto: a interacdo supde pelo menos dois
elementos, um dos quais € o recebedor - que V&,
|é ou escuta. E essa escuta pode ser boa ou ma.

Para nés, que acreditamos que o desenvolvimento
humano se da essencialmente nas relagées com o outro,
melhorar a qualidade da escuta é ponto crucial para a
comunicacgdo adequada.
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A boa escuta ndo é s6 uma guestao de respeito ao outro: é sobretudo a forma
de garantir nossas respostas mais adequadas. E estamos usando a palavra
resposta num sentido bem amplo, no sentido de reacéo a fala do outro, reacao
gue ndo serd sempre e obrigatoriamente com palavras, mas também com agdes.

Atividade 14
* Vocé ja esteve as voltas com algum vendedor (de livros, aparelhos,
assinaturas etc.)? Tente lembrar-se:

a} Como era a fala dele? (Calma, com argumentos, apressada, sem interrupcgodes,
como um monologo?)

b) Como vocé reagiu? Mesmo sem querer, acabou comprando o produto?
Conseguiu livrar-se facilmente do vendedor?

c) Se comprou, o objeto comprado era o que foi descrito?

Frequentemente, os vendedores tém a técnica de ndo permitir que o recebedor
pense, analise. Por isso, eles falam o tempo todo, para ndo dar tempo ao
"comprador” para ver algum inconveniente no produto.

De novo, estamos diante de técnicas de manipulacéo, que pegam sobretudo
0S ouvintes incautos!

Nem sempre a situagdo chega a essa gravidade, mas € um exemplo da
importancia da boa escuta.
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Por isso, nesta secdo gostariamos, sobretudo, de fazer uma reflexdo sobre
VOCé como ouvinte, embora em alguns momentos vocé esteja a um milimetro do
papel de emissor.

Atividade 15

* Numa conversa a dois ou hum grupo pequeno, qual € a sua participacéo?
Procure avaliar-se com muita justica e responda:

a) Vocé monopoliza a conversa, falando mais do que ouvindo?

b) Vocé presta, realmente, atencdo ao outro? Em geral, sabe com clareza sobre
0 que ele fala?

c| Vocé nao se expde, preferindo ficar calado, numa discussao?

d) Numa discussao, vocé defende seus pontos de vista?

e) Diante de uma grosseria a vocé ou a outro, vocé reage? De que forma?
Ou a "engole", simplesmente?

f) Vocé participa de fofocas e comentéarios desagradaveis sobre qualquer
pessoa?

Esperamos que tenha sido uma boa experiéncia essa de pensar e escrever
sobre suas proprias atitudes. E desse modo que comecamos a mudar, ou
reforcamos nossas melhores acoes.

Procure pensar, agora, em sua participacéo como ouvinte de radio, diante da
televisdo, ou numa conferéncia.
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Atividade 16

a) Normalmente, vocé consegue fazer um resumo ou apresentar a idéia geral da
fala do emissor?

b) Vocé vé com facilidade os enganos, as contradi¢cdes da fala do outro?

c) Vocé é atento as eventuais manipulacdes do emissor?

d) Vocé seleciona o que vai ouvir ou ver, ou liga o aparelho e aceita a
programacao?

e) Vocé procura opgdes, ou sO vé/ouve o0 que tem o costume de ver/ouvir?

As reflexBes que vocé fez nessas duas Ultimas atividades séo, na
realidade, questdes que devem orientar ndo s6 a andlise sobre
sua forma de "ser ouvinte".

Ela pode ser uma boa orientagcdo de sua conduta para

ajudar os seus alunos a se tornarem muito bons ouvintes,
ajudando-os a compreender 0s principios que regem a
interacéo verbal.

Exposto as mais variadas situacdes, o aluno toma
consciéncia da necessidade de ouvir com atencéo,
respeitar o outro, usar a fala de forma adequada conforme

as situacgdes sociais, tirar conclusoes, antecipar sentidos,
_. aprender a argumentar. Assim, estarda realmente
¢ aprendendo a lingua.

Vocé pode estar pensando: mas essas qualidades néao
sdo especificamente linguisticas! Dizem respeito mais a
personalidade, a constituicdo do sujeito!
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Pois é isto que temos dito sempre: a lingua diz respeito ao individuo como um
todo, esta relacionada a vida. Dai a sua importancia.

PARA RELEMBRAR

* A modalidade oral da lingua é tdo importante quanto a escrita e precisa
ser trabalhada na escola.

» A oralidade tem como caracteristicas principais:

- a proximidade dos interlocutores;

- 0 uso da voz, da expressao facial, dos gestos, que ajudam a esclarecer
a fala;

- a afetividade, gerada pelo corpo-a-corpo da presenca e da conversa;

- repeti¢cOes, lapsos, interrupgdes, possibilitados pelo contexto.

* Na linguagem oral, conforme a situag&o, ocorre tanto o registro formal
como o informal.

» Ha dois lados igualmente importantes da oralidade: a fala e a escuta,
gue tém de ser trabalhados para se desenvolverem interlocutores capazes
de estabelecer a melhor interagéo.

* Em todas as situagOes de interagdo, no processo comunicativo entre as
pessoas, € possivel verificar uma relacdo em que predomina o desejo de um
influenciar o outro, agir sobre o outro, tanto no oral como no escrito.

Q ABRINDO NOSSOS HORIZONTES
ORIENTACOES PARA APRATICA PEDAGOGICA

Objetivo especifico: desenvolver atividades de enriqguecimento da linguagem
oral dos alunos, nos planos da fala e da escuta.

A propria oportunidade de falar em situacdes distintas de interacdo é um bom
comeco de desenvolvimento da linguagem oral de seus alunos. No entanto, é
importante que as atividades ndo se restrinjam a execucdo: vocé pode e deve
dar oportunidades aos alunos de pensarem sobre cada situagao vivenciada, para
gue eles se tornem melhores falantes e ouvintes.

A discusséao respeitosa e sincera de cada atividade sera uma boa atividade de
linguagem oral.

N&o deixe de considerar a audicdo como ponto importante da oralidade.
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Atividades sugeridas

1 -Traga a sala de aula alguém de sua comunidade que saiba contar histérias
interessantes e que seja capaz de mobilizar a atenc&o de seus alunos. Prepare-
0s para essa atividade, discutindo com eles as caracteristicas da comunicagéo
oral. No caso das histérias contadas oralmente, observar a importancia dos
gestos, da posi¢cao do corpo, das expressoes do rosto, do tom da voz.

2- Leia uma noticia de jornal para um grupo de alunos de sua sala e peca-lhes
gue atransmitam ao outro grupo. Analise com o0s alunos as eventuais mudancas
da noticia e as causas disso.

3 - Simule situacdes, em sala de aula, em torno de:
» pedido de informacgao na rua - compreenséo da informacao dada;
* procura de emprego;
 solicitacdo de documentos ;
e compra de livros em uma livraria, ou de um produto na loja ou na venda.

4 - Organize um debate sobre um assunto determinado (educacado ambiental,
prevencao da saude etc.) em que opinifes divergentes devam ser apresentadas.
Por exemplo, um madeireiro contra um ambientalista.

5 - Crie com seus alunos um jornal falado, diario ou semanal. Os alunos devem
reunir noticias da sala, da escola, da cidade, da classe e transmiti-las formalmente
para seus companheiros.

6 - Essa ultima sugestédo esta apresentada no video desta Unidade. Procure
discutir as cenas do video e orientar-se ainda mais com relagéo a atividade que
vamos propor: um debate.

O debate é um bom exercicio de linguagem oral. Vocé ja participou de algum
debate ou assistiu a algum? Esse tipo de situacdo exige que a fala dos
participantes seja planejada a fim de que se garanta o sucesso da comunicacao.

Para planejar a fala, antes que o debate se realize, € necesséario que seja
definida a finalidade - eleicédo, discussao de um tema, realizacdo de uma festa
comemorativa etc. Depois, é necessario que os debatedores se apresentem ou
sejam escolhidos. Estes deverdo se preparar, organizando as idéias, tomando
notas de sugestdes dos colegas, dos argumentos favoraveis as suas propostas
e rebatendo os possiveis argumentos contrarios.

Vai aqui um roteiro para a realizagdo de um debate que tem por finalidade a
eleicdo do presidente do Centro Académico.
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Organizacéo do conteudo

* Apresentacdo formal dos debatedores pelo responsavel do evento,
indicando o nome, a idade, a série (se for um aluno), a escola e o0 municipio, se
for um professor.

* O primeiro candidato toma a palavra, cumprimenta a platéia e apresenta as
razGes que o levaram a se candidatar.

» O candidato apresenta as propostas daquilo que ele pretende realizar como
presidente do Centro, isto €, a sua plataforma.

O candidato justifica suas propostas, apresentando argumentos que
justifiquem o que ele pretende fazer.

» Termina agradecendo a atencéo do publico, confirma seus compromissos e
pede para que votem nele.

Recomendacgdes para uma apresentacao formal adequada

» Usar uma linguagem simples, mas diferente daquela empregada com os
amigos: tem de ser um pouco mais cerimoniosa.

» O candidato deve usar expressoes e palavras que todos entendam.

* O ritmo da fala tem de ser pausado, e o tom deve ser adequado, nao se
devendo gritar ou falar baixo demais. Deve demonstrar firmeza e seguranca.

» Os gestos devem ser naturais e a cabeca deve manter-se erguida.

» A fala do candidato deve demonstrar seriedade, evitando usar palavras e
expressdes que possam ofender as pessoas.

GLOSSARIO

Granja do Torto: um dos locais de reunides e de despacho do Presidente da
Republica, em Brasilia.

Incauto: crédulo, ingénuo.

Irmanado: tornado irméao, solidario.

Nuance: pequena diferenca entre coisas do mesmo género.

Preméncia: urgéncia.
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SUGESTOES PARA LEITURA

CAMARA Jr. M. Manual da expresséo oral e escrita. Petropolis: Vozes, 1983.

Embora ja antiga, essa obra continua a ser basica, pelo rigor e pertinéncia das
observacgfes, ultrapassando nomenclaturas de moda, mas indo as questdes
mais significativas da oralidade e da escrita.

VANOYE, F. Usos da linguagem. Problemas e técnicas na producéo oral e
escrita. Sao Paulo: Martins Fontes,1996.

Essa é outra obra citada varias vezes, em nossas sugestdes. Pelo subtitulo, ja
se percebe a relagcdo da obra com o assunto da Unidade. As observagoes, a
apresentacao clara e simples dos aspectos tedricos e 0s exercicios tornam o livro
muito adequado a complementacéo dos estudos propostos aqui.
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Matematica e Logica
Fracoes. situacoes aditivas
e multiplicativas

ABRINDO NOSSO DIALOGO

Muito cedo as criangas sentem necessidade de dividir inteiros para resolver
situagbes do cotidiano. Ao repartir uma laranja ou um doce com um amigo,
aparecem metades. Ao fazer medidas também trabalham com partes da
unidade: meio copo, meio metro, meio litro.

Os nossos sistemas de medida fazem a divisédo de uma unidade em 10 partes
iguais. Assim, quando a medida de um comprimento nao chega a ter 1 metro,
procuramos ver guantos decimetros ela tem. As divisbes de unidades em 10
partes iguais, em 100 ou 1.000, sdo importantes em nossa cultura. N6s as
estudamos nas Unidades 4, 5 e 6.

Em outras situagdes, porém, estamos interessados em dividir a unidade néo
em 10, mas em outro nimero de partes iguais. Podemos querer dividir um bolo
em 4 ou 6 pedacgos iguais. Se alguém morre e deixa uma heranca para 7 filhos,
ela devera ser repartida em 7 partes iguais. Vocé ja deve ter feito alguma receita
culinaria em que precisou tomar fragées, como 2 tercos de xicara de oleo.

Desse modo, surgem, além dos décimos, muitos outros tipos de fragdes,
como meios, tercos, quartos etc.

O tema principal desta Unidade € o entendimento das fracfes e dos modos
de representa-las. Vamos ver como as opera¢des com esses numeros surgem
naturalmente, associadas a situacdes do cotidiano. Somente mais tarde, na
primeira Unidade do Médulo II, é que trabalharemos essas operac¢des de modo
mais sistematizado.

" DEFININDO NOSSO PONTO DE CHEGADA

Os objetivos especificos da Unidade
Esperamos que vocé consiga, ao final desta Unidade:

1) Identificar meios, quartos e oitavos, relacionando-os e realizando operacoes
informais entre eles.

2) ldentificar tercos, sextos e doze avos, relacionando-os e realizando operacgdes
informais entre eles.

3) ldentificar quintos, décimos e vinte avos, relacionando-os e realizando
operacoOes informais entre eles.

4) Construir e identificar diferentes representacdes de uma mesma fracgao.
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4". CONSTRUINDO NOSSA APRENDIZAGEM

32

A Unidade 7 é dividida em quatro se¢fes, sendo que as trés primeiras
introduzem algumas fragdes muito relacionadas entre si: meios, quartos e
oitavos; tercos, sextos e doze avos; quintos, décimos e vinte avos. A quarta
secgdao constroi e identifica modos diferentes de representar uma mesma fragao.
Para o estudo de cada uma dessas sec¢des, vocé precisara de aproximadamente
55 minutos.

Secdo 1 - Meios, quartos e oitavos

Objetivo a ser alcancado nesta secéo:
- Identificar meios, quartos e oitavos, relacionando-os e realizando operacdes
informais entre eles.

Zezinho pediu a sua mée que fizesse um bolo de milho para a festa da escola.
Ao chegar em casa, sentiu um cheiro especial e bom, e logo viu o bolo amarelo-
dourado prontinho, numa férma retangular.

Zezinho deveria levar 15 pedacos de bolo para a festa. Donana, a mée, ja ia
dividi-lo ao meio quando Zezinho disse:
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Depois ligou as duas marcas com Donana fez como ele disse. O bolo
uma linha reta e disse: ficou bem dividido em duas metades.
- Pronto, Mae, agora corta seguindo Ela gostou da idéia e resolveu fazer
essa linha. a mesma coisa em cada metade.
Apareceram quatro pedacos

compridos.

Unidads

7

Zezinho disse:

- Agora, faga o mesmo do outro lado
da férma, de atravessado.

Donana fez isso e apareceram 8
pedacos.

Depois repetiu 0 processo mais
duas vezes, uma de cada lado.

Zezinho contou os pedacgos que Ele fez uma cara de muito feliz e
apareceram: 4 pedacos compridos no disse:
comeco... Depois cada um ficou -Vou poder comer bolo ja!
dividido em 4.

Repare que o bolo ficou dividido em 16 pedacos, e Zezinho pdde comer um
pedaco, porque ele tinha de levar s6 15 pedacos.

A parte de cima do bolo da Donana tem forma retangular. Vamos olhar o bolo
visto de cima e pensar em dividi-lo de varios modos.
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Modo da Donana Outros modos

Primeiro ela dividiu seguindo Ela também poderia
a linha indicada: ter dividido deste jeito:

Depois ela dividiu cada metade Também existem varios modos
ao meio. O bolo todo ficou divido em de se obterem 4 quartOS'

4 partes iguais. Por isso, cada uma
dessas partes Chama-se 1 quarto.

Depois Donana dividiu o bolo em E também existem vérios

outra dire¢do. Cada quarto ficou dividido modos de se obterem oitavos:

ao meio. O bolo todo ficou dividido em

8 partes, cada uma chamada 1 oitavo.

Quando Donana dividiu novamente

0 bolo em outra dire¢éo mais duas vezes, Do mesmo modo existem
entdo cada oitavo ficou dividido ao meio. outras maneiras de se obter
O bolo todo ficou dividido em 16 partes. 1 dezesseis avo:

Cada uma Chama-se 1 dezesseis avo
(essa palavra combina com oitavo).

i\
g
:
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Veja que no bolo foram feitas varias operacdes de diviséo:

12 divisao 22 divisao
1 | 2 1 meio I 2
| 1 meio | 1 quarto
Unidade
3* diviséio 4* diviséio é/ .
1 quarto | 2 1 oitavo | 2
| 1 oitavo | 1 dezesseis avo

Vocé ja sabe representar fragdes, como abaixo:

1 meio = —;— 1 quarto = l— 1 oitavo = ;— 1 dezesseis avo =

16
Esse modo de escrever Chama-se representacao fracionaria.

Atividade 1
* Numere as divisdes da 2- coluna de acordo com a 1- coluna:

1 1
1 1|2 — R
(1) | () 4 8
| 1 meio
(2) 1 meio 2 ()1—+2=—-1-—
8 16
1 quarto
(3) 1quarto| 2 (3 1498 = -;—
| 1 oitavo
(4) 1oitavo | 2 £ i B B =l
2 4

l 1 dezesseis avo
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Importante!
Na representacdo de uma fracdo, o numero que fica
embaixo indica em quantas partes iguais dividimos o inteiro,
ou a unidade. Ele Chama-se denominador da fragéo.
O numero de cima indica quantas partes foram tomadas.
Ele Chama-se numerador da tragéo.

Veja o exemplo:

2 Numerador - indica que tomamos 2 partes.
3 Denominador - indica que o inteiro foi dividido
em 3 partes iguais.

Outro modo de representar a tragcdo € usando
um trago inclinado: 2/3.

Um jogo para vocé aprender mais!
Jogo de formar fichas (com meios, quartos e oitavos)

Este jogo é muito importante para vocé compreender as relagbes
entre meios, quartos e oitavos e fazer operacdes mentais com essas

fracOes. Leia com atencéo; se puder, prepare logo o material e jogue,
mesmo sozinha (ou sozinho).

Prepare o material do jogo, como estd no anexo 1 ao fim desta Unidade. Se
puder, faca também o dado (anexo da unidade 4).

Material para um grupo de 5 alunos
» 5fichas brancas inteiras (pode usar as do jogo da Unidade 4).

Vamos usar também fichas coloridas. Se quiser, pode pedir a seus alunos que
as pintem:

» 5fichas vermelhas cortadas pela metade (10 metades de ficha);

» 5fichas amarelas cortadas em quartos (20 quartos de ficha);

» 5fichas azuis cortadas em oitavos (40 oitavos de ficha);

* Um dado.

Escreva sobre as faces:
2 oitavos - 3 oitavos - 2 quartos - 3 quartos - 4 quartos -1 meio
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Modo de jogar
As fichas, tanto as cortadas como as inteiras, ficam numa caixa, no centro do
grupo (séo do "banco"). Os jogadores comegam 0 jogo sem nenhum material.

O 1°jogador joga o dado. Olha o que esta escrito no dado e pega da caixa o
material correspondente (se sair 2 oitavos no dado, pega dois pedacos de 1
oitavo), trocando por pedacos maiores, se for possivel. No caso de tirar 2 oitavos,
troca por 1 quarto. O jogador guarda para ele esse material que pegou.

O 2°jogador joga o dado. Se tirar 3 quartos, pega do banco, troca dois deles
por 1 metade, ficando, além disso, com o outro quarto.

Sempre que algum jogador conseguir pedagos que formam uma ficha inteira,
deveratroca-los por 1 fichainteira. O jogo prossegue até que algum jogador tenha
conseguido 5 fichas inteiras (pode ter alguns pedacos de ficha sobrando),
tornando-se o vencedor.

Atividade 2

Se vocé ja preparou o material e jogou, achara facil fazer a atividade. Se ainda
nao jogou, vocé deverd observar as fichas do anexo 1 pararesponder. Lembre-
se de que, no jogo, juntamos pedagos menores para trocar por um maior.

» Fazendo trocas como no jogo, numere a 2- coluna de acordocom a 12;

Vocé deve trocar: Por:
(1) 2 oitavos ( ) 3 quartos
(2) 4 quartos ()1 meio
(3) 2 quartos ( ) 1 quarto
(4) 6 oitavos ( ) 5 quartos
() 1 inteiro
Atividade 3

* Usando apenas seu conhecimento das fragbes meio, quarto e oitavo, e
sem usar regras para operacoes de fracdes, coloque os resultados:

a) 2 metades b) 5 quartos ¢) 1quarto
+ 1 metade — 1 quarto 3 X

d) Meia 2 partes e) 3 quartos | 3criancas f) 6 oitavos | 2 criangas
cocada de doce de bolo

Proformacao - Médulo ! 37



Pensando no bolo da Donana, vocé percebe que:

Duas metades formam 1 inteiro (ou uma unidade): —;— + —%— = 1
Dois quartos formam uma metade: a1 + A = g
4 4 2
Dois oitavos formam 1 quarto: TSR SR, (I
8 8 4
Dois dezesseis avos formam 1 oitavo: w TISIEE: (e 1 %8
16 16 8

Com multiplicagOes, podemos escrever essas somas assim:

2x_1__=1 2x—1_=—1_- 2x-—1—=1— 2)(1 <ol
2 4 2 8 4 16 8
Compare com as divisOes feitas no bolo de Donana:
14+ 2 = 1 1 +2=_1_ ....J._-:—2=._1_ ...J__+2=.1_
2 2 4 4 8 8 16

Compare cada conta de cima com a que estda embaixo dela. Observe
novamente que a multiplicacéo e a divisdo sao operagodes inversas uma da outra.
Por exemplo:

Na multiplicacdo, temos 2 x Tzl e, nadivisdo, temos 1 + 2= 5

Os numeros que aparecem nas duas operagdes S40 0S mesmos, mas as
relacdes entre eles sdo diferentes.

Conhecendo dois modos diferentes de obter a fragdo i—

Tonho vai obter 3 quartos de um doce de dois modos diferentes:

0 1° modo € aquele que vocé ja conhece:
pega umdoce, divide em 4 partes iguais, toma 3 delas.

1 inteiro Divide em 4 Pega trés — Tem %

Aqui afragao aparece como 3 partes de um inteiro que foi dividido em 4 partes iguais.
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2- modo
Tonho pega trés doces e divide em 4 partes iguais:

Tonho vai dividir 3 doces Q) g
para 4 criancgas. Cada crianga recebe 3 quartos de doce.

Escrevendo a conta com nameros: Repare:
3 doces 4 criancas 3+4 = %
3 dedoce

4 paracada uma

Aqui a mesma fragao aparece como resultado da divisao de trés doces para
4 criancas (divisdo de dois nUmeros naturais).

Com isso podemos dizer que:

Secéao 2 - Tergos, sextos e doze avos

Objetivo a ser alcangado nesta segao:

- ldentificar tergos, sextos e doze avos, relacionando-os e realizando
operacg0Oes informais entre eles.

Se dividirmos uma unidade em 3 partes iguais, ou de mesmo valor, cada uma
recebe 0 nome de 1 terco e é representada por A

1 terco 1 tergo 1 terco

Se dividirmos cada terco ao meio, a unidade ficara dividida em 6 partes iguais (ou
gue valem o mesmo tanto). Cada uma Chama-se 1 sexto e € representada por.1_

1 sexto 1 sexto 1 sexto

1 sexto 1 sexto 1 sexto
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Podemos tomar algumas dessas partes. Por exemplo:

A parte escura representa 2 sextos da figura.

Dividindo todos os sextos ao meio, teremos 12 partes, cada uma chamada 1

doze avo e representada por 1.
12

112 12 112 112 vz | 112
112 112 112 112 vz | 112

Atencgéao quando for identificar fragdes! Podemos dividir o inteiro em partes que
nNao sao iguais, mas que representam a mesma quantidade, ou tém o mesmo
valor. Observe bem, até entender:

Tercos Sextos Doze avos
Veja por que temos tergos, sextos e doze avos:

Na primeira figura, o retangulo menor vale 1/3 do retangulo maior. O quadrado
gue sobra vale 2/3, e, dividido ao meio, da 1/3 em cada lado.

Na segunda figura, cada terco da figura anterior foi dividido ao meio, por isso
apareceram sextos.

Na terceira figura, aparecem 12 pedacos iguais, portanto sao doze avos. Note
também que cada sexto da figura anterior foi dividido ao meio, por isso
apareceram doze avos.

De novo, um jogo!
Jogo de formar fichas (com tergos e sextos)

Do mesmo modo que o anterior, este jogo € muito importante para vocé
compreender as relagdes entre tercos e sextos e fazer operagdes mentais

com essas fragoes. Leia com atencéo; se puder, prepare logo o material e
jogue, mesmo sozinha (ou sozinho).
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Vocé podera preparar o material de um jogo parecido com o anterior, feito com
fichas inteiras, tercos e sextos. Os modelos estéo no final da parte de Matemética
e Logica desta Unidade (anexo 2). Pinte os tercos de laranja e os sextos de azul-
claro. Use 25 fichas brancas inteiras, 15 pedacos de tercos e 30 pedacos de
sextos. Nas faces do dado, deverao estar escritos 1 terco, 2 tergos, 3 tergos, 2
sextos, 3 sextos, 4 sextos. O modo de jogar é semelhante ao anterior: sempre
que puder, junte pecas menores e troque por uma maior. Veja no Anexo 2 (é
importante) que duas fichas azuis (ou 2 sextos) devem ser trocadas por uma

laranja (ou 1 tergo). Quem formar 5 fichas inteiras primeiro ganha o jogo. Que tal
preparar o material e jogar no sabado?

Atividade 4

Se vocé ja preparou o material e jogou, achara facil fazer esta atividade. Se
ainda néo jogou, vocé devera observar as fichas do anexo 2 para responder.
Lembre-se de que, nojogo, juntamos pedagos menores para trocar por um maior.

« Fazendo trocas como no jogo, numere a 2- coluna de acordo com a 1%:

Vocé deve trocar: Por:

(1) 2 sextos () 1 unidade

(2) 4 sextos () 1lterco

(3) 3tercos () 1 meio

(4) 3 sextos () 2tercos
Atividade 5

Usando apenas seu conhecimento das fracdes tergos, sextos e doze avos, e
olhando as fichas do anexo 2 se for necessario, mas sem usar regras para
operacoes de fragdes, responda e coloque os resultados:

a) 3 sextos € mais ou menos do que 1 meio?

b) Se jatenho 2 tercos, quantos sextos preciso para formar 1 inteiro?

C) 2 sextos d) 1 inteiro e) 2 sextos
+ 3 sextos - 1 tergo 3 X
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1lterco | 2 partes 6 sextos | 3 criancas 9 doze 3 criangas
de bolo de doce avos
Atividade 6

Conhecendo dois modos diferentes de obter a fragao 2/3

Assim como o Tonho fez com a fragédo 3/4, vocé também pode obter 2 tergos
de um doce de dois modos diferentes:

a) Faca os desenhos e depois complete a frase:

Pegue um doce.

Divida em 3 partes iguais.

Pegue 2 delas.

Vocé obteve uma fracdo iguala...............

Aqui afragao aparece como 2 partes de um inteiro que foi dividido em 3 partes iguais.

b) Agora faca os desenhos e depois complete a frase:

Pegue dois doces.
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Divida os 2 doces igualmente para 3 meninos.

Cada menino recebeu umafracaoigual a...........

Aquiamesma fragcéo aparece como resultado da divisdo de dois doces para
3 criancas (divisao de dois nimeros naturais).

Com isso podemos dizer que:

Secdo 3 - Quintos, décimos e vinte avos

Objetivo a ser alcancado nesta secéo:
- Identificar quintos, décimos e vinte avos, relacionando-os e realizando
operacodes informais entre eles.

Dividindo-se uma unidade em 5 partes iguais, ou de mesmo valor, cada uma
recebe 0 nome de 1 quinto e € representada por 1/5.

1 1 1 1 1
quinto quinto quinto quinto quinto

Dividindo-se cada quinto ao meio, a unidade fica dividida em 10 partes iguais,
cada uma chamada 1 décimo e representada por 1/10.

1 décimo

1 décimo

1 décimo

1 décimo

1 décimo

1 décimo

1 décimo

1 décimo

1 décimo

1 décimo
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Atividade 7
Um litro de &gua pode ser dividido em 5 copos de agua.

do litro.

............. do litro.

Atividade 8
* O bolo estéa dividido em 2 metades.
Uma metade esta dividida em 5 fatias iguais.
Cada fatiavale 1............. do bolo.

Atividade 9

a) Metade do armario foi dividida em
5 gavetas iguais.
Na outra metade, também caberiam 5 gavetas.

Cada gaveta corresponde a fracédo
do armario.

b) Na outra metade, o marceneiro fez uma so
gaveta, do mesmo tamanho que as outras,
e no resto fez uma porta.

A porta ocupa............... da frente do armario.

Para fazer esta questao, olhe bem e veja quantas gavetas cabem na porta.
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Atividade 10
» Complete:

a) 1 inteiro e 2 décimos b) 1 inteiro e 4décimos c¢) 9 décimos
+ 2 inteiros e 4 décimos + 2 inteiros e 8 décimos - 3 décimos

d) 1 inteiro e) 2 décimos 1. +2 =
- 2 décimos 3 X

Novamente um jogo para vocé aprender mais!

Jogo de formar fichas (com quintos e décimos)

Lembre-se de que seu conhecimento sobre quintos e décimos ficard mais
claro e firme se vocé preparar o material e jogar.

Também aqui vocé podera preparar o material de um jogo parecido com o
anterior, feito com fichas inteiras, quintos e décimos (0s modelos estédo no final
desta Unidade, no anexo 3). Use 25 fichas brancas inteiras, 25 pedacos de

quintos e 50 pedacos de décimos. Pinte os quintos de verde e os décimos de

roxo. Nas faces do dado, deveréo estar escritos % %. —g— % —g--«%% . O modo
de jogar é analogo ao anterior. Em todo caso, se tiver davidas, jogue com os colegas.

Secédo 4 - Modos diferentes de escrever uma fragao

Objetivo a ser alcangado nesta segéo:
- Construir e identificar diferentes representa¢gbes de uma mesma fragéo.

Nos jogos, Vocé ja viu como trocar partes da ficha por outras diferentes, mas
gue tém o mesmo valor.

Atividade 11
» Pensando em obter pedagos maiores, escreva por quanto voceé trocaria cada
fracdo abaixo (se quiser, olhe nas fichas dos anexos).

4 2 2
N b) — =........... = -

a) 1 ) r c) 3
6 _ 2. . 4

d) g = e) S f) 3
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Sistematizando: ; 5 4
FracGes que representam a mesma quantidade, como > "4 '@

Um modo de produzir fracbes equivalentes € o seguinte: partindo de uma
tracdo, multiplique ou divida seus dois termos por um mesmo numero. Vocé tera
uma tracdo equivalente a primeira. Por exemplo, partindo de

2 Multiplique por 2 == 4 4

4 Multiplique por 2 —- 8

4 2 _ -
As fracOes —g~ e —z~ sdo equivalentes. Repare que, quando multiplicou o

denominador, vocé passou de quartos para oitavos, isto €, para pedacos

menores. Para ter 0 mesmo tanto, vocé precisa pegar mais pedacgos de oitavos.

E o que ocorre quando vocé multiplica o numerador: vocé pega mais partes.
Esse processo nos ajuda a identificar fracoes decimais. Veja:

23 =23x2 =46 e 2 = 2x25 = 50
50 50x2 100 4 4x25 100

Atividade 12
. Fa(;1a um d%senho (gode ser de bolo ou de outra coisa) mostrando

ue 3 = 7 = §

Escrevendo fragOes na representagéo decimal

Além de poder escrever uma fragdo como outra equivalente, podemos também
escrever uma tragdo usando a representacao decimal.
Vocé ja verificou na fita métrica que:

1 5 50

— tro = — = —— do metro
> do metro 10 do metro 100

ou: —;—— - 05 = 0,50

Assim, 0,5 e 0,50 séao representa¢des decimais da tracao .%_

Verifigue também, na fita métrica, que % do metro vale 75 centimetros, ou
75/100 do metro. Logo, — = 75/100 = 0,75. Esta ultima € a representacéo
decimal de %
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Como poderiamos descobrir a representacdo decimal de % ?

Na verdade, basta fazer a divisdo de 1 por 2, usando casas decimais:

1 | 2
10
0 0,5 Portanto: 1 + 2 = 05

) 1 . -
Como também sabemos que 1 + 2 = = (porque a divisdo de 1 inteiro em
2 partes iguais da metade), podemos igualar os resultados:

1 -05
2

Como poderiamos descobrir a representacdo decimal de 3/4?
Na verdade, basta fazer a divisao de 3 por 4, usando casas decimais:

3 [ 4
30 0,75

0 Portanto: 3 + 4 = 0,75

Como também sabemos que 3 + 4 = 3/4 (ja vimos que 3 doces divididos

para 4 criangas dao .% para cada uma), podemos igualar os resultados e

teremos:

3 =0,75

4

Verifigue também esse resultado fazendo os exercicios seguintes.

Atividade 13
a) Pegue trés pedacgos de 1 metro e emende os trés. Divida o total em 4 partes
iguais. Verifique quanto vale cada parte. Conclua que:

3 metros + 4 =
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. 3 - . ,
b) Partindodatr a ¢ 4 multiplicamos seus dois termos sempre por nimeros
iguais, até chegarmos no numerador igual a 75.

X5 X5

3 _15 _ 75
4

X5 X5

Multiplique o denominador pelos mesmos nimeros e complete:

Vocé obtera % = E.

PARA RELEMBRAR
Nesta Unidade vocé adquiriu varios conhecimentos importantes:

* O inteiro dividido em 2 partes iguais d4 1 meio; 1 meio dividido em
2 partes iguais da 1 quarto; o quarto dividido em 2 partes iguais da 1 oitavo.

* O inteiro dividido em 3 partes iguais da 1 terco; 1 terco dividido em 2
partes iguais da 1 sexto; 1 sexto dividido em 2 partes iguais da 1 doze avo.

* O inteiro dividido em 5 partes iguais da 1 quinto; 1 quinto dividido em 2
partes iguais da 1 décimo; 1 décimo dividido em 2 partes iguais da 1 vinte avo.

* Na representacdo de uma tragao:

- 0 numero gque fica embaixo (denominador) indica em quantas
partes o inteiro foi dividido;
- 0 numero de cima (numerador) indica quantas partes foram tomadas.

» FragOes que representam a mesma quantidade, como 1 : - h 4
chamam-se fracdes equivalentes. . 4 8

* Quando multiplicamos ou dividimos o numerador e o denominador de
uma tracdo por um mesmo numero, obtemos uma tracdo equivalente a
primeira.

» A tragéo a/b é o resultado da divisdo do numero natural a pelo namero
natural b.

* Se temos uma tragdo a/b, podemos dividir a por b para obter a repre-
sentacdo decimal dessa tragéo.
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2 ABRINDO NOSSOS HORIZONTES
ORIENTACOES PARA APRATICA PEDAGOGICA

Objetivos especificos:

- Observar como os alunos aprendem em situacdes de jogo.

- Estimular estratégias pessoais dos alunos, uso do raciocinio préprio e
autonomia na escolha de processos para resolver situagdes-problema, pelo
desenvolvimento de formas diferentes e mais naturais de fazer operacgdes
com fragoes.

Atividades sugeridas

1 -Trabalhe com seus alunos o0s jogos propostos nesta Unidade.

2 - Vocé também pode trabalhar em sala de aula os varios modos como fizemos
inicialmente as operacdes com fragbes (atividades 3, 4, 5, 7, 8,12). Em vez de
comecar logo com uma conta cheia de regras, essas formas levam os alunos a
compreender o que estdo fazendo.

3- Pense no que voceé viu nos videos 6 e 7, quando for trabalhar com seus alunos.
O video 6 mostrou muito bem como um barbante pode ajudar, se quisermos
cortar um pao em fatias iguais. O video 7 falou em fracdo da quantidade de alunos
gue ha na classe e em triplicar uma receita, na qual apareciam quantidades de
ingredientes na forma de fracdes. E possivel calcular 3 vezes uma fragdo com
desenhos ou mentalmente, sem saber regras. S&o boas idéias para seu trabalho!

GLOSSARIO

Analogo: semelhante, comparéavel.

Avos: palavra que indica fracdo resultante da divisdo de um inteiro em partes
iguais. Exemplo: 15 avos € a fragédo resultante da divisdo de um inteiro em 15
partes iguais.

SUGESTAO PARA LEITURA

RAMOS, L. F. Fragbes sem mistérios. Sdo Paulo: Atica, 1992.
Em meio a uma narrativa envolvendo diversos personagens, aparecem varios
conceitos e operag0des relacionados a fragoes.
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ANEXO 1

MATERIAL DO JOGO DE FORMAR FICHAS MEIOS, QUARTOS E OITAVOS
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ANEXO 2

MATERIAL DO JOGO DE FORMAR FICHAS TERCOS E SEXTOS
(Use também as fichas brancas inteiras.)
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ANEXO 3

MATERIAL DO JOGO DE FORMAR FICHAS QUINTOS E DECIMOS
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Cidadania e democracia

A“ ABRINDO NOSSO DIALOGO
Ola, Professor!

O tema desta Unidade da continuidade ao que vocé ja estudou na Unidade 6,
Etica e Vida Social. Agora n6s vamos trabalhar com as questdes da democracia
e da cidadania, procurando destacar aquilo que a Lei de Diretrizes e Bases (LDB)
e os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) estabelecem como finalidade da
educacdo, que € o desenvolvimento do educando para o exercicio da
cidadania e para a construcdo de uma sociedade democratica.

Tém razdo os documentos oficiais quando acentuam a importancia da
educacdo escolar voltada para a formacéo da cidadania democratica, porque
isso significa uma reafirmacdo de alguns principios que apresentam:

e a cidadania como uma situacdo do individuo, que Ihe confere
autoconfianca, lucidez e autonomia para construir sua vida com dignidade e
liberdade;

* uma concepcdo de educagdo que aposta na participacao efetiva do
educando no seu processo de aprendizagem, concebido como uma elaboragao
continua do proprio conhecimento, o que requer naturalmente condicdes
propicias para esse desenvolvimento;

* uma exigéncia de participacdo, o que leva os PCN a insistir na necessidade
de se refletir sobre as questdes nacionais e regionais, com o objetivo de garantir
um conhecimento elaborado coletivamente e uma atuagao consciente na
construcdo da vida cotidiana.

Com o estudo desta Unidade, vocé vai verificar que a cidadania ndo € algo
de que se fala apenas teoricamente, mas que precisa ser vivido.

Vocé tera possibilidade de comprovarisso na sua propria experiéncia. A sua
vivéncia da cidadania vai requerer de vocé uma reflexao sobre a situagéo de
sua escola, de sua cidade e de sua regido. A partir dessa reflexéo, vocé tera, na
certa, condi¢cdes de atuar mais conscientemente, tanto na comunidade na qual
VOoCcé vive como no seu ambiente de trabalho - principalmente na sala de aula!

_____

* DEFININDO NOSSO PONTO DE CHEGADA

Os objetivos especificos da Unidade
Esperamos que, ao final desta Unidade, vocé seja capaz de:
1) Caracterizar a cidadania e estabelecer sua relacdo com a democracia.
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2) ldentificar as caracteristicas e exigéncias de uma sociedade democrética.

3) Reconhecer os direitos humanos e a necessidade de solidariedade na vida social.

A, CONSTRU NDO NOSSA APRENDI ZAGEM

Esta Unidade esta dividida em trés secdes: a primeira fala da cidadania como
participacdo; a segunda procura refletir sobre o que € democracia; e a terceira
trata dos direitos do homem, fazendo uma reflexdo sobre a solidariedade e a
politica. Calculamos que vocé usara uma hora para estudar a primeira, uma
hora e meia para a segunda e uma hora para a terceira.

Secdo 1 - A cidadania como participagéao

Objetivo a ser alcangado nesta secao:
- Caracterizar a cidadania e estabelecer sua relagdo com a democracia.

Quem é cidadao ou cidada na nossa sociedade?

Costuma-se dizer que sao cidadados aqueles que possuem carteira de
identidade, titulo eleitoral, carteira de trabalho etc. Seré isso suficiente? Afinal,
como reconhecer se uma pessoa é ou ndo cidada?

O mais simples conceito jA nos mostra que nao basta possuir os documentos
formais para se tornar um cidadéao. Assim, ao consultar o dicionério, lemos:

Cidadao éaqueleindividuo que se encontra no pleno gozo
dosdireitoscivise politicos deumEstado, ou no desempenho
de seusdeverespara comeste.

Um rapido olhar em volta de nos revela
gue nem todas as pessoas com as quais
convivemos desfrutam da condicdo de
cidadaos. Sabemos, por exemplo, que
aguelas pessoas que nunca puderam ir a
escola, que nao tém um trabalho que lhes
assegure a sobrevivéncia, que nao tém
meios para cuidar da saude nem da

0 alimentac&o, que ndo tém como garantir
1 uma moradia digha nédo se enquadram
1 realmente na categoria de cidadaos.

54  Proformagdo - Médulo |



| denti dade, Soci edade e Cul tura

Isso ndo significa que eles ndo possam se tornar cidadaos. A cidadania é uma
possibilidade que se constrdi ao longo da vida. Ou seja, nem mesmo as pessoas
gue nasceram nas condi¢des precarias que mencionamos sao condenadas a nao-
cidadania de forma definitiva. Essas pessoas sempre podem tornar-se cidadas,
desde que sejam criadas condi¢Oes para isso, na sociedade em que elas vivem.

A construcdo da cidadania exige que uma pessoa, além de possuir 0s
documentos para o exercicio dos direitos sociais e politicos, tenha a possibilidade
efetiva de participar da vida da sociedade. Ser cidadao requer, portanto, algo
mais, que ndo se mostra por documentos ou por filiacdo partidaria.

a
m
N
- |
= o
=]

A cidadania é principalmente um modo de viver. Mas ndo um modo qualquer. E
um modo de viver que exige uma clara consciéncia de simesmo, Como uma pessoa
fundamentalmente livre e igual a todas as outras, possuidora de direitos e deveres
para com a sociedade, responséavel pela definicdo e comando de sua vida.

A cidadania tem, pois, como exigéncia que os individuos possuam uma
consciéncia clara dos seus direitos e deveres e do seu compromisso para com
0s outros, em termos de responsabilidade coletiva. Em outras palavras, a
exigéncia da cidadania é a participacéo efetiva na sociedade.

Atividade 1
* Assinale se sao verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmacdes abaixo:

a) ( ) Quem nasce pobre nunca vai chegar a ser cidadao.

b) ( ) O titulo de eleitor € o documento que torna o individuo um cidadéo.
c) ( ) A cidadania € uma possibilidade que se constroi ao longo da vida.

d) ( ) A cidadania exige participacdo, com consciéncia e responsabilidade.
e) ( ) Os deveres sao mais importantes que os direitos do cidadao.
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O espaco publico € o lugar, por exceléncia, do exercicio da cidadania.
O que quer dizer isso?

Vimos, anteriormente, que nossa vida social se organiza sempre levando em
conta determinados valores e normas de comportamento. Nossas relagoes se dao
tanto num espaco privado, no interior de nossas familias, na intimidade de nossas
amizades, quanto no espaco publico, aquele em que todos se comunicam como
profissionais, como membros de uma associa¢ao ou de um partido.

Vamos pensar sobre isso: como membro de uma sociedade, vocé tem aquilo
gue se chama vida privada, e que é a vida no ambiente familiar, a convivéncia
com suafamilia, alguns amigos, pessoas préximas e conhecidas, ndo é mesmo?
E tem também uma vida, que ndo se separa desta, mas que envolve tanto
pessoas conhecidas como ndo conhecidas - aguelas com as quais Vocé convive
na escola, naigreja, na associacao de bairro, no clube e todas aquelas que vocé
encontra na rua, no banco, na padaria, no 6nibus etc. Esse é o que chamamos
de espaco publico, no qual a sua participacao tem um carater diferente. Vocé nédo
deixa de ser cidad&do no espaco privado, mas no espaco publico as suas acdes
e 0 seu compromisso ganham um carater coletivo, pois sdo agées e compromisso
partilhados com os de outras pessoas e relacionados com toda a comunidade.

lolanda Huzak lolanda Huzak

e

Situag6es de relacionamento em espaco publico e em espaco privado.

Atividade 2

» Escreva, com suas proprias palavras, a diferenca entre espaco privado e
espaco publico.
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E no espacgo publico, entdo, que o exercicio da cidadania se realiza
efetivamente, pois esse exercicio ndo se da somente por ocasido das elei¢des
por meio do voto, mas se faz, sobretudo, pela participagcdo consciente nas
instdncias diversas da sociedade: em escolas, associagbes, empresas,
sindicatos, partidos politicos, enfim, nos lugares em que se faz necesséria a
discusséo dos problemas, a manifestagcéo da opinido de cada um, o debate das
idéias, a busca de solu¢cdes e atomada de decisdes que podem atingir a vida da
coletividade como um todo.

Se uma pessoa hasce numa situacdo social e econdémica dificil, com as
condicBes concretas de existéncia marcadas pela falta de atendimento as
necessidades mais elementares, sua forma de participacdo sera limitada. Como
participar da sociedade com consciéncia dos seus direitos e deveres para com
0S outros numa situagcdo em que viver se resume a trabalhar para garantir a
sobrevivéncia?

Vamos descobrindo, assim, que as exigéncias para alguém se tornar cidadao
vao além do préprio individuo, isto é, vao além de suas possibilidades pessoais,
uma vez que requerem condi¢des sociais e histéricas que viabilizem aquele
processo.

Ou seja: a cidadania € uma forma de viver dos individuos em sociedade que
sai do nivel do privado para ampliar-se no nivel do publico. Ela se tece no
cotidiano, na a¢do consciente, na intencdo do individuo, e também na critica as
estruturas e organizac¢des da sociedade e do Estado que neguem as pessoas as
possibilidades de realizagcéo e expanséo de si mesmas e da sociedade.

Atividade 3
* Assinale a alternativa correta:

A cidadania é uma forma de viver que sai do nivel do privado para ampliar-se
no nivel do publico. Isso quer dizer que:

a) () no nivel privado, o individuo ndo tem possibilidade de manifestar e
discutir suas idéias.

b) ( ) as exigéncias para alguém se tornar cidadao ndo estdo apenas no
proprio individuo, mas nas condi¢des sociais e historicas.

c) ( ) para ser cidadao, o individuo tem que se desligar do cotidiano e fazer
parte dos partidos politicos.
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Podemos constatar que existem determinadas condicbes que propiciam o
exercicio da cidadania e outras que a negam, na pratica. Das condi¢bes que
possibilitam o exercicio da cidadania, fazem parte: -

» as condicdes sanitarias adequadas, que
envolvem a moradia, 0 sistema de aguas e
esgotos e até o sistema de transporte;

* 0 acesso ao trabalho, com remuneracao
condigna para todos os trabalhadores, tanto na
regido rural como na urbana;

e a existéncia de um sistema previdenciario

gue cuide da saude de forma ampla e que possa
atender a toda a populacdo, com qualidade;

» a disponibilidade de escolas, que devem
existir em quantidade e qualidade suficientes
para atender bem a todas as criangas.

Atividade 4
* A existéncia de boas escolas é uma das condi¢cbes para a construcdo da
cidadania. Responda: qual é aresponsabilidade do professor nessa constru¢ao?

Quando se procura garantir que todos os individuos possam ter acesso as
condi¢cbes necessarias para o exercicio da cidadania, estamos numa sociedade
democratica. Somente numa sociedade verdadeiramente democratica é
possivel a expansédo da cidadania.
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Acidadania, paraserealizar, exigeademocracia.
Por isso, a construcao da cidadania passa
pelaconstrucao da democracia.

Secédo 2 - 0 que é a democracia

Objetivo a ser alcangado nesta secéo:
- Identificar as caracteristicas e exigéncias de uma sociedade democratica.

Como falar da construcdo da democracia, se ja vivemos num regime
democratico? Sé se constréi aquilo que ainda nao existe, ndo € mesmo?

A resposta a essa questao nao € simples. Ela requer uma pequena reflexao
sobre a origem do processo democratico na nossa tradicdo ocidental.

Sabemos que a democracia existe na nossa tradicdo ha pelo menos 25
séculos. Vamos encontra-la, ainda em formacgéo e de maneira limitada, na Grécia
Antiga, por volta de 500 a.C.

A questdo que se colocava por tras da fundacdo daquela sociedade
democrética era o entendimento de justica. A pergunta sobre o que é uma
sociedade justa permanece até hoje como a mais importante e fundamental das
guestdes sobre a democracia.

A idéia de justica esta associada a igualdade de direitos. Um dos limites
maiores da democracia na Grécia Antiga € que dela participavam somente 0s
homens, adultos e livres, nascidos na cidade. Ela excluia as mulheres, os
escravos, 0s estrangeiros.

Na democracia grega, o destaque era dado a discussdo dos problemas
coletivos e das leis instituidas, em praca publica, com vistas ao exercicio da
liberdade de expressao e de participagdo no poder.

Essa democracia tinha as seguintes caracteristicas: a) era direta, e ndo
representativa, como a nossa; b) o poder do governo era controlado por um
Conselho escolhido por sorteio, com um mandato renovavel por um ano; c) a
funcdo principal do Conselho era o controle dos negdcios publicos; d) respeitava-
se 0 principio da maioria.
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A heranca essencial deixada pelos gregos, com relacdo a democracia, foi a
idéia da ampliagcdo do poder de governar, que passou das maos de um Unico
representante para a comunidade de homens livres. Ao longo da Historia, esse
poder passou a ser um atributo da maioria da populacéo, através do voto, na
escolha dos seus governantes.

A democracia é 0 governo do povoouoregime
onde a soberania édo povo.

Isso significa que ninguém pode se identificar pessoalmente com o poder,
porque este ndo deve pertencer a nenhum governante. Aqui € o povo que detém
0 poder e a soberania, ainda que por intermédio de seus representantes.

Atividade 5
* VVamos retomar. Assinale a alternativa correta:

A contribuicdo fundamental dos gregos a democracia foi

a) a preocupacao com a idéia de justica. ( )
b) a discussédo dos problemas em praca publica. ( )

c) a ampliagcédo do poder de governar. ( )

A partir do século XVIII, a proposta da democracia se ampliou e se fortaleceu,
na medida em que se negou historicamente a validade de um poder ilimitado,
localizado na méao de um Unico governante, fosse ele imperador, rei ou ditador.
Nesse caso, o poder se identificava com a figura do tirano, ou seja, daquele que
se utiliza do poder em proveito proprio e desloca as questbes do governo e do
Estado, retirando-as do dominio publico, para trata-las no ambito privado. Com a
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democracia, passa-se a reivindicar que o
poder de governar seja realmente do povo,
atravées das diferentes instancias de
representacao, e que as questdes que lhe dizem
respeito sejam tratadas publicamente na busca
de solugdes que atendam as necessidades
coletivas.

Nessa forma de poder, o povo elege para representa-lo aqueles que, em
principio, apresentam uma proposta de governo e de organiza¢cédo da sociedade
capaz de contribuir para a melhoria da qualidade de vida da maior parte da
populacdo. Aqui, os interesses da coletividade sdo prioritarios. Ou seja, a
dimensao do que é publico deve ter prioridade sobre o que é privado.

O publico, como vimos, diz respeito as questdes que se referem a todos, sempre
na busca do que € melhor para a maioria, para a coletividade. E, muitas vezes, a
defesa dos interesses publicos ou coletivos vai contra os interesses privados ou
individuais. Dai as dificuldades historicas para a realizagdo da democracia.

A democracia € um processo que se constroi historicamente,

eseaprimoraao longo do tempo, a medida queseampliao
poder de participacéo consciente e efetiva do povo

nas questbes que dizemrespeito atodos.

Atividade 6

* Por que o voto é algo importante para participacdo dos individuos na
sociedade?
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Para a realizacdo da democracia, é condicdo necessaria o0 respeito aos seres
humanos como fundamentalmente livres e iguais.

Liberdadeeigualdade
sdo duasexigénciasfundamentaisda democracia.

Mas o que significa ser fundamentalmente livre e igual?

A liberdade e a igualdade sao dois elementos fundamentais da existéncia
humana.

Ja estivemos falando sobre a liberdade, na nossa Unidade anterior, quando
estudamos a moral e a ética, vocé deve se lembrar.

A liberdade é aqui entendida como a possibilidade de 0 homem inventar um
comportamento que é sempre imprevisivel, Unico, mas que sempre leva em conta
as outras pessoas com quem convive na sua sociedade. Essa liberdade, também
chamada de autonomia, significa que o individuo se coloca como sujeito
responsavel por suas acdes, as quais deverdo ser definidas a partir dele mesmo,
ainda que dentro de condic¢des histéricas determinadas.

Aigualdade é a referéncia ao valor essencial do homem, que o torna um ser digno
e respeitado, merecedor de um tratamento igualitario, independentemente das
diferencas sociais, econdmicas e culturais, ou mesmo das diferencas de lugar de
nascimento, de religido e de sexo. Somos diferentes em sexo, talentos, aptiddes.
interesses etc, mas, como seres humanos, somos iguais em dignidade e devemos
sé-lo também em oportunidades. E para tornar efetiva essa igualdade essencial, a
sociedade precisa adotar medidas politicas capazes de combater as desigualdades
sociais na base em que elas se desenvolvem, que € a estrutura social e econémica.

Atividade 7

» Vamos reforgar as idéias que acabamos de estudar. Releia os dois ultimos
paragrafos acima e complete:

a) Ter liberdade quer dizer
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b) Ter igualdade quer dizer

Unidadd

Trata-se, portanto, de construir uma sociedade na qual homens e mulheres vi
possam realizar-se plenamente como pessoas livres, desfrutando de relagdes
igualitarias, responsaveis por suas vidas e comprometidas com o bem comum.

Atividade 8
» Explique por que liberdade e igualdade sao exigéncias fundamentais da
democracia.

Pode-se dizer que a democracia, assim concebida, ainda ndo se concretizou
inteiramente, mesmo que vivamos num sistema que chamamos de democratico.

Na verdade, vivemos em um sistema de governo democratico, com todos 0s seus
instrumentos em funcionamento. Temos a divisdo dos poderes em: Legislativo,
Executivo e Judiciario. Temos o0 Senado, a Camara dos Deputados, governadores,
prefeitos e vereadores. Nesse sentido, nosso regime politico atual € uma democracia.

A democracia, porém, ndo deve se restringir somente a normalizacdo das
instituicbes, que dao a vestimenta politica ao Estado. Essa normalizacdo das
instituicbes é importante e necesséria, poréem ndo suficiente. Por isso afirmamos
gue a democracia deve ser mais do que um sistema de governo, um regime
politico, que cuida do poder do Estado e das instituicdes a ele ligadas.
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A democracia, além de ser um sistema de
@ governo, € uma forma de vida, uma
... A organizacado davidasocial. E,comotal,elaé
CONSTITUICAO ¢ 'al. £, Comote
REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL um processo que se aprimora a medida que
1988

as pessoas tomem para si a responsabilidade
pela construcdo de suas vidas e de sua
histéria.

Afirmar que a democracia é uma forma de
organizacao da vida social significa que ela é
uma organizacdo que vai além do nivel do
Estado e das instituicdes a ele ligadas, para
englobar toda a sociedade. E uma condi¢&o de vida da sociedade civil, que se
preocupa basicamente com o individuo e a coletividade. E o espaco de vivéncia
da cidadania em sua plenitude. Seu referencial €, como vimos, a igualdade dos
homens e das mulheres navida social e a liberdade concebida como autonomia.

Atividade 9
* Assinale se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas abaixo:

a) ( ) Vivemos num sistema democratico porque temos leis que regem nossas
atividades.

b) ( ) A democracia deve ser mais do que um sistema de governo ou um regime
politico.

¢) ( ) Como uma forma de organizacao social, a democracia engloba toda a
sociedade.

d) ( ) O processo democratico se aprimora com a participacao responsavel das
pessoas.

e| ( ) No processo democratico, cada individuo tem mais importancia do que a
coletividade.

Pensar a democracia como uma forma de vida significa, portanto, retomar as
exigéncias de liberdade e igualdade como valores basicos da sociedade e
colocar a realizacdo dessas exigéncias como condi¢cao fundamental para a vida
coletiva dos individuos que constituem essa sociedade. Significa preocupar-se
com a coletividade como um todo, o que exige voltar-se para as questdes davida
cotidiana das pessoas, com 0s seus problemas de saude, educacao, trabalho,
moradia etc, todos vinculados a estrutura social e econdmica da sociedade.
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Essas questfes estruturais afetam a vida concreta dos individuos, de modo a
lhes propiciar condigcbes para a sua realizagdo como cidadaos livres ou,
inversamente, a lhes negar essas condi¢bes, de maneira a impedir que aquele
objetivo seja alcancado.

A democracia formal pode, portanto, conviver com as desigualdades sociais
e com as discriminacdes de toda ordem, desde as étnicas, manifestadas no
preconceito racial, as religiosas e as de classe social até as de género, que se
mostram na diferencga de tratamento com relagdo aos direitos, ao trabalho e ao
salario do homem e da mulher na sociedade. Constatamos isso ha sociedade 7
brasileira: o fato de termos uma organizacdo politica em que o poder é
descentralizado, em que escolhemos nossos representantes por meio do voto,
ainda nao eliminou a existéncia de desigualdades e injusticas.

Unidad

Antonio Milena

5
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Q
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Por isso é que nossa luta deve ser por uma democracia plena.

Secdo 3 - Direitos humanos, solidariedade e politica

Objetivo a ser alcangado nesta segao:
- Reconhecer os direitos humanos e a necessidade de solidariedade na vida social.

O conhecimento dos seus direitos e deveres impde-se para os individuos como
uma exigéncia para o exercicio da cidadania. O papel da educacdo € aqui
primordial, uma vez que aprender a ser cidaddo € um processo que requer um
trabalho que se faz na escola, na familia, na comunidade, nas associagoes,
enfim, em todas as circunstancias da vida.

A Constituicao brasileira dispde sobre os direitos do homem, especificando-
os em direitos civis, direitos sociais e direitos politicos.

» Dos direitos civis ou fundamentais, constam o direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a seguranca e a propriedade.
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» Os direitos sociais assegurados
sdo a educacao, a saude, o trabalho,
o lazer, a seguranca, a previdéncia
social, a protecdo a maternidade e
a infancia e a assisténcia aos
desamparados.

» Os direitos politicos asseguram

a soberania do povo, que sera exercida

pelo voto direto e secreto, com valor
igual para todos os cidadaos.

Ter os direitos e os deveres assegurados

pela Constituicdo € fundamental, porém néo é
suficiente, pois € necessario que eles sejam
cumpridos.

Assim sendo, a democracia nao se limita a definir as relagdes de poder, mas
se constitui como o espaco publico que permite a participacdo verdadeira dos
cidad&aos, o seu desenvolvimento com liberdade e autonomia. Nessas condicdes,
ela desponta como o Unico regime politico capaz de enfrentar os enormes
problemas das nagdes e de apontar solugdes para eles.

A cidadania democrética € marcada pela possibilidade de igual participagcéo
no poder, o que quer dizer que todos devem poder ter acesso aos cargos publicos
e as instancias dos poderes constituidos. O mesmo se diga para a igualdade de
acesso a toda a producédo da cultura, inclusive, e sobretudo, as informacgdes
necessarias para qualificar a participacdo de cada um nos diferentes espacos da
sociedade e do poder.

Atividade 10
* Escreva abaixo os direitos humanos conforme a respectiva classificagao em:

a) Direitos civis:

66  Proformagdo - Médulo |



ldentidade, Sociedade e Cultura

b) Direitos sociais:

c) Direitos politicos:

O gue estamos percebendo é que a democracia ndo esta pronta. Ela aparece
No nosso horizonte como um ideal a ser continuamente buscado, um projeto
historico a ser aperfeicoado, principalmente levando-se em consideracdo os
limites que enfrentamos na sociedade capitalista, como podemos constatar pela
expressao do sociélogo Herbert de Souza, o Betinho:

Se o capital divide os homens entre si e 0s torna estranhos e agressivos com
o proprio mundo em que vivem, a democracia reconcilia os homens entre si e
com o mundo onde vivem e nesse sentido é a maior das utopias.

Herbert de Souza, Betinho. Construir a utopia - Proposta de democracia. Petrdpolis: Vozes, 1997, p. 99.

A afirmagao acimatem um ponto central: ademocraciareconciliaos homens
entresiecom o mundo.

Pensemos juntos, entdo: reconciliar significa unir de novo, juntar, reaproximar,
estabelecer a paz, tornar amigas pessoas que se afastaram umas das outras.
Portanto, a idéia de reconciliacdo nos sugere a necessidade de restabelecer algo
gue ja existia antes.

O pressuposto da afirmacdo é que os seres humanos ndo sédo agressivos
naturalmente, € o sistema social e politico que os induz a agir de forma
competitiva e até agressiva. De fato, a sociedade globalizada, competitiva e
individualista na qual vivemos aposta na concorréncia e ha competicdo em todos
0S seus setores. E isso faz parte da l6gica do sistema capitalista.
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A nocdo de democracia aqui
proposta nos leva a retomar o
conceito de amizade, tal como ele
era usado no pensamento antigo
grego. Isto €, amizade é sinbnimo
de solidariedade, convivéncia
desinteressada, vinculo afetivo
numa comunidade. Com esse
sentido, o termo foi usado pelos
filosofos Aristoteles e Epicuro, no
século lll a.C, na Grécia Classica.

Iolanda Huzak

Atividade 11
Milton Nascimento e Fernando Brant afirmam em uma de suas cancgoes:

Amigo € coisa pra se guardar
debaixo de sete chaves
dentro do coracéao.

m Vocé concorda com eles? Por qué? O que isso tem a ver com a democracia?

O gue leva as pessoas a se respeitarem umas as outras e a limitarem as suas
proprias acdes em favor da coletividade?

Aprendemos em nossa tradi¢cdo cultural e histérica, ou seja, na familia, na
escola, na cidade, na religido etc, que o espirito de comunidade ou de
solidariedade entre os homens é o elo que deve alicercar as sociedades
humanas. Esse senso de solidariedade e respeito humano, que faz parte da
moralidade, deve fundamentar a vida social e politica.
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Em termos de ética, isso quer dizer que as pessoas tém um valor em si
mesmas, que Ihes empresta dignidade e respeitabilidade e lhes confere, ao
mesmo tempo, direitos e deveres para com a sociedade.

A vida social e politica tem, portanto, uma exigéncia ética fundamental, que é
a de agir de acordo com os principios de respeito a liberdade e igualdade
humanas, a dignidade de todos, independentemente de etnia, de sexo, de
religido ou de cultura, e de dar oportunidade a solidariedade e cooperacéo, seja
dentro de um mesmo grupo social, seja dentro de uma nagéo.

Essa nocdo de acdo politica ndo se
confunde com as disputas eleitorais e lutas
pelo poder, tdo presentes na vida publica
cotidiana, mas se identifica com a
preocupacao pelo fortalecimento da
sociedade de modo que os individuos se
cologquem como criadores das leis e
normas sociais e politicas, estabelecendo

' / uma relacdo entre eles e as instituigdes,

" que lhes garanta a possibilidade de
Betinho: a ética é fundamental e . , .
na sociedade. modifica-las quando julgarem necessario.

Nelio Rodrigues

Atividade 12
* O que se exige fundamentalmente da ac¢éo politica, do ponto de vista da ética?
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Na democracia esta presente a dimenséo da coletividade como o espaco da
solidariedade e do respeito entre os homens.

Nao se trata aqui de uma proposta de palavras bonitas, que lembram
discursos vazios. Trata-se, na verdade, de fazer valer a proposta democratica
naquilo que ela tem de mais essencial, que é a realizacdo de todos, livre e
igualmente.

Democracia e cidadania sao, portanto,
eiXxos de um mesmo movimento de
abertura edecrescimento dohomemeda
coletividade em direcao a uma sociedade

maisjustaemaissolidaria.

E essa a concepcao apresentada pelo poeta Thiago de Mello, cujo trabalho ja
conhecemos na nossa primeira Unidade, no belo poema que trazemos para voceé:

Cidadania édever

de povo.

SO écidadao

guem conquista o seu lugar
na perseverante luta

do sonho de uma nagéo.

E também obrigacao:

a de ajudar a construir

a clariddo na consciéncia
de quem merece o poder.
Forca gloriosa que faz

um homem ser para outro homem
caminho do mesmo chao,
luzsolidariaecancao.

MELLO, T. de. Cidadania, in: De uma vez por todas. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 1996, p. 95.
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PARA RELEMBRAR

- A cidadania € um modo de viver que se caracteriza por uma participacao
real navida coletiva e pelo exercicio dos direitos e deveres para com as outras
pessoas da sociedade e para com o Estado.

E no espaco publico que se realiza efetivamente o exercicio da cidadania.

Para que alguém se torne cidaddo, € preciso que haja condigbes que
vao além de suas possibilidades pessoais - condi¢cdes sociais e historicas
gue permitem sua participacao.

» Para se realizar, a cidadania exige a democracia.

A democracia € o regime social e politico onde o poder soberano é do
povo; 0 seu objetivo maior deve ser o de possibilitar o desabrochar do seres
humanos em sua singularidade, autonomia e liberdade.

A igualdade e a liberdade sao os valores fundamentais da democracia.

» A liberdade permite aos individuos inventar o seu comportamento,
levando em conta sua relagdo com 0s outros.

A igualdade se refere ao direito que o individuo tem de ter um tratamento
igualitario, independentemente das diferencas de sexo, talento, aptiddes, etnia,
credo religioso etc.

Os direitos humanos, aqui especificados em direitos civis, sociais e
politicos, fazem parte da Constituicdo brasileira, e 0 seu conhecimento é
fundamental para a aprendizagem da cidadania.

Numa democracia formal, pode existir a desigualdade. Por isso, € preciso
construir uma democracia plena.

A realizacdo da democracia pressupde o exercicio da solidariedade e a
cooperacdo entre os individuos, a partir de uma exigéncia ética, sem o que
€ impossivel construir uma sociedade mais justa e mais igualitaria.
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A ABRINDO NOSSOS HORIZONTES

/2

ORIENTACAO PARA APRATICA PEDAGOGICA

Objetivo especifico: levar os alunos a perceber o significado da participacao
democrética na sociedade.

Como vocé deve ter percebido, o tema desta Unidade somente se completa
em termos de aprendizagem se puder ser aplicado na pratica. De pouco adianta
aprendermos teoricamente o que sdo cidadania e democracia se nao pudermos
exercitad-las na vida. Até porque é praticando no cotidiano um comportamento
gue vamos compreender melhor o seu significado.

Atividades sugeridas

1 - Uma atividade interessante € a escolha de um representante de classe. Vocé
vera no video sobre esta Unidade, na reunido de sabado, uma das formas de
realizar essa atividade. Vocé perceberd como essa € uma excelente ocasido de
praticar os mecanismos para discusséo de programa de "governo", identificagao
dos problemas existentes na escola, para exercitar a cooperacgéao etc.

2 - Mas ha possibilidade de discutir o tema de muitas outras maneiras. Por
exemplo, ao escolher uma musica para cantar. Promova uma discusséo sobre o
gue significa cada um apresentar sua sugestado, levar em conta a sugestao dos
colegas, fazer sua escolha e acatar a decisédo da maioria. Antes de escolher, é
preciso gue se definam os critérios e que cada um possa apresentar argumentos
em favor de sua indicacéo.

3 - Um momento especial de trabalhar com os alunos-cidadaos é a ocasiao de avaliar
os trabalhos ou as provas. Vocé pode propor uma discusséo sobre os critérios de
avaliacdo do trabalho e mostrar como é importante a contribuicdo de cada um e como
eles devem ser responsaveis pelo trabalho que fazem. Mais ainda: se o trabalho que
vocé faz € democratico, € preciso avaliar também o seu desempenho, e ndo apenas
0 dos alunos. Isso também pode ser feito de uma forma muito boa.

4 - Vocé pode também propor a criacdo ou o fortalecimento de uma associacéo
de pais e mestres, que podera ser uma valiosa colaboracéo para o seu trabalho
escolar, além de educar os pais no exercicio da cidadania.

GLOSSARIO

Aptidao: disposi¢céo natural para uma coisa, habilidade.
Autonomia: independéncia, liberdade.
Credo: profissao de fé religiosa.
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Efetivamente: de forma real, verdadeira.

Etnia: mistura de ragas com a mesma cultura.

Precario: pouco, insuficiente.

Propicio: favoravel, adequado.

Respectiva: relativo a cada um em particular.

Restringir-se: reduzir-se, limitar-se.

Singularidade: particularidade, forma Unica de ser.

Sistema previdenciario: conjunto de normas de protecdo e defesa do
trabalhador, mediante aposentadoria, amparo nas doencas etc.

Soberano: superior em autoridade, influéncia ou poder.

SUGESTOES PARA LEITURA

BRASIL, Secretaria de Educacao Fundamental. Parametros Curriculares
Nacionais: Apresentagdo dos temas transversais. Brasilia: MEC/SEF, 1997.
Assim como na Unidade anterior, vocé vai encontrar nesse volume dos PCN
muitas idéias que podem ajuda-lo tanto no estudo das questbes quanto no
trabalho com os alunos.

DORNELLES, J. R. O que séo direitos humanos. Sao Paulo: Brasiliense,
1989 (Colec&o Primeiros Passos, 229).
Nesse livro, o autor ndo s6 apresenta os direitos humanos mas faz uma
discusséo sobre as condi¢des sociais necessarias para que eles ndo aparecam
apenas como registro de um documento.

ROSENFELD, D. L. O que é democracia. Sdo Paulo: Brasiliense, 52 ed.,
1994 (Colec¢ao Primeiros Passos, 219).
O autor nos ajuda a ampliar nosso estudo, mostrando de maneira clara como
se desenvolve o processo democréatico.

SOUZA, H. J. Construir a utopia - Proposta de democracia. Petropolis:
Vozes, 1987.
Nesse livro, Betinho fala sobre a necessidade de um trabalho de construgéo
da democracia superando os obstaculos que existem no Brasil para isso.
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‘Digestao

ABRINDO NOSSO DIALOGO

Recapitulando seus estudos, lembre-se de que nas unidades anteriores vocé
aprendeu como o homem inventou técnicas para transformar e conservar 0os
alimentos. Se vocé observou alguma amiga ou um parente preparando comida,
como foi sugerido na Unidade 4, notou que alguns alimentos passaram por uma
série de transformacdes, todas passiveis de ser observadas.

Vocé estudou, também, na Unidade 6 sobre fermentacdo, que algumas
transformacdes sao induzidas por agentes n&o percebidos por nossos sentidos.

Na presente Unidade, vamos tratar ainda de outras transformacdes que
ocorrem nos alimentos. Sao aquelas pelas quais eles passam ao ser ingeridos.
Essas transformacdes, que comegam na boca e continuam no estdbmago e nos
intestinos delgado e grosso, ndo sao percebidas ou observadas por nos.

e
19 DEFININDO NOSSO PONTO DE CHEGADA
Os objetivos especificos da Unidade

Esperamos que, ao final desta Unidade, vocé seja capaz de:

1) Listar os principais tipos de substancias que compdem os alimentos que
consumimos.

2) Identificar a funcao de cada tipo de substancia.

3) Explicar os processos de transformagdo que ocorrem nos carboidratos,
gorduras e proteinas, para que possam ser absorvidos por nosso organismo.

4| ldentificar o papel desempenhado pela 4gua, os sais minerais e as vitaminas
na digestao.

5) Descrever o processo de digestao, identificando o papel de cada parte do tubo
digestivo na transformacgao dos alimentos.

A_, CONSTRUI NDO NOSSA APRENDI ZAGEM

A Unidade 7 esta dividida em trés secdes. A primeira trata das substancias que
podem ser absorvidas pelo organismo, a segunda fala sobre a agua, sais
minerais e vitaminas; e a ultima secéo relata os processos de digestao.

Proformacao - Médule | 75



Secdo 1 - Substancias que podem ser absorvidas pelo organismo humano

Objetivos a serem alcangados nesta sec¢ao:

- Listar os principais tipos de substancias que compdem o0s alimentos que
consumimos.

- Identificar a funcéo de cada tipo de substancia.

- Explicar os processos de transformacg&o que ocorrem nos carboidratos,
gorduras e proteinas para que possam ser absorvidos por nosso organismo.

Uma refeico tradicional, nos diversos paises do mundo, inclusive no Brasil,
compOde-se de variados tipos de alimento. Assim, temos a comida francesa, a
alema, a chinesa, a mexicana, a japonesa etc. Cada lugar tem suas comidas
tipicas e apetitosas. Mas, além de apetitosa, muito mais importante € que uma
refeicdo seja equilibrada.

O que significa refeicao equilibrada?

Os alimentos que ingerimos podem ser solidos ou liquidos. A maioria deles
pertence a trés grupos de compostos organicos, que sao conhecidos como
carboidratos, gorduras e proteinas.

Dessas, as proteinas séo as substancias que mais participam da estrutura das
células, dos tecidos e dos 6rgaos do corpo. Os carboidratos e
as gorduras sao os principais fornecedores de energia
para o funcionamento das células do organismo.

Considera-se uma refeicdo equilibrada aquela
gue contém de 55% a 75% de carboidratos, 20%
a 30% de gorduras, e 10% a 15% de proteinas,
além de pequenas quantidades de minerais e ‘
vitaminas.

Os principais alimentos do grupo dos
carboidratos séo: arroz, feijao, batata, macarréo,
chocolate comum. Do grupo das gorduras, podemos
citar 6leo, manteiga, queijo, carne de porco, presunto
cozido. E no grupo das proteinas, encontramos
carne de vaca, carne de galinha, figado de
boi, presunto cozido, peixe, queijo, Ovos.

Na tabela a seguir, vocé encontrard uma
relacdo mais completa dos principais alimentos com
sua composicao e seu conteudo caldrico.

76  Proformacdo - Médulo |



Paulo Jares

COMPOSICAO BASICA DE ALGUNS ALIMENTOS
E SEU CONTEUDO CALORICO

Os valores referem-se a 100 gramas do alimento

Alimento
Pé&o
Arroz
Feijao
Carne de vaca
Carne de porco
Galinha
Peixe
Figado de boi
Presunto cozido
Ovos
Leite
Queijo
Manteiga
Oleo
Banana
Laranja
Beterraba
Batata
Cenoura
Tomate
Chocolate comum
Alface

Proteinas

7,7
6,3
6,3
19
11,9
17,8
15,7
16,4
16,1
11,9
3,1
25,2
0,31
0
1,0
0,7
' 1% g
2,1
0,7
1,0
5,6
1,0

Gorduras

1,4
1,0
1,9
18
39,5
7,0
0,7
8,0
39,2
12,2
3,8
34,3
85,0
98,3
0

O OF O

35

Carboidratos
52,1

82,1
64,0

OB OB O B O

4,9

19,3
8,4
9,8

20,7
5,3
2,8

52,2
1,8

Vida e Natureza

Calorias
(x 1.000)

241
357
330
240
416
136
70
143
430
161
66
420
791
817
77
35
45
87
21
14
542
10
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Atividade 1

* Leia com atencéo a relagéo de alimentos aqui citados: farinha, pao, peixe,
arroz, laranja, batata, carne magra de vaca leite, beterraba, manteiga, macarréao,
toucinho, gueijo, cenoura, galinha, azeite, chocolate, feijao, banana.

a) Preencha as colunas com trés deles em que predominem os carboidratos, trés
em que predominem as gorduras e trés em que predominem as proteinas:

Carboidratos Gorduras Proteinas

b) Agora fagca a sua lista de alimentos que contenham pouco ou nenhum
carboidrato, alimentos que contenham pouca ou nenhuma gordura e alimentos
gue contenham pouca ou nenhuma proteina:

Sem carboidratos Sem gorduras Sem proteinas

Atividade 2

* Vocé enumerou, anteriormente, uma série de alimentos do grupo dos
carboidratos. Quase todos contém grande quantidade de amido. O amido € um
dos principais carboidratos. Vamos fazer uma experiéncia muito simples que lhe
permitira identificar quais sdo esses alimentos.

Se vocé nédo tiver em casa, compre na farmacia um frasquinho de tintura de iodo.

Coloque um pouco de &gua em um copo de vidro. Acrescente, aos poucos, o iodo
até que a 4gua fique com uma coloracdo amarelo-escura. Pegue agora os alimentos
gue voce classificou como fazendo parte do grupo dos carboidratos e coloque sobre
cada um deles uma gotinha da mistura de iodo com agua que vocé preparou. No
caso de batata, mandioca, macaxeira, banana ou alimentos que tém casca, vocé
deve corta-los ou tirar a casca, antes de colocar a solucéo de iodo diretamente sobre
eles. Se eles tomarem a cor azulada, vocé acertou na sua escolha.
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Leve os resultados obtidos para
serem comparados e discutidos
com os de seus colegas nareuniao
do sabado com o Tutor.

Para serem absorvidos e
usados pelas células do nosso
corpo, os alimentos devem ser ,
transformados e reduzidos a . U Unidade
substancias bem pequenas e J N y
soluveis na agua. Esse L
processo € a digestao.

Como isso acontece?

Os carboidratos, quando estdo na forma de amido, precisam ser
transformados em glicose, as gorduras precisam ser transformadas em acidos
graxos e as proteinas precisam ser transformadas em aminoacidos, para
poderem ser absorvidos por n0Sso corpo.

As reacdes quimicas da absor¢cdo de alimentos necessitam de uma energia
inicial muito alta (chamada de energia de ativacdo) e s6 poderiam ocorrer em
temperaturas bem elevadas, que provocariam a destruicdo de nosso organismo.

Felizmente, em nossas células, existem proteinas especiais conhecidas com
0 nome de enzimas, que funcionam justamente diminuindo a necessidade de
energia de ativacao. Dessa maneira, as reacdes podem ocorrer em temperaturas
mais baixas.

Existem muitas enzimas fabricadas em todo o corpo, cada uma com a fungéo
de digerir um determinado componente da comida, como agucares, gordura ou
proteinas. A acdo das enzimas sobre eles libera energia, que é necessaria para
as reacdes quimicas dos processos vitais.

Atividade 3

* O numero médio de quilocalorias (como as que aparecem no guadro) que
o ser humano precisa por dia, para desempenhar todas as atividades, pode variar
de 1.800 a 3.200, dependendo de sua idade, sexo e das atividades que executa.
Vocé acabou de ver, na primeira parte desta Unidade, qual o valor calorico e
nutritivo dos alimentos e como estes devem ser balanceados. Agora, anote o que
vocé consome nas refeicbes de um dia qualquer da semana. Faga um
levantamento de quantas calorias vocé esta consumindo aproximadamente e em
seguida responda as perguntas na pagina seguinte:
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a) Sua alimentacéo esta devidamente equilibrada? Por qué?

b) Os alimentos que compdem sua refeicdo geram o numero de calorias
adequado as suas atividades diarias? Por qué?

c) Que modificagbes vocé precisa fazer em sua alimentacdo para torna-la
equilibrada?

Secdo 2 - Agua, sais minerais e vitaminas

Objetivo a ser alcangado nesta secéo:

- Identificar o papel desempenhado pela 4gua, 0s sais minerais e as vitaminas
na digestao.

Além de glicose, acidos graxos e aminoacidos, outras substancias como as
vitaminas sdo essenciais para a vida. Elas sdo necessarias em peguenas
guantidades. Como nosso corpo ndo pode sintetiza-las, elas tém que ser
obtidas de outras fontes, como os vegetais. Por outro lado, nosso tubo digestivo
estd povoado por numerosas espécies de microrganismos (bactérias), que,
além de atuar na transformacdo de alguns alimentos, podem ser fontes de
producéo de vitaminas.
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Osvegetaissao produtoresdevitaminas.

Nosso corpo necessita ainda de uma série de substancias que contenham
sbdio, potassio, magnésio, fésforo, iodo, célcio e ferro. Essas substancias,
conhecidas como sais minerais, ndo sao produzidas No NOSSO COrpo e precisam
ser obtidas do meio externo.

A agua nos é fornecida quando a ingerimos pura ou sob a forma de sucos,
cerveja, vinho e outras bebidas. Ela também esta presente, em grande
guantidade, na composic¢ao de outros alimentos. Em média, 70% de nosso corpo
€ constituido por agua.

Quando comemos alimentos de origem vegetal ou animal, automaticamente
comemaos 0s minerais que eles contém. Encontramos o sodio e o iodo no sal de
cozinha, o fosforo e o calcio no leite e seus derivados, assim como nos vegetais
verdes. O ferro é encontrado no feijédo, na lentilha, no figado, na aveia.

Resumindo: nosso organismo, para sobreviver, necessita de seis tipos de
substancias essenciais:

« Agua * Acucares simples
« Vitaminas « Acidos graxos
* Minerais * Aminoacidos

Secao 3 - Os processos da digestao

Objetivo a ser alcangado nesta segéo:
- Descrever o processo de digestdo, identificando o papel de cada parte do
tubo digestivo na transformagé&o dos alimentos.

Vocé, certamente, ja comeu uma canjica (curau), uma pamonha, um cuscuz,
um pedaco de bolo de fuba ou um prato de angu (polenta).
Qual a matéria-prima desses alimentos?

( )arroz

( ) mandioca
( ) feijao

() milho

( ) trigo
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E claro que vocé respondeu que o milho é a matéria-prima de todos eles.

Ao olharmos (observarmos) um prato de canjica, de angu, ou uma pamonha,
verificamos que o milho com o qual foram fabricados passou por diversas etapas
até estar em um prato, diante de nos.

Atividade 4
* Cite pelo menos quatro dessas etapas ou processos:

Temos certeza de que vocé escreveu gue o milho foi moido, ou pilado, ou
ralado, ou triturado, ou peneirado, ou misturado com leite de vaca ou de coco,
e que foi adogcado com agucar e perfumado com canela, além de ter sido cozido
até ficar pronto para ser consumido.

Embora os alimentos citados no inicio da secéo sejam todos oriundos do milho,
nenhum deles se parece com graos de milho. Em todos eles o milho foi
transformado para poder ser consumido.

Relembremos, mais uma vez, que todas as transformacgdes que ocorreram
com o grao de milho para produzir esses alimentos puderam ser observadas por
vocé. Mas, uma vez que o alimento entra na sua boca, comeca uma outra etapa
e ocorrem outros tipos de transformacgfes que escapam aos seus olhos: € 0
processo de digestéao.

Em nosso corpo, o processo de transformacéo dos alimentos tem inicio na
boca. Eles sao triturados pelos dentes e, enquanto estao sendo mastigados, séo
misturados com a saliva, produzida pelas glandulas
salivares.

A saliva contém muco e uma enzima
conhecida como ptialina. Essa enzima
desempenha um papel importante na

decomposicao dos carboidratos. Ela desdobra o

amido em acucares mais simples. Além disso,

’ as principais funcdes da saliva séo diluir os

@ alimentos e lubrifica-los, favorecendo a
mastigacao e a degluticéo.
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O bolo alimentar, depois de impregnado pela saliva, € empurrado pela lingua
em direcdo a faringe. Nesse momento, a abertura da laringe é fechada pela
epiglote, o que impede que o alimento entre nas vias respiratérias. Se o
fechamento da laringe ndo ocorre, a pessoa engasga, podendo até mesmo
morrer por sufocamento.

Apés passar pela faringe, o alimento chega ao eséfago e é levado para o
estdbmago, onde é misturado com o suco gastrico. A funcdo essencial do
estdbmago é reduzir os alimentos a uma massa semifluida e de consisténcia Unidad
uniforme denominada quimo. O estdmago funciona também como reservatorio 7
transitorio dos alimentos. O tempo de permanéncia no estbmago varia de acordo
com o tipo dos alimentos e com a forma como eles foram preparados e como
foram mastigados. Em geral, os alimentos permanecem no estdmago de quatro
a seis horas.

Do estdbmago, os alimentos sdo empurrados para o intestino delgado. E nele
gue se dé a grande transformacéo deles em substancias mais simples, ao serem
misturados com a bile produzida pelo figado e com o suco pancreatico produzido
pelo pancreas. E no intestino delgado que a maior quantidade de substancias
gue vao servir ao organismo passa para o0 sangue, para ser distribuidas a todas
as partes do corpo.

Como ultima etapa da digestéo, os alimentos chegam ao intestino
grosso, cuja funcao principal é a formacéo, transporte e evacuacao
das fezes. Uma outra fungcdo muito importante do intestino grosso
€ a absorgéo da agua, fazendo com que as fezes fiquem sélidas.

Atividade 5

a) Procure nas revistas uma fotografia ou desenho do tubo
digestivo, também chamado atualmente digestoério, cole-o0
numa folha de papel e marque, com setas, cada uma de
suas partes.

b) Em outra folha, faca uma lista de todas as partes do
tubo digestivo e descreva o0 que acontece com O0S
alimentos em cada uma delas.

Durante muito tempo, tudo o que se passava no interior do
corpo humano foi considerado como um grande mistério.
Para verificar 0 que realmente acontecia, seria necessario
abrir o corpo e observar o seu interior, 0 que nao era possivel, tratando-se pois
de seres humanos vivos.
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Na tentativa de esclarecer esse mistério, Santorio Sanctorius, um professor
de medicina italiano que viveu no século XVI, passou a maior parte do tempo, ao
longo de 30 anos, sentado em um dispositivo que ele criou para medi¢ao de peso,
a balanca. Ele comia, dormia, defecava e até praticava sexo ali, medindo
cuidadosamente suas mudancas de peso apds cada atividade. Ele chegou a
concluir de suas experiéncias que perdas de peso inexplicaveis poderiam ser
causadas por vapores invisiveis que saiam do corpo.

Um acontecimento tragico, ocorrido em 1822, permitiu um grande avanco
na descoberta do que acontece com os alimentos no interior do corpo humano.
O fato foi 0 seguinte: um cacador, de nome Alexis Saint Martin, estava cagando
guando sua espingarda disparou acidentalmente, ferindo-o do lado esquerdo
e arrancando algumas de suas costelas, musculos e a parede do estdbmago.
O cacador foi tratado pelo doutor William Beaumont, que era médico do
exército americano. A ferida ndo fechou completamente. No lado esquerdo do
cacador ficou uma abertura que ia até o interior do estbmago. O doutor
Beaumont tinha que colocar ataduras sobre a ferida para impedir a saida dos
alimentos. De comum acordo com o senhor Martin, o Dr. Beaumont ficou
durante mais de dez anos observando o que se passava no interior do
estdmago de seu paciente.

O médico amarrava um pedaco de carne num barbante e o introduzia no
estdmago de Martin. A cada hora ele puxava o barbante e observava o que estava
se passando com a carne. Essas observagfes e muitas outras permitiram ao Dr.
Beaumont, alguns anos mais tarde, escrever um livro que teria a seguinte
traducdo em portugués: Experiéncias e observacdes sobre o0 suco gastrico e a
fisiologia da digestdo. Nesse livro, ele conta como descobriu que o estdbmago
secreta um liquido capaz de "atacar" os tecidos de um
pedaco de carne. Observou, igualmente, que o
estbmago se movia e se contraia quando nele eram
introduzidos os alimentos.

Um outro cientista, o francés Claude Bernard,
que viveu de 1813 a 1878, é considerado, hoje,
0 pai da fisiologia experimental (ramo da ciéncia
que estuda o funcionamento do corpo). Ele
descobriu que apenas algumas etapas da digestao
ocorrem no estdmago e que 0 resto acontece no
intestino delgado. Descobriu
também o papel que o figado
e 0 pancreas desempenham
na digestao.
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Esses exemplos foram citados para vocé ver que a ciéncia avanca
progressivamente, pela contribuicdo de muitas pessoas

Os conhecimentos cientificos que possuimos hoje sdo a consequéncia de
grande esforco de invencgdes e descobertas ao longo do tempo, e ndo o resultado
do toque magico de uma varinha de conddo. Raramente esses conhecimentos
dependem do acaso ou de fatos estranhos, nhem sempre eticamente corretos,
como no caso do Dr. Beaumont e do Sr. Martin.

As observag0es diretas do Dr. Beaumont e as observacdes indiretas de muitos
outros cientistas, como as de Claude Bernard, auxiliaram-nos a conhecer e a
compreender os fenbmenos da digestdo no homem.

Atividade 6
» Responda as perguntas abaixo:

a) Como vocé define a digestao?

b) Por que os alimentos, tal qual se encontram na natureza, ndo podem ser
usados diretamente por nosso organismo?

c) Qual a vantagem de o tubo digestivo ser formado por um conjunto de partes?
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PARA RELEMBRAR

* Os alimentos que ingerimos podem ser sélidos ou liquidos, e a maioria
deles pertence a trés grupos de compostos organicos, que séo conhecidos
como carboidratos, gorduras e proteina.

* Os carboidratos, quando estdo na forma de amido, precisam de ser
transformados em glicose; as gorduras tém de ser transformadas em &cidos
graxos e as proteinas devem ser transformadas em aminodcido para serem
absorvidos por nosso corpo

» As células do nosso corpo sdo capazes de absorver:
- Glicose
- Acidos graxos
- Aminoacidos

» Potassio, magnésio, fésforo, iodo, calcio e ferro: essas substancias nao
sao produzidas por nosso corpo e precisam ser obtidas do meio externo

* Noestdmago, a presenca de alimentos estimula as células da mucosa que
comegam a produzir 0 suco gastrico, que € rico em enzimas que digerem as
proteinas.

* No intestino delgado, os alimentos sao misturados com as substancias
produzidas pelo figado e pelo pancreas, passando por grandes
transformacdes que permitem sua absor¢do por nosso corpo. Aqui sao
digeridas as proteinas, as gorduras e os acucares.

» A Ultima etapa da digestdo se da no intestino grosso, cujas fungdes se
relacionam com a formacao, o transporte e a evacuacgéao das fezes.

% ABRINDO NOSSOS HORIZONTES

ORIENTACOES PARA APRATICA PEDAGOGICA

Objetivos especificos: melhorar a compreenséo do processo de digestdo dos

alimentos e modificar os habitos alimentares dos seus alunos.
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Atividades sugeridas

1 - Em vez de entrar na sala de aula e ir logo dizendo o que vocé quer que o aluno
aprenda sobre digestdo, n&o seria mais interessante comecar onde o aluno se
encontra? Faga uma pesquisa com seus alunos sobre o que eles pensam sobre
a digestao de alimentos. Pergunte a eles para onde foi a merenda que comeram.
Peca que desenhem o caminho que o alimento ingerido percorre até ser
eliminado pelo organismo. Compare com o desenho do seu livro e verifique se
ha& muita diferenca. Discuta o resultado que vocé obteve com os de seus colegas
na reunido com o Tutor.

2 - Vocé podera repetir com seus alunos a pesquisa de alimentos que contém
amido e alimentos que nao contém essa substancia.

3 -Vocé podera pedir aos seus alunos
gue tragam uma relacao dos alimentos
gue eles consomem e pedir que 0S
classifiqguem nos trés tipos principais:
carboidratos, gorduras e proteinas. Em
seguida, devera mostrar para eles
como se constréi uma alimentagéo
equilibrada e saudavel.

GLOSSARIO

Degluticéo: agao de deglutir, de engolir.

Induzida: arrastada, levada, movida.

Ingerir: engolir, passar da boca ao estbmago.

Matéria-prima: substancia principal com a qual se fabrica alguma coisa.
Secretar: expelir, produzir secrecao (liquido elaborado pelas glandulas).
Soluvel: que se pode solver, dissolver ou resolver.

SUGESTOES PARA LEITURA

KRASILCHIK, M. Pratica de ensino de biologia. 3- ed. Sdo Paulo: Harper & Row
do Brasil Ltda., 1996.

CLEFFI, N.M.&TRIVELATO.S.LF. (orgs.). Corpo humano: fungdes de nutricao.
Sao Paulo: Ed. Hamburg/CECISP. Série Ciéncias para o 1° Grau.
Livro escrito numa linguagem clara e de facil compreenséo. Trata das func¢des
de digestdo, respiracdo, excrecdo e circulacdo. Propde varias questdes e
experiéncias interessantes que o professor podera fazer na sala de aula.
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CARRAHER, T.N. (org.). Aprender pensando: contribui¢cdes da psicologia
cognitiva para a educagao. 2% ed. Petropolis: Ed. Vozes, 1986.
Texto sobre "Digestao”, paginas 20 a 24. Trata da necessidade de levar em
conta aquilo que o aluno ja conhece ao planejar o ensino de digestdo. Registra
um interessante dialogo entre um professor e trés alunos sobre o tema.

OLIVEIRA, R. O. e WYKROTA, J. L. M. Ciéncias: Descobrindo o Ambiente. Belo
Horizonte: Ed. Formato, 1998, 4 volumes.

Colecéo de Ciéncias, em quatro volumes, que trata de maneira interessante,
com varias atividades, o tema desta Unidade. Recomendamos especialmente a
leitura do vol. 4, licao 14: "A transformacao dos alimentos"”, que inclui as sec¢des:
1 - O caminho do alimento; 2 - Por dentro do dente; 3 - Engolir ou respirar?; 4 -
Um tubo cheiro de curvas; 5 - Jeito de comer; 5 - Desnutri¢ao; e vol. 4, licdo 15:
"Para conseguir energia".

Colecao Descobrir: Uma Aventura no Mundo da Ciéncia. S&o Paulo. Ed. Globo, 1990

(Fasciculos recomendados: 8, 21,29,49 e 53).

Colecdo de divulgacao cientifica, muito atualizada e muito bem ilustrada.
Contém informagbes curiosas e interessantes que normalmente ndo séo
encontradas em livros didaticos. Apresenta varios projetos que podem ser
facilmente feitos pelos alunos.
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O direito socia a educacéo
9)ABRINDO NOSSO DIALOGO

Professor,

Nesta Unidade, o tema € a educacdo escolar como exigéncia e direito do
cidadédo. Em unidades anteriores de Fundamentos da Educacao e de Identidade,
Sociedade e Cultura, vocé ja deparou, embora de forma passageira, com 0s termos
cidadania e cidaddo. Para facilitar o entendimento de educagao como um direito
social, € necessario fazer presente nesta Unidade um pouco mais de compreensao
sobre o significado da cidadania como um processo de luta por direitos.

Um ponto de partida para esse entendimento é o fato de que democracia e
cidadania, na vida social e politica, sdo valores inseparaveis. Também € ponto
de partida a idéia de que a democracia ndo é algo ja pronto e acabado mas que
esta em constante construcdo, seu limite é infinito.

A luta pela democracia é uma luta
permanente para que o poder politico seja
controlado por uma maioria sempre crescente
do povo. Quer dizer, nademocracia o povo €
soberano e exige que o poder politico seja
exercido em favor do bem de todos e nao
controlado e exercido em favor de alguns
poucos. Em outros termos, em vez de
privilégios para alguns, a democracia ou
soberania popular exige igualdade real entre
as pessoas perante o Estado. A democracia,
contudo, néo se refere somente ao poder
publico, ao Estado; em vez disso, € um valor
gue deve existiremtodas as relagdes sociais,
politicas, econdmicas e culturais. Uma
sociedade democrética é aquela que vive a
democracia em todas as suas instituicoes e

praticas. Assim, ademocracia deve estar presente também na sala de aula, como
um caminho que se constréi ao caminhar.

E cidadania, o que significa? Diz-se que ser cidaddo & gozar de direitos e
cumprir deveres em relacéo a sociedade e ao poder publico. Isso esta correto,
mas nao € suficiente.

Cidadania significa, antes de tudo, a participacdo das pessoas na vida social
e politica construindo a democracia. O individuo se faz cidadao participando da
vida coletiva, exigindo o cumprimento de seus direitos ja conquistados, como
também exigindo que novos direitos sejam reconhecidos e transformados em leis.
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O individuo se faz cidaddo cumprindo seus deveres para com a sociedade e
com o Estado e, ao mesmo tempo, lutando contra o que € injusto e o que fere
0s principios democraticos basicos. Muitos deveres que nos séo ditados por lei,
na verdade, sao injustos. De qualquer forma, temos que cumprir as leis porque
cumpri-las faz parte do jogo da democracia; porém, ndo devemos deixar de lutar
para muda-las. A luta politica, por outro lado, ndo se faz de forma individual, ou
seja, cidadania nédo é individualismo, mas a afirmacdo de cada um em relagcéo
de solidariedade com os outros.

Vocé vera nesta Unidade que para exercitar plenamente a cidadania e, por
consequéncia, a democracia, entre outras exigéncias, a educacao escolar € de
fundamental importancia.

DEFININDO NOSSO PONTO DE CHEGADA
Os objetivos especificos da Unidade

Esperamos que, apés fazer as leituras e as atividades que Ihe propomos nesta
Unidade, voceé seja capaz de:

1) Reconhecer a educacgdo escolar como condicdo essencial ao exercicio da
cidadania e a construcdo da democracia.

2) ldentificar a educacgéo escolar como conquista dos cidadéos atraves de suas
lutas e como direito, em parte, ja assegurado no Estado.

3) Caracterizar a educacao de qualidade como exigéncia da cidadania.

&-‘ CONSTRUINDO NOSSA APRENDIZAGEM

90

A Unidade 6 esta dividida em trés secdes. A primeira trata da educacéo escolar
como condicdo ao exercicio da cidadania. A segunda trabalha a idéia de
educacdo como conquista social e a terceira discute a educacao de qualidade.

O tempo previsto para o estudo da Unidade pode ser dividido, mais ou menos,
na seguinte propor¢cao: uma hora e meia para a primeira se¢cao e uma hora para
cada uma das demais.

Secao 1 - Educacao, democracia e cidadania

Objetivo a ser alcangado nesta segao:
- Reconhecer a educacéo escolar como condigdo essencial ao exercicio da
cidadania e a construcdo da democracia.

A educacdo como pratica social € um processo de construcdo e de
socializag&o do conhecimento produzido ao longo da histéria. Nesse sentido de
producéo de cultura e de historia, pode-se dizer que a educacéo é tdo essencial
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para a vida humana quanto o sdo os alimentos. Ou seja, se os alimentos
garantem a vida no seu sentido propriamente biolégico, a educacdo garante a
humanizacao das pessoas. E a humanizacdo diferencia o animal homem de
todos os outros animais, pois ela significa a capacidade de fazer histéria, que é
exclusividade do ser humano.

Vista dessa forma, a educacéo, na verdade, € mais do que um direito ou uma
conquista. E uma necessidade inerente ao ser humano, na medida em que este ser

humano tem dentro de si o impulso de conhecer. Portanto, privar alguém da educacéo

significa impedi-lo de humanizar-se.
E educacéo escolar, o que significa?

E sabido que a escola é um espaco privilegiado
de educacgdo. Conforme ja foi visto em unidades
anteriores, na escola se aprende de maneira
planejada, sistematizada e continuada. Também é
sabido que a educacéao escolar tem dupla dimenséo:
tanto pode contribuir para a transformacao da
estrutura social quanto para a reproducédo das
relacbes de classe existentes nas sociedades
capitalistas. Aqui, 0 que se pretende destacar como
mais importante € que a educacdo escolar de
gualidade esta na base do exercicio da cidadania.

Em primeiro lugar, cada individuo precisa
conhecer, com discernimento, os direitos e 0s
deveres ja instituidos, quer dizer, ja existentes em
forma de leis e que regulam a vida social. Do
mesmo modo, cada individuo precisa ter acesso a
cultura ja produzida e desenvolver a prépria
capacidade de produzir cultura. A escola exerce
aqui um papel primordial de ensinar, transmitindo
as geracdes mais jovens o que ja existe.

§
:
:

Em segundo lugar, e mais importante, a propria pratica escolar de qualidade
supde uma relacdo democratica entre professor e aluno, entre aluno e aluno e
entre escola e comunidade. Essa relagdo democratica, ao mesmo tempo que é
uma aprendizagem para o futuro, ja significa ela mesma a préatica da democracia
e da cidadania. Esse exercicio escolar tem o professor como principal mediador,
com a funcéo de criar situacdes de vivéncia dos principios basicos, que sao:
igualdade, solidariedade, participacéo, liberdade, diversidade.
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Atividade 1

« Com base na ultima parte do texto da pagina anterior, escreva com suas
préprias palavras o que vocé estd entendendo por educacdo escolar
democrética.

Tomando-se a escola como referéncia, poderiamos, por exemplo, aplicar os
principios basicos da democracia do modo como segue:

a) Principio da igualdade. Entre outros significados, vamos destacar dois: em
primeiro lugar, significa que a escola deve ser unica. Isto é, a qualidade da
escola deve ser uma sO para todos, ricos ou pobres, homens ou mulheres,
indios, negros ou brancos. Em segundo lugar, significa que em sala de aula o
professor deve atender todos os alunos sem privilegiar ninguém por qualquer
razao. Todos os alunos sao merecedores da mesma e boa atencdo do
professor. E claro que existem criangcas e jovens que necessitam de
atendimento especial, por serem portadores de necessidades especiais, ou,
como se dizia antes da vigéncia da atual LDB, portadores de deficiéncias ou
com dificuldades de aprendizagem. Neste caso, promover a igualdade significa
tratar desiguais de maneira desigual, isto €, de maneira especial e, com isso,
pratica-se a justica que esta na base da igualdade. A promocéo da igualdade
pode ser planejada no trabalho escolar.

b) Principio da solidariedade. Do ponto de vista pedagogico, significa evitar a
competicdo entre os alunos na busca de melhores notas. Esse tipo de
competicao gera individualismo, que favorece o impulso de destruigao do outro.
Significa também exercitar a cooperagédo entre os alunos e demais membros
da escola, exercitar o sentimento de responsabilidade em relagé&o ao grupo, de
maneira que cada um se sinta na obrigacdo moral de apoiar o outro. A
promocéo da solidariedade pode ser planejada no trabalho de sala de aula.
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c¢) Principio da participacéo. Participagéo significa fazer parte de alguma coisa,
associar-se pelo pensamento, pelo sentimento. Na pratica escolar democratica,
participacdo pode acontecer através da construcdo coletiva de regras de
convivéncia para serem obedecidas pelo conjunto dos participantes. Isso vale
para todos os ambitos da escola, desde o trabalho administrativo de um colégio
até o trabalho cotidiano de uma sala de aula. A participacdo pode dar-se pelo
voto em alguém para que seja representante em alguma instancia na escola ou
para desempenhar alguma funcdo em nome do eleitor, mas se da,
principalmente, de modo direto. Quando se fala em participagéo do aluno em sala
de aula, logo nos vem a imagem da crianca fazendo perguntas ou se propondo 7
responder a uma questao feita pelo
professor. Mais importante que isso é
criar condi¢cdes e estimular os alunos a

tomar decisdes em conjunto. Uma
simples elaboracao de um conjunto
de regras de convivéncia com 0s
colegas em sala de aula, por

exemplo, € um exercicio e, ao

mesmo tempo, uma vivéncia

concreta da participacao

democrética. A maior participacédo

do aluno em aula serd uma
consequéncia dessas condi¢cbes
criadas. Como vimos, participacdo é
algo que pode ser planejado e
realizado no trabalho escolar.

Unidade

d) Principio da liberdade. Infelizmente, € comum na escola o aluno fazer os trabalhos
escolares com o proposito de atender as expectativas do professor. O professor
determina o que e de que forma o aluno deve fazer, e o aluno obedece. Promover a
liberdade significa estimular a capacidade de cada um decidir e agir de acordo com
sua propria vontade e determinac&o. E promover a autonomia. E o estimulo a pensar
e agir sem proibic&o. A Unica proibicdo aceita € aquela que esta nas regras que valem
para todos. E supde-se que essas regras sejam justas, porgue estabelecem limites
para que individuo nenhum agrida a dignidade dos outros. A promocao da liberdade
também é algo que se planeja e se realiza na esfera escolar.

e) Principio da diversidade. A luta pela igualdade, em qualquer lugar, inclusive e
principalmente na escola, ndo quer e ndo pode significar a supressao da
diversidade. As pessoas sao diferentes entre si, e isso é uma riqueza que vem
da natureza e da histéria. Os individuos séo diferentes quanto a aspecto fisico,
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etnia, cultura, linguagem, tradigbes, sexo, histéria pessoal e social, ideologia,
temperamento, aptiddes etc. Existem pessoas, por exemplo, certamente
ignorantes, que se julgam convencidas de que a sua visdo sobre as coisas € a Unica
correta. Assim, ignoram o que outros dizem, nao toleram os diferentes. Intolerancia
e ignorancia andam juntas contra a democracia e contra a cidadania. E fundamental
gue a escola esteja atenta ao respeito a diversidade. Em sala de aula, a comecar
pelo proprio professor, a tolerancia ao diferente deve ser exaltada com frequéncia.
E isso é possivel de se planejar e executar no trabalho pedagdgico.

Atividade 2

* Professor, escreva o que vocé entendeu sobre cada um dos cinco principios
da democracia apontados acima. Faca um resumo de aproximadamente trés
linhas para cada principio.

a) Igualdade

b) Solidariedade

c) Participacao

d) Liberdade
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e) Diversidade

Atividade 3

* Leia as afirmac0bes que seguem e assinale com V, se verdadeira, e F, se falsa:

a) ( )Conforme é possivel deduzir-se do texto acima, cada um dos cinco
principios é tdo importante quanto os demais na construgéo da democracia.

b) ( ) A escola & uma condicao indispensavel para que as geracées mais jovens
cresgam e se desenvolvam nos principios que estédo na base da cidadania
e da democracia.

c) () Igualdade significa tratar todos da mesma forma, ninguém pode ser tratado
de maneira especial.

d) ( ) Liberdade significa seguir a propria vontade e autodeterminacédo, sem

regras.
e) ( ) Aintolerancia com os diferentes fere o principio da diversidade.

f) ( ) Os principios da democracia sdo vividos espontaneamente, isto significa
gue nao é necessario planejar sua vivéncia na escola.

Secdo 2 - Escola como direito

Objetivo a ser alcangado nesta secao:

- Identificar a educacdo escolar como
conquista do cidadéo atraves de suas lutas
e como direito, em parte, ja assegurado
no Estado.

No Brasil, somente a partir da década de

30 a educacéo escolar publica tem sido

oferecida em maior quantidade pelo poder

publico. Essa maior oferta esta vinculada

ao interesse do Estado brasileiro e das elites

dominantes em promover o desenvolvimento
da industria capitalista no meio urbano.
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Isso, entretanto, ndo quer dizer que a escola seja uma oferta benevolente, uma
dadiva das elites dominantes aos pobres. E quer dizer menos ainda que o poder
publico s6 concede escola as classes populares para atender aos interesses das
classes dominantes ou porgue empresarios precisam de mao-de-obra qualificada.

Ao contrario, a escola tem sido objeto de reivindica¢des das classes populares
e de outras forcas progressistas da sociedade. Os sucessivos aumentos da oferta
resultam, em grande medida, das lutas de reivindicagdo por escola. Se
verificarmos a taxa de matricula realizada ao longo dos anos, vamos perceber
gue, com o passar do tempo, o numero de matriculas tem aumentado, e isso,
sem duavida, representa conquista da cidadania.

Pode-se dizer que em cada periferia urbana, em cada aldeia indigena, em cada
longinqua localidade rural ha uma escola que so foi implantada com uma historia de
pressdo da comunidade sobre os politicos e gestores responsaveis pela educacéo
publica. Raras sé@o as excecoes.

Por mais singela que seja, € sempre significativa a historia de organizagéo de
uma comunidade, por exemplo, no interior de um municipio qualguer em torno
da implantagao de uma escola. Ou, ainda, a luta dessa mesma comunidade pela
mudanca de um professor por outro mais qualificado e mais democratico. Essas
lutas repercutem nos centros de poder de decisao e se juntam com outras lutas.
Somam-se as lutas de outras comunidades e de outros movimentos mais amplos
gue ocorrem no pais. E, juntas, formam uma corrente de opinido publica favoravel
aos objetivos dos sujeitos em acdo. Esse é o caso, por exemplo, do Férum
Nacional em Defesa da Escola Publica, que, conforme seu proprio nome ja diz,
€ um movimento nacional que constantemente empreende luta por educacgéo
escolar publica de qualidade para todos e em todos 0s niveis.

Atividade 4
* Leia as afirmacdes seguintes e assinale cada uma delas com V, se verdadeira,
e F, se falsa:

a) ( ) A implantagéo de escolas publicas no Brasil resulta principalmente da luta
politica dos cidadaos.

b) () O poder publico no Brasil €, por principio, organizado de forma democratica, por
ISso sempre cede aos pedidos insistentes mas bem comportados dos cidadaos.

Pode-se dizer que a escola vai mudando de sentido na historia. Cada vez mais
a escola publica vai se tornando uma necessidade e objeto de luta de todos os
cidadaos e, principalmente, daqueles que pertencem as classes populares, pois,
cada vez mais, ha o entendimento da importancia da escola para a conquista da
cidadania e para a constru¢ao da democracia.
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Também vado mudando na histéria as relacdes politicas. E, com certeza, a
contribuicdo da escola esta presente nessa mudanca. O poder publico vai sendo
permeado pelas lutas sociais e vai mudando sua postura, seu carater e sua forma
de organizar o poder. Na medida em que o poder publico é pressionado pela acéo
cidadd, sdo criadas politicas educacionais voltadas para os interesses das
maiorias. Isso significa que o poder publico ou o Estado se torna mais publico,
isto €, mais controlado pela cidadania e, portanto, mais democratico.

Como isso acontece? Ora, € parte essencial da administracdo do poder
publico em qualquer esfera - municipal, estadual ou federal - a elaboragéo e
administragéo das leis. As leis e outras normas com forga de lei sao elaboradas
conforme as pressodes sociais. Por exemplo, quando os cidadaos se organizam
e lutam por politicas educacionais e as respostas vém em forma de leis, isto é
consequéncia de pressdo social. Essas politicas se transformam em leis,
demonstrando que os cidaddos estdo mudando o préprio poder publico ou
Estado. Quer dizer, a cidadania democratiza o Estado.

Um exemplo concreto de mudanca do Estado em favor da cidadania € este
curso que vocé esta fazendo, o0 PROFORMAGCAO. Ele resulta da aplicacdo da
LDB - Lei 9.394/96, que em seu artigo 62 admite como "formac¢do minima para
0 exercicio do magistério na educacdo infantil e nas quatro primeiras séries do
ensino fundamental a oferecida em nivel médio, da modalidade Normal".

Ja o artigo 87, paragrafo 3°, da mesma lei diz o seguinte:

Cada Municipio e, supletivamente, o Estado e a Unido deverao:
lll - realizar programas de capacitagao para todos os professores em
exercicio, utilizando também, para isto, os recursos de educacéo a distancia.

Por ai, se entende o esforco dos 6rgéos publicos em habilitar seu pessoal. E
por isso que 0S municipios, os estados e a Unido, em colaboragdo, estédo
promovendo este curso.

E convenhamos, Professor, isso é um passo muito importante,

@ significa milhares de pessoas estudando, milhares de professores
CONSTITUICAO em exercicio, como vocé, refletindo sobre educacéo. Isso significa
R LA RRS ST D AN muito para a melhoria da qualidade do ensino no Brasil.

A propria LDB e a atual Constituicdo Federal representam, em
grande medida, conquistas da cidadania no campo da educagao.
Por exemplo, € conquista da cidadania a afirmacdo da
Constituicdo Federal, no seu artigo 6°, de que a educacéo é um
direito social. Quer dizer que é tarefa do Estado criar as condi¢cdes
para que todos tenham acesso a educacao escolar.
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Atividade 5
* Leia as afirmagbes seguintes e assinale cada uma delas com V, se
verdadeira, e F, se falsa:

a) ( ) A definicdo de educacao como direito do cidad&do na Constituicéo Federal
e na LDB - Lei 9.394/96 - resulta de lutas sociais que permeiam o poder publico.

b) ( ) A existéncia de direitos conquistados e assegurados no Estado
demonstra que o poder publico mudou para melhor, pois sofreu um
processo de democratizacgao.

c) ( ) O curso PROFORMACAO é um exemplo importante de conquista de direito.

Outros exemplos de conquistas podem ser destacados: a confirmagéo, na
LDB, da escolarizacéo obrigatéria de 7 a 14 anos; a instituicdo do ensino infantil;
a educacdo escolar indigena; o atendimento aos alunos portadores de
necessidades especiais.

Mas é bom lembrar que apenas estar na lei ndo significa garantia de
cumprimento dos direitos conquistados. As conquistas precisam ser sempre
reafirmadas pela cidadania, mesmo que ja sejam reconhecidas por lei. E
necessario vigilancia constante, até porque o cidadao também tem sua parcela
de compromisso no cumprimento da mesma lei. Por exemplo, € obrigatério que
0os pais enviem seus filhos de 7 a 14 anos a escola, sob pena de serem
responsabilizados criminalmente.

Atividade 6

» Organize com seus alunos um levantamento na comunidade para verificar se
existe alguma crianca em idade escolar - de 7 a 14 anos - que nao esta
frequentando a escola. Cada um pode pesquisar entre seus vizinhos mais proximos.
Se houver casos, procure ainda descobrir as raz0es dessas criangas estarem fora
da escola. Discuta com seus alunos o resultado da pesquisa e escreva o que vocé
mesmo concluiu a respeito e que tipo de encaminhamento vocé pode dar.

Secdo 3 - Educacgdo de qualidade

Objetivo a ser alcangado nesta segéo:
- Caracterizar a educacédo de qualidade como exigéncia da cidadania.

Estar garantida por lei a oferta de educacgéo escolar publica, gratuita e para todos
0S que se encontram em idade escolar, bem como para aqueles que nao
frequentaram a escola na idade adequada € sem davida uma conquista. E, de fato,
no caso do Brasil, 0s niumeros indicam que o atendimento escolar as criancas
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tem aumentado significativamente, em particular,
depois da aprovagdo da nova LDB. Isso é
uma conquista a ser mantida e ampliada.
Ampliada porque ainda, afinal, nem todos
estdo na escola. Nem todos os jovens e
adultos ndo escolarizados, por exemplo, tém
conseguido frequentar a escola. E nem
todas as criancas de 7 a 14 anos que estao
fora da escola o estéo por vontade prépria ou
por vontade dos pais.

Professor, é possivel que, no levantamento que vocé e os seus alunos fizeram
em sua comunidade, tenham encontrado exemplos de criangas de 7 a 14 anos
gue trabalham para ajudar no sustento de sua familia e, por isso, ndo frequentam
a escola. Para esses, ndo ha escola nem de boa nem de ma qualidade.

Mas, afinal, o que é educacéo escolar de qualidade?

A educacdo de um pais, para que possa ser considerada de boa qualidade,
tem que ser universalizada, isso é condicdo basica. Quer dizer que, realmente,
nenhuma crianga em idade escolar pode ficar fora da escola, a ndo ser por
situacdo pessoal de impedimento.

Outras variaveis, entretanto, devem ser levadas em conta para se fazer uma
educacéo de qualidade num pais. Vejamos algumas dessas condi¢cfes que estdo
do lado de fora dos muros escolares:

a) Condicdes sociais e econdmicas das familias. Existem criancas que ndo tém
0 que comer ou vestir e precisam do amparo do poder publico e da sociedade.
Isso, alias, também é garantido na Constituicdo Federal como direito social.
N&o basta apenas que a escola seja gratuita, mas que as familias mais pobres
recebam apoio do poder publico para garantir suas criangas na escola, como
€ 0 caso, por exemplo, dos chamados programas de "renda minima" ou
"imposto negativo" aplicados em alguns municipios

brasileiros. Por esses programas, as familias mais
pobres recebem uma quantia em dinheiro para
seu sustento e se obrigam a manter as criancas
na escola.

b) Distancia entre a moradia e a escola. Ou a
escola deve estar mais proxima da casa da
crianca ou deve haver transporte adequado até
a escola.
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Atividade 7

Leia as afirmacdes que se seguem e assinale com C se estiver correta e com | se
estiver incorreta:

a) ( ) Educagéo universal significa que todas as criangas em idade escolar
encontram-se estudando; as exceg¢des sao os casos de impedimentos pessoais.

b) ( ) Para que a educacao seja considerada de qualidade, basta que todas as
criangas em idade escolar estejam na escola.

Agora vejamos algumas variaveis internas a escola que podem dificultar o bom
andamento do processo pedagdgico e, portanto, a qualidade da educacéao:

a) Numero de alunos por sala de aula. De tdo 6bvio, este item néo precisa nem
ser comentado. Todo professor sabe que sala muito cheia é dificuldade certa.

b) Material didatico. Materiais inadequados ou falta de material dificultam o
processo de ensino-aprendizagem. Convém que se saliente que material
didatico adequado néo quer dizer apenas material sofisticado e/ou garantido pelo
orgao administrador da escola. Estes, sem davida, sdo importantes e cada escola
tem de reivindica-los; entretanto, ndo se deve esperar tdo-somente por eles. O
proprio professor, com sua criatividade, pode e deve confeccionar materiais
simples e eficientes.

c) Condicdes fisicas do espaco escolar. Um
prédio bonito, limpo e decorado e um pétio bem
planejado e bem cuidado contribuem para o
bem-estar de todos. E quando os alunos sao
integrados a construcdo desse

ambiente agradavel, desde o
planejamento até a execucdo de
tarefas mais simples, prazerosas e

educativas, eles também ajudardo a
conserva-lo.

d) Professores satisfeitos. Magistério com plano de

carreira, com salario satisfatério e pagamento em dia e,
além disso, com plano de formacédo em servigo ao longo da

carreira. Isso significa maior garantia de professor competente.

e) Curriculo bem planejado, com conteldos adequadamente selecionados e
apropriados as condic¢des locais, com calendario escolar adaptado e metodologia
de ensino eficiente e democratica, €, sem duvida, garantia de ensino de qualidade.
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Fundamentos da Educacao

Atividade 8

a) Relacione outras condi¢des internas a escola que, na sua opinido, contribuem
para a elevacdo da qualidade da educacao.

b) Observe sua escola e relacione condi¢gbes que, conforme sua visao, estariam
impedindo uma educacgéo de melhor qualidade.

Finalmente, Professor, se essas condi¢des todas apontadas no texto e nas
suas atividades forem atendidas, com certeza havera como indicativo de
melhoria da qualidade da educacdo o aumento das matriculas, a diminuicédo da
evaséao escolar, a diminuicao da repeténcia.

Mesmo assim, o professor ainda tem sempre que se perguntar se 0 seu
trabalho de educar esté orientado no sentido da formacdo do educando como
ser humano integral, que significa também e fundamentalmente uma educacéo
baseada nos principios da democracia e da cidadania. Isso exige alguns
cuidados especiais, tais como:

Atencdo a uma educacdo que tenha eficiéncia técnica. Implica o
guestionamento sobre a qualidade das informacdes oferecidas aos educandos e
sobre todas as demais condi¢Oes de formacao intelectual, como, por exemplo,
biblioteca, atividades de desenvolvimento do raciocinio etc. Nesse sentido, convém
estar atento para n&o se fazer uma educacao de segunda categoria para cidadaos
gue serdo considerados de segunda categoria também.

Atencédo a formacdo moral dos educandos de acordo com os principios da
democracia e da cidadania. Implica o cuidado de promover a liberdade de cada
um e o respeito a dignidade de todos; a solidariedade entre todos e a tolerancia
com o diferente; a igualdade com base na justica e, finalmente, a participacao
ativa no sentido da subordinagéo dos interesses pessoais ou de grupo ao
interesse geral ou ao bem comum.
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Professor, parece que ndo € muito dificil perceber que essa educacdo de
gualidade depende em grande medida da nossa postura e da nossa pratica de
profissionais conscientes.

Atividade 9
* Leia as afirmag0es seguintes e assinale cada uma com V, se verdadeira, e
com F, se falsa:

a) ( ) Para que a educacao em uma determinada escola possa ser considerada
de qualidade, n&o é suficiente um bom ensino técnico que forme
profissionais competentes.

b) ( ) Uma educacao de qualidade exige que o professor ensine os alunos a
serem bons competidores na escola e na sociedade.

c) ( ) Educar de acordo com os principios da democracia é essencial para que
uma educacao seja considerada de qualidade.

PARA RELEMBRAR

» Cidadania e democracia sao valores inseparaveis, cuja conquista se da
no dia-a-dia, numa busca continua.

» Cidadania ndo é somente gozar direitos e cumprir deveres, € também a
conquista de novos direitos.

» Aescolaé um espaco importante de construcdo da democracia, pois nela
se pode aprender com discernimento os direitos e os deveres, bem como se
pode vivenciar os principios democraticos.

e Sdao principios béasicos da democracia: igualdade, solidariedade,
participacdo, liberdade, diversidade. A vivéncia desses principios pode ser
planejada na vida escolar.

« A escola tem sido objeto de luta e de conquista dos cidaddos. A medida
gue os cidaddos conseguem politicas educacionais de acordo com o0s
interesses de todos, o proprio poder publico vai sendo democratizado.

» Na&o basta a conquista da educacgéo escolar publica e gratuita para todos,
€ necessario que essa educacao tenha qualidade;

* Qualidade na educacédo é mais do que uma boa formacéo técnica para
todos, € também formacg&o moral de acordo com os principios da democracia
e da cidadania.
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FundamentosdaEducacao

m ABRINDO NOSSOS HORIZONTES
ORIENTACOES PARA APRATICA PEDAGOGICA

Objetivos especificos: reconhecer que a educacédo de qualidade € um direito
social a ser permanentemente conquistado pelos cidadéaos, com base em muita
organizacgédo e lutas. Essas lutas se ddo no campo social e politico e no proprio
trabalho pedagdgico.

Atividades sugeridas

E provavel que a histéria de implantacdo de sua escola seja um exemplo de
luta. Assim como o cotidiano de sua préatica pedagogica é ou pode ser um
exercicio permanente de democracia.

Nesse sentido, tente desenvolver duas atividades conforme as proposicoes
gue se seguem:

1 - Procure descobrir a histéria da implantagcdo da sua escola, procurando
identificar se houve ou nao algum processo de organizagdo social para
reivindicé-la. Consulte os arquivos da escola e converse com 0s mais antigos do
lugar sobre como a escola se instalou ali. Escreva esta historia e discuta-a com
seus alunos, estimulando-os a discutir com seus pais 0 mesmo assunto.

2 - Desenvolva com seus alunos uma experiéncia de elaboracdo de regras de
convivéncia na sala de aula. Todos ajudardo a elaborar as regras as quais todos
obedecerdo. Comece por coordenar a elaboracdo de uma soé regra referente a
cada principio da democracia.

GLOSSARIO

Inerente: que esta por natureza inseparavelmente ligado a alguma coisa ou pessoa.
Discernimento: capacidade de julgar as coisas com clareza e bom senso.
Primordial: aquilo que vem em primeiro lugar.

Progressista: aquele que é favoravel ao progresso politico, econémico ou social.

SUGESTAO PARALEITURA

Democracia: cinco principios e um fim. Colecéo Polémica. S&o Paulo: Moderna.

Neste livro, em estilo criativo os autores falam de Igualdade (Luis Fernando
Verissimo), Solidariedade (Eric Nepomuceno), Participacdo (Lya Luft),
Liberdade (Antonio Callado), Diversidade (Ana Maria Machado) e Democracia e
Cidadania (Herbert de Souza - Betinho).
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C - Atividades integradas

Ola, Professor,

Na Parte A desta Unidade, sugerimos a vocé que procurasse articular as diferentes
areas tematicas a partir da concepcdao de cidadania, avancando na construgéo do eixo
integrador do Mdédulo | (a relacdo entre escola, sociedade e cidadania). Vocé fez
alguma anotacdo sobre a presenca da nogdo de cidadania nos contetudos das
diferentes areas tematicas desta Unidade? Vamos conferir?

Vamos focalizar inicialmente as areas de Identidade, Sociedade e Cultura e
Fundamentos da Educacgéo, que trataram diretamente da cidadania e suarelagéo com
a educacdo escolar. Varios pontos chamam nossa atencdo no estudo dessas areas.
Por exemplo, os vinculos entre democracia e cidadania, cada uma exigindo a outra.
Vocé viu que a democracia é o poder politico exercido em nome e em beneficio do
povo, definindo direitos e deveres para ele. Por sua vez, a cidadania tem como
elemento principal o direito e o dever de participacéo politica e social na construcao
da democracia.

Mas onde esta a importancia da educacao para esses processos? Vocé se lembra
de que ela é um dos direitos do cidadao, em parte ja assegurado aos brasileiros? E é
muito especial, porque d& instrumentos ao cidadao para cobrar os outros direitos que
ja tem ou que precisa ainda conquistar. Por outro lado, vocé viu também que a
construgcdo da democracia e a conquista da cidadania exigem vivéncia pratica: elas
sdo um caminho que se constréi caminhando. Como um desses caminhos da
democracia e da cidadania, a educacdo se baseia nos principios de igualdade,
solidariedade, participagéo, liberdade e respeito a diversidade.

7

Veja como tudo isso é significativo para sua pratica pedagdgical Em varios
momentos, ja falamos na importancia da participacdo do professor na escola e na
comunidade, ampliando a nocao estreita de pratica puramente docente na sala de
aula. Falamos também no respeito a diversidade e na valorizacdo das experiéncias
culturais dos alunos.E no enriguecimento dessas experiéncias por meio dos
conteudos escolares.

Observe, por exemplo, como os conteudos tratados na area de Vida e Natureza
contribuem para isso. Nesta Unidade, vocé aprendeu uma série de fatos sobre a
alimentacéo e a digestdo, cujo dominio vai ajuda-lo a cuidar de sua prépria saude e a
ensinar seus alunos a se cuidarem. A satide ndo é também um direito do cidad&o? E
claro, n0s sabemos que, muitas vezes, seus alunos ndo tém condi¢édo de se alimentar
bem e seu direito a salude é desrespeitado. Mas isso leva a necessidade de outras
conquistas, 0 que nao invalida os conhecimentos sobre a alimentacao.

Também na area de Linguagens e Cddigos encontramos elementos importantes
para compreender a nogao de cidadania e sua relacdo com a educacao. Por exemplo,
focalizando as caracteristicas da oralidade, podemos retomar alguns elementos
tratados na Unidade anterior: o estudo dos dialetos, dos registros e da norma culta da
lingua nos mostra que o modo proprio de falar de um grupo social faz parte da condigéo
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de cidad&os de seus membros. E, se todos sdo iguais em uma democracia, ndo ha
razdo para que o modo de falar de um grupo seja considerado como superior ao de
outros. Ainda mais quando se sabe que ndo ha fundamento linguistico para afirmar a
superioridade de qualquer dialeto.

Mas, entao, por que os alunos devem aprender a norma culta? Vocé viu na Unidade
6 que esse dialeto pretende garantir a unidade de sentido entre todos os falantes de
uma lingua e, por isso, tem uma importancia especial, até mesmo para 0 sucesso
profissional e social das pessoas. Essa reflexdo nos leva a concluir qgue o acesso a
norma culta é tdo importante para o cidaddo quanto o reconhecimento e a valorizacéo
da norma utilizada em seu grupo social, cabendo a educacgéo escolar democratica
viabilizar esse acesso para todos os cidadaos.

Do estudo da Unidade 7, e de unidades anteriores, podemaos, pois, concluir que o mais
importante é desenvolver a competéncia comunicativa do cidaddo. Assim, ele vai saber
usar a linguagem de forma adequada a situacdo em que se encontra e ao interlocutor
com quem interage. E vai também saber lidar com a informacgé&o e com a publicidade. N&o
se deixar manipular pelos outros € essencial para a conquista da cidadania.

Por outro lado, a reflexao sobre os registros de linguagem nos leva a considerar um
importante aspecto da sua pratica pedagodgica, que deve ser desenvolvido no
PROFORMAGCAO. Trata-se da competéncia para comunicar-se de modo adequado a
uma situacdo educacional. O que significa isso? Significa falar de forma
compreensivel, com clareza e coeréncia, utilizando vocabulério e estrutura de frase
adequados ao assunto focalizado. H& situagbes em que vocé pode e deve usar a
norma culta, porém num registro informal, que deixe os alunos a vontade. Lembre-se
também de falar pronunciando bem as palavras e em tom de voz agradavel, que possa
ser ouvido confortavelmente em toda a sala. Peca ao Tutor para observar algumas de
suas aulas e comentar com vocé esses aspectos da comunicagdo em sua pratica.

Veja, agora, as sugestdes que lhe damos para ampliar e aprofundar essas reflexdes
na proxima reunido de seu grupo com o Tutor.

SUGESTOES PARA A SETIMA REUNIAO QUINZENAL

Trabalho com o video

O video n° 7 tem como titulo "Escola e cidadania". Baseando-se em contribuicdes
de todas as areas tematicas de nosso curso, ele aborda uma elei¢éo de representante
de turma, levando os alunos a vivenciar a democracia no decorrer de um auténtico
processo eleitoral. Em torno desse tema, sao trabalhadas:

» alinguagem oral, por meio de discursos dos candidatos e de debates;

a linguagem escrita, na redacéo de discursos e na confecgéo de cartazes;

a matematica e a logica, com célculos de fracdes para a apuracao dos resultados
da eleigao;

a merenda escolar (composicao de alguns alimentos e seu conteudo calorico),
como parte das propostas dos candidatos.
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Além disso, o video traz reflexdes sobre a construcdo da cidadania, o processo
democrético e a educacdo como direito social. Prepare-se bem para assistir a ele e
participar do debate que sera feito em seguida.

Atividade eletiva

No proximo sabado, proponha a seus colegas a realizacdo de uma das atividades
apresentadas a seguir. Em todas elas, vocé e seus colegas terdo a oportunidade de
exercitar capacidades ligadas a expressado oral. Planeje o desenvolvimento delas
pensando no registro linguistico mais adequado para cada situacdo. Pense também
em como adapta-las para desenvolvé-las com seus alunos. Basta um pouco de
criatividade.

Sugestéao 1

Organize um debate sobre tema previamente selecionado, com planejamento das
falas de oradores, que devem defender pontos de vista opostos.

Sugestéo 2

Convide uma autoridade do municipio para uma entrevista sobre a situagéo da rede
escolar municipal. Planeje bem a entrevista formulando perguntas que permitam
saber se o direito social a educacao basica esta sendo atendido no municipio.

Sugestéo 3

Organize um trabalho em grupo em que vocé e seus colegas possam falar
livremente sobre a experiéncia de magistério de cada um e os resultados que vém
obtendo no PROFORMACAO.

Sugestao 4

Organize uma apresentacdo de receitas culinarias em que vocé e seus colegas
expliguem uns aos outros, oralmente, uma determinada receita de cozinha. Vocés
podem também fazer essa atividade explicando as etapas de elaboracdo de um
produto artesanal.

Sugestdo 5

Leve os materiais dos jogos de Matemética e Logica para vocé e seus colegas
jogarem em conjunto. Antes de cada jogo, um de vocés deve explicar aos outros as
regras a serem observaddas.

Sugestéo 6

Utilizando a tabela de alimentos que consta na se¢éo 1 de Vida e Natureza desta
Unidade, promova uma discussao sobre as modificacées que vocés podem fazer na
alimentacéo para torna-la mais equilibrada.
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Elaboracdo do Memorial

Aqui também vocé ja sabe que pode escolher uma das questdes para orientar a
elaboragéo de seu Memorial. Veja as alternativas que sugerimos:

» Descreva uma atividade de desenvolvimento da oralidade que vocé realizou com
seus alunos em sala de aula. Expligue como planejou essa atividade, comente a
reacéo de seus alunos e os resultados obtidos. Dé sua opinido sobre a necessidade
e a importancia de desenvolver a expressao oral de seus alunos.

» Faca o mesmo em relacdo aos jogos de Matematica e Légica. Lembre-se do que
ocorreu quando levou os jogos para seus alunos. Faca uma reflexéo sobre isso.

» Analise o papel da escola em seu municipio e a importancia da educacao para
as criancgas de sua regiao. Pense nas medidas que podem ser adotadas para resolver
0s problemas apresentados por seus alunos. Avalie como sua escola e vocé tém se
comportado em relacdo a participacdo das criancas e de suas familias nos processos
decisorios da escola.

» Agora que vocé esta se percebendo como um cidaddo e um profissional da
educacao brasileira, fagca um relato dos pontos ou das lembrangas mais marcantes da
sua historia de vida como aluno da escola brasileira. Que fatos pitorescos, situacdes
e recordacoes vocé gostaria de registrar? Quais as suas melhores recordagbes? E as
piores? Ao escrever, lembre-se de que vocé é a personagem da historia. E que, como
vocé, muitos outros professores de seu Estado também estardo escrevendo e
registrando suas historias.
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D - Correcéo das atividades de estudo

LINGUAGENS E CODIGOS

Atividade 1
Criagdo pessoa. O importante é ficar claro o tom acalorado da discusso.

Atividade 2
Afirmativas corretas: d, g, f.

Atividade 3
a) N&o, ndo. Talvez assuma.

b) Amenos que...
Entretanto, contudo, todavia, como se diz...

Atividade 4

* Quem é que sabe alguma coisa neste momento, menino?
...tem que aceitar, ora essal

» Aceito, que remédio?
Atividade 5
a) - Mas esse ndo € ndo! mesmo ou simplesmente: ndo?

b) - Nem lenco, nem lourenco. N&o sou lenco de ninguém. A menos que...
”?

Atividade 6

a) Resposta pessoal. Pode ser exemplo dessa situagdo: uma aula expositiva (esperamos
gue elas ndo sgam amaioria), um discurso.

b) Participacéo em uma conferéncia, ou em uma entrega de diplomas, com discurso, em
gue vocé fazia parte da platéia; escuta de programade radio, ou de televisdo, ou de uma
exposi¢éo de um aluno seu.

Atividade 7

a) presenca dos interlocutores d) afetividade

b) repeticOes €) expressao do corpo (mimica)
C) interrupcoes f) entoagéo
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Atividade 8

a) Resposta pessoal. Algumas possibilidades: Oi! A béncao, pal (ou Benga, vo!)
b) Suavizinha, narua?
Resposta pessoal. Uma possibilidade: Bom dial Tudo bem?

Seu diretor, na escola?
Resposta pessoal. Uma possibilidade: Bom dia, 0 senhor vai bem?

Sua colega e amiga, na sala dos professores?
Resposta pessoal. Uma possibilidade: Oi, ta boa?

Atividade 9

a) ( 2) Poderiame mostrar aquele vestido? 1 - sugestéo
( 1) Quem sabe vocé me mostra aquele vestido? 2 - pedido
(4 ) Mostre-me aguele vestido! 3 - ameaga
( 3) Eu, sefosse vocé, me mostrava aquele vestido!! 4 - ordem

(2) Ah, vai, me mostra aquele vestido...

b) A primeirae aterceira

Atividade 10

a) (1) programade auditério datelevisdo
( F) programa de debate politico, natelevisdo ou no radio
( F) noticiario daTV ou do radio
( F) discurso de formatura da turma da faculdade
(1) despedida do colega de sala
( F) saudagéo ao vereador, em visita a escola
( F) telefonema de especialista da AGF a coordenadora do PROFORMACAO
(1) agradecimento do professor a festa-surpresa dos alunos, pelo seu aniversario
( F) reunido do Conselho da escola.

Sevocé tiver feito outras marcas, discuta como Tutor: h& casos mais dificeis de
resolver sem o contexto. Conforme o grupo, o discurso de formatura e o conselho de
classe poderiam dar-se num clima de tal informalidade que a linguagem
acompanharia a situagao.
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Atividade 11
a) Fala informa

Criagdo pessoal. Exemplo:

"Meninos, fiquei emocionado demais com a festa de vocés. Foi uma belezal E eu
ndo tinha percebido nada, seus danados! Muito obrigado, e um beijo paratodos!”

b) Fala forma

Criacéo pessoal. Exemplo:

" O Conselho ndo pode simplesmente ignorar a situagdo dificil que essa crianca
esta enfrentando. Seu aproveitamento sempre foi excelente, e seu relacionamento com
os colegas, também!”

Atividade 12

a) 1) Repeticdes: O Dom Pedro! Dom Pedro Primeiro!
2) A presenca de interlocutores: ha vérios, na crénica.
3) Afetividade: Prafrente, Brasil!. Como, pra nada? E o grito? E a Independéncia?
4) Interrupcao: ... 0 Go ...

b) Alguns exemplos. Tem gente furando filal
Vamos andar, gente!
Eu acho bacana

c) Com licenca, é aqui ainauguracéo...

Atividade 13
a) - Meu filho, duas coisas. Primeiro: ndo é o segundo, € o primeiro. E segundo: a
Inauguracao do viaduto foi ontem. Eles inauguraram o viaduto primeiro?
- Como, primeiro?
Primeiro inauguraram o viaduto e depois chegou e Dom Pedro Segundo?
Segundo, néo, Primeiro!
Primeiro o qué?
O Dom Pedro! Dom Pedro Primeiro!
Ouvi dizer que ele ndo serviu pra nada.
Como, pra nada? E o grito? E a Independéncia?
N&o, o0 viaduto.

b) Relato pessoal.

Atividade 14
a) Relato pessoal:
Mas, em geral, eles falam o tempo todo. Se ndo foi assm, explique bem.
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b) Relato pessoal:
Se acabou comprando alguma coisa, é importante saber como se sentiu:
aliviada, aborrecida, nervosa?

¢) Relato pessoal:
E bom saber se a descricio e o faatorio do vendedor fizeram vocé comprar um
bom produto.

Atividade 15
a) Reflexdo pessoal.
b) Reflexéo pessoal.
¢) Reflexdo pessoal.
d) Reflexdo pessoal.
e) Reflexdo pessoal.
f) Reflexdo pessoal.

Essa auto-avaliacéo e reflexdo daria uma excelente dinamica de grupo, no sdbado.
Proponha-a a seu Tutor e aos colegas.

Atividade 16

a) Reflexdo pessoal.
b) Reflexdo pessoal.
¢) Reflexéo pessoal.
d) Reflex&o pessoal.
€) Reflexdo pessoal.

Também essa reflexao faria parte da dindmica proposta para a questao anterior.

MATEMATICA E LOGICA

Atividade 1

3)
(4)
(D
)
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Atividade 2

Vocé devetrocar: Por:
(1) 2oitavos (4) 3quartos
(2) 4quartos (3) 1meio
(3) 2quartos (1) 1quarto
(4) 6 oitavos ( ) 5quartos
(2) 1linteiro
Atividade 3
a) 3 metades b) 4 quartos ¢) 3 quartos
d) Meia | 2 partes  e) 3 quartos| 3 criangas f) 6 oitavos | 2 criangas
cocada de doce de bolo
[ 1 quarto | I quarto | 3 oitavos
Atividade 4
Vocé deve trocar: Por:
(1) 2sextos (3) 1 unidade
(2) 4 sextos (1)1 terco
(3) 3tercos (4)1 meio
(4) 3 sextos (2)2 tergos
Atividade 5
a) Eigual.
b)2
C) 5 sextos d) 2 tercos €) 6 sextos ou 1 inteiro
f) 1terco | 2 partes g) 6 sextos | 3criancas  h) 9 doze | 3 criangas
de bolo de doce avos
l 1 sexto | 2 sextos I 3 doze avos
Atividade 6

a) Faga os desenhos e complete a frase:
O doce vocé pode escolher. Por exemplo:

&

Vocé obteve uma fracdo igua a 2/3.
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b) Faga os desenhos e complete a frase:

Cada menino recebeu uma fragdo igua a 2/3.

Atividade 7
a) Um copo comum corresponde a fragdo 1/5 de litro.

b) Meio copo comum corresponde a fragdo 1/10 do litro.

Atividade 8
1710

Atividade 9

Cada gaveta corresponde a fragdo 1/10 do armario.
Explicagdo: em um lado temos 5 gavetas, no outro também
caberiam 5 gavetas, ao todo 10. Portanto, cada uma vale 1/10.

A porta ocupa 4/10 da frente do armario.

Explicacéo: estafoi mais dificil? Mas compare a porta
com as 4 gavetas ao lado - ndo sdo do mesmo tamanho? As 4
gavetas juntas valem 4/10. Ent8o, a porta também vale 4/10.

Atividade 10

a) 3 inteiros e 6 décimos d) 8 décimos
b) 3 inteiros e 12 décimos ou 4 inteiros e 2 décimos  e) 6 décimos
c) 6 décimos f) 110
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Atividade 11

a = 1 d) = 3/4
by = 12 e =1
C =14 fy = 2/4
Atividade 12
1 meio 2 quartos 4 oitavos

Pode ser outra figura, mostrando bem a divisao e a igualdade.

Atividade 13
a) 3 metros + 4 =75 cm ou 0,75 m ou de metro

b) Vocé obtera 3 = 75/100

3
4

IDENTIDADE, SOCIEDADE E CULTURA

* Observacéo importante:

O que procuramos fazer, ao propor as atividades, foi principal mente estimular a sua
reflexdo sobre asidéias que apresentamos. Assim, para algumas questfes, ndo ha uma
Unica resposta certa. Ha a possibilidade de as respostas serem bastante diver sificadas,
dependendo das caracteristicas do trabalho dos alunos-professores e do contexto no
gual cada umvive etrabalha. Mas, mesmo com essas diferencas, as informacoes que
estéo no texto sdo muito importantes e procuram ajudar todos em suas respostas.

Ao trazer uma resposta para as questdes, queremos dar uma idéia de como elas
poderiam ser respondidas por um determinado professor. Vocé poderé usa-las como
referéncia para as suas respostas, buscando sempre apoio nas colocagdes do texto.

Atividade 1
a)F b)F c)V d)Vv e)F

Atividade 2

O espaco privado € aquele em que convivemos com as pessoas que S80 mais
proximas e conhecidas, por exemplo, no interior de nossas familias, naintimidade de
nossas amizades, e 0 espaco publico é aguele em que todos se comunicam como
profissionais, como membros de uma associagdo ou de um partido.
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Atividade 3
Alternativa correta: b.

Atividade 4

A responsabilidade do professor na construgdo da cidadania esta relacionada com a
necessidade que ele tem de conhecer e respeitar os direitos dos alunos e de todos os que
fazem parte da comunidade escolar, de conscientizar os aunos sobre esses direitos e
sobre seus deveres, de se preparar bem para seu trabalho e aprimorar sempre seus
conhecimentos.

Atividade 5
Alternativa correta: c.

Atividade 6

O voto é importante para participacdo dos individuos na sociedade porque atraves
do voto o individuo escolhe seus representantes e por meio deles pode participar na
elaboracdo e modificagdo de leis, nas decisbes sobre questbes importantes, na criacéo
de condigdes para se viver melhor.

Atividade 7

a) Ter liberdade quer dizer ter apossibilidade de inventar um comportamento novo,
sempre levando em conta as outras pessoas, e ser responsavel por suas agoes.

b) Ter igualdade quer dizer ser digno e respeitado, merecedor de um tratamento
igualitario, independentemente das diferencas sociais, econémicas e culturais, ou
mesmo das diferencas de lugar de nascimento, de religido e de sexo.

Atividade 8

Liberdade e igualdade séo exigéncias fundamentais da demaocracia porque sO é
possivel ademocraciaquando as pessoas sfo livres e desfrutam de rel ages igualitarias.

Atividade 9
a) F b) V c)V dV e)F

Atividade 10
Direitos civis: direito avida, aliberdade, aigualdade, a seguranca e a propriedade.

Direitos sociais. educacdo, salde, trabalho, lazer, seguranca, previdéncia social,
protecdo a maternidade e a infancia e assisténcia aos desamparados.
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Direitos politicos. asseguram a soberania do povo, que sera exercida pelo direito
de voto atodos os cidadaos e pelo voto direto e secreto, com valor igual para todos.

Atividade 11

Concordo com a cangdo. A gente deve guardar 0os amigos no coragao, porque oS
amigos sao pessoas de quem a gente gosta e em quem a gente pode confiar, com
guem a gente pode contar a qualquer hora. 1sso tem a ver com a democracia porgque
uma sociedade democratica pressupfe a igualdade e a solidariedade, a convivéncia
desinteressada, como a gque existe entre amigos.

Atividade 12

O gue se exige fundamental mente da acéo politica, do ponto de vistadaética, € a
conformidade com os principios de respeito aliberdade e igualdade humanas, a
dignidade de todos, independentemente de etnia, de sexo, dereligido ou de cultura, e
que eladé oportunidade a solidariedade e acooperacdo dentro de um mesmo grupo
social ou de uma nagéo.

VIDA E NATUREZA

Atividade 1
a)
Carboidratos Gorduras Proteinas
pao manteiga carne de galinha
arroz oleo carne de vaca
feljao carne de porco carne de peixe
b)
Sem car boidratos Sem gorduras Sem proteinas
0VoS banana oleo
presunto cozido batata laranja
gueijo tomate aface
Atividade 2

Com certeza o pao, 0 arroz, o feijdo, amacaxeira, abatata, abanana, o inhame a
farinha de mandioca, todos tomardo a coloragdo azul-escuro, indicando a presenca
de amido.
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Atividade 3

a) Elaestardequilibrada se contiver entre 55% e 75% de carboidratos, 20% a 30% de
gorduras e 10% a 15% de proteinas.

b) De acordo com acomposi¢ao e a quantidade dos alimentos que compdem as suas
refeicdes, vocé podera fazer os célculos e verificar se 0 nimero de calorias neles
contido esta adequado as suas necessidades, de acordo com o tipo de atividade que vocé
exerce acadadia. N&o se esquecade que 0 nimero de calorias necessarias diariamente,
em média, variade 1.800 a 3.200.

) A respostaaesta perguntava depender das respostas que vVoce der paraas perguntasaeb.

Atividade 4

1) Moagem/Trituracéo

2) Separagao na peneira

3) Preparagdo com temperos

4) Cozimento

Atividade 5
a) Aspartesdo trato digestivo sdo: boca, estfago, estbmago, intestino delgado,
Intestino grosso e reto.

b) - Naboca os alimentos s&o triturados e misturados com a saliva. A enzima ptialina
iniciao processo de decomposi¢do dos carboidratos em agUcares simples.

- No estbmago os alimentos séo armazenados, em média de quatro a seis horas. Ali,
s80 misturados com muitas substancias, como 0 suco gastrico, e so transformados
numa massa semifluida chamada de quimo.

- No intestino delgado os alimentos sdo misturados com abile produzidano figado e
Com 0 suco pancreatico, produzido pelo pancreas. Os alimentos passam por grandes
modificacles e se transformam em substéncias simples que so absorvidas pelas células.

- No intestino grosso ocorre a absor¢do da dgua presente nos alimentos e se formam
as fezes.

Atividade 6

a) Digestdo é o processo de transformagéo dos alimentos em substancias simples para
poderem ser absorvidas pelas células do organismo.

b) Porque nossas células s6 conseguem absorver substancias simples,

¢) A vantagem € que em cada uma dessas partes se da atransformacdo progressivados
alimentos em substéancias simples capazes de serem absorvidas pelas células.
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FUNDAMENTOS DA EDUCACAO

Atividade 1

Uma educacéo escolar democrética exige uma relagcdo democratica entre os diver-
sos sujeitos da escola, principalmente entre o professor e os alunos. E um espago de
vivéncia dos principios da democracia: igualdade, solidariedade, participacéo, liber-
dade, diversidade.

Atividade 2
E essencial lembrar em cadaresumo o que se segue:
a) lgualdade: tratamento sem privilégio a ninguém e atencdo especial aos portadores
de necessidades especiais.
b) Solidariedade: evitar a competicéo e exercitar a cooperagao.
c) Participagdo: construcéo coletiva de regras e tomada de decisdo em conjunto.

d) Liberdade: capacidade de cada um decidir de acordo com sua vontade e
determinacdo e obediéncia as regras estabel ecidas por todos e para todos.

e) Diversidade: as diferencas entre as pessoas sao riquezas que vém da natureza e da
histéria e a intoleréncia ao diferente € um gesto anti-democratico.

Atividade 3
a)v b) V c) F d) F e)V f)F

Atividade 4
a Vv b) F

Atividade 5
a) Vv b) V c)V

Atividade 6
O Professor Cursista deve apresentar uma pequena redacéo que demonstre o0s pas-

sos seguidos na atividade, quais sgjam:

a) um levantamento feito pelos alunos, na comunidade;

b) se houver algum caso, apresentar raz0es para estarem fora da escola;
¢) discussdo dos dados com os aunos;

d) sugestdo do encaminhamento que pode ser dado.
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Atividade 7
a) C b) |

Atividade 8

a) A exemplo das condi¢des citadas no texto, o Professor Cursista deverarelacionar
pelo menos mais uma condicdo interna a escola que interfere na qualidade da educagéo

escolar. Se corretaou incorreta, € uma questdo de discussdo com os colegas e com 0
Tutor.

b) O Professor Cursista devera elaborar uma lista de condigdes desfavoravels a uma
educacdo de qualidade encontradas em sua escola.

Atividade 9
aVv DbF oV
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PROFORMACAO

ENSINO E APREND!ZAGEM

Secretaria

FUNDESCOLA de Educacao Ministério |1 m

e e B Dante e a Distancia da Educacao



PARA O PROFESSOR CURSISTA

Nome:

Data de entrega: / /

CADERNO DE
ATIVIDADES
DE VERIFICACAO
DA APRENDIZAGEM

Modulo |
Unidade 7

» Linguagens e Codigos

» Matematica e Logica

» Identidade, Sociedade e Cultura
» Vida e Natureza
 Fundamentos da Educacao



PROFORMACAO

Programa de Formacao de Professores em Exercicio



Caro Professor Cursista,

Apdbs uma gquinzena de estudos e experiéncias, ai estéo asAtividadesde
Verificacao propostas pelasareastematicas paratodasasunidades.

Faca-as comcalma e bastante atencao.
N&o deixe questédo alguma semresposta; lembre-sede queasrespostas

Incompl etasterao uma pontuacao, se atenderem, mesmo par cialmente, ao quefoi
solicitado na atividade.

Muito boa sorte!



LINGUAGENS E CODIGOS
Total de pontos obtidos:

1) Marque o item que NAO caracteriza a linguagem oral.

a) () proximidade/presenca de emissor e recebedor

b) () presenca frequente de repeticOes e interrupcdes

c) () contexto mais facilmente percebido pelos interlocutores
d) ( ) tendéncia a objetividade e neutralidade

e) ( ) preméncia de tempo

2) As afirmativas abaixo se referem a linguagem oral. Marque:
C, se a afirmativa for correta,

I, se a afirmativa for incorreta.
() Alinguagem oral € a modalidade natural da lingua.
( ) Na linguagem oral, é mais importante o desenvolvimento da fala do que o da escuta.

( ) A linguagem oral sempre se realiza no discurso informal.

3) Crie um pequeno dialogo (com aproximadamente 10 linhas) em que aparecam
pelo menos trés das caracteristicas da linguagem oral.



4) Com relacdo a exploracdo da linguagem oral na escola, marque nos
parénteses a frente de cada afirmativa abaixo:

C, se for correta;
[, se for incorreta.

( ) A linguagem oral € dominada pela crianca antes mesmo de entrar na escola, pelo que
nao deve ser prioridade no ensino.

() Quando trabalhada na escola, a linguagem oral deve limitar-se a situaces de
comunicagédo formal.

() A escola deve trabalhar com diferentes situagoes de linguagem oral, alternando a
posicao de emissores e recebedores de seus alunos

5) Em aproximadamente 5 linhas, explique a importancia da mimica e da voz na
linguagem oral.



MATEMATICA E LOGICA
Total de pontos obtidos:.

1) Um terreno para horta foi dividido ao meio. Em uma das metades, plantou-se
alface. A outra metade foi novamente dividida em duas partes iguais. Numa
delas, plantou-se couve. A parte que sobrou também foi dividida em duas partes
iguais. Uma foi plantada com cenoura, a outra com chuchu.

Lembre-se:

V4 =

|-

a) Escreva a fracao do terreno com alface:

b) Escreva a fragcao do terreno com couve:

c) Escreva a fracdo do terreno com cenoura: /8

d) Escreva a fragéo do terreno com chuchu:

2) Complete o resultado das seguintes divisdes (se quiser, faga figuras
correspondentes):

1 bolo 3 pessoas 1 bolo 6 pessoas 1 terco de bolo | 2 pessoas

6 pessoas

1 sexto de bolo 2 pessoas Meio bolo

3) Um pudim foi dividido em 5 fatias grossas, iguais entre si. Duas delas foram
divididas ao meio.

a) Fracdo correspondente a cada fatia grossa:




b) Fracdo correspondente a cada fatia fina: ou

¢) Se uma fatia fina for dividida ao meio, cada parte corresponde a fracao: ou

4) Desenhe 2 bolos iguais e mostre num desenho como repartir os dois bolos
igualmente para 5 criancas. Escreva a fracdao do bolo que cada crianca vai
receber:

5) Na figura, foi separado um quinto do retangulo. A parte restante foi dividida
em 4 partes iguais. Cada uma vale............. do retangulo maior. Depois, todas as
partes foram divididas ao meio. Cada uma vale............. do retangulo maior.




IDENTIDADE, SOCIEDADE E CULTURA
Total de pontos obtidos:

1) Explique, em um paréagrafo, qual € a exigéncia fundamental da cidadania.

2) Assinalar a alternativa correta:
A cidadania € algo que se constréi porque as pessoas:
a) () nascem em condi¢Bes econdmicas e culturais precérias.
b) () tém que ter documentos que comprovem sua condi¢cdo de cidadaos.

c) () tornam-se cidadas dentro de determinadas condigdes.

3) Assinalar cada afirmativa abaixo com:

C, se for correta;
[, se for incorreta.

) A busca da justica € uma das caracteristicas da democracia.
) A democracia grega era direta e ndo representativa.
) Na democracia, defendem-se os interesses privados.

) O poder dos individuos na democracia € ilimitado.

4) Explicar por que a liberdade e a igualdade sao exigéncias fundamentais da
democracia.



5) Assinalar cada afirmativa abaixo com:

C, se for correta;
[, se for incorreta.

) Os direitos dos individuos séo respeitados porque estdo assegurados pela Constitui¢éo.

) A democracia € um ideal que tem de ser continuamente buscado.

(

(

() A nocdo de democracia esta proxima do conceito de amizade.

() A sociedade globalizada em que vivemos aposta na concorréncia e na competicao.
(

) A solidariedade e a cooperacdo sdo impossiveis no plano da politica.
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VIDA E NATUREZA
Total de pontos obtidos:,

1) Analise cada uma das afirmativas e marque:
C, se for correta;
I, se for incorreta.
() Os alimentos sdo constituidos de substancias organicas (gorduras, proteinas,
carboidratos, vitaminas) e substancias ndo organicas (agua e sais minerais).

() Os alimentos constituem a fonte de energia que 0s organismos utilizam para
manutencao da vida.

() Nosso organismo €é capaz de produzir todas as substancias de gue necessita para a
manutencao da vida.

2) Analise cada uma das afirmativas e marque:
C, se for correta;
I, se for incorreta.
() Energia é necesséria para a realizacdo de todos 0s processos vitais, como a
respiracdo, a digestéo, a circulacao etc.

() Considera-se uma refeicdo equilibrada quando ela possui muita proteina e pouco
carboidrato, além de pequenas quantidades de minerais e vitaminas.

() Os carboidratos e as gorduras sao os principais fornecedores de energia para o
funcionamento das células do organismo.

3) Para que possam ser absorvidos pelo organismo, os carboidratos, as gorduras
e as proteinas precisam ser transformados em substancias mais simples e
sollveis em agua. Esse processo constitui a digestao.

Associe as trés colunas.

Onde sao encontrados
mais facilmente

Em que se transformam

(1) Carboidratos
(2) Gorduras

(3) Proteinas

(X) manteiga, queijo, carne de porco
(Y) arroz, feijao, batata

(2) carne de galinha, peixes, queijo, ovos

(@) acidos graxos
(b) aminoacidos

(c)acucares mais simples

Assinale a alternativa que contém a associagcao correta:

a)( ) (1.X, a);
b)( ) (1,Y ©);

c)( ) (1,Y b);
d)( ) (1.Z,0);

2,Y, b); (3,2 c)
(2, X, a); (3,2, b)
2, X, ¢); (3,2, a)
(2,Y,a); (3, X, b)
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4) Na questao 4, analise as alternativas e marque V (verdadeira) e F se for falsa.

a) () O nosso corpo é constituido, em média, por 70% de agua. A agua nos é fornecida
guando ingerimos agua pura.

b) () O nosso corpo necessita de uma série de substancias que contenham sodio, potassio,
magnésio, fosforo, iodo, célcio e ferro que sdo produzidas no nosso proprio corpo.

c) () O nosso organismo extrai dos alimentos de origem vegetal ou animal o que ele
precisa para sobreviver através do processo de digestao.

5) Analise cada uma das afirmativas e coloque:

C, se for correta;
[, se for incorreta.

() Logo que o alimento entra na boca, comeca um processo de transformagéo dos
alimentos que escapa aos olhos: é o processo de digestéo.

~—

) A saliva contém muco e uma enzima conhecida como ptialina, que desempenha um
papel importante na decomposi¢ao dos carboidratos.

() Para evitar que o alimento entre nas vias respiratérias, a abertura da faringe é
fechada pela epiglote quando o bolo alimentar € empurrado pela lingua em direcao
a laringe.

() Apés passar pela faringe, o alimento chega ao esbfago e é levado para o estdmago,
onde é misturado com 0 suco gastrico.

() Do estbmago, os alimentos sdo empurrados para o intestino delgado, local em que
sdo transformados em substancias mais simples.

() Quando os alimentos chegam ao intestino grosso, ocorre a Ultima etapa da digestao.
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FUNDAMENTOS DA EDUCAGAO
Total de pontos obtidos:.

1) A democracia baseia-se na vivéncia de cinco principios basicos, que sao:
igualdade, solidariedade, participacéo, liberdade e diversidade. Como o professor
pode promover na escola o principio da solidariedade, da participacdo e da
liberdade? Responda com suas proprias palavras, escrevendo cerca de cinco
linhas para cada um destes trés principios.
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2) Leia cada afirmacao que se segue, marcando:

C, se for correta;
[, se for incorreta.

() A educacédo garante aos homens/mulheres a humanizagéo.

() Pela educacao escolar os individuos conhecem com mais discernimento 0s seus
direitos e deveres de cidadéos.

() A vivéncia concreta de principios democraticos como igualdade, solidariedade,
participagéo, liberdade e diversidade s6 é possivel fora da escola.

() A promocéo dos principios da democracia surge de forma espontanea na sala de aula.

3) Leia cada afirmacéo que se segue, marcando:

C, se for correta;
[, se for incorreta.

() O poder publico no Brasil, desde a independéncia de Portugal, ofereceu educacgéo
escolar para todos os cidadaos.

() No Brasil, a implantacéo de escolas geralmente resulta da reivindicagéo dos cidadaos.

() A principal razdo de o Estado criar escolas para os filhos das classes populares esta
em atender aos interesses das classes dominantes.

() O Férum Nacional em Defesa da Escola Publica € um movimento nacional também
baseado em lutas locais de defesa da educacéo.

4) Os cidadaos se organizam e lutam por escola publica, gratuita e de boa
qualidade para todos. Quando esses objetivos sdo alcancados, o proprio poder
publico sofre transformacéo. Tendo por base este entendimento, leia cada
afirmacéo que se segue assinalando:

C, se for correta;
[, se for incorreta.

() Na medida que o poder publico cede a pressao popular por escola, esse poder €
democratizado.

() Os cidadaos tém capacidade de mudar o Estado pela pressao organizada.

() O curso PROFORMAGCAO é uma déadiva do poder publico brasileiro & sociedade, ja
gue néo resulta de luta social alguma.
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() Educacdo como direito social € principio garantido na Constituicao.

() Uma vez que determinado direito é conquistado e transformado em lei, o cidadao
pode ficar tranquilo, que o direito esta garantido.

5) Assinale cada uma das afirmativas que seguem, colocando:

C, se for correta;
[, se for incorreta.

() Universalizar a educacao significa ofertar efetivamente a educacdo publica a todos
0S que se encontram em idade escolar.

() As familias mais pobres necessitam de algum tipo de amparo do poder publico e da
sociedade para manter seus filhos na escola.

() Uma educacéo escolar de qualidade sé é possivel com material didatico de alta
gualidade.

() As condices fisicas do prédio escolar ndo influem no processo educativo.

() A educacgdo de qualidade requer atengdo especial a formagéo do educando, de
acordo com 0s principios da democracia.
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao
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