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APRESENTACAO

ApOs a instituicdo das Habilitagbes Bésicas pelo Parecer n. 76/75, aprovou
0 Egrégio Conselho Federal de Educagdo os curriculos das seguintes:

Habilitacdo Basica em Agropecuaria
Habilitacdo Bésica em Mecéanica
Habilitacdo Bésica em Eletricidade
Habilitacdo Bésica em Eletrdnica
Habilitacdo Basica em Quimica
Habilitacdo Béasica em Construcdo Civil
Habilitacdo Bésica em Administracdo
Habilitacdo Béasica em Comércio
Habilitacdo Basica em Crédito e Financas
Habilitacdo Basica em Saude

Com o objetivo de contribuir para a implantacdo dessas HabilitagGes, recebeu o
CEBRACE instrugbes no sentido de divulgar os referidos pareceres, acompanhados de
informacdes adicionais relativas a equipamentos e "layouts" das instalacoes.

A divulgacdo desses documentos representa uma colaboracdo do CEBRACE
aos esforcos que o Departamento de Ensino Médio do Ministério da Educacdo e Cultura
realiza para implantacdo da Lei n.° 5.692/71.

Roberto Hermeto Corréa da Costa
Diretor-Geral do CEBRACE
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Habilitacdo Basica

MINISTERIO DA EDUCAGAO E CULTURA
- CONSELHO FEDERAL DE EDUCAGAO - DF

Habilitacdo Basica em Sadde

Parecer n.° 3.962/75

CE 1.° e 2.° Graus

Aprovado em 06/10/75
Processo n.° 14.409/75

| — RELATORIO

O recente Parecer n.° 76/75, da ilus-
tre Conselheira Terezinha Saraiva, de-
monstrou com clareza e objetividade
que a formacdo de recursos humanos,
preconizada pela Lei n.° 5.692/71, ndo
poderia atingir sua plenitude nos pro-
ximos anos, ao habilitar exclusiva-
mente técnicos a nivel de 2.° grau.
Alids, o Parecer n.° 45/72, do emi-
nente Conselheiro José de Vascon-
cellos, se antecipava ao Parecer n.° 76
ao focalizar os mesmos aspectos e di-
ficuldades, além de admitir e suge-
rir, no periodo de transicdo da legisla-
¢do, a formacdo de "auxiliares" nos
diferentes ramos profissionais.

Em verdade, nas diversas regides
do Pais, os mais variados fatores so6-
cio-econdmicos aliados a propria per-
missdo da lei de gradatividade na sua
implantacéo, fizeram com que, nesses
quatro anos, pequenas fossem as con-
quistas no campo do enriquecimento
profissional a nivel de 2.° grau. A
falta de preparo dos professores das
disciplinas especificas, o custo rela-
tivamente elevado do equipamento ne-
cessario aos laboratérios e oficinas,
dentre outros, foram fatores que jus-
tificariam a inércia de muitos estabe-
lecimentos de ensino. Parece, todavia,
que estd no consenso de todos, mes-
mo dos timidos, que o ensino tradi-
cional estritamente académico e este-
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ril ndo mais satisfaz, nem pode aten-
der as necessidades de um Pais que
se desenvolve e se industrializa e on-
de os campos de trabalho, dia a dia,
se diversificam e se ampliam.

A escola brasileira devera, pois, va-
lorizar o trabalho como um fator in-
dispensavel para a verdadeira inte-
gracdo social do homem.

Assim, é dever do Conselho Fede-
ral de Educacdo, na sua triplice acao
de intérprete dinamizador e fiscaliza-
dor da correta aplicacdo da lei, envi-
dar todos os esforcos no sentido de
corrigir omissGes e anomalias que
vém ocorrendo nas redes escolares,
buscando diminuir as diferencas que
se acentuam dentro dos sistemas e
entre os sistemas de ensino, no que
concerne ao desenvolvimento da pro-
fissionalizagdo a nivel de 2° grau.

Portanto, a criacdo das chamadas
"habilitaces basicas", de que trata
o Parecer n.° 76/75, agora vistas sob
outros angulos pelo Conselheiro Pau-
lo Nathanael Pereira de Souza, no lUci-
do Parecer n.° 3.474/75, representa
um novo enfoque e outro estimulo
para que as escolas rompam a barrei-
ra do academicismo a que ainda per-
manecem t&o presas.

Infelizmente a lentiddo na aplicacdo
da Reforma Universitaria e uma su-
pervalorizagdo que ainda se faz do en-
sino superior, ttm condenado a esco-
la de 2° grau ndo se afirmar nas suas
finalidades préprias e na sua nature-
za especifica. Sua Unica condicdo de
"vestibulo" para a universidade de-
forma e frustra as proprias intengdes
do legislador e as necessidades do
Pais. E mais, as possibilidades ae in-
gresso no ensino superior de muitas
areas do saber continuam e conti-
nuardo escassas. Os postos e fun-
¢Oes de nivel intermediario em todos
0s setores recairdo sobre pessoas as
quais, quando muito, terd sido possi-
vel apenas concluir estudos de 2.°
grau e ingressar desde logo numa ati-
vidade economicamente rentavel de
natureza profissional. A escola de 2.°
grau esta assim reservado o papel im-
portante de formar com rapidez e ma-
xima eficiéncia, a "méao-de-obra" qua-
lificada desse nivel. Isto, ressalva-se,

ndo decorre de nenhum tipo de for-
mulagdo pedagdgica ou educacional.

Em termos econdmicos ha um pais
a ser gerido com indices crescentes
de eficiéncia, e sem meios de condi-
cionar a formacdo de seus quadros
profissionais a expansdo de ensino
superior.

Se outras razdes ndao houvesse, es-
tas, por si sos, justificariam a insis-
téncia deste Conselho em preservar
a melhor formacdo possivel de téc-
nico a nivel de 2.° grau, que o Pare-
cer n.° 45/72 magistralmente prescre-
ve.

No entanto, espera-se que as "habi-
litagdes basicas", agora apontadas pe-
los Pareceres n.°s 76/75 e 3.474/75,
consigam, de fato, dinamizar a profis-
sionalizagdo. Cabera juntar as razdes
psico-pedagogicas levantadas  pelos
llustres Relatores nos mencionados
pareceres doutrinarios, outras de or-
dem pratica. A preparacdo de pes-
soal especializado para os trabalhos
da inddstria, do comércio ou da agri-
cultura ndo é, efetivamente, obtida
em nivel melhor pelo aprendizado
profissional precoce. A técnica € in-
discutivelmente necesséaria, mas a in-
teligéncia bem formada pelo trato dos
problemas gerais possibilita, em pou-
co tempo, a capacitacdo técnica. Nos
curriculos das "habilitacdes basicas"
perde-se em formagdo especial, mas
ganha-se em formacdo geral. Se as
escolas efetivamente disso se cons-
cientizarem, lucrard o alunado. Toda-
via, aquelas que souberem preservar
uma habilitagdo mais completa, a ni-
vel técnico, é de desejar-se e louvar-
se que o facam.

Parecer

Coube a Relatora o exame do tra-
balho intitulado "habilitagcdo basica
em saude" oferecido pela equipe
constituida pelo Departamento de Re-
cursos Humanos para a Saude, do Ins-
tituto Presidente Castello Branco —
Fundagdo Oswaldo Cruz — do Minis-
tério da Salde. A supervisdo do tra-
balho ficou a cargo do Dr. Ro-
berto Hermeto Comréa da Costa, do
CEBRACE, do MEC.

No trabalho em tela estd considera-
do, de acordo com os termos do Pa-



recer n.° 76/75, de 23/1/75, o curri-
culo do ensino de 2.° grau que pode-
rd& ser organizado de modo a ofere-
cer conhecimentos tecnolégicos basi-
cos na éarea da saude. E, certamen-
te, porque na area da salde a carén-
cia numérica de pessoal habilitado é
critica, pressurosos foram os auto-
res em elaborar documento que ser-
visse de subsidio para a fixacdo de
curriculo das chamadas “habilita-
¢Oes basicas". Nao obstante essa ca-
réncia critica, tem a Relatora que
confessar que encara o problema com
extrema cautela, pois que os profis-
sionais da area da Saude, sempre
sd0 responsaveis por atos ou proce-
dimentos que, direta ou indiretamen-
te, vdo contribuir para o processo de
preservagdo ou recuperagdo de sau-
de, ou seja, da preservagdo ou ma-
nutencdo da vida humana. Cresce,
assim, a personalidade deste Conse-
lho em fixar limites minimos — nes-
se caso sdo realmente minimos —
— de formacdo de profissionais que
poderdo, ao errar e errar por ignoran-
cia — determinar ndo a salde, mas
a morte.

Se o processo educativo pode ser
emendado, suplementado ou extem-
poraneamente suprido, se na educa-
¢do se pode ter um Mobral, na sal-
de poderemos ter quando muito um
requiem. Eis porque redobrados cui-
dados hdo de ser tomados na fixacao
dos curriculos da "habilitacdo basica
em saude".

No caso especifico que ora se exa-
minara, partiu-se do pressuposto de
que, para a saude, o conceito de pre-
paro béasico representara apenas uma
iniciagdo a uma éarea especifica de
atividade que visa a uma ocupagéo
que se definira no préprio "treina-
mento em servigo", isto &, no préprio
emprego.

Houve o cuidado, ao se tratar de
"habilitacdo béasica em saude", de des-
tacar como indispenséaveis "conheci-
mentos especificos basicos", de cha-
mar atencdo para a necessidade de
equipamento  minimo indispensavel,
além de serem enfatizados os conteu-
dos das matérias e atividades da par-
te especifica da habilitagdo e que
tém, portanto, o carater profissionali-
zante.

Destacou-se como da maior impor-
tancia a metodologia que sera aplica-
da ao desenvolvimento desta "habili-
tacdo basica". Além do trabalho dire-
to com o aluno, o mais individualiza-
do possivel, como se caracteriza,
alids, todo o trabalho na area da saul-
de, deu-se grande énfase as demons-
tragbes e experiéncias patrocinadas
pelo professor, com visitas a institui-
¢Oes de salde e estagios, atividades
essas seguidas sempre de debates,
buscando-se a maior participacado pos-
sivel do alunado. E sempre enfatiza-
da a importdncia do material prepa-
rado pelo professor.

1. Histérico da Ocupacéo

Ao contrario do que ocorre na for-
macdo do técnico, na "habilitacdo ba-
sica em salde" ndo se objetiva o
preparo do alunado para uma profis-
sdo especifica. Pretende-se que, com
uma formagdo geral basica no campo
especifico da salde, possa o alunado
destinar-se ao trabalho em clinicas,
consultérios e hospitais ou centros
de salde, onde, orientado pelos mé-
dicos, dentistas, farmacéuticos, enfer-
meiros, ou pelos técnicos das dife-
rentes especialidades, possa ser (util
e tenha condi¢cdes de complementar
sua formacao.

Sua atividade sera, portanto, de co-
operagdo, ndo |he cabendo qualquer
iniciativa independente e direta na co-
leta ou manipulacdo do material. Sua
acdo serd mais a de execucdo de ta-
refas de rotina, sempre sob a coor-
denacdo, controle, orientacdo e super-
visdo dos especialistas.

Podem ser delegadas a esses pro-
fissionais as tarefas secundarias e ne-
cessarias de lavagem e esterilizacdo
de vidraria, preparo de pacientes pa-
ra exames, revelacdo de filmes de
raios X, desinfeccdo, assepsia e an-
tissepsia de ambientes, manutengéo
de aparelhagem para fisioterapia e ou-
tros servicos auxiliares que nao te-
nham implicagbes com a responsabi-
lidade direta na manutencdo de sau-
de e cuja execugdo seja sempre ve-
rificada e controlada por um técnico
ou profissional de nivel superior.

11
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2. Situacdo do Mercado de Trabalho

E ampla nos lugares em que houver
em funcionamento servicos de saulde.

3. Requisitos Essenciais para
os Cursos

3.1. Duragdo dos Cursos

Minimo de 2200 horas de traba-
lho escolar efetivo de 2.° grau, em
trés séries. As disciplinas para a ha-
bilitacdo bésica terdo 500 a 600 ho-
ras de formacdo especial, a que se
somardo as disciplinas instrumentais
gue, com as primeiras perfazem 1.100
horas e, efetivamente, contribuam pa-
ra a melhor capacitacdo do alunado.
Assim, as Ciéncias Fisico-Quimico-Bio-
légicas necessariamente deverdo es-
tar presentes nestes curriculos.

3.2. Plano Curricular

3.2.1 Como minimo necessario a
"habilitacdo basica em saude" serdo
ministrados:

— NocgOes de Saude e Bem-estar So-
cial;

— Fundamentos de Assisténcia de
Saude;

— Estrutura de Saude;

— NogBes de Atendimento de
Emergéncia

— Orientacdo Ocupacional

3.2.2 As matérias obrigatérias do
nlcleo comum, incluindo-se uma lin-
gua estrangeira, sera dada a maior
énfase, procurando-se dotar o estu-
dante de uma formacdo geral a mais
completa possivel, indispensavel a
constituir-se em suporte da formacdo
especial perfunctéria. Dentro da dis-
ciplina Biologia devera haver enfo-
gue especial e desenvolvidas nogBes
e:

— Anatomia e Fisiologia;

— Microbiologia e Parasitologia;
— Nutri¢&o;

— Organizagao e Método.

_3.2.3 Conceitos de Psicologia e
Etica Profissional serdo de utilidade

quando puderem ser desenvolvidos
em eficiéncia. O mesmo se conside-
rard em relacdo a — Introdugdo a Es-
tatistica.

Recomenda-se que um professor
ministre varias dessas matérias com
0 que se procurara garantir a unida-
de do curso e se justificara seu ca-
rater de ndo-especializacao.

Sera indispensavel a leitura do Pa-
recer n.° 3.474/75, onde se objetiva
a importdncia da Orientacdo Educa-
cional.

4. Organizagdo Pedagdgica

Em quadro anexo, exemplificativo,
indica-se a distribuicdo das disciplinas
do curriculo. Nao se perdera de vis-
ta que todas estas matérias deverdo
ser orientadas no sentido proprio que
se pretende e sempre visando, ape-
nas, a uma "habilitagdo béasica em
Salde", abolindo-se 0s pormenores
desnecessarios e rigorosamente den-
tro da doutrina focalizada pelo Pare-
cer n.° 76/75 deste Conselho.

Embora ndo caiba a fixagdo de con-
teldos programaticos das matérias in-
tegrantes do plano curricular que
sempre deverdo ser elaborados pe-
los professores que as vdo minis-
trar, convém se destaquem suas li-
nhas gerais, 0 que se faz em anexo
aproveitando-se as sugestdes do gru-
po que orientou o trabalho. Com is-
so se pretende indicar quais os ti-
pos de conhecimentos pertinentes as
habilitacbes  propostas, evitando-se
um grau de aprofundamento que ndo
seria adequado aos objetivos propos-
tos para o curso.

Verificar-se-4 na leitura desse ma-
terial o sentido social dos esclareci-
mentos que se procurara ministrar.
No caso especifico da matéria, "Sau-
de e Bem-estar Social", na disciplina
"Salde e Doenga", por exemplo, em
nenhum momento ha a preocupacdo
com métodos ou processos de assis-
téncia médica a pessoas mas, tao-so-
mente, abordagem acerca da legisla-
¢cdo especifica e conhecimentos so-
bre os temas de salide, destacando-
se 0S aspectos sociais e preventivos
da Medicina.



Alids é de louvar-se o cuidado e a
seriedade com que se houve, em ge-
ral, o grupo de trabalho e particular-
mente na adequada conceituacdo das
diversas matérias propostas para o
curriculo. N&o foi omitida a importan-
cia da acdo comunitaria em cursos
de tal natureza.

Com muita oportunidade o grupo
de trabalho focalizou a vantagem da
organizacdo de "unidade de ensino",
onde a par do detalhamento dos co-
nhecimentos e da definicdo de ativida-
des, levar-se-A em conta a necessa-
ria integracdo dos conteldos de en-
sino, devidamente sistematizados.

E sugerido que a seqiéncia das
"unidades de ensino" obedeca ao prin-
cipio da gradualidade de dificuldades.

5. Algumas ocupacBes que possibi-
litam o aproveitamento do egres-
so dos cursos que promovam
"habilitagdo béasica em salde".

Exemplos:

Auxiliar Técnico de Banco de San-
gue

Auxiliar Técnico de Radiologia

Técnico em Higiene Dental

Técnico em Patologia Clinica

Técnico em Histologia

Laboratorista de Saneamento

Técnico em Gtica

Técnico em Laboratério de Protese
Dental

Técnico em Radiologia Dental

Visitadora Sanitaria

Técnico de Enfermagem

Técnico em Nutrigdo

Técnico em Dietética

Auxiliar de Enfermagem

Auxiliar Sanitarista

Auxiliar de Inspecédo de Alimentos

Auxiliar de Inspecdo de Leite e De-
rivados

Auxiliar de Inspecdo de Carne e
Derivados
| Auxiliar de Administracdo Hospita-
ar

Auxiliar de Fisioterapia

Auxiliar de Nutricdo e Dietética

I — VOTO DA RELATORA

Em face do exposto a Relatora pro-
pbe a aprovagdo a nivel de 2.° grau,
da "habilitagdo basica em saude".

Os profissionais formados  nesta
habilitagcdo serdo os atendentes, au-
xiliares, ajudantes etc, nos hospitais,
clinicas, consultérios e centros de
Salde. Sua utilizagdo nos campos pro-
fissionais especificos & que lhes de-
terminard a futura denominacdo, ndo
se justificando qualquer indicacdo de
denominacdo profissional a priori.
Trabalhardo sempre como ja se dis-
se, sob a coordenacdo, orientacdo,
controle e supervisdo dos especialis-
tas do campo de saude.

Seu tipo de formacgdo se torna mais
adequado a preservacdo da salde e
a prevencdo contra doencas.

Na formacdo desses profissionais
levar-se-80 em consideracdo os obje-
tivos gerais do ensino de 2.° grau,
prescritos na Lei n.° 5.692/71, obser-
vado o0 que dispde sobre o assunto
o item "a" do art. 23 e 0 que esta
definido no corpo deste parecer.

Em quadros anexos estdo indicados
em carater estritamente exemplifica-
tivo, alguns conteldos dos conheci-
mentos que serdo desenvolvidos na
"habilitacao basica em salde".

As autorizacbes, pelos Sistemas de
Ensino, dos cursos que ora se propde
deverdo estabelecer critérios para
uma verificagdo prévia da existéncia,
no local de Servicos de Saude que
justifiquem e garantam a autenticida-
de de sua realizagéo.

Sera de repetir-se aqui a recomen-
dacdo ao DEM-MEC no sentido do de-
senvolvimento de programa de assis-
téncia técnica aos Sistemas de Ensi-
no.

Este é o nosso parecer.

11l — CONCLUSAO DA CAMARA

A Cémara de Ensino de 1° e 2°
Graus acompanha o voto da Relato-
ra.

Sala das Sessdes, em 4 de setem-
bro de 1975. — Terezinha Saraiva —
Presidente, Edilia Coelho Garcia —
Relatora.
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Conteilidos Curriculares Ouracdo em horas

Lingua Portuguesa e Literatura Brasileira ....... .. .. 240

z(l Lingua estrangeira ............................. 60

& Educagdo Artistica ................. ... ... ...... 60

8 30

13 Histéria ........... . ... ... ... ... ... ... ... 30

8 Educagdo Moral e Civica ...................... 30

é OSPB ...t 30
Matematica ..................... ... ... 240

240 960

Instrumentais

Nocdes de:

90
— 90
<
O NUtric8o ....... . ... ... . 90
&
& 30
o Organizagdo e Método...................... 60
<
(&3
<
=
[
o e
[ Especificas
...... 60
Fundamentos de Assisténcia Social............. 450
Estrutura de Saltde............................ .30
Nocdes de Atendimento de Emergéncia ......... .. .. 90
...... 30 1.020
Educagdo Fisica ............... .. ... ... 90 90

Estagio Supervisionado



ANALISE DO PROGRAMA

SAUDE E BEM-ESTAR SOCIAL

UNID. CONHECIMENTOS ATIVIDADES

SAUDE E DOENCA

1 CARACTERISTICAS GERAIS 1 — Levantamento dos organismos
internacionais dedicados a sau-
Conceito de salde — Conceito de.
de doenga transmissivel e néo
transmissivel — Conceito de

endemia, surto epidémico, epi-
demia e pandemia.

DIAGNOSTICO DE SAUDE Levantamento  dos  principais
DO PAIS indicadores de saude.

Mortalidade no grupo etario
0 a 5 anos — Mortalidade ge-
ral — Mortalidade — Condicdes
de saneamento basico — Con-
dicdes de nutricho — Indices
de imunizacdo — Nivel de edu-
cacdo em salde.

SAUDE INDIVIDUAL E SAUDE 3 — Confronto entre renda per ca-

COLETIVA pita e salde regional.
Conceitos — Repercussdo da

doenca no individuo e grupo

familiar — Repercusséo das

endemias na estrutura sécio-
econdmica da Regido do Pais.

COMPROMISSOS INTERNACIO- 4 — Levantamento dos o6rgdos en-

NAIS QUANTO A PROPAGAGCAO carregados da defesa interna-
DE DOENCAS cional contra doencas.
Doencas quarentenaveis —
Vacinagdo obrigatéria — Vigi-
lancia e fronteiras — Legisla-
céo vigente.

SAUDE E FORCA DE
TRABALHO

5 LEGISLAGAO VIGENTE

Leis que regulam o trabalho
do menor — Leis que amparam
a mulher gestante que traba-
lha.
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UNID. CONHECIMENTOS

10

11

12

SEGURANCA E HIGIENE DO
TRABALHO

Salde ocupacional — Aciden-
te do trabalho — Riscos do am-
biente — Legislacdo especifi-
ca.

REPERCUSSOES SOCIAIS DOS
ACIDENTES

Morte prematura — Invalidez
— Consequéncias

SAUDE MENTAL

QONDl O ONANTES DA SAUDE
MENTAL

Fatores interpessoais Fa-
tores culturais.

MALEFICIOS CAUSADOS POR
SUBSTANCIAS TOXICAS

Uso do alcool e fumo — Em-
prego de outras substancias
toxicas — Repercussdes para
a salde fisica, mental e social
go individuo, familia e socieda-

e.

ORIENTACAO _PARA A SAUDE
NA ADOLESCENCIA

MODIFICACOES ~ BIQPSICOLO-
GICAS NA ADOLESCENCIA

Mudancas de ordem fisica
— Necessidades proprias desta
fase — O adolescente na
familia e na sociedade.

ORIENTAGCAO FAMILIAR

Exame pré-nupcial — Proble-
mas éticos do planejamento fa-
miliar— Exame pré-natal.

PROMISCUIDADE ~SEXUAL E
DOENCA

Conceito de doenca venérea
— Fontes de infeccdo — Mo-
do de transmisséo — Medidas
profilaticas de ordem geral.

ATIVIDADES

5 — Levantamento da legislacdo ba-

sica, vigente, sobre higiene e
seguranca do trabalho.

6 — Levantamento das estatisticas

oficiais sobre acidentes.

Levantamento das  principais
entidades que realizam exames
pré-nupciais e pré-natais.



ANALISE DO PROGRAMA

FUNDAMENTOS DE ASSISTENCIA DE SAUDE

UNID. CONHECIMENTOS

CONDICOES INDIVIDUAIS
DE SAUDE

1 MANIFESTACOES DE SAUDE
Sinais objetivos de salde —

Sintomas de equilibrio biopsi-
cologico.

2 SAUDE NAS DIFERENTES FA-
SES DA VIDA

Infancia — Adolescéncia —
Maturidade — Velhice

3 RELACAO ENTRE ESTATURA

E PESO
indices normais — Desvios
e manifestacbes — Causas

mais freqlientes

4 SINAIS VITAIS

indices normais — Desvios
e manifestagbes — Causas
mais freglientes.

5 TONUS PSICOMOTOR

Rendimentos nas diferentes
atividades — Atitudes frente a
vida

6 DENTICAO E SAUDE

Formacdo e prevaléncia da
carie e outros problemas de
salude oral — Protecdo do mo-
lar dos 6 anos.

7 NUTRICAO E SAUDE

Efeitos da nutricdo no cres-
cimento e no desenvolvimento
— Efeitos da nutricdo no ren-
dimento escolar — Efeitos da
nutricdo na produgdo e na pro-
dutividade do trabalho — Rela-
¢do entre nutricdo, imunidade e
resisténcia organica.

ATIVIDADES

1 — Demonstracdo dos sinais indi-
cadores de saude.

2 — Demonstragdo da pesquisa de
reflexos: Medida da acuidade
visual — Medida da acuidade
auditiva.

3 — Medida de peso — Medida de
estatura.

4 — Medida da temperatura — Con-
tagem dos batimentos cardia-
cos — Medida da tensdo arte-
rial.

Demonstracdo da correta esco-
vagem dos dentes — Remog¢&o
de placa.

6 — Demonstracdo da técnica de
identificacdo da  desnutricdo

protéico-calérica — Demonstra-
¢do do preparo de dietas para
criangas.
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UNID. CONHECIMENTOS

10

n

13

14

FATORES QUE AFETAM
A SAUDE

FATORES INERENTES AO
INDIVIDUO

Genéticos — Congeénitos

FATORES PROPRIOS DO
AMBIENTE

Agentes bioldgicos, fisicos e
quimicos — Violéncias — Aci-
dentes — Stress

INCAPACIDADES

Conceitos — Principais inca-
pacidades geradas por: trauma-
tismos e malformacbes, doen-
cas dos aparelhos e sistemas,
doencas neuropsiquicas.

PROPAGAGAO DE DOENCAS

Classificacdo das doencas
transmissiveis — Fontes de In-
feccdo — Meios de transmis-
sdo0 — Medidas profilaticas

CONTAMINACAO

Conceito — Mecanismo de
contaminacéo

MEDIDAS INDIVIDUAIS DE
PROTECAO DA SAUDE

ESTERILIZACAOQ, DESINFEC-
CAO, ASSEPSIA E ANTISSEP-
SIA

Principios — Principais agen-
tes esterilizantes, desinfetantes
e antissépticos — Formas de
de acao.

HIGIENE PESSOAL

Banho diario — Escovagéo
dos dentes — Lavagem das
méos — Limpeza do vestuario.

ATIVIDADES

7 — Demonstracdo da contaminacdo

das mdos e do meio ambiente,
colheita, semeadura e cultivo
de germes em meio de cultura
— Visualizacdo de germes no
microscopio.

8 — Demonstracdo do preparo de

solucdes esterilizantes e de-
sinfetantes —  Demonstracdo
do preparo de material para es-
terilizacao.

9 — Demonstracdo de lavagem e

antissepsia das maos.



UNID. CONHECIMENTOS

15 HIGIENE DOS ALIMENTOS
Limpeza e guarda — Conser-

vacdo e protecdo — Prepara-
¢do e distribuicdo.

16 HIGIENE DO AMBIENTE

_Aeracdo — lluminagdo — Remo-
¢do de residuos — Desinsetizacao.

17 HIGIENE MENTAL
Lazer — Atividades manuais

— Atividades artisticas — Con-
tribuicdo e obras sociais.

18 IMUNIZACAO

Conceito — Imunizantes co-
mumente utilizados — Vias de
aplicacdo — IndicacBes e con-

tra-indicages.

QOND QCES [CE SAUDE
DA COVUNI DADE

19 SAUDE NAS ZONAS URBANAS

Densidade  demografica —
Saneamento do meio — Estru-
tura das doengas, inclusive as
da boca — Recursos para as-
sisténcia da saude.

20 SAUDE NAS ZONAS RURAIS E
SUBURBANAS

Densidade  demografica —
Saneamento e meio — Estrutu-
ra das doengas, inclusive as da
boca — Recursos para assis-
téncia da Salde.

MEDIDAS COLETIVAS DE
PROTECAO DA SAUDE

21 ABASTECIMENTO DE AGUA
Medidas em zona urbana —
Medidas em zona periférica —

Medidas em zona rural — Tra-
tamento de agua — Desinfec-
cao.

ATIVIDADES

10 — Mediante orientacdo do profes-
sor relacionar as higiénicas
condicbes de estocagem, distri-
buicdo e venda de alimentos
pelos supermercados.

11 — Demonstracdo da correta dispo-
sicdo do ambiente para estudo
e trabalho.

12 — Demonstragdo do manejo do

injetor de vacinas — Demons-
tracdo da aplicacdo de imuni-
zantes.

13 —Demonstracdo dos cuidados em
domicilio com um doente aca-
mado — Demonstracdo de ba-
nho no leito — Demonstracéo
dos cuidados com diabéticos.

14 — Levantamento de estatisticas
vitais.

15 — Visita a uma estacdo de trata-
mento de agua.

19
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UNID. CONHECIMENTOS

2

24

26

27

28

DESTINO DOS DEJETOS

Medidas em zona urbana —
Medidas em zona rural — Tra-
tamento de esgotos — Destino
final das aguas residuais.

DESTINO DO LIXO

Importancia sanitaria e eco-
némica — Fases da solucdo pa-
ra o problema do lixo — Desti-
no final do lixo.

CONTROLE DE VETORES

Tipos de vetores — Formas
de proliferacdo — Principais
doencas que veiculam — Medi-
das de controle.

CONTROLE DE ZOONOSES

Doencas  transmitidas  por
animais — Fontes de contagio
— Medidas profilaticas.

PROTECAO CONTRA
RADIACAO IONIZANTE

Agentes ionizantes — Meios
de contaminacdo — Medidas
de protecéao.

EDUCAGAO PARA A SAUDE

‘Comunicagdo e salde — Téc-
nicas educativas — Participa-
¢do da comunidade.

RECURSOS COMUNS DE
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

MEIOS DE DIAGNOSTICO

Exame clinico — Exame de
laboratério — Exames através
de Raios-X e outros.

ATIVIDADES

16 — Visita a uma estacdo de trata-

17

18

mento de dejetos

- Visita a uma estacdo de tra-
tamento de lixo.

Demonstracdo de

nstre imunizagéo
de animais.

19 — Com a orientacdo do professor,

levantamentos das medidas go-
vernamentais contra  radiagoes
ionizantes.

20 — Prética de palestra educativa

— Pratica de demonstragdo —
Pratica de participagdo em gru-
po de discusséo.

21 — Prética do preparo de lamina

para exame de sangue — Prati-
ca de medicdo de tempo de
sangramento e coagulacdo —
Demonstracdo da colheita de
materiais para exame de labo-
ratorio — Levantamento dos
principais tipos de exames ra-
diolodgicos.



UNID. CONHECIMENTOS

29 TRATAMENTO CLINICO

Formas comuns — Natureza
das drogas — Principais gru-
pos de principios ativos — Vias
de introducdo de medicamen-
tos — Acdo dos medicamentos
— Precaugbes na ministracdo
dos medicamentos — Perigos
da automedicacéo.

30 TRATAMENTO CIRURGICO

_Objetivos — Tipos de cirur-
gias mais comuns.

REABILITACAO DE PACIENTES

31 INCAPACIDADES MOTORA, VI-
SUAL, AUDITIVA E MENTAL

Conceito de reabilitacdo —
Campos da reabilitacdo — Te-
rapia recuperadora — Equipe
de recuperacéo.

32 RECURSOS DE RECUPERAGAO

Fisioterapia — Terapia ocupa-
cional — Fonoaudiologia.

ATIVIDADES

22 — Demonstragdo da ministracdo
de medicamentos por via oral
— Préatica da aplicacdo de in-
jecdo muscular.

23 — Demonstragdo do instrumental
cirirgico comumente utilizado.

24 — Visita a um servico de reabili-
tacao.

25 — Demonstragdo de ginastica te-
rapéutica — Demonstracdo de
movimentacdo passiva.

ANALISE DO PROGRAMA

ESTRUTURA DE SAUDE

UNID. CONHECIMENTOS

SISTEMA DE SAUDE

1 ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

Orgdos componentes — Fun-
¢des principais.

2 UNIDADES DE SAUDE

_Tipos — Organizacdo e fun-
cionamento — Setores compo-
nentes e inter-relacionamento.

ATIVIDADES

1 — Visita a instituicbes de Saude
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UNID. CONHECIMENTOS

3 PROGRAMA DE SAUDE

Atividades basicas — Priori-
dades — Metas

4 PARTICIPAQAO DA COMUNIDA-
DE NAS ACOES DE SAUDE

Coordenagdo com as agén-

cias de salde — Organizagédo
de comunidade — Colaboragéo
intra-institucional — Colabora-

¢cdo extra-institucional.

ESTRUTURA OCUPACIONAL
DA SAUDE

5 CATEGORIAS FUNCIONAIS

Profissionais de niveis supe-
rior, médio e auxiliar — Forma-
¢do profissional — Mercado de
trabalho — Caracteristicas ba-
sicas da ocupacgéo.

6 RESPONSABILIDADE DO PRO-
FISSIONAL DA EQUIPE DE

SAUDE

Etica profissional — Segre-
do profissional — Filiacdo a
entidade de classe — Legisla-

¢éo profissional.

ATIVIDADES

Trabalhos de grupos

Levantamento dos  programas
de saude, prioritarios, median-
te orientagcdo do professor.

Trabalhos de grupos

Levantamento das principais
acdes comunitarias em saulde,
mediante orientagcdo do profes-
sor.

Trabalhos de grupos

Entrevista com diferentes pro-
fissionais da é&rea da saude e
elaboracdo de resumo das con-
clus@es, por grupo.

Trabalhos &s grupos

Entrevista coletiva com repre-
sentantes de entidades de clas-
se e elaboracdo de resumo das
conclusdes, por grupo.

ANALISE DO PROGRAMA

ATENDIMENTO DE EMERGENCIA

UNID. CONHECIMENTOS

OCORRENCIA DE ACIDENTES

1 FREQUENCIA DE ACIDENTES

Conceito de acidentes — Aci-
dentes mais comuns — Estatis-
tica dos acidentes — Impor-
tancia dos acidentes como cau-
sa de morte.

ATIVIDADES



CONHECIMENTOS

OPORTUNIDADES E CARACTE-
RISTICAS DOS ACIDENTES

Acidentes no domicilio —
Acidentes na escola — Aciden-
tes no transito — Acidentes do
trabalho — Acidentes no cam-

po.

TRAUMATISMOS CAUSADOS
POR ACIDENTES

AGENTES TRAUMATICOS

Mecénicos — Fisicos - Qui-
micos.

ATENDIMENTO DE

EMERGENCIA
EM CASOS DE:

Entorse — Luxagdo — Fratu-
ra — Ferimento — Hemorragia
EM CASOS DE:

Queimadura — Insolagéo
EM CASOS DE:

Afogamento —  Asfixia —
Envenenamento — Picada de
cobra — Picada de insetos —

Mordida de céo.

EM CASOS DE:

Sincope — Lipotimia -  Par-
to de emergéncia.

ATIVIDADES

1 — Demonstragdo da improvisagao

2 —

de atadura, tala e padiola.

Exercicio da aplicagdo de atadu-
ras.

Demonstracdo da imobilizagéo
de membros — Demonstracédo
do transporte de fraturado —
Demonstracdo de curativo sim-
ples — Demonstragdo da apli-
cagdo de torniquete.

Exercicio de respiracdo artifi-
cial — Exercicio de aplicagdo
de compressas.

Demonstracdo da conduta na
realizagdo de parto de emer-
géncia — Demonstracdo da de-
sobstrugdo das vias respirato-
rias do recém-nascido — De-
monstracdo do seccionamento
do corddo umbilical — Demons-
tracdo do curativo do coto um-
bilical — Demonstracdo da lim-
peza do recém-nascido.

23



24

IV — DECISAO DO PLENARIO

O Conselho Federal de Educacéo,
em sesséo plenaria, aprova a conclu-
sdo da Camara de Ensino de 1° e 2.°
Graus, nos termos do voto do Rela-
tor decidindo JJeIa aprovacao a nivel

de 2° grau da 'habilitagdo bésica
em saude".



INFORMACOES ADICIONAIS DO CEBRACE
SOBRE EQUIPAMENTOS E INSTALACOES

25



EQUIPAMENTO



EQUIPAMENTO

1 — Para as disciplinas especificas da habilitagdo basica.

MOBILIARIO

1 quadro-de giz

1 mesa do professor

1 cadeira do professor
20 ou 40 cadeiras para alunos
20 ou 40 carteiras

4 armérios de ago

EQUIPAMENTO ESPECIALIZADO
Para Salude e Bem-Estar Social

1 microscopio binocular, com fonte de luz embutida.

Varios modelos anatémicos mostrando lesbes de doencas venéreas.

Para Fundamentos de Assisténcia de Saulude

[ERN
N

agulhas hipodérmicas (de vérios calibres)

bacia de rosto

balde simples

balanca antropométrica para adulto
balangca antropométrica para crianca
balanca dietética

calice de vidro graduado 500 ml
diapaséo

estetoscopio biauricular e tensibmetro
estilete para vacina antivaridlica
estufa 50 x 50 x 50 cm

jarro de 500 ml

PR RPRRPRRPRPRRERRPPRR
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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