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APRESENTAÇÃO 

Após a instituição das Habilitações Básicas pelo Parecer n. 
o Egrégio Conselho Federal de Educação os currículos das seguintes: 

76/75, aprovou 

Habilitação Básica em Agropecuária 
Habilitação Básica em Mecânica 
Habilitação Básica em Eletricidade 
Habilitação Básica em Eletrônica 
Habilitação Básica em Química 
Habilitação Básica em Construção Civil 
Habilitação Básica em Administração 
Habilitação Básica em Comércio 
Habilitação Básica em Crédito e Finanças 
Habilitação Básica em Saúde 

Com o objetivo de contribuir para a implantação dessas Habilitações, recebeu o 
CEBRACE instruções no sentido de divulgar os referidos pareceres, acompanhados de 
informações adicionais relativas a equipamentos e "layouts" das instalações. 

A divulgação desses documentos representa uma colaboração do CEBRACE 
aos esforços que o Departamento de Ensino Médio do Ministério da Educação e Cultura 
realiza para implantação da Lei n.° 5.692/71. 

Roberto Hermeto Corrêa da Costa 
Diretor-Geral do CEBRACE 



CÓPIA DO PARECER APROVADO 
PELO CONSELHO FEDERAL DE EDUCAÇÃO 

Extraída da DOCUMENTA 179 — OUTUBRO DE 1975 
Páginas 22 a 37 



Habilitação Básica 

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO E CULTURA 
- CONSELHO FEDERAL DE EDUCAÇÃO - DF 

Habilitação Básica em Saúde 

Parecer n.° 3.962/75 
CE 1.° e 2.° Graus 
Aprovado em 06/10/75 
Processo n.° 14.409/75 

I — RELATÓRIO 

O recente Parecer n.° 76/75, da ilus­
tre Conselheira Terezinha Saraiva, de­
monstrou com clareza e objetividade 
que a formação de recursos humanos, 
preconizada pela Lei n.° 5.692/71, não 
poderia atingir sua plenitude nos pró­
ximos anos, ao habilitar exclusiva­
mente técnicos a nível de 2.° grau. 
Aliás, o Parecer n.° 45/72, do emi­
nente Conselheiro José de Vascon-
cellos, se antecipava ao Parecer n.° 76 
ao focalizar os mesmos aspectos e di­
ficuldades, além de admitir e suge­
rir, no período de transição da legisla­
ção, a formação de "auxiliares" nos 
diferentes ramos profissionais. 

Em verdade, nas diversas regiões 
do País, os mais variados fatores só­
cio-econômicos aliados à própria per­
missão da lei de gradatividade na sua 
implantação, fizeram com que, nesses 
quatro anos, pequenas fossem as con­
quistas no campo do enriquecimento 
profissional a nível de 2.° grau. A 
falta de preparo dos professores das 
disciplinas específicas, o custo rela­
tivamente elevado do equipamento ne­
cessário aos laboratórios e oficinas, 
dentre outros, foram fatores que jus­
tificariam a inércia de muitos estabe­
lecimentos de ensino. Parece, todavia, 
que está no consenso de todos, mes­
mo dos tímidos, que o ensino tradi­
cional estritamente acadêmico e este-



ril não mais satisfaz, nem pode aten­
der às necessidades de um País que 
se desenvolve e se industrializa e on­
de os campos de trabalho, dia a dia, 
se diversificam e se ampliam. 

A escola brasileira deverá, pois, va­
lorizar o trabalho como um fator in­
dispensável para a verdadeira inte­
gração social do homem. 

Assim, é dever do Conselho Fede­
ral de Educação, na sua tríplice ação 
de intérprete dinamizador e fiscaliza­
dor da correta aplicação da lei, envi­
dar todos os esforços no sentido de 
corrigir omissões e anomalias que 
vêm ocorrendo nas redes escolares, 
buscando diminuir as diferenças que 
se acentuam dentro dos sistemas e 
entre os sistemas de ensino, no que 
concerne ao desenvolvimento da pro­
fissionalização a nível de 2° grau. 

Portanto, a criação das chamadas 
"habilitações básicas", de que trata 
o Parecer n.° 76/75, agora vistas sob 
outros ângulos pelo Conselheiro Pau­
lo Nathanael Pereira de Souza, no lúci­
do Parecer n.° 3.474/75, representa 
um novo enfoque e outro estímulo 
para que as escolas rompam a barrei­
ra do academicismo a que ainda per­
manecem tão presas. 

Infelizmente a lentidão na aplicação 
da Reforma Universitária e uma su­
pervalorização que ainda se faz do en­
sino superior, têm condenado a esco­
la de 2° grau não se afirmar nas suas 
finalidades próprias e na sua nature­
za específica. Sua única condição de 
"vestíbulo" para a universidade de­
forma e frustra as próprias intenções 
do legislador e as necessidades do 
País. E mais, as possibilidades ae in­
gresso no ensino superior de muitas 
áreas do saber continuam e conti­
nuarão escassas. Os postos e fun­
ções de nível intermediário em todos 
os setores recairão sobre pessoas às 
quais, quando muito, terá sido possí­
vel apenas concluir estudos de 2.° 
grau e ingressar desde logo numa ati­
vidade economicamente rentável de 
natureza profissional. À escola de 2.° 
grau está assim reservado o papel im­
portante de formar com rapidez e má­
xima eficiência, a "mão-de-obra" qua­
lificada desse nível. Isto, ressalva-se, 

não decorre de nenhum tipo de for­
mulação pedagógica ou educacional. 

Em termos econômicos há um país 
a ser gerido com índices crescentes 
de eficiência, e sem meios de condi­
cionar a formação de seus quadros 
profissionais à expansão de ensino 
superior. 

Se outras razões não houvesse, es­
tas, por si sós, justificariam a insis­
tência deste Conselho em preservar 
a melhor formação possível de téc­
nico a nível de 2.° grau, que o Pare­
cer n.° 45/72 magistralmente prescre­
ve. 

No entanto, espera-se que as "habi­
litações básicas", agora apontadas pe­
los Pareceres n.°s 76/75 e 3.474/75, 
consigam, de fato, dinamizar a profis­
sionalização. Caberá juntar às razões 
psico-pedagógicas levantadas pelos 
ilustres Relatores nos mencionados 
pareceres doutrinários, outras de or­
dem prática. A preparação de pes­
soal especializado para os trabalhos 
da indústria, do comércio ou da agri­
cultura não é, efetivamente, obtida 
em nivel melhor pelo aprendizado 
profissional precoce. A técnica é in­
discutivelmente necessária, mas a in­
teligência bem formada pelo trato dos 
problemas gerais possibilita, em pou­
co tempo, a capacitação técnica. Nos 
currículos das "habilitações básicas" 
perde-se em formação especial, mas 
ganha-se em formação geral. Se as 
escolas efetivamente disso se cons­
cientizarem, lucrará o alunado. Toda­
via, aquelas que souberem preservar 
uma habilitação mais completa, a ní­
vel técnico, é de desejar-se e louvar-
se que o façam. 

Parecer 

Coube à Relatora o exame do tra­
balho intitulado "habilitação básica 
em saúde" oferecido pela equipe 
constituída pelo Departamento de Re­
cursos Humanos para a Saúde, do Ins­
tituto Presidente Castello Branco — 
Fundação Oswaldo Cruz — do Minis­
tério da Saúde. A supervisão do tra­
balho ficou a cargo do Dr. Ro­
berto Hermeto Corrêa da Costa, do 
CEBRACE, do MEC. 

No trabalho em tela está considera­
do, de acordo com os termos do Pa-



recer n.° 76/75, de 23/1/75, o currí­
culo do ensino de 2.° grau que pode­
rá ser organizado de modo a ofere­
cer conhecimentos tecnológicos bási­
cos na área da saúde. E, certamen­
te, porque na área da saúde a carên­
cia numérica de pessoal habilitado é 
crítica, pressurosos foram os auto­
res em elaborar documento que ser­
visse de subsídio para a fixação de 
currículo das chamadas "habilita­
ções básicas". Não obstante essa ca­
rência crítica, tem a Relatora que 
confessar que encara o problema com 
extrema cautela, pois que os profis­
sionais da área da Saúde, sempre 
são responsáveis por atos ou proce­
dimentos que, direta ou indiretamen­
te, vão contribuir para o processo de 
preservação ou recuperação de saú­
de, ou seja, da preservação ou ma­
nutenção da vida humana. Cresce, 
assim, a personalidade deste Conse­
lho em fixar limites mínimos — nes­
se caso são realmente mínimos — 
— de formação de profissionais que 
poderão, ao errar e errar por ignorân­
cia — determinar não a saúde, mas 
a morte. 

Se o processo educativo pode ser 
emendado, suplementado ou extem-
poraneamente suprido, se na educa­
ção se pode ter um Mobral, na saú­
de poderemos ter quando muito um 
requiem. Eis porque redobrados cui­
dados hão de ser tomados na fixação 
dos currículos da "habilitação básica 
em saúde". 

No caso específico que ora se exa­
minará, partiu-se do pressuposto de 
que, para a saúde, o conceito de pre­
paro básico representará apenas uma 
iniciação a uma área específica de 
atividade que visa a uma ocupação 
que se definirá no próprio "treina­
mento em serviço", isto é, no próprio 
emprego. 

Houve o cuidado, ao se tratar de 
"habilitação básica em saúde", de des­
tacar como indispensáveis "conheci­
mentos específicos básicos", de cha­
mar atenção para a necessidade de 
equipamento mínimo indispensável, 
além de serem enfatizados os conteú­
dos das matérias e atividades da par­
te específica da habilitação e que 
têm, portanto, o caráter profissionali­
zante. 

Destacou-se como da maior impor­
tância a metodologia que será aplica­
da ao desenvolvimento desta "habili­
tação básica". Além do trabalho dire­
to com o aluno, o mais individualiza­
do possível, como se caracteriza, 
aliás, todo o trabalho na área da saú­
de, deu-se grande ênfase às demons­
trações e experiências patrocinadas 
pelo professor, com visitas a institui­
ções de saúde e estágios, atividades 
essas seguidas sempre de debates, 
buscando-se a maior participação pos­
sível do alunado. É sempre enfatiza­
da a importância do material prepa­
rado pelo professor. 

1. Histórico da Ocupação 

Ao contrário do que ocorre na for­
mação do técnico, na "habilitação bá­
sica em saúde" não se objetiva o 
preparo do alunado para uma profis­
são específica. Pretende-se que, com 
uma formação geral básica no campo 
específico da saúde, possa o alunado 
destinar-se ao trabalho em clínicas, 
consultórios e hospitais ou centros 
de saúde, onde, orientado pelos mé­
dicos, dentistas, farmacêuticos, enfer­
meiros, ou pelos técnicos das dife­
rentes especialidades, possa ser útil 
e tenha condições de complementar 
sua formação. 

Sua atividade será, portanto, de co­
operação, não lhe cabendo qualquer 
iniciativa independente e direta na co­
leta ou manipulação do material. Sua 
ação será mais a de execução de ta­
refas de rotina, sempre sob a coor­
denação, controle, orientação e super­
visão dos especialistas. 

Podem ser delegadas a esses pro­
fissionais as tarefas secundárias e ne­
cessárias de lavagem e esterilização 
de vidraria, preparo de pacientes pa­
ra exames, revelação de filmes de 
raios X, desinfecção, assepsia e an-
tissepsia de ambientes, manutenção 
de aparelhagem para fisioterapia e ou­
tros serviços auxiliares que não te­
nham implicações com a responsabi­
lidade direta na manutenção de saú­
de e cuja execução seja sempre ve­
rificada e controlada por um técnico 
ou profissional de nível superior. 



2. Situação do Mercado de Trabalho 

É ampla nos lugares em que houver 
em funcionamento serviços de saúde. 

3. Requisitos Essenciais para 
os Cursos 

3.1. Duração dos Cursos 

Mínimo de 2.200 horas de traba­
lho escolar efetivo de 2.° grau, em 
três séries. As disciplinas para a ha­
bilitação básica terão 500 a 600 ho­
ras de formação especial, a que se 
somarão as disciplinas instrumentais 
que, com as primeiras perfazem 1.100 
horas e, efetivamente, contribuam pa­
ra a melhor capacitação do alunado. 
Assim, as Ciências Físico-Químico-Bio-
lógicas necessariamente deverão es­
tar presentes nestes currículos. 

3.2. Plano Curricular 

3.2.1 Como mínimo necessário à 
"habilitação básica em saúde" serão 
ministrados: 

— Noções de Saúde e Bem-estar So­
cial; 

— Fundamentos de Assistência de 
Saúde; 

— Estrutura de Saúde; 
— Noções de Atendimento de 

Emergência 
— Orientação Ocupacional 

3.2.2 As matérias obrigatórias do 
núcleo comum, incluindo-se uma lín­
gua estrangeira, será dada a maior 
ênfase, procurando-se dotar o estu­
dante de uma formação geral a mais 
completa possível, indispensável a 
constituir-se em suporte da formação 
especial perfunctória. Dentro da dis­
ciplina Biologia deverá haver enfo­
que especial e desenvolvidas noções 
de: 

— Anatomia e Fisiologia; 
— Microbiologia e Parasitologia; 
— Nutrição; 
— Organização e Método. 

3.2.3 Conceitos de Psicologia e 
Ética Profissional serão de utilidade 

quando puderem ser desenvolvidos 
em eficiência. O mesmo se conside­
rará em relação a — Introdução à Es­
tatística. 

Recomenda-se que um professor 
ministre várias dessas matérias com 
o que se procurará garantir a unida­
de do curso e se justificará seu ca­
ráter de não-especialização. 

Será indispensável a leitura do Pa­
recer n.° 3.474/75, onde se objetiva 
a importância da Orientação Educa­
cional. 

4. Organização Pedagógica 

Em quadro anexo, exemplificativo, 
indica-se a distribuição das disciplinas 
do currículo. Não se perderá de vis­
ta que todas estas matérias deverão 
ser orientadas no sentido próprio que 
se pretende e sempre visando, ape­
nas, a uma "habilitação básica em 
Saúde", abolindo-se os pormenores 
desnecessários e rigorosamente den­
tro da doutrina focalizada pelo Pare­
cer n.° 76/75 deste Conselho. 

Embora não caiba a fixação de con­
teúdos programáticos das matérias in­
tegrantes do plano curricular que 
sempre deverão ser elaborados pe­
los professores que as vão minis­
trar, convém se destaquem suas li­
nhas gerais, o que se faz em anexo 
aproveitando-se as sugestões do gru­
po que orientou o trabalho. Com is­
so se pretende indicar quais os ti­
pos de conhecimentos pertinentes às 
habilitações propostas, evitando-se 
um grau de aprofundamento que não 
seria adequado aos objetivos propos­
tos para o curso. 

Verificar-se-á na leitura desse ma­
terial o sentido social dos esclareci­
mentos que se procurará ministrar. 
No caso específico da matéria, "Saú­
de e Bem-estar Social", na disciplina 
"Saúde e Doença", por exemplo, em 
nenhum momento há a preocupação 
com métodos ou processos de assis­
tência médica a pessoas mas, tão-so­
mente, abordagem acerca da legisla­
ção específica e conhecimentos so­
bre os temas de saúde, destacando-
se os aspectos sociais e preventivos 
da Medicina. 



Aliás é de louvar-se o cuidado e a 
seriedade com que se houve, em ge­
ral, o grupo de trabalho e particular­
mente na adequada conceituação das 
diversas matérias propostas para o 
currículo. Não foi omitida a importân­
cia da ação comunitária em cursos 
de tal natureza. 

Com muita oportunidade o grupo 
de trabalho focalizou a vantagem da 
organização de "unidade de ensino", 
onde a par do detalhamento dos co­
nhecimentos e da definição de ativida­
des, levar-se-á em conta a necessá­
ria integração dos conteúdos de en­
sino, devidamente sistematizados. 

É sugerido que a seqüência das 
"unidades de ensino" obedeça ao prin­
cípio da gradualidade de dificuldades. 

5. Algumas ocupações que possibi­
litam o aproveitamento do egres­
so dos cursos que promovam 
"habilitação básica em saúde". 

Exemplos: 

Auxiliar Técnico de Banco de San­
gue 

Auxiliar Técnico de Radiologia 
Técnico em Higiene Dental 
Técnico em Patologia Clínica 
Técnico em Histologia 
Laboratorista de Saneamento 
Técnico em ótica 
Técnico em Laboratório de Prótese 

Dental 
Técnico em Radiologia Dental 
Visitadora Sanitária 
Técnico de Enfermagem 
Técnico em Nutrição 
Técnico em Dietética 
Auxiliar de Enfermagem 
Auxiliar Sanitarista 
Auxiliar de Inspeção de Alimentos 
Auxiliar de Inspeção de Leite e De­

rivados 
Auxiliar de Inspeção de Carne e 

Derivados 
Auxiliar de Administração Hospita­

lar 
Auxiliar de Fisioterapia 
Auxiliar de Nutrição e Dietética 

Il — VOTO DA RELATORA 

Em face do exposto a Relatora pro­
põe a aprovação a nível de 2.° grau, 
da "habilitação básica em saúde". 

Os profissionais formados nesta 
habilitação serão os atendentes, au­
xiliares, ajudantes etc, nos hospitais, 
clínicas, consultórios e centros de 
Saúde. Sua utilização nos campos pro­
fissionais específicos é que lhes de­
terminará a futura denominação, não 
se justificando qualquer indicação de 
denominação profissional a priori. 
Trabalharão sempre como já se dis­
se, sob a coordenação, orientação, 
controle e supervisão dos especialis­
tas do campo de saúde. 

Seu tipo de formação se torna mais 
adequado à preservação da saúde e 
à prevenção contra doenças. 

Na formação desses profissionais 
levar-se-ão em consideração os obje­
tivos gerais do ensino de 2.° grau, 
prescritos na Lei n.° 5.692/71, obser­
vado o que dispõe sobre o assunto 
o item "a" do art. 23 e o que está 
definido no corpo deste parecer. 

Em quadros anexos estão indicados 
em caráter estritamente exemplifica-
tivo, alguns conteúdos dos conheci­
mentos que serão desenvolvidos na 
"habilitação básica em saúde". 

As autorizações, pelos Sistemas de 
Ensino, dos cursos que ora se propõe 
deverão estabelecer critérios para 
uma verificação prévia da existência, 
no local de Serviços de Saúde que 
justifiquem e garantam a autenticida­
de de sua realização. 

Será de repetir-se aqui a recomen­
dação ao DEM-MEC no sentido do de­
senvolvimento de programa de assis­
tência técnica aos Sistemas de Ensi­
no. 

Este é o nosso parecer. 

III — CONCLUSÃO DA CÂMARA 

A Câmara de Ensino de 1.° e 2.° 
Graus acompanha o voto da Relato­
ra. 

Sala das Sessões, em 4 de setem­
bro de 1975. — Terezinha Saraiva — 
Presidente, Edília Coelho Garcia — 
Relatora. 
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ANALISE DO PROGRAMA 

SAÚDE E BEM-ESTAR SOCIAL 

UNID. CONHECIMENTOS ATIVIDADES 

SAÚDE E DOENÇA 

1 CARACTERÍSTICAS GERAIS 

Conceito de saúde — Conceito 
de doença transmissível e não 
transmissível — Conceito de 
endemia, surto epidêmico, epi­
demia e pandemia. 

1 — Levantamento 
internacionais 
de. 

dos organismos 
dedicados à saú-

DIAGNÓSTICO DE SAÚDE 
DO PAÍS 

Mortalidade no grupo etário 
0 a 5 anos — Mortalidade ge­
ral — Mortalidade — Condições 
de saneamento básico — Con­
dições de nutrição — Índices 
de imunização — Nível de edu­
cação em saúde. 

Levantamento dos principais 
indicadores de saúde. 

SAÚDE INDIVIDUAL E SAÚDE 
COLETIVA 

Conceitos — Repercussão da 
doença no indivíduo e grupo 
familiar — Repercussão das 
endemias na estrutura sócio-
econômica da Região do País. 

3 — Confronto entre renda per ca­
pita e saúde regional. 

COMPROMISSOS 
NAIS QUANTO À 
DE DOENÇAS 

INTERNACIO-
PROPAGAÇAO 

Doenças quarentenáveis — 
Vacinação obrigatória — Vigi­
lância e fronteiras — Legisla­
ção vigente. 

SAUDE E FORÇA DE 
TRABALHO 

4 — Levantamento dos órgãos en­
carregados da defesa interna­
cional contra doenças. 

5 LEGISLAÇÃO VIGENTE 

Leis que regulam o trabalho 
do menor — Leis que amparam 
a mulher gestante que traba­
lha. 



UNID. CONHECIMENTOS ATIVIDADES 

SEGURANÇA E HIGIENE DO 
TRABALHO 

Saúde ocupacional — Aciden­
te do trabalho — Riscos do am­
biente — Legislação específi­
ca. 

5 — Levantamento da legislação bá­
sica, vigente, sobre higiene e 
segurança do trabalho. 

7 REPERCUSSÕES SOCIAIS DOS 
ACIDENTES 

Morte prematura — Invalidez 
— Conseqüências 

6 — Levantamento das estatísticas 
oficiais sobre acidentes. 

SAÚDE MENTAL 

8 CONDICIONANTES DA SAÚDE 
MENTAL 

Fatores interpessoais 
tores culturais. 

Fa-

9 MALEFÍCIOS CAUSADOS 
SUBSTANCIAS TÓXICAS 

POR 

Uso do álcool e fumo — Em­
prego de outras substâncias 
tóxicas — Repercussões para 
a saúde física, mental e social 
do indivíduo, família e socieda­
de. 

ORIENTAÇÃO PARA A SAÚDE 
NA ADOLESCÊNCIA 

10 MODIFICAÇÕES BIOPSICOLÓ-
GICAS NA ADOLESCÊNCIA 

Mudanças de ordem física 
— Necessidades próprias desta 
fase — O adolescente na 
família e na sociedade. 

11 ORIENTAÇÃO FAMILIAR 

Exame pré-nupcial — Proble­
mas éticos do planejamento fa­
miliar— Exame pré-natal. 

Levantamento das principais 
entidades que realizam exames 
pré-nupciais e pré-natais. 

12 PROMISCUIDADE SEXUAL E 
DOENÇA 

Conceito de doença venérea 
— Fontes de infecção — Mo­
do de transmissão — Medidas 
profiláticas de ordem geral. 



ANALISE DO PROGRAMA 

FUNDAMENTOS DE ASSISTÊNCIA DE SAÚDE 

UNID. CONHECIMENTOS ATIVIDADES 

CONDIÇÕES 
DE SAÚDE 

INDIVIDUAIS 

1 MANIFESTAÇÕES DE SAÚDE 

Sinais objetivos de saúde — 
Sintomas de equilíbrio biopsi-
cológico. 

2 SAÚDE NAS DIFERENTES FA­
SES DA VIDA 

Infância — Adolescência — 
Maturidade — Velhice 

3 RELAÇÃO ENTRE ESTATURA 
E PESO 

índices normais — Desvios 
e manifestações — Causas 
mais freqüentes 

4 SINAIS VITAIS 

índices normais — Desvios 
e manifestações — Causas 
mais freqüentes. 

5 TÔNUS PSICOMOTOR 

Rendimentos nas diferentes 
atividades — Atitudes frente à 
vida 

6 DENTIÇÃO E SAÚDE 

Formação e prevalência da 
cárie e outros problemas de 
saúde oral — Proteção do mo-
lar dos 6 anos. 

7 NUTRIÇÃO E SAÚDE 

Efeitos da nutrição no cres­
cimento e no desenvolvimento 
— Efeitos da nutrição no ren­
dimento escolar — Efeitos da 
nutrição na produção e na pro­
dutividade do trabalho — Rela­
ção entre nutrição, imunidade e 
resistência orgânica. 

1 — Demonstração dos sinais indi­
cadores de saúde. 

2 — Demonstração da 
reflexos: Medida 
visual — Medida 
auditiva. 

pesquisa de 
da acuidade 
da acuidade 

3 — Medida de peso — Medida de 
estatura. 

4 — Medida da temperatura — Con­
tagem dos batimentos cardía­
cos — Medida da tensão arte­
rial. 

Demonstração da correta esco-
vagem dos dentes — Remoção 
de placa. 

6 — Demonstração da técnica de 
identificação da desnutrição 
protéico-calórica — Demonstra­
ção do preparo de dietas para 
crianças. 



UNID. CONHECIMENTOS ATIVIDADES 

FATORES QUE AFETAM 
A SAÚDE 

8 FATORES INERENTES AO 
INDIVÍDUO 

Genéticos — Congênitos 

9 FATORES PRÓPRIOS DO 
AMBIENTE 

Agentes biológicos, físicos e 
químicos — Violências — Aci­
dentes — Stress 

10 INCAPACIDADES 

Conceitos — Principais inca-
pacidades geradas por: trauma­
tismos e malformações, doen­
ças dos aparelhos e sistemas, 
doenças neuropsíquicas. 

11 PROPAGAÇÃO DE DOENÇAS 

Classificação das doenças 
transmissíveis — Fontes de in­
fecção — Meios de transmis­
são — Medidas profiláticas 

12 CONTAMINAÇÃO 

Conceito — 
contaminação 

Mecanismo de 

MEDIDAS INDIVIDUAIS DE 
PROTEÇÃO DA SAÚDE 

13 ESTERILIZAÇÃO, DESINFEC-
ÇAO, ASSEPSIA E ANTISSEP-
SIA 

Princípios — Principais agen­
tes esterilizantes, desinfetantes 
e antissépticos — Formas de 
de ação. 

7 — Demonstração da contaminação 
das mãos e do meio ambiente, 
colheita, semeadura e cultivo 
de germes em meio de cultura 
— Visualização de germes no 
microscópio. 

8 — Demonstração do preparo de 
soluções esterilizantes e de­
sinfetantes — Demonstração 
do preparo de material para es­
terilização. 

14 HIGIENE PESSOAL 

Banho diário — Escovação 
dos dentes — Lavagem das 
mãos — Limpeza do vestuário. 

9 — Demonstração de lavagem e 
antissepsia das mãos. 



UNID. CONHECIMENTOS ATIVIDADES 

15 HIGIENE DOS ALIMENTOS 

Limpeza e guarda — Conser­
vação e proteção — Prepara­
ção e distribuição. 

10 — Mediante orientação do profes­
sor relacionar as higiênicas 
condições de estocagem, distri­
buição e venda de alimentos 
pelos supermercados. 

16 HIGIENE DO AMBIENTE 

Aeração — Iluminação — Remo­
ção de resíduos — Desinsetização. 

11 — Demonstração da correta dispo­
sição do ambiente para estudo 
e trabalho. 

17 HIGIENE MENTAL 

Lazer — Atividades manuais 
— Atividades artísticas — Con­
tribuição e obras sociais. 

18 IMUNIZAÇÃO 

Conceito — Imunizantes co­
mumente utilizados — Vias de 
aplicação — Indicações e con­
tra-indicações. 

12 — Demonstração do manejo do 
injetor de vacinas — Demons­
tração da aplicação de imuni­
zantes. 

CONDIÇÕES DE SAÚDE 
DA COMUNIDADE 

19 SAÚDE NAS ZONAS URBANAS 13 — 

Densidade demográfica — 
Saneamento do meio — Estru­
tura das doenças, inclusive as 
da boca — Recursos para as­
sistência da saúde. 

Demonstração dos cuidados em 
domicílio com um doente aca-
mado — Demonstração de ba­
nho no leito — Demonstração 
dos cuidados com diabéticos. 

20 SAÚDE NAS ZONAS RURAIS E 
SUBURBANAS 

14 — Levantamento de estatísticas 
vitais. 

Densidade demográfica — 
Saneamento e meio — Estrutu­
ra das doenças, inclusive as da 
boca — Recursos para assis­
tência da Saúde. 

MEDIDAS COLETIVAS DE 
PROTEÇÃO DA SAÚDE 

15 — Visita a uma estação de trata­
mento de água. 

21 ABASTECIMENTO DE ÁGUA 
Medidas em zona urbana — 

Medidas em zona periférica — 
Medidas em zona rural — Tra­
tamento de água — Desinfec-
ção. 



UNID. CONHECIMENTOS ATIVIDADES 

22 DESTINO DOS DEJETOS 

Medidas em zona urbana — 
Medidas em zona rural — Tra­
tamento de esgotos — Destino 
final das águas residuais. 

16 — Visita a uma estação de trata­
mento de dejetos 

23 DESTINO DO LIXO 

Importância sanitária e eco­
nômica — Fases da solução pa­
ra o problema do lixo — Desti­
no final do lixo. 

17 - Visita a uma estação de tra­
tamento de lixo. 

24 CONTROLE DE VETORES 

Tipos de vetores — Formas 
de proliferação — Principais 
doenças que veiculam — Medi­
das de controle. 

25 CONTROLE DE ZOONOSES 

Doenças transmitidas por 
animais — Fontes de contágio 
— Medidas profiláticas. 

18 Demonstração 
de animais. 

de imunização 

26 PROTEÇÃO CONTRA 
RADIAÇÃO IONIZANTE 

Agentes ionizantes — Meios 
de contaminação — Medidas 
de proteção. 

19 — Com a orientação do professor, 
levantamentos das medidas go­
vernamentais contra radiações 
ionizantes. 

27 EDUCAÇÃO PARA A SAUDE 

Comunicação e saúde — Téc­
nicas educativas — Participa­
ção da comunidade. 

20 — Prática de palestra educativa 
— Prática de demonstração — 
Prática de participação em gru­
po de discussão. 

RECURSOS COMUNS DE 
DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO 

28 MEIOS DE DIAGNÓSTICO 

Exame clínico — Exame de 
laboratório — Exames através 
de Raios-X e outros. 

21 — Prática do preparo de lâmina 
para exame de sangue — Práti­
ca de medição de tempo de 
sangramento e coagulação — 
Demonstração da colheita de 
materiais para exame de labo­
ratório — Levantamento dos 
principais tipos de exames ra-
diológicos. 



UNID. CONHECIMENTOS ATIVIDADES 

29 TRATAMENTO CLINICO 

Formas comuns — Natureza 
das drogas — Principais gru­
pos de princípios ativos — Vias 
de introdução de medicamen­
tos — Ação dos medicamentos 
— Precauções na ministração 
dos medicamentos — Perigos 
da automedicação. 

30 TRATAMENTO CIRÚRGICO 

Objetivos — Tipos de cirur­
gias mais comuns. 

REABILITAÇÃO DE PACIENTES 

31 INCAPACIDADES MOTORA, VI­
SUAL, AUDITIVA E MENTAL 

Conceito de reabilitação — 
Campos da reabilitação — Te­
rapia recuperadora — Equipe 
de recuperação. 

32 RECURSOS DE RECUPERAÇÃO 

Fisioterapia — Terapia ocupa­
cional — Fonoaudiologia. 

ANALISE DO PROGRAMA 

ESTRUTURA DE SAÚDE 

UNID. CONHECIMENTOS ATIVIDADES 

SISTEMA DE SAÚDE 

1 ESTRUTURA ORGANIZACIONAL 

Órgãos componentes — Fun­
ções principais. 

2 UNIDADES DE SAUDE 

Tipos — Organização e fun­
cionamento — Setores compo­
nentes e inter-relacionamento. 

22 — Demonstração da ministração 
de medicamentos por via oral 
— Prática da aplicação de in­
jeção muscular. 

23 — Demonstração do instrumental 
cirúrgico comumente utilizado. 

24 — Visita a um serviço de reabili­
tação. 

25 — Demonstração de ginástica te­
rapêutica — Demonstração de 
movimentação passiva. 

1 — Visita a instituições de Saúde 



UNID. CONHECIMENTOS ATIVIDADES 

3 PROGRAMA DE SAÚDE 

Atividades básicas — Priori­
dades — Metas 

4 PARTICIPAÇÃO DA COMUNIDA­
DE NAS AÇÕES DE SAÚDE 

Coordenação com as agên­
cias de saúde — Organização 
de comunidade — Colaboração 
intra-institucional — Colabora­
ção extra-institucional. 

ESTRUTURA OCUPACIONAL 
DA SAÚDE 

5 CATEGORIAS FUNCIONAIS 

Profissionais de níveis supe­
rior, médio e auxiliar — Forma­
ção profissional — Mercado de 
trabalho — Características bá­
sicas da ocupação. 

6 RESPONSABILIDADE DO PRO­
FISSIONAL DA EQUIPE DE 
SAÚDE 

Ética profissional — Segre­
do profissional — Filiação a 
entidade de classe — Legisla­
ção profissional. 

ANALISE DO PROGRAMA 

ATENDIMENTO DE EMERGÊNCIA 

UNID. CONHECIMENTOS ATIVIDADES 

OCORRÊNCIA DE ACIDENTES 

1 FREQÜÊNCIA DE ACIDENTES 

Conceito de acidentes — Aci­
dentes mais comuns — Estatís­
tica dos acidentes — Impor­
tância dos acidentes como cau­
sa de morte. 

Trabalhos de grupos 

Levantamento dos programas 
de saúde, prioritários, median­
te orientação do professor. 

Trabalhos de grupos 

Levantamento d a s principais 
ações comunitárias em saúde, 
mediante orientação do profes­
sor. 

4 — Trabalhos de grupos 

Entrevista com diferentes pro­
fissionais da área da saúde e 
elaboração de resumo das con­
clusões, por grupo. 

5 — Trabalhos ás grupos 

Entrevista coletiva com repre­
sentantes de entidades de clas­
se e elaboração de resumo das 
conclusões, por grupo. 



UNID. CONHECIMENTOS ATIVIDADES 

OPORTUNIDADES E CARACTE­
RÍSTICAS DOS ACIDENTES 

Acidentes no domicílio — 
Acidentes na escola —- Aciden­
tes no trânsito — Acidentes do 
trabalho — Acidentes no cam­
po. 

1 — Demonstração da improvisação 
de atadura, tala e padiola. 

TRAUMATISMOS CAUSADOS 
POR ACIDENTES 

AGENTES TRAUMÁTICOS 

Mecânicos — Físicos -
micos. 

2 — Exercício da aplicação de atadu-
ras. 

Quí-

ATENDIMENTO DE 
EMERGÊNCIA 

4 EM CASOS DE: 

Entorse — Luxação — Fratu­
ra — Ferimento — Hemorragia 

5 EM CASOS DE: 

Queimadura — Insolação 

3 — Demonstração da imobilização 
de membros — Demonstração 
do transporte de fraturado — 
Demonstração de curativo sim­
ples — Demonstração da apli­
cação de torniquete. 

6 EM CASOS DE: 

Afogamento — Asfixia — 
Envenenamento — Picada de 
cobra — Picada de insetos — 
Mordida de cão. 

4 — Exercício de respiração artifi­
cial — Exercício de aplicação 
de compressas. 

EM CASOS DE: 

Síncope — Lipotimia 
to de emergência. 

- Par-

5 — Demonstração da conduta na 
realização de parto de emer­
gência — Demonstração da de­
sobstrução das vias respirató­
rias do recém-nascido — De­
monstração do seccionamento 
do cordão umbilical — Demons­
tração do curativo do coto um­
bilical — Demonstração da lim­
peza do recém-nascido. 



IV — DECISÃO DO PLENÁRIO 

O Conselho Federal de Educação, 
em sessão plenária, aprova a conclu­
são da Câmara de Ensino de 1.° e 2.° 
Graus, nos termos do voto do Rela­
tor, decidindo pela aprovação a nível 
de 2.° grau da "habilitação básica 
em saúde". 



INFORMAÇÕES ADICIONAIS DO CEBRACE 
SOBRE EQUIPAMENTOS E INSTALAÇÕES 



EQUIPAMENTO 



EQUIPAMENTO 

1 — Para as disciplinas específicas da habilitação básica. 

MOBILIÁRIO 
1 quadro-de giz 
1 mesa do professor 
1 cadeira do professor 

20 ou 40 cadeiras para alunos 
20 ou 40 carteiras 

4 armários de aço 

EQUIPAMENTO ESPECIALIZADO 

Para Saúde e Bem-Estar Social 

1 microscópio binocular, com fonte de luz embutida. 

Vários modelos anatômicos mostrando lesões de doenças venéreas. 

Para Fundamentos de Assistência de Saúde 

12 agulhas hipodérmicas (de vários calibres) 

1 bacia de rosto 
1 balde simples 
1 balança antropométrica para adulto 
1 balança antropométrica para criança 
1 balança dietética 
1 cálice de vidro graduado 500 ml 
1 diapasão 
1 estetoscópio biauricular e tensiômetro 
1 estilete para vacina antivariólica 
1 estufa 50 x 50 x 50 cm 
1 jarro de 500 ml 
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