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| - INTRODUCAO:

Partindo-se da concepcdo de um homem global, flexivel,
criativo, critico e responsavel em relagcdo a si mesmo, aos outros e ao universo, a
Orientagdo Educacional, no ensino de 2.° Grau, encarrega-se de acompanhar o
adolescente no planejamento vital, nas fases de reflexdo e de decisdo em que as
idéias concebidas sdo ponto de partida para atividades e tarefas julgadas neces-
sarias a auto-realizagdo. Uma vez concretizado este planejamento em seus aspectos
psico-social, fisico e transcendental, o adolescente, sentindo-se realizado em sua
caracteristica criativa, descobrindo-se como um ser critico e responsavel, parte para
a avaliacdo das atividades e vivéncias experimentadas. Dentro da presente
concepcao, o Orientador Educacional, favorecendo o crescimento e a integracédo da
personalidade, atua de forma construtiva, nas diferentes areas componentes da
formacdo do Homem Global, para que ele tenha condicdes de conhecer-se, auto-
explorar-se e adaptar-se a seus proprios limites e a sua realidade interior.

Dentro da acdo educativa, reconhecemos que a formacéo
integral do homem é a meta prioritaria, que deve nortear todos os esforcos daque-
les que estdo empenhados no desenvolvimento, dinamizacéo e aperfeicoamento do
processo educacional. A Escola Técnica Federal do Parand, adotando tal principio
na sua tarefa de educar, sentiu a necessidade de executar um trabalho dentro da
Area Escolar intitulado: "ORIENTACAO EDUCACIONAL - AGENTE INTEGRADOR
NA AREA ESCOLAR".
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Il -APRESENTACAO

0 Ensino deve preocupar-se em preparar uma sociedade
capaz de sustentar o desenvolvimento das estruturas econdmicas, que é conduzido
ao preparo da massa que ira acompanha-lo.

E preciso empregar o maximo de esforcos para que os
estudantes ndo abandonem a Escola por falta de ajustamento, pois € comum
verificar-se um desencontro do EDUCANDO com a ESCOLA e dai o seu afasta-
mento. E o Pais ndo pode assistir apatico a paralisacdo de estudos.

A Orientac@o Educacional deve desempenhar papel impor-
tante na real aplicagcdo das metas de um Pais em crescente e acelarado desenvolvi-
mento. Isto,porque as duvidas e as inadaptagcdes sdo muitas, no periodo de For-
macdo do Educando pois ele ja é norteado por uma formacgdo que,muitas vezes,
prejudica seu trabalho.

Dentro da Area Escolar, uma das fungbes da Orientacdo
Educacional é a de ajustar o aluno ao ambiente da escola e evitar que ele abandone
os estudos, ou se desinteresse, mesmo permanecendo. A Orientacdo e o Preparo
Pedagogico devem andar juntos para que, realmente, se realize uma filosofia de
educacdo em termos de nagdo crescente.

A Area de Orientacdo Escolar, que visa a integracdo do
adolescente no processo Ensino-Aprendizagem, realiza-se por meio dos seguintes
enfoques:

- Planejamento do processo Ensino-Aprendizagem

- Orientacdo dos Estudos

- Engajamento Humano

- Atividades estudantis

E portanto nesta Area que a Coordenadoria de Orientagéo
Educacional se propds a desenvolver o trabalho: "ORIENTACAO EDUCACIONAL -
AGENTE INTEGRADOR NA AREA ESCOLAR", vindo adequar as caracteristicas da
sistematica de ensino da E.T.F.Pr., a clientela escolar, de forma a que se efetive
uma perfeita integracdo do aluno ao processo ensino-aprendizagem.

11
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II-JUSTIFICATIVA:

E sabido que nada se faz eficiente sem a definicio a priori,

de uma politica que identifique claramente os objetivos da estratégia da agédo. Isto &
mais valido ainda, quando se trata de uma acéo a ser desenvolvida com o elemento
humano em fase escolar, onde se deve fazer presente a integracdo de esforcos, a
fim de configurar-se em uma funcéo educativa que envolva ndo s6 a Escola, como
também, a Familia, garantindo a totalidade do processo educacional e o suprimento
das necessidades do Educando.

Faz-se necessario, portanto, que situemos os aspectos

reais da Escola Técnica Federal do Parand, frente aquele que constitui o centro do
processo ensino-aprendizagem.
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CONSIDERANDO QUE:

1. A Clientela Escolar encontra-se concentrada rnais acen-

tuadamente entre os 14 e 18 anos e que esta fase se
caracteriza por fortes transformacdes soméatico-fisio-
légicas, por alteracdes no psiquismo e nas relacdes
sociais;

. A Sistematica Educacional adotada por nosso Estabe-

lecimento de Ensino da ao aluno liberdade de opc¢des
dentro de sua vida escolar e que o0 mesmo ndo esta
preparado para tal;

3. A Escola conscientiza 0 aluno de sua responsabilidade de

ser ele proprio o Agente Controlador de sua situacdo es-
colar, mas que, devido & falta de maturidade, desencadeia
comportamentos inadequados que refletem em sua vida
escolar e no seu ambiente familiar,



. O aluno que ingressa na E.T.F.Pr., na sua maior parte, é
oriundo de escolas onde ndo existe o Servico de
Orientacdo Educacional, resultando dai, uma lacuna no
que se refere a formagdo de bons habitos de estudos,
exigindo assim uma grande atuacdo do Orientador
Educacional na Orientac¢éo Escolar;

. As solicitacdes do aluno ao Servico de Orientacdo Edu-
cacional eram feitas em ndmero reduzido, por falta de
conhecimento do auxilio que o mesmo poderia prestar-
lhe, constituindo isto numa falta de relacionamento
adequado e produtivo entre Orientador e Aluno;

. 0 Professor € o elemento que mais convive diretamente
com o aluno e, portanto, tem maiores possibilidades de
proceder a uma observagdo mais significativa do mesmo.
Sendo que a divulgacdo dos dados observados ndo eram
por ele transmitidos ao Servico de Orientacdo Educacio
nal, ocasionando falhas no intercAmbio de informacdes
entre Professor e Orientador, para que, num trabalho
em conjunto, procurassem solucdes mais adequadas,
a fim de facilitar o processo Ensino-aprendizagem;

A falta de intercAmbio entre os diversos elementos
envolvidos no processo Ensino-aprendizagem, resultava
na execucdo de atividades paralelas e ndo na integragdo
das mesmas, trabalhando com objetivos comuns;

A falta de participagdo da familia na vida escolar do
aluno, transferindo para o mesmo a responsabilidade de
se auto-conduzir neste aspecto, deixava de ocasionar o
intercambio de informagdes entre Familia e Escola, o
gue impedia uma orientagdo mais completa e adequada;

. 0 aluno era o agente controlador de sua situagédo escolar
deixando, muitas vezes, de transmiti-la adequadamente a
sua Familia, acarretando assim sérios conflitos.

Assim, mediante as consideragdes acima apresentadas,
elaboramos o presente trabalho, que numa unido de esforgos envolveu Professor,
Orientador Educacional, Supervisor Pedagoégico, Familia e o proprio Aluno, a fim de
gue através de sua execuc¢do, sejam atingidas as metas propostas, utilizando-se da

Acéo Direta e Integrada.

16



PROCESSO DE ORIENTACAO EDUCACIONAL

RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS

EQUIPE

Y.

EQUIPE
DE APOIO

ORIENTACAQ
EOUCACIONAL



IV-OBJETIVO GERAL:

"ORIENTAGCAO EDUCACIONAL - AGENTE INTEGRADOR
NA AREA ESCOLAR", tem como objetivo geral:

Favorecer e ampliar o sistema de informac@es, entre Escola
e Familia, para que numa agdo conjunta todos cooperem no sentido de melhor
ajudar o educando, de forma que:

- compreenda seu ambiente;
- seja capaz de se situar em relagdo a ele;
- seja capaz de agir sobre ele.

17
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V OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Dinamizar o fluxo de informacdes entre Escola-Fa-milia,

no que concerne a situacdo do educando durante o
periodo letivo, prevenindo o aparecimento de situagdes
que envolvam conflitos e desajustes motivados por
desconhecimento da realidade escolar.

. Conhecer as causas motivadoras dos problemas que

afetam a situacdo escolar do aluno.

. Estabelecer um clima de confianca e de respeito mutuo,

incentivando a procura espontanea ao S.O.E. togo que
uma dificuldade ou uma dudvida surja na vida do edu-
cando, antes que a mesma tome vulto e o desoriente.

. Aplicar técnicas especificas de Orientagdo Educacional

para dar o tratamento devido as necessidades apresenta-
das pelo educando.

. Orientar o educando a obter maior aproveitamento em

seus estudos, evitando que se percam nas obrigaces
escolares, por ndo saberem estudar, com desperdicio de
tempo e energia.



10.

Oportunizar ao aluno condi¢cdes para a aquisicdo do
habito referente "a andlise e controle de sua situagéo
escolar

Prestar assisténcia ao educando nas dificuldades em
seus estudos ou relacionamento com professores,
colegas, pais ou demais pessoas,

Possibilitar uma maior integracdo entre Professores
Supervisor Pedagogico, Orientador Educacional e Fa-
milia, tendo em vista um melhor desempenho do aluno
na sua vida escolar.

Fornecei, juntamente com a Supervisdo Pedagogica,
treinamento aos professores, a fim de que desenvolvam
satisfatoriamente as atribuicdes que Ihes competem no
que se refere ao desenvolvimento deste trabalho

Proporcionar aos alunos clima de integracéo, para melhor
formacéo e rendimento.

11 Manter contatos sistematicos com as turmas, através de

12.

13.

14

Sessfes de Grupo, analisando as dificuldades do grupo
e dos individuos, e recorrendo aos lideres escolhidos
(Representantes de Turma), para obter sua ajuda na
manutencédo ou melhoria do clima de trabalho.

Acompanhar, através de contatos com as turmas e uti-
lizacdo de graficos individuais, o rendimento escolar dos
alunos, visando estimula-los a um melhor aprovei-
tamento.

Esclarecer, sempre que necessario, através de entrevistas
com o0s responsaveis, a Familia dos educandos sobre a
sua situacdo escolar bem como orientd-la sobre como
ajudar na sua recuperacao, quando for o caso.

Trazer a Familia para cooperar de maneira rnais escla-
recida, eficiente e positiva na vida do educando.

Encaminhar o aluno a Servi¢os Especializados de acordo
com suas necessidades.

19



HABITOS

DE
ESTUDO

PERFIL
DE
CLASSE

PROJETOS
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ESCOLAR

ORIENTACAQ  EDUCACIONAL
" AGENTE INTEGRADOR
NA AREA ESCOLAR




VI - METODOLOG!A APLICADA A EXPERIENCIA:

guinte metodologia:

Para a execucdo de nassa experténcia, empregamos a se-

1.0 Momento - DIAGNOSTICO-  ACOMPANHAMENTO
DO RENDIMENTO ESCOLAR DO ALU-
NO

- Montagem e implantagdo de um projeto sistemdatico para

efetuar 0 acompanhamento do rendimento escolar do
aluno.
0 projeto se resume em esséncia em integrar Ortentador
Educacional, Coordenadores de Curso e Areas, Supervi-
sor Pedagégico, Corpo Docente e Familia, cabendo aos
mesmas as seguinles atribuices:

ATRIBUICOES DO ORIENTADOR EBUCACIONAL :

— Coordenar e controlar o processo de infermagdes
referentes a0 desenvolvimento do projeto, envolvendo
as seguintes atividades:

- Elaberacan do material de apoio;

- Divulgagao do projeto junto aos coordenadores de
curso e area;

- Distribwigao de instrugdes € material de apoio;

- Controle da entrega das fichas de acompanhamento do
rendimento escolar do aluno;

21
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- Convocacgédo dos alunos encaminhados ao S.O.E. e dos
professores, nos casos em que tal procedimento se
fizer necessario;

- Entrevistas com alunos e professores;

- Acompanhamento dos alunos portadores de problema;

- Entrevistas com a Familia sempre que se fizerem neces-
sarias;

- Encaminhamento de alunos a Servi¢co Especializado de
acordo com as necessidades;

- Analise junto a Supervisdo Pedagdgica de quadros de-
monstrativos que retratem o desiquilibrio acentuado no
rendimento escolar da turma;

- Construcdo do quadro comparativo de alunos encami-
nhados por turma, curso e turno;

- Elaboragdo de mapeamento que possibilite uma analise
comparativa entre a quantidade de alunos encaminha-
dos em cada avaliacéo;

- Desenvolvimento de Sessdes de Orientacdo com aplica-
¢do de técnicas que possibilitem ao aluno aquisicdo de
bons habitos de estudo;

- Elaboracéo do Perfil da Classe, assessorando o profes-
sSor no que concerne ao conhecimento do objetivo de
seu trabalho (aluno);

- Treinamento dos professores na técnica da Observacao;

- Controle, Avaliacdo e Realimentac&o do projeto.

ATRIBUICOES DOS COORDENADORES:

- Divulgacdo, conscientizacdo e motivacdo dos profes-
sores para a execuc¢do do trabalho;

- Distribui¢é@o e controle do matérial de apoio utilizado no
projeto.

ATRIBUICOES DOS PROFESSORES:

- Proceder a triagem dos alunos observando os critérios
estabelecidos na Ficha de Acompanhamento de Rendi-
mento Escolar,

- Encaminhar ao S.O.E., dentro do prazo pré-estabelecido,
0s nomes dos alunos portadores de problemas;

- Entrar em contato com o S.O.E., para efeito de analise
dos problemas,



Recorrer ao S.O.E., na busca de auxilio dos casos em
gque a maioria da turma apresentar dificuldades de
aprendizagem;

Utilizar recursos adequados que propiciem maiores
condicbes de aprendizagem ao aluno, conduzindo-o a
elevacéo de indice de aproveitamento

ATRIBUICOES DO SUPERVISOR PEDAGOGICO:

Analisar o rendimento escolar junto ao S.O.E,;
Entrevistar individualmente os professores;
Controlar o trabalho do professor em sala de aula;

Orientar o professor na introducdo de novos métodos e
processos de ensino;

Realizar reunibes com os professores por turno, curso e
disciplinas afins;

Efetuar acompanhamento e fornecer sugestdes quanto a
metodologia e a verificacdo da aprendizagem.

ATRIBUICOES DA FAMILIA:

Participar no acompanhamento da situacdo escolar de
seus filhos;

Comparecer as reunides promovidas pelo S.O.E.;
Atender as solicitagfes feitas pelo S.O.E.;

Fornecer ao S.O.E. as informacdes solicitadas, permitin-
do uma melhor orientacdo do educando;

Efetuar o acompanhamento a especialistas indicados
pelo S.O.E.

2° Momento: Pesquisa - PERFIL DE CLASSE

Visando a dar aos professores de determinadas turmas me-
lhor conhecimento dos alunos e do seu rendimento escolar,
o S.O.E. podera, em reunido presidida pelo Orientador da
Turma, dar ciéncia do Perfil de Clase dos alunos. Tal proce-
dimento ira permitir aos professores um melhor dimensio-
namento da realidade com que se defrontam e solugtes
mais adequadas aos problemas detectados.



Aspectos abordados no Perfil de Classe

1. Nivel Intelectual - (aplicagdo do Teste Raven)

2. Nivel Sécio-econbémico - (aplicacdo de questionario
proprio)

3. Rendimento escolar (consulta as fichas do professor)

4 Habitos de estudo (aplicagado do Inventario de habitos
de estudo)

5 O aluno face a si mesmo (aplicagdo da LPM)

(]

. O aluno face ao grupo paralelo (aplicacédo do Sécio-
grama)
Relagbes professor-aluno (aplicagéo do questionario de
problemas escolares)

~

8 Sugestdes para recursos de trabalho.

3° Momento: Tratamento dado - Orientagdo Escolar
propriamente dita, enfocando a FORMA
CAO DE HABITOS DE ESTUDOS.

O objetivo basico desta etapa é de ajudar o educando a
sentir que conhecendo, analisando e colocando certos meca-
nismos em pratica e utilizando técnicas de estudo, o seu
aproveitamento escolar sera grande e seu desgaste fisico e
psiquico minimos. Desenvolver-se-4 em quatro sessodes de
Orientacdo Educacional, empregando as seguintes
estratégias:

1. Ler e comentar com 0s alunos o texto: "Regras que
favorecem a Aprendizagem";

2. Aplicar a Técnica do Painel Integrado;
3. Ler e esquematizar o texto: "Aprendendo a Estudar";

4. Aplicar as técnicas: O remador
Caixa de segredo
Caixa de fixagao.
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VIl VALIDADE DA EXPERIENCIA:

A experiéncia realizada: "ORIENTACAO EDUCACIONAL -
AGENTE INTEGRADOR NA AREA ESCOLAR", atingiu pleno éxito dentro dos
objetivos a que nos propusemos atingir, visto que as atividades programadas foram
submetidas a constantes avalia¢des, que nos forneceram dados sobre a sua validade,
em termos quantitativos e qualitativos. Atribuimos este éxito a Ag¢do Integrada, que
foi caracteristica basica do presente trabalho, o que implicou em resultantes
excepcionalmente benéficas com vistas ao ajustamento escolar do aluno.
Conseguimos, assim, canalizar as atividades de todos os elementos vinculados a
experiéncia (professores, supervisor pedagogico, orientador educacional e familia)
fornecendo apoio substancial para o S.O.E. atingir um de seus principios "Procurar
envolvei todas as pessoas relacionadas com o processo de educacdo do educando
para que todos cooperem com a Orientacédo Educacional, no sentido de AJUDA-LA
a melhor AJUDAR o EDUCANDO.

Entre outros pontos positivos, ressaltamos o0s seguintes

- Maior integracéo entre Orientagdo Educacional e Aluno,

donde resultou

- Maior conhecimento do educando, Aumento das
possibilidades de auxilia-lo, ndo s6 no que concerne a
area escolar, como também, nos demais aspectos que
visam a sua formacéo global, Contatos rnais frequentes
entre Orientado! e Aluno,

26



- Melhoria do aluno frente ao processo ensino-aprendi-
zagem;

- Maior integrac¢éo do aluno a escola;

- Aquisicdo do habito de auto-avaliar-se;

- Dialogo entre pais e filhos, quanto a informacéo da real
situacdo escolar;

Maior integracdo entre Orientador Educacional e Profes

sor, resultando disso:

- Maior nimero de solicitagdes por parte dos professores
ao S.O.E., naresolugéo de problemas;

- Melhoria no intercambio de informacg8es referentes ao
aluno, implicando num maior conhecimento do mesmo,
dentro de um trabalho mais completo.

Maior integracdo Orientacdo Educacional e Supervisdo

Pedagdgica, obtendo como resultados.

- Acao Integrada;

- Contatos mais diretos na busca de solucfes referentes
a utilizacdo de meios mais adequados para suprir as
deficiéncias de ordem pedagogica;

- Intensificacdo do intercdmbio de informacgbes entre
S.0.E., e Supervisdo Pedagogica, visando a melhoria
de qualidade do processo ensino-aprendizagem.

Maior integracéo entre Orientacdo Educacional e Fami

lia, 0 que possibilitou:

- Maior entrosamento entre Familia e Escola;

- Participagcdo mais ativa na vida escolar dos filhos;

- Maior auxilio ao S.O.E., mediante o fornecimento de
subsidios sobre os filhos para melhor conhecé-los e
orienta-los;

- Diminuicdo dos conflitos familiares gerados pelo des-
conhecimento da real situacéo escolar dos filhos;

- Auxilio aos pais, quanto aos meios adequados no
relacionamento com seus filhos;

- Trabalho conjunto entre S.O.E. e Familia na definicdo
dos meios a serem empregados na obten¢cdo da melho-
ria de seus filhos no processo ensino-aprendizagem;

- Possibilidade de contatos entre Familia e Corpo
Docente.

Constatamos também, que com a execuc¢do do Trabalho:
("Orientacdio Educacional - Agente Integrador na Area Escola"), registrou-se um
menor indice de reprovagbes e diminuicdo da evasdo escolar, zelando assim, pela
meta prioritaria do Governo Federal, relativa & terminalidade e continuidade do curso

a nivel de 3.° grau.
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DEPOIMENTO

Como depoimento final, retratamos a nossa satisfacdo ao
término desta experiéncia, cujo valor se caracterizou pela oportunidade de
verificarmos que o éxito de um trabalho repousa sobre o nivel de participagédo das
pessoas que nele atuam Imbuidos do espirito de que o objetivo da educacéo é criar
agentes capazes de efetuar a obra de promog¢do do homem em comunidade,
ensinando-o a partir, a sair de si mesmo, pois a vida néo foi feita para ser guardada
num cofre, cumpre-nos pois, dentro de nossas atribuices especificas e num
trabalho conjunto, mostrar ao EDUCANDO, varios caminhos e ndo "o caminho" Isto
quer dizer valorizar ao homem como pessoa.

Para a consecucédo desta tarefa, é indispensavel tomar um
conjunto de medidas para amalgamar o esfor¢o de ensinar com o esfor¢o de apren-
der

Modificar rotinas, modernizar procedimentos, dotar-nos de
novos meios, instrumentos e conhecimento, que nos permitam agir sobre a matéria-
prima e viver esta era, em sua plenitude. Integrar os elementos responsaveis pela
formacdo e preparo das novas geragdes, e que carregam sobre os ombros a
responsabilidade de se adaptarem ao amanha e alcancarem os melhores resultados
desde hoje, foi o ponto culminante desta experiéncia

TRABALHO REALIZADO PELA EQUIPE

Ana Gleci Backes Orientadora Educacional
Graca Mana A de Almeida Orientadora Educacional
Zenir Terezinha da Rosa Orientadora Educacional
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ANEXOS



MEC DEM ESCOLA TECNICA FEDERAL DO PARANA
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA E APOIO DIDATICO
Coordenadoria de Orientacio Ed i

PREZADO PROFESSOR

Apresentamos justificativa da realizacio do trabalho, 'Acompanhamento

da Situacio Escolar ".do 1 ° ao 6 ° periodo
Coordenadoria de Ori a0 Ed ional iderando que

a) Se faz necessario um ac h to mais freqiiente da situaca
escolar do aluno do 1.° ao 6.° periodo letivo, bem como informar a familia sobre problemas que estejam ocorrendo;

b) O "xerox" da Ficha de Avalia¢iio fornecido apos a 1° a recuperaciio
bimestral, noa apresenta dados apenas uma vez no semestre:

¢) A sistematica Educacional da Escola, adota como unico meio de averi-
guacfo da situaciio escolar, a Ficha de Controle de Objetivos que ¢ manuseada pelo préprio aluno, em conseqiiéncia
deste processo, a familia ressente-se da falta de Informacoes concretas e mais freqiientes da real situagio de seus filhos

Portanto, levando-se em consideragiio estes fatores, e no intuito de reali-
zarmos um trabalho de aciio integrada 'Professor-Orientador/Familia", a fim de detectarmos  as causas do baixo rcndl-
mento escolar e falta de frequéncia is aulas, possibilitando assim uma inter-ajuda na solu¢io do probl
sua valiosa cooperac¢io no sentido de preencher a "Ficha de Acompanhamento Escolar do Aluno", obscrvando o
exemplo do modelo anexo e aa instrugdes que seguem:

1 - Escreva seu nome por extenso,

2 - Registre o nome da Disciplina que ministra,

3 - Anote o nome completo somente dos alunos que evidenciarem proble-
mas de aproveitamento, freqiiéncia e outros de natureza diversa,

4 Assinale com um X na coluna correspondente, os problemas evidencia-

dos.
5 E inhe, | 1 a ficha a Coordenadoria de Ori 40 Edu-
cacional dentro dos prazos estabelecidos:
SlTUACAO ESCOLAR PRAZO DE ENTREGA
De 30/01/78 a 24/03/78 Até 29/03/78
De 24/03/78 a 24/04/78 Até 30/04/78
Pe 24/04/78 a 09/06/78 Até 15/06/78

6 m Quando assinalar o item D. especifique no verso da ficha, a que tipo
de problema se refere

MEC - DEM - £3COLA TECKICA FEGERAL DO PARAN Cumordens [EfL]T]
DEPARTAMENTO DE PECAGOOIA E APOID IDATICO
COORDENADOALA DE OMIENTACAD EDUCACIONAL rorme [L]4}

FICHA DF ACOMPANNAMENTO ESECGLAR D0 AL UND e [Q_E

) NOME DO PROFESSON lzl NOME 04 DHSCIPL 1A j
IAII.IEIllnlNhEk:l FT el [RolRIATES] T .. [WEBL AR FAESI T

——

_3_| DO AL 4 AL MO
rJolATo] Tofal TS JLiwla] T T ] ] FROSLEMA_ {71 3] 41551
_2__.‘!1.!_0!5]0 10/ P F[S » Reagrmwee U] x[x
Fiploisler [wlalL[TIEIR B Faine X|x
4108 N1 |1 BIE DIE| |Si0jUIT n ] c. Ovawntareim | L
[] o Ouiiar |
&
r
L] ot
¥
Ll H A4 ALSINATLRA DO PROEESSOR
Ons Fem e sgvard o ot 2 Co it o Ori e - et chy np Foiie oe inaruplo.
Contando com a participagio consciente de cada um. agradecemos, e

noa colocamos a sua disposi¢io

Prof Alexandre Francisco de Moraes Ana Nalize F de Souza

Chefe do Depto de Pedagogia e Apoio Didatico Coordenadora de Ori 40 Ed ional
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MEC - DEM - ESCOLA TECNICA FEDERAL DO PARANA
COORDENADORIA DE ORIENTAGAO EDUCACIONAL

CONTROLE DE ENTREGA DAS FICHAS DO PROFESSOR
PROJETO: Acompanhamento da Situagéo Escolar

SEMESTRE: ANO:
CURSO: TURMA:
ENTREGAS
1 29 32
DATA DATA DATA

DiSCIPLINAS PROFESSORES




R JI

QUADRO DEMONSTRATIVO DOS ALUNOS ENCAMINHADOS AC O.E_
REFERENTE AQ PROJETO DE ACOMPANHAMENTO DO RENDIMENTO
ESCOLAR.
CURSO:ELETRONICA TURNG: Manh3
N© e slunos:
DATA: } f TURMAS:
DISCIPLINAS TPTAL
1 CULTURA GERAL THY T2 1201313 13X 145115111521 161 msélPL
Portugués
Matematics
Fisica
Quimica
Geografia
Historia
0.S.P.B.
Biologia
Moval e Civica
Inglés
2 FORMAGAQ ESPECIAL 1z [aa132{144 151#152 161 ]
Toral Totat
i/ trmna pf Curso




MEC DEM ESCOLA TECNICA FEDERAL DO PARANA
COORDENADORIA DE ORIENTAGAO EDUCACIONAL

Senhores Pais:

O Gabinete de Orientacdo Educacional da Escola Técnica Federal do Parana
comunica através deste, a SITUACAO ESCOLAR do aluno

- CULTURA GERAL RENDIMENTO FALTAS | DESINTERESSE

01 - Portugués

02 - Matemitica

03 - Fisica

04 - Quimica

05 - Biologia

06 - Geografia

07.-0.5.r6.

0g-EMC

09 - Historia

10 - Inglés

FORMAGAD ESPECIAL

3812|3813 (RIS 82

OBSERVACOES:

A Horério para atendimento:
’ ' Orientadora Educacional:

P i Curitibe,. . de . de 1978



MEC DEM  ESCOLA TECNICA FEDERAL DO PARANA
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA E APOIO DIDATICO
COORDENADORIA DE ORIENTAGCAQ EDUCACIONAL
FICHA DE AUTO-AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

g g g a
SHENE sf (5] |4
g1 2 8 3 E 3 E
8l é g 2 y 3 3 i
35
%
33-I
32
1317
w0 ]
2 |
za -
27 -
26 -
x|
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23 -
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2 |
20 |
19 |
jre |
17
" I
16 1128
15 3
1]
13 | | R
12 T it HES
T B R
10 R AR
w HY e
o8 R BHE
07 7 B
06 I LR
05 T
04 B
. T
02 i
01 '
~n° {op]oa] oo |oa jop|oa oo {oa jop |oalop loa|oo |oa[oojoaloploa
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INSTRUGOES GERAIS PARA O PREENCHIMENTO DA FICHA
DE AUTO-AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

VOCE DEVERA USAR AS SEGUINTES CORES NA CONSTRUGAO DE
GRAFICOS REPRESENTATIVOS DA SUA SITUAGAO ESCOLAR

1. OD (Objetivos dados) - Pinte de preto o espago em branco correspondente ao
nimero de objetivos dados (OD) até as referidas datas de auto-
avaliacdo.

2a. OA (Objetivos atingidos) - Use a cor azul (hachurada) para preencher o
ndamero de quadrados correspondentes a quantidade de objetivos
atingidos até a data da primeira auto-avaliagao.

2b. Para a segunda auto-avaliacdo use a cor vermelha, (xadrez).
2c Na terceira auto-avaliagéo vocé devera usar a cor verde.(pon-
tilhado).
3. Data de auto-avaliacéo da aprendizagem:

"0 VERDADEIRO HOMEM MEDE SUA FORGA, QUANDO SE DEFRONTA COM
O OBSTACULO" (SAINT-EXUPERY)



MEC DEM ESCOLA TECNICA FEDERAL DO PARANA
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA E APOIO DIDATICO
COORDENADORIA DE ORIENTAGAO EDUCACIONAL

FICHA DE ACOMPANHAMENTC ESCOLAA DE TUAMA

92 TUuAND
OF  TUAMA

o4 IDENTIFICACAG DE PROBLENAS

1]

02 - NOME DOS ALUNGE RIF|D|O

oeceEnvacio

%

A

sfefels s kil
(I
|




ASEINATURA DD ALUND

ENDERELO

oesEnvachko

Enprsga

T trrem

I Enve

o
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MEC-PEM-ESCOLA TECNICA FEDERAL DO PARANA
COORDENADORIA PE ORIENTACAO EDUCACIONAL

INVENTARIO OE HABITOS PE ESTUDO

WOME : i
TOADE TURMA: '_
EXAMINADORA: ;
PATA;

INSTRUCDES ) "

Nas paginas seguintes emcontrard uma Lista
de habitos e atitudes que podem afefan suas
hoxas de estudo,poxtanto prefudican seu /
gxito.Voet deve indicar Queis sar teus ha-
bitos,Procune aesponder n@o segunde o que
teria ou ndo tenia que fazer,ou de acoxdo
com o que fazem ¢4 demais,sende de acondo
com o que voed cosluma fazer agord, i
. ! Kesponda a todas as perguntas. '
Pepois de cada gadase enconinana 3
colunast!?, ? ¢ 3, o
Nelas voe? anotara swas nespostas.

i 3

Pana isto bastar2 que marque a seguinte cha=
ve: )
PEVE-SE RESPONDER HARMIE X NA

"Raras veres ou nunca fa¢o” Cotuna !
Ay vezes faco® Cotune 2 -
"Com frequéneia ou sempre

fago” R Coluna 3
L

LEMBRE-SE "QUE ESTE E UM EXAME DO QUE VOCE

REALMEMTE FAZ.
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A HINHAS TECNICAS PARA LER
E TOMAR APONTAMENTOS

i J H 3
Rana

Ve TES a4 Sem-

ou vezes pre
nunca

Pontos

r

2.

5.

L

5.

Tenho que relen o4 textos viarias vezes;
as patavias ndo t&m muito significade
pasd mim na paimeira ver que as fedo.

£ digicit pana mim parceber quais sae
08 pontos mais impoalantes do gque estou
Lendo ou estudando;tenho que anotan as
colsas que depols resultam sew Lmportdn
aLa.

Volto atads e aepife o que estudei, de-
moxando-me mos pontod que M2 pareceram
duvidosos.

Ledio em voz elia quando estudo.

Enquanto anote algo que 0 projesson dis
s¢ antfes,perce dados {mpoxtantes do que
ele estd dizendo,

8.MEus WABITOS DE CONCEN -
TRAGKY

L

7.

%,

9.

F difZeil concentrar-me no que estou
estudando Pepeois de teaminar ndo sei o
que Li,

Tenko fendincia a "sonhar™ quando cato4
es Ludando,

Demore muite para accaxdan-me ¢ esfax
paontoe para esfudan.

Tenho que gatan em um ¢rtado de dAnimo
especial su anapinade panag poden come-
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Py
H

Tuabaet

-!gltﬁ
du
unes

Rarasy

eILs

Sem-
rae

Pontoa

¢ar & Lxabalhax,tendende & peadea tempo.

C.MINHA DISTRIBUIGRD DE TEMPO E
RELACDES SOCTAIS DURANTE 0 ESTUDO

10.Huitas vezes ab hoAds me paretcem cax-
fas para concenfrax-me ou seatix-me
com vontade de estudax,

Fi,Meu tempo wdo estd bem distribuidojde-
dice demasiade tempo para algumes coi-
4¢4 ¢ pouce para oulnass,

3]

12, Minhas horas de estude sdo internompl-
das pox chamadas telefdnicas visitas
¢t baxulhos que we disztraem,

13.8 digicil, pana mim,tesminan um trabathol

em am deteaminado Lempojpon {sso . fica
sem feaminan ou mal feite,ou nde §ica
paante em Lempo.

14.Goszo de ¢studar com outnos ¢ ndo 35~
zinho.

5.0 prazer que sinto em "jfican sem fazea
nada ou divagax,pexturba meus estudes.

16, 0cupo muiteo do meu tempo para Len move-|

Las ia a0 cinema,ver televisdo,ese.

17,0 excesso de vida sociallbailes ,encon-
taok,passeios etelimpedem-me de obitea
Zxite nos meus estudos.
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L
0.HEUS HABITOS € ATITUDES{"S*™

: GERAIS DE TRABALHO

1
1
i

oW
nun

H 2 3
vezea as Sem-
[T phe Pontos

18, Fico neavoso ¢ Lenho "lacunas®™ nos e-

xamesjesqueco tude ¢ nido consige dizen

ou escrever ¢ que apaendd,

14.Antes de comegar a eschever eM um ¢xa-
me de dissertacdo ou de tipo subjetive

prepasc meatalmente a4 reapesta.

20.Teamine minhas provas esenitas ¢ entare
go-as antes de prare fixado para eafne

ga.

2).Trate de entendex cada ponto da maté-
nia a medida que vou estudandoe,assim

nio tenho que voltan atads pata escta-

recen pondos duvidosos,

27.Trato de nelacionan ps assuntfod que 42

estudam e¢m uma matinia com 04 que de
¢s tudam em outra.

3. Taalo de resumin,classiféicar ¢ siste-
matizan o8 fatos apaendidos associan-

do-os com maténias ¢ fatos que estuded

anterionments,

24.Tenho a impressdo de que fiqueé mailo
tempo sem estudan o que aprendi das
maiinids basieas(como Pontugues,'late~
matica,Histdria,ete, ) quando paeciso
desses conheeimentos,

.
£3% .Trato de estudarn apenas o indispensd-
veld para um fesfe,

a2




] H 3
Raxas
vezes a4
ou vezes] Pempae Ponito
Nunca

16.8into-me muilo cansado,eom sono ¢ in-
diferente para assimiten o que estuds.

‘T JTenho que estudan num fugor onde s¢ pod
sa fumar ou beber café,tomar Agua ou
saborean um nefrigenante.Se esfou numa
sala ou biblioteca, precise sain por um
desses motivos.

18.0 desagrade que me causam centas disdci-
plinas ou pacfesdared me impedem de
obter maioxr €xito em meus ¢4 tudos,

RESUMHD
Pontod inteapretacac

A ~-TEéenicas paxa Ler ou toman notas
B -fabitos de Comcentracds

=Pistnibuiclo do tempo ¢ Relagoes
9 Sociais dunante o estudo
4 ~Hibitos ¢ Atitudes Genadis de

Trabathe

Fatal

RECOMENDALOES
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APRENDENDO A ESTUDAR

COMO?
ONDE?
QUANDO?
POR QUE?

Vocé conceberia um médico que ndo soubesse CLINICAR?
Um engenheiro que ndo soubesse CONSTRUIR?
Entretanto, encontramos comumente,

ESTUDANTES QUE NAO SABEM ESTUDAR.



COMO ESTUDAR?

| -INTRODUCAO

1 0 medo de tirar méa nota é o pior empecilho pata o estudo.
Nao estude por notas. Estude porque aprender é a mais bela aventura. Estude,
porque vocé ficara diferente e melhor. Aprenda, porque aprender é construir sua
personalidade Deixe as notas para os que nao tém outro estimulo,

2. Pense sempre que néo é dificil aprender.
Se milhares de estudantes estdo agora aprendendo, por que vocé ndo haveria de
aprender também?

3. Quando ndo gosta de uma disciplina procure analisar detidamente o porqué,
talvez desapareca a ojeriza. Nao culpe o professor. Se ele ndo sabe ensinar,
vocé sabe aprender. Supere-o, entdo.

4. Na&o julgue que vocé aprende algo sem se interessar.
Procure, pois, antes criar interesse. Uma pessoa inteligente descobre interesses
nas tarefas mais enfadonhas. N&o se torture, procure interessar-se.

5. Se vocé esta preocupado com um problema pessoal ou familiar, ndo adianta
estudar. Martiriza-se e ndo consegue nada.



1 PLANEJANDO SEU ESTUDO

1.°) Organize um horario ndo s6 de estudos, mas para todas as suas atividades
(estudo, divertimento, trabalho, repouso, etc ) Olhe sempre para este horario
e considere-o como um desafio a vocé mesmo.

2.°) Verifique se tem a mao tudo de que ira precisar lapis, régua, dicionario, livros,
papel, etc.

3°) Coloque todos os seus trabalhos, esquemas e esbogos ja feitos sobre a matéria
que estiver estudando. Isso mostrara seu progresso e poupara trabalho. 0
que pode |Ihe parecer perda de tempo agora, sera no futuro uma distribuicdo
racional e econémica.

4.°) Fixe o lugar e as horas em que estuda. Isto o ajudara a obter concentracéo e
transformar-se-4 em habito.

REQUISITOS BASICOS PARA BEM ESTUDAR

1°) Ter vontade de querer melhorar, com a preocupacéo de fazer as coisas melhor.
2.°) Estudar, ndo para passar de ano mas, para saber.

3.°) Ter iniciativa, pensar, criticar o que |é e ouve.

4.°} Dialogar com os colegas, professores.

5.°) Planejar seu estudo

6.°) Ler grupos de palavras e ndo palavras isoladas.

7.°) Aproveite 0 maximo da aula

8.°) Desenvolver a memoaria (recitar, falar, associar).

9.°) Néo estude em sequéncia matérias muito parecidas. Uma pode atrapalhar a
outra.

10°) Cuide da salde fisica e mental.

REFLEXOES

)] 0 medo de tirar nota baixa € o pior empecilho para o estudo.
N&o estude apenas para tirar boas notas, mas para ser melhor.
Aprenda, porque aprender é construir sua personalidade.

I)  Pense sempre que ndo é dificil aprender.
Se milhares de estudantes estao agora aprendendo, porque ndo haveria vocé
de aprender?

1) Quando ndo gosta de uma discipilna procure analisar o porque.

IV)  Na&o julgue que vocé aprenda algo sem se interessar, procure criar interésse
pelo que faz
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V)  Sevocé esta preocupada(o) com um problema pessoal ou familiar, procure
aconselhar-se com alguém.

VI)  As desculpas, sdo uma mascaras com a qual nos defendemos para nédo enfrentar
a verdade.

VIl) Nao engane a si proprio dizendo-se pouco inteligente ou que a disciplina é dificil;
enfrente o problema.

VIII) Quanto mais independente vocé ficar do professor, maior sera o seu progresso
intelectual.

LEMBRE-SE

a) Quando vocé nao consegue aprender alguma coisa, ndo € por falta de inteligén-
cia, € que lhe falta aprender algo que ira servir de base a nova aprendizagem.
Procure saber o que é, e ird desaparecer a dificuldade.

b) Longos periodos de estudo ndo adiantam. Divida o tempo.

¢) Nao seja timido nas aulas. Quando ndo entender, faga perguntas.

d) N&o engane a si proprio, controle os resultados do seu estudo.

€) Reveja os apontamentos de aula no mesmo dia em que os contetidos sao dados.

f) N&o desanime. Considere seus fracassos como desafios que o levarao a vitorias.

HABITOS DE LEITURA

1 Leia estérias, romances, revistas. A linguagem néo se aprende s6 na gramética,
mas nos bons autores.
1.1. Nas revistas e jornais leia todos os artigos e crénicas. Vocé precisa estar
informado do que acontece no mundo.
1.2. Quando ler um livro, ndo pule as paginas. N&o leia o fim primeiro. Leia as
"orelhas". Leia o prefacio. No final da leitura faca resumos, sinteses,
julgamentos, avaliacbes.

2. Leitura Cientifica:
2.1. Exame preliminar
2.2. Isolar os dados base (teoremas e leis)
2.3. Exercicios sobre os dados base
2.4. Estudar as experiéncias
2.5. Comegar pelo mais facil e ir aumentando gradativamente as dificuldades.
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O ESTUDO FORA DA CLASSE

Escolha a matéria em que esta mais fraco;

. Dividir o assunto da matéria em etapas;

. Pesquisar sobre o assunto;

. Anotar dividas e esclarecé-las junto ao professor;

g N W N P

. Se possivel reunir-se em grupo, que € uma das melhores maneiras de estudar
se este estiver coeso e bem intensionado;

6. Estudar com um colega ou equipe é a melhor forma de aprender. Vocé e eles
levardo vantagens com esta pratica.

EFETIVACAO OE EXAMES E PROVAS

Para uma boa qualificagdo em exames é necessario estar
preparado para as provas. Isto implica em:

1. Ter DOMINIO completo da matéria;
2. Ser OTIMISTA - estar repousado fisica e emocionalmente;

3. Trabalho CONSCIENTE - depois do estudo sério, vocé vai para a prova cons-
ciente da matéria e de sua atitude na mesma;

4. DISTRIBUICAO RACIONAL DO TEMPO - No ato da prova, selecionar e anotar
as perguntas que tem certeza de responder e efetua-las primeiro, deixando as
mais dificeis para o final da mesma;

5. LER, FALAR, ESCREVER CORRETAMENTE - Procurar ver o sentido ou espirito
da pergunta para responder de acordo com o que se pede: analise, avaliagdo,
comparacgdo, critica, definicdo, descricdo, explicagdo, interpretagdo, resumo,
distinguir o importante do acessorio. Escrever legivel para que o professor possa
entendé-lo;

6. RELER A PROVA APOS O TERMINO.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: Este material foi elaborado com pesquisa
extraida da obra "ESCOLA SECUNDARIA MODERNA", de Lauro 0. Lima e de
documentos pertencentes ao Gabinete de Orienta¢do Educacional da E.T.F.Pr.
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1. TEXTO: Regras que favorecem a aprendizagem:

A aprendizagem é uma tarefa complexa, e nenhum método
€ ideal para todos os casos, isto &, para todos os aprendizes ou, qualquer conteu-
do. Existem, no entanto, certas regras gerais que favorecem a aprendizagem efi-
ciente quando o estudante se acostuma com elas.

- Faca uso eficiente do tempo de estudo.

0 tempo deve ser calculado, a fim de ndo apresentar desperdicio. O estudante pre-
cisa habituar-se a determinar seus periodos de estudo e a trabalhar imediatamente.
O habito de "estudar depois" ou transferir as obrigacdes para "amanha", pode ser
fatal para a vida escolar. Estudar quando se "esta disposto" tem vantagens sob o
ponto de vista da motivagcdo, mas nao é um método seguro.

- Acentue a compreensao:

E bom conseguir uma visdo geral do contetido, antes de estudar os pormenores. A
pratica de organizar e sintetizar permite maior compreensdo e maior retengao.
Deve-se procurar aumentar o vocabulario, a compreenséo e a velocidade da leitura.

- Procure conhecer a biblioteca e fontes de referéncia:
Desenvolva atitude critica e habilidade de resumir. Ndo dependa de uma Unica fonte,
aprenda a tirar o essencial de varias fontes.

- Faca revisdes periodicas dos contetdos: Tome nota das
coisas mais importantes, escreva as idéias principais em seu caderno para que possa
revé-las de tempos em tempos. Faca uma revisdo diéria, semanal e mensal do que
aprendeu.

BIBLIOGRAFIA: Aprendendo a Estudar (Madalena dell Valle Gomide)
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2. TECNICAS: Painel Integrado.

3. PROCEDIMENTOS:

3.1 Leia o texto acima, organizando a seguir um roteiro. (Roteiro é a trans-
formac@o de um texto em itens numerados ou letrados, muito sumario,
contendo apenas as palavras chaves):

S
B B
c d) .
B ... 1 I

/3
B) e bY .
C dy
) .

d e
al bY
C) dy .
) I 1

. S
B e by
1 dy
B 1 2

Boa) . Y L
e} .. e dy
e) ................ Wia o ” ......................



3.2 Leia com atencdo o texto acima, elaborando a seguir um grafico. (Grafico é um
conjunto de diagramas para estabelecer as relagfes entre as idéias).

3.3 Leia com atengao o texto acima, e depois, com o auxilio de dicionario, defina as
palavras que vocé ndo conhece:
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3.4 Leiao texto acima, com atencdo, e faca um quadro de chaves:




3.5 Leia com atencdo o texto acima e faga um quadro em colunas:

..... P

..................................... e e s
............. '
...... P

----- ] + . PR L o + . v e e
............. .
....... D L




COMO EMPREGAR UMA TECNICA PARA ESTUDAR

"Nao existem trugues magicos para passar nos exames
e sim técnicas cientificas para estudar melhor. Saber
estudar é o caminho mais facil de aprender o que quer
que seja".



UMA ESTRATEGIA DO ESTUDO

OMETODOEPL2R

Este método foi criado nos Estados Unidos e os estudantes que se utilizavam dele.
conseguiram boas classificacdes nas provas que efetuaram. Vejamos o significado da

sig@dEPL2R:

1. E = Explorar, ou exame preliminar através de uma
visao (leitura) rapida do texto.

2. P =Perguntar, levantar problemas, questdes, davidas sobre
o texto lido.

3. L =Ler otexto atentamente, fazendo anotactes e sumarios
(resumos, esquemas) para adquirir informagdes.

4. 1.° R = Recitar, repetir, tentando evocar o texto lido.

5. 2.° R = Rever (reler ou rever), voltar ao texto para con-
trole e reviséo.

E L P 2R = Explorar, Perguntar, Ler, Recitar, Rever
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1. EXAME PRELIMINAR OU PESQUISA:

Sera 0 mesmo que o "trailer" de um filme - um rapido
relance das etapas mais importantes, para ter uma visdo global ou idéia geral do
assunto a ser estudado. E um sobrevdo do texto para reter uma visdo geral.

2. PERGUNTAR:

E o segundo passo preparatério. A medida que vocé vai
fazendo o Exame Preliminar, formule algumas perguntas sobre os titulos e sub-
titulos dos assuntos a serem estudados. Se houver um questionario ao fim do
capitulo, leia-o antes e a medida que for fazendo a segunda leitura (leitura atenta),
procure ir respondendo mentalmente as questdes do questionério e as feitas por
vocé mesmo. A medida que vocé for desenvolvendo certa habilidade para formular
e responder perguntas enquanto estuda, verificara que muitas delas sdo as mesmas
que o professor colocaré na prova.

3. LER PARA ADQUIRIR INFORMAGCOES:

Esta segunda leitura devera ser lenta e completa.

Anote e memorize os titulos e subtitulos. Faca anotacfes a
lapis onde vocé tentara resumir as idéias principais de cada subtitulo. Faca
esquemas, diagramas, chaves, etc.

"Toda aprendizagem é um trabalho que pede ao seu cére-
bro - acéo - e isto ocorre quando vocé procede com interesse e dinamismo com o
material que vai estudar". Esta leitura atenta, fazendo anotacdes e resumos, requer
muita meditacao e concentracdo e € muito importante.

4. REPETIR OU FALAR PARA DESCREVER OU EX-
POR OS TEMAS ESTUDADOS:

Durante esta etapa do estudo vocé tentara repetir oralmente
e com suas proprias palavras, o que vocé leu. Quando vocé acabar de ler e resumir um
assunto, procure sem olhar para o livro, tendo como ponto de apoio o resumo, dizer
com suas proprias palavras as idéias do autor. "Isto ndo devera ser uma repeticdo de
palavra por palavra ou decoracéo, mas sim um resumo da esséncia do assunto”. Ha
certas matérias como linguas estrangeiras, ou certas formulas e leis que devemos
aprender de cor, mas esta recitacdo da qual estamos falando nédo é para decorar e
sim "falar para descrever os temas estudados com o emprego das palavras proprias".

5. REVISAO OU TECNICA DO REPASSE:

Esta revisdo é uma forma abreviada da etapa anterior (n.°
04), e tem a finalidade de recapitulacao, pois devera ser feita algum tempo
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apods o primeiro estudo, trata-se de um novo sobrevdo, com leitura paralela dos re-
sumos para reforcar e investigar os conhecimentos que ja foram adquiridos.

Esta revisdo estd baseada na chamada curva do esquecimen-
to, que diz: "Esquece-se mais nas primeiras 8 horas do que nos 30 dias posteriores".

Baseado nesta realidade a técnica do repasse consiste em
revisar a cada 8 ou 12 horas aquilo que estudamos. De que maneira? Pegando o
esquema e fazendo uma repeticdo ativamente, durante alguns minutos. Este repas-
se deverd ser feito todos os dias durante uma semana. Assim fazendo a memdria se
fortalece e o esquecimento diminui. Quando vocé voltar a revisar o assunto estudado
dali a 30 dias, vera que ainda esta com tudo bem claro em sua memoria.

Experimente o método. Ndo desanime com as primeiras
tentativas que lhe parecerao dificeis.

Pratique-o uma série de vezes e achara que verdadeiramente
€ muito facil e simples.

Tudo isto ndo é somente teoria. Foi comprovado repetida-
mente com as experiéncias reais de estudantes.

Experimente-o.

INDICACOES BIBLIOGRAFICAS:

THEOPHILO, Roque - Por que? Como? Quando? Onde Estudar? - Sdo Paulo Editora
Saber



COMO ESTUDAR AS DIFERENTES DISCIPLINAS

"Ao estudar devemos buscar - CULTURA - que é um
processo espiritual de formacdo e enriguecimento da
inteligéncia, buscado a formacgé&o".

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

THEOPHILO, Roque - Por que? Como? Quando? Onde
Estudar? - Sdo Paulo - Editora Saber



O ESTUDO DA COMUNICAGAO E EXPRESSAO.

Nos dias de hoje as comunicagdes estdo assumindo primor-
dial importancia A Linguagem Oral e Escrita sdo os elementos pelos quais expri-
mimos

Nossas Necessidades;

Emocoes;

Desejos e Pensamentos;

Designamos as Coisas;

enfim nos COMUNICAMOS.

A leitura de livros, a composi¢do, as exposi¢cbes orais, a
conversacdao dirigida, os cursos de oratoria, os clubes de literatura, a freqiiéncia as
bibliotecas, palavras cruzadas, uso constante do dicionario, ouvir bons oradores,
aumentar o vocabulario, sdo 6timos elementos para desenvolver o gosto pelo
estudo das linguas.

Importancia do uso correto do idioma

Num levantamento feito entre 43 empresarios de Industria e
Comércio, foi bem destacado o valor que as empresas dao ao idioma. Em sintese,
ficou patente que empregados jovens, bem habilitados sob outros aspectos, ndo
sabem expressar suas idéias por intermédio de um idioma correto, na parte de
linguagem oral.

Aprende-se a escrever, escrevendo. A pratica constante,
metodica e refletida é condigdo essencial para o desenvolvimento da técnica da
escrita.

Estudar a lingua patria, ndo é decorar e aplicar mecani-
camente regras gramaticais, mas conhecer, através de leitura, da observacgao e da
vida, os principios, as leis e as normas basicas do idioma nacional. A gramatica
deve ser aprendida pela lingua e néo a lingua pela gramatica. Entretanto, o conhe-
cimento de principios ortograficos auxiliam grandemente para o bem se escrever

A gramatica é, simultaneamente, condicdo e impredimen-to
da lingua Condicédo, porque sem gramatica ndao ha lingua e, sem lingua, é im-
possivel a arte literaria.

Portanto, caro estudante: a ortografia sera bem facil quando
atentarmos para alguns pontos basicos:

- Devemos estudar as regras de acentuagao grafica,

- Devemos anotar as palavras que temos duvida quanto a

ortografia.

0 ESTUDO DE ESTUDQOS SOCIAIS:

A participagdo ativa do trabalho escolar permitira uma
melhor integragdo nas disciplinas que comp&em os Estudos Sociais



Recorrer constantemente a fontes auxiliares de estudo:
Mapas, Enciclopédias, Revistas, Cinema, etc.

Transportar o mais possivel para a realidade os problemas
teodricos.

A Geografia deve partir da visdo das coisas e da observagdo
dos fendbmenos.

A Historia deve ter na pesquisa de documentos a sua critica
e descricao do passado (estudo comparado) ndo se restringindo a narrativa literaria. A
Histéria ndo deve visar a um aspecto da vida dos povos, mas deve abranger a
totalidade da vida cultural.

A Organizacao Social e Politica do Brasil, deve ser estuda-
da com um objetivo especifico que é o de criar no estudante o ajustamento crescen-
te ao meio, dando-se énfase ao conhecimento do Brasil na perspectiva atual do seu
desenvolvimento sob o aspecto geral. Uma fonte ativa de estudos se faz em grupos
(Dinamica de Grupo), observages sistematicas, pesquisa e trabalho de campo.

O ESTUDO DE CIENCIAS:

1. MATEMATICA:

As pesquisas mostram que muitas dificuldades que os estu-
dantes enfrentam com nimeros, decorrem de um aprendizado deficiente, da falta de
base, e por uma concepcéo errdnea de que é dificil.

Portanto, a falta de conhecimentos elementares e desco-
nhecimento de regras basicas, geram as principais dificuldades para o estudo da
Matematica, Aritmética, Geometria, Algebra, etc.

O conhecimento de simbolos, ordem das operacgdes, tabua-
da, operacdes com zero e um, nimeros positivos e negativos, fragdes e numeros
decimais, proporcdes, porcentagens, calculo, indices, funcdes lineares, figuras
geométricas nos seus rudimentos, facilitam o estudo da Matematica.

Para o desenvolvimento do pensamento I4gico ndo se pode
estabelecer uma seqiiéncia sem a perfeita integragcéo

Ciéncias dos nimeros - aritmética e algebra

Ciéncias das figuras - geometria, geometria analitica e mecéa-

nica racional

E os respectivos elementos da demonstracao - defini¢cdes,
axiomas, postulados.

Recorrer ao professor para solicitar esclarecimentos dos
pontos béasicos com fungdo objetiva e prética, articulando-os com a vida real, € uma
medida inteligente para o progresso efetivo no estudo da Matematica.

2 CIENCIAS FiSICAS E BIOLOGICAS

A observacéo e a experimentacdo Sa0 0s processos basicos
da aprendizagem da Fisica e da Quimica, enquanto que a Biologia deve partir da
observacgéo dos seres e fenbmenos do meio em que vive
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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