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Apresentacao

Prezado (a) Professor (a),

A Educacao Especial, como uma modalidade de educagdo escolar que perpassa
todas as etapas e niveis de ensino, esta definida nas Diretrizes Nacionais para a
Educacao Especial na Educacdo Bésica que regulamenta a garantia do direito
de acesso e permanéncia dos alunos com necessidade educacionais especiais e
orienta para a inclusdo em classes comuns do sistema regular de ensino.

Considerando a importancia da formagdo de professores e a necessidade de
organizacao de sistemas educacionais inclusivos para a concretizagdo dos direitos
dos alunos com necessidade educacionais especiais a Secretaria de Educagao
Especial do MEC esta entregando a colegdo ""Saberes e Praticas da Inclusao™,
que aborda as seguintes tematicas:

» Caderno do coordenador e do formador de grupo.

* Recomendagdes para a construg¢do de escolas inclusivas.

* Desenvolvendo competéncias para o atendimento as necessidades
educacionais especiais de alunos surdos.

* Desenvolvendo competéncias para o atendimento as necessidades
educacionais especiais de alunos com deficiéncia fisica/neuro-motora.

* Desenvolvendo competéncias para o atendimento as necessidades
educacionais especiais de alunos com altas habilidades/ superdotagao.

* Desenvolvendo competéncias para o atendimento as necessidades
educacionais especiais de alunos cegos e com baixa visdo.

* Avaliagdo para identificacdo das necessidades educacionais especiais.

Desejamos sucesso em seu trabalho.

Secretaria de Educagao Especial



SECRETARIA DE EDUCACAO ESPECIAL

"O quadro a seguir ilustra como se deve entender e ofertar os servigos de
educagao especial, como parte integrante do sistema educacional brasileiro,
em todos os niveis de educagdo e ensino". (Parecer CNE/CEB N° 2/2001)
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Introducéao

FINALIDADE
Favorecer condi¢des para que professores e especialistas em Educagdo possam

identificar e atender as necessidades educacionais especiais de alunos cegos e de

alunos com baixa visdo presentes na classe comum, do ensino regular.

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM
Ao final deste mddulo, o professor devera ser capaz de:

L.

10.

11.

Descrever caracteristicas da cegueira e da baixa visao, conceitos e classificacdes
correntes.

Dissertar sobre as implicagdes da cegueira ¢ da baixa visdo para o
desenvolvimento do aluno e para o processo de ensino e aprendizagem.
Aplicar o teste de acuidade visual.

Discutir sobre a necessidade de se estimular o desenvolvimento sensorial do
aluno cego e do aluno com baixa visao .

Reconhecer recursos opticos disponiveis para diferentes tipos de baixa
visao.

Dissertar sobre o Braille, como sistema de comunicac¢do para o aluno com
deficiéncia visual.

Dissertar sdbre complementagdes curriculares especificas (embora nao
exclusivas) para o ensino de alunos cegos e/ou de alunos com baixa visdo:
Atividades de Vida Diaria, Orientagdo e Mobilidade, Escrita cursiva, ¢
Soroban.

Dissertar sdbre a aplicacdo do sistema Braille no ensino de diferentes areas
do conhecimento para alunos cegos.

Dissertar sobre adequacdes curriculares para o acolhimento de alunos cegos
e de alunos com baixa visao.

Dissertar criticamente sdbre a avaliagdo compreensiva do processo de ensino
e aprendizagem do aluno cego e do aluno com baixa visdo.

Analisar criticamente os desafios no processo de ensino e aprendizagem, em
relacdo a alunos com deficiéncia visual.

DESENVOLVENDO COMPETENCIAS PARA O ATENDIMENTO AS NECESSIDADES
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12. Planejar e implementar ajustes curriculares de pequeno porte: organizacionais,
de objetivos, de contetdos, de métodos e procedimentos, de temporalidade e de
avaliacdo, considerando as especificidades de cada area do conhecimento.

13. Apontar os ajustes curriculares de grande porte que se mostram necessarios
para atender as necessidades educacionais especiais de cada aluno:
organizacionais, de objetivos, de conteudos, de métodos e procedimentos,
de temporalidade e de avaliagdo.

14. Identificar estratégias de agdo voltadas para o desenvolvimento de interacdes
sociais ¢ de relagdes sociais estaveis no contexto da sala inclusiva.

CONTEUDO

1. A deficiéncia visual: conceituacao, sistemas de classificacdo, caracteristicas e
implicagdes (expectativas 1 e 2).

Teste de acuidade visual: Escala de Snellen (expectativa 3).

3. Estimulacdo e desenvolvimento sensorial: tato, olfato, audicdo, paladar e
sentidos integrados (expectativa 4).

Recursos opticos para a educagao de alunos com baixa visao (expectativa 5).

5. Sistema Braille (expectativa 6).

6. Complementagdes curriculares especificas para a educagdo do aluno cego
e/ou do aluno com baixa visdo: orientacao e mobilidade, atividades de vida
diaria (AVD); soroban e escrita cursiva (expectativa 7).

7. Recursos didaticos para uso em areas especificas do conhecimento: Lingua
Portuguesa, Matematica, Historia e Geografia, Ciéncias, Artes e Educacao
Fisica (expectativa 8).

8. Adequagdes Curriculares (expectativa 9).

9. Avaliagdo compreensiva do processo de ensino e aprendizagem e identificacdo
de necessidades educacionais especiais (expectativas 10,11,12 e 13).

10. Estratégias de agdo voltadas para o desenvolvimento de interagdes sociais e
de relagdes sociais estaveis no contexto da sala inclusiva (expectativa 14).

DESENVCLVENDO COMPETENCIAS PARA O ATENDIMENTO AS NECESSIDADES
EDUCACIONAIS ESPECIAIS DE ALUNOS CEGGS E DE ALUNOS COM BAIXA VISAD
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1° ENCONTRO

|. CONHECENDO A DEFICIENCIA VISUAL
CEGUEIRA E BAIXA VISAO

TEMPO PREVISTO
08 horas

FINALIDADE DO ENCONTRO

Favorecer condigdes para que cada participante se familiarize com os principais
aspectos que constituem a condi¢ao de cegueira e a condi¢ao de baixa visdo: sistema
e fungdo visual, conceituagdo, incidéncia, causas, sintomas, sinais indicadores ¢
tipos de deficiéncia visual (ref. a expectativa 1).

MATERIAL

Texto:

Brasil. Programa de Capacitacdo de Recursos Humanos do Ensino Fundamental
- Deficiéncia Visual. Vol 1, p. 29-33,34 — 35- 38-41,46-50,61-74. Brasilia:
MEC/SEESP, 2001.

SEQUENCIA DE ATIVIDADES

Este encontro devera se constituir de diferentes momentos de interacao,
objetivando a construcdo do conhecimento sObre os principais aspectos que
constituem a cegueira e a baixa visao.

PERIODO DA MANHA

TEMPO PREVISTO
04 horas

1. Apresentacdo dos participantes do grupo (1 h)

Primeiramente, o formador devera propor aos participantes que se
apresentem. Para tanto, sugere-se a utilizagdo da técnica de dinamica de

1
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grupo denominada Cosme / Damido. Descreve-se, a seguir, 0s passos que
constituem a técnica sugerida.

Objetivos

Favorecer o conhecimento e o entrosamento dos participantes.
Procurar desenvolver a compreensdo sobre as expectativas e possiveis
predisposicdes do outro, com relagao ao trabalho a ser desenvolvido.
Desenvolver a capacidade de ouvir e de sintetizar as informacdes
transmitidas pelo outro.

Desenvolvimento
* O formador deverd formar subgrupos de, no maximo, dois integrantes,

orientando-os a trocarem idéias, durante dez minutos, sobre os itens
constantes do roteiro, apresentado a seguir:

Roteiro da entrevista
Nome
Qualificacdo profissional
Historico profissional
Fungao profissional atual
Interesses
Qualidades e defeitos
Competéncias e dificuldades
Objetivos profissionais
Objetivos para este encontro Obs: E importante enfatizar a busca

de identificac@o das caracteristicas pessoais do companheiro que esta

S

endo entrevistado e anotar suas colocagoes.

* Apds a entrevista mutua, os participantes deverdo se reagrupar em grande

circulo, possibilitando que cada um se apresente aos demais integrantes do
grupo, como se fosse o companheiro que entrevistou. Exemplo: José entrevista
Maria e Maria entrevista Jos¢. Para a exposicao Maria diz: "Eu sou José, etc.
e José diz: "Meu nome ¢ Maria, etc.

* Ao final das apresentagdes, faz-se a avaliagdao do exercicio, verificando se

todos os participantes foram apresentados a plenaria. Essa atividade
devera ter a duragao maxima de 45 minutos.

2. Estudo dos textos (1 h)
O formador devera dar continuidade as atividades, propondo aos
participantes que se organizem, a seguir, em subgrupos de no maximo

12
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quatro pessoas, para leitura, identificag@o e discussdo sdbre os aspectos
relevantes constantes dos textos abaixo indicados:

SISTEMA E FUNCAO VISUAL - CONCEITUANDO A
DEFICIENCIA VISUAL*

A formagdo da imagem visual depende de uma rede integrada, de estrutura
complexa, da qual os olhos sdo apenas uma parte, envolvendo aspectos fisiologicos,
funcdo sensorio-motora, perceptiva e psicologica.

A capacidade de ver e de interpretar as imagens visuais depende fundamentalmente
da funcao cerebral de receber, decodificar, selecionar, armazenar e associar essas
imagens a outras experiéncias anteriores.

Estrutura do globo ocular

Para ver o mundo em formas e cores ¢ necessario que o nervo optico e a retina
(camada interna que reveste a cdmara ocular) estejam intactos. A retina ¢ formada
por células foto-receptoras, os cones, responsaveis pela visdo central e visdo de
cores, ¢ pelos bastonetes, responsaveis pela visao periférica e adaptacao a pouca
iluminacdo - visdo noturna.

A concentragdo das células nervosas na retina passa a constituir a macula, ponto
central da visdo, cuja funcdo ¢ a acuidade visual, responsavel pela visdo nitida e de
detalhes. As terminagdes dessas células nervosas constituem o nervo dptico que
conduz o estimulo visual ao cérebro, onde as imagens sao interpretadas.

! Brasil. Programa de Capacitagéo de Recursos Humanos do Ensino Fundamental - Deficiéncia Visual. Vol.
i, p- 29-33,34-35.38-41,46-50, 61-74- Brasilia: MEC/SEESP, 2001.
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A parte externa € constituida pela esclerotica, membrana fibrosa e resistente (o
branco dos olhos), responsavel por sua protecdo. A cérnea € transparente, para
possibilitar a passagem dos raios luminosos.

A tinica média ¢ constituida pela cordide, membrana pigmentada, rica em
vasos sangliineos, responsaveis pela irrigagdo e pela nutri¢ao da retina.

O corpo ciliar ¢ um espessamento da tinica média, ligando a corodide a iris.
Produz o humor aquoso, fluido transparente que ocupa o espago entre a cérnea
e o cristalino, parte anterior. Junto com o humor vitreo (substancia gelatinosa e
transparente), ocupa o espago posterior do cristalino e retina, formando os
meios liquidos.

A iris, o disco colorido dos olhos, ¢ formada, na parte central, pela pupila (menina
dos olhos), que controla a entrada e a quantidade do estimulo luminoso. Pela
acao dos musculos da iris, controlada pelo sistema autdonomo, a pupila se dilata
no escuro e se contrai em alta iluminagdo, regulando a quantidade de luz que
penetra no olho.

Atrés da iris, fica o cristalino, uma lente biconvexa, transparente, responsavel pelo
foco e nitidez da imagem. O estimulo atravessa os diversos meios transparentes,
cornea, humor aquoso, cristalino e corpo vitreo, para chegar ao fundo do olho.
Qualquer méa formacao ou alteragdo, nesse sistema, pode prejudicar seriamente
a func¢ao visual.

As sensagoes visuais, recebidas invertidas pela retina, sdo levadas ao cérebro,
pelo nervo oOptico, e corrigidas pelo cortex visual occipital, que, interpretadas,
tornam-se conscientes.

Os cones e bastonetes fazem sinapse com células bipolares que, conectadas as
células ganglionares, formam os axonios do nervo optico.

Cortex Visual

As imagens visuais se formam através da excitagdo, pela luz, das moléculas
fotossensiveis, desencadeando reagdes quimicas e gerando impulsos nervosos, que

sao conduzidos pelo nervo Optico ao cortex visual, responsavel pela decodificacao,
interpretagdo e associagdao de imagens.

14
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Processamento visual

A Visao Tridimensional

A visdo tridimensional ou estereoscOpica ocorre quando ha binocularidade,
possibilitando a percepgao da posi¢do dos objetos no espago, o calculo da distancia
entre eles e a nogao de profundidade.

A imagem integrada no cérebro ocorre porque a informag¢ado visual de ambos os
olhos (visdo binocular) ¢ fundida em uma unica imagem, pelas células corticais
conectadas as vias Opticas de ambos os olhos.

A visdo binocular se desenvolve normalmente, se os dois olhos trabalharem
juntos. Com imagens diferentes por desvio dos olhos (estrabismo) ou por erro de
refragdo, ndo ocorre a fusdo. Dessa forma, a crianca passa a preferir o melhor olho,
suprimindo a imagem do outro ou fixando alternadamente, podendo desenvolver
a ambliopia ou baixa visdo.

As alteracdes da visdo binocular, as dificuldades de convergéncia (desvio) e
acomodativas (acomodag¢do da lente ocular para ver em diferentes distancias),
podem acarretar na crianga sensagdes desagraddveis como: imagens duplas
(diplopia), dificuldade de discriminacdo de figura e fundo e de orientacdo no
espago.

Essas dificuldades devem ser corrigidas por correcdo Optica, oclusdo ou
intervengao cirurgica, quando for o caso, o mais cedo possivel, antes da redugao
da plasticidade neuronal e cortical, para que a crianca tenha um desenvolvimento
normal do sistema e fung¢ao visual.

15
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CONCEITUANDO A DEFICIENCIA VISUAL
Baixa Visao

E a alteragdo da capacidade funcional da visdo, decorrente de inimeros fatores
isolados ou associados, tais como: baixa acuidade visual significativa, reducao
importante do campo visual, alteragdes corticais e/ou de sensibilidade aos
contrastes, que interferem ou que limitam o desempenho visual do individuo.

A perda da fun¢@o visual pode se dar em nivel severo, moderado ou leve, podendo
ser influenciada também por fatores ambientais inadequados.

Cegueira
E a perda total da visdo, até a auséncia de projecio de luz.

Do ponto de vista educacional, deve-se evitar o conceito de cegueira legal
(acuidade visual igual ou menor que 20/200 ou campo visual inferior a 20° no
menor olho), utilizada apenas para fins sociais, pois ndo revelam o potencial
visual util para a execu¢do de tarefas.

ABORDAGEM EDUCACIONAL

A comprovagdo de que portadores do mesmo grau de acuidade apresentam
niveis diferentes de desempenho visual e a necessidade de relacionar a utilizagao
maxima da visdo residual com o potencial de aprendizagem da crianga, levou as
Dras. Faye e Barraga a enfatizarem a necessidade de uma avaliagdo funcional,
pela observacdo criteriosa da capacidade e desempenho visual da crianga. Sob
esse aspecto e, portanto, para fins educacionais, sdo por elas considerados:

Pessoas com baixa visao - aquelas que apresentam "desde condigdes
de indicar projecdo de luz, até o grau em que a reducdo da acuidade
visual interfere ou limita seu desempenho". Seu processo educativo
se desenvolverd, principalmente, por meios visuais, ainda que com
a utilizagdo de recursos especificos.

168
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Cegas - pessoas que apresentam "desde a auséncia total de visdo,
até a perda da projecao de luz". O processo de aprendizagem se fara
através dos sentidos remanescentes (tato, audi¢do, olfato, paladar),
utilizando o Sistema Braille como principal meio de comunicagdo
escrita.

INCIDENCIA

Dados da Organizagdo Mundial de Saude revelam a existéncia de aproximadamente
40 milhdes de pessoas deficientes visuais no mundo, dos quais 75% sdo
provenientes de regides consideradas em desenvolvimento.

O Brasil, segundo essa mesma fonte, deve apresentar taxa de incidéncia de
deficiéncia visual entre 1,0 a 1,5% da populacdo, sendo de uma entre 3.000
criancas com cegueira, ¢ de uma entre 500 criangas com baixa visdo. Observa-
se que a propor¢do ¢ de 80% de pessoas com baixa visdo e de 20% de pessoas
totalmente cegas.

Calcula-se que os dados estimados poderiam ser reduzidos pelo menos a metade,
se fossem tomadas medidas preventivas eficientes.

O censo escolar/2002 (INEP) registra 20.257 alunos com deficiéncia visual na
educacao basica do sistema educacional brasileiro. A analise desses dados reflete
que muitas criangas, jovens e adultos com deficiéncia visual encontram-se fora
da escola.

CAUSAS MAIS FREQUENTES
Causas Congénitas

* Retinopatia da Prematuridade, graus III, IV ou V - (por imaturidade da retina
em virtude de parto prematuro, ou por excesso de oxigénio na incubadora).

+ Corioretinite, por toxoplasmose na gestagao.

» Catarata congénita (rubéola, infec¢des na gestagao ou hereditaria).

* Glaucoma congénito (hereditario ou por infecgdes).

 Atrofia dptica por problema de parto (hipoxia, anoxia ou infec¢des perinatais).

* Degeneragoes retinianas (Sindrome de Leber, doencas hereditarias ou
diabetes).

» Deficiéncia visual cortical (encefalopatias, alteracdes de sistema nervoso
central ou convulsoes).
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Causas Adquiridas

Por doencas como diabetes, descolamento de retina, glaucoma, catarata,
degeneracdo senil e traumas oculares.

PREVENGCAO DA DEFICIENCIA VISUAL NA INFANCIA

Em nosso meio, a baixa visdo ainda passa, muitas vezes, despercebida a pais e
professores, manifestando-se, com freqiiéncia, no momento em que aumentam na
escola os niveis de exigéncia quanto ao desempenho visual da crianca, para perto.
Por sua vez, a cegueira ¢ mais facilmente detectada e geralmente diagnosticada
mais cedo.

A deteccao precoce de quaisquer dos problemas pode constituir fator decisivo
no desenvolvimento global da crianga, desde que sejam propiciadas condi¢des
de estimulagdo adequada a suas necessidades de maturacao, favorecendo o
desenvolvimento méaximo de suas potencialidades e minimizando as limitagdes
impostas pela incapacidade visual.

Em todas as situagdes escolares, a professora tem, normalmente, oportunidade
de observar sinais, sintomas, posturas e condutas do aluno, que indicam a
necessidade de encaminhamento a um exame clinico apurado.

SINTOMAS E SINAIS MAIS COMUNS DE ALTERACOES
VISUAIS

Sintomas:

* tonturas, nauseas e dor de cabeca;

» sensibilidade excessiva a luz (fotofobia);
* visao dupla e embagada.

Condutas do aluno:

+ aperta e esfrega os olhos;

* irritacdo, olhos avermelhados e/ou lacrimejantes;

* palpebras com as bordas avermelhadas ou inchadas;
* purgacdes e tergois;

» estrabismo;

* nistagmo (olhos em constante oscilagdo);

* piscar excessivamente;

» crosta presente na area de implante dos cilios;
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» franzimento da testa, ou piscar continuo, para fixar perto ou longe;
» dificuldade para seguimento de objeto;

» cautela excessiva ao andar;

* tropeco e queda freqiientes;

» desatencao e falta de interesse;

* inquietacdo e irritabilidade;

» dificuldade para leitura e escrita;

* aproximacdo excessiva do objeto que esta sendo visto;

* postura inadequada;

» fadiga ao esforgo visual.

Formas de Prevencgéo

As causas de origem genética e familiar, como retinite pigmentosa, glaucoma e
catarata congénita, podem ser evitadas com aconselhamento genético.

Dentre as causas congénitas, destacam-se os fatores mais freqlientes: gestacao
precoce, desnutricdo da gestante, drogas em geral, alcool, infec¢des durante a
gravidez (rubéola, sifilis, AIDS, toxoplasmose e citomegalovirus).

Existe alta incidéncia de deficiéncia visual severa associada a multipla deficiéncia,
em nosso meio, em vista da falta de preven¢do (vacinacdo de meninas contra a
rubéola), o que evitaria o nascimento de criangas com catarata congénita, surdez
e deficiéncia mental.

Toda mulher deve ser vacinada antes de engravidar ou, de preferéncia, no inicio
da adolescéncia, pois o virus da rubéola materna atravessa a placenta, alterando
o processo de formacao embriondria.

A prevencdo depende apenas da politica publica, devendo a investigagdo
epidemiologica a ser realizada pelos governos estaduais € municipais.

A toxoplasmose ¢ transmitida pelo protozoario "toxoplasma gondii", geralmente
por meio de contato com animais domésticos infectados: caes, coelhos, gatos,
galinhas, pombos e alimentos mal cozidos. A mae contagiada no primeiro
trimestre de gestacdo pode gerar uma crianca com deficiéncia visual severa,
microcefalia e calcificagOes cerebrais.

As doengas virais e bacterianas como sarampo, meningites, encefalites, podem
acarretar hidrocefalia, ou microcefalia. Sdo também causas de deficiéncia
visual que podem ser reduzidas por medidas eficientes de prevengdo de saude,
como deteccdo precoce das alteracdes visuais, triagem em bercario, creches e
pré-escolas.
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TIPOS DE DEFICIENCIA VISUAL

As principais alteracdes visuais na infancia sdo: hipermetropia, miopia,
astigmatismo, ambliopia e estrabismo. Embora essas alteragdes ndo constituam
deficiéncia visual, sdo problemas visuais que devem ser detectados e tratados
precocemente, com intervencdo clinica oftalmologica adequada, para que a
crianca atinja um desenvolvimento das fungdes visuais dentro dos padroes de
normalidade.

O olho humano pode ver, com nitidez, objetos a curta distancia, desde 25 cm até
muitos quilometros de distancia. Para que isto ocorra, os meios Opticos e vias
opticas devem estar intactos, de modo que a imagem captada pela retina seja
transmitida pelo nervo optico até o cortex visual, responsavel pela decodificagdo
e interpretagdo das imagens visuais.

A deteccdo precoce e corre¢do das principais alteragdes visuais, no primeiro ano de
vida, permitem que as imagens de ambos os olhos sejam iguais e de boa qualidade,
para que o cérebro seja capaz de realizar a fusdo. As duas imagens se fundem
tornando uma percep¢ao Unica, processo responsavel pela visao binocular.

A visdo binocular tem um rapido desenvolvimento, a partir da coordenagio
ocular dos 3 até os 12 meses, o que possibilita a percepcao espacial e a visao de
profundidade. As conexdes celulares e a plasticidade neuronal sdo intensas até
os 3 anos, por isso as alteragdes visuais como ambliopia e estrabismo devem ser
corrigidas, de preferéncia, no primeiro ano de vida, para resultados de grande
eficécia.

Embora a binocularidade se complete por volta dos 5-6 anos, os resultados obtidos
depois dos 5 (cinco) anos sdo bem menores. Por isso, deveria ser pratica comum, em
nosso meio, realizar a avaliacao oftalmoldgica nas creches e pré-escolas.

Ambliopia

E a parada ou regressao do desenvolvimento visual em um ou ambos os olhos,
determinando a diminui¢do da acuidade visual, sem uma alteracdo organica
aparente.

A ambliopia pode ser causada por:
» Estrabismo, em 50% dos casos;
» Privagdo sensorial (ex-anopsia, catarata ou ptose);
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* Anisometria - discrepancia de erros de refragao;
* Ametropia - altos erros de refracdo: (hipermetropia, miopia e
astigmatismo).

Como vimos pelos tipos de ambliopia, o tratamento e o controle sdo exclusivamente
de responsabilidade do oftalmologista que fard a prescri¢do do recurso Optico e
a indica¢do da oclusio.

Os médicos dao preferéncia a oclusdo direta na pele, com oclusor antialérgico e
recomendam a oclusdo dos 6culos somente nos casos de ambliopia leve.

A orientacdo da conduta de oclusdo, nos casos de ambliopia e estrabismo, ndo ¢
de competéncia do professor especializado. Esse deve, sim, orientar a familia para
ter consisténcia e perseveranga na conduta, bem como orientar sobre atividades
ludicas que possam distrair e estimular visualmente a crianca.

ESTRABISMO

E a auséncia de paralelismo e sincronia dos miisculos oculares, para uma perfeita
coordenacdo de ambos os olhos, responsavel por uma imagem nitida, no mesmo
ponto da retina, que possibilita a fusdo. A crianca estrabica terd grande dificuldade
para realizar a binocularidade, podendo apresentar:

* Diplopia - imagem dupla;

* Anular ou suprimir a imagem do olho desviado;

* Visdo monocular;

« Baixa de acuidade visual no olho desviado ;

» Desconforto visual para leitura, televisao, etc;

*  Embagamento ou embaralhamento visual;

» Dificuldade para desenho e atividades que requeiram tri-dimensionalidade;

* Piscar muito e dificuldade para dirigir a noite.

Tipos de Estrabismo

* Convergente (esotropia);

» Congeénito - pode \er tratamento cirurgico, entre 6 ¢ 12 meses de idade, para
promover o alinhamento ocular e o desenvolvimento da visdo, porque
geralmente apresenta fixagao cruzada com pouca motilidade ocular;

* Adquirido - acomodativo, ou essencial.

O estrabismo acomodativo pode ocorrer por excesso de acomodagao. Acomodacao ¢
o ajuste do olho para ver diferentes distancias e formar imagem clara, pela mudanga
da forma do cristalino e a agao dos musculos ciliares.
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O estrabismo acomodativo pode ser causado por hipermetropia ou por alteracao
de convergéncia, de origem central. Quando tratado com corre¢do Optica nos
primeiros 6 meses, tende a desaparecer.

Exotropia - Estrabismo Divergente XT

O estrabismo divergente ou XT aparece geralmente mais tarde e esta associado a
miopia. Os exercicios ortopticos podem ajudar muito no tratamento. A cirurgia
pode ser indicada para adquirir fungdo, ou seja, recuperar a visdo binocular ou
puramente por estética.

ERROS DE REFRACAO
Hipermetropia

E uma dificuldade acomodativa (capacidade de ver perto), causada pelo
achatamento do globo ocular. Nesse caso, a imagem se forma atrds da retina e
sua correcdo exige a utilizagdo de lentes convergentes ou positivas, para tornar
o cristalino mais convergente.

O portador de hipermetropia, mesmo com esforco acomodativo, ndo consegue
enxergar nitidamente um objeto quando olha para perto. A criangca mostra-se
desinteressada para ver figuras, TV, leitura e pode ter atraso de desenvolvimento
visual, nas altas hipermetropias, por baixa capacidade de fixacdo e seguimento
visual.

Criangas portadoras de alteragdes neuroldgicas podem apresentar baixa
capacidade acomodativa, mostrando funcionamento visual pobre. E de suma
importancia a detec¢do precoce e corre¢do de refragdo nessas criangas, para
otimizar o desenvolvimento visual e cognitivo.

Miopia

A miopia ¢ dificuldade para ver longe, em virtude do alongamento do globo ocular,
que forma a imagem antes da retina.

As pessoas com miopia ndo enxergam com nitidez objetos distantes. A corre¢@o
¢ feita utilizando-se lentes divergentes ou negativas. Os alunos com miopia, ndo
detectada, apresentam muita dificuldade para copiar da lousa, sdo tidos como
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desinteressados, preguicosos e lentos. Apresentam, como sintomas, piscar
constantemente, fechar a palpebra (esfor¢o acomodativo), cocar os olhos, etc.

Muitos bebés com alta miopia, ndo detectada, podem apresentar atraso
neuropsicomotor, retardando o engatinhar e a marcha em virtude da tensdao ou
do medo de se deslocar no espago e pela falta de controle do ambiente.

Os portadores da Sindrome de Down e de outras sindromes que podem apresentar
alta miopia, devem ser avaliados, e corrigida a retragdo, para prevenir alteragoes
de desenvolvimento.

Astigmatismo

Ocorre quando a cornea ndo apresenta a mesma curvatura em todas as diregdes,
ocasionando uma deformag¢do da imagem.

Os sintomas mais freqiientes do astigmatismo sdo: dores de cabega, olhos
lacrimejantes, queimagdo e coceira nos olhos e deformagdo ou distor¢do da
imagem. Nos grandes astigmatismos a acuidade visual ¢ baixa. A lente para
correcao do astigmatismo ¢ cilindrica.

BAIXA VISAO - PRINCIPAIS PATOLOGIAS
Atrofia Optica

E a perda total ou parcial da visdo, em decorréncia de lesdes ou doencas no nervo
optico, disco optico, papila, podendo haver degeneragdes das fibras, tanto das
células ganglionares, como do corpo geniculado.

Tipos de Atrofia Optica

a) Simples - quando o disco Optico perde a cor rosada, torna-se palido ou
branco. Geralmente ha uma escoria¢do da papila, das bordas para o centro,
ocorrendo palidez temporal da papila. Esse tipo de atrofia pode ser decorrente
de hidrocefalia, meningiomas e sifilis.

b) Secundaria - ¢ decorrente de neurite Optica, neurorretinite ¢ edema papilar.
Neste caso, a aparéncia da papila ¢ branco-azulada, turva ou acinzentada.
As alteracdes podem afetar as regides vizinhas da retina. Podem ocorrer por
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doengas infecciosas, bactérias, virus, protozodrios, hemorragias, diabete,
Leber, traumatismos ¢ tumores.

¢) Atrofia Glaucomatosa - ha um aumento da escavagdo, atingindo todo o disco
optico, atrofia de papila e descolamento do tronco central.

Recursos Opticos e Pedagdgicos Especiais:

» Lupas manuais de altas dioptrias;

* Alto nivel de iluminacdo com filtro para potencializar contraste e diminuir
reflexdo e brilho;

» Contraste e ampliacdo (dependendo da alteragdo do campo);

* Lentes esféricas e prismaticas;

» Telessistemas;

* Magnificagdo eletronica, com controle de contraste, brilho e profundidade;

» Porta texto e caderno de pauta ampliada ou reforcada ;

» Jogos de computador para elaboragao de desenhos e cenas .

Estratégias Pedagdgicas:

» Verificar o potencial de visdo central preservado.

» Compreender as dificuldades de percepcao de detalhes que o aluno apresente
e a necessidade de aproximacao da lousa ou do material pedagogico.

* Facilitar a discriminacdo de detalhes, potencializando o contraste e a
1lumina¢ao do material a ser discriminado.

» Favorecer o desenvolvimento da consciéncia visual, ajudando o aluno a
analisar e interpretar formas mais complexas de objetos e figuras.

» Favorecer a ampliacdo do repertorio visual do aluno, através de multiplas
experiéncias, incluindo até ajudas tateis e auditivas quando a visdo nao for
suficiente.

* Motivar o aluno a construir as imagens mentais a partir da experiéncia
concreta com os objetos para a representacao tridimensional e a representacao
simbolica.

* Ajudar o aluno a compreender suas reais alteragdes de campo visual, as
dificuldades com escotoma (ponto cego), buscando o melhor
posicionamento de cabe¢a ou do material que favoreca melhor desempenho
visual.
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Nistagmo

Sao oscilagdes involuntarias e ritmicas dos olhos, que ocasionam alteracao do
sistema sensorio-motor ocular. O nistagmo pode ser congénito, quando surge
durante os seis primeiros meses, ou adquirido. A origem do nistagmo ainda nao ¢
bem conhecida. Pode ser uma alteragdo neuroldgica (vestibular, lesdes do sistema
nervoso central), por origem cerebelar, ou tumor intracraniano.

O nistagmo pode estar presente nas cataratas congénitas, atrofias Opticas,
albinismo, acromatopsias, alteracdes retinianas e outras.

Tipos de Nistagmo:

*  Movimento Pendular;

* Ondulatoérios - igual velocidade, duragao - direcao;

* Em mola;

* Movimentos mais lentos e retorno rapido - freqiientes em alteragdes
neuroldgicas e vestibulares;

* Mistos.

Os movimentos podem ser horizontal, vertical, obliquo, rotatério e circular.

Spamus Nutans

Surge por volta dos seis meses a um ano de vida. Caracteriza-se por nistagmo
de cabeca, com movimentos antero-posteriores e laterais, rapidos, bem nitidos,
quando a posigdo ¢ sentada. Deitada, tende a desaparecer, a origem ¢ desconhecida
e tende a cura.

Recursos Opticos e Pedagogicos Especiais:

» Lentes prismaticas ou esfero-prismaticas;

» Lentes manuais ou de apoio;

» Lupas de régua;

* Os telessistemas para longe podem ser de dificil adaptacdo, depende da
possibilidade de o aluno realizar a compensacgao de cabeca para bloqueio do
nistagmo;

» Lentes escurecidas ou filtro amarelo para potencializar o contraste.
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Estratégias Pedagdgicas:

» Compreender que as dificuldades 6culo-motoras de focalizagdo, seguimento
visual e coordenacao olho-mao podem dificultar a realizacdo de atividades
praticas de coordenagdo viso-motora, como encaixes, desenhos, copia da
lousa e escrita.

» Evitar alta iluminacdo direta, reflexo e brilho na lousa ou material a ser
discriminado.

* Orientar o aluno quanto a melhor organizagdo espacial, posi¢do para leitura
e adequagao do material, ao ponto de compensacao e distancia que consiga
focalizar e discriminar.

» Evitar corrigir a posicao de cabeca que ¢ a unica forma de bloqueio dos
movimentos involuntarios.

 Utilizar pistas visuais para melhor organizagdo do campo grafico, tanto para
leitura como para escrita (guias para leitura).

* Proporcionar atividades lidicas que favoregam o exercicio dos movimentos
oculares, graduando as dificuldades: boliche, jogos de peteca, bola ao cesto,
futebol, tiro ao alvo, natacdo. Jogos de integracdo sensorial e equilibrio.

Cério-retinite

E uma inflamagao da cordide (coroidite), quando afeta ambas as camadas coroide
e retina.

A causa ¢ a toxoplasmose, por infestagdo do protozoario Gondii, adquirida pelo
contato com animais infectados: caes, coelho, gatos, pombo, galinha e na carne
suina.

E importante que se faga o diagnostico diferencial de sifilis, tuberculose, herpes,
AIDS e uveites. O teste especifico para avaliar os anticorpos para toxoplasmose
¢ a imunofluorescéncia ou Elisa. O quadro neurologico pode ser de alteracdo
focai, com lesdes cicatrizadas, placas maculares e convulsdes. Recursos
Opticos e Pedagdgicos Especiais:

* Oculos de correcdo refracional comum;
» Lentes bifocais;
* Lupas manuais ou de mesa para magnificagao;
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* Lentes esfero-prismaticas entre 6 e 12 graus - com acuidade visual semelhante
em A.O.;

* Lentes esféricas de altas adi¢des com visao monocular;

» Telescopio tipo Galileu - 2x, 3x, 4x e 6x manuais, preferiveis a telescopios
fixos em armacoes.

Esfratégias Pedagogicas:

O professor precisa compreender que muitas vezes € impossivel a crianga olhar
para frente, ou nos olhos do professor, pois os olhos desviam para fugir do ponto
cego, da cicatriz macular.

Recomendam-se os mesmos procedimentos pedagogicos da atrofia dptica, pois
o funcionamento visual ¢ semelhante. Deve-se considerar que nas alteracdes
maculares importantes, a discriminacdo de figuras complexas como de animais
torna-se dificil. Embora o aluno apresente nivel grafico elementar, o professor
pode e deve oferecer materiais simbodlicos como letras e outros. A copia da
lousa ¢ bastante dificil em virtude de, a distancia, a visdo ficar prejudicada, ou
apresentar escotomas no campo visual.

O professor deve ajudar o aluno a buscar a melhor posi¢do e distancia para
facilitar a copia na lousa, além de organizar o campo grafico da lousa em relacao
a necessidade do aluno.

ALTERAQ@ES RETINIANAS
Retinopatia da prematuridade ou iibroplasia retrolental

A retinopatia da prematuridade pode ser decorrente de imaturidade da retina,
por baixa idade gestacional, e/ou por alta dose de oxigénio na incubadora. O
oxigénio em alta concentracao provoca a vasoconstri¢dao, impedindo a irrigacao
da retina, podendo provocar a formagao de pregas retinianas, massa fibrosa ou
cicatricial, retracdo da retina, ou deslocamento total ou parcial.

Podem ocorrer ainda complicagdes como a catarata, o glaucoma ou uveite. O
procedimento cirtrgico nos descolamentos de retina t€ém pouco sucesso, do ponto
de vista funcional, sendo muitas vezes preferivel a estimulagao da visdo residual
remanescente, mesmo que esta seja pouca.
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Recursos Opticos e Pedagogicos Especiais:

a) Para perto
+  Oculos acoplados com lentes de aumento;
* Lentes para miopia;
¢ Lentes de aumento manual;
* Lupas iluminadas tipo copo ou de mesa.

b) Para longe
» Sistemas telescopicos.

Retinose Pigmentar

Distrofia hereditaria dos receptores retinianos, por transmissdo autossdmica
recessiva dominante ligada ao cromossoma X. Constitui sindromes como:
Laurence-Moon, Bardet-Bield, Usher, sendo rigorosamente necessaria a
prevencao por aconselhamento genético.

Sdo muitos os tipos de retinose pigmentar, geralmente de carater progressivo,
com degeneracao de cones (responsavel pela visao de cores) e bastonetes (visao
de formas), no estagio final com altera¢ao macular.

Recursos Opticos e Pedagogicos Especiais:

* Alto nivel de iluminagao;

e Circuitode TV;

* Lampada com raios infravermelhos;

* Ampliacao e potencializacao de contrastes com filtro amarelo;
* Lupa manual até 11 dioptria.

Retinopatia Diabética

E uma alteracdo retiniana por obstrugéo dos vasos capilares da regido da macula
e retina, com formacao de cicatriz ou escotomas extensos, podendo formar edema
ou cistos de macula.

Pode haver descolamentos de retina. O tratamento pode ser a vitrectomia ¢ a
foto-coagulacdo, que estabilizam o quadro de edema. Ha associagdes com catarata
ou glaucoma.
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Sindrome de Leber ou Amaurose Congénita de Leber

E caracterizada por degeneragdio retiniana, com eletroretinograma extinto.
Manifesta-se por uma neurite Optica hereditaria, mais freqiiente na 2* infancia,
lesando os olhos de forma brusca. E transmitida pela mae e afeta geralmente o
sexo masculino, podendo afetar o sistema nervoso.

Ha degeneracdes retinianas que afetam também meninas e sdo do tipo progressivo.
A fungdo visual € bastante prejudicada, acuidade visual - AV muito reduzida e
nivel de funcionamento visual bastante heterogéneo.

Retinoblastoma

Tumor na retina que pode aparecer nas primeiras semanas, até os 2 anos de
idade. Os primeiros sinais sdo leucocoria (mancha branca), podendo ser uni ou
bilateral, estrabismo e ligeira midriase. O tratamento ¢ a enucleacdo de urgéncia,
radioterapia ou quimioterapia conforme resultado anatomo-patologico.

Estratégias Pedagogicas:

* Motivar o aluno a utilizar a0 maximo o potencial visual mesmo nos
descolamentos de retina ou em degeneracdes progressivas. Nos descolamentos
de retina ou redugdo extrema do campo visual, as dificuldades de leitura se
acentuam. Entretanto, o professor deve encorajar o aluno a utilizar a visao
residual, sem temor de perdé-la ou gasta-la.

* Recursos de alta iluminagdo, controle de luz por dimmer e potencializacao
de contrastes, melhoram o desempenho visual do aluno.

» Lapis ou canetas fluorescentes ajudam na visualizagao.

* Na acuidade visual muito baixa ou restricdo acentuada do campo visual, a
copia da lousa se torna muito dificil. Podem ser utilizadas ampliagdes para
perto ou recursos eletronicos para copia da lousa, por varredura.

* Lentes escurecidas melhoram o funcionamento visual e ajudam nas atividades
recreativas.

GLAUCOMA

Decorrente da alteragdo na circulagdo do liquido humor aquoso, responsavel pela
nutri¢do do cristalino, iris e cornea. H4 o aumento da pressao intra-ocular.
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Os sintomas mais freqiientes: dor intensa, fotofobia, olho buftalmico e azulado.
Ha estudos recentes que apontam uma predisposi¢cdo genética para o glaucoma
congénito. E mais freqiiente apds a 4° década, em altas hipermetropias, em
diabéticos e em negros.

0 tratamento ¢ cirargico e o mais precoce possivel obtendo bons resultados. Pode
haver complica¢des como luxagdes do cristalino, descolamento de retina, atrofia
optica e hemorragias.

O glaucoma pode estar associado a aniridia, (auséncia de iris) sindrome de
Marfan, Axenfeld e Sturge-Weber.

Recursos Opticos e Pedagogicos Especiais:

* [luminagdo potente sem reflexo e brilho;

* Lupa de mesa com iluminagao;

» Alto contraste ¢ filtros;

* Lupas manuais;

* Para leitura, lentes microscopicas;

» Para longe, telelupas de baixa dioptria (di).

Estratégias Pedagogicas:

* Compreender que o nivel de visdo do aluno com glaucoma flutua muito. Ele
se estressa com freqiiéncia pela dor, fotofobia e flutuacdo da visdo. Isto ndo
significa que o aluno seja desmotivado e preguigoso.

* Analisar, cuidadosamente, as alteragdes de campo visual que podem ser
diferentes em cada olho.

* Ajudar o aluno a compreender e buscar a melhor posigao para o trabalho visual.

* Ajudar o aluno a identificar o melhor equipamento de magnificacdo, de lupas
manuais, de copo, mesa ou lupas iluminadas. Muitas vezes a adaptacao desses
auxilios ficam dificultadas pela reflexo de luz e brilho.

» Compreender que em virtude das alteragdes de campo visual, nem sempre o
material ampliado facilita a discriminacgdo e a leitura.

» Utilizar porta-texto para maior conforto para a leitura.
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CATARATA

E a opacificagdo do cristalino, produzindo a leucocoria ou mancha branca na
pupila. As causas congénitas podem ser decorrentes da rubéola (sindrome da
rubéola congénita), do sarampo, de fator hereditario, do citomegalovirus, da
toxoplasmose e da sifilis. Alteragdes cromossdmicas como Sindrome de Down,
Lowe, Trissomia 13-15 e Sindrome de Cockayne.

Pode ocorrer também por irradiagdes, medicagdes toxicas e consumo de drogas.
A catarata congénita ¢ uma das maiores causas de cegueira na infancia. A
prevencao implica em cirurgia precoce e, principalmente, a vacinagdo e controle
epidemiologico da rubéola e o aconselhamento genético.

Recursos Opticos e Pedagogicos Especiais:

¢ Lente de contato ou 6culos;

» Lente intra-ocular nos primeiros anos de vida pode ocasionar mais rejeicao,
sendo desaconselhdvel pela mudanca de refracao;

« Oculos de até 20 di sdo bem aceitos por criangas, podendo ser tentada a
corre¢dao da hipermetropia e astigmatismo. Os bifocais com mais de 6 di
podem ser testados;

* Lupa de mesa iluminada;

* Lupas manuais tipo régua;

* Controle de iluminagdo no ambiente.

Estratégias Pedagogicas:

O aluno que teve a catarata operada precocemente € com boa corre¢do Optica
dificilmente necessitara de ajudas adicionais.

Nos casos de altas correcdes Opticas, ha necessidade de grande aproximacao do
material a ser lido, o que pode acarretar cansaco e estresse na leitura. E importante
investigar com o aluno e o médico, se uma correcdo Optica de menor dioptria

com adi¢do manual ndo favorece o processo de leitura-escrita.

Nas cataratas ndo operadas» lupas iluminadas e controle de iluminag¢3o no ambiente
com lumindrias de foco dirigiveis podem melhorar o desempenho visual.

3. Intervalo (15 min.)

3l
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4- Continuacéo do estudo do texto (ih e 45 min.). 5.

Almoco (2 h)

PERIODO DA TARDE

TGMPO PREVISTO
04 horas

1. Continuacao do estudo dos textos (2 h)
Reiniciando os trabalhos, os participantes deverdo retomar a organiza¢do em
pequenos grupos, para término da leitura dos textos.

2. Preparacéo das questdes para gincana (30 min.)

Em seguida, o formador devera orientar os participantes quanto as regras de
organizagdo da gincana. Deverd comegar pela divisdo dos participantes, desta
vez, em dois grupos: A e B. Cada grupo devera elaborar de 25 a 30 questdes,
relativas ao conteudo dos textos lidos e estudados nesse dia; serdo usadas,
durante a gincana, somente 15, mas elas ndo poderdo ser repetidas, de forma
que ¢ interessante que cada grupo tenha questdes extras para usar, caso o
adversario apresente primeiro uma de suas questdes.

O tempo de desenvolvimento da gincana devera ser cronometrado
rigorosamente pelo coordenador e ndo sera permitida a consulta a qualquer
material.

3. Intervalo (15 min.)

4. Efetivacdo da gincana (1 h e 15 min.)
Devera ser sorteado o grupo que iniciard a gincana, propondo sua primeira
questdo. O grupo adversario tera at¢ 01 minuto para iniciar a resposta. Cabera
a plendria dizer se a resposta estd ou ndo correta, e ao formador, o voto de
Minerva, caso ndo se obtenha consenso.

Os pontos deverdo ser registrados, pelo formador, em local visivel para todos.
A gincana sera vencida pelo grupo que primeiro atingir 15 pontos.
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2° ENCONTRO

2. CONSEQUENCIAS DA DEFICIENCIA
VISUAL IMPORTANCIA E METODO
DE TRIAGEM DIAGNOSTICA

TEMPO PREVISTO
08 horas

~ aplicar o teste de acuidade visual (ref. a expectativa 3)

MATERIAL

Textos:

SAO PAULO. O Deficiente Visual na Classe Comum. Sdo Paulo: SE/CENP, p.
13-15,1987.

I ¥

3 FINALIDADE DO ENCONTRO

4 Favorecer condi¢des para que cada participante discuta sobre algumas das
possiveis conseqiiéncias da deficiéncia visual (ref. a expectativa 2) e aprenda a

BRASIL. Programa de Capacitagdo de Recursos Humanos do Ensino
Fundamental - Deficiéncia Visual, volume 1, p. 39, 41-46. Brasilia: MEC/
SEESP, 2001.

» Lista de tarefas a serem desempenhadas durante atividade de simulagao de
cegueira.

SEQUENCIA DE ATIVIDADES
Momentos de interacao reflexiva

PERIODO DA MANHA

TEMPO PREVISTO
04 horas
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1. Leitura do texto (45 min.)
Sugere-se que o formador proponha aos participantes que se distribuam em
grupos de até cinco pessoas, para leitura e discuss@o do seguinte texto:

QUAIS AS REAIS LIMITACOES DECORRENTES DA
DEFICIENCIA VISUAL??

Talvez uma das maiores dificuldades enfrentadas pelo portador de deficiéncia
visual resida na falta de uma compreensao social mais profunda a respeito das
reais implicagdes da cegueira, ou da baixa visao.

E freqiiente encontrarmos niveis bastante baixos de expectativa com relacao ao
rendimento académico do deficiente visual.

O fato, motivado pelo desconhecimento das possibilidades da pessoa que tem
essa deficiéncia gera, muitas vezes, a falsa convic¢do de que a deficiéncia
visual se vinculam sempre dificuldades de aprendizagem e até mesmo déficit
intelectual.

Como conseqiiéncia, ocorre, ndo raro, encontrarmos criangas portadoras de baixa
visdo sendo tratadas como se fossem cegas ou identificadas como deficientes
mentais, sem qualquer estimulo para melhor utilizagdo de sua visao remanescente
ou de oportunidade para o desenvolvimento de suas potencialidades.

Estudos tém demonstrado, porém, que, do ponto de vista intelectual, ndo ha
diferenca entre o deficiente "visual" e as pessoas dotadas de visao. A potencialidade
mental do individuo ndo ¢ alterada pela deficiéncia visual. O seu nivel "funcional”,
entretanto, pode estar reduzido, pela restrigdo de experiéncias que, adequadas
as suas necessidades de maturagdo, sejam capazes de minimizar os prejuizos
decorrentes do disturbio visual.

Essa auséncia de estimulagdo ou "restricdo de experiéncias" pode ameagar o
desenvolvimento normal do processo educativo da crianga privada de visdo,
principalmente naqueles aspectos relacionados as habilidades que envolvem

- S&o Paulo. Coordenadoria de Estudos e Normas Pedagogicas. O deficiente visual na classe comum. Sdo
Paulo: SE/CENP, p.13-15,1987.

DESENVOLYENDO COMPETENCIAS PARA O ATENDIMENTQ AS NECESSIDADES
EDUCACIONAS ESPECLAIS DE ALUNOS CEGOS £ DE ALUNDS COM BAIXA VISAO



a utilizagdo dos canais visuais, tais como os aspectos ligados as areas de aquisicao
de conceitos, orientagdao, mobilidade ¢ controle do ambiente.

A percepcao do mundo, pela crianca visualmente prejudicada, ¢ obtida através
dos seus sentidos remanescentes e as pistas por eles fornecidas podem levar a
informagdes incompletas, originando, muitas vezes, conceitos diferentes daqueles
obtidos e utilizados pelos que possuem uma visdo normal. Exemplo disso ¢ a
redagio elaborada por uma crianga cega congénita, aluna de classe comum, 2°
série de uma escola da rede estadual de ensino.

"Minha mae é azul, olhos verdes, boca vermelha.
As vezes minha mae é brava.
Ela faz carinho, amorosa, muito linda, linda, linda, lindal"

Qual a fonte perceptiva que a levou a conceituar a mae como "azul"?

Na realidade, a palavra "azul" era freqiientemente empregada pela professora
ao comentar com os alunos sobre a beleza do dia: "o céu estd muito azul, muito
lindo".

Se para a crianga de visdo normal, a compreensdo deve ter sido concomitante
pela visdo do céu azul ou pela memoria visual que dele possui, para a portadora
de cegueira congénita, a inexisténcia de imagem mental, que representasse o céu
ou a cor, deve té-la levado a um processo mental que acreditamos ser:

céu azul/ céu lindo céu nao azul/
céu nao lindo céu muito azul/
céu muito lindo muito azul/
muito lindo.

Para ela, a palavra "azul" passou a significar "lindo", tudo que ¢ lindo, muito
lindo, é azul; mamae ¢ muito linda, entdo mamae ¢ azul.

Concluimos mais uma vez que, numa cultura como a nossa, onde a grande
maioria das atividades gira em torno de estimulos visuais, onde a programacao
educacional se orienta quase que exclusivamente para uma aprendizagem visual,
o individuo, portador de cegueira ou de baixa visdo, hd de se encontrar sempre
em situagdo de desvantagem em relagdo aqueles considerados "normais".
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Outro sério problema do deficiente visual ¢ a sua geralmente restrita possibilidade
de se mover livremente, em ambientes ndo familiares.

Dada a importancia dessa locomog¢ao independente - fator essencial para o
ajustamento pessoal e adequacdo social do deficiente - ¢ enfatizada a necessidade
de desenvolver, na crianga portadora dessa limitagdo, habilidades de orientagdo
e mobilidade, ou seja, capacidade para que possa, utilizando-se de todas as
informagdes sensoriais fornecidas pelo ambiente, reconhecé-lo e situar-se nele,
numa interacdo que lhe permita influir e ser influenciada por ele.

Embora possamos considerar a restricdo a mobilidade independente e a percepgao
global e direta do meio como limitagdes basicas, impostas por uma deficiéncia
visual grave, ndo podemos nos esquecer de que delas podem decorrer muitas
outras limitagdes, variando em grau e ocorréncia para cada individuo, de acordo
com sua capacidade de utilizacao de técnicas e procedimentos compensatorios, de
sua reacao as praticas e expectativas sociais que, de acordo com Telford, podem
lhe impedir o desenvolvimento e o exercicio de aptiddes e competéncias que o
habilitariam a se tornar uma pessoa independente.

QUE VARIAVEIS PODEM INFLUIR NO DESENVOLVIMENTO
EDUCACIONAL DO DEFICIENTE VISUAL?

Dentre os fatores que podem influir no desenvolvimento do processo educativo
do deficiente visual, alguns merecem ser destacados a fim de que, conhecendo-os,
o professor possa atuar sobre eles, superando-os ou atenuando seus efeitos.

Idade da manifestacdo: A fase da vida em que o individuo se tornou deficiente
determina a necessidade de atencdo especial para alguns aspectos do seu processo
educacional. A existéncia (ou ndo existéncia) de imagens visuais acumuladas
pelo portador dessa deficiéncia ird determinar a constitui¢do de um conjunto de
necessidades especificas, bem como exigir a adequagdo de técnicas e de estratégias
de ensino, caso se deseje uma efetiva aprendizagem.

O portador de cegueira congénita, ou aquele que perdeu a visdo nos primeiros
anos de vida, ndo conserva imagens visuais uteis. Experimenta o mundo que o
cerca através do tato, da audi¢do, do olfato, do paladar, percebendo-o e
interpretando-o, muitas vezes, de maneira diferente daquela que os demais o
fazem. Freqiientemente, também, terd que representar o mundo através de uma
linguagem cujos signos nem sempre coincidem com suas vivéncias pessoais.
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Este fato ressalta a necessidade de se prover estimulos complementares a
exposi¢ao do contetido que se pretenda transmitir ao aluno deficiente, através
da multiplicagdo de vivéncias perceptivas em tomo de uma mesma nog¢ao.

Para o individuo que perdeu a visdo mais tarde em sua vida - depois de
alfabetizado por tipos impressos, por exemplo, - a bagagem de informagdes
visuais deve constituir elemento facilitador para a continuidade do processo
educacional. Entretanto, a perda pode acarretar sérias conseqiliéncias emocionais
e pedagogicas. A ndo aceitagdo da deficiéncia, muitas vezes leva o aluno a oferecer
resisténcia a utilizagdo de recursos e técnicas que favorecam a minimizacao das
limitagdes impostas pelo disturbio visual.

O tempo transcorrido desde a perda é outro fator importante no processo de
adaptacdo do individuo a situagdo educacional. Aquele que convive com a falta
de visdo ha mais tempo estd em situacdo diferente daquele que ainda se encontra
sob o impacto emocional de uma perda recente.

O tipo de manifestacdo - O individuo que perde a visdo subitamente, pode ter,
em face da incapacidade, reagcdes emocionais diferentes das daquele cuja visdo
vai se apagando lentamente. Numa perda lenta, a pessoa vive um prolongado
periodo de inseguranca e angustia, enquanto que na perda subita, a pessoa sofre
um impacto cuja intensidade e recuperagdo irdo depender tanto de sua propria
estrutura e capacidade de aceitagdo, como das condigdes do seu meio
sociofamiliar.

A medida que, quer na perda gradual, quer na subita, diferentes reacdes podem
influir no ajustamento emocional do individuo, ¢ de se esperar que elas possam
trazer implicagdes também ao desenvolvimento do seu processo educacional.

A causa do distarbio - O conhecimento da causa do problema podera indicar se
o estado geral do individuo estd comprometido, se o processo patologico se limita
aos olhos, qual é o tratamento ministrado e quais sdo os cuidados necessarios. A
conduta do deficiente visual pode ser afetada, ainda, por um processo doloroso,
como acontece no glaucoma congénito, ou, dentre varios outros motivos, por um
relacionamento alterado com os pais, quando, por exemplo, o disturbio ocular ¢
conseqliéncia de uma doenga venérea." (Sao Paulo, 1987)

2. Discussao do texto em plenaria (45 min.)
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3. Intervalo (15 min.)

4. Preparacao da simulacéo (30 min.)

Finda a leitura e a discussio sObre o texto, o formador devera dar inicio a
organizagdo do grupo para a atividade de simulacdo da cegueira. Os
participantes deverdo constituir duplas, as quais deverao receber duas faixas
de gaze, sendo uma para cada participante, com as quais cada um devera ter
seus olhos vendados, impedindo qualquer possibilidade de visao.

Enquanto um dos participantes da dupla estiver com os olhos vendados, o
outro servird de acompanhante. Apds 30 min. e a execugdo das tarefas
solicitadas, os papéis deverdo ser invertidos, passando o acompanhante a
ser vendado e o "cego", a ser o acompanhante. Enquanto acompanhantes, os
membros do grupo deverdo observar as expressdes faciais e a maneira
como seu parceiro administra a auséncia da via visual, como instrumento de
relacdo com a realidade.

As pessoas ndo poderdo, sob hipdtese nenhuma, utilizar-se da visdo como
recurso para execucdo das tarefas propostas. Para tanto, deverfo ter seus
olhos vendados de forma a impossibilitar o reconhecimento visual de pessoas,
lugares e objetos presentes no espago.

A cada participante devera ser dada uma copia da lista de tarefas. Esta devera
ser executada enquanto o participante estiver com os olhos vendados. Assim,
primeiramente um desempenhard suas tarefas, enquanto que o outro sé o
fard quando os papéis forem invertidos.

LISTA DE TAREFAS A SEREM DESEMPENHADAS DURANTE

00N R W

ATIVIDADE DE SIMULACAO DE CEGUEIRA

Dar uma volta pelo quarteirdo.

Tomar agua em bebedouro publico.

Dar um telefonema, de um aparelho de telefone publico.

Assistir programa de TV por 05 minutos.

Consultar texto disponivel sobre a mesa do coordenador do grupo.
Registrar seus sentimentos sobre a experiéncia, em folha de caderno.

Usar o sanitario.

Comprar bala em um bar, cantina, ou qualquer outro estabelecimento proximo.
Solicitar qualquer informagdo de algum transeunte.

10 Assinar uma lista de presenca.
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5. Simulacéo (45 min.)

6. Plenaria (1 h)
Apds a vivéncia da simulagdo, o grupo se reunira em plenaria para discussdao. O
formador devera estimular que cada um explicite o que sentiu, o que pensou,
enfim, que significado teve a vivéncia para cada participante.

O formador, deve, também, incentivar os participantes a apresentarem
sugestdes sobre como tornar mais viavel, para o sujeito cego, executar as
tarefas em questao.

7. Almogo (2 h)

PERIODO DA TARDE

TEMPO PREVISTO
04 horas

1. Estudo dirigido (45 min.)
Dando inicio as atividades deste encontro, o formador sugerird aos
participantes que retomem a organizagdo em pequenos grupos, para a leitura
e discussao sobre o texto abaixo.

TRIAGEM OCULAR?®

A avaliacdo da acuidade visual, por si s0, ndo ¢ fator determinante na detecg¢ao
da deficiéncia visual; associada a ela, ¢ de suma importancia a observagao dos
sinais, sintomas e condutas do aluno.

No exame ocular de bebés (pelo método Teller) (a partir do 1° més de vida) e de
criangas a partir de 2 anos (Teste Bust, LH, Light House) ja ¢ possivel detectar
a deficiéncia visual. Infelizmente, tais testes ndo se encontram disponiveis, em
larga escala, no mercado nacional.

' BRASIL. Programa de Capacitagdo de Recursos Humanos do Ensino Fundamental - Deficiéncia Visual,
vol. 1, p 39,41-46. Brasilia: MEC/SEESP, 2001.
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Teste Bust
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Teste Light House

Ee ]

B4

Wi

T 6 0

Hho9e 0o
T B O B
306 F

=
»
£ a2+ =& 0 =

4

L1

Teste Light House

Os pais e professores de criangas de bergario, de creche, da pré-escola e de escolas
do ensino fundamental podem solicitar, em caso da presenca de sintomas ou de

sinais, uma avaliagdo funcional da visdao para detec¢do de possiveis alteragdes
no desenvolvimento visual.

Funcdes da Escola

Aplicar testes para triagem ocular de pré-escolares para verificacao da
acuidade visual;

Encaminhar a crianga, com urgéncia, ao médico oftalmologista, quando
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necessario;

» Proporcionar orientacdo quanto a higiene e a prevenc¢ao dos problemas
oculares;

* Buscar, junto aos pais e/ou a comunidade, recursos para o melhor atendimento
da crianca.

O método mais simples e eficaz de avaliacdo e de triagem de pré-escolares e de
escolares ¢ o realizado através da Escala Optométrica de Snellen ou teste do E
(ganchos) que pode ser aplicado em criangas maiores de 4 anos.

O teste de Snellen ndo ¢ adequado para a avaliagdo de acuidade visual de criangas
com baixa visdo, sendo aconselhavel utiliza-lo apenas para triagem da populacao
escolar.

Aplicando o teste de acuidade visual

Primeiramente, selecionar o material necessario:

» Escala optométrica de Snellen ou Light House;

* Ponteiro ou lapis preto;

¢ Fita métrica;

* Gigz, cadeira;

*  Modelo do "gancho", confeccionado em cartolina ou papel cartdo preto;
» Cartdo para cobrir o olho;

» Lista nominal dos alunos para registro dos resultados.

A seguir, providenciar o local adequado para a aplicagdo do teste:

* Ter no minimo 5 (cinco) metros de espago livre;

* Ter boa iluminacao, sem ofuscamento (luz deve vir de tras ou dos lados da
crianga que sera testada);

* Sem barulho e sem estimulos que desviem a ateng¢ao do aluno.

Tomadas estas primeiras providéncias, procede-se da seguinte maneira:

* Colocar a tabela de modo que a linha correspondente a acuidade 1.0 fique no
nivel dos olhos da crianga, quando sentada;

» Riscar no chdo uma linha a distancia de 5 (cinco) metros, para indicar onde
o aluno devera colocar-se durante a aplicagao;

* Colocar uma cadeira com os pés traseiros sobre a linha riscada no chao;

* Apontar os "ganchos" de preferéncia, com lapis preto.

Grande parte do éxito do teste de acuidade visual depende do preparo prévio
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dos escolares.

Para tanto, o professor deve explicar detalhadamente o que vai fazer, mostrando
as diferentes posicdes nas quais os "ganchos" aparecem na tabela. Com auxilio
do modelo, verificar se a explicagdo foi bem compreendida, pedindo a cada aluno
que informe a posi¢do de um dos "ganchos".

Individualmente explicar ao aluno, junto a tabela, o que se espera que ele faca,
mostrando um ou dois "ganchos" e verificando se ele entendeu bem o que foi
pedido. A distancia de 5 metros, colocar o aluno sentado numa cadeira, em frente
a tabela. Ensinar a cobrir um olho com o cartdo, colocado obliquamente sobre o
nariz, sem pressionar o globo ocular (o olho deve permanecer aberto).

Quanto a aplicacdo propriamente dita, s@o os seguintes os cuidados

necessarios:

» Se a crianga usar oculos, testar primeiro com eles e depois sem eles;

» Testar sempre o olho direito (O.D.) primeiro e depois o esquerdo (O.E.), para
evitar confusao nas anotagoes;

+ Usar lapis preto, ou ponteiro, para indicar o sinal a ser lido;

* Comegar de cima para baixo indicando dois ou trés sinais de linha, sem
estabelecer rotina;

* Mudar de um sinal para o outro, ritmicamente, evitando apressar o aluno,
mas sem demorar demasiadamente;

* Mostrar o maior niumero de sinais das linhas 0,9 e 1,0;

* Se a crianga ficar indecisa em determinada linha, indicar um ntiimero maior
de sinais, para certificar se ¢ realmente falha de visao;

* Anotar como resultado do teste, o valor decimal correspondente a ultima linha
em que ndo encontrou dificuldade, registrando separadamente os resultados
de O.D. e O.E. Exemplo: O.D.=1,0 O.E.=0,8;

* Quando a crianga ndo enxergar os sinais maiores - linha 0,1- registrar" <o, 1"
(menor do que 0,1);

» Registrar na coluna de observagdes, sinais ou sintomas percebidos durante
o teste, bem como se o aluno estiver em tratamento oftalmologico;

* Encaminhar ao oftalmologista, prioritariamente, o aluno que obteve no teste
resultado igual ou inferior a 0,8 em qualquer olho, ou que apresente diferenga
de duas linhas ou mais entre os resultados de um e de outro olho.

Antes de fazer o encaminhamento, realize o reteste, usando a mesma técnica
descrita.

2. Selecdo dos materiais e preparacdo do ambiente (30 min.)
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Ap6s a leitura do texto, os participantes terdo como tarefa a organizagdo da
atividade pratica de aplicagdo do teste de acuidade visual, através da escala
optométrica de Snellen.

Para tanto, deverao providenciar os materiais necessarios a aplicacao, verificar
a adequacdo do local a ser realizado o teste e preparar o ambiente, observando
as recomendagdes constantes do texto.

3. Intervalo (15 min.)

4. Execucao de exercicio pratico (1 h e 30 min.)
Retornando as atividades, os participantes, organizados em duplas, deverao,
primeiramente, realizar a aplicagdo do teste de acuidade visual, de forma
que seja feito um revezamento, ou seja, aquele que ¢ o aplicador na primeira
vez, coloca-se no papel de aluno na segunda vez.

Essa dindmica devera permitir que todos os participantes realizem a funcao
de aplicadores, bem como representem o aluno avaliado. Ao formador cabera
alerta-los sdbre a necessidade de atengdo com a maneira de registrar os
resultados obtidos, pois esse mesmo registro sera posteriormente analisado
pelo grupo.

5. Plenéria (1 h)
Depois que todos os participantes tiverem aplicado o teste e terem sido
sujeitos da aplicacdo devera ser dado inicio a discussdo, em plendria, sobre a
atuacao de cada um como aplicador do teste, sobre suas duvidas e incertezas
ao avaliar o desempenho em acuidade visual do companheiro, bem como
sobre as providéncias a serem tomadas a partir dai.

O formador, no papel de mediador, podera expor suas proprias observagdes
acerca do exercicio pratico, orientando os participantes quanto ao que tiver
observado. E importante que neste momento o formador enfatize os aspectos
que devem ser respeitados para a realizacdo da triagem.

Para terminar a atividade, os participantes deverdo analisar os resultados
obtidos e, com base no texto lido, identificar possiveis necessidades de
encaminhamento profissional.
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3° ENCONTRO

3. SUPORTES PARA O ALUNO COM
DEFICIENCIA VISUAL ESTIMULACAO
SENSORIAL E RECURSOS OPTICOS

T6MPO PREVISTO
07 horas

FINALIDADE DO GNCONTRO

Favorecer condi¢des para que cada participante:

* reconhega a importancia da estimulagdo sensorial para a aprendizagem e
para o desenvolvimento do aluno cego e do aluno com baixa visdo. (ref. a
expectativa 4).

* reconhega recursos opticos disponiveis para o aluno com baixa visdo (ref. a
expectativa 5).

MATERIAL

Texto:

Séo Paulo. O Deficiente Visual na Classe Comum, p. 19-21. Sao Paulo: SE/
CENP, 1987.

Brasil. Programa de Capacitacdo de Recursos Humanos do Ensino Fundamental
- Deficiéncia Visual. Vol. 1, p. 74-78. Brasilia: MEC/SEESP, 2001.

SEQUENCIA DE ATIVIDADES
Momentos de interacéo reflexiva

PERIODO DA MANHA

TEMPO PREVISTO
04 horas
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1. Leitura e discussdo do primeiro texto (1 h)
Dando inicio as atividades desse encontro, o formador devera propor que os
participantes se distribuam em grupos de até 05 pessoas, para leitura e
discussao do texto abaixo:

QUAL A IMPORTANCIA DO DLSLNVOLVIMENTO
SENSORIAL PARA O ALUNO DEFICIENTE VISUAL?*

Como as criangas deficientes visuais geralmente adquirem seu conhecimento por
meio de experiéncias que ndo incluem o uso da visdo, faz-se necessario que lhes
sejam oferecidas oportunidades para desenvolver os sentidos remanescentes:
tato, audicao, olfato e mesmo paladar.

No ambiente da escola, o professor pode aproveitar varios momentos e situacdes
para que o aluno identifique sons, discrimine odores, experimente diversos sabores
e diferencie os mais variados materiais, proporcionando, desta maneira, ndo s6
para o aluno deficiente visual, como para todos os alunos, um desenvolvimento
sensorial harmonioso que favorecera tanto o processo educacional, como a
orientacdo e a mobilidade do deficiente visual.

Audicdo

Pedir ao aluno que discrimine os diversos tipos de sons existentes:

* Na sala de aula: ventilador, giz na lousa, abrir e fechar cortinas, porta,
armario;

* Na secretaria: maquina de datilografia, gaveta de arquivo, telefone, radio,
reldgio, campainha;

* Na cozinha: talheres, copos, pratos, torneira aberta, diferentes fervuras,
queimadores de fogdo aceso;

* No banheiro; descarga, lavatorio, chuveiro;

* No patio: vassouras e rodos sendo usados na limpeza, baldes enchendo de
agua, esguicho.

E importante que ele aprenda a discriminar também sons externos: carro,
caminhdo, 6nibus, sirene, passaros, sons musicais, vozes de animais € outros.

« SAO PAULO. O Deficiente Visual na Classe Comum. Sao Paulo: SE/CENP, p. 19-21,1987.
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Sempre que possivel, pedir ao aluno que localize as fontes sonoras e identifique
as pessoas e colegas de seu circulo de amizade, pela voz.

O professor pode, entdo pedir ao aluno que, localizada uma determinada fonte
sonora, dirijja-se até ela. Exemplo: uma batida na porta, a campainha do
telefone, etc. Isso capacitara o aluno a fazer uso da audigdo para sua orientacao
e mobilidade.

Como exercicio para que o aluno possa chegar a fonte sonora, o professor pode
proceder da seguinte maneira:

Em local sem obstaculos, que pode ser o patio, o professor deve afastar-se do
aluno alguns passos e, falando sempre, pedir que venha até ele. Quando o aluno
alcancar €xito, o professor repetira a experiéncia, s6 que, agora, silenciando-se
assim que ele comecar a andar. Caso o aluno se desvie da dire¢ao, o professor
devera falar novamente, até que consiga corrigir o rumo.

E de grande valia que o aluno seja capaz de encher um copo com liquido (de
torneira, jarra ou garrafa) sem derramd-lo, apenas utilizando-se da audigao.

Tato

Oferecer ao deficiente visual a maior variedade possivel de materiais como: tipos
diferentes de papel, de tecido, de madeira, de couro, de amostras de tapetes, de
fios, de plésticos, de lixas, etc. Com estes materiais, pedir-lhe que discrimine
espessura, tamanho e textura: grosso, fino, pequeno, grande, liso, rugoso, macio,
aspero, etc.

Apresentar ao aluno sélidos geométricos feitos em madeira ou em cartolina,
linhas de varios tipos em relevo e coladas em cartdo, desenhos simples de objetos
conhecidos contornados com 13 ou barbante. Permitir que o aluno explore a
vontade o material, identificando-o e relacionando-o com aquilo que ¢ do seu
conhecimento e de seu ambiente.

Fazer com que o aluno perceba as varias sensagdes térmicas: quente, frio, morno,
gelado, etc

Proporcionar condi¢des para que possa identificar a consisténcia de: 6leo, pasta,
creme, cera, graxa, bem como de diferentes tipos de alimentos crus e cozidos. Ele
devera ser capaz de reconhecer todos estes produtos, utilizando-se, também, de um
tipo de instrumento, como por exemplo, uma espatula ou um talher.
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Todas estas atividades serdo de grande valia para a adequacdo social do aluno,
pois possibilitam o desenvolvimento de habilidades necessarias as diferentes
situagoes de sua vida diaria.

Olfato

Pedir ao aluno que identifique varios produtos, pelo cheiro (odor). Exemplos:
odores fortes: gasolina, alcool, naftalina, inseticida, desinfetante, cera, etc. A
seguir, produtos com odores mais suaves: sabonete, talco, pasta de dentes,
perfume; odores de alimentos: frutas, carnes, café cebola, alho, etc.

Solicitar ao aluno que procure reconhecer, pelo olfato, algumas dependéncias
da escola como: cozinha, banheiro, jardim e, no trajeto entre sua casa e a escola:
farmacia, agougue, barbearia, posto de gasolina, padaria, etc.

Importante:
Como o sentido do olfato satura-se rapidamente, deve-se ter o cuidado de nao
realizar exercicios muito prolongados.

Paladar

Permitir que o aluno experimente alimentos com os principais sabores: amargo,
doce, azedo, salgado, picante, ndo havendo necessidade de degluti-los.

Sentidos integrados

Acompanhar o aluno pelas dependéncias da escola, pedindo-lhe que identifique
os varios estimulos, procurando localizar a fonte. Estes estimulos podem ser:
vozes, ruidos, perfumes, odores, etc.

Fazendo uso de todos os sentidos, ele deve aprender a localizar-se no espago
fisico conhecido e locomover-se com seguranga. Pedir que informe como esta
percebendo o ambiente: tipo de piso (terra, cimento, madeira, grama, ceramica),
ventilagdo, espago, nimero de pessoas, etc. (Sao Paulo, 1987).

2. Organizacéo e distribuicao de tarefas (1 h)
Em seguida, o formador deveré solicitar que cada grupo escolha um dos
sentidos (que ndo a visao: audicdo, tato, olfato, paladar), garantindo que
todos os sentidos estejam representados na turma. Nao ha problema se
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mais de um grupo escolher o0 mesmo sentido, mas todos os sentidos devem
ser focalizados por, pelo menos, um grupo.

O formador deverd, entdo, solicitar que, de cada subgrupo, um dos membros
saia da sala. Este serd, posteriormente, chamado de volta para a sala, momento
em que devera representar o papel de um aluno cego. Os participantes
escolhidos para deixar a sala deverdo permanecer fora dela, enquanto cada
grupo desenvolve a tarefa que lhes sera dada.

Apos a saida desses participantes, cada subgrupo devera elaborar uma lista
de pelo menos 03 atividades a serem desenvolvidas, posteriormente, pelo
parceiro que se retirou da sala, através da utilizacdo do sentido escolhido
pelo seu subgrupo.

Apds o término do planejamento, os participantes que se encontram fora da
sala deverdo ser chamados de volta, vendados, de forma a ndo poderem captar
qualquer estimulo através da via visual, e entdo, solicitados a desenvolver as
trés atividades planejadas pelo seu grupo, utilizando-se especialmente do
sentido escolhido pelo grupo.

3. Intervalo (15 min.)

4. Execucao das atividades (45 min.)
O formador deverd, entdo, solicitar que um grupo apos o outro desenvolva
as atividades planejadas, em organizacao de assembléia, de forma que todos
possam assistir o desempenho dos participantes vedados, membros de todos
0S grupos.

5. Discussédo em grupo (1 h)
Apo6s o intervalo, o formador devera solicitar que todos os participantes
discutam os pontos de adequagdo e os de inadequacao identificados durante
a atividade. Devera, também, solicitar que sugiram estratégias para favorecer
e adequar o desenvolvimento das atividades as condi¢des do "aluno" cego.

Incentiva-se que os participantes que vivenciaram a situacao da "cegueira"
compartilhem suas percepcoes, sentimentos € manifestem suas necessidades.

6. Almoco (2 h)
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PERIODO DA TARDE

TGMPO PRGVI5STO
03 horas.

SEQUENCIA DG ATIVIDADES

1.

Leitura e discussdo s6bre o texto referente a recursos épticos (1 h 30
min.)

Os participantes deverdo retornar a organizacdo de pequenos grupos, para
leitura, estudo e discussdo do segundo texto.

Dada a presenga de inlimeros termos técnicos, possivelmente ndo familiares

aos professores, sugere-se que:

* A leitura seja feita em voz alta, sendo cada topico lido por uma pessoa
diferente. Com isso, pode-se evitar o tédio na atividade de leitura e
discussao.

* O grupo atribua a cada participante a responsabilidade de um conjunto
de conceitos.

Desta forma, todos os participantes do grupo lerdo o texto, em sua integra,
mas cada um devera ser capaz de expor, em plendria, os conceitos que ficaram
sob sua responsabilidade.

Cada membro do grupo pode (e deve) preparar sua apresentacdo dos conceitos
que lhe couber, utilizando-se de sua criatividade (uso de dramatizacao, cartazes,
criacdo de prototipos, etc...).

ADAPTACAO DE RECURSOS OPTICOS ESPECIFICOS®

Segundo Barraga (1985), a capacidade de funcionamento e o desenvolvimento
da eficiéncia visual dependem, fundamentalmente, da experiéncia visual. A
oportunidade de enfocar, de olhar e de interpretar imagens visuais ¢ mecanismo
ati vador das fung¢des cerebrais.

> BRASIL. Programa de Capacitacéo de Recursos Humanos do Ensino Fundamental - Deficiéncia Visual.
Vol. 1, p. 74-78. Brasilia: MEC/SEESP, 2001.

50

DESENVOLVENDO COMPETENCIAS PARA O ATEHDIMENTO AS HECESSIDADES
EDUCACIONAIS ESPECIAIS DE ALUNOS CEGOS E DE ALUNOS COM BAJXA VISAQ



Muitos individuos com baixa visdo, severa ou moderada, poderdo se beneficiar
da ajuda de recursos opticos especificos, para perto ou longe, como forma de
facilitar o processo de ensino e aprendizagem.

Os mesmos recursos opticos tém a funcdo de corregir as ametropias, ou seja,
melhorar a focalizacdo por ampliagdo, proporcionando mais nitidez de imagem
pela corregao da refracao.

Com adaptagado de recursos Opticos esféricos adequados, a ampliagdo da imagem
retiniana permite a conexao celular e a formacao de imagens nitidas e detalhadas
que possibilitam o desenvolvimento da eficiéncia visual para atividades de perto,
como leitura, escrita, visualizacao da tela do computador, TV e a decodificagao
de estimulos visuais a longa distancia.

Os recursos Opticos especiais, geralmente caracterizados por lentes de grande
aumento para correcdo da visdo de perto ou longe, sdo:

a) Auxilio para perto
+  Oculos bifocais ou monofocais
» Sistemas telemicroscopicos
* Lupas manuais e de apoio

Oculos bifocais e monofocais

Os bifocais aumentam a imagem do objeto e dao mais nitidez com as lentes
convergentes de +4, +6, +8, +10 DE.

Oculos bifocais e monofocais
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Lentes esferoprismaticas

Sao formadas por lentes positivas convergentes com adi¢do de prisma na base
nasal para melhorar a fixag@o, a convergéncia e dar conforto para atividades de
leitura. Essas lentes geralmente sao combinadas em seu poder didptrico como por
exemplo: +5 DE/7P (didptrica e prismatica). Menos de 10 DE sdo aconselhaveis
para as pessoas que possuem visdo binocular ou pouca perda visual, para maiores
de 10 DE/12 P monoculares.

As lentes esféricas podem ser simples, sem adi¢do de prisma, indicadas para
pessoas com visao binocular ou monocular que nao apresentam acuidade visual
muito baixa, pois vao até 10 DE.

Lentes asféricas

Sdo lentes monoculares em virtude da alta dioptria, variando de 10 DI asférica
até 24 DI

Sao utilizadas para atividades de leitura para perto, e a distancia olho-objeto deve
ser mais proxima, a medida que aumentam as dioptrias.

Hé uma pequena formula para chegar-se a distancia focai:

F=100/DF
=100/20D F
=5cm

A distancia focai varia de acordo com a patologia, acuidade visual e nivel de
magnificagdo da lente. A distancia ideal para melhorar a fun¢do visual, deve ser
pesquisada individualmente com cada aluno, pois deve variar de 15 a sem ou
menos. Essas lentes podem ser montadas em d6culos ou adicionadas tipo clipes.

Lentes microscopicas

Sao lentes de alta dioptria, com +28 D, variando de 7X até 12x de aumento.
Para chegar ao valor didptrico, multiplica-se por 4.

Essas lentes geralmente sdo prescritas para pessoas com acuidade visual muito

baixa. Como sdo lentes convexas positivas de alta dioptria, a distancia focai ¢
muito pequena, com a desvantagem de limitacdo acentuada de campo visual.
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Como a coordenacdo dos movimentos oculares, a postura correta da cabega e
das maos sdo necessarias; o tempo ¢ mais longo e a adaptacdo das lentes
microscopicas ¢ mais dificil. Para melhor conforto do aluno, para leitura/escrita,
¢ de fundamental importancia a utilizagdo de suporte para leitura/escrita, mesa
adequada, pesquisa de iluminagdo e contraste, fatores que podem facilitar o
desempenho visual.

Lupas manuais e de apoio

Lupas manuais e de apoio

Sdo recursos auxiliares importantes para pessoas que nao se adaptam aos
recursos descritos, de facil uso e funcionamento, dispensando o treinamento
para adaptagao.

As lentes manuais com lentes esféricas ou asféricas possuem melhor qualidade
Optica. Variam de 2x até iox de aumento. A distancia focai das lentes manuais
de apoio ¢ tirada pela mesma férmula dos oculos.

As lentes manuais de alta dioptria t€ém o campo visual muito restrito; j4 as lupas
de apoio possuem um campo visual mais ampliado, porque sdo de aumentos
menores. Tém ainda a vantagem de possuir foco mais fixo e deixar as maos
livres. Sdo aconselhaveis para criangas em etapa pré-escolar e idosos.

Tanto as lupas manuais como de apoio podem ser usadas como complementacio
de 6culos especiais. Podem ser iluminadas, ou ndo, e ter diferentes formatos: lupas
manuais, tipo régua, copo, folha, lanterna, gancho, etc.
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Telemicroscépios em dculos

Sao telelupas de acoplagem em 6culos monoculares, binoculares ou manuais,
que permitem trabalho em uma distancia maior.

Essas lentes, embora tenham restri¢do de campo, permitem conforto visual pela
qualidade de iluminagao e por deixar as maos livres.

b) Auxilio para longe
Telelupas

Permitem o aumento e aproximag¢do do objeto a ser visto. Ha dois tipos:

» @alilei - Formada por duas lentes, uma convergente e uma divergente. Sao
muito praticas e de facil adaptacao.

« Kepler ou Prismatica - E composta por duas lentes convergentes que invertem
a imagem, por isso ¢ usada com lente prismatica.

As telelupas podem ser manuais ou acopladas a 6culos monoculares, ou
binoculares. As telelupas binoculares geralmente sdo de pequeno poder
didptrico, e sdo indicadas para o uso de pessoas que tém acuidade visual
semelhante, em ambos os olhos. Sdo usadas para assistir TV, teatro e jogos.

As telelupas monoculares manuais sao mais bem aceitas por alunos e adolescentes
em funcdo da estética, entretanto tém a desvantagem de nao liberar as duas maos
para a escrita.

Para os alunos que tém dificuldade de coordenagdo oculomotora e ou alteragdo
de campo visual, as telelupas manuais sao de mais facil adaptacao.

Os aumentos das telelupas variam de 2x até i2x, sendo melhor iniciar o processo
de adaptagdo com aumentos gradativos.

No processo de adaptagao de recursos Opticos, o aluno deve levar o recurso para

casa, para poder pesquisar livremente em seu ambiente, nos espacos externos
de sua preferéncia, e decidir seguramente a melhor opgao.

2. Intervalo (15 min.)
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3. Plenaria (1 h 15 min.)
Terminado o estudo em grupo, os participantes deverdo retornar a situagao
de plenaria.

Sugere-se que os participantes se reagrupem, agora, a partir dos conceitos
que ficaram sob sua especial responsabilidade. Assim, haverd o grupo de
participantes que vai apresentar as lentes esferoprismaticas, o grupo que vai
falar sobre as lentes asféricas, etc.

Os participantes de cada grupo deverdo, entdo, apresentar para a plenaria o
recurso Optico que se encontra sob sua responsabilidade, coordenando a
discussdo sobre o tdpico.

Pretende-se que esta atividade seja de natureza ludica, o que certamente
favorecerd a apreensdo de um conhecimento técnico de forma leve e
descontraida.
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4° ENCONTRO

4. SISTEMA BRAILLE

TEMPO PREVISTO
08 horas

FINALIDADE DO ENCONTRO

Favorecer condigdes para que cada participante se familiarize com o Braille
como sistema de comunicagao para o aluno com deficiéncia visual, em grau de
cegueira.

MATERIAL

Texto:

BRASIL. Programa de Capacitacdo de Recursos Humanos do Ensino
Fundamental - Deficiéncia Visual. Brasilia: MEC/SEESP, 2001.

SEQUENCIA DE ATIVIDADES
Momentos de interacdo reflexiva

PERIODO DA MANHA

TEMPO PREVISTO
04 horas

1. Estudo em grupo (2 h)
Para a realizagdo deste encontro, recomenda-se que os participantes se
organizem em grupos de até 04 pessoas, para a leitura e estudo dos textos
abaixo.
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ESCOLARIZACAO DO PORTADOR
DE DEFICIENCIA VISUAL®

O professor alfabetizador deve levar em consideracdo todos os aspectos de
desenvolvimento da crianga e partir dos seguintes principios:

* Qual o grau de perda da visdo da crianga?

* O que a crianga sabe?

* Que tipo de experiéncia teve anteriormente?

*  Que oportunidades lhe foram oferecidas?

* O que lhe ¢ significativo neste momento?

* O que a crianga quer saber fazer nesse momento?

* Qual é o nivel de envolvimento de sua familia?

O professor alfabetizador deve ajudar a crianga a lidar com frustracdes e motiva-
la a investigar, pesquisar, construir novos significados. Isto ira reforcar sua
identidade e constituira a base da futura aprendizagem.

Por isso, o processo de desenvolvimento e aprendizagem da leitura e escrita deve
ter como meta a a¢do funcional, significativa, vivenciada e construida pela crianga,
mediante cooperagdo conjunta professor-aluno-colegas e familiares.

Cabe ao professor a analise de cada caso, a organizagdo e a sistematizagdo de
atividades pedagogicas especificas, necessarias ao desenvolvimento integral do
aluno, como também propor e adaptar atividades ludicas, prazerosas e situagdes
de interacdo, socializagdo e participagdo coletiva com os demais alunos da
escola.

FASE INICIAL DA ALFABETIZACAO

Antes de aprender como se escreve e como se 1€, a pessoa tem algumas idéias
sobre como deve ser isso. Ela vé algumas escritas na rua, na televisdo, nos jornais
e em muitos lugares. Ela vé pessoas lendo e escrevendo e pensa sobre isso.

A crianga vidente incorpora, assistematicamente, habitos de escrita e de leitura
desde muito cedo. A crianga cega, no entanto, demora muito tempo a entrar no
universo do "ler e escrever". O Sistema Braille ndo faz parte do

8 BRASIL. Programa de Capacitagio de Recursos Humanos do Ensino Fundamental - Deficiéncia Visual. Vol. 2, p.
27-38,42-68. Brasilia: MEC/SEESP, 2001.
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cotidiano, como um objeto socialmente estabelecido. Somente os cegos se
utilizam dele. As descobertas das propriedades e fungdes da escrita tornam-se
impraticaveis para ela.

Infelizmente as criangas cegas s6 tomam contato com a escrita € com a leitura
no periodo escolar. Esse impedimento, sabe-se, pode trazer prejuizos e atrasos
no processo de alfabetizagdo. E a hora de a educagio fazer-se mais forte e
cumprir com seus reais objetivos: abrir frentes de conhecimento, suprir lacunas
€ minimizar caréncias.

Alguns estudiosos, especialmente da linha construtivista, consideram até certo
ponto desnecessarios exercicios prévios, que preparam o educando para ingressar
no processo de alfabetizagdo propriamente dito, porque ndo acreditam na
chamada "prontidao para a alfabetizacao".

De acordo com esta leitura teorica, a aprendizagem ndo se dd por exercicio
mecanico, pela assimilagdo ou decodificacao de cddigos ou técnicas, mas pela
possibilidade de a crianga pensar, analisar, comparar semelhancas e diferengas,
pesquisar, ter duvidas e buscar solu¢des com o auxilio do professor.

O que deve ficar claro, entretanto, ¢ que no caso da educacdo de criangas cegas,
independente da concep¢do pedagdgica ou linha metodoldgica adotada pela
escola, ndo se pode negligenciar o desenvolvimento integral, a utilizagdo de
técnicas e recursos especificos fundamentais ao éxito e eficacia do processo de
aprendizagem da leitura e escrita, pelo Sistema Braille.

E geralmente na fase pré-escolar, que vai dos quatro aos seis anos, que se procura
dar grande énfase ao desenvolvimento de um conjunto de habilidades que sdo
importantes para a leitura e a escrita no Sistema Braille.

Capacitar uma crianca ndo ¢ condiciona-la, transformando-a num ser
automatizado, com respostas previsiveis e resultados esperados. A capacitagdo
ressaltada nasce da independéncia e do dominio de si mesmo.

Quando se fala na importancia do desenvolvimento de capacidades basicas, fala-
se da finalidade méxima da educagdo especial: proporcionar ao individuo com
qualquer deficiéncia a oportunidade de desenvolver-se na direcdo de tornar-se
um ser autdnomo, participativo, uma pessoa plena, um homem com consciéncia
de si mesmo.
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As habilidades basicas sdo trabalhadas a partir das dificuldades geradas pela
propria cegueira, ou decorrentes da falta de interagdo com o meio, podendo
apresentar-se em diferentes niveis ou em areas de desenvolvimento.

Ao estimular o mecanismo capaz de mobilizar estruturas internas da crianga
pré-escolar, deve-se desenvolver habilidades relativas a: percep¢do corporal,
percepcao espacial, desenvolvimento de conceitos, discriminacdo tatil,
discriminacao auditiva, motricidade fina e ampla, acrescidos da discriminacao
visual para criangas com visdo subnormal. Por isso, faz-se necessario um trabalho
de estimulag¢do continuo e consistente, a partir da educagdo infantil, na qual areas
importantes necessitam ser aprimoradas.

Assim, o professor alfabetizador deve levar a crianca a experimentar varias
situagdes de aprendizagem, a fim de que ela possa aprender a explorar, a
manipular, a perceber, a reconhecer e finalmente a conhecer o universo ao qual
pertence, fazendo com que ela também se descubra e se identifique como
individuo inteiro e capaz.

Nao raro verifica-se o despreparo do professor, que desconhece as necessidades da
crianga nesse periodo. E fundamental que o profissional esteja o mais preparado
possivel para que possa realizar uma tarefa eficiente, afim de alcancar os objetivos
a que se propoe.

Assim sendo, ao ingressar no programa de alfabetizagdo, a crianca deve ser
criteriosamente observada pelo professor, para que este possa identificar seu
perfil de desenvolvimento.

Os aspectos psicomotores, cognitivos e especialmente as habilidades sensoriais
(tateis, auditivas e visuais) devem ser observados, visto que sdo habilidades
essenciais para facilitar o processo de alfabetizacdo propriamente dito.

O volume de informagdes ¢ a qualidade das experiéncias de aprendizagem devem
ser os mais variados possiveis, desde as atividades de linguagem, como reproducgao
e producdo de pequenos versos, musicas, contos e textos, elaboracdo e construgdo
de esquemas ludicos, de evocagdao, memoria, representacao mental e temporal,
jogos de representacdo e raciocinio espacial, 16gico-matematico, etc.

Além dessas atividades grupais, as atividades individuais de manuseio e a

utilizacdo de recursos especificos como reglete, puncao, acesso ao codigo braile
e ao texto em braile deverdo ser priorizadas no contexto escolar.
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APRENDIZAGEM DO SISTEMA BRAILLE E O
PROCESSO DE ALFABETIZACAO

Um programa de alfabetizacdo para atender verdadeiramente as necessidades
basicas de um aluno deficiente visual, precisa estabelecer conteudos que venham
prepara-lo para um desempenho satisfatorio nas tarefas de ler e escrever.

Sabe-se que desde o nascimento até a etapa escolar, a crianca com limitacao
visual pode apresentar atraso em seu desenvolvimento e requer, por isso, uma
aten¢do especifica.

Suas descobertas e constru¢des mentais irdo depender da forma pela qual ele
sera estimulado, levado a conhecer o mundo que o rodeia.

Eis o desafio do alfabetizador: estimular, orientar, conduzir para autonomia,
oportunizar, sempre dosando suas agdes. O professor devera favorecer o
crescimento global da crianga, jamais a tolhendo, jamais a transformando numa
copia mal forjada de seu mestre.

Independente da postura pedagogica adotada, o alfabetizador de criangas cegas
deve compreender que elas necessitam de mais tempo para adquirir habilidades
sensoOrio-motoras, simbdlicas e pré-operatdrias.

O desenvolvimento e refinamento da percepg¢ao tatil e o dominio de habilidades
psicomotoras sdo essenciais para a facilitagdo do processo de leitura e escrita
pelo Sistema Braille.

A escolha de um processo, de um método e de técnicas adequadas tem que estar
presentes nas metas tragadas pelo professor.

Tendo em vista que vivemos numa sociedade altamente centrada na leitura, esses
fatores trazem preocupagdes profundas para o aprendizado da leitura e da escrita
pelo aluno deficiente visual. Dependendo do grau de visdo, o aluno aprenderé a
ler e a escrever pelo Sistema Braille, ou escrevera e lera através da letra impressa
em tinta, ampliada.

A habilidade de usar eficientemente os dedos, para a leitura em Sistema Braille,
sera desenvolvida com a pratica pelo exercicio funcional. De inicio, isso implica
fazer as coisas com todo o corpo, depois com os bragos, as maos e os musculos
grossos e finalmente, utilizar os musculos finos que fortalecem os dedos, tornando-
os mais flexiveis e sensiveis.
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O aluno que possui visdo suficiente para ver letras impressas ou em tipos
ampliados precisa também de atividades fisicas e funcionais, que possibilitem
um nivel satisfatorio de coordenacdo olho-mao, necessario ao processo de leitura-
escrita.

Outra questao importante para a qual o professor alfabetizador deve estar atento,
¢ que criangas cegas tendem a utilizar mais o raciocinio verbal e a via fonoldgica
para a construcao da leitura e da escrita, podendo muitas vezes automatizar a
leitura e apresentar mais dificuldade para a construgao da escrita.

Alguns alunos podem, na verdade, encontrar muita dificuldade para aprender a
ler e escrever. Isso ¢ especialmente veridico nos casos de alunos que possuem
outras deficiéncias ou problemas emocionais, além da deficiéncia visual. Outros
podem adquirir com mais lentiddo a habilidade da leitura e da escrita.

O desafio especifico estd em encontrar-se o0 melhor caminho
pelo qual cada aluno possa progredir.

O SISTEMA BRAILLE: PROCESSO DE
LEITURA E ESCRITA’

O Sistema Braille ¢ um c6digo universal de leitura tatil e de escrita, usado por
pessoas cegas, inventado na Franga por Louis Braille, um jovem cego. O ano de
1825 ¢ reconhecido como o marco dessa importante conquista para a educacao
¢ a integracdo das pessoas com deficiéncia visual na sociedade.

Antes desse invento historico, registraram-se inumeras tentativas, em diferentes
paises, no sentido de encontrar um meio que proporcionasse as pessoas cegas
condi¢des de ler e escrever. Dentre essas tentativas, destaca-se o processo de
representacao dos caracteres comuns com linhas em alto relevo, adaptado pelo
francés Valentin Hauy, fundador da primeira escola para cegos no mundo, em
1784, na cidade de Paris, denominada Instituto Real dos Jovens Cegos.

"BRASIL, Programa de Capacitacio de Recursos Humanos do Ensino Fundamental. Série Atualidades Pedagdgicas,
6, Volume 2, p. 32-38; 42- 62. Brasilia: MEC / SEESP, 2002.
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Foi nesta escola, onde os estudantes cegos tinham acesso apenas a leitura, pelo
processo de Valentin Hauy, que estudou Louis Braille. Até entdo, ndo havia recurso
que permitisse a pessoa cega comunicar-se pela escrita individual.

Louis Braille, ainda jovem estudante, tomou conhecimento de uma invengao
denominada sonografia ou codigo militar, desenvolvida por Charles Barbier, oficial
do exército francés. O invento tinha como objetivo possibilitar a comunicacio
noturna entre oficiais nas campanhas de guerra.

Baseava-se em doze sinais, compreendendo linhas e pontos salientes,
representando silabas na lingua francesa. O invento de Barbier nao logrou éxito no
que se propunha, inicialmente. O bem intencionado oficial levou seu invento para
ser experimentado entre as pessoas cegas do Instituto Real dos Jovens Cegos.

A significacao tatil dos pontos em relevo do invento de Barbier foi a base para a
criagdo do Sistema Braille, aplicavel tanto na leitura como na escrita, por pessoas
cegas, ¢ cuja estrutura diverge fundamentalmente do processo que inspirou seu
inventor. O Sistema Braille, utilizando seis pontos em relevo, dispostos em duas
colunas, possibilita a formagdo de 63 simbolos diferentes que sdo empregados em
textos literarios nos diversos idiomas, como também nas simbologias matematica
e cientifica, em geral, na musica e, recentemente, na Informatica.

A partir da inven¢ao do Sistema Braille, em 1825, seu autor desenvolveu estudos
que resultaram, em 1837, na proposta que definiu a estrutura basica do sistema,
ainda hoje utilizada mundialmente. Comprovadamente, o Sistema Braille teve
plena aceitacdo por parte das pessoas cegas, tendo-se registrado, no entanto,
algumas tentativas para a adog¢do de outras formas de leitura e escrita e, ainda
outras, sem resultado pratico, para aperfeigoamento da invengdo de Louis
Braille.

Apesar de algumas resisténcias mais ou menos prolongadas em outros paises
da Europa e nos Estados Unidos, o Sistema Braille, por sua eficiéncia e vasta
aplicabilidade, se impds definitivamente como o melhor meio de leitura e de
escrita para as pessoas cegas.

Consta do arranjo de seis pontos em relevo, dispostos em duas colunas de trés
pontos, configurando um retingulo de seis milimetros de altura por dois
milimetros de largura. Os seis pontos formam o que se convencionou chamar
"cela braile". Para facilitar sua identificacdo, os pontos sdo numerados da seguinte
forma:
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do alto para baixo, coluna da esquerda: pontos 1-2-3;
do alto para baixo, coluna da direita: pontos 4-5-6;

1 00 4
o 00 5
. 00 6

onforme combinados os pontos entre si, formar-se-ao as letras; por exemplo
Conf binad t tre si, f letras; lo,
o ponto 1, sozinho, representa o "a".

1 0 0 4
2 00 5
3 00 o6

E facil saber qual dos pontos esta determinado, pois sdo colocados sempre na
mesma disposicao.

As diferentes disposi¢des desses seis pontos permitem a formacdo de 63
combinagdes ou simbolo braile. As dez primeiras letras do alfabeto sdo formadas
pelas diversas combinagdes possiveis dos quatro pontos superiores (1-2-4-5);
as dez letras seguintes sdo as combinagdes das dez primeiras letras, acrescidas
do ponto 3, e formam a segunda linha de sinais. A terceira linha ¢ formada pelo
acréscimo dos pontos 3 e 6 as combinag¢des da primeira linha.

Os simbolos da primeira linha sdo as dez primeiras letras do alfabeto romano
(a-j). Esses mesmos sinais, na mesma ordem, assumem caracteristicas de valores

numéricos 1-0, quando precedidas do sinal do nimero, formado pelos pontos 3-
4-5-6.

No alfabeto romano, vinte e seis sinais sdo utilizados para o alfabeto, dez para os
sinais de pontuacdo de uso internacional, correspondendo aos 10 sinais da primeira
linha, localizados na parte inferior da cela braile: pontos 2-3-5-6. Os vinte e seis
sinais restantes sdo destinados as necessidades especificas de cada lingua (letras
acentuadas, por exemplo) e para abreviaturas.

Doze anos apds a invengdo desse sistema, Louis Braille acrescentou a letra "w" ao
décimo sinal da quarta linha para atender as necessidades da lingua inglesa.

Os chamados "Simbolos Universais do Sistema Braille" representam nao s6 as
letras do alfabeto, mas também os sinais de pontuagdo, numeros, notagdes
musicais e cientificas, enfim, tudo o que se utiliza na grafia comum, sendo, ainda,
de extraordinaria universalidade; ele pode exprimir as diferentes linguas e escritas
da Europa, Asia e Africa.
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Em 1878, um congresso internacional realizado em Paris, com a participacao de
onze paises europeus ¢ dos Estados Unidos, estabeleceu que o Sistema Braille
deveria ser adotado de forma padronizada, para uso na literatura, exatamente de
acordo com a proposta de estrutura do sistema, apresentada por Louis Braille em
1837, ja referida anteriormente.

ALFABETO BRAILLE

Leitura
Disposic¢ao Universal dos 63 sinais simples do Sistema Braille

ALFABETO BRAILLE
{Leitura)

Disposicio Universal dos 63 sinais simples do Sistema Braille
1% {inha
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Obs.: sinais compostos sao formados por duas ou mais celas
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O Sistema Braille aplicado a Matematica também foi proposto por seu inventor
na revisdo editada em 1837. Nesta época, foram apresentados os simbolos
fundamentais para algarismos, bem como as convengdes para a Aritmética e
para a Geometria.

Desde entdo, novos simbolos foram criados, determinados pela evolucdo técnica
e cientifica, e outros foram modificados, provocando estudos e tentativas de se
estabelecer um codigo unificado, de carater mundial, o que foi inviabilizado pela
acentuada divergéncia entre os codigos.

No Brasil, a partir da década de 70, especialistas no Sistema Braille passaram a
preocupar-se com as vantagens que adviriam da unificacdo do cddigo de
Matemadtica, uma vez que a tabela Taylor, adotada desde a década de 40, ndo vinha
atendendo satisfatoriamente a transcricao em braile, sobretudo apos a introdugo
dos simbolos da Matemadtica Moderna, revelando-se esta tabela insuficiente para
as representacdes matematicas e cientificas em nivel superior.

Desse modo, o Brasil participou inicialmente dos estudos desenvolvidos pelo
comité de especialistas da ONCE (Organizacdo Nacional de Cegos Espanhois)
acompanhando seus estudos, dos quais resultou o Codigo de Matematica
Unificado.

Em 1991, foi criada a Comissao para Estudo e Atualizagdo do Sistema Braille, em
uso no Brasil, com a participacdo de especialistas representantes do Instituto
Benjamin Constant, da Fundacdo Dorina Nowill para cegos, do Conselho
Brasileiro para o Bem-Estar dos Cegos, da Associag@o Brasileira de Educadores
de Deficientes Visuais e da Federagao Brasileira de Entidades de Cegos, com o
apoio da Unido Brasileira de Cegos e o patrocinio do Fundo de Cooperagao
Econodmica para Ibero-América - ONCE-ULAC.

Os estudos dessa comissdo foram concluidos em 18 de maio de 1994, tendo como
uma das principais resolucdes, a de adotar, no Brasil, o Cédigo Matematico
Unificado para a Lingua Castelhana, com as necessarias adaptagdes a realidade
brasileira.

Por orientagdo da Unido Brasileira de Cegos, especialistas da Comissdo na area
da Matematica vém realizando estudos para o estabelecimento de estratégias,
visando a implanta¢do, em todo o territorio brasileiro, da nova Simbologia
Matematica Unificada.
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A Producéo Braile

O aparelho de escrita usado por Louis Braille consistia de uma prancha, uma
régua com 2 linhas, com janelas correspondentes as celas braile que se encaixam
pelas extremidades laterais na prancha, ¢ o pungao. O papel era introduzido entre
a prancha e a régua, o que permitia a pessoa cega, pressionando o papel com o
pungdo, escrever os pontos em relevo. Hoje, as regletes, uma variacdo desse
aparelho de escrita de Louis Braille, sdo ainda muito usadas pelas pessoas cegas.
Todas as regletes modernas, quer sejam modelos de mesa ou de bolso, consistem
essencialmente de duas placas de metal ou de pléstico, fixadas de um lado por
dobradigas, de modo a permitir a introducdo do papel.

Escrita com méaquina braile

A placa superior funciona como a primitiva régua € possui as janelas
correspondentes as celas braile. Diretamente sob cada janela, a placa inferior
possui, em baixo relevo, a configura¢do de cela. Ponto por ponto, as pessoas
cegas, com o puncdo, formam o simbolo correspondente as letras, nimeros ou
abreviaturas desejadas.
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Na reglete, escreve-se da direita para a esquerda, na seqiiéncia normal de letras
ou simbolos, invertendo-se, entdo a numeragao dos pontos, assim:

4 o o 1]
5 o o 2
6 o @ 3

A leitura ¢ feita normalmente da esquerda para a direita. Conhecendo-se a
numeragdo dos pontos, correspondentes a cada simbolo, torna-se facil tanto a
leitura, quanto a escrita feita em reglete.

Exceto pela fadiga, a escrita na reglete pode tornar-se tdo automatica, para o
cego, quanto a escrita com o lapis para a pessoa de visdo normal.

Além da reglete, o braile pode ser produzido através de maquinas especiais de
datilografia, de 7 teclas: cada tecla corresponde a um ponto e ao espago. O papel
¢ fixo e enrolado em rolo comum, deslizando normalmente quando pressionado
o botdo de mudancga da linha. O toque de uma ou mais teclas simultaneamente
produz a combinagdo dos pontos em relevo, correspondente ao simbolo desejado.
O braile ¢ produzido da esquerda para a direita, podendo ser lido sem a retirada
do papel da méaquina. A primeira delas foi inventada por Frank H. Hall, em 1882,
nos Estados Unidos da América.

Aluno em atividade motora

As imprensas braile produzem seus livros através de maquinas estereotipicas,
semelhantes as maquinas especiais de datilografia, conquanto elétricas. Essas
maquinas permitem a escrita do braile em matrizes de metal. Essa escrita ¢
feita dos dois lados da matriz, permitindo a impressdo do braile nas duas faces
do papel. Esse ¢ o braile interpontado: os pontos sdo dispostos de tal forma que
impressos de um lado ndo coincidam com os pontos da outra face, permitindo
uma leitura corrente, um aproveitamento melhor do papel, reduzindo o volume
dos livros transcritos no Sistema Braille.
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Novos recursos para a producdo braile tém sido empregados, de acordo com os
avangos tecnoldgicos de nossa era. O braile, agora, pode ser produzido pela
automatizac¢ao de recursos modernos dos computadores e de uma variedade de
modelos de impressora.

O Sistema Braille ¢ empregado por extenso, isto €, escrevendo-se a palavra, letra
por letra, ou de forma abreviada, adotando-se o codigo especial de abreviaturas
para cada lingua ou grupo lingiiistico. O braile por extenso ¢ denominado grau
1. O grau 2 ¢ a forma abreviada, empregada para representar as conjungdes,
preposigdes, pronomes, prefixos, sufixos, grupos de letras que sdo comumente
encontradas nas palavras de uso corrente. A principal razdo de seu emprego ¢
reduzir o volume dos livros e permitir o maior rendimento na leitura e na
escrita.

Uma série de abreviaturas mais complexas forma o grau 3, que requer
conhecimento profundo da lingua, boa memdria e sensibilidade tatil muito
desenvolvida por parte do leitor cego.

No que se refere ao sistema abreviado, faz-se importante ressaltar que por
orientacdo da Comissao Brasileira do Braille, com base nos resultados obtidos na
pesquisa sobre a aceitagdo ou nao do sistema braille Grau 2 da Lingua Portuguesa
pelos leitores cegos brasileiros, esta totalmente abolido o uso deste sistema, na
transcrigdo de quaisquer obras pelos centros de produgdo e imprensas braile do
Brasil, o que j& vinha ocorrendo desde i° de janeiro de 1996.

A Comissao Brasileira do Braille recomendou, ainda, a elaboragao de um sistema
padronizado de abreviaturas braile da Lingua Portuguesa, para ser usado
exclusivamente na escrita individual. Este sistema devera ser preparado por
técnicos devidamente capacitados.

Os simbolos fundamentais do braile, utilizados para as notacdes musicais foram,
também, apresentados pelo proprio Louis Braille, na versdo final dos estudos
constantes da proposta de estrutura do Sistema, concluida em 1837.

Sao muitos os aspectos que incidem positiva € negativamente na escrita e leitura
do Sistema Braille. Abordaremos, de forma genérica, fatores fundamentais que
poderao favorecer ou prejudicar a escrita e a leitura.

Todas as criangas tém o direito a receber educagao nos requisitos basicos para a

leitura e a escrita, e o professor deve compreender, com paciéncia, as implicagdes
da questao.
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O que se busca ¢ uma leitura fluida, com compreensao, e uma escrita precisa.

No entanto, ndo se pode esquecer que a crianca cega nao tem pistas visuais,
como desenhos, para ajuda-lo a reconhecer uma palavra e nem tdo pouco pode
reconhecer, de imediato, uma palavra especifica incluida numa oracgao.

A ponta do dedo ndo substitui o olho, pois seu alcance ¢ muito limitado em
compara¢do com o campo visual. O aluno cego pode reconhecer apenas um
simbolo de cada vez. Por conseguinte, a leitura do braile nos primeiros estagios
se baseia, em grande parte, no método alfabético, silabico e fonético.

Para que o aluno cego se envolva com o processo de escrita propriamente dito,
o professor deve dedicar especial atencdo para o desenvolvimento maximo das
habilidades motoras, visto que o manuseio dos recursos materiais especificos
para a escrita braile, reglete, pun¢do e/ou maquina Perkins, exigirao destreza,
harmonia e sincronizagdo de movimentos.

FUNDAMENTOS ESSENCIAIS PARA A ESCRITA, NO
SISTEMA BRAILLE

Habilidades Motoras

Uma sucessao de movimentos motores amplos levara ao desenvolvimento das
habilidades motoras finas, que dar4 ao aluno a possibilidade de analisar detalhes,
bem como adquirir flexibilidade de punho e destreza dos dedos.

Algumas atividades funcionais e contextualizadas podem ser propostas para
que o aluno possa adquirir forca muscular e mobilidade adequada e precisa, nos
movimentos das maos:

* uso funcional das duas maos;

* tampar - destampar frascos (tampas de pressao, de atarraxar, etc);

» subir - descer ziper de calgas, bolsas, vestidos, etc;

» empilhar - desempilhar e construir com objetos;

» colar - descolar etiquetas, fitas adesivas, etc;

 abrir - fechar diferentes tipos de portas e de janelas;

 aparafusar - desparafusar;

* alinhavar - desalinhavar - bordar - costurar;

 enfiar - desenfiar contas (elaborar objetos com contas);
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» abotoar - desabotoar;

» fazer - desfazer nos grossos, lagos, etc;

» armar - desarmar quebra-cabecas (primeiramente simples, depois fazendo
crescer o grau de complexidade);

* pintar e modelar com as maos;

 tocar instrumentos como violao e piano.

Nessas atividades podem também ser trabalhados os conceitos de igual -
diferente, grande - pequeno, etc, associados a linguagem, através da realizacao
de atividades de classificacio que comegam com objetos familiares grandes,
introduzindo-se, gradualmente, outros seqiiencialmente menores. Podem ser
incluidos também conteudos para a discriminag@o de tamanhos, formas, posigoes,
texturas, etc.

O dominio dos movimentos executados pelos dedos ¢ de suma importancia. Com
o uso dos dedos ¢ que o aluno escrevera e fard o reconhecimento dos simbolos
braile. Dai a necessidade de se propor uma série de exercicios estruturados
sistematicamente, que poderdo ajudar o aluno a identificar e interpretar esses
simbolos.

Inicialmente, pode-se sugerir ao aluno atividades como:

» rasgar pedagos de papel de diferentes texturas para construir painéis, caixas;

 destacar tiras de papel, etc. previamente pontilhados ;

+ cortar com tesoura propria, folhas de papel, tecidos, etc;

» dobrar pedacos de papel, tecidos, roupas;

 virar paginas de cadernos com a ponta dos dedos;

* recolher com as pontas dos dedos: graos, palitos, pregos sem ponta, folhas
de papel, clipes, etc.

Em seguida, o aluno deve tatear simbolos braile, para aprender a avangar da
esquerda para a direita, e o inverso, no principio da linha seguinte. Muitos
cegos tém dificuldade para desenvolver essa destreza. E importante graduar as
atividades para assegurar o €xito.

Essa etapa ¢ essencial para estimular o aluno a desenvolver uma boa postura.
Lembrar que os antebragos devem apoiar-se sobre a mesa com o0s punhos
ligeiramente elevados. Isto proporcionard apoio adequado as maos. Os dedos
devem estar ligeiramente curvados. Deve-se propiciar o uso de ambas as maos
para leitura, neste estagio.
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Leitura em braile

Para desenvolver os movimentos especificos das maos e dedos recomenda-se:

amassar a massa plastica;

fazer rolinhos com ela;

trabalhar bolinhas de massa;

criar formas, no comego livremente, mais tarde, dando a cada objeto criado
a nog¢ao aproximada que ele devera representar.

Para coordenar, concomitantemente, o jogo articulatério do punho com os
movimentos de segurar e apertar objetos com as maos e dedos:

pegar uma chave entre os dedos fazendo-a girar no tambor de uma
fechadura;

segurar o cabo de uma faca, firmando-a na palma da mao e nos dedos, a fim
de executar o movimento de cortar;

prender com toda a mao o cabo de um martelo procurando ritmar o movimento
de bater e tornar o golpe cada vez mais dirigido ao alvo.

Nesta fase, devem ser oferecidas, ao aluno, situagdes concretas que servirdo como
base para a escrita:

dar ao aluno uma espuma forrada com um pedago de papel e o pungio,
deixando-o furar livremente;

mesmo exercicio podera ser executado com um bastidor, uma placa de isopor,
tampa de caixa de ovos, etc.

Concomitantemente, o professor deve dar oportunidade ao aluno para ir entrando
em contato com a reglete, o pun¢do ou a maquina Perkins.

Algumas orientagdes preliminares se fazem necessarias para que o aluno cego
utilize, adequadamente, o material de escrita:

L]

apresentar o material por parte, explicando a utilidade de cada
componente;
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* mostrar como abrir e fechar a reglete;

» orientar como encaixar a reglete nos oficios da prancha;

* ensinar a colocar e retirar o papel da reglete;

+ orientar para que descubra as varias fileiras de celas que formam a parte
superior da reglete;

* conduzir o aluno a explorar a cela braile na reglete;

* pedir que, apds a colocacdo do papel, pressione a puncdo, a vontade, nos
diferentes pontos da cela, comecando sempre da direita para a esquerda;

» deixar que perfure livremente a fim de que ele entre em contato com os pontos
do codigo braile;

» solicitar que inicie a pontuar, colocando apenas um ponto em cada cela, em
qualquer posic¢do; depois solicitar que coloque os seis pontos; a seguir que
escreva varias combinagdes de pontos. Exemplo:

L o » L
L 4 o ] O
& 0 [ ] 0]

1-2-3 = 1-2-3-4

+ solicitar que faca linhas pontilhadas continuas e alternadas;

» considerar os varios tipos de regletes existentes com suas peculiaridades
(formato, material utilizado, nimero de linhas e celas, procedimento para
colocar o papel, etc.) bem como o uso da maquina Perkins Braille, se for o
caso;

» explicar que, na reglete, a escrita deve ser feita da direita para a esquerda,
demonstrando, praticamente, que esse fato ndo altera a contagem dos
pontos.

Apds cada exercicio, € importante que o aluno retire o papel da reglete e verifique
o que foi feito, identificando, por meio do tato, a posi¢ao dos pontos.

Mesmo nao sendo imprescindivel para a alfabetizagdo de um aluno cego a
habilidade de tragar, o professor podera oferecer-lhe mais essa possibilidade, a fim
de que outros movimentos sejam incorporados por ele; isto facilitard, mais tarde,
a aquisicdo da capacidade de escrever seu proprio nome no sistema comum.

Para dominar o sistema de leitura e escrita braile, ¢ necessario que o aluno tenha
bom desempenho no que se refere a localizagdo espacial e a lateralizagdo, tendo
desenvolvido boa habilidade manual.
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A Leitura Braile

A maioria dos leitores cegos 1€, de inicio, com a ponta do dedo indicador de uma
das maos: esquerda ou direita. Um numero de pessoas, entretanto, pode ler o braile
com as duas maos. Algumas pessoas ainda utilizam o dedo médio ou anular, em vez
do indicador. Os leitores mais experientes comumente utilizam o dedo indicador
da mao direita, com uma leve pressao sobre os pontos em relevo, permitindo-lhes
percepcao, identificacdo e discriminac¢do dos simbolos.

Este fato acontece somente através da estimulacdo consecutiva dos dedos pelos
pontos em relevo. Essas estimulagdes ocorrem muito mais quando se movimenta
a mao (ou maos) sobre cada linha escrita num movimento da esquerda para a
direita. Em geral a média atingida pela maioria dos leitores ¢ de 104 palavras por
minuto. E a simplicidade do braile que permite essa velocidade de leitura.

Os pontos em relevo permitem a compreensao instantdnea das letras como um
todo, uma fungdo indispenséavel ao processo da leitura (leitura sintética).

Para a leitura tatil corrente, os pontos em relevo devem ser precisos € seu
tamanho maximo ndo deve exceder a area da ponta dos dedos empregados para
a leitura. Os caracteres devem todos possuir a mesma dimensao, obedecendo
aos espagcamentos regulares entre as letras e entre as linhas. A posic¢ao de leitura
deve ser confortavel.

O tato ¢ um fator decisivo na capacidade de utilizagdo do braile, devendo portanto
o educador estar atento a suas implicagdes na educagdo dos alunos cegos, como
serd tratado posteriormente.

FUNDAMENTOS ESSENCIAIS PARA A LEITURA, NO
SISTEMA BRAILLE

Desenvolvimento da Linguagem

E comum o aluno cego desenvolver uma linguagem reprodutora, carente de
significado, denominada verbalismo. Os pais e professores devem estar
conscientes e assegurar ao aluno a oportunidade de veicular sua linguagem em
desenvolvimento, com experiéncias concretas. E comum o desenvolvimento de
uma leitura mecanica, sem compreensao. O material a ser utilizado para a
alfabetizagdo deve ser selecionado, de modo que os alunos possam compreender
o significado.
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Discriminacédo Auditiva

Os alunos cegos devem ter, desde pequenos, ambiente rico em estimulagdo sonora,

com significado, de modo a:

» Perceber, reconhecer, identificar, discriminar e localizar a gama variada de
sons existentes;

» Reconhecer, por meio de jogos, palavras comecadas e terminadas pelo mesmo
som;

» Discriminar a identidade de sons em palavras que contenham rimas.

As habilidades auditivas que incluem a discriminagdo, a Seqiienciagdo e o ritmo
sdo essenciais e servem de apoio para a leitura eficiente.

Existe uma gama de atividades que o professor pode propor a seu aluno, para
que ele possa desenvolver bem as habilidades auditivas, por exemplo: repetir
corretamente oracdes curtas, aprender e repetir pequenas cangdes € poemas
rimados, escutar e obedecer a ordens, marchar e dancar segundo ritmos diferentes,
cantar cangdes, executar as acdes ditas por elas, caminhar acompanhando
ritmos diferenciados produzidos por um tambor, reproduzir modelos de ritmos
apresentados, etc.

Discriminacdo TAtil

A leitura tatil e a escrita dos simbolos braile devem ser processadas
concomitantemente, pois nao ¢ raro alguns aprendizes sentirem dificuldades na
sistematizacao da leitura.

A relevancia do desenvolvimento tatil, e suas implicagdes para a educacdo de
alunos cegos, podem ser constatadas no seguinte texto de Harold C. Grifim e
Raul J. Geber, da Universidade de New Orleans®:

A modalidade tatil é de ampla confiabilidade. Vai além do mero
sentido do tato; inclui também a percepcéo e a interpretacéo por
meio da exploragéo sensorial. Esta modalidade fornece informagdes
a respeito do ambiente, menos refinadas que as fornecidas pela
visdo.

8 Tradugfio de Elza Viégas e revisio de Paulo Felicissimo e Vera Licia de Oliveira Vogel, professores do Instituto
Benjamin Constant.
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As informagdes obtidas por meio do tato t€m de ser adquiridas sistematicamente
e reguladas de acordo com o desenvolvimento, para que os estimulos
ambientais sejam significativos. Ao contrario do que se pensa, o sentido da
visdo, que se desenvolveu com o passar do tempo, pode captar as informagdes
instantaneamente e pode também processar nuangas de informag¢do, por meio
de "input" sensorial.

A auséncia da modalidade visual exige experi€ncias alternativas de desenvolvimento,
a fim de cultivar a inteligéncia e promover capacidades socio-adaptativas. O ponto
central desses esforcos ¢ a exploracdo do pleno desenvolvimento tatil. Nesse
processo, fica implicita a compreensao das seqiiéncias do desenvolvimento, na
modalidade tatil. Sdo elas:

+ consciéncia de qualidade tatil;

* reconhecimento da estrutura e da relacao das partes com o todo;

» compreensdo de representagdes graficas;

» utilizagdo de simbologia.

Adaptagéo de texto para leitura

Todas as fases contém niveis variados de aquisicao de habilidades relativas ao
desenvolvimento.
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A modalidade tatil se desenvolve por um processo de crescimento gradual. Esse
processo ¢ seqliencial e leva as criangas cegas a passarem de um reconhecimento
simplista a uma interpretagdo complexa do ambiente. Os pais e educadores tém
um papel importantissimo neste processo, porque estimulam o desenvolvimento
das criangas cegas desde a infancia. Como responsaveis por essas criangas, eles
devem continuar a dar énfase ao desenvolvimento tatil, durante toda a vida delas,
J& que essa ¢ a base para os niveis mais altos do desenvolvimento cognitivo.

Finalmente, o desenvolvimento sistematico da percepgao tatil ¢ essencial para que
os cegos cheguem a desenvolver a capacidade de organizar, transferir e abstrair
conceitos. Com a maior disponibilidade de material em braile, o conhecimento
das limitagdes da modalidade tatil sera essencial para determinar as opgdes de
aprendizado para criangas cegas.

De forma mais pratica, durante todo o trabalho de discriminagao tatil, o professor

deve estar empenhado em levar a crianca cega a:

» explorar o maior volume possivel de objetos;

* identificar diversos tipos de objetos;

* classificar diversos tipos de objetos quanto a forma, tamanho, textura, etc;

» seriar objetos de diferentes espécies (gradacdo crescente e decrescente),
visando preparar o aluno para compreender os diferentes tamanhos de
palavras e linhas;

» estabelecer diferengas entre:

1. semelhanga, diferenca, equivaléncia;

2. largura (largo - estreito);

3. posi¢do (em cima - embaixo - entre linha vertical - horizontal);
4. lateralidade (esquerda - direita);

5. textura (aspero - liso);

6. distancia (longe - perto);

7. comprimento (longo - médio - curto);

8. nocao de conteudo (cheio - vazio).

» Compreender a organizac¢do da pagina escrita:
1. que se 1€ da esquerda para a direita, deslizando a ponta dos dedos sobre a
linha;
que as linhas sdo dispostas no papel de cima para baixo;
que as linhas tém comego e fim;
que as linhas podem estar completas;
que as linhas podem vir com espagos vazios- que as linhas podem variar
de tamanho.
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» Trabalhar o elemento escrito:
oferecer linhas pontilhadas;
 oferecer linhas pontilhadas com sinais diferentes;
» oferecer um modelo e pedir a crianga que o identifique na linha tracada
ou pontilhada.

« Assegurar 0s movimentos corretos das maos, no ato da leitura:

» conduzir a crianga a estar com o dedo em permanente movimento;

* ler através de movimentos, continuos, portanto as pausas sdo minimas;

 ler letra por letra;

+ evitar movimentos desnecessarios: de cima para baixo, de baixo para cima,
regressivos;

+ evitar excesso de pressdo do dedo sobre a letra, isto diminui a qualidade
da percepcao;

 alertar a crianga para que tenha o cuidado de perceber todas as unidades
contidas na linha, de modo a preparar-se para o processo de alfabetizagao
lendo palavras. A leitura tatil se faz letra por letra e a palavra s6 € percebida
quando termina.

Reflexdo sdébre os Métodos de Alfabetizacdo para Criancas Cegas

Encontrar métodos que favorecam a aprendizagem da leitura e da escrita tem
sido preocupacao freqiiente entre os profissionais do mundo da educacio.

Frente a proliferacdao de materiais existentes para a aprendizagem da leitura e da
escrita, observamos escassez de trabalhos especificos, respaldados por uma boa
fundamentagao teorica, sdbre a aprendizagem do Sistema Braille.

Antes mesmo de definir qualquer metodologia para a aprendizagem da leitura e
da escrita braile, deve-se tecer algumas consideracdes prévias a respeito do
momento em que o deficiente visual ¢ encaminhado para a aprendizagem do
complexo cddigo que serd usado para sua comunicagao.

A aprendizagem das técnicas de leitura e escrita depende do desenvolvimento
simbdlico, conceituai, psicomotor e emocional da crianca.

Essa evolugao satisfatoria nem sempre se da de forma espontanea para a crianga

cega. Pensa-se que ¢ missdo do educador contribuir e intervir intencionalmente
neste processo.
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E claro que nem todas as criangas com idade cronoldgica de 6 a 7 anos estdo aptas
para iniciar a aprendizagem das técnicas de leitura e escrita, e que para aquelas
que ndo tenham conseguido uma maturidade psicologica adequada, insistir que
dominem as técnicas € contribuir para o fracasso. Dai a necessidade de prestar
especial atenc¢do as habilidades e necessidades da crianca, antes de decidir o
momento de iniciar o ensino da simbologia.

Menciona-se aqui, de forma sucinta, os fatores que interferem na aprendizagem
da leitura e da escrita braile:

* Organizagdo espaco-temporal,

* Interiorizagdo do esquema corporal;

* Independéncia funcional dos membros superiores;

* Destreza manipulativa;

* Coordenagao bimanuaj;

* Independéncia digital;

* Desenvolvimento da sensibilidade tatil;

* Vocabulario adequado a idade;

* Pronuncia correta (diferenciacdo de fonemas similares);
» Compreensdo verbal;

* Motivagdo ante a aprendizagem;

* Nivel geral de maturidade.

Para que a crianga com deficiéncia visual progrida, nesses aspectos, devera
participar de programas com conteudos curriculares especificos, além da
programacao normal da sala de aula.

Dadas as particularidades do ensino do Sistema Braille, considera-se o processo
sintético o mais facil e rapido para a alfabetizacdo de criangas cegas. Por isso
acredita-se que o professor pode fazer sua opc¢do, conforme o estilo perceptivo
do aluno e via de apoio e acesso: fonético, silabico ou alfabético.

O método fonético ou sintético tem por objetivo béasico ensinar a crianga o
codigo ao qual nossos sons sdo convertidos em letras ou grafemas, ou vice-versa,
separando inicialmente a leitura e o significado.

Decifrar o Sistema Braille ¢ uma decodificacdo de natureza perceptivo-tatil e ndo
garante, de forma alguma, aprendizagem conceituai e interpretacdo, necessarias
ao processo de leitura.

A leitura ¢ uma atividade de representagdo mental, que envolve o Iéxico
interno, isto €, o conhecimento e o significado da palavra pelo processo global.
Ler ¢ uma atividade complexa que nao se restringe apenas a decifrar simbolos
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tateis. Envolve uma variedade de atividades como atribuir significado ao simbolo,
as palavras, para chegar a interpretagdo e compreensao do texto.

Embora esses métodos revelem algumas falhas, podem ser usados com éxito
pelos alfabetizadores. O sucesso vai depender da competéncia e da criatividade do
professor, que pode transformar seu trabalho em algo atraente e enriquecedor.

O professor deve ainda buscar sugestdes de atividades especificas em outras
fontes e adaptar & metodologia de sua opgao.

A leitura braile tem sido abordada por muitos estudiosos sob o enfoque analitico,
atendendo as exigéncias do carater analitico da percepgao tatil. Embora a crianga
com 6 a 7 anos de idade ainda ndo tenha desenvolvido todos os esquemas de
operagao mental, seu pensamento ¢ global e sincrético.

Trata-se de combinar a via semantica, lexical e o método fonético (que permite
ao alfabetizando, o quanto antes possivel, conteudos significativos) ao mesmo
tempo, e respeitar as peculiaridades da exploracdo tatil. Pode optar-se também
por uma apresentacao gradual de cada grafema, que representa um som simples
do fonema, palavra como unidade basica da mensagem sem, entretanto, deixar
de oferecer os textos em braile para exploragdo e decodificacdo.

No método silabico, as silabas sdo combinadas para formar palavras. Em geral,
quando se ensina por este método, inicia-se por um treino auditivo, por meio
do qual a crianga ¢ levada a perceber que as palavras sdo formadas por simples
silabas ou por grupos consonantais.

A partir dai o aluno assimila a forma grafica da silaba a qual atribui o devido
som. Neste método, apresenta-se inicialmente a familia sildbica, em seguida,
palavras, frases e textos.

Como ja dissemos o Sistema Braille estd baseado no tato e utiliza, geralmente,
um método mais facil e rapido que € o sintético. Por ser esse um sentido que
percebe uma sucessao de curta extensao, o tato distingue efetivamente a letra e
ndo o conjunto simples que constitui a palavra, € muito menos o conjunto
complexo que forma a frase. Portanto, ao ler, a crianga cega elabora uma sintese
das diferentes letras.

Nessa perspectiva, podem também ser oferecidas cartelas com o simbolo braile
para a crianga e pelo processo alfabético construir a leitura e a escrita.
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Para ambos os métodos, deve-se propor conteudos significativos adequados a
idade, visto que a leitura, como instrumento de comunicacdo e de informagao,
sera mais tarde estimulante e motivadora por si mesma.

O sujeito se interessara diretamente pelos contetidos do texto, sem ter de realizar
especiais esforgos para decifrar simbolos, para recompor palavras e frases.
Durante o periodo de aprendizagem, o alfabetizando focaliza sua atengdo mais
na interpretacdo dos significados e nos aspectos formais da mensagem escrita.
Por isso, pensamos que durante esta primeira etapa as palavras e as frases que
se apresentam tém de ser curtas e carregadas de um conteido emocional que
suponha um refor¢o imediato ao esforgo realizado.

As mensagens dos textos devem apresentar-se com palavras que ja tenham sido
trabalhadas oralmente pelos alunos e com estruturas lingiiisticas familiares para
eles.

Com relacdo a seqiiéncia de apresentacao das letras consideramos que se deve

respeitar alguns critérios:

* As dificuldades especificas do Sistema Braille, semelhanga dos simbolos,
reversibilidade, assimetria, dificuldades de percepgao de cada grafema,

* As caracteristicas proprias de cada lingua: dificuldades ortograficas e
fonéticas.

Segundo a possibilidade de usar um dos métodos mencionados, o professor
poderd definir a apresentacao das letras, dos fonemas ou das silabas, levando em
consideracdo os critérios ja expostos, o interesse € experiéncia do aluno.

O professor tem ainda a oportunidade de optar por adotar livros ja existentes e
utilizados pelas criangas videntes ou textos elaborados com os alunos.

Normalmente, quando se utiliza o método sildbico, comeca-se por apresentar as
vogais minusculas e maiusculas, encontros vocalicos, consoantes que formam
silabas simples, consoantes que formam silabas compostas com as seguintes
recomendacoes:

* Desde o primeiro fonema introduzido o professor deverd ensinar a divisdo
silabica das palavras. Ensinar o hifen.

* As palavras que compordo cada unidade proposta devem pertencer ao
repertorio da crianga, para que ela estabeleca uma relagdo simbolica entre o
conceito e o elemento escrito.

* Dar ao aluno a noc¢ao exata da unidade palavra como algo significativo.

* Dar a nogdo de que o conjunto de palavras forma um todo significativo, a
sentenca.
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Levar a crianga a observar e compreender que numa sentenga as palavras sao
escritas numa ordem logica, obedecendo a regras de construgao.

As palavras na sentenga precisam ser escritas respeitando espagos em branco
entre elas.

Desde os primeiros fonemas introduzir as sentengas, conseqiientemente, os
sinais de pontuagdo. O primeiro sinal de pontuacao a ser dado sera o ponto
final, depois o ponto de interrogagdo, o ponto de exclamagdo, a virgula e
finalmente os dois pontos.

Outros sinais como travessao, reticéncias, grifo, apostrofo, aspas e parénteses
poderao ser introduzidos no decorrer dos textos lidos.

A conduta do professor contribui para dar significado e importancia ao processo
de alfabetizacdo, para uma crianca com deficiéncia visual. Assim sendo, acredita-
se que o professor alfabetizador precisa:

Planejar atividades a partir do interesse, competéncia e experiéncia do aluno;
Acompanhar o processo de aprendizagem de cada aluno, registrando o
progresso. Saber identificar os alunos que precisam de uma atencdo
especifica;

Fazer trabalhos diversificados, de acordo com os niveis dos alunos;

Propor trabalhos em pequenos grupos para que cada um possa dar e receber
as contribui¢des de suas idéias e do que ja descobriu;

Planejar cada aula, de maneira que o tempo seja distribuido entre atividades que
os alunos tenham de fazer sozinhos, em pequenos grupos, e coletivamente;
Estimular a autoconfianca dos alfabetizandos;

Enfatizar as capacidades e nunca as deficiéncias;

Propor vivéncias e experimentagdes para cada conteudo a ser ministrado,
dando significado e contextualizando a aprendizagem:;

Oferecer materiais atrativos € acessivelis;

Apresentar materiais de boa qualidade e com possibilidade de serem
manipulados;

Apresentar textos, cartilhas e livros de volumes reduzidos, editados em
formatos pequenos, que possam ser manuseados, e de facil transporte para
os alunos;

Recorrer a alternativas que sejam também motivadoras para as criangas cegas,
tais como o desenho, em relevo, de objetos familiares que tenham referéncias
com oS textos;

Usar recursos visuais (desenhos, coloridos, contrastes) para motivar a crianga
de baixa visio;

Adaptar o contetdo, quando a deficiéncia visual constituir impedimento para
a execucao de determinadas atividades;

Buscar metodologias alternativas, quando necessario.
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2. Intervalo (15 min.)

3. Continuacéo do estudo em grupo (1 h e 45 min.)

4. Almocgo (2 h)

PERIODO DA TARDE

TEMPO PREVISTO
04 horas

1. Continuacéo do estudo em grupo (2 h)

2. Intervalo (15 min.)

3. Elaboragéo de sintese (45 min.)
Apresenta-se a seguir um roteiro de questdes que objetiva facilitar a discussao
geral e a elaboracdo de uma sintese, pelos participantes dos diferentes
grupos.

Roteiro de Questdes

No que consiste o Sistema Braille?

Quais instrumentos permitem a redagdo em braile?

O que se recomenda para a postura do aluno cego quando este escreve em
braile?

O que ¢ o verbalismo?

Por que sdo importantes as habilidades motoras?

Qual ¢ a importancia do tato?

Que processos estdo envolvidos na producao da leitura?

O que pode um professor alfabetizador fazer para auxiliar a aprendizagem
de um aluno cego?

4. Plenaria (ih)
As respostas as questdes do roteiro deverdo ser apresentadas e discutidas em
plenaria, na hora final deste encontro.
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5° ENCONTRO

5. COMPLEMENTACOES CURRICULARES
ESPECIFICAS PARA A EDUCACAO DE
ALUNOS CEGOS E DE ALUNOS COM BAIXA
VISAO: ATIVIDADES DE VIDA DIARIA (AVD),
ORIENTACAO E MOBILIDADE

TEMPO PREVISTO
O8horas

FINALIDADE DO ENCONTRO

Favorecer condi¢des para que cada participante se familiarize com:

» aimportancia do dominio, pelo aluno cego e pelo aluno com baixa visao, das
atividades de vida diaria (AVD);

» estratégias de ensino que favoregam a aprendizagem e a automatizagao das
atividades de vida diaria;

* aimportancia da autonomia para orientagdo espacial e mobilidade;

* o0 ensino de Orientacdo e Mobilidade-OM.

_ MATERIAL

- Texto:
- BRASIL. Programa de Capacitacédo de Recursos Humanos do Ensino
T

Fundamental - Deficiéncia Visual. Vol. 3, p. 47 - 80. Brasilia: MEC/SEESP,
2001.

SEQUENCIA DE ATIVIDADES
Momentos de interagéo reflexiva

PERIODO DA MANHA

TEMPO PREVISTO
04 horas
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1. Estudo de texto com simulagcdo das atividades de
AVD (2 h)
Ao se iniciar este encontro, o formador devera solicitar aos participantes que
se organizem em pequenos grupos para leitura, estudo e discussdo sébre o
texto abaixo.

Recomenda-se, a medida que se vai lendo o texto, que os participantes
reproduzam as atividades focalizadas, simulando a cegueira ou a baixa
visdo. Para tanto, podem utilizar as faixas usadas no exercicio de simula¢do
desenvolvido no encontro.

Para que todos possam participar, sugere-se que os participantes de cada grupo
revezem-se na leitura e nas simulagoes.

ENSINO DE ATIVIDADES DE VIDA DIARIA
PRINCIPIOS DO PROGRAMA DE AVD’®

As Atividades da Vida Diaria - AVD se referem a um conjunto de atividades que
visam o desenvolvimento pessoal e social nos multiplos afazeres do cotidiano,
tendo em vista a independéncia, a autonomia e a convivéncia social do educando
com deficiéncia visual.

Tem como objetivos:proporcionar oportunidades educativas funcionais que
habilitem o aluno com deficiéncia visual a desenvolver, de forma independente,
seu auto-cuidado e demais tarefas no ambiente doméstico, promovendo seu
bem-estar social, na escola e na comunidade.

Tem como objetivos:

» favorecer a aquisicdo de hébitos salutares na alimentacdo, na higiene, na
saude e no vestuario;

* observar as formas que o aluno utiliza para perceber e interagir com o meio,
ampliando e enriquecendo-as;

* proporcionar ao aluno seguranca e confianga pela utilizagao integrada dos
sentidos remanescentes;

» favorecer a aquisi¢do de conceitos e pistas espaco-temporais e relagdes causais,
para o dominio e a organizac¢ao do meio;

» estimular atitudes, habilidades e técnicas para o desenvolvimento de atividades
na vida pratica;

' BRASIL. Ministério da Educagdo. Programa de Capacitacao de Recursos Humanos do Ensino Fundamental
- Deficiéncia Visual. Vol. 3, p. 47 - 59, Brasilia: MEC/SEESP, 2001.
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estabelecer rotina didria na manutengdo, ordem e limpeza da casa, escola ou
escritorio;

orientar quanto a posturas, gestos e comunicagdo social;

desenvolver habilidades da vida doméstica: culinaria, jardinagem, dominio de
equipamentos, artesanato, pequenos consertos, atividades artisticas, etc;
orientar quanto a adequacgdo social, etiquetas, boas maneiras no trato diario
em restaurantes, festas, eventos publicos e outros;

propiciar vivéncias em atividades esportivas, lidicas e recreativas.

Recomendacdes do programa de AVD

1.

A pessoa que desenvolve um programa de ensino de AVD precisa de
conhecimento técnico-cientifico, de tempo, paciéncia, compreensao,
imaginacdo, senso comum, flexibilidade, tolerancia, coeréncia, conhecimento
sobre personalidade, conhecimento das dificuldades e das necessidades do
deficiente visual, além de levar em conta as expectativas e os interesses de
seu aluno.

O programa de ensino de AVD deve iniciar-se o0 mais precocemente possivel.
Com intervengao apropriada e orientacdo a familia, muitas inabilidades podem
ser compensadas ou superadas.

O trabalho de ensino de AVD, na etapa pré-escolar, deve ser desenvolvido
preferencialmente através de jogos, rotinas e jogo de papéis, com a finalidade
de motivar a instalagdo e o estabelecimento de hébitos permanentes na
crianga.

O programa de AVD deve ser desenvolvido a partir do nivel de experiéncia
perceptiva, dos significados e do nivel conceituai do aluno.

O programa de ensino de AVD nao deve ser de responsabilidade exclusiva
do professor da disciplina, mas desenvolvido em interdisciplinaridade com o
Programa de Orientacdo ¢ Mobilidade, Educagdo Artistica, Educagao Fisica
€ outros.

Muitas atividades serdo desenvolvidas pela familia, que deve ser orientada, para
que o aluno tenha pleno dominio do meio e das atividades comunitarias.
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7. As atividades devem ter, como ponto de referéncia, ndo apenas o nivel de
desempenho das pessoas que enxergam, mas fundamentalmente as
peculiaridades da cegueira, a forma diferenciada de perceber e de se relacionar
com 0 meio.

8. O processo metodologico para o desenvolvimento das atividades de AVD ¢ o da
experimentacao ativa, com discussdo permanente com a pessoa € 0 grupo.

9. E de fundamental importincia a real e constante motivacio no desenvolvimento
do programa de ensino de AVD, a partir do interesse, expectativa e realidade
sociocultural do aluno.

10. Todas as técnicas de ensino de AVD sdo importantes para que o aluno, com
deficiéncia visual, atinja sua independéncia. Para tanto, ndo devem ser
optativas em seus aspectos basicos.

n. O ensino de AVD deve respeitar os valores de cada aluno, sem forgar nem
pressionar jamais para que se efetivem aprendizagens que firam seus
principios (como por exemplo, costumes religiosos).

12. As AVD's devem ser ensinadas levando-se em conta a realidade de cada
aluno; além disso, € conveniente que se conhega o uso de outros elementos,
ainda que estes estejam temporariamente fora de seu alcance.

13. E essencial que as AVD's sejam internalizadas pelo aluno com deficiéncia
visual, para serem reproduzidas e usadas permanentemente.

Programa basico de ensino de AVD

O programa basico de ensino de AVD deve ter a preocupagdo de instrumentalizar a
pessoa com deficiéncia visual para buscar a realiza¢do de seus proprios interesses
e possibilidades, a promover o desenvolvimento de suas habilidades e a construir
autonomia e independéncia nas atividades do cotidiano.

E sabido que a visio transmite informagdes ao individuo, com rapidez e
precisdo, antecipa e coordena movimentos e agdes e responde por 80% da
relacdo do individuo com o mundo. Portanto, sdo muitas e significativas as
implicagdes da deficiéncia visual para a integra¢do do individuo, visto que a
auséncia de visdo prejudica sua compreensao do mundo e interfere na
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qualidade de troca com o meio, causando, muitas vezes, a privagao de vivéncias,
a limitagdo de movimentos ¢ a interferéncia na orientagdo espacial.

Em vista de todas essas implicagdes, faz-se necessario que o programa de ensino
das AVD's, que congrega atividades com grau de complexidade progressiva, seja
desenvolvido de forma sistematica, permitindo ao individuo ter contato com as
técnicas e/ou procedimentos para a aquisi¢do das praticas, bem como fazer o
questionamento delas, ter a oportunidade de compartilhar experiéncias, criar,
planejar e experimentar.

O programa deve ainda favorecer o desenvolvimento afetivo, cognitivo, social,
lingiiistico e perceptivo-motor do aluno, com a perspectiva de proporcionar ao
deficiente visual a independéncia plena em AVD, que ¢ a base sobre a qual se
acumulam todas as demais habilidades necessarias para sua autonomia e
independéncia.

A iniciacdo nas AVD' s comeca, sem duvida, no lar, devendo ser a escola um local
de complementacdo de seu ensino e pratica. O professor, além de suas fungdes
especificas, terd de orientar a familia em certos aspectos, principalmente pelo
fato de que a maioria desconhece as possibilidades de seus filhos e nem sabe
também a forma correta de auxilia-los. Nao basta dar a crian¢a a orientacdo
verbal adequada para a realizagdo de determinada tarefa; ela necessita de ajuda
para a execugao e a repeti¢do da experiéncia em conjunto, com supervisao, para
que possa executar a atividade com seguranca e desembarago.

O ato de vestir-se, por exemplo, constitui uma dificuldade devido a variedade
de cores e acessorios que deverdo ser combinados, exigindo a participagao de
terceiros. No entanto, o ato de despir-se ndo constitui tanto problema, se bem
que a crianca deve ser orientada para estar atenta quando tira suas roupas, pois
deve fazé-lo com certa ordem, para poder encontra-las mais tarde.

Se as AVD's forem realizadas de acordo com o desenvolvimento fisico e mental
da crianga, ter-se-4, no futuro, um adulto auto-suficiente e adaptado a realidade
da vida. Deve-se lembrar que para o desenvolvimento das AVD' s, podem ser
utilizados materiais comuns, sendo necessario, no entanto, maior tempo de
execugdo, concretizagdo e objetividade no ensino, do que o requerido para uma
pessoa vidente.

A independéncia nas AVD's serve a duas finalidades: a primeira, naturalmente,
visa as atividades em si, pois ¢ desejavel e necessario que toda
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pessoa saiba vestir-se, alimentar-se, etc. A segunda, visa as mesmas atividades,
porém como meio para o educando ou reabilitando com deficiéncia visual tornar-
se capaz de desempenhar seu papel de cidaddo de maneira completa, ou seja, na
area da educagdo (estudar, freqlientar cursos, participar), na area da recreagdo
(lazer, sociabilidade, crescimento social), na area do trabalho (qualificar-se,
trabalhar e produzir) e principalmente no debate social de idéias e no processo
decisorio que rege a vida em sociedade.

A pratica autbnoma de AVD's deve proporcionar ao deficiente visual
independéncia fisica e emocional, que lhe permita participar ativamente do
ambiente em que vive.

O método de ensino de AVD deve ser sempre flexivel. Nenhuma técnica deve ser
rigida. Assim, sugere-se que o educando passe por uma entrevista, através da
qual se possa verificar suas necessidades, definir os objetivos para um programa
de ensino, e conseqlientemente estabelecer um plano de trabalho.

Este plano de trabalho podera ser desenvolvido:

* Pela familia, com orientagao do professor;

» Pelo professor, em sala de aula, aproveitando os recursos de que a escola
dispde.

A entrevista realizada com o aluno e com sua familia constitui um recurso valioso
que possibilita colher subsidios para uma melhor programagao, uma vez que ela
deve sondar o perfil do aluno, mediante questionamentos sobre o que ja realiza,
como realiza, quais as dificuldades que enfrenta, em que necessita de orientagado
€ quais as expectativas que tem, com relacdo a aprendizagem das AVD's.

Apos o estabelecimento da programacao, sugere-se que a primeira atividade do
aluno seja a de explorag@o natural e espontdnea do ambiente a ser trabalhado,
bem como a dos elementos nele existentes.

A etapa seguinte ¢ a manipulacdo desses elementos, com a finalidade de co-
nhecer suas caracteristicas e fun¢ao: como tocar os objetos € como manipula-
los. O passo final ¢ a utilizagdo desses elementos, que consiste em tocar os
objetos, manipula-los, reconhecé-los, saber utiliza-los.

A utilizagdo dos elementos ¢ condicao primaria do processo de relacionamento
do individuo com o meio. E importante lembrar que todo
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o trabalho a ser desenvolvido deverd partir das vivéncias reais do educando,
associando-as a outras praticas do cotidiano.

Em todos os passos verificar-se-do as habilidades necessarias para sua execucao,
tais como: desenvolvimento sensorial, perceptivo, motor, nogdes espaco-
temporais, etc, uma vez que a qualidade do desempenho na tarefa dependera de
vivéncias sucessivas nestes aspectos.

Exemplo: Habilidades necessarias para a execugao da atividade:
Area: Higiene Corporal

Atividade: Limpeza e cuidados necessarios com 0 corpo

» Conhecimento das partes do corpo e suas fungoes;

* Conhecimento dos materiais de higiene corporal;

* Preensdo dos materiais;

» Percepgao tatil-cinestésica da acao;

» Percepcdo olfativa;

» Planejamento do ato motor;

» Ritmo e agilidade para execugdo.

E necessario lembrar que essas habilidades sdo importantes para a aprendizagem
e a eficiéncia na execucdo dessa tarefa, além de serem importantes para o
desenvolvimento integral do educando.

Aprender a escovar os dentes ou lavar o rosto requer o conhecimento anterior do
uso da pia (abrir e fechar a torneira, colocar pasta dental na escova, etc).

Todo programa de ensino de A.V.D., portanto, deve estar baseado em atividades
programadas passo a passo, no tempo € no ritmo proprio de cada aluno, de forma
que cada passo seja implementado perfeitamente, até que o educando apresente
desempenhos adequados e mais eficazes.

Sintese de um Programa Basico de ensino de AVD
1. Higiene pessoal

» Higiene bucal

* Higiene do rosto

* Higiene das maos

» Higiene dos pés

» Higiene dos cabelos

* Higiene das unhas

* Higiene do ouvido

» Higiene do nariz

* Higiene dos olhos (protese)

|
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» Higiene do corpo
* Higiene sexual (utilizagao de preservativo)
* Higiene mental, etc.

Exemplo:

Area: Higiene Corporal/ Higiene das m&os e do rosto
Atividade: lavar as m&os e o rosto

Passos:

,

abrir a torneira;

molhar as maos e o rosto;
pegar o sabonete;

ensaboar as mios, envolvendo-as;
escovar as unhas;

ensaboar o rosto;

assoar o nariz;

enxaguar o rosto € as maos;
fechar a torneira;

pegar a toalha;

secar o rosto € as maos;
pendurar a toalha.

E importante ressaltar que essas seqiiéncias naturais (que qualquer crianga
aprende espontaneamente, pela observacao visual, e as vezes com uma pequena
ajuda) nao ¢ percebida pela crianga com deficiéncia visual. Dai a necessidade de
um ensino sistematico e planejado, com a introdugao de niveis diferenciados de
ajuda e sua gradativa retirada.

Higiene de utensilios domésticos

2. Vestuério

92

 Identificar as pecas do vestuario;
» Vestir-se (camisetas, calgas, saias, etc);
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Despir-se;

Calcar meias e sapatos;

Procedimento para dar lago e no;
Procedimento para abotoar e desabotoar;
Lavar pecas do vestuario;

Engomar as roupas;

Reparos de roupas (alinhavar, fazer bainha...);
Dobradura de roupas;

Organizagao das roupas (gavetas, cabides...);
Higiene dos calgados, etc.

Exemplo: Area:

Vestuario Contetdo:

Vestir calca Passos:

* Localizar a cintura (cos);

* Voltar a parte de trds da peca para o corpo;
* Desabotoar ou abrir ziper;

» Segurar pela parte da frente do cos;
* Vestir uma perna até o joelho;

* Vestir a outra até o joelho;

* Puxar até a cintura;

* Abotoar, fechar ziper ou colchete.

3. Atividades Domésticas

Explorar e reconhecer ambientes;

Organizar e conservar o ambiente;

Limpeza em geral (varrer, lavar, encerar, aspirar po);

Arrumagao da casa;

Utilizagao e conservagao de eletrodomésticos e demais utensilios
domésticos;

Nocdes preliminares para preparo de alimentos;

Preparo de alimentos simples;

Preparo de alimentos complexos.

Exemplo:

Area: Atividades domésticas

Contetdo: Uso do ligtidificador

Passos:

Partes do aparelho: tampa, sobre tampa, copo de plastico, fundo metalico
(faquinhas), anel de borracha para vedagao e corpo com motor.
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Instrugdes para uso:

* Atarraxar o copo no fundo metalico, tendo entre eles o anel de
borracha;

* Encaixar o copo, j& montado, no corpo do liqiiidificador, apoiando-o
nas quatro hastes existentes;

» Colocar o alimento até a metade do copo, de preferéncia frio;

» Ligar o plugue na tomada e em seguida, na primeira velocidade;

» Nao colocar ou tirar o copo com o aparelho funcionando;

» Adicionar aos poucos as substancias solidas ou duras;

» Desligar lentamente, passando da terceira velocidade para segunda e
desta, para a primeira;

* Desligar;

» Limpar o copo do liqiiidificador, ap6s cada uso. Basta colocar um pouco
de 4gua e sabdo, ligando o ligiiidificador na primeira velocidade, por
alguns momentos;

* Desligar;

» Tirar o copo do corpo do liqiiidificador, desenroscando o fundo
metalico;

* Enxaguar na torneira;

* Enxugar bem;

* QGuardar montado;

» Nao ligar o ligiiidificador molhado;

* Nao tocar no aparelho ligado, com maos molhadas;

* Limpar o corpo do liqiiidificador apenas com pano tmido. Nunca
colocé-lo na 4gua, o que danificard o motor.

4. Alimentacao e Boas Maneiras a Mesa.

Procedimento para sentar-se e levantar-se;

Explorar o lugar a mesa;

Procedimento para o corte dos alimentos no prato;
Procedimento para se servir de liquidos;

Procedimento para uso da colher;

Procedimento para se servir de alimentos sélidos;
Procedimento para colocar agucar, sal, pimenta ou canela;
Procedimento para cortar pao, bolo;

Procedimento para passar mel, margarina, geléia, etc.

Exemplo:

Area: Alimentacdo e Boas Maneiras a Mesa.
Conteudo: cortar péo.

Passos:

* Localizar a cesta de pao, o pao ¢ a faca de serra;
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Segurar o pao com a mao esquerda deixando-o no ar sobre a cesta ou
soObre o proprio pratinho;

Segurar a faca de serra com a mao direita;

Deslizar a faca sobre a superficie de cima e dar o corte;

Se precisar, dar um ligeiro toque na fatia que esta sendo partida;
Havendo tabua de pdo, cortar o pao sobre ela, até a faca tocar a
madeira.

Boas maneiras a mesa

5. Cortesia social:

Saudacao;

Despedir;

Agradecimento;

Pedir permissao e desculpar;

Dirigir o rosto ao interlocutor;

Identificar-se e identificar o interlocutor pelo nome;
Solicitar e oferecer ajuda, etc.

Exemplo:

Area: Cortesia social
Conteldo: Polidez social
Passos:

ser amavel no contato com o publico;

olhar para as pessoas com quem se fala;

levar em consideracdo a opinido dos outros;

evitar mudar de assunto abruptamente;

colocar discretamente suas necessidades;

oferecer orientacdes de condutas quando necessario.
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AVALIACAO

Como todo programa de ensino, deve contar com um processo de avaliacdo

continua, que para efeito didatico, pode ser dividida em trés etapas:

» Avaliacéo Inicial - serve para determinar o "ponto de partida" para o
programa. Sao verificadas as aptiddes, habilidades e experiéncias que o
aluno j4 tem, através da execugdo da tarefa. Nesta fase, o conhecimento do
prontuario do aluno, cujos dados foram coletados durante a entrevista inicial,
¢ de grande importancia. Deve-se estabelecer o programa da 4rea com o aluno
ou com o seu responsavel, priorizando os objetivos por ele selecionados.
Explorar a sala de ensino de A.V.D. e seu equipamento, para que ele possa
orientar-se e locomover-se adequadamente.

» Avaliacdo durante o processo - Pode ser determinada por més, por
bimestre, ou por semestre. Consiste em avaliar o desenvolvimento das
atividades, comegando sempre daquilo que faz parte do repertorio do aluno,
para progredir por aproximagdes progressivas, do mais simples para o mais
complexo, até chegar a meta desejada.

» Avaliacéo Final - mede as modificagdes operadas no comportamento e nas
habilidades do aluno, identificando as conquistas e as dificuldades
constatadas, de forma a poder orientar o procedimento de manuten¢do dos
comportamentos desejaveis adquiridos.

O professor deve estar consciente de que, desde pequena, a crianca deficiente
visual precisa aprender as atividades rotineiras que lhe sdo importantes para a
independéncia pessoal. Saber comer, atender a sua higiene corporal, pentear-se,
cuidar de seus objetos, dentre outras habilidades, constituem uma série de arduas,
mas necessarias aprendizagens, para que ela possa adquirir sentido de valia pessoal.
Somente adquirindo confianga em habilidades simples, ela poderd empreender
outras mais dificeis e que exijam maior esforco.

Essas habilidades deverdo ser aprendidas gradualmente. A medida que a crianga
domina uma atividade, deve ser ensinada e estimulada a buscar outras. Ensina-
la ¢ uma tarefa que exige conhecimento das estratégias, paciéncia, compreensao,
habilidade e constincia por parte da professora e da familia, especialmente da pessoa
que mais proximamente cuida da crianga. O acordo e o entrosamento de trabalho
entre o lar e a escola sdo fatores indispenséaveis ao sucesso.

2. Intervalo (15 min.)

3. Continuacéo da atividade de leitura e de simulacéo (1 h 45 min.)

4. Almoco (2 h)
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PERIODO DA TARDE

TEMPO PREVISTO
04 horas

1. Estudo de texto com simulacdo das atividades de
Orientacdo e Mobilidade (2h)
Retornando as atividades, os participantes deverdo passar para o estudo dos
textos referentes a Orientacao ¢ Mobilidade.

Recomenda-se, novamente, que os participantes, & medida que se for lendo
o texto, procurem reproduzir as atividades focalizadas, simulando a cegueira
ou a baixa visdo. Para tanto, podem utilizar as faixas usadas no exercicio de
simulagdo desenvolvido no encontro.

ASPECTOS CURRICULARES DO PROGRAMA DE ENSINO
DE ORIENTACAO E MOBILIDADE™

A deficiéncia visual congénita ou adquirida acarretara sérios comprometimentos
relacionados a capacidade de se orientar e de se locomover com independéncia
e seguranca, além de comprometer, ainda, a aquisi¢do e o desenvolvimento de
conceitos, e suas interagdes sociais.

No que se refere ao adulto atingido pela deficiéncia visual, seus efeitos implicam
também perdas no aspecto fisico, psiquico, social e econdomico, o que exige
reorganizacgdo e estabelecimento de novos esquemas de interagao.

Lowenfeld (1948) e Gokmam (1969) consideram que a pessoa cega, que nao
pode locomover-se independentemente, fica limitada em concretizar decisdes
espontaneas, em assumir ou concluir vérias atividades de conhecimento e
satisfacao pessoal. Afirmam, ainda, que na area social e na interagdo com o
ambiente, a orientagdo e a mobilidade sdo, sem duvida, essenciais, pois a
dependéncia da pessoa deficiente visual nessa area pode leva-la a um estado de
isolamento e de descrédito.

" BRASIL. Programa de Capacitacdo de Recursos Humanos do Ensino Fundamental - Deficiéncia Visual.
Vol. 3, p. 60 - 80. Brasilia: MEC / SEESP, 2001.

DESENVOLVENDO COMPETENCIAS PARA O ATENDIMENTO AS NECESSIDADES
EDUCACIONAIS ESPECIAIS DE ALUNOS CEGOS E DE ALUNOS COM BAIXA VISAD



Segundo Kephart e Schawatz (1974) e Webster (1976), "a limitagdo na orienta¢ao
¢ mobilidade ¢ considerada como o mais grave efeito da cegueira sobre o
individuo".

Assim sendo, a educacao e a reabilitacdo de pessoas com deficiéncia visual, como
processos para atender a suas necessidades particulares, envolvem a aplicacio de
técnicas especializadas, além das utilizadas nos processos gerais de educagao.

A orientagdo decorre do processo de uso dos sentidos remanescentes,
principalmente o tato, a audicdo e o olfato, a fim de estabelecer posi¢ao e
relacionamento com os objetos significativos do ambiente. O processo conjunto
de Orientagdo e Mobilidade (OM) permite que o educando, cego ou de baixa visdo,
adquira a capacidade de se locomover e de se orientar nos diversos espagos, tais
como: escola, lar, comunidade, transito, etc. Ao dominar esses espacos e sentir-
se inserido neles, com independéncia e naturalidade, o educando adquire maior
confianga em si ¢ maior dominio pessoal, condi¢gdes favoraveis a sua integracao
social.

Suterko (1967) citou que o desenvolvimento das habilidades de orientacdo e
mobilidade ¢ parte essencial do processo educacional de qualquer crianga
deficiente visual. Deve ser iniciado pelos pais, no lar, desde cedo, seguido no
ensino formal pelo professor habilitado na educacdo de deficientes visuais. Tal
programa deve ser concluido por um professor especialista em Orientacao e
Mobilidade, quando sdo ensinadas as técnicas mais avangadas, com vistas a mais
completa e possivel independéncia, favorecendo efetivamente a real integragao
da pessoa na sociedade.

CONCEITOS E DEFINICOES

Para que uma pessoa realize um movimento com estabilidade e propor¢do sera
necessario que haja uma orientagdo apropriada para o relacionamento com o
espaco de sua acao. Somente quando isto for alcangado ¢ que a mobilidade podera
acontecer de forma segura e eficiente. Conclui-se que no movimento de uma
pessoa através do espago, a orientacdo vem em primeiro lugar e a mobilidade
em seguida.

A partir disso, podemos definir "Orientacdo e Mobilidade" para pessoas com
deficiéncia visual como:

Orientacdo - Habilidade do individuo para perceber o ambiente que o cerca,
estabelecendo as relagdes corporais, espaciais e temporais com esse
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ambiente, através dos sentidos remanescentes. A orientacdo do deficiente
visual ¢ alcancada pela utilizagao da audicao, do aparelho vestibular, do tato, da
consciéncia cinestésica, do olfato e da visdo residual, nos casos de pessoas com
baixa visao.

Mobilidade - Capacidade do individuo de se mover, reagindo a estimulos
internos ou externos, em equilibrio estatico ou dinamico. A mobilidade do
deficiente visual ¢ alcangada por meio de um processo de ensino e aprendizagem,
bem como de um método sistematizado que envolve a utilizagdo de recursos
mecanicos, opticos, eletronicos, animal (cao-guia), em vivéncias contextualizadas,
favorecendo o desenvolvimento das habilidades e de capacidades perceptivo-
motoras do individuo.

OBJETIVOS
Gerais: Proporcionar a pessoa cega ou com baixa visdo independéncia,
autonomia na locomogao, ¢ autoconfianga, como elementos favorecedores de
sua integragdo social.

Especificos:

» Conhecer, sentir, perceber e se relacionar efetiva e eficientemente com o seu
proprio corpo;

» Usar o maximo possivel e de forma segura a capacidade funcional de sua visao
residual (nos casos de pessoas com baixa visao);

» Perceber e se relacionar efetiva e eficientemente com o espago, assim como
com os objetos, sons e odores significativos do ambiente, através da utilizacao
dos sentidos remanescentes € dominio do préprio corpo;

» Utilizar adequadamente as técnicas com o guia vidente;

* Empregar com seguranca e eficiéncia as técnicas de auto protecao;

* Empregar adequadamente e com eficiéncia as técnicas com a bengala longa;

+ Estabelecer contato adequado com as pessoas em geral;

* Locomover-se com seguranga, eficiéncia e adequagdo por areas internas e
externas, com caracteristicas das mais diversas, assim como utilizar os meios
de transportes.

PROGRAMA DE ENSINO DE ORIENTACAO E MOBILIDADE

O programa de Orienta¢do e Mobilidade, por ser muito complexo, deve seguir
certas etapas para seu desenvolvimento e auxiliar o educando na aquisi¢ao da
capacidade de orientar-se e locomover-se independentemente.
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Uso da bengala longa no rastreamento de linha guia

Poderd ser ministrado individualmente ou para pequenos grupos. O programa
completo exigira de 300 a 320 horas-aula, podendo alguns alunos conclui-lo
com maior brevidade.

O programa deve ser elaborado a partir de um estudo do caso, que considere
aspectos biopsicossociais, condigdes sensdrio-motoras, experiéncia de vida,
necessidades e interesses da pessoa com deficiéncia visual.

Portanto, o programa de Orientacdo e Mobilidade ¢ muito mais que o simples
ensino das técnicas para uso da bengala longa. Dai a necessidade de o professor
de OM estar adequadamente preparado para, também, considerar os aspectos
biopsicossociais e cognitivos relevantes, para ensinar uma pessoa com deficiéncia
visual a se locomover independentemente. Por isso, o professor deve ser
especializado na area, com formagao metodoldgica e didatica que o capacite
para essa fungao.

Além dos aspectos ja mencionados e por recomendagdo da primeira conferéncia
sobre OM, realizada em Nova York, em 1959, o professor dessa area deve
possuir as seguintes caracteristicas de personalidade: otimismo, incentivo,
paciéncia, equilibrio emocional, seguranga, honestidade, alegria, facilidade de
relacionamento e prazer pelo trabalho.

Durante todo o processo de ensino-aprendizagem da OM, as situacdes de locomogao vao
se tornando mais complexas, exigindo da pessoa com deficiéncia visual uma percepgao
aprofundada do ambiente, a¢cdes cada vez mais independentes e tomadas de decisdes
que aumentam em uma seqiiéncia ordenada.

Inicialmente, o aluno aprende a ser conduzido por um guia vidente, além de

adquirir a informagao audivel, tatil, cinestésica, necessarias para uma mobilidade
segura, elegante e eficiente.
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A locomogdo passa por uma seqiiéncia que considera primeiro a vivéncia e a
exploragdo controlada do ambiente interno, independente do guia, usando bragos
e maos para se proteger. Em seguida, ¢ introduzido o uso da bengala longa, para
o aluno obter seguranca maior. Nesse estagio, o aluno precisa aprender muito
sobre orientacdo. Ele comeca a ter a chance de planejar e executar trajetos,
quando anda sozinho, ¢ também de achar outros caminhos alternativos, sem
depender do guia.

Nas areas externas, o aluno precisa continuar integrando suas habilidades de
orientacdao e mobilidade da mesma maneira que fez em areas internas. As pistas
sdo diferentes, mas a habilidade de planejar e de alternar tracados ¢ semelhante. A
maior dificuldade provém de mudangas no aspecto emocional da locomog¢ao, bem
como da necessidade de integracdao das habilidades, enquanto experimenta novas
situagoes, como atravessar ruas, calgadas, entre outras.

Nas areas comerciais, as mesmas habilidades sdo utilizadas, além de considerar
a presenga de pedestres, tanto para conseguir ajuda (quando desejada) quanto
para dispensa-la, quando ndo necessaria.

O professor participa como guia do aluno, durante o primeiro estagio da
locomocgdo, e o ajuda a manter sua orientagdo. Durante os estagios iniciais do
aprendizado do uso da bengala longa, o professor adota, freqlientemente, reforcos
sobre o rendimento do aluno e permanece junto, dando novas informacdes,
sempre que se fizerem necessarias.

Mas o professor precisa, gradualmente, retirar-se da situacdo, a fim de permitir
que o aluno se desoriente e aprenda a restabelecer sua localizacdao. Ele pode
deixar que o aluno dé batidas, ocasionalmente, de modo a ensinar-lhe que ele
precisa aprender a usar as técnicas adequadamente e ndo depender do professor
a todo instante. O aluno deve escolher seu proprio caminho, a partir de um
ponto determinado até o objetivo e aceitar as conseqiiéncias, quando o caminho
escolhido o leva a enfrentar muita dificuldade.

Todos esses objetivos sdo atingidos gradualmente, e o professor precisara ser
extremamente sensivel as necessidades de cada aluno. As experiéncias, nos
espagos externos, devem incluir: transporte coletivo, taxi, trens, metrd, escadas
comuns e rolantes, elevadores, portas giratorias, auditorios, cinemas, restaurantes,
bancos comerciais, instalagdes desportivas (como ginasios, piscinas), instalagdes
residenciais e outros.

Apresentar-se-a, a seguir, o programa basico de Orientagdo ¢ Mobilidade,
sendo sua Seqiienciagao puramente didatica. Seu planejamento deve se
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fundamentar nas caracteristicas de cada aluno, e em seus interesses, no momento
em que este estiver ingressando no programa.

1
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Desenvolvimento dos requisitos basicos

Cognitivos - aquisigdo e concretizagdo de conceitos; natureza dos objetos e
ambientes; uso e fung¢do dos objetos; pensamento 16gico; solucdao de problemas
e tomada de decisdo; retencdo e transferéncia; abstra¢do e generalizagao.
Psicomotores - movimentos basicos fundamentais (locomotores, nao-
locomotores e manipulativos); capacidades perceptivas (discriminagdo
cinestésica, tatil, visual, auditiva, olfativa e coordenagdes, olho-mao, olho-
pé, ouvido-mao, ouvido-pé); capacidades fisicas; habilidades e destrezas
motoras.

Emocionais - atitudes, motivagdes, valores, auto-imagem e autoconfianga.

Utilizacao dos sentidos remanescentes

Utilizagao da visdo residual para as pessoas com baixa visao;
Interpretagdo de pistas e estabelecimento de pontos de referéncia captados
através dos sentido remanescentes;

Relacionamento com o espago de acdo e com os objetos significativos do
ambiente pela utilizacdo eficiente dos sentidos remanescentes.

Aquisicao e desenvolvimento do sentido de orientagdo
Pontos de referéncia;

Pistas;

Sistema de numeragao interno;

Sistema de numeragao externo;

Medicao;

Orientacdo direcionada pelos pontos cardeais;
Auto-familiarizagao.

Técnica para localizagéo do assento
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4. Mobilidade dependente

Técnicas com a utilizacdo do guia vidente:

» Técnica basica para deslocamento com o guia vidente;
» Técnica para mudancga de dire¢ao;

» Técnica para troca de lado;

» Técnica para passagens estreitas;

» Técnica para passagens por portas;

» Técnica para sentar-se com a ajuda do guia vidente;
» Técnica para subir e descer escadas;

» Técnica para aceitar, recusar ou adequar a ajuda;

» Técnica para entrar num carro de passeio.

Técnica para deslocamento com guia vidente

Técnica para subir escada com uso da bengala

5. Mobilidade independente em ambientes fechados
Técnicas de autoprotecao:

* Protecao inferior

* Protecdo superior

* Rastreamento com a mao

* Enquadramento e tomada de dire¢ao
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Meétodo de pesquisa - localizagdo de objetos
M¢étodo de pesquisa - familiarizacdo com ambientes

Técnica de protegdo superior

6. Mobilidade independente
Técnicas com o auxilio da bengala longa
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Técnica de Hoover;

Técnica da quebra de Hines;

Técnica em diagonal;

Técnica para rastreamento com a bengala;

Técnica para varredura do solo;

Técnica para detecgdo e exploracdo de objetos com a bengala;
Técnica para subir e descer escadas;

Técnica de toque e deslize;

Técnica para detectar e localizar linhas gerais;
Técnica para acesso a elevadores;

Técnicas para reconhecimento de areas residenciais;
Técnica para travessia de rua;

Técnicas para reconhecimento de areas comerciais;
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» Técnica para travessia de rua com semaforos;
» Técnica para utilizagdo de estabelecimentos comerciais;
» Técnica para mobilidade em areas com intenso trafego de pedestres.

Locomogao independente com uso de bengala longa

7. Vivéncias especiais

» Passagem por autoposto;

» Familiarizagdo com veiculos;

«  Onibus;

» Elevadores;

* Escadas rolantes;

» Portas giratorias;

* Trens;

» Travessia de linhas férreas;

» Feiras livres e mercados;

» Hiper e supermercados;

» Estagdes rodoviarias, ferroviarias, portuarias e aeroviarias;
» Shopping Centers - Grandes magazines;
* Ambientes especificos.

AVALIACAO

O sistema de avaliacao do programa de OM devera ser de observagao direta, sendo
o resultado registrado em ficha de registro de desempenho de cada aluno.

Sugere-se a observagao do dominio de aspectos psicomotor, afetivo e cognitivo, com
registro a partir da entrevista inicial e de testes de aptiddo, para acompanhamento
das modificagdes que se processam no comportamento do aluno, possibilitando
retroalimentagdo continua e a evolucio do programa.
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No final de cada etapa, a avaliacdo mostrara até que ponto os objetivos foram
atingidos, devendo discutir-se com o aluno seu desempenho, considerando-se,
assim, concluido seu atendimento.

Os conceitos sao uma parte extremamente importante no programa de Orientacao
¢ Mobilidade. O professor precisa adotar um sistema que torne claros os objetivos
do programa. Sugerem-se conceitos: Apto e Inapto. As atividades devem ser
desenvolvidas até que o aluno seja considerado apto em todos os itens previstos
no programa ou nos itens por ele definidos.

ORIENTACOES PRATICAS DE ORIENTACAO E MOBILIDADE
PARA O PROFESSOR DA CLASSE
COMUM E O ALUNO COM DEFICIENCIA VISUAL

A locomogao ¢ para o aluno com deficiéncia visual - principalmente para o cego
- uma das tarefas mais dificeis. Para tanto, ha necessidade de que o aluno seja
orientado em determinados procedimentos que facilitardo sua mobilidade e a
conseqiiente integragdo no ambiente escolar.

A seguir, algumas das orientagdes que poderdo ser transmitidas pelo professor.

As primeiras referem-se a utilizacdo de uma outra pessoa como guia-vidente.

1. O aluno com deficiéncia visual deverd, com o brago flexionado a 90° ¢ junto
ao corpo, segurar levemente, logo acima do cotovelo, o brago do guia, a quem
seguird mantendo uma distancia de meio passo para tras. Dessa forma, podera
perceber os movimentos do guia (para frente e para tras, direita, esquerda,
subida ou descida), evitando acidentes desagradaveis. E importante que o
aluno solicite o auxilio, ao invés de esperar por ele, pois com isto evitara
também ser puxado ou empurrado.

Técnica de locomogéo com guia vidente
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2. Para trocar de lado procedera da seguinte forma:

* Com a maio livre, devera segurar o brago do guia, ficando exatamente a
um passo de distancia atras dele;

Com a outra mao, fara o rastreamento das costas do guia até encontrar o
outro brago;

Segurard entdo esse brago, ficando novamente a meio passo do guia.

Técnica de troca de lado

3. Com relacdo a subida ou descida de escadas, com guia-vidente, salientamos
dois procedimentos:

O guia estarad sempre um degrau a frente do aluno e proximo ao corrimao
se houver;

O aluno com deficiéncia visual devera perceber a mudanca de nivel entre
eles e sentir, com o pé, a borda do degrau.

Técnica para subida e descida de escada com guia vidente

4. Quando for necessario atravessar passagens estreitas, o guia devera estender
o braco para tras e desloca-lo até a linha média do corpo, para que o aluno
deficiente visual possa colocar-se bem atras dele.

107

DESENVOLVENDO COMPETENCIAS PARA O ATENDIMENT( AS NECESSIDADES
EDUCACIDNAIS ESPECIAIS DE ALUNOS CEGOS E DE ALUNOS COM BAIXA VISAD



Técnica para passagens estreitas

5. Em um auditdrio, como o teatro da escola, por exemplo, o guia deverd, apds
encontrar a fileira de bragos, posicionar-se ao lado do aluno com deficiéncia
visual, sem que este solte seu braco e seguir até o banco desejado. E importante
que, ao passar entre as fileiras, o aluno faca o rastreamento dos encostos dos
bancos.

Técnica para entrar em auditorios

As orientagdes a seguir possibilitam maior independéncia ao aluno deficiente
visual, pois ndo requerem a presenca do guia.

6. Para acompanhar uma superficie, também chamada linha-guia, que poder4 ser
uma parede, um movel, um muro ou qualquer outra, o aluno com deficiéncia
visual deverd, com o braco na altura da cintura, encostar a mao na superficie,
com a palma para baixo e, com os dedos levemente flexionados seguir a
linha-guia. E conveniente que ao fazer este rastreamento, o aluno utilize a
protecdo superior e/ou inferior (descritas a seguir) quando a linha-guia for
interrompida por aberturas, como portas, por exemplo.
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Técnica de rastreamento

7. Para proteger o rosto de possiveis choques, devera levantar o brago na altura do

ombro, flexiona-lo em angulo de 120° aproximadamente e colocar a palma da

mao voltada para fora. A distincia entre o brago flexionado e o rosto devera ser
suficiente para que tenha tempo de reagdo ao contatar o obstaculo.

——

—

—

Técnica de protegéo superior

ultrapasse a linha média do corpo.

8. Para proteger a regido abdominal e pélvica, devera colocar o brago levemente
flexionado na altura dos quadris, de modo que a extremidade dos dedos

i'-"\_

Técnica de protegao inferior
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9- Para determinar uma linha reta de dire¢do a ser guiada e estabelecer uma
marcha, devera alinhar uma parte de seu corpo em relacdo a linha do objeto
ou determinar a dire¢do do som, apds o que podera caminhar até o local
desejado. Sempre que necessario, utilizar a protecao superior e/ou inferior.

Alinhamento do corpo em relagé@o a um objeto

10. Para o conhecimento do interior da sala de aula e de outros ambientes da
escola, como pias de banheiro, biblioteca, etc. o aluno deverd, partindo de
um ponto de referéncia, constante e fixo, como a porta, por exemplo,
orientar-se segundo as direcdes: direita, esquerda, frente, atras e, utilizando
o rastreamento, localizar os objetos do ambiente. Quando for pesquisar um
ambiente desconhecido para ele, ndo deve esquecer-se de utilizar a protegdo
superior ¢/ou inferior.

Reconhecimento de ambiente

il. Haveré circunstancias em que o professor precisard informar a distancia e a
posicdo do aluno com deficiéncia visual em relagdo a uma cadeira na qual
este devera se sentar. Quando a cadeira estiver de costas para o aluno, este
deverd utilizar a protecao inferior e se estiver de frente ou de lado, afastara a
perna até tocé-la levemente. A seguir, o aluno fard a exploracao da cadeira e
sentar-se-4 mantendo o corpo ereto.
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Técnica para localizagéo de assento

12. Para pesquisar uma mesa, o aluno devera deslizar as maos nas suas bordas, com
a palma voltada para dentro e os dedos levemente flexionados a fim de verificar
suas dimensodes, apos o que devera realizar a exploragdo de sua superficie,
com movimentos leves para ndo derrubar os objetos encontrados.

Técnica para exploragédo de superficies

13. Na posicao de "agachar" (sem inclinar para a frente) e utilizando a protegado
superior, o aluno podera encontrar objetos que tenham sido derrubados,
tocando levemente o solo com os dedos flexionados em trés movimentos a
sua escolha:

* Circular concéntrico: iniciar com movimentos Circulares pequenos, ir
ampliando até que encontre o objeto (figura a).

* Horizontal: deverao ser realizados movimentos horizontais, da esquerda
para a direita e vice-versa, iniciando proximo ao corpo ¢ se afastando até
a extensdo total do braco (figura b).

» Vertical: os movimentos verticais deverdo comecar em proximidade do
corpo ¢ se afastar a extensao total do brago, repetindo-se a pequenas
distancias, até cobrir toda a area de busca (figura c).
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Técnica para localizagéo de objetos

14. O aluno podera, mediante rastreamento, perceber sua posi¢do em relacdo a
um veiculo, como a perua escolar, por exemplo; a seguir, encontrar a maganeta
para abrir a porta e localizar a moldura superior, observando o espaco
disponivel para entrar. Apos localizar o banco, o aluno deveré pesquisa-lo,
antes de sentar.

Técnica para entrar em veiculos

CONCLUSAO

Orientacdo ¢ Mobilidade ¢ uma area muito ampla, rica e fundamental no
atendimento a pessoa cega ou com baixa visdo. Um programa de orientagdo e
mobilidade, do mais simples ao mais sofisticado, devera atender a perspetiva atual
da participacdo efetiva e comprometida do proprio individuo, da familia e dos
profissionais em busca de uma interagdo saudavel, facilitando o desenvolvimento
da pessoa deficiente visual integrados no sistema comum de ensino.
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E, portanto, imprescindivel o programa de Orientagdo e Mobilidade para essas
pessoas, pois nao ha duvidas de que o deficiente visual deverd adquirir a
capacidade de se locomover, orientando-se e sabendo para onde vai. Isto inclui
o conhecimento da casa em que mora, dos lugares proximos e, por fim, dos mais
distantes.

Até ser capaz de andar s6 na rua, atravessar uma avenida de trafego intenso, ir
ao banco, ao correio, fazer compras, ha muito o que aprender. Ao término desta
aprendizagem, com o auxilio de sua bengala, o aluno deficiente visual devera ter
adquirido a capacidade de ir e vir, dirigir-se e locomover-se com autonomia e
total independéncia.

2. Intervalo (15 min.)

3. Continuacgao da atividade de leitura e de simulagédo (45 min)

4. Plenaria (Ih)

Nos tltimos 60 minutos do dia, findo o periodo de trabalho nos pequenos
grupos, os participantes deverdo retornar a estrutura de plenaria, onde o
coordenador devera solicitar, de todos, que se manifestem quanto ao ensino
das A.V.D.S, da orientacdo e da mobilidade, fazendo um paralelo entre o
que estudaram neste dia e a experiéncia que tiveram no encontro 2, de
simulacdo da deficiéncia. O formador deve auxiliar o grupo a enfatizar as
dificuldades encontradas para a realiza¢do das atividades focalizadas, bem
como a discussdo sobre as estratégias e providéncias importantes para a
promocdo de uma locomocgdo e de um funcionamento independente, seguro
e socialmente adequado.
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6° ENCONTRO

6. COMPLEMENTACOES CURRICULARES
ESPECIFICAS PARA A EDUCAGCAO DE
ALUNOS CEGOS: ESCRITA CURSIVA E

SOROBAN

TEMPO PREVISTO
04 horas

FINALIDADE DO ENCONTRO
Favorecer condi¢des para que cada participante se familiarize com as principais
questdes relacionadas com a escrita cursiva, € com o uso do soroban.

MATERIAL

Texto:

BRASIL. Programa de Capacitacédo de Recursos Humanos do Ensino
Fundamental - Deficiéncia Visual Vol. 3, p. 81-83. Brasilia: MEC/SEESP,
2001.

Material

* Cartolina

* Barbante

* Fios metalicos

* Reglete (onde possivel)

SEQUENCIA DE ATIVIDADES
Momentos de interacdo reflexiva

PERIODO DA MANHA

TGMPO PREVISTO
04 horas
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i. Leitura e discussdo sdbre o texto referente a Escrita Cursiva (30 min.)
Ao se iniciar este encontro, o coordenador devera solicitar aos participantes
que se organizem em pequenos grupos para leitura, estudo e discussao sdbre
o texto abaixo.

ESCRITA CURSIVA"
Conceito

Escrita Cursiva ¢ o método utilizado pela pessoa cega para escrever seu nome
de proprio punho (assinatura). O manuscrito ¢ um recurso importante para a
pessoa cega e serve para promover sua comunicagdo social, autonomia e
independéncia.

A Escrita Cursiva tem como objetivo permitir ao individuo cego escrever seu
proprio nome, dando-lhe independéncia e auto- afirmagado nesta area e tornando-o
apto a assinar qualquer documento e dominar os instrumentos da comunica¢ao
universal e integragdo social.

Tem ainda como objetivos:

* Adquirir habilidades psicomotoras, permitindo que o aluno perceba e capte
a configuragdo das letras;

* Oferecer condi¢des de tirar os documentos com sua assinatura, evitando o
uso da impressao digital para os alunos cegos alfabetizados;

» Proporcionar autonomia e privacidade nas comunicagdes pessoais.

Etapas do Processo

a. Preparacdo inicial: variar em fungio das condigdes do aluno com deficiéncia
visual. Deve levar em conta sua motivagdo, sua idade cronologica, maturidade,
desenvolvimento psicomotor e os objetivos do aluno, em relacdo a escrita.

b. Programacdo de exercicios psicomotores: as atividades serdo variadas

a critério do professor, baseadas especialmente em sua criatividade, ¢ no
repertdrio basico do aluno. Devem ser trabalhadas habilidades corporais,

" BRASIL. Ministério da Educaggo. Programa de Capacitagdo de Recursos Humanos do Ensino Fundamental.
Deficiéncia Visual, volume 3., p. 81-83. Brasilia: MEC / SEESP, 2001.
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tais como: posicao do corpo, dos bracos e das maos, movimentacdo das maos
(da guia, e da que escreve); o espagamento entre linhas, letras e palavras, a
percepcao das formas e o tamanho das letras, dentre outras.

c. Programacéo de acOes para a escrita cursiva: nesta etapa, sera

apresentado ao aluno com deficiéncia visual:

 0s varios modelos de grade ou assinaladores. O aluno devera ser incentivado
a fazer exploragdo da grade, no que se refere a: material utilizado, largura,
numero de espacos vazados, como colocar a grade, onde fica o inicio da
linha, como passar de uma linha para outra, como colocar o dedo guia,
qual a melhor posicao da caneta, etc;

* preparagdo do alfabeto e do nome do aluno: em relevo, usando lixa,
barbante, fio urso e arame flexivel;

» exercicios para a assinatura propriamente dita, segundo as exigéncias
legais;

» utilizacdo da prancheta para manuscrito em relevo.

A avalia¢dao do desempenho sera continua e sistematica, durante todo o processo.
O aluno sera considerado apto, quando conseguir assinar seu nome, devendo
essa assinatura ser apreciada e lida corretamente por alguém, ou quando tiver
atingido todos os seus objetivos.

Deve-se considerar que atualmente tem aumentado o interesse de alunos com
deficiéncia visual, integrados em classes regulares da escola comum, pela utilizagao
do manuscrito. Essa decisdo deve ser do aluno e ndo significa necessariamente
negacdo da cegueira.

Muitos alunos mostram desejo de, além de dominar o Sistema Braille, utilizar-se
da escrita comum. Para alguns alunos, esse processo pode ser concomitante com
o ensino do braile; outros, preferem aprender apds dominar o Cédigo Braille.

Ha alunos que consideram mais facil usar a letra de forma, ou a letra bastao,
enquanto que outros, preferem a cursiva. Para que a escrita comum tenha
significado para a crianca cega, ¢ importante que seja feita em relevo numa
prancheta com tela, utilizando guias metalicos de linha, guias plastificados, ou
em cartao.

As "celas" da reglete sdo também usadas como linha guia e de orientagdo espacial
para a escrita.
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Na Franga ja existe uma caneta que escreve em relevo. Logo, a escola ndo pode
ignorar essa alternativa complementar, para a promog¢ao da independéncia ¢ a
integracao do aluno cego.

2. Atividade Pratica (45 min.)
Cada grupo devera representar uma encenacdo, ambientada em uma se¢ao
de um servigo publico, onde ¢ solicitado que se assine documentos
importantes.

Os participantes deverdo se revezar no papel de um funcionario vidente, e
no de cidaddos cegos, de quem ¢ solicitada a assinatura, ou o preenchimento
de uma ficha, por exemplo.

Apds todos os participantes terem vivenciado a experiéncia da cegueira,

nessa situagdo, deverao discutir as dificuldades encontradas, e as solugdes
encontradas para a execugao da tarefa.

3. Discussdo sdbre a experiéncia em plenaria (30 min.)

4. Intervalo (15 min.)

5. Trabalho em grupo (1 h)
Apos o intervalo, os participantes deverdo retomar a organizagdo em pequenos
grupos, para leitura e discussdo do texto a seguir.

O SOROBAN*
Aspectos historicos
O soroban, ou abaco, aparelho de célculo de procedéncia japonesa, adaptado

para o uso de deficientes da visdo, vem merecendo crescente aceitacdo no
ensino especializado, em virtude da rapidez e da eficiéncia na realizagdo das

'- BRASIL. Programa de Capacitagédo de Recursos Humanos no Ensino Fundamental. Deficiéncia Visual,
Volume 3, P- 29-38. Brasilia: MEC/SEESP, 2001.

118

DESENVOLVENDO COMFETENCIAS PARA O ATENDIMENTO AS NECESSIDADES
EDUCACIONAIS ESPECIAIS DE ALUNGS CEGOS E DE ALUNOS COM BAIXA VISAO



operacdes matematicas (adi¢do, subtragdo, multiplicacdo, divisdo, radiciagdo,
potenciacdo), de seu baixo custo e de sua grande durabilidade.

No Japao, mesmo na era da informdtica, ainda se usa tradicionalmente o soroban,
de pai para filho e, oficialmente, a partir da terceira série. Seu uso, hoje comum
para todo tipo de calculo nos lares, firmas ou escolas regulares, foi implantado
na educagdo de cegos ha mais de cem anos.

Nas ultimas décadas, o soroban vem sendo difundido como um recurso auxiliar
na educagdo de pessoas cegas em varios paises, como Estados Unidos, Canada,
Inglaterra, Austréalia, Africa do Sul, Alemanha, Colémbia e outros, além do Brasil.

Com o avancgo tecnologico, as escolas especiais para criancas e adultos com
deficiéncias da visao substituiram o uso tradicional do cubaritmo pelo soroban.
Ambos sao aparelhos destinados ao ensino da Matematica, sendo que o soroban,
também denominado &baco japonés, ¢ mais eficiente, contribuindo para a
independéncia e integracdo mais rapida do deficiente da visdo a sociedade, por
oferecer-lhe mais rapidez e seguranga, pela precisao e eficiéncia do aparelho. Por
sua vez, o cubaritmo tem a vantagem da representacdo espacial das operacdes.

No Brasil, o soroban foi adaptado para uso de cegos em 1949, por Joaquim
Lima de Moraes. Hoje, o uso do soroban ¢ de valor reconhecido por professores
especializados e pessoas cegas, € ainda requer uma orientacao precisa e objetiva
sobre as técnicas apropriadas para sua utilizagdo. Seu emprego na aprendizagem
da Matematica faz parte do curriculo do Ensino Fundamental para deficiente da
visdo, sendo adotado pelo sistema educacional em todo territdrio nacional.

Descricdo do Instrumento:

O soroban ou 4dbaco ¢ um instrumento matematico, manual, que se compde de
duas partes, separadas por uma régua horizontal, chamada particularmente de
"régua de numeracao'. Na sua parte inferior apresenta 4 contas em cada
eixo. A régua apresenta, de 3 em 3 eixos, um ponto em relevo, destinado,
principalmente, a separar as classes dos niumeros.

Ha sorobans que apresentam 13, 21 ou 27 eixos, sendo que o mais comum entre
nos ¢ o de 21 eixos, utilizado pelo cego, a partir do inicio da alfabetiza¢do. O
soroban acompanha o aluno por toda sua vida escolar, sendo seu uso incorporado
a vida cotidiana.
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Partes que compdem o soroban:

6 1
/
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Legenda:
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Moldura assentada sobre suportes de borracha, na parte inferior da base do
soroban, evitando seu deslizamento desnecessario.

Régua de numeragdo, que divide o soroban em duas partes: partes superior
e parte inferior.

Parte superior.

Parte inferior.

Eixos, hastes verticais sdbre os quais se movimentam as contas.

Contas, situadas na parte superior da régua, sendo uma em cada eixo.
Contas, situadas na parte inferior da régua, sendo quatro em cada eixo.
Pontos em relevo existentes ao longo da régua de numeragao, localizando cada
um de trés em trés eixos dividindo-a em sete espagos iguais ou em 7 classes,
consideradas da direita para a esquerda.

Borracha colocada em cima da base da moldura do soroban, impedindo que
as contas deslizem livremente, isto ¢, sem que o operador as tenha
manipulado.

RECOMENDACOES PARA A UTILIZACAO DO SOROBAN

Posicéo correta

O soroban deve ser colocado sobre a mesa, no sentido horizontal, devendo a
parte inferior, ou seja, a que possui quatro contas em cada eixo, estar voltada
para o operador. Deve ficar paralelo e bem em frente ao operador, evitando-se
qualquer inclinacao dos lados.
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Postura adequada do operador

O operador, quando sentado, deve manter o tronco na posi¢ao ereta. Os
antebracos ndo devem ficar apoiados na mesa, a fim de que ndo seja dificultada
a movimentagao das maos.

Movimento dos dedos

Para efetuar registro de numeros e célculos no soroban, sao utilizados dois dedos:
indicador e polegar das duas maos.

O indicador serve para abaixar e levantar as contas da parte superior, bem como
abaixar as contas da parte inferior.

O polegar ¢ utilizado somente para levantar as contas da parte inferior.

Método de trabalho

Para o aprendizado do uso do soroban, propdem-se aulas tedricas associadas as
aulas praticas, com duragdo e periodicidade a ser definida pelo professor
especializado, junto a seu aluno, sendo que a avaliagdo serd sistematica e
assistematica, mediante exercicios de aprendizagem e fixacdo durante todo o
programa.

Escrita dos nimeros no soroban

Escrita de NUmeros

Para operar o Soroban, devemos colocé-lo sobre a mesa, de modo que o retangulo
inferior, o mais largo, fique proximo do operador.
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A escrita de niimeros ¢ feita pelo deslocamento das contas com as extremidades
dos dedos, para junto da régua. Cada conta do retdngulo inferior vale uma unidade
da ordem a que corresponde, enquanto que cada conta do retdngulo superior vale
cinco unidades da ordem a que corresponde. Quando todas as contas do mesmo
eixo estiverem afastadas da régua, ai estard escrito zero.

Antes de iniciar a operacao, verifique se todas as contas estao afastadas da régua
de modo que fique registrado zero em toda sua extensao.

Para escrever 1,2,3,4, desloque sucessivamente, para junto da régua, uma, duas,
trés ou quatro contas do retangulo inferior.

Para escrever 5, desloque para junto da régua, uma conta do retdngulo superior.

Para escrever 6,7,8,9, desloque sobre o mesmo eixo a conta do retangulo superior,
juntamente com uma, duas, trés ou quatro contas do retangulo inferior.

Para numerais de dois ou mais algarismos, utilize tantos eixos quantos forem os
algarismos, observando que os pontos em relevo funcionam naturalmente, como
separadores de classes.

A escrita de qualquer nimero deve ser feita a partir da sua ordem mais elevada.
Para representar um niimero isolado em qualquer parte do soroban, escreva a
unidade a esquerda de um dos pontos em relevo.

Leitura de Numeros

Para realizar a leitura de qualquer niumero, desloque o dedo indicador sobre a
régua, a partir da direita, procurando localizar a ordem mais elevada, contando

os pontos separadores das classes, se for o caso. A partir dai, a leitura ¢ feita
normalmente, iniciando-se pela ordem mais elevada.

Leitura dos nimeros no soroban
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Orientacado Metodoldgica

l. A aprendizagem da escrita e da leitura de numerais deve ser feita
simultaneamente por se constituirem de processos que se completam.

2. Maior eficiéncia nas técnicas operatorias no soroban podera ser alcangada
desde que o aluno seja orientado, de inicio, para utilizar ambas as maos
independentemente, tanto na leitura quanto na escrita. A mao direita deve
atuar da 1* 4 4” classe e a mdo esquerda nas classes restantes.

3. A escrita e a leitura de numerais poderao ser mais eficientes se o aluno utilizar
o indicador para as contas do retangulo superior, ¢ o polegar para as do
retangulo inferior.

4. deslocamento dos dedos, na leitura ¢ a movimentagdo das contas na escrita,
devem ser feitas de maneira suave e precisa, evitando-se assim o deslocamento
desnecessario de outras contas.

5. Nos exercicios de leitura, os numerais devem ser escritos pelo professor,
pois a escrita feita pelo proprio aluno prejudicard o objetivo principal dessa
atividade.

6. A aprendizagem da escrita e da leitura consideradas técnicas basicas para a
utilizacdo do soroban, deve ser consolidada pela realizacdo de muitos e
diversificados exercicios.

7. Os alunos nao devem utilizar soroban que estejam em mal estado de conservagao;
cumpre ao professor verificar o estado do aparelho, bem como orientar os alunos
no sentido de manté-los sempre em perfeito estado.

A utilizagdo do soroban por um aluno cego integrado numa classe comum nao
exigira, necessariamente, por parte do professor, conhecimento de sua técnica
operatoria, visto que o uso, o dominio e o ensino dessa técnica serd atribuigcao do
professor especializado. Entretanto, se o professor de matematica quiser aprender,
serd mais um recurso de concretizagdo da aprendizagem benéfica para a classe
toda. A conscientizagcdo da escola, no sentido de compreender que os recursos
especificos podem trazer diversidade metodoldgica, contribuindo para a melhoria
do ensino-aprendizagem da escola toda, ¢ de fundamental importancia.

O professor da classe comum podera realizar observagdes quanto a deficiéncia
no uso do aparelho e discuti-las com o professor especializado:
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* Se o aluno utiliza apenas uma das maos para escrita ou leitura dos niimeros;

* se o aluno utiliza ambas as maos;

* se o aluno realiza calculos com exatidao;

* se, naresolugdo de situacdes-problema, o aluno anota os dados numéricos
no aparelho.

Nas oportunidades em que estejam sendo efetuados célculos, em sala, o professor
da turma podera observar se o aluno esta utilizando-se do soroban e solicitara
que ele expresse verbalmente as respostas, com o que avaliara a eficiéncia do
uso do aparelho.

Quanto ao uso do soroban, cumpre esclarecer que sua técnica operatoria difere,

fundamentalmente, da usual em nossas escolas, considerando que:

* os numeros sdo dispostos linearmente, embora separados por espago;

* em operacdes como a adi¢ao, por exemplo, opera-se da ordem mais elevada
para a ordem mais baixa.

Recomenda-se que, vencida a fase de concretizacdo das operacdes de célculo,
o aluno deva aprender a técnica de cada operagdo no soroban, a fim de poder
participar normalmente das aulas com os demais alunos.

Em relagao ao professor especializado, sugere-se:

 utilizar uma caixa matematica propria na composi¢ao de numeros;

* orientar o aluno para o uso correto de ambas as maos;

* adquirir dominio do contetido que esteja sendo desenvolvido nas aulas, para
evitar qualquer forma de defasagem na aprendizagem;

e associar o uso do soroban ao desenvolvimento do calculo mental, funcionando
o aparelho como meio de anotagdo dos resultados obtidos;

* propiciar vivéncias em atividades esportivas, lidicas e recreativas.

Calculo mental

Considerando ndo como Unico recurso, mas como alternativa necessaria para o
uso de uma pessoa cega, o calculo mental deve ser estimulado entre os alunos,
logo que estes apresentem condigdes de realizd-lo, vencida a fase de
concretizacdo das operagdes matematicas. Nao podera ser exigida do aluno, na
fase inicial, a realizagdo de etapas mais avangadas, porque se visa apenas a
familiariza¢do com os nimeros e o desenvolvimento da habilidade de calcular,
recurso de grande valia para a vida pratica de uma pessoa cega.
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A familiarizacdo com o calculo mental facilitara, em etapas mais avangadas, o
estudo da algebra, para o qual ¢ exigido certo grau de abstragao.

Material didéatico

O uso do material didatico assume destacada importancia no ensino especializado,
em geral. Tal importancia advém do fato de a cegueira - ou outra deficiéncia visual
- constituir sério obstaculo, que afasta o individuo da realidade fisica.

Desta forma, criangas com cegueira congénita ou adquirida precocemente
apresentam mais restri¢gdes de vivéncia e experiéncias que as criangas videntes.
Esta circunstancia, como ja foi anteriormente referido, podera influir no
rendimento escolar do aluno, como de resto em toda sua vida.

Nesta ordem de idéias, o conceito de material didatico para o ensino especializado
¢ muito mais amplo que para o ensino comum, no qual o professor utiliza recursos
na medida das necessidades. Quando se trata de alunos cegos, ainda sdo maiores
as caréncias. Para eles, o material vivenciara situagdes corriqueiras, fornecendo
informagdes que enriquecerdo seu acervo de conhecimentos como educando.
Cada situacgdo vivida em classe supde uma série de conceitos, sobre os quais o
professor trabalhara.

No caso de um aluno cego, as lacunas porventura existentes deverdo ser
preenchidas por situa¢des funcionais criadas em classe ou na sala de recursos e
repassadas algumas experiéncias significativas para vivenciar-se em casa € na
comunidade.

Consideragdes mais aprofundadas sobre o material didatico para alunos cegos,
em geral, dependerdo das circunstancias, cabe no entanto destacar que ele deve
ser farto, variado e significativo.

Farto, para atender a diferentes situagdes; variado, para despertar o interesse do
educando; e significativo, para atender as finalidades a que se propde.

Quanto a origem, o material didatico pode ser:
mesmo usado pelos alunos de visdo normal: objetos para formar conjuntos,
Cuisinare para trabalhar relacdo de tamanho e quantidade, Tangran para
percepcao e relacdes geométricas, raciocinio e criatividade, Material Dourado
para o sistema métrico e operacdes basicas;

» especialmente adaptados tais como instrumento de medida com marcagao
especial;
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* blocos logicos para classificagdo e seriacdo com texturas, baralho para
trabalhar conceitos numéricos, adi¢ao e subtracao;
» especialmente elaborado para os alunos cegos.

E importante considerar que o material concreto reduz a abstragdo nas situagdes
de aprendizagem, reduzindo as exposi¢des verbais, atendendo assim a realidade
psicoldgica do aluno.

A selegdo e adaptagdo de material ¢ uma das mais importantes atribuigdes do
professor especializado porque, dispondo de informagdes sobre os alunos
deficientes e conhecendo as peculiaridades do ensino especializado, podera
desincumbir-se, com vantagem, dessa tarefa.

6. Plenaria (1h)

Retornando a configuragdo de plenaria, os participantes deverdo discutir e

responder a duas questoes:

* Como fazer para verificar se as operacdes realizadas pelo aluno com
deficiéncia visual, no soroban, estdo corretas, se eu ndao sei como usa-lo?

* Como administrar o ensino em uma classe onde ha alunos videntes, que
ndo utilizam o soroban para efetivar suas operagdes, ¢ alunos cegos que
o utilizam?
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7° ENCONTRO

7. ENSINO DA LINGUA PORTUGUESA E
ENSINO DA MATEMATICA

TEMPO PREVISTO
06 horas

FINALIDADE DO ENCONTRO

» Disponibilizar ao professor informagdes sdbre a utilizagdo do Braile no ensino
da Lingua Portuguesa e no ensino da Matematica para o aluno cego (ref.
a expectativa 8).

MATERIAL

Textos:

Adaptacdo de documentos e textos anteriormente ja publicados pelo MEC:
BRASIL. Parédmetros Curriculares Nacionais. Lingua Portuguesa. Brasilia:
MEC/SEF, 1997.

, Proposta Curricular para Deficientes Visuais. Volume 3, p. 7-8. Brasilia:
MEC/CENESP, 1979.

_ . Proposta Curricular para Deficientes Visuais. Volume 4, p. 20-22.

Brasilia: MEC/CENESP, 1979-

SEQUENCIA DE ATIVIDADES
Momentos de interacdo reflexiva

PERIODO DA MANHA

TEMPO PREVISTO
03 horas
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1. Estudo em grupo (ih 30 min.)
Para a realizagdo deste encontro, recomenda-se que os participantes se
organizem em grupos de até 04 pessoas, para a leitura e estudo sdbre o texto
a seguir.

Ap0s a leitura, os participantes deverdo discutir e responder as questdes
constantes do Roteiro de Estudo apresentado logo apds o texto.

REFLEXOES SOBRE O ENSINO DA LINGUA
PORTUGUESA®

Conforme entendido no ensino da Lingua Portuguesa, "a linguagem ¢ uma forma
de ac¢do interindividual orientada por uma finalidade especifica; um processo de
interlocugdo que se realiza nas praticas sociais existentes nos diferentes grupos de
uma sociedade, nos distintos momentos da sua histéria. Dessa forma, produz-se
linguagem tanto numa conversa de bar, entre amigos, quanto ao escrever uma
lista de compras, ou ao redigir uma carta - diferentes praticas sociais das quais
se pode participar. Por outro lado, a conversa de bar na época atual diferencia-se
da que ocorria hd um século, por exemplo, tanto em relagcdo ao assunto, quanto a
forma de dizer, propriamente - caracteristicas especificas do momento historico.
Além disso, uma conversa de bar entre economistas pode diferenciar-se daquela
que ocorre entre professores ou operarios de uma construcdo, tanto em funcao
do registro'* e do conhecimento lingiiistico, quanto em rela¢io ao assunto em
pauta.

Dessa perspectiva, a lingua ¢ um sistema de signos historico e social, que
possibilita a0 homem significar o mundo e a realidade. Assim, apreendé-la ¢
aprender ndo soO as palavras, mas também seus significados culturais e, com

®Este texto constitui-se de uma adaptagdo de documentos e textos anteriormente ja publicados pelo MEC:

BRASIL, Secretaria de Educagdo Fundamental. Pardmetros Curriculares Nacionais. Lingua Portuguesa.
Brasilia: MEC/SEF, 1997-

, Ministério da Educagéo e Cultura. Proposta Curricular para Deficientes Visuais. Volume 3, p. 7-8.
Brasilia: MEC/CENESP, 1979-

. Ministério da Educagéo e Cultura. Proposta Curricular para Deficientes Visuais. Volume 4, p. 20-22.
Brasilia: MEC/CENESP, 1979-

M Registro refere-se, aqui, aos diferentes usos que se pode fazer da lingua, dependendo da situagio comunicativa.
Assim, ¢ possivel que uma mesma pessoa ora utilize a giria, ora um falar técnico (o "pedagogés", o "economés"),
ora uma linguagem mais popular e coloquial, ora um jeito mais formal de dizer, dependendo do lugar social

que ocupa e do grupo no qual a interagdo verbal ocorrer.
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eles, os modos pelos quais as pessoas do seu meio social entendem e interpretam
a realidade e a si mesmas.

A linguagem verbal possibilita a0 homem representar a realidade fisica e social e,
desde o momento em que ¢ aprendida, conserva um vinculo muito estreito com
o pensamento. Possibilita ndo s a representacao e a regulagdo do pensamento
e da acdo, proprios e alheios, mas, também, comunicar idéias, pensamentos e
intencoes de diversas naturezas e, desse modo, influenciar o outro e estabelecer
relacdes interpessoais anteriormente inexistentes.

Essas diferentes dimensdes da linguagem nao se excluem: ndo ¢ possivel dizer
algo a alguém, sem ter o que dizer. E ter o que dizer, por sua vez, s6 é possivel a
partir das representagdes construidas sébre o mundo. Também a comunicacao
com as pessoas permite a construcdo de novos modos de compreender o mundo,
de novas representagdes sobre ele. A linguagem, por realizar-se na interacao
verbal” dos interlocutores, nio pode ser compreendida sem que se considere o seu
vinculo com a situagio concreta de producio. E no interior do funcionamento da
linguagem que ¢ possivel compreender o modo desse funcionamento. Produzindo
linguagem, aprende-se linguagem.

Produzir linguagem significa produzir discursos. Significa dizer alguma coisa
para alguém, de uma determinada forma, num determinado contexto histdrico.
Isso significa que as escolhas feitas ao dizer, ao produzir um discurso, ndo sao
aleatorias - ainda que possam ser inconscientes -, mas decorrentes das condigdes
em que esse discurso ¢ realizado.

O discurso, quando produzido, manifesta-se lingliisticamente por meio de
textos. Assim, pode-se afirmar que texto ¢ o produto da atividade discursiva
oral ou escrita, que forma um todo significativo e acabado, qualquer que seja
sua extensao.

Toda educagdo verdadeiramente comprometida com o exercicio da cidadania
precisa criar condi¢des para o desenvolvimento da capacidade de uso eficaz da
linguagem, que satisfaca necessidades pessoais - que podem estar relacionadas
as acoes efetivas do cotidiano, a transmissao ¢ busca de informacao, ao exercicio
da reflex@o. De modo geral, os textos sdo produzidos, lidos ¢ ouvidos em razao

BInteragio verbal, aqui, é entendida como toda e qualquer comunicagiio que se realiza pela linguagem, tanto as
que acontecem na presenca (fisica), como na auséncia do interlocutor. E interacio verbal tanto a conversagio,
quanto uma conferéncia ou uma produgao escrita, pois todas sdo dirigidas a alguém, ainda que esse alguém
seja virtual.
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de finalidades desse tipo. Sem negar a importancia dos que respondem a exigéncias
préaticas da vida diaria, sdo os textos que favorecem a reflexao critica e imaginativa, o
exercicio de formas de pensamento mais elaboradas e abstratas, os mais vitais para
a plena participacao numa sociedade letrada.

Cabe, portanto, a escola, viabilizar o acesso do aluno ao universo dos textos que
circulam socialmente, ensinar a produzi-los e a interpreta-los. Isso inclui os textos
das diferentes disciplinas, com os quais o aluno se defronta sistematicamente no
cotidiano escolar e, mesmo assim, ndo consegue manejar, pois ndo ha um trabalho
planejado com essa finalidade. Um exemplo: nas aulas de Lingua Portuguesa,
ndo se ensina a trabalhar com textos expositivos como os das areas de Historia,
Geografia e Ciéncias Naturais; e nessas aulas também nao, pois considera-se que
trabalhar com textos ¢ uma atividade especifica da area de Lingua Portuguesa.
Em conseqiiéncia, o aluno ndo se torna capaz de utilizar textos cuja finalidade
seja compreender um conceito, apresentar uma informagao nova, descrever um
problema, comparar diferentes pontos de vista, argumentar a favor ou contra
uma determinada hipotese, ou teoria. E essa capacidade, que permite o acesso a
informagao escrita com autonomia, ¢ condi¢do para o bom aprendizado, pois dela
depende a possibilidade de aprender os diferentes contetidos. Por isso, todas as
disciplinas tém a responsabilidade de ensinar a utilizar os textos de que fazem uso,
mas ¢ a de Lingua Portuguesa que deve tomar para si o papel de fazé-lo de modo
mais sistematico." (p. 23-31).

Tais consideragdes precisam ser mantidas como pontos de referéncia, quando
se trata do ensino para o aluno cego ou com baixa visdo.

O aluno com deficiéncia visual pode chegar a escola com uma restrita experiéncia
de linguagem, por ndo ter tido uma atencdo sistematica no contexto em que
vive.

Isto determina um atraso em seu desenvolvimento geral, o que exige que um
primeiro esforgo no estudo da lingua se destine ao desenvolvimento da linguagem
oral.

Considerando que a linguagem ¢ construida no contexto das relagcdes que
permeiam a vida do homem, cada aluno podera apresentar um acervo variavel
de vocabulario e de estruturas logicas. Isto traz, como implicagdes para a agao
pedagogica do professor, a necessidade de conhecer como se configura a
linguagem com que ele chega a escola, bem como a necessidade de oportunizar

ao aluno a vivéncia de experiéncias com o vocabuldrio e com contetidos proprios
da idade.
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Assim, tornam-se importantes oportunidades para dramatizacdo, relato de fatos
e situagdes, descri¢do de objetos, de fatos e acontecimentos, de ouvir, reproduzir
e criar historias, de manifestar opinides, julgamentos, enfim, de se manifestar e
receber manifestacdes do coletivo, sob a mediagao critica do professor.

Um programa que se proponha a enriquecer o desenvolvimento da linguagem
do aluno cego tem que ser flexivel, significativo para a realidade sociocultural,
dindmico, fundamentado em objetivos diversificados e realistas.

Num primeiro momento, portanto, ha que se garantir, ao aluno cego, uma variedade
de experiéncias com o exercicio da linguagem, de forma a instrumentaliza-lo para
conhecer a realidade, analisa-la criticamente, manifestar-se através de diferentes
formas, e interagir no meio social.

Em seguida, ha que se garantir o ensino da leitura e da escrita em braile, habilidade
que deve gradativamente tornar-se mais rapida. E importante, 8 medida que o aluno
avance nos anos da escolaridade que este passe a utilizar a leitura como instrumento
de aprendizagem, que leia com compreensdao contetidos gradativamente mais
complexos e abstratos, que escreva com rapidez e correcao por meio do Sistema
Braille, na reglete € em maquinas de datilografar, que utilize as formas gramaticais
corretas (nos diversos contextos que constituem sua vida social), que se expresse
criativamente, que codifique e decodifique, corretamente, mensagens apresentadas
em diferentes formas de linguagem, incluindo as linguas estrangeiras em estudo,
que demonstre capacidade de andlise e de critica, e que seja capaz de utilizar a
leitura auditiva, através de ledores e/ou de gravadores.

Assim, cada item constante do plano de ensino deve constituir um objetivo
retomado seguidamente, em cada ano da escolaridade, com gradativa
complexidade e aprofundamento.

Isto exige da escola coeréncia no planejamento, respeitando a verticalidade, no
que se refere aos diferentes contetidos a serem trabalhados em cada ano, e a
horizontalidade, no que se refere a sua gradativa complexificagdo no continuum
dos anos de escolaridade.

Exige, também, que o plano de ensino respeite a terdisciplinaridade, na qual

cada area do conhecimento dé sua contribui¢do para o processo de aprendizagem,
em cada conteudo temaético.
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Encontra-se abaixo uma relagdo de precau¢des que podem ser adotadas pelo
professor, no intuito de favorecer a participacao e o aproveitamento do aluno
com deficiéncia visual:

"gravuras devem ser descritas pelo professor, ou substituidas por uma gravagao
ou texto previamente preparado, em braile, pelo professor especializado;

quando forem utilizados exercicios de texto, estes devem ser preparados em
braile, com antecedéncia;

trabalhos e redagdes serdo feitos em braile e transcritos, pelo aluno, no sistema
comum, utilizando a maquina de escrever; caso esta possibilidade ndo esteja
disponivel, o aluno podera ler, para o professor e/ou para a classe, o que
produziu em braile;

a andlise critica da producdo do aluno deve ser feita juntamente com a dos
demais alunos;

as avaliagOes escritas deverdo ser preparadas e respondidas em braile, sendo
posteriormente transcritas pelo professor especializado, ou apresentadas
oralmente, pelo proprio aluno, ao professor da sala regular;

exercicios do tipo "lacunas", ou "numere a 2°. coluna de acordo com a 1%."
devem ser adaptados para uma forma que o aluno possa realiza-los;

o aluno ndo deve ser dispensado de atividades, buscando-se sempre uma
alternativa que permita sua participacao;

0 uso do braile deve ser sempre incentivado;

sempre que possivel, a maquina de escrever, ou o computador devem ser
utilizados, para evitar a dependéncia tdo comum em alunos com deficiéncia
visual que ndo receberam atencdo educacional adequada;

no ensino de lingua estrangeira, o uso de material impresso em braile e de
gravacdes também ¢ essencial;

¢ importante que o professor da classe regular conte com o suporte de
professor especializado, para um ensino integrado e conseqiiente."

Roteiro de Questdes
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1. Qual a importancia da linguagem na formagdo e desenvolvimento do

aluno?

2. No que a linguagem do aluno cego pode se diferenciar da dos alunos

videntes?

3. O que pode o professor fazer para promover o desenvolvimento da

linguagem de alunos cegos? Liste pelo menos 10 exemplos de atividades
pedagogicas.

4. Como administrar a presen¢a de um aluno cego que utiliza a leitura e

escrita em braile na sala de aula?

5. Caso nao se disponha de material didatico produzido em braile, como o

professor pode favorecer ao aluno cego alfabetizado o acesso a textos?
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2. Intervalo (15 min.)

3. Plenaria (1 h 15 min.)
Apos o intervalo, o formador devera solicitar aos participantes que voltem a
organizagdo de plendria, na qual cada grupo devera apresentar as respostas
que produziram para as questdes constantes do Roteiro de Estudo.

Deve-se incentivar que todos discutam as respostas apresentadas, a luz da
realidade do contexto em que atuam profissionalmente.

PERIODO DA TARDE

TEMPO PREVISTO

‘ 03 horas
@) 1. Estudo em grupo (1 h 30 min.)

Para a realizacdo deste encontro, recomenda-se que os participantes se
organizem em grupos de até quatro pessoas, para a leitura e estudo sobre o
texto abaixo.

MATEMATICA PARA ALUNOS DEFICIENTES VISUAIS!®
Orientagéo Geral
O presente trabalho visa complementar e enriquecer o curriculos, no que tange ao
ensino da Matematica, fornecendo subsidios tanto para o professor de classe regular,
quanto ao professor especializado, que atuardo com esses educandos.
Em qualquer abordagem sobre o ensino da Matematica a alunos cegos ou a

alunos com baixa visdo, deve-se considerar, preliminarmente, que esses
educandos apresentam as mesmas condigdes que os alunos videntes, para o

"« BRASIL. Programa de Capacita¢do de Recursos Humanos do Ensino Fundamental - Deficiéncia Visual.
Vol. 3, P- 23 - 28,38 - 45- Brasilia: MEC/SEESP, 2001.
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aprendizado dessa disciplina, ressalvadas as adaptacdes necessarias quanto as
representacdes graficas e aos recursos didaticos.

Com relag@o aos contetdos programaticos, estes deverdo ser os mesmos que 0s
ministrados a qualquer tipo de educando. Nesse sentido, sdo errdneas as
concepgoes de que as possibilidades dos alunos cegos sdo limitadas ou, ainda, de
que ndo existem meios de levar estes alunos a aprender Matematica. Na verdade,
deve-se considerar que, além da condi¢do de aluno cego ou com baixa visdo, o
educando apresenta, como os demais, diferengas individuais que influirdo direta
ou indiretamente em seu desempenho na escola.

Desse modo, o professor de classe comum ndo devera alterar o desenvolvimento
dos conteudos estabelecidos pela escola, nem precisara alterar fundamentalmente
seus procedimentos, pelo fato de ter um aluno com deficiéncia visual entre os
demais.

E evidente que um ensino da Matematica calcado apenas em exposigdes tedricas,
sem experiéncia concreta e significativa, em que falte a participagao direta do
aluno por insuficiéncia de recursos didaticos adequados, tendera a desenvolver,
em qualquer educando, uma atitude desfavoravel a assimila¢do e a compreensao
do conteudo desenvolvido.

A tarefa do professor da classe regular precisard ser desenvolvida em estreito
entrosamento com o professor especializado, do qual ele obtera as orientagdes que
julgar necessarias, sem transferir para este, o encargo de ministrar os contetidos
programaticos.

Preliminarmente, o professor precisara obter informagdes basicas com referéncia

ao aluno com deficiéncia visual, especialmente no que se refere ao nivel de estudos

dos simbolos matematicos usados:

» Dispoe de livro-texto adequado ou de material transcrito no Sistema Braille?

+ Utiliza o soroban como recurso necessario para o aprendizado da Matematica?

* Realiza célculo mental?

» Dispoe-se de recursos pedagogicos adaptados (blocos 16gicos, material
dourado, tangram, abaco, cubaritmo)?

O Aluno

O grau da perda visual que o aluno apresentar determinara os procedimentos
especiais que o professor devera assumir, bem como o material que devera
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utilizar. Se o aluno possuir visao suficiente para ler e escrever no sistema comum,
o uso de recursos Opticos, ao lado de providéncias como a colocagdo do aluno
bem préximo ao quadro-negro, a escrita em cadernos especiais, a utilizacdo de
livros comuns ou de tipos ampliados, garantirdo condi¢gdes desejaveis para o bom
aproveitamento do aluno.

Dependendo do nivel do funcionamento visual, os procedimentos diferirdo, de

modo a proporcionar também os meios necessarios para a aprendizagem. Cabe ao

professor proceder de forma a ndo caracterizar interesse especial ou superprotetor

pelo aluno, atendendo-o conforme suas necessidades especificas, para que tenha

acesso ao conteudo desenvolvido em sala. A propdsito, sugere-se, como norma,

os seguintes procedimentos:

» expressar verbalmente, sempre que possivel, o que estd sendo representado
no quadro;

» verificar se o aluno acompanhou a problematizacao e efetuou seu proprio
raciocinio;

» dar tempo suficiente para o aluno apresentar suas duvidas, hipoteses de
resolucdo do problema e demonstrar o raciocinio elaborado;

* procurar ndo isentar o aluno das tarefas escolares, seja em classe ou em
casa,

» recorrer ao professor especializado, no sentido de valer-se dos recursos
necessarios, em tempo, a fim de evitar lacunas no processo de aprendizagem
da Matematica.

No caso da deficiéncia ter sido adquirida recentemente, o professor devera
atentar também para o processo de adaptacdo do aluno aos novos recursos de
que se utiliza.

A 1dade em que ocorreu a deficiéncia do aluno ¢ fator de fundamental importancia
para o trabalho do professor, considerando-se que, via de regra, a crianga que
vé€, vivéncia situagdes variadas e com mais freqiiéncia do que a deficiente, o que
lhe d4 uma bagagem maior de informacdes que poderdo influir diretamente no
rendimento escolar.

Conceitos espago-temporais, nogdes praticas relativas a peso, medidas e
quantidades e outras habilidades utilizadas na vida, como compra e venda,
preparar e dar troco, leitura de horas, calculo de distancias, etc. sdo vivenciados,
a todo momento, pelas criangas de visdo normal.

Uma das formas de compensar essa desvantagem para a crianga cega ¢ a

atuacdo dos professores, orientando os familiares do aluno para que lhe sejam
proporcionadas tais vivéncias, indispensaveis na vida pratica.
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Observagoes realizadas entre alunos cegos de aprendizagem insuficiente em

Matematica revelaram fatos tais como:

. alunos que efetuavam célculos e resolviam problemas envolvendo quantias,
com absoluta corre¢ao, desconheciam, no entanto, o custo de coisas muito
comuns, como doces, balas, sorvetes, etc, revelando falta de vivéncia;

2. alunos que faziam conversdes e calculos com medidas, mantinham nogdes
erradas sobre algumas medidas, como o metro, demonstrando falta de contato
com instrumentos usuais de medi¢ao.

O Dominio do Sistema Braille

Dominando o Sistema Braille, o aluno cego ¢ capaz de anotar e de executar as
tarefas escolares que lhe sdo passadas. O conhecimento dos simbolos matematicos
¢ de fundamental importancia porque, diferindo em sua forma dos simbolos
usados no sistema comum, seu desconhecimento podera levar o aluno a criar uma
simbolizacdo propria, que ndo atenderd a suas necessidades e o impossibilitara
de utilizar-se de livros que j& tenham sido transcritos em braile.

Os simbolos matematicos no Sistema Braille deverdo ser ensinados por professor
especializado, o qual devera orientar o aluno e o professor da classe quanto a sua
aplicagdo. O professor deve dispor dos numeros, dos simbolos ¢ do manual em
braile, para poder acompanhar e avaliar o processo de aprendizagem do aluno, no
momento da realiza¢do dos exercicios, em classe.

Para cumprir esta tarefa, o professor devera manter-se atualizado quanto aos
novos simbolos adotados, bem como as alteragdes introduzidas nos codigos de
Matematica. Convém, ainda, dispor de manual para eventuais consultas.

Cumpre lembrar que a escrita linear do Sistema Braille impde adaptagdes, como
o uso de parénteses auxiliares, por exemplo, nos casos em que termos de uma
fragdo sejam uma soma indicada. Tais adaptagdes supdem um conhecimento da
simbolizacdo matematica e da matéria, para que sejam evitados erros de
interpretacdo da escrita.

O Livro Didatico, no ensino da Matematica

O ensino moderno de Matematica, chamado genericamente de Matematica
Moderna, imp0s uma série de modificagdes na apresentacao da matéria, até
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mesmo no que se refere ao livro-texto. Em vez de textos longos, tais livros
passaram a ser ilustrados com figuras e desenhos, em sua maioria coloridos,
visando fundamentar-se na realidade do aluno, para obter maior eficiéncia no
processo de ensino.

Em conseqiiéncia, a transcrigao de livros de Matematica para o Sistema Braille
tornou-se mais dificil, porque as ilustracdes, ainda quando representadas em
relevo, ndo proporcionam ao tato as mesmas impressoes que a visdo, associando-
se a isto os problemas técnicos decorrentes da transcri¢ao direta.

A adaptacdo de textos para serem transcritos, recurso por vezes usado, ndo deve
ser feita por pessoa que desconhega a matéria, a fim de serem evitados erros
prejudiciais ao aluno.

O significado tatil de um desenho em relevo ¢ assunto que merece, por parte do
professor especializado, um conhecimento tdo profundo quanto possivel das
possibilidades desse recurso.

A reproducdo de objetos tridimensionais através de linhas em relevo, embora
de facil identificacdo para o vidente, ndo oferece ao tato idéntica percepcao,
devendo ser utilizada com reserva e, de preferéncia, com informagdes verbais
adicionais. E importante ressaltar, porém, que representa¢des, em relevo, de
linhas, figuras planas como tridngulos, quadrilateros ou poligonos em geral
(figuras bidimensionais), quando de tamanho adequado e facil discriminagao
tatil, sdo de grande valor no estudo da Geometria.

A esse respeito devemos levar em conta os seguintes fatos:

* as figuras geométricas devem possuir tamanho adequado para o
reconhecimento tatil, tamanho este a ser verificado com o préprio aluno;

+ figuras muito grandes determinam ndo s6 o reconhecimento lento, como
também dificuldades na estruturagdo do todo. Vale notar que figuras de
tamanho reduzido dificultam a discriminacao de suas partes componentes.

Por ser desaconselhével a representacdo em relevo de objetos tridimensionais, o
livro-texto devera ser complementado com modelos desses objetos, que poderao
ser manuseados pelos alunos como, por exemplo, os s6lidos geométricos: prisma,
piramide, cone, esfera, paralelepipedo, etc. De fundamental importancia é a
possibilidade de o aluno poder elaborar e representar essas figuras e objetos em
diferentes tamanhos e escalas, utilizando-se de materiais variados como massa,
argila, papeldo e material de sucata, recursos inestimaveis para aprendizagem
significativa e conceituai.
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O ensino de Matematica deve atender, principalmente, as necessidades do
aluno nos anos iniciais do ensino fundamental, especialmente na fase de
alfabetizagao.

Levando-se em conta que um objetivo pode ser atingido por meio de diferentes
situacdes de aprendizagem e que, inversamente, a mesma situagdo pode atender
a varios objetivos, com a finalidade de facilitar o trabalho do professor, serdo
relacionados, adiante, os objetivos do estudo da Matematica, que nessa fase da
alfabetizacdo se integra, mais que em outras, as demais atividades.

Vale lembrar que as diferentes situagdes de aprendizagem devem ser encaradas
apenas como sugestdes de atividades e nunca como modelos rigidos para
atingir determinado objetivo. A partir dessas sugestoes, o professor orientara
seu trabalho, modificando-as e adaptando-as, segundo as condi¢cdes materiais
de que dispuser, a realidade e o interesse dos alunos.

Os objetivos referidos anteriormente sao:

» reconhecer os objetos pelo tato;

 utilizar a nocdo de grandeza pela percep¢do do espago que seu corpo pode
ocupar;

» reconhecer a igualdade como relacao de equivaléncia;

 identificar as horas exatas na constru¢do da nocao de tempo;

* reconhecer objetos pelo tato e nomea-los;

* construir o conceito de unido de conjuntos;

* identificar o peso dos objetos, associando as expressoes verbais;

 realizar adi¢des, utilizando a palavra soma para indicar o resultado;

» reconhecer, pelo tato, as moedas e cédulas do sistema monetario nacional;

* reconhecer a subtracdo como uma adi¢ao suplementar;

« utilizar o conceito de equivaléncia utilizando o simbolo;

» utilizar o conceito de seriacdo, usando as expressdes: primeiro, segundo,
ultimo, etc;

* identificar relagdes de espago entre seu corpo e outros objetos;

* deslocar-se com desembarago em ambiente conhecido, seguindo direcdes.

Dando continuidade a escolarizacdo, em especial, para os quatro primeiros anos

do ensino fundamental, o professor precisard atentar para os seguintes pontos:

* Os materiais escolhidos, além de serem de baixo custo e de facil obtencao, t€ém
a vantagem de poder ser utilizados tanto por alunos cegos como por alunos
videntes.
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Algumas atividades que envolvam o uso do proprio corpo podem ser realizadas
por qualquer aluno, como alternativa, propiciando oportunidade para melhor
integracao entre os alunos.

Atividades como "deslocar-se de um ponto a outro, percorrendo caminhos
determinados por cordas, em linha reta, ziguezague ou em linhas sinuosas;
observar a diferenca entre os percursos realizados" e muitas outras favorecem
a formagdo de esquemas mentais, habilidade que tem grande valia na
mobilidade de uma pessoa cega.

O conhecimento da forma dos numerais usados na escrita comum apresenta
vantagens para o aluno cego: a de poder utiliza-los em situacdes praticas e a
de compreender a distingdo entre numero € numerai.

A solucdo de problemas que envolvam quantias precisa ser associada a0 manuseio
de notas e moedas de diversos valores, em situagdes de compra e venda. Essas
situacdes devem ser estimuladas no caso do aluno cego porque, em geral, os
familiares impedem-no de fazer compras diretamente.

As atividades que compreendem leitura de horas (reldgio braile) requerem
repeti¢des sistematicas a fim de serem fixadas, pelo fato de a crianga cega
ndo dispor de oportunidades para verificar as horas a todo o momento, por
exemplo, nos relogios comuns de outras pessoas, nas casas comerciais, em
lugares publicos, etc.

A pratica de exercicio de efetuar medigdes (metro, litro, quilograma) deve
basear-se no uso de instrumentos adaptados.

No caso particular do estudo de fragdes, sugere-se o uso de farto material
concreto para boa compreensdo dos conceitos a serem transmitidos e a
compreensdo da forma linear de seu registro.

Nos anos finais do ensino fundamental, o aluno cego, j4 deverd dominar
mecanismos de leitura e escrita em braile, o uso do soroban, o calculo mental,
que lhe permitirdo um desempenho mais independente na classe.

Ao professor da classe comum compete apresentar conteudos, acompanhar e
verificar a aprendizagem do aluno cego, como a de qualquer outro aluno.

PONTOS ESSENCIAIS PARA A ACAO PO PROFESSOR JUNTO A

ALUNOS CEGOS OU AOS ALUNOS COM BAIXA VISAO INCLUIDOS

NAS CLASSES COMUNS.

Ao professor regente da turma cabe:

Procurar obter todas as informagdes sobre como o aluno percebe o meio,
elabora suas percepgdes, pensa e age.
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Tomar a seu cargo a tarefa de ensinar, acompanhar e verificar a aprendizagem,
deixando ao professor especializado as tarefas que dependam de conhecimento
especifico ou do uso de recursos especiais.

Recorrer ao professor especializado sempre que necessitar de orientagdes
especificas que norteiem seu trabalho em classe.

Verbalizar, na medida do possivel, situagdes que dependem exclusivamente
do uso da visdo.

Procurar nao isentar o aluno da execugdo das tarefas escolares.

Fazer as verificagdes de aprendizagem do aluno com deficiéncia visual no
mesmo momento em que as realiza com os demais alunos.

Utilizar, quando possivel, materiais que atendam tanto ao aluno com
deficiéncia visual quanto aos de visao normal.

Propiciar oportunidades para que o aluno vivencie certas situagdes que
interessem ao desenvolvimento da matéria.

Ao professor especializado cabe:

Complementar as informagdeos das aulas de Matematica, fixando os simbolos,
formas de registro em braile, utilizando recursos apropriados.

Conhecer os simbolos matematicos em braile ¢ seu emprego, orientando-se
em manual proprio.

Colaborar na selecdo, adaptacao ou elaboragao de material didatico.
Conhecer a técnica de célculos no soroban.

O ensino da matematica para alunos com deficiéncia visual requer a utilizacao de
varios recursos materiais especiais adaptados, além do soroban ja citado.

O material abaixo relacionado ¢ oferecido como sugestao para ser utilizado em
situacdes nas quais o material comumente adotado para os alunos de visdao
normal, ndo pode ser usado com efici€ncia por alunos cegos. Para esses, torna-se
indispensavel a utilizacdo de:
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soroban;

pequenas barras de madeira, de diferentes tamanhos, divididas em partes
iguais;

cordas de varias espessuras;

fios de diferentes espessuras;

botoes de diversos tamanhos e formatos;

chapinhas;

discos lisos e asperos;

pequenos quadrados e tridangulos lisos e asperos;

metro rigido, em madeira, com marcagdes em relevo;
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fita métrica adaptada;

réguas, adaptadas, de diferentes tamanhos;

metro articulado;

tiras de papelao, com espessuras variadas de imm a Smm,;

quadrados em papeldo, de diferentes tamanhos;

recipientes em plastico com capacidades de: 1 litro, 1/2 litro e 1/4 de litro;
cubos de madeira;

pesos em metal com: 1,10,50,100, 250,500 e 1000 gramas;

balanga adaptada;

modelos de figuras geométricas planas recortadas em cartolina, papeldo e
madeira;

hastes de metal, de diferentes tamanhos, para formar figuras geométricas;
modelos de solidos geométricos, em madeira;

retangulos de borracha, colados sobre madeira, para produzir, com caneta
esferografica ou pungdo, desenhos em relevo;

transferidor adaptado, apresentando pequenos sulcos de 10° em 10° ¢ no
qual sejam fixados, por meio de um parafuso, suas hastes de metal como os
ponteiros de um reldgio;

prancha com tela para desenho e graficos em relevo;

caixa de matematica, com tela ou folha milimetrada para representacdo de
desenho geométrico ou grafico (tipo geomatic, com alfinete de cabega ¢ elastico
para demonstragao).

ROTEIRO DE ESTUDO

1. E possivel ensinar, para os alunos com deficiéncia visual, os mesmos
contetidos programaticos trabalhados com os alunos videntes?

2. Que informagdes sdo importantes para o professor poder planejar seu
ensino?

3. Que fatores sdo importantes de considerar, no que se refere ao aluno,
quando se planeja o ensino da matematica?

4. Que material didatico pode ser util para o ensino da matematica para
deficientes visuais?

5. O que se recomenda para a relagdo entre o professor da classe comum e o
professor especialista? Que tarefas caberiam a cada um?

2. Intervalo (15 min.)

3. Plenéaria (1 h 15 min.)
Apbs o intervalo, o formador devera solicitar aos participantes que
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voltem a organizagdo de plenaria, na qual cada grupo devera apresentar as
respostas que produziram para as questoes constantes do Roteiro de Estudo.

Deve-se incentivar que todos discutam as respostas apresentadas, a luz da
realidade do contexto em que atuam profissionalmente.
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8° GNCONTRO

8. ENSINO DE ESTUDOS SOCIAIS (GEOGRAFIA
E HISTORIA) E ENSINO DE CIENCIAS

TEMPO PREVISTO
06 horas

FINALIDADE DO ENCONTRO

* Disponibilizar ao professor informagdes sobre a utilizagdo do Braile no
ensino de Estudos Sociais e o ensino de Ciéncias para o aluno cego (ref.
a expectativa 8).

MATERIAL

Textos'’:

1. O ensino de Historia e de Geografia
2. O ensino de Ciéncias

Material

» Diferentes tipos de papel;

» Barbante, fios de nylon, 13;

» Diferentes tipos de tecidos, de lixas;

» Cola plastica, cola comum,;

e Tesoura;

* Massa de modelagem

* Prancha de borracha e carretilha de costura;
» Prancha revestida de tela (de plastico).

Textos elaborados a partir do contetido constante de:
BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais- Histéria/Geografia. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

_ . Proposta Curricular para Deficientes Visuais. Volume 3. Brasilia: MEC/CENESP, 1979.
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SEQUENCIA DG ATIVIDADES _~
Momentos de interagéo reflexiva

PERIODO DA MANHA

TEMPO PREVISTO
04 horas

1. Estudo em grupo (1 h)
Para a realizacdo deste encontro, recomenda-se que os participantes se
organizem em grupos de até 04 pessoas, para a leitura e estudo sobre o texto
abaixo.

O ENSINO DE HISTORIA E DE GEOGRAFIA

"O ensino de Histdria possui objetivos especificos, sendo um dos mais relevantes
0 que se relaciona a constitui¢ao da nogdo de identidade. Assim, € primordial que
o ensino de Historia estabelega relagdes entre identidades individuais, sociais e
coletivas, entre as quais as que se constituem como nacionais." (p. 32).

"Espera-se que, ao longo do ensino fundamental, os alunos gradativamente
possam ler e compreender sua realidade, posicionar-se, fazer escolhas, e agir
criteriosamente. Nesse sentido, os alunos deverdo ser capazes de:

» Identificar o proprio grupo de convivio e as relagdes que estabelecem com
outros tempos e espagos;

* Organizar alguns repertorios histérico-culturais, que lhes permitam localizar
acontecimentos numa multiplicidade de tempo, de modo a formular
explicagcdes para algumas questdes do presente e do passado;

* Conhecer e respeitar o modo de vida de diferentes grupos sociais, em diversos
tempos e espacos, em suas manifestagoes culturais, econdmicas, politicas e
sociais, reconhecendo semelhancas e diferengas entre eles;

* Reconhecer mudangas e permanéncias nas vivéncias humanas, presentes na
sua realidade e em outras comunidades, proximas ou distantes no tempo e
no espago;

* Questionar sua realidade, identificando alguns de seus problemas e refletindo
sobre algumas de suas possiveis solugdes, reconhecendo formas de atuagao
politica institucionais e organizagdes coletivas da sociedade civil;
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» Utilizar métodos de pesquisa e de producdo de textos de conteudo historico,
aprendendo a ler diferentes registros escritos, iconograficos, sonoros;

» Valorizar o patrimdnio sociocultural e respeitar a diversidade, reconhecendo-a
como um direito dos povos e individuos e como um elemento de fortalecimento
da democracia."(p. 41).

Para o alcance de tais objetivos, foram sugeridos contetidos "a partir da historia do
cotidiano da crianga (o seu tempo e o seu espago), integrada a um contexto mais amplo,
que inclui os contextos historicos. Os conteudos foram escolhidos a partir do tempo
presente, no qual existem materialidades e mentalidades que denunciam a presenga
de outros tempos, outros modos de vida sobreviventes do passado, outros costumes e
outras modalidades de organizagao social, que continuam, de alguma forma, presentes
na vida das pessoas e da coletividade. Os contetidos foram escolhidos, ainda, a partir
da idéia de que conhecer as muitas historias, de outros tempos, relacionadas ao espago
em que vivem, e de outros espagos, possibilita aos alunos compreenderem a si mesmos
e a vida coletiva de que fazem parte." (p. 43-44).

J& a Geografia, "estuda as relacdes entre o processo historico que regula a
formagdo das sociedades humanas e o funcionamento da natureza, por meio da
leitura do espago geografico e da paisagem." (p. 109). Parte do pressuposto de que
"o espaco geografico € historicamente produzido pelo homem enquanto organiza
econdmica e socialmente sua sociedade. A percepcao espacial de cada individuo
ou sociedade ¢ também marcada por lagos afetivos e referéncias socioculturais.
Nessa perspectiva, a historicidade enfoca o homem como sujeito construtor do
espaco geografico, um homem social e cultural, situado para além e através da
perspectiva econdmica e politica, que imprime seus valores no processo de
construgao de seu espaco. Assim, o estudo de uma totalidade, isto é, da paisagem
como sintese de multiplos espagos e tempos deve considerar o espago topoldgico
- 0 espago vivido e o percebido - e o espago produzido economicamente como
algumas das nogdes de espaco dentre as tantas que povoam o discurso da
Geografia." (p. 109-110).

O ensino da Histéria e da Geografia, para o aluno cego, exige o uso de livros e
materiais didaticos transcritos para o Sistema Braille, adaptados em relevo, com
diferentes texturas, bem como a intensifica¢cdo da comunicagao oral.

O uso de maquetes, de representacdes materiais do sistema planetario, de

acidentes geograficos, de cartografia com distintos materiais, pode ser util, mas
sempre acompanhados de minuciosa descrigdo oral, e de discussao.
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E importante que a cada item do contetdo programatico o professor estimule a
pesquisa sobre informacdes, a analise critica, a manifestacao verbal de todos os
alunos, inclusive dos que apresentam deficiéncia visual. O professor também
nao deve se esquecer de explicitar oralmente tudo o que estiver escrevendo no
quadro, bem como evitar atividades de leitura silenciosa, ja que o contetido assim
tratado mantém-se fora do ambito perceptual desse aluno.

Ao aluno com baixa visdo faz-se, por outro lado, importante o uso dos recursos
opticos que lhe favorecam o acesso a comunicacdo escrita. O ensino da
Geografia, principalmente, implicara atividades complementares que poderao
ser desenvolvidas em salas de recursos.

Serdo apresentadas, abaixo, sugestdes de atividades e de materiais especializados
que podem favorecer a aprendizagem de Historia e de Geografia dos alunos, de
maneira geral, e dos que tém deficiéncia visual, em particular. (Brasil, 1979).

a) Coleta de realias

Joias, ornamentos, dinheiro, bonecas tipicas, roupas, utensilios, ferramentas,
manuscritos (alunos com baixa visdo), documentos, selos, gravagdes em fita,
modelos de transportes € meio de comunicagdo, faqueiros, instrumentos musicais,
objetos de arte, baixelas, amostras de produtos, relogios, armas, revistas, formulas
de telegramas, contas de telefone, de luz, de gas, passagens de transportes, etc.

b) Coleta de plantas arquitetdnicas da comunidade
Para alunos cegos e, se necessario, para os de baixa visdo, utilizar plantas
confeccionadas em alto relevo.

c) Organizagdo de um fichério de leituras informativas

Recomenda-se que nas fichas de leitura informativa sejam observados certos

cuidados, tais como:

* Trechos ndo muito extensos;

» Linguagem acessivel a turma, devendo focalizar especialmente as palavras
novas;

* Informacdes auténticas;

* Organizagao logica.

d) Selecdo de lugares para excursoes

A selecdo dos lugares deve ser direcionada pelos contetidos que estdo sendo
desenvolvidos em classe, € aos interesses demonstrados pelos alunos. Além disso, cada
excursdo exige um cuidadoso planejamento, pelo professor, apresentando:
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* Objetivos determinados;

* Previsdo de dia e hora para a excursao;

* Previsdo da duracdo da excursao;

» Célculo das despesas;

* Previsdo de transporte e de alimentacao;

* Solicitagao de permissao da dire¢ao da unidade escolar e dos responsaveis
pelo aluno;

* Previsdo de acompanhantes, além do professor, para a descri¢ao do local do
passeio, para ajuda na locomogao e na alimentagdo de aluno cego;

* Explicitagdo de comportamentos exigidos.

Os alunos devem participar do planejamento, fazendo sugestdes e tomando
conhecimento prévio acerca do que se espera que observem, das informagdes
que pretendem obter, do procedimento de coleta de dados.

E muito importante que, ap6s a excursio, seja avaliada a atividade, tendo em
vista os itens constantes de seu planejamento. E também interessante que as
informagdes obtidas sejam utilizadas em outras situagdes de aprendizagem, tais
como, discussdes criticas, apresentacdo de relatérios orais ou escritos,
dramatizacoes, etc.

Os alunos cegos que participarem das excursdoes ou de visitas devem ser
informados minuciosamente pelo professor, colegas, ou acompanhantes, de todos
os fatos, situagdes e ocorréncias visuais.

e) Entrevistas

Considera-se valioso o acesso a pessoas-fonte, como meio de obter informagdes

sobre a comunidade. A entrevista também requer um planejamento, para o qual

se sugere 0s seguintes itens:

* Objetivos da entrevista;

* Relagdo de perguntas a serem feitas para o entrevistado, fundamentada nos
objetivos previamente estipulados;

* A pessoa do entrevistado;

e O convite;

* O local onde sera realizada a entrevista: na escola, ou no local onde se encontra
o entrevistado;

* A determina¢ao do dia e da hora;

* A determinagao de quais alunos fardo as perguntas e quais os que gravarao a
entrevista, ou que anotarao as respostas;

* O agradecimento a atencao do entrevistado.

Também no caso de entrevistas, recomenda-se que seja feita uma avaliagao
posterior, reportando-se aos itens constantes do planejamento. Da mesma
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forma, as informagdes adquiridas devem ser utilizadas em outras atividades de
aprendizagem.

f) Utilizacdo dos meios de comunicacdo de massa
Os acontecimentos da atualidade, enfocados por jornais, revistas, radio, televisao,
podem ser lidos, ouvidos e comentados em classe.

As primeiras informagdes podem ser trazidas pelo professor ou pelos alunos. A
partir disso, sugere-se que os alunos selecionem aquelas que serdo discutidas em
classe, servindo também como tema para pesquisas, debates, juris simulados,
dramatizacgodes, etc.

Os alunos cegos devem ser estimulados a solicitar a colaboragdo de familiares,
colegas e amigos, para a leitura de impressos e para a descricdo de imagens
veiculadas pela TV ou cinema.

Sugestdes de roteiro para Sistematizacdo de Pesquisa sobre Fatos Sociais
ligados a comunidade
» Fato social;
. Epoca em que o fato aconteceu;
* Causas;
» Conseqliéncias;
» Acontecimentos relevantes ligados ao fato social;
* Locais relacionados (localizagdo em mapas, plantas, etc.) OBS: Para alunos
cegos, ndo se pode esquecer que ¢ necessaria a utilizagdo de mapas e plantas, em
alto relevo;
» Personagens principais e sua atua¢do nos acontecimentos;
» Situacao do municipio, do estado, do pais, na época, quanto:
* a0 governo;
* ao desenvolvimento cultural;
» aagricultura;
* aindustria;
* a0 comércio;
* apopulacio;
* aos meios de transporte e comunicacao.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: Histéria, Geografia.
Volume 5. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

. Proposta Curricular para Deficientes Visuais. Vol. 4. Brasilia: MEC
/ CENESP, 1979-
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2. Atividade Pratica (1 h)
Ap6s o término da leitura e discussdo sobre o texto, os participantes de cada
grupo deverdo escolher um topico do conteudo programatico da Historia e
da Geografia, para apresentar para alunos cegos.

O grupo devera elaborar o plano de ensino para esse topico, contendo objetivo
geral, objetivos especificos, conteudo, estratégias metodologicas, materiais/
atividades a serem utilizados (incluindo as adaptagdes criadas para o acesso
do aluno cego), processo de avaliacao.

O grupo deverd, também, criar um material adaptado, o qual sera
posteriormente apresentado em plendria, juntamente com o plano de ensino
elaborado.

3. Intervalo (15 min.)

4. Plenéria (1 h 45 min.)
De volta a organiza¢do em plendria, cada grupo devera apresentar o plano de
ensino que elaborou, bem como o material adaptado criado.

Recomenda-se que a apresentagdo inclua a contextualiza¢do do topico e do
material, no conjunto mais amplo do conteudo programético focalizado.

Recomenda-se, também, que cada grupo permita a utilizagdo do material

criado por outros participantes da plenaria, previamente vendados,
enriquecendo, assim, a discussao.

PERIODO DA TARDE

TEMPO PREVISTO
O4horas

1. Estudo em grupo (1 h 30 min.)

Neste momento, o formador deve solicitar aos participantes que se reorganizem
em grupos de até quatro pessoas, para a leitura e estudo sobre o texto a seguir.
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ENSINO DE CIENCIAS

O ensino de Ciéncias implicard atividades realizadas em laboratérios, ou em
salas de recursos, além de atividades na propria sala de aula. No caso de nao
contar com estas possibilidades, o professor devera usar de sua criatividade para
implementar o maximo de atividades praticas que possa conseguir, no proprio
contexto da sala.

As recomendagdes para o ensino do aluno cego continuam sendo as mesmas das
ja feitas para outras areas do conhecimento: o uso intensivo da comunicagao
oral, garantindo-se que seja a ele descrito verbalmente, todo e qualquer
fendmeno tratado visualmente. Para o aluno com baixa visdo, deve-se garantir
disponibiliza¢dao dos recursos Opticos necessarios.

Seguem algumas sugestdoes metodologicas.

Pressao

* A nocdo de pressdo deve ser dada antes das de ar e dgua;

* Nao ha necessidade de apresentar a formula de defini¢ao de pressao;

« E importante repetir as experiéncias, usando materiais diferentes, porque o
manuseio de material variado é sempre 1til para o aluno com deficiéncia
visual.

Rochas e Solo
* O estudo sobre rochas e solos deve ser relacionado com os conceitos de erosao
e desagregacdo de rochas para formacao de solos.

Os Seres Vivos

» Situagdes e atividades praticas devem fundamentar a abordagem ao topico
classificagdo de animais;

* Quando se estiver abordando nog¢des de anatomia, de fisiologia, recomenda-se
utilizar o maximo de prototipos / modelos concretos, como o corpo humano
desmontéavel. Eles podem auxiliar na constru¢ido do conceito em questdo. E
necessario que se explique aos alunos, por exemplo, que um ovo pode
representar uma célula, mas que sua casca € proporcionalmente muito mais
grossa do que a membrana da célula real; que a gema é muito maior que o
nucleo da célula; que ndo € possivel representar os vacuolos; que ha outros
detalhes da célula que também ndo podem ser percebidos.
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O Corpo Humano

Este tema pode ser desenvolvido como habitualmente, quanto a objetivos
especificos. Entretanto, como os alunos cegos nao podem se apoiar nas
ilustracdes habitualmente encontradas nos livros didaticos, serd necessario
que acompanhem todas as exposi¢des orais manuseando o corpo humano
desmontavel e suas partes (tronco, o6rgdos internos, 6rgaos dos sentidos e
aparelhos). Os alunos de baixa visdo deverdo receber copias ampliadas das
ilustracdes apresentadas aos demais, quando estas forem de pequeno
tamanho.

A mesma orientacao pode ser seguida para os temas relacionados com higiene
e saude.

Forca e Movimento

A nogao de forga sé pode ser percebida diretamente pelo aluno cego através

de seu corpo, seus musculos. Portanto, a apresentacdo dessa nocdo deve ser

acompanhada por situagdes de experi€ncia, em que o aluno exerga forca com

seus proprios musculos.

O movimento ¢ um fenomeno de dificil percepgdo para o aluno com deficiéncia

visual, por dois motivos:

» leva o objeto para longe do observador;

» ¢ impossivel apalpar um objeto que se move sem alterar-lhe o
movimento.

Uma solucdo para dar ao aluno com deficiéncia visual a percepcao do

movimento ¢ usar objetos que emitem sons, a0 mesmo tempo em que se

move.

Som

Os fendmenos sonoros sdo os de mais fécil percepgdo para o aluno cego. O fato
de que os sons sdo produzidos por objetos vibrantes ¢ de percepcao imediata
pelo tato. Portanto, nesse topico, os experimentos habitualmente realizados
com alunos videntes podem ser utilizados sem modificagdes com alunos cegos
e alunos com baixa visao.

E conveniente explorar a0 méaximo os sons emitidos por instrumentos
musicais, isoladamente, ou em conjunto.

Luz

Os experimentos relacionados com fendmenos luminosos podem ser realizados
sem alteragoes, com alunos de baixa visdo. Evidentemente, estdo fora de
cogitacdo para os alunos cegos, resguardando aqueles que tém percepcao de
luz.

151

DESEMVOLVENDO COMPETENCIAS PARA O ATENDIMENTO AS NECESSIDADES
EDUCACIONAIS ESPECIAIS DE ALUNOS CEGOS E DE ALUNOS COM BAINA VISAD E —



Eletricidade e Magnetismo

Os fendmenos eletrostaticos sao de dificil percepgao para o cego, pois sao
evidenciados por atracdes e repulsdes de objetos muito leves, que ao serem
tocados se descarregam, o mesmo acontecendo com o objeto que os atraiu.

A corrente elétrica em circuitos simples costuma ser evidenciada pelo seu efeito
luminoso, em pequenas lampadas, do tipo lanterna de pilha, ndo chegando a
produzir aquecimento sensivel nessas lampadas. Portanto, a crianga cega
podera montar circuitos mas ndo podera verificar por si mesma a intensidade
da corrente. A crianca de baixa visdo poderd fazé-lo, observando o brilho das
lampadas intercaladas no circulo.

Dos efeitos eletromagnéticos, o mais simples e que pode ser observado pelo
cego ¢ o de eletroima, usando-se corrente fornecida por uma pilha comum
de lanterna. O proprio aluno pode construir o seu eletroima.

Os fendmenos magnéticos mais simples (atragdo e repulsdo entre imas e
atracdo de objetos de ferro) podem ser constatados pela crianga cega. O
experimento comum, realizado com limalha de ferro para concretizar a nogao
de linhas de forca do campo magnético, estd fora do alcance do aluno cego,
mas € util para o aluno com baixa visao.

Gravitacao da matéria

As nogdes de peso dos corpos, aceleracao da gravidade e equilibrio podem ser

tentativamente concretizadas para o aluno cego mediante a seguinte situagao

de experiéncia:

 Atirar horizontalmente uma pedra com velocidade cada vez maior;

* A cada vez, ir procurar onde caiu a pedra;

* Apalpar o modelo da trajetéria da pedra construido na parede, utilizando
uma corda e pregos. Convém relacionar esta atividade com o lancamento
de satélites artificiais.

Transformagdes da Matéria
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As nocoes elementares de constituicdo da matéria sdo desenvolvidas,
habitualmente, partindo das nogdes de mistura, solu¢dao ¢ combinacgao.

As transformacodes da matéria classificadas como reagdes quimicas podem
ser observadas pelo aluno com baixa visdo, nos experimentos habitualmente
realizados. O aluno cego podera concretizar essa no¢ao observando a reagdo que
ocorre, quando se coloca um comprimido efervescente em agua. Para melhor
constatagdo, ele podera provar a agua antes e depois da reagdo e colocar o dedo
dentro do recipiente durante a mesma.

A nogdo de reacdo quimica do tipo "combinacdo" pode ser concretizada para
o aluno com baixa visdo, através da oxidagao (enferrujamento) de um pedago
de palha de ago de cozinha.
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Pode-se, também, comparar a velocidade de oxidagdo da palha de ago, em
diferentes situagoes (dgua fria e gelada, 4gua pura e com sab3o, a seco € com
agua pura, com agua pura e acidificada com suco de limao).

CUIDADOS NO LABORATORIO E NA SALA DE RECURSOS
(FUNBEC, 1975)

Recomendacdes para o aluno

Cuidados com o uso de substancias quimicas

Ao aquecer substancias em um tubo de ensaio, dirija a abertura deste para o
lado em que nao haja nenhum companheiro do grupo. Peca a seus
companheiros que se desloquem um pouco, em torno da mesa, de forma que
fique um lado livre para dirigir a abertura do tubo de ensaio.

Nunca coloque o rosto muito proximo de um recipiente onde estd ocorrendo
uma reagdo quimica. Mantenha o rosto a uma distancia que permita observar
bem o fendmeno (alunos videntes e alunos com baixa visao), sem correr o risco
de ser atingido por respingos ou borbulhamento.

Nunca cheire diretamente qualquer substancia. Mantenha o recipiente que a
contém afastado do rosto e, com movimentos da mao, dirija para o seu nariz
os vapores desprendidos.

Somente prove qualquer substincia utilizada ou produzida durante os
experimentos, com autorizagdo expressa do professor.

Nunca adicione agua a um acido concentrado, pois a reagdo sera violenta, com
grande producao de calor e borbulhamento intenso. O acido podera atingir o
seu rosto. Se vocé receber um acido concentrado e precisar dilui-lo, despeje
lentamente o 4cido sobre bastante dgua. Essa técnica ¢ importante, sobretudo
para o acido sulfurico.

Peca ao professor para ler os rotulos dos frascos antes de usar seus contetdos.
Nao use quantidade exagerada de substancias; use sempre as quantidades
indicadas pelo professor.

Conserve os frascos sempre tampados.

Nao torne a colocar nos frascos substancias que tenham sido parcialmente
utilizadas.

Nao misture substancias ao acaso, mas somente de acordo com as instrugdes
do professor.

Cuidados com o uso do fogo

Nunca coloque perto do fogo substancias volateis e inflamaveis, como alcool,
gasolina, benzina, querosene e detergentes do tipo Varsol ou Faisca, assim
como qualquer aerosol.
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Se o 4lcool da lamparina se esgotar, va reabastecé-la na mesa do professor.
Nunca circule com um frasco grande de alcool entre as mesas dos seus colegas,
onde hé lamparinas acesas.

Se for necessario mudar de lugar uma lamparina acessa, faga-o com
cuidado.

O que fazer em caso de acidente

Qualquer acidente, por menor que seja, deve ser comunicado ao professor.
Qualquer corte, por menor que seja, deve ser desinfetado e coberto.

No caso de queimaduras e intoxicagdes, o professor deve dirigir-se ao hospital
mais proximo para orientacdo médica.

Se os olhos forem atingidos por qualquer substancia irritante, devem ser
lavados com bastante 4gua ou de preferéncia com colirio.

Se uma substancia inflamavel derramar-se sobre a mesa e pegar fogo, use o
extintor de incéndio ou pegue uma das caixas de areia que devem existir no
laboratorio e jogue areia sobre o fogo.

Se as vestes de um colega pegarem fogo, abafe o fogo com panos grandes ou
pecas de vestuario (camisas, agasalhos). Nunca abane o fogo.

Recomendacdes para o professor

O professor ¢ o responsavel pela seguranga dos alunos no laboratorio e nas
salas de recursos. Portanto, deve planejar as atividades praticas com o maior
cuidado, a fim de reduzir ao minimo a probabilidade de acidentes.

Toda aula pratica deve ser precedida de recomendagdes bem claras sobre
certos detalhes do procedimento, para evitar situagdes confusas durante a
realizacdo da experiéncia.

O professor € responsavel pela existéncia, no laboratorio, de um extintor de
incéndio em bom estado de funcionamento, € caixas de areia, em diversos
pontos da sala.

Sempre que o professor de classe tiver de levar, para o laboratorio, um
aluno cego ou de baixa visdo, devera antes pedir orientagdo ao professor
especializado.

2. Atividade Prética (1 h)
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Apos o término da leitura e discussdo sobre o texto, os participantes de cada
2

grupo deverdo escolher um toépico do conteudo programatico de Ciéncias,

para apresentar para alunos cegos (recomenda-se que os
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professores escolham entre os participantes aqueles que estejam trabalhando,
em suas salas, no momento).

O grupo devera elaborar o plano de ensino para esse topico, contendo objetivo
geral, objetivos especificos, conteudo, estratégias metodoldgicas, materiais/
atividades a serem utilizados (incluindo as adaptag¢des criadas para o acesso
do aluno cego e para o aluno com baixa visdo), processo de avaliagdo.

O grupo deverd, também, explicitar como sera o procedimento a ser utilizado
com os alunos com deficiéncia visual, o qual sera posteriormente apresentado
em plendria, juntamente com o plano de ensino elaborado.

3. Intervalo (15 min.)

4. Plenaria (1 h 45 min.)
De volta a organizagdo em plendria, cada grupo devera apresentar o plano de
ensino que elaborou, bem como a atividade adaptada criada.

Recomenda-se que a apresentagdo inclua a contextualizacdo do topico e do
material, no conjunto mais amplo do contetdo programatico focalizado.

Recomenda-se, também, que cada grupo permita a utilizagdo do material

criado por outros participantes da plendria, previamente vendados,
enriquecendo, assim, a discussao.
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9° ENCONTRO

9. ENSINO DE ARTE E DE EDUCACAO FISICA

TEMPO PREVISTO
06 horas

/ FINALIDADE DO ENCONTRO
* Disponibilizar ao professor informagdes sobre o ensino de Arte e de Educacgéo
Fisica para o aluno com deficiéncia visual (ref. a expectativa 8)

MATERIAL

Textos:

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais. Volume 6. Brasilia: MEC/SEF,
1997-

Materiais

» Diferentes tipos de papel

* Argila

* Fios de diversos tipos

» Fita crepe

* Violéo

* Vendas, em numero suficiente para vendar metade dos participantes
* Massa de modelagem

* Tesoura

T SEQUENCIA DE ATIVIDADES
Momentos de interacao reflexiva

PERIODO DA MANHA

W TEMPO PREVISTO
1 04 horas
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1. Estudo em grupo (40 min.)
Para a realizacdo deste encontro recomenda-se que os participantes se
organizem em grupos de até quatro pessoas, para a leitura e discussdo sdbre
o texto abaixo.

2. Atividade prética (ih 30 min.)
Terminada a leitura, o formador devera vendar metade dos participantes ¢
pedir que passem, agora, a trabalhar em pares (um vidente, e um vendado).
Com os materiais disponiveis na sala, cada um devera desenvolver uma forma
de expressar o seguinte tema: "'ser professor, na realidade"™.

A forma devera ser discutida pelos pares e o participante vidente deve ficar
como auxiliar do professor vendado.

Apos 1 hora, a condigdo deve ser alternada, passando o professor vendado a
ser vidente (tira a venda) e o professor vidente a ser o vendado (coloca a
venda).

ARTES®

"A educacdo em arte propicia o desenvolvimento do pensamento artistico e da
percepcao estética, que caracterizam um modo proprio de ordenar e dar sentido
a experiéncia humana: o aluno desenvolve sua sensibilidade, percepgdo e
imaginacdoj, tanto ao realizar formas artisticas, quanto na ag¢do de apreciar e
conhecer as formas produzidas por ele e pelos colegas, pela natureza e nas
diferentes culturas.

Esta 4rea também favorece ao aluno relacionar-se criadoramente com as outras
disciplinas do curriculo. Por exemplo, o aluno que conhece arte pode estabelecer
relagdes mais amplas quando estuda um determinado periodo historico. Um
aluno que exercita continuamente sua imaginacao estara mais habilitado a
construir um texto, a desenvolver estratégias pessoais para resolver um problema
matematico.

Bfste texto se fundamentou no texto dos Pardmetros Curriculares Nacionais e em outros textos da literatura
nacional:

BRASIL. Secretaria de Educagdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais. Volume 6. Brasilia:
MEC/SEF, 1997-
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Conhecendo a arte de outras culturas, o aluno poderad compreender a relatividade
dos valores que estdao enraizados nos seus modos de pensar e agir, que pode criar
um campo de sentido para a valoriza¢ao do que lhe € proprio e favorecer abertura
a riqueza e a diversidade da imaginagdo humana. Além disso, torna-se capaz de
perceber sua realidade cotidiana mais vivamente, reconhecendo objetos e formas
que estdo a sua volta, no exercicio de uma observagao critica do que existe na sua
cultura, podendo criar condi¢des para uma qualidade de vida melhor.

Uma fungdo igualmente importante que o ensino da arte tem a cumprir diz respeito
a dimensao social das manifestagoes artisticas. A arte de cada cultura revela o modo
de perceber, sentir e articular significados e valores que governam os diferentes
tipos de relagdes entre os individuos na sociedade.

A arte também esta presente na sociedade, em profissdes que sdo exercidas nos
mais diferentes ramos de atividades; o conhecimento em artes € necessario no
mundo do trabalho e faz parte do desenvolvimento profissional dos cidadaos.

O conhecimento da arte abre perspectivas para que o aluno tenha uma compreensao
do mundo na qual a dimensdo poética esteja presente: a arte ensina que € possivel
transformar continuamente a existéncia, que ¢ preciso mudar referéncias a cada
momento, ser flexivel. Isso quer dizer que criar e conhecer sdo indissocidveis e a
flexibilidade ¢ condi¢do fundamental para aprender." (p. 19-21).

De Oliveira (1998) aponta que "mostrar o mundo a um cego requer o
estabelecimento do contato o mais concreto possivel; do contrario, corre-se o risco
de que as palavras, em sua dimensao descritiva, sejam reduzidas ao verbalismo,
denotando assim realidades desprovidas da compreensdao do seu significado
efetivo." (p. 9). Continua dizendo que "assim como a arte ndo se restringe a

visualidade, tampouco a falta da visdo inviabiliza necessariamente o acesso a
beleza artistica." (p. 9).

A comunicagao artistica do aluno com deficiéncia visual ¢ influenciada pelo grau
de perda visual, pelo periodo da instalagdo da deficiéncia e pelas oportunidades
de contato concreto com a realidade, ja vivenciadas pelo aluno.

A comunicagdo artistica do aluno cego, mais comumente, pode ser explorada a
partir do uso do tato (escultura, tapegaria, modelagem, por exemplo), do uso da
expressdo corporal (dramaturgia), da audigdo (artes musicais) € mais raramente
através do desenho e da pintura (Amiralian, 1998).
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Partindo do principio de que se deve proporcionar aos alunos com deficiéncia
visual recursos de expressdo plastica através de propostas, de procedimentos ou
técnicas, que nao lhes tragam inibi¢des de qualquer ordem, vale assinalar a
necessidade de evitar os processos que levam a expressao plastica, a partir da
compreensdo de impressdes visuais - as experiéncias tateis do cego ndo podem
ser transformadas em impressdes Opticas.

Assim apontamos como pratica fundamental dos trabalhos de criagdo pléstica
dos alunos com deficiéncia visual, a modelagem em argila, ou massa plastica,
porque proporciona ao aluno o melhor recurso para o seu auto-conhecimento e
ao professor, o aprofundamento de suas observagdes do aluno, num trabalho
cujas etapas ele pode controlar. A modelagem se constitui em excelente meio de
expressdo do subjetivo para esses alunos, que por seu intermédio executam a
representacao das sensagdes corporais, em geral, ¢ do tato, em particular - nela
acentuando a importancia de pormenores de maior valor emocional e omitindo
os aspectos considerados por ele como insignificantes.

Por ser a perspectiva espacial do aluno cego uma perspectiva de valor (aquela em
que as formas mais distantes ndo sdo percebidas em tamanho reduzido, como na
percepcao visual, mas mantém suas dimensdes reais, quando identificadas pelo
tato) a sua representagdo corresponde a atitude subjetiva do aluno com deficiéncia
visual para com o meio que tenta reconhecer. Tendo ainda este tipo de aluno
extrema dificuldade de perceber seu trabalho realizado como um todo, aumenta
para ele a importancia do processo e nao o resultado do trabalho. O aluno com
deficiéncia visual cresce enquanto realiza e ndo porque realiza.

E pratica comum em algumas escolas e classes para alunos com deficiéncia visual,
dar a eles formas-modelo para que as copiem modelando, sob o pretexto de que
isso facilitaria a sua compreensao da forma percebida.

Além da modelagem, indicada aqui como procedimento preferencial e de apoio na
educacgdo em artes do aluno com deficiéncia visual, devera o professor introduzir
outras propostas de trabalho que levem ao aprofundamento de experiéncias
plasticas de outro género. No intuito de motivar o aluno, as propostas devem
apresentar ordem crescente de dificuldade de execugdo. Assim, por exemplo, o
desenho, tdo fundamental para a compreensdo e representagdo do mundo
exterior, do aluno com baixa visdo, quanto a modelagem para o aluno cego,
podera ser apresentado como:
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» Estudo da linha como elemento estrutural a partir de varios processos: sulcos
de estilete sobre cartdo grosso, tragos de pungao sdbre papel de escrita braile,
desenho a lapis comum sobre folha de aluminio (desenho em relevo).

* Desenho com materiais comuns (para alunos com baixa visao).

* Desenho a partir de fios diversos (las, linha, barbante) fixados ao suporte por
meio de cola ou agulha.

* Linhas em relevo com fios presos a pinos (pregos fixados em suportes de
tabuas e congéneres) - as formas resultantes podem ser livres, ou geométricas,
regulares ou irregulares.

* Linha no espago por meio de estruturas tridimensionais de arame.

Desse modo, o trabalho criador poderd atingir, nos ultimos anos do ensino
fundamental, o nivel de evolu¢do necessario para o dominio artesanal.

O aluno com deficiéncia visual pode participar assim de quase todas as atividades
artisticas, excetuando as relacionadas com cores ¢ dominio de espago.

Finalmente, as caracteristicas especiais de cada ambiente escolar, de cada classe

e, particularmente, de cada aluno com deficiéncia visual, norteardo o professor

na selecdo dos meios e na obtencao das solugdes mais adequadas.
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4. Plenéria (ih 30 min.)
Os participantes todos deverdo, entdo, apresentar a plenaria as representagoes
que prepararam.

A plenaria devera ser encerrada com uma reflexao critica sobre o contetido
trabalhado.

PERIODO DA TARDE

TGMPO PREVISTO
02 horas

1. Estudo em grupo (1 h)
Para a realizag@o deste encontro, recomenda-se que os participantes se organizem
em grupos de até 04 pessoas, para a leitura e estudo sobre o texto abaixo.

ATIVIDADES FiSICAS ADAPTADAS
AO DEFICIENTE VISUAL®®

Este trabalho tem como objetivo levantar um perfil basico das defasagens
geralmente apresentadas no desenvolvimento geral de criangas cegas congénitas,
antes da primeira interven¢do da educacdo formal, buscar a apresentacdo da
funcdo da educacdo fisica adaptada a essa clientela, referenciando sua
oportunidade, propriedade e validade como elemento importante e imprescindivel
no processo educacional pelo qual passara a crianga cega.

Essa crianca pode apresentar desempenhos inferiores na 4area motora, na
cognitiva e social-afetiva, nas séries iniciais. A defasagem apresentada ndo ¢
inerente a condi¢do de cego, mas sim fun¢cdo de um relacionamento familiar
inadequado e, principalmente, ¢ causado pela propria problematica da
realizagdo motora. Quanto menos a crianca cega interage fisicamente no

» Conde, A.J.M. Atividades fisicas adaptadas ao deficiente visual. Revista Integracéo. Brasilia, SENEB, ano 3, n. 07,
Ed. Especial, p. 10-u, 1991.
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ambiente, menos ela experimenta situacdes de aprendizagem, menos oportunidades
ela tem de formar conceitos basicos, menos ela se relaciona com o ambiente e
com as pessoas, e mais ela se fecha dentro de "SEU MUNDO" particular e restrito,
pela falta de informagdes visuais e espaciais.

A familia, muitas vezes, cria ao redor da crianga cega uma redoma formada
pela superprotecdo, que pode ser provocada pelo sentimento de culpa, pela
desestruturacdo que o nascimento de uma crianga deficiente causa em sua
familia, pelo medo e por falta de informacdes. Existe um total cerceamento da
acdo motora dessa crianga. Tudo vem a ela sem que ela saiba a origem das
coisas, tudo aquilo que acontece a seu redor passa-se como situagdes abaixo de
seu limiar de captacdo, percepcao e elaboracdo, fazendo com que ela tenha a
tendéncia de fechar-se cada vez mais em seu mundo exclusivo, ndo fazendo a
relacdo de seu EU com os que a cercam e com o ambiente em que vive.

As defasagens no desenvolvimento geral da crianga cega, que se apresentam como
estatisticamente relevantes, sdo mais acentuadas na area motora. Estas se dao,
ndo por um déficit anadtomo-fisioldgico inerente a crianga congenitamente cega,
mas sim pela limitacdo de experiéncias motoras em diversos niveis.

Como caracterizagdo do estagio de desenvolvimento motor da crianga cega
apresentam-se com freqliéncia as seguintes defasagens: equilibrio falho,
mobilidade prejudicada, esquema corporal e cinestésico ndo internalizados,
locomocgao dependente, postura inadequada, expressao corporal e facial muito
raras, coordenacdo motora bastante prejudicada, lateralidade e direcionalidade
nao estabelecidas, inibicao voluntaria nao controlada, falta de resisténcia fisica,
tonus muscular alterado e falta de auto-iniciativa e de planejamento da agdo
motora.

Como respostas socioafetivas, apresentam-se, freqiientemente, o medo de
situacdes e ambientes ndo conhecidos, inseguranca em relacdo a suas
possibilidades de acdo fisica, dependéncia, apatia, isolamento social, desinteresse
pela acdo motora, sentimento de menos valia, autoconfianga bastante prejudicada
e dificuldade no estabelecimento de relagdes basicas de seu "EU" com as pessoas
e com o0 ambiente.

A limitagdao na captagdo de estimulos, assim como a falta de relagao objeto
visualmente percebido com a palavra, e a falta de experiéncias praticas causam
uma defasagem no sistema cognitivo, que tem como caracteristica basica a
dificuldade na formacao e na utiliza¢ao de conceitos. Ressalve-se
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que a defasagem cognitiva ¢ uma situacdo conjuntural e ndo estrutural no
desenvolvimento da pessoa cega.

Privado do principal dos sentidos, a crianca cega ndo desenvolve naturalmente
os sentidos intactos, de forma compensatoria. O tato, as cinestesias, a audi¢ao e
o olfato, sem uma adequada estimulagdo, ndo atuam de maneira fidedigna na
diminuigdo, na defasagem da captacdo e elaboragdo dos estimulos que a cegueira
provoca. Além disso, a impossibilidade da imitacdo e do estabelecimento de
modelos restringe, ainda mais, a facilitacdo de seu desenvolvimento.

A educagdo fisica adaptada a crianga cega trabalha abrangendo seu
desenvolvimento, ndo s6 na area psicomotora, como também nos aspectos
cognitivos, socioafetivos e sensoriais. Ela utiliza o corpo da crianga cega como
instrumento, como ferramenta maior. Partindo do conhecimento ¢ dominio
desse corpo, ela usa o movimento controlado como meio, o respeito absoluto a
individualidade do aluno como estratégia basica, o prazer da descoberta de
poder fazer como reforco, tendo como fins o alicercamento geral, buscando
propiciar condigdes favoraveis a sua trajetoria académica e, futuramente, a sua
emancipacao social.

A crianga cega tem absoluta necessidade de descobrir, conhecer, dominar e
relacionar seu corpo com o ambiente e com as pessoas. SO assim ela se identificara
como ser inédito, formando seu "EU", interagindo no ambiente € em seu grupo
social. E uma etapa de seu desenvolvimento importante para a formacdo da
identidade e da imagem social. Ela buscara inicialmente a propria estimulacao
dentro do ambito corporal encontrando ai o desestimulo e a motivacao para a
acdao motora.

O conhecimento do proprio corpo esta intimamente vinculado ao desenvolvimento
geral da crianga cega. Ao leva-la, como primeiro passo, ao conhecimento, controle
e dominio de seu corpo, a educacio fisica adaptada ird embasar e favorecer a
evolucdo dessa crianga, enfocando também aspectos como a autoconfianga, o
sentimento de mais valia, o sentimento de cooperacao, o prazer de poder fazer
e as interfaces dessas valéncias afetivas com seu cotidiano na familia, na escola
e na sociedade.

A educacao fisica cumprira sua funcdo de importante elemento facilitador no
caminhar da crianga cega, rumo a sua emancipacdo social, possibilitando-lhe
condi¢des basicas que a capacitem futuramente a superar as barreiras, de diversos
tipos, nuancas e intensidades, que certamente lhe serdo impostas.
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ATIVIDADES EM EDUCACAO FiSICA PARA ALUNOS
DEFICIENTES VISUAIS?

As atividades fisicas mais indicadas para os alunos com deficiéncia visual sdo
semelhantes aquelas para alunos videntes. Em qualquer classe existem variagdes
no grau de habilidade dos alunos. Um professor que sabe adaptar a aula dentro
dos limites superior e inferior das capacidades dos alunos, sera também capaz
de integrar as criancas com deficiéncias visuais. Instru¢des individualizadas e
em bases concretas podem ajudar o aluno a vencer seus limites.

Por exemplo, pular corda ndo exige adaptagdo: os alunos deficientes visuais podem
ouvir o barulho da corda batendo no chdo. Uma falta (de batida) seria ouvida
como uma interrup¢do do ritmo. Eles podem também pular corda, sozinhos,
por ser uma atividade intrinsecamente ritmada e que ndo exige deslocamento.
De fato, uma estratégia 1til, quando se ensina criancas videntes a pular corda, ¢
pedir que fechem os olhos para se concentrar no ritmo, sem deixar-se distrair
pelos movimentos da corda.

SugestBes de Materiais, Estratégias e Adaptacdo Metodoldgicas para o
Ensino da Educacéo Fisica aos Alunos com Deficiéncia Visual

Organizacao e constancia sao elementos essenciais com relacao ao equipamento.
Por exemplo, antes de uma aula de Educacao Fisica sera preciso orientar os alunos,
com deficiéncia visual, a respeito da locomog¢ao, do equipamento, e depois disso
evitar mudangas de lugar sem avisa-los.

Seguindo esta sugestdo em todas as aulas de Educagdo Fisica, os alunos com
deficiéncia visual serdo capazes de se movimentar, independentemente e sem
receio, no ginasio de esportes ou quadra. Se houver um aluno com deficiéncia
visual assistindo ao jogo, devera ser designado um "locutor" que fique a seu lado
e lhe descreva o desenrolar do jogo.

Ao ensinar Educacdo Fisica a alunos com deficiéncia visual, siga estas linhas de
acdo para modificar as experiéncias de aprendizagem:

“BRASIL. Programa de Capacitag&o de Recursos Humanos do Ensino Fundamental - Deficiéncia Visual.
Vol. 2, p. 133 - 142, Brasilia: MFX/SEESP, 2001.
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SELECIONAR UMA ATIVIDADE QUE NAO NECESSITE DE
MODIFICACOES

Uma pessoa, com pouca ou nenhuma visao, pode participar de muitas atividades
e esportes sem modificagdes: remo e bicicleta com uma pessoa vidente no banco
da frente, competicao de remo com timoneiro vidente, boliche para pessoa com
visdo de tinel, boliche sonoro para os cegos, esqui aquatico usando sinais
sonoros, luta (corpo a corpo). De fato, os lutadores com deficiéncias visuais t€ém
uma historia de vitorias contra os videntes (Buell, 1966).

Um professor criativo sera capaz de incluir para os deficientes visuais ampla
variedade de atividades, desde que raciocine do ponto de vista da cegueira.

MODIFICAR AS REGRAS DA ATIVIDADE

Muitos esportes foram modificados em fungdo dos participantes com deficiéncia
visual. Pequenas modificagdes, que ndo alteram a natureza do esporte, s3o mais
aconselhaveis. Por exemplo: para compensar as dificuldades de orientacao e
mobilidade no jogo de futebol e de beisebol utiliza-se uma bola com guizo e de

tamanho maior do que a oficial, que ¢ localizada e acertada com maior
facilidade.

As regras de pistas e corridas também podem ser modificadas permitindo que
os alunos com deficiéncia visual se guiem por um arame ou corda colocados em
volta da parte interna da pista ou corram segurando no brago (acima do cotovelo)
de um colega vidente, com bambolés, bastdes ou ainda por intermédio de pista
sonora.

MODIFICAR AS TECNICAS DAS HABILIDADES

A natacdo ¢ um excelente esporte aerobico que ndo exige a visao. As bracadas
sdo aprendidas através de feedback cinestésico e auditivo. As marcas das raias
ajudam o nadador a uma linha reta. Contar com o ntimero de bragadas necessarias
para atravessar a piscina capacita um nadador com deficiéncia visual a diminuir
a velocidade antes de alcancar a orla, no nado de costas, peito, borboletas e de
lado. O "crawl" nao precisa de adaptagdes porque neste estilo de natagdo os bragos
sempre chegam antes da cabega.
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MODIFICAR A TECNICA DE ENSINO

Talvez a maior modificacdo no ensino de técnicas seja a inclusdo da instrucao
verbal, da manipulacdo das demonstra¢des visuais. Colocar o aluno com deficiéncia
visual de modo que ele possa vé-lo ou toca-lo quando necessario. Para o aluno
que ndo for cego congénito sera util a utilizacdes de imagens visuais. Quer os
alunos cegos, quer os de baixa visao, beneficiam-se com uma linguagem precisa
do professor, como por exemplo: "A raquete deve ficar de 10 a 12 cm acima do
ombro direito", em vez de "segura a raquete assim...".

Pesquisas feitas por Dye (1983) mostraram que, para criangas com deficiéncias
visuais, o feedback cinestésico ¢ potencialmente um método de aprendizagem
mais eficiente do que feedback auditivo. Esses resultados sugerem que os
professores deveriam posicionar corretamente o corpo da crianga quando ensinam
habilidade motora, a fim de ajudar o aluno a aprender, pois eles ndo observam
diferentes organizagdes corporais.

MODIFICAR O AMBIENTE, INCLUINDO ESPACO, FACILIDADE E
EQUIPAMENTO

Bolas de cores fortes, marcadores de campo e goals que contrastam com o fundo
possibilitam aos alunos com deficiéncias visuais a utilizagdo da visao residual.
Pelo fato de a natureza das limitagdes visuais variar muito, ¢ importante falar
com o aluno para saber quais modifica¢des poderdao ajudar mais. Ha alunos que
enxergam, melhor, objetos luminosos multicoloridos sob luzes fortes, enquanto
outros precisam de objetos coloridos sélidos sob luzes moderadas que nao
produzem brilho.

No védlei, a utilizagdo de uma bola de praia facilita o seguimento visual e torna
mais lento o ritmo da partida. Ao selecionar as atividades para os alunos com
deficiéncias visuais, a prioridade deveria ser dada aos esportes que podem ser
praticados ao longo da vida, como boliche, ciclismo, remo, natagao, futebol,
basquete, vela, danga aerdbica, yoga, judd, corrida (jogging), danga de saldo e
dancas folcloricas.

Sugestdes de Esportes e Atividades para Deficientes Visuais
* Natagao;

e Atletismo;

*  Musculagao;

» (Ginastica escolar;
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e Judo;

* Gool-ball e Torball;

» (Qinastica Postural e Corretiva;
e Futebol de salao;

* Basquete;

* Ciclismo;
* Corrida de Orientagao;
* Xadrez.

Sugestdes do professor da sala de aula para trabalhar com o professor de
Educacéo Fisica

O professor, de criangas com deficiéncia visual, pode ajudar os professores de

Educacao Fisica de varias maneiras:

* Fornecendo a descri¢do do aluno: qual a visdo 1util, quais os exercicios
contra-indicados no caso de perigo de deslocamento de retina e glaucoma,
informagdes do oftalmologista, etc;

» Explicando aquilo que o aluno pode e ndo pode ver. Isto serd de muito auxilio,
se o aluno conseguir explicar-se por si proprio;

* Discutirem juntos (os professores) as possiveis modificagdes, inclusive a
necessidade de oculos de protecao;

* Sugerir que o professor de educagao fisica avalie individualmente o aluno com
deficiéncias visuais, quanto a seu atual nivel de desenvolvimento motor, antes
de coloca-lo numa classe de Educagao Fisica;

» Uma vez que o aluno deficiente visual tenha sido incluido numa classe, entrar
freqiientemente em contato com o professor para acompanhamento e avaliagao.
Um apoio continuo e sugestdes sdo importantes;

* Oferecer-se para transcrever o material sobre Educacao Fisica para o braile,
tipos ampliados ou fitas gravadas.

Pode acontecer que uma crianga cega seja colocada numa classe de Educagio
Fisica com um professor que ndo se sinta a vontade com sua presenga. Tente
determinar a razao desta relutancia. Se for necessaria uma preparacdo extra,
trabalhe com o principio de dedicar mais tempo ao professor. Procure fazer com
que o professor visite ou conhega um programa de educagao fisica, no qual alunos
com deficiéncia visual estejam satisfatoriamente integrados.

A contribuicdo da educagao fisica a saude e ao bem estar dos individuos com
deficiéncia visual pode ser significativa. A Educacdo Fisica pode diminuir a
distancia nas habilidades motoras existentes entre os deficientes visuais e seus
pares videntes. Estes ultimos tém maiores oportunidades de
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aprendizagem incidental para aumentar as habilidades motoras e refinar o
sentido cinestésico.

Atividades que desenvolvam a aptidao fisica, equilibrio, habilidades motoras,
imagem corporal e alinhamento do corpo (postura adequada) podem ser indicadas
juntamente com esportes que promovam a integracdo com amigos videntes e a
familia.

Os aspectos mais faceis de ser mudados sdo os equipamentos € as regras. Os
aspectos mais dificeis para mudar sdo as atitudes segundo as quais pelo fato de
uma pessoa nao ter visdo, ndo ter também a capacidade de participar plenamente
dos esportes (Sherrill, 1976). A contribui¢do mais significativa, do professor de
alunos com deficiéncia visual, pode ser a de trabalhar os outros a fim de eliminar
estas atitudes negativas.

Propostas de Adequacdo Curricular para Programas de Educacdo Fisica de

Alunos com Deficiéncia Visual

* Reconhecimento (conceituacdo e mapa mental) das areas, implementos e
materiais a serem utilizados nas aulas de Educacao Fisica. Ao aluno cego
deve ser dado o tempo necessario ao completo reconhecimento do ambiente
de aula.

» Uso de pistas ambientais: o vento entrando por uma porta ou janela, uma fonte
sonora localizada em um ponto constante, um odor caracteristico, a posi¢ao
do sol, a textura de solos e paredes. Ao aluno vidente, indicagdes sem a menor
importancia, ao aluno cego, pistas essenciais a sua orientacdo e locomocgao e a
formac¢do do mapa mental do ambiente fisico.

+ E absolutamente necessario que o professor saiba o nome de seus alunos
com deficiéncia visual. Essa necessidade, além da questdo afetiva, assume
um papel importantissimo na seguranca do aluno. Eles ndo responderdo a
expressdoes comumente acompanhadas da gesticulagdo "Ei!, Vocé ai!, Pare!,
Vem aqui"!.

* Tratando-se de uma institui¢do especializada na formagdo de turmas de
Educagao Fisica ¢ altamente indicado a mesclagem entre alunos cegos e de
baixa visdo, tendo em vista o aumento consideravel das possibilidades de
exercicios em duplas ou grupos, altamente eficazes e indicados, mesmo em
turmas regulares em que se tenha somente um ou poucos alunos com
deficiéncia visual.

* A formagdo em roda, de maos dadas ou com a utilizagdo de uma corda circular
¢ muito adequada e facil de ser alcancada.

* A verbalizagdo € a principal arma do professor de cegos. Uma voz de comando
clara e tranqtiila facilita em muito a percep¢ao do comando solicitado.
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Existindo uma limitagdo 6bvia a demonstragdo, o professor, além da voz de
comando, podera utilizar a ajuda fisica e a percep¢ao tatil-cinestésica, tocando
em seu aluno e deixando que ele o toque.

Procure evitar ambientes profundamente ricos em estimulos sonoros, que
podem desorientar o aluno. Lembre-se da importancia das pistas sonoras e
da voz de comando.

Nao tenha melindres de alertar seu aluno cego sobre qualquer impropriedade
no vestuario.

Enfatize a higiene pessoal. Além da importancia fundamental para a saude,
as boas condicdes de higiene sdo importantissimas no convivio social.

Nao saia de uma conversa com seu aluno cego sem avisar de sua saida,
tampouco chegue a um grupo de alunos cegos sem identificar-se.

Nao julgue que seu aluno cego conte passos para localizar objetos ou portas.
Ele utiliza a memoria cinestésica que todos nos temos e ele desenvolve
muito mais. Na etapa pré-escolar e séries iniciais ele pode langar mao desse
recurso.

Conduza seu aluno cego oferecendo-lhe o braco. Ele segurara acima do
cotovelo e caminhard meio passo atras de vocé. Se o aluno for pequeno, ele
tomara seu pulso.

Nunca prejulgue seu aluno cego ou de baixa visdo como incapaz de realizar
um exercicio ou atividade, lembre que a vida dele sera um continuo superar
obstaculos. Tente e, principalmente, use o bom senso.

Nao demonstre superprotecdo a seu aluno cego ou de baixa visdo inserido
em uma turma de ndo deficientes. Lembre-se sempre que ele, antes de mais
nada, quer ser tratado com igualdade.

Nao generalize predicados ou defeitos de um deficiente visual a todos os outros.
Lembre-se que as diferengas individuais constituem parametros basicos do
processo educacional e as generalizagdes sao componentes do preconceito.
Toda a crianga gosta de brincar. A brincadeira desempenha um papel
importante em seu desenvolvimento. A crianca cega ou de baixa visdo ndo ¢
diferente. Ela gosta e tem necessidade de brincar, correr, pular, dangar.
Embora possam acontecer defasagens psicomotoras, a crianga cega, quanto ao
interesse por atividades recreativas tem seu desenvolvimento em consonancia
com a crianca de visao normal da mesma faixa etaria.

E uma tendéncia natural do ser humano o temor do desconhecido. A crianca
cega enquanto ndao forma o conceito desconhece. O medo de situagdes
novas ndo lhe é inerente, contudo, se for demonstrado,
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empregue estratégias que propiciem a ela experimentagao fisica e a formagao
do conceito ambiental.

* O aluno de baixa visdo, com patologia de descolamento de retina, ndo devera
ser submetido a exercicios nos quais haja possibilidade de traumatismo na
cabeca.

» Ha uma grande incidéncia de problemas neuroldgicos, com crises convulsivas,
em alunos com deficiéncia visual. Na natag¢do, ¢ importantissimo que o
professor tenha essa informagao e atente para os aspectos de seguranga nesses
Ccasos.

« O sentido ritmico ¢ inerente a todo ser humano. A crianca cega deve ser dada

a possibilidade de, inicialmente, exteriorizar livremente através do movimento
seu ritmo proprio. Ela ndo tem, naturalmente, padrdes de expressdes ritmicas
corporais. Esses padroes, se inseridos pelo professor, poderiam demonstrar-se
contraproducentes e inibidores na pré-escola ou nos primeiros anos do ensino
fundamental. Nessa fase, o mais importante ¢ que o movimento corporal
aconteca, sua performance, ai ndo deve ser enfatizada.
Na pré-escola e até aproximadamente aos oito anos de idade, a crianga cega nao
tem a possibilidade de abstrair-se do modelo para o real. Sua aprendizagem
deve ser a mais concreta possivel. Depois dessa idade o professor de
Educacao Fisica podera utilizar-se de maquetas e plantas baixas em relevo
para apresentar aos alunos modelos de quadras desportivas e instalagdes de
educagao fisica.

» O professor de educacio fisica deve buscar informacdes relativas a anamnese
médica, social, familiar, psicologica e académica de seu aluno deficiente
visual. Essas informagdes certamente lhe dardo pardmetros bésicos para sua
intervengao, contudo nao podera limitar-lhe pela formacao de um progndstico
final.

» Aos professores de educacao fisica de alunos com deficiéncia visual cabera
buscar a integragdo, que ¢ fundamental e propiciara a significatividade, as
generalizacdes e as aplicagdes da aprendizagem proposta.

* O aluno com deficiéncia visual ¢ um ser ludico, como todo o ser humano.
Em algumas ocasides ele tem necessidade de ser despertado para isso,
principalmente nos casos de cegueira adquirida. O professor de Educacdo
Fisica tera também a fun¢ao de incitar-lhe para o ludico e para o prazeroso,
buscando ampliar suas possibilidades de opcao de lazer.

2. Plenéria (1 h)
Ap6s a leitura e a discussao sobre o texto, os participantes deverdo voltar para
a condicdo de plenaria.
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O formador devera fazer, juntamente com os professores, um levantamento
dos materiais e equipamentos adaptados, disponiveis nas diferentes unidades
escolares.

A partir das informagdes obtidas junto aos participantes, o formador deve
auxiliar o grupo a identificar possibilidades de implementar atividades e de
criar materiais adaptados, levando em conta as caracteristicas de sua realidade
local.
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10° ENCONTRO

10. CONSTRUCAO DE UM SISTEMA EDUCACIO-
NAL ACOLHEDOR PARA ALUNOS CEGOS E
PARA ALUNOS COM BAIXA VISAO: ADEQUA-
COES CURRICULARES

T6MPO PREVISTO
04 horas

FINAUDADG6 DESTE ENCONTRO

* Disponibilizar ao professor informagdes sobre as Adequagdes Curriculares de
Grande e de Pequeno Porte mais comumente necessarias para atender a
necessidades educacionais de alunos com deficiéncia visual, (ref. a
expectativa 9)

MATERIAL

Textos:

BRASIL. Programa de Capacitacdo de Recursos Humanos do Ensino
Fundamental - Deficiéncia Visual. Vol. 2, p. 70 - 74, 120 - 130. (Texto
adaptado). Brasilia: MEC/SEESP, 2001.

. Programa de Capacitacéo de Recursos Humanos do Ensino Fundamental
- Deficiéncia Visual. Vol. 2, p. 75 - 90. Brasilia: MEC/SEESP, 2001.

Material:

e Livros escolares velhos;

e (Cadernos;

* @Gizde cera;

* Material de sucata, que possa ser utilizado para a criacdo de recursos
didaticos.

SEQUENCIA DE ATIVIDADES
Momentos de interagao reflexiva
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Estudo em grupo (ih e 45 min.)

Iniciando este encontro, o formador devera solicitar aos participantes que se
dividam em grupos de até quatro pessoas, para leitura, estudo e discussdo
sobre os textos a seguir. Os participantes que o preferirem poderao usar, como
suporte, o roteiro de estudos abaixo.

ROTEIRO DE ESTUDOS

1. Qual o conceito de curriculo aqui adotado?
Recordando, o que sdo adequacgdes curriculares?

3. Quais as adequagdes curriculares mais freqlientemente Uteis para
atender a necessidades educacionais especificas e especiais de alunos
cegos / com baixa visao?

De pequeno porte De grande porte
Providéncias que 0 Providéncias de
Natureza A
professor pode competéncia
tomar por conta técnico-
prépria administrativa

Catedaoria

Organizativas

De objetivos

De contetido

De método de ensino

De avaliacao

De temporalidade

PROMOVENDO ADEQUACOES CURRICULARES
QUE PERMITAM O ACOLHIMENTO DE ALUNOS COM
DEFICIENCIA VISUAL*

Entendendo-se por curriculo o conjunto de fatores que inclui desde questoes
filosoficas e sociopoliticas da educacao, até os marcos tedricos, referenciais
técnicos e tecnolodgicos que a concretizam na sala de aula (Brasil, 1999),

-" BRASIL. Programa de Capacitagéo de Recursos Humanos do Ensino Fundamental - Deficiéncia Visual. Vol. 2, p.
70 - 74.120 - 130. (Texto adaptado). Brasilia: MEC/SEESP, 2001.
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entende-se por adequagdes curriculares, o conjunto de ajustes que favorecam o
acesso de todos os alunos (inclusive do aluno cego) a proposta curricular do
Ensino Regular.

As adequagdes curriculares podem se constituir de grandes e de pequenos ajustes,
seja nos objetivos educacionais, no conteido programatico, nos procedimentos e
estratégias de ensino adotados, no processo de avaliacao e na temporalidade.

Assim, tem-se como adequacgdes que favorecem o acesso ao curriculo ao aluno
cego e/ou ao aluno com baixa visao:

propiciar recursos fisicos, ambientais e materiais ao aluno na unidade escolar
de atendimento;

possibilitar os melhores niveis de comunicagao e interagdo com os profissionais
e pessoas que convivem na comunidade escolar, reconhecendo e adotando
sistemas adaptados de comunicacdo escrita: braile, tipos ampliados,
computador;

realizar ajustes que garantam a participacdo do aluno nas diferentes atividades
escolares.

SUGESTOES DE ADEQUACOES PARA ACESSO AO CURRICULO
ESCOLAR, PARA ALUNOS COM DEFICIENCIA VISUAL

Prover a escola de sistema de comunicagdo, adaptado as possibilidades do
aluno em questdo: Sistema Braille, tipo ampliado, recursos tecnoldgicos;
Prover a escola ou o aluno cego de maquina braile, reglete, pun¢do, soroban,
bengala longa, livro falado, material adaptado em relevo, etc...

Prover a escola ou o aluno de baixa visdo de: lapis 6B, canetas de ponta
porosa de cores contrastantes, papel pauta dupla, recurso Optico necessario,
luminaria, lupa, etc.

Prover adequacao de materiais escritos de uso comum: tamanho das letras,
relevo com texturas, softwai-es educativos em tipo ampliado, etc.

Prover a escola ou o aluno de materiais adaptados: pranchas ou presilhas para
ndo deslizar o papel, lupas, computador com sintetizador de voz e periféricos
adaptados, etc.

Providenciar softwares educativos especificos e recursos opticos;

Propiciar acomodagdo, para aluno de baixa visdo, com iluminagao
adequada;

Posicionar o aluno na sala de aula de modo a favorecer sua possibilidade de
ouvir o professor;

175

DESENVOLVENDO COMPETENCIAS PARA O ATENDIMENTO AS NECESSIDADES
EDUCACIONAIS ESPECAS DE ALUNDS CEGODS E DE ALUNOS COM BAIXA VISAQ



Promover organizagdo espacial para facilitar a mobilidade e evitar acidentes:
colocar extintores de incéndio em posi¢ao mais alta, pistas tateis, auditivas e
olfativas para orientar na localizacdo de ambientes, espaco entre as carteiras
para facilitar o deslocamento, corrimao nas escadas, etc;

Providenciar materiais desportivos adaptados: bola de guizo, xadrez, domino,
dama, baralho e outros;

Promover o ensino do braile para alunos, professores e pais videntes que
desejarem conhecer esse sistema;

Divulgar informagdes sobre a melhor maneira de guiar, informar ou dar
referéncias de locais ao aluno com deficiéncia visual;

Apoiar a locomogao dos alunos no acesso a diretoria, salas de aula, banheiros
e demais dependéncia da escola;

Possibilitar as alternativas na forma de realizagdo das provas: lida, transcrita
em braile, gravada em fita cassete ou ampliada para o aluno com baixa visao,
bem como uso de recursos tecnologicos.

Permitir a realizagdo de provas orais, caso necessdrio, recorrendo-se a
assessorias legais, em provas de longos textos.

A construcdo de um sistema educacional acolhedor para os alunos que tém
deficiéncia visual exige, além das acima expostas e mais freqiientemente,
adaptagdes de objetivos (com as conseqiientes mudangas no contetido € no processo
de avaliacdo) e adaptagdes no método de ensino (didatico-pedagdgicas).

Ad
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equacdes de objetivos e de contetdo

Adequar/enfatizar objetivos, contetidos e critérios de avaliagdo, tendo em
vista peculiaridades individuais do aluno;

Variar a temporalidade dos objetivos, contetidos e critérios de avaliagdo,
quando necessario, levando em conta que o aluno com deficiéncia visual pode
atingir os objetivos comuns do grupo, em um periodo mais longo de tempo.
Introduzir contetdos, objetivos e critérios de avaliacdo, indispensaveis a
educacdo do aluno com deficiéncia visual, tais como: ensino de atividades
da vida diaria, orientagdo ¢ mobilidade, escrita cursiva e exercicios com o
soroban.

Eliminar contetudos, objetivos e critérios de avaliagdo que dificultem o alcance
dos objetivos educacionais postos para seu grupo de referéncia, em fungado da
deficiéncia que apresentam. Cabe, entretanto, enfatizar, que essa supressao
ndo deve comprometer sua escolarizagdo e sua promoc¢ao académica.

DESENVOLVENDO COMPETENCIAS PARA O ATENDIMENTO AS HECESSIDADES
EDUCACIONAIS ESPECUAS DE ALUNOS CEGOS E DE ALUNOS COM BAIXA VISAQ



Adequac0es didatico-pedagogicas

No segundo grupo de adequagdes tem-se: o reagrupamento de alunos, os métodos
de ensino adotados, o processo e as estratégias de avaliagdo. Seguem exemplos
de adaptagoes dessa categoria:

Promover o trabalho em parceria, lembrando que diversas teorias de
aprendizagem indicam que o aprendiz pode ser beneficiado, quando
trabalhando com alguém que sabe um pouco mais do que ele. Da mesma
forma, ¢ importante que o aluno seja agrupado com colegas com quem ele
melhor se identifique.

Uso de métodos e técnicas especificos para o ensino de pessoas que tém a
limitagdo visual para a compreensao e acesso a realidade;

Uso de procedimentos, técnicas e instrumentos de avaliacdo distintos da
classe, quando necessario, sem privilegiar o aluno com deficiéncia visual,
nem prejudicd-lo quanto ao alcance dos objetivos educacionais para ele
estabelecidos;

Disponibilizar suportes fisico, verbal, visual (aos portadores de baixa visao)
e outros que se mostrem necessarios, de modo a facilitar a realizacdo das
atividades escolares e do processo avaliativo. O suporte pode ser oferecido
pelo professor regente, pelo professor de sala de recursos, pelo professor
itinerante ou pelos proprios colegas;

Introduzir atividades complementares individuais que permitam ao aluno
alcancar os objetivos comuns aos demais colegas. Essas atividades podem
realizar-se na propria sala de aula, na sala de recursos ou por meio de atengao
de um professor itinerante, devendo ser implementadas de forma conjunta
com os professores regentes das diversas areas, com a familia e/ou com os
colegas;

Introduzir atividades complementares especificas para o aluno, em grupo ou
individualmente. Essas atividades podem ser mediadas pelo professor
especializado nas salas de recursos e/ou por meio do atendimento itinerante;
Eliminar atividades que ndo beneficiem o aluno, ou que lhe restrinjam a
participagdo ativa e real no processo de ensino e aprendizagem

Eliminar atividades que o aluno esteja impossibilitado de executar;
Suprimir objetivos e contetidos curriculares que nao possam ser alcangados
pelo aluno em razdo de sua deficiéncia, substituindo-os por objetivos e
conteudos acessiveis, significativos e basicos, para o aluno.

Complementar os textos escritos com outros elementos (ilustracdes tateis)
para melhorar a compreensao;

Explicar verbalmente todo o material, informagdes e dispositivos apresentados
em aula de maneira visual;

Encorajar o aluno a deslocar-se na sala de aula e dependéncias externas para
obter materiais ¢ informagoes;
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Dar apoio fisico, verbal e instrucional para viabilizar a orientagdo e a
mobilidade, visando a locomog¢ao independente do aluno; Dizer o nome do
aluno com deficiéncia visual, sempre que desejar sua participagao;
Identificar-se sempre que comegar a conversar com um aluno com deficiéncia
visual;

Informé-lo quando for ausentar-se da classe e, quando for embora, despedir-
se dele;

Ensinar a boa postura, evitando os "maneirismos" comumente exibidos pelos
alunos;

Agrupar os alunos de uma maneira que favoreca a realizagdo de atividades em
grupo e incentivar a comunicacao e as relagdes interpessoais; Encorajar,
estimular e reforgar a comunicacao, a participagdo, o sucesso, a iniciativa e
o desempenho do aluno;

Fazer-lhe perguntas, pedir-lhe para buscar algo, falar com outros professores,
solicitar sua opinido, para que possa sentir-se membro ativo e participante
da sala de aula;

Dar-lhe a oportunidade de ler, como os demais colegas, integrando-o nas
atividades extra-classe com outros alunos;

Dar oportunidade para que toda a turma se apresente ao aluno com deficiéncia
visual, nominalmente e em voz alta, para ele possa conhecer todos os colegas,
e que seus colegas proximos possam servir-lhe de apoio; Estimula-lo a
expressar-se oralmente e por escrito, cumprimentando-o pelos sucessos
alcangados;

Substituir graficos, fluxogramas, tabelas e mapas por textos quando sua
adaptacdo em relevo nao for compreensivel; Ampliar o tempo disponivel
para a realizacao das provas; Conceder tempo de descanso visual para
alunos com baixa visdo. Ao escrever, ler e dar mais tempo para que o aluno
com deficiéncia visual possa tomar notas € acompanhar o raciocinio;
Sempre que dispuser de modelos, objetos, mapas em relevo, figuras em trés
dimensoes, etc, fazé-lo observar pelo tato;

Nao se esquecer de que a leitura e a escrita do braile exigem mais tempo que
a escrita comum,;

Quando o aluno apresentar baixa visdo, colocé-lo nas primeiras filas, sem que
receba luz de frente;

Quando se tratar de cego, coloca-lo numa carteira das primeiras filas, de modo
que fique bem a sua frente para ouvir-lhe;

Alguns alunos de baixa visao recorrem a lupa e necessitam de ampliagdes que
podem ser feitas a mao, usando maior espaco entre as palavras e as linhas e
serem escritas com caneta futura, ou pincel preto sobre papel branco ou
palha;
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* Adequar, sempre que necessario, os comandos, as instrugdes, as questdes (e
nao somente na hora das avaliagdes);

» Prestar atencdo ao utilizar material concreto, figuras e gestos, porque sera
necessario explicar-lhe o significado;

* Oferecer-lhe ajuda sempre que parecer necessitar, sem entretanto ajuda-lo sem
que ele concorde. Ao prestar ajuda, pergunte antes como agir, € se vocé ndo souber
em que, € como ajudar, peca explicacdes de como fazé-lo;

* Nunca lhe dizer "ali", "aqui", mas indicar, com precisdo o lugar exato, usando
termos como: a sua frente, atras de vocé, em cima, etc;

« A hora da refei¢do dizer-lhe o que vai comer. Se solicitado, ajuda-lo a se
servir. Nao encher, demasiadamente, o prato, a xicara ou o copo que vai ser
utilizado;

* Organizar jogos (cabra-cega e outros), vivéncia de simulagdes da limitagao
visual, de modo que os outros alunos possam perceber as dificuldades dos
colegas com deficiéncia visual;

+ Contatar, sistematicamente, os pais e os professores da Educagdo Especial,
o itinerante e o da sala de recursos;

* Enviar, com antecedéncia, para o professor de sala de recursos/itinerante,
todo o conteudo a ser desenvolvido na semana seguinte, possibilitando, assim,
sua adaptagdo para o braile ou tipo ampliado;

* Solicitar a presen¢a do professor itinerante ou da sala de recursos nos
Conselhos de Classe e no momento da avaliagdo, se julgar oportuno.

ADEQUACOES NA SALA DE AULA PARA ALUNOS COM

BAIXA VISAO

Para se acolher o aluno com baixa visdo na classe regular de ensino sdo necessarias
adequagdes que favorecam condigdes de participacdo e de aprendizagem.

Os principais aspectos a serem considerados sdo:
» Posicionamento do aluno em sala de aula e
« Adequacéo de materiais.
POSICIONAMENTO DO ALUNO EM SALA DE AULA

Leitura na Lousa

Geralmente, a melhor posi¢ao para o aluno com baixa visdo, ¢ sentar-se em
frente a lousa, no centro da sala, a ndo ser que enxergue menos com um dos
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olhos. Nesse caso, talvez necessite sentar-se um pouco mais para a esquerda ou para
a direita, dependendo do olho afetado.

Se o aluno usar algum sistema telescopico, para longe, devera sentar-se a uma
distancia fixa da lousa (cerca de 2 metros), conforme indicacao da avaliagao
funcional da visdo. Se ndo usar, o professor devera permitir que o aluno se levante
e se aproxime da lousa, sempre que se fizer necessario.

Leitura de Perto e Escrita

Cada aluno tem sua propria distancia focai, dependendo do nivel de acuidade
visual e do tipo de auxilio dptico utilizado. Devemos lembrar que, nesses casos,
a aproximag¢do do material de leitura dos olhos ndo prejudica a visdo - apenas
propicia um aumento do tamanho da imagem. A aproximag¢ao € um recurso para
a ampliacdo do objeto.

Quanto maior a magnificagdo da lente, menor a distancia focai, isto €, quanto mais
fortes os oculos utilizados, mais proxima devera ser a distancia de leitura. Existem
suportes de leitura (tipo pranchetas) que elevam o material a distancia e a posi¢ao
adequadas, permitindo boa postura na leitura e escrita.

ADEQUACAO DE MATERIAIS
lHluminacéo

Nas escolas, ¢ importante o professor estar atento a iluminacao ambiental, pois
esta, quando insuficiente, pode ocasionar dificuldades no processo de
aprendizagem e no bem-estar da crianca. Recomenda-se usar sistemas de
iluminacdo variaveis, conforme as necessidades de cada crianca®.

Em relagdo a iluminagdo ambiental, deve-se cuidar para que os locais sejam
uniformemente iluminados, evitando-se areas escuras, principalmente nas salas
de aulas, escadas, entradas e corredores. Para a execu¢ao das tarefas visuais, €
util localizar o aluno sempre proximo a uma janela, pois a iluminagdo natural ¢
sempre preferivel. Caso nao seja suficiente, pode-se utilizar uma luminaria
portatil, préxima a carteira do aluno, provendo-o de luz focai. No caso de o
aluno apresentar fotofobia (sensibilidade a luz), deve-

No caso do atendimento individualizado.
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se utilizar uma cortina leve. O sol que incide diretamente nas areas de trabalho e
em superficies brilhantes deve ser evitado, para ndo haver ofuscamento.

Em relagdo a posigdo da luz, esta deve estar num angulo de cerca de 45°, vindo
de preferéncia da esquerda, no caso dos destros, para ndo sombrear a escrita.

Contraste

O uso do contraste adequado melhora a fun¢do visual. No caso de alunos com
baixa visdo, a lousa deve ser escura o suficiente para permitir bom contraste
com o giz, sendo o ideal o quadro negro com giz branco ou amarelo, evitando-se
o giz verde ou vermelho, pois sdo cores menos contrastantes ¢ mais dificeis de
serem vistas, principalmente pelos alunos com deficiéncias congénitas da visdo
de cores. A lousa de cor verde fosco pode favorecer melhor adaptacao, evitando-
se o reflexo e o brilho da lousa negra.

Os materiais escolares, como cadernos, devem ter as pautas bem pretas ou
verdes, e até mesmo ampliadas se necessario, isto €, riscadas manualmente com
tragos mais escuros, conforme a necessidade visual do aluno. O ideal € usar tinta
preta, em papel branco ou palha, ou lapis preto n.° 1 ou n.° 6B, cujo grafite ¢
mais mole e portanto mais contrastante.

Para graficos e cartazes, usar cores como o amarelo em fundo preto, azul ou
verde em fundo branco, cores escuras em fundo luminoso, cores fluorescentes
bem contrastantes. As canetas de ponta porosa sao muito utilizadas. No caso de
material mimeografado pode ser necessario reforgar as linhas com tinta preta
para melhorar a nitidez.

Ampliacao

Alguns alunos conseguem ler, sem dificuldade, o tamanho de tipos de letras dos livros
escolares se estas apresentarem bom contraste, principalmente nas séries iniciais do
ensino fundamental. Caso seja necessario o uso de tipos ampliados, pode-se fazer
ampliacao manual, copias xerox ampliadas ou ampliagdo no computador, cuidando
sempre de se conseguir bom contraste. Altos niveis de ilumina¢do sdo necessarios
no caso de uso de material duplicado.

Os sistemas de video-magnificagdo da imagem, também chamados circuitos
fechados de televisao, sao muito utilizados em outros paises.
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A aproximacao do material, aos olhos, ¢ outro recurso de ampliagcdo da imagem
amplamente utilizado pelas proprias criangas, que neste caso utilizam a
acomodacgdo, para focar a imagem. Pode ser permitido, desde que o cansago
produzido pelo uso deste sistema nao seja excessivo.

Algumas consideragdes sdo indispensaveis para a efetivacdo das adequagdes

curriculares no processo educacional de alunos com deficiéncia visual:

* Devem ser precedidas de rigorosa avaliacdo do aluno nos seguintes aspectos:
competéncia académica, aspectos do desenvolvimento (bioldgico, intelectual,
motor, lingiiistico, emocional e competéncia social/interpessoal), motivagao
para os estudos

« E imprescindivel que se leve em consideracdo peculiaridades do contexto
escolar e familiar do aluno, para a elaboracdo do planejamento das adaptagoes
curriculares;

* As avaliagdes relativas as condi¢des do aluno e de seu contexto escolar e
familiar devem ser feitas pela equipe docente e técnica da unidade escolar,
com a orientacdo do corpo dirigente e o apoio da Secretaria de Educagdo
(dirigente da Educacao Especial) local, se necessario;

* As adequacdes curriculares devem estar registradas e justificadas técnica e
formalmente, em documentos que passam a integrar o dossi€ do aluno;

* As programagdes individuais do aluno devem ser definidas, organizadas e
realizadas de modo a ndo prejudicar sua escolariza¢@o, seu sucesso € promog¢ao
escolar, bem como sua socializagao;

As adequagdes curriculares permitem as seguintes modalidades de apoio a

educacdo dos deficientes visuais, a serem prestados pelas unidades escolares e por

meio de encaminhamentos para os atendimentos e recursos da comunidade:

» As salas de recursos;

* O atendimento itinerante;

* A acdo combinada entre salas de recursos / atendimento itinerante;

* O atendimento psicopedagdgico, quando necessario;

* Os atendimentos na area de saude, oferecidos pela rede publica ou
particular.

As adequagdes para alunos cegos e de baixa visdo que afetem o curriculo de
determinadas disciplinas como Educacao Artistica, Quimica, Matematica,
Geografia, Desenho, etc. devem ser realizadas pelos professores das areas
referidas, em conjunto com os professores itinerantes, professores de salas de
recursos € membros da equipe técnica escolar.
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INDICACOES CURRICULARES PARA OS ALUNOS COM
DEFICIENCIA VISUAL

No que se refere a programacao curricular para a educacao dos alunos com
deficiéncia visual, faz-se imprescindivel o acréscimo das Complementagdes
Curriculares Especificas em que sdo propostos os seguintes contetidos:

* Orientagdo e Mobilidade,

» Atividade da Vida Diéria,

* Escrita Cursiva,

» Soroban.

A definicdo das modalidades de apoio destinadas a educacdao dos alunos com

deficiéncia visual considera os seguintes aspectos:

* A(s) area(s) em que o apoio se faz necessario;

* O(s) tipo(s) de apoio condizente(s);

* A(s) formas(s) de ministrar o apoio: individualmente ou em grupo, dentro ou
fora da sala de aula, em grupos mistos ou constituidos apenas de portadores
de cegueira ou de baixa visao;

* Os profissionais envolvidos e suas formas de atuagao;

* O periodo de duracdo do apoio indicado.

As seguintes premissas devem ser observadas, ao se planejar as adaptacdes

curriculares e os tipos de suporte a serem disponibilizados ao aluno:

» Partir sempre de um estudo de caso interdisciplinar, que considere todos os
aspectos relevantes da vida do aluno, identifique suas necessidades
educacionais especiais ¢ indique as adaptagdes importantes para seu
atendimento;

* Buscar, ao maximo, um processo educativo pautado no curriculo regular;

» Evitar afastamento do aluno das situagdes normais da ac¢ao educativa e de seu
grupo de colegas, assegurando sua participagdo no contexto sociocultural de
sua sala de aula e de sua escola;

* Criar ambiente favoravel a aprendizagem do aluno, a sua integragdo social e
autonomia moral e intelectual.

No caso especifico do aluno da Educagdo Infantil, a proposta pedagogica para
a crianca com deficiéncia visual promovera os mesmos objetivos gerais da
educagdo pré-escolar: desenvolvimento fisico, psicologico, intelectual e social,
mediante a pratica sociointeracionista, complementando a a¢do da familia e da
comunidade.

O conteudo curricular sera idéntico ao dos demais alunos, requerendo, no
entanto, algumas adaptacgdes, complementos ou ajustes, de forma a garantir
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a crianga cega e 4 crianga com cegueira ou com baixa visdo, uma aprendizagem
contextualizada e significativa.

As adequacgodes curriculares deverdo se fundamentar na proposta pedagogica de
cada escola, do trabalho pedagogico desenvolvido no cotidiano, das diretrizes
metodoldgicas, dos recursos e das atividades contempladas.

Ha escolas que adotam como eixo organizador do trabalho pedagogico as areas do
desenvolvimento, os jogos e as brincadeiras. Outras partem da sele¢do de temas
trazidos pelos alunos, organizando atividades e selecdo de materiais a partir dos
dados elaborados na intervencdo. Incentivam a participacdo de atividades
culturais como teatro, cinema, video, brinquedoteca, museus e bibliotecas.

No entanto, ha escolas que nao dispdem de estrutura fisica, recursos e materiais
disponiveis para uma aprendizagem significativa e conceituai.

Em ambos os casos, a proposta pedagogica, bem como as adequacdes e as
complementacdes curriculares serdo elaboradas com todas as pessoas envolvidas
no processo de desenvolvimento, aprendizagem e integracao escolar do aluno.

O atendimento as necessidades educacionais especiais do aluno ¢ de
responsabilidade de todos: Direg¢ao escolar, Coordenagdo técnica, professor do
ensino regular, professor especialista, ou professor de apoio e, principalmente,
da familia, como parceira eficiente para explicitar essas necessidades.

A adequagdo e a complementacdo curricular para a educacao do aluno com
deficiéncia visual requerem, muitas vezes, um conjunto de experiéncias de
avaliacdo do seu desenvolvimento integral, do seu processo de aprendizagem,
da metodologia utilizada e dos recursos materiais disponiveis, ou ainda nao
disponiveis no sistema escolar.

Dai a funcao da Instituicdo Escolar, de buscar a articulagdo nas diferentes esferas
do ensino publico e a parceria com servigos € instituigdes ndo governamentais
da comunidade que possam dar suporte, apoio e orientacdo para adaptacdo e
complementacao curricular.

A articulagdo ou integrac¢do entre Escola - Familia - Comunidade garantird a

melhoria da qualidade de vida e da educacdo das criancas com deficiéncia
visual.
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As adequacdes curriculares para os deficientes visuais baseiam-se na proposta
curricular do Ensino Regular. No entanto, ¢ necessario que sejam feitas algumas
modificac¢des, ajustes ou alternativas que atendam as necessidades educativas
do aluno.

Ao serem feitas essas adequagoes, devem ser levados também em conta alguns

aspectos:

* A necessidade de ajustamentos compativeis com o desenvolvimento integral
e o processo ensino-aprendizagem ao deficiente visual.

* A condi¢do do desempenho curricular do aluno, tendo como referéncia o
curriculo oficial do sistema.

* A adequacao constante do processo de adequagdo para os alunos, de modo a
permitir alteragdes e tomadas de decisao.

REGISTRO DO PROCESSO DE PLANEJAMENTO E
IMPLEMENTACAO DE ADEQUACOES CURRICULARES -
SUGESTAO PARA DOCUMENTAGCAO

ApOs a realizacao de estudo de caso e de analise dos problemas no processo de
ensino e aprendizagem, a identifica¢do das adequagdes curriculares de grande e
pequeno porte a serem promovidas, € necessario que isto seja formalmente
documentado no prontudrio do aluno. Este, deve ser um documento individual,
uma vez que as necessidades especiais de cada aluno sdo diferenciadas. Deve-se
elaborar o Relatorio Individual de Adequagdes Curriculares, com as seguintes
informagdes:

1. Identificacéo do aluno:

* Nome

¢ Data do Nascimento
» Filia¢ao

* Endereco

» Telefone

2. Informacdes sdbre a Escolarizacéo:

» Estabelecimento de ensino atualmente matriculado

» Série e Nivel

» Dados anteriores sobre a escolarizagao ("vida escolar")

» Tipo de apoio especializado ou nao especializado atual e anterior para a
escolarizacao

* Informacdes sobre atendimentos ou tratamentos recebidos atualmente e
no passado.
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» Indicagdo das adequacgdes curriculares anteriores.

* Necessidades educacionais especiais atuais (de adequagado curricular e/ou
de acesso ao curriculo).

» Periodo indicado para as adequagdes,

» Duragdo prevista para o curso e nivel.

* Modalidades de apoio (atendimento itinerante, sala de recursos etc),
recursos da comunidade.

* Critérios de avaliagdo adotados.

» Fontes documentais utilizadas - pareceres, laudos, relatorios, historico
escolar, entre outros, podem ser anexados ao Relatério Individual de
Adaptacao Curricular.

* Equipe responsavel pela indicagdo das adequagdes - registrar os nomes dos
integrantes do grupo proponente das adequagdes ¢ as fungdes exercidas na
Institui¢do. Identificar profissionais envolvidos, se houver, suas profissdes
e o tipo de atuagdo com o aluno.

Este prontuario deve acompanhar o aluno inclusive no caso de transferéncia,
devendo ser mantido acessivel para os seus professores, familiares e 6rgaos de
inspecao escolar.

O documento levard a assinatura da equipe envolvida nas decisdes, do diretor do
estabelecimento de ensino e do aluno ou de seu responsavel.

2. Intervalo (15 min.)

3. Continuacéo da atividade de estudo em grupo (1 h)

4. Plenéria (1 h)
Ao final da atividade de estudo dirigido, o formador podera utilizar as questoes
constantes do roteiro de estudos, para direcionar o debate em plenaria.
Nesta, os participantes deverdo compartilhar o conteudo que foi debatido
nos pequenos grupos, discutir suas dividas e buscar solu¢des para problemas
presentes.
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4

I° ENCONTRO

Il. AVALIACAO COMPREENSIVA

T6MPO PR6VISTO
07 horas

FINALIDADE DO GNCONTRO

* Promover a reflexdo critica do professor acerca do processo de avaliacdo (ref.
a expectativa 10)

* Desenvolver atividade pratica de avalia¢do e de planejamento de ensino para
o aluno com necessidades especiais (ref. as expectativas 11,13,14)

MATERIAL

Textos:

Aranha, M.S.F. Reflexdes sobi'e a Avalia¢éo. Texto digitado. Bauru: UNESP-
Bauru, 2000.

SEQUENCIA DE ATIVIDADES
Momentos de interacéo reflexiva

PGRIODO DA MANHA

TEMPO PREVISTO
04 horas

1. Estudo em grupo (2 h)
Para a realizagdo deste encontro recomenda-se que os participantes se
organizem em grupos de até 04 pessoas, para a leitura e estudo sobre o texto
abaixo.

Durante a leitura, os participantes deverdo discutir e responder as questdes
constantes do Roteiro de Estudo apresentado logo apds o texto.
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REFLEXOES SOBRE O PROCESSO DE AVALIAC}AO
Maria Salete Fabio Aranha

A avaliagdo assume natureza e caracteristicas diferentes, em funcao das
diferentes leituras filosofico-tedricas que se assume no que se refere ao processo
educacional.

Neste texto, parte-se do pressuposto que ensino e aprendizagem s3o um processo
complexo, de natureza bidirecional propria e peculiar, diferente dos elementos
(ensino e aprendizagem) que o constituem. Isto significa que o processo de
ensino e aprendizagem produzido por uma determinada relagdo professor-
aluno sera sempre peculiar e complexo, diferente das caracteristicas exclusivas
do ensinar ou do aprender do professor e aluno envolvidos. Assim, o ensinar sO
pode ser compreendido, quando analisado a luz da aprendizagem, enquanto
que esta, da mesma forma, somente podera ser entendida quando analisada em
suas multiplas determinagdes, sendo uma delas, o ensinar ao qual o aprendiz
encontra-se submetido.

Em fun¢do de tal pressuposto ¢ que se toma a avaliagdo como processo
compreensivo, nao classificatdrio, norteador essencial da pratica pedagogica.

Para contextualizar ¢ fundamentar tal posicionamento, entretanto, faz-se
necessario detalhar algumas idéias que constituem o meio epistemologico em
que ele se define e desenvolve.

Pensando a Educacéo

Entende-se por Educagao o processo formal de favorecimento, ao aluno, do acesso
e apreensao do saber historicamente construido e sistematizado.

No decorrer da Histéria da Humanidade o homem olhou para os diferentes
aspectos da realidade e investigou, buscando identificar seus elementos
constituintes ¢ como se dao as relacdes entre eles. Ao fazer isso, foi
explicitando e sistematizando os principios e as leis que as regem. A
organizagdo sistemadtica dessas informacdes foi constituindo as diversas areas
do conhecimento, chamadas ciéncias, edificios que configuram verdadeiras
linguagens. Assim, cada recorte da realidade pode hoje ser lido por meio da
linguagem da fisica, da linguagem da quimica, da biologia, da matematica, da
psicologia, dentre outras, cada uma focalizando aspectos especificos e
diferenciados da natureza de cada fendmeno.

188

DESENVOLYENDO COMPETENCIAS PARA O ATENDIMENTO AS NECESSIDADES
EDUCACIONAIS ESPECIAIS DE ALUNOS CEGOS E DE ALUNDS COM BAIXA VISAD



Retomando, entdo, a questdo da Educacdo, tem-se que esta detém, como seu
principal objetivo, favorecer a todos os cidaddos o acesso a esses conjuntos de
conhecimento, bem como o dominio deles, de forma a favorecer a melhor
compreensdo do que estd posto na realidade e em dai partindo, permitir que se
avance tanto na sua utilizacdo para a melhoria da qualidade de vida dos cidadaos,
como avangar na producao de novos conhecimentos.

A escola € o espaco institucional que tem como fungao social promover a aquisi¢ao,
a transmissdo e a ampliagdo desse saber historicamente acumulado, visando a
formacdo do individuo para a interpretagao fundamentada e critica do mundo e da
sociedade, ou seja, para a instrumentalizacao de seu agir e pensar na qualificacao
das relagdes sociais e do homem.

Embora ndo se dé exclusivamente na sala de aula, o processo de ensino e
aprendizagem, objeto do trabalho escolar, se qualifica e diferencia do ensino no
cotidiano, pelas caracteristicas, objetivos e métodos proprios, bem como pela
categoria de saber que ela socializa. (Laranjeira, 1995).

Enquanto que a aprendizagem que se da na trivialidade do cotidiano ¢ assistematica
e produto do compartilhar ndo planejado de conteudos e significados entre
parceiros sociais, a que se espera favorecer em sala de aula deveria ser planejada
e de responsabilidade do professor, tanto na provocagdo da curiosidade do aluno,
como na media¢do e acompanhamento do processo do aprender.

A aula ¢, enfim, um espaco onde ocorre uma dada relagdo ensino/aprendizagem,
aquela na qual o professor tem o papel de autoridade, por competéncia e
responsabilidade profissional. Cabe a ele buscar o conhecimento sobre o processo
do aprender do aluno, organizar o ensino em fun¢do desse conhecimento, reajustar
suas acoes pedagdgicas em fungdo de seus efeitos sobre a aprendizagem do aluno,
enfim, coordenar o ensino, mediando o processo de aprendizagem daquele que
se encontra sob sua responsabilidade profissional.

Tais consideragdes requerem que se aborde, a seguir, a questdo da relacdo ensino-
aprendizagem, bem como o papel do professor como mediador desse processo.

Pensando sGbre o processo de ensinar e aprender

Fundamentados na leitura socioconstrutivista de desenvolvimento humano,
considera-se que cada individuo apresenta, a cada recorte de sua historia de
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desenvolvimento, um desenvolvimento real, detectavel a partir das operagdes que
desenvolve com autonomia (sem ajuda). A construcdo efetiva do conhecimento s6
¢ possivel no espago interpessoal, situagdo em que o professor, verificando o que
o aluno consegue produzir sozinho, leva-o, através de sua instigagdao ¢ mediacao,
a um passo além no processo de constru¢do do conhecimento.

"A posi¢ao que Vygotsky assume sobre a relagcdo desenvolvimento/aprendizagem
esta declarada no seu conceito de zona de desenvolvimento proximal, através
do qual, nos oferece com magistral clareza, o que temos chamado de "desenho
da aula", uma vez que nos aponta os limites e possibilidades nos quais devemos
apoiar nossa tarefa de articulacdo / mediacao.

Situa o campo da postura do social para com o sujeito, considerando uma esfera de
desenvolvimento real - a que comporta o que o sujeito pode fazer sozinho - como
ponto de referéncia para a esfera de desenvolvimento potencial - a que delimita
sua possibilidade de atuar com ajuda - e, considera, entdo, o espaco compreendido
entre as duas esferas, a zona de desenvolvimento proximal. Com isso permite que,
nos professores, apreendamos também o que ndo € aula, ou seja ndo estaremos
cumprindo nosso papel com relagcdo ao aluno, nem se estivermos trabalhando
no interior da primeira esfera (por exemplo, quando utilizarmos a aula para
fazé-lo retornar ao concreto palpavel, em realidades que ja lhe sdo conhecidas),
nem sequer se o fizermos no exterior da segunda esfera (por exemplo, quando
propormos que apliquem teses gerais a casos especificos, em situagdes nas quais
a construcdo de conceitos ainda nao estd garantida). Contudo, a aula estara bem
posta quando a alocarmos entre ambas, ou seja, se nao estivermos a subestimar,
nem a superestimar a capacidade real do sujeito". (Laranjeira. 1995).

Caberia ao professor, assim, planejar e reajustar suas agoes pedagdgicas em fungao
de parametros estabelecidos pelo ponto de partida do aluno e pelas peculiaridades
que apresenta em seu processo de apreensdo e construgao do conhecimento.

Para tanto, o educador precisa ter o dominio do conhecimento que lhe cabe
socializar, ter o conhecimento ¢ o dominio da Didatica, ter conhecimento e
dominio sobre como se d& a aprendizagem e saber utilizar tais conhecimentos
na investigacao e analise das necessidades de cada um de seus alunos.

O ideal sera que todo educador tenha formagao e instrumentalizacdo necessaria
para realizar tal tarefa, seja qual for a modalidade estrutural de Educagdo em
que estiver inserido, mesmo porque somente entdo poderd ser realmente um
educador. Para tanto, necessita de apoio e suporte técnico - cientifico para que
possa cumprir com seu papel, interrompendo a avalanche de encaminhamentos
equivocados e desnecessarios para as classes especiais.
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Pensando sobre o fracasso escolar

De natureza complexa, irredutivel a uma causa unica, o fracasso escolar guarda
em sua multideterminacdo a dificuldade de seu enfrentamento.

As dificuldades da Satde Publica em garantir atencdo integral a populacdo
infantil, necessaria e prioritaria para qualquer sistema comprometido com seu
proprio futuro, contribuem com a manutencdo de altos indices de mortalidade
infantil, mantendo em condi¢des de risco as criangas que sobrevivem (precarias
condigdes de nutrigdo e saude).

As dificuldades economicas e de inser¢ao no mercado de trabalho determinam a
existéncia de uma significativa parcela da populacdo, que busca a sobrevivéncia
em condigdes de baixo poder aquisitivo, produto e gerador de inimeros problemas
sociais (precarias condicdes de habitacdo, lazer, educacdo, trabalho infantil, etc).
Assim, muitas vezes, a situagdo socioecondmica provoca a entrada prematura e
mesmo ilegal da crianga no mercado de trabalho, movida pela necessidade de
completar o orgamento familiar. Nestas condicdes, freqiientemente fica dificil
para a crianca conciliar estudo e trabalho e quando o faz, diferencia-se de outros
que nao enfrentam a mesma realidade de vida.

Tem-se, também, a propria organizagao do sistema educacional publico que, a
titulo de disponibilizar a educagdo para todos, permite a formagao de classes com
alto nimero de alunos (mais de 50, as vezes), salas multisseriadas (encontrando-
se, inclusive, classes cujos professores cursaram até¢ 2" série, ministrando aulas
para I* a 4° séries, como acontece amitide, em algumas regides do pais), o que,
na verdade, pode prejudicar ou mesmo inviabilizar qualquer particularizagao do
ensino.

A utilizacdo de livros didaticos que privilegiam um pequeno recorte da
realidade sociocultural, tomando os valores e a leitura da classe dominante
como a representagdo do "real", do correto e do adequado, faz do conteudo
abordado, muitas vezes, conjuntos totalmente destituidos de significado para a
maioria das criangas que freqlientam a escola publica. O ensino a servigo dos
padrdes culturais de classes socioecondmicas privilegiadas, em detrimento da
crianca de classe popular pode conduzir a sua segregacao e exclusdo do sistema
educacional, por meio das dificuldades que impde a apreensdo peculiar do
conhecimento que caracteriza o processo de aprendizagem.

O proprio desconhecimento dos professores sobre o processo de construgdo do
conhecimento e seu despreparo para o atendimento das peculiaridades individuais
no referido processo constitui-se também fator determinante desse fenomeno.
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A crianga carente ndo difere das demais em habilidades cognitivas basicas,
nem em termos funcionais (processo de aprendizagem), mas difere, sim, nos
padrdes culturais, de aprendizagem e de motivacao, bem como na relacdo com a
cultura dominante. Ao se definir pela reproducdo dessa cultura, a escola ignora,
desrespeita e penaliza os cidaddos de camadas menos favorecidas, constituindo-
se, assim, mais um fator de explicacdo para muitos casos de baixo nivel de
aquisi¢do e de desempenho da crianga em sala de aula.

Por outro lado, a vida em ambiente que restringe a exposicdo da crianca a
diversidade e a complexidade de informagdes e oportunidades disponiveis as
criangas da classe dominante, limita e impede seu conhecimento e compreensao
critica da realidade e das relagdes sociais que a constituem, diferenciando-a
desvantajosamente de seus demais parceiros sociais.

Como ja se discutiu anteriormente, a escola tem um papel fundamental, mas
quando o ensino oferecido encontra-se distante dos reais problemas e
necessidades das criancas e de suas familias, seu efeito pode ser o crescente
desinteresse da crianga, afastando-a da escola, ou determinando o fracasso escolar
e sua gradativa exclusao.

Tais fatores podem, por um lado, acarretar atrasos € comprometimentos no
desenvolvimento global da crianga. Por outro, podem indicar um ensino muitas
vezes deficitario, acritico, despersonalizado, massificado, que embora
aparentemente democratico e disponivel para todos, ndo garante a igualdade de
condi¢des, fator essencial para que as oportunidades postas possam ser
"igualmente" acessadas.

O conjunto de tais variaveis, aliado a outras aqui ndo mencionadas, focaliza
assim a crianga que, na relagdo com a realidade sociocultural, ¢ gradativamente
excluida das diversas instancias do sistema social, incluindo o educacional.

Isto posto, considera-se importante que, ao se considerar a questdo do fracasso
escolar, nao se ignore as condi¢des de saude fisica e mental da crianga, produzidas
pelas caréncias sociais e culturais, bem os diferentes determinantes situacionais,
escolares e extra-escolares, que possam estar convergindo em sua produgao.

Embora j4 se saiba hoje, entretanto, que as principais causas do fracasso escolar nao
se encontram necessaria e exclusivamente na crianga, mas sim, sdo produzidas no
contexto relacionai de suas vidas cotidianas (econdmicas, sociais, escolares, familiares,
etc), ainda se adota, com freqiliéncia, avaliacdes escolares nela exclusivamente
focalizada, culpabilizando-a pelo fracasso escolar.
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Pensando, entdo, a Avaliacdo

Primeiramente faz-se importante explicar que, ao se falar sobre Avaliagao,
reporta-se ao processo que tem como funcdo primordial verificar se e quais
objetivos pedagogicos estao sendo alcangados, identificar possiveis problemas na
relacdo ensino - aprendizagem e detectar aspectos dessa relagdo que necessitam
redirecionamento.

Além de processo, o que implica em seu desenvolvimento ao longo tempo, ¢
essencial que seja continuo. De carater compreensivo e ndo classificatorio, exige
a analise bidirecional da produgdo da diade professor - aluno, ou seja, de como
um afeta o outro, contextualizados no contetido - alvo, na sala de aula (poliade),
na instituicdo escolar (com suas peculiaridades fisicas, econdmicas, politicas,
administrativas, pessoais) e no proprio sistema educacional mais amplo.

Tal processo favorece ao professor, que detém a responsabilidade do ensinar, a
identificacdo das necessidades do aluno e das dire¢des as quais deve encaminhar
as mudancas de sua acdo pedagdgica.

E atribui¢cdo do professor pensar sobre o pensar do aluno, ou seja, desenvolver
suas acoes pedagogicas constantemente atento aos seus efeitos no aluno, peculiar
em sua subjetividade e em seu processo de construgdo do conhecimento.

E também sua atribui¢do ensinar pesquisando, ou seja, redirecionar sua pratica
em func¢do dos dados constatados sobre o funcionamento do aluno.

Nao ¢ entretanto esta, a pratica de avaliagdo rotineira em nossa realidade
educacional. De maneira geral, as avaliagdes realizadas em sala de aula t€m como
objetivo identificar erros e acertos do aluno, servindo a fungdes classificatorias
que penalizam exatamente aquelas criangas que mais necessitam de ajustes e
redirecionamentos na relagdo ensino - aprendizagem.

Criangas cujo desempenho, neste raciocinio quantitativo e classificatorio, mostra-
se insuficiente, ao nao serem atendidas em suas necessidades e respeitadas em
suas particularidades, tendem a se distanciar cada vez mais do desempenho
"esperado" pelo professor, sendo concretamente levada a um gradativo processo
de exclusao.

O préximo passo, conseqiiéncia natural desta leitura equivocada do processo
educacional e do papel do professor, ¢ o encaminhamento da crianga para
avaliagdes psicolodgicas externas, providéncia fundamentada na idéia de que ela
¢ a unica depositdria de seus proprios problemas.
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A literatura tem demonstrado ja ha longo tempo, a inoperancia dessas avaliagdes,
rotineiras em nosso sistema de ensino, o que se torna mais grave quando se
constata que seus resultados passam a funcionar como principal norteador do
espago de escolaridade que vai determinar o resto da vida escolar e social do
aluno.

Uma grande critica ao processo de avaliagdo externa, tal como tem se configurado
em inimeros casos de nossa realidade e que vem se somar a critica anteriormente
feita a préatica atual de avaliacdo em sala de aula, refere-se ao fato desta se
fundamentar principalmente na aplicagdo de testes psicométricos, geralmente
desenvolvidos em outros paises, que tomam como parametros populagdes que
vivem em contextos socioculturais absolutamente diferentes do nosso, sem
padronizagdo para a populagdo brasileira. Resultados obtidos por instrumentos
desta natureza, na verdade s6 mostram qual a posi¢cdo percentual em que um
determinado aluno brasileiro se encontra, quando comparado com cidadaos de
outro pais. Para ilustrar esta critica, acredita-se ser interessante dissertar um
pouco sobre esses testes.

Em geral, sdo constituidos por diferentes provas, que solicitam um determinado
desempenho do aluno. Cada teste tem um gabarito, que explica qual seria a
resposta considerada correta. Apds o aluno ter respondido ao solicitado no
teste, o avaliador marca as respostas corretas e as erradas, norteado pelo
gabarito. Em seguida, tabula-se o nimero de respostas corretas e reporta-se a
tabela de percentis, buscando a identificagdo do patamar no qual o aluno em
questdo se encontra, a partir do nimero de respostas corretas que apresentou.
Deve-se atentar para o fato de que e a populacio com a qual o aluno ¢
comparado, ¢ constituida por um grupo - parametro de sujeitos, em geral
americanos, que vivia em um determinado estado nos Estados Unidos, no ano
em que o teste foi construido e a partir do qual ele foi padronizado. O resultado
final indica, na realidade, que quando comparado ao grupo de alunos da série x,
escola y, estado m, este aluno brasileiro se encontra na posi¢ao k, que corresponde
ao quociente de inteligéncia z. Ora, sabe-se que realidades socioculturais
diferentes favorecem a construcdo de conhecimentos diferenciados! E sabe-se
também, que ter conhecimentos diferenciados nao significa necessariamente um
funcionamento mental deficitario.

Para ilustrar, pode-se criar um exemplo que seria engracado , se ndo fosse tao
dramatico em seu efeito. Ao passar por uma dessas avaliagdes, um aluno deparou-
se com a questdo "O que ¢ a esmeralda?" O aluno, cuja inica Esmeralda que
conhecia era sua mae, assim o respondeu, tendo obtido um X (errado) para sua
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resposta. A somatoria de erros deste tipo € que pode estar levando a identificagdo
tao freqiiente de deficiéncias no aluno, justificando de forma equivocada seu
encaminhamento (muitas vezes desnecessario) para uma classe especial!

Tais criticas, entretanto, seriam absolutamente indcuas, se ndo levassem a um
repensar do processo de avaliagdo, contextualizado no espaco educacional. E ¢
nesta direcdo que se pretende, agora, encaminhar esta reflexo.

A avaliacdo da aprendizagem ¢ parte integrante de todo curriculo cujo conceito
manifesta, implicitamente, uma concep¢ao de Educagdo. Todo projeto pedagdgica
se direciona, ainda que implicitamente, para a formagao de um tipo de cidadao
e de um tipo de sociedade.

A escolha de critérios e de instrumentos que fundamenta a avaliagdo de um aluno
reflete, em ultima instancia, o homem que se pretende formar.

A avaliagdo tradicional, classificatéria, configurada em provas e exames, serve
principalmente a fungdes classificatérias, pratica que veladamente favorece a
construcdo da crenca de que existem cidaddos melhores e piores, em nivel e
natureza. Esta é a maior perversidade de um sistema que torna corriqueira e
generalizada uma pratica que afeta a construcdo da leitura da realidade, pelo
aluno, na direcdo de ter como "natural" a classificacdo, a hierarquizacdo e a
exclusdo de cidadaos.

Em geral, as pessoas ndo tém clareza de que, ao tomar determinadas atitudes
avaliatorias, estdo contribuindo para a formagao de pessoas passivas, conformistas
¢ acriticas, conservando, assim, as formas de dominagao social. Na verdade, tais
micropoderes, ndo desvelados, sdo mais eficientes que outros, explicitamente
colocados socialmente. Dai a importancia de se ter uma visao critica sobre a que
se presta a avaliacdo e de se conhecer a natureza epistemoldgica do método de
avaliagdo empregado.

Ora, se a Educagdo tem como objeto a socializagdo dos conhecimentos
historicamente construidos e sistematizados, bem como a formac¢ao de cidadaos
conscientes, ativos e participativos, tal sistema perde a significagdo. O
questionamento do modelo mecanicista e a visdo da avaliacdo da aprendizagem
como um problema eminentemente técnico, tem em Kliebard um excelente
argumentador. Ele aponta para o reducionismo da nogdo simplista de avaliacdo
como sindnimo de medida, em que se corre o risco de avaliar o ndo relevante e
deixar de lado aspectos significativos que lhe escapam ao crivo. Aponta também
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que uma avaliagdo que ndo s6 mega, atribua nota e prediga o sucesso ou o fracasso,
mas que considere os diferentes determinantes do desempenho do professor e
do aluno, mostra-se transformadora e emancipadora.

Nesta, troca-se dados exclusivamente quantitativos por outros de maior
significacdo, quais sejam os que desvelam a caracteriza¢do contextualizada do
aluno em seu processo de aprendizagem, situando-o pedagogicamente como
sujeito interativo de um processo de aquisi¢ao e de produ¢do do conhecimento
e da cultura.

Nao se trata, neste posicionamento, de se abrir mdo do rigor ao avaliar. Na
verdade, este processo requer um rigor maior, tanto quanto clareza nas inten¢des
e no modo de avaliar. Requer a verificacdo do que foi apreendido pelo aluno, de
como se da o seu pensar, de quais relacdes estabelece entre eventos, de como
estabelece tais relacdes, bem como requer a identificacdao de "o que" e "como" o
professor estd ensinando, quais intervencdes e/ou mudangas devem ocorrer nas
estratégias pedagdgicas adotadas. Neste processo, torna-se essencial OUVIR o
aluno, na busca de compreensao sobre o que ele pensa e sobre que hipoteses ele
formula acerca de seus acertos e erros. E essencial BUSCAR CONHECER qual
¢ o seu nivel de desenvolvimento e de dominio de pré-requisitos referentes a
cada conteudo trabalhado. E essencial que o professor PENSE a respeito dessa
caracterizagdo do aluno e de como a considera no planejamento e na execugao
de suas acdes pedagogicas.

A analise acerca dos erros e acertos tanto do aluno quanto das estratégias adotadas
pelo professor permite desvelar o processo de constru¢ao de conhecimento. Nao
faz sentido, portanto, ser uma pratica unilateral. Professor e aluno precisam
estar juntos nessa analise, onde ndo se trocard a pretensa objetividade pela
subjetividade, mas sim, buscar-se-a a compreensao critica de como uma se
relaciona com a outra. Analisar criticamente a qualidade da avaliagdo significa
refletir interativamente sobre a objetividade e a subjetividade nela contidas.

Nesta perspectiva, a avaliacdo s6 toma sentido quando deixa de ser medida
linear, estatica e adquire a perspectiva da busca de compreensdo do individuo
que aprende e se desenvolve, e do proprio processo de aquisi¢do, constru¢ao do
conhecimento, de forma contextualizada.

A avaliacao compreensiva, enfim, ¢ processual, o que implica em desenvolvimento

ao longo do tempo e ¢ continua. Exige a analise bidirecional da relagao professor-
aluno, na busca da compreensao de como um age com outro, de como ¢ que um
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afeta o outro, dentro, de um contexto da sala de aula, da escola e da realidade
socio-cultural desses agentes.

E atribui¢do do professor pensar sobre o pensar do aluno, ou seja, desenvolver
suas agdes pedagogicas constantemente atento aos seus efeitos no processo de
aprendizagem do aluno, peculiar em sua subjetividade e em seu processo de
constru¢do do conhecimento.

E também sua atribuicdo ensinar pesquisando: ao atuar, analisar os efeitos de
sua atuagdo no processo de aprendizagem do aluno, redirecionando sua pratica,
em fun¢ao dos dados entdo constatados.

Somente assim se pode redirecionar a avaliacdo, no sentido de fazer dela um
processo efetivo de diagndstico pedagdgico, compreensivo e sinalizador dos
necessarios ajustes.
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ROTEIRO DE QUESTOES

. O que diferencia uma avaliagdo classificatéria de uma avaliagdo
compreensiva?

2. Quais determinantes o grupo poderia citar como importantes para
serem considerados no processo de avaliagdo de um aluno cego, e de
um aluno com baixa visao?

2. Intervalo (15 min.)

3. Plenaria (2 h)
Apos o intervalo, o formador devera solicitar dos participantes que voltem a
organizacdo de plendria, na qual cada grupo devera apresentar as respostas
que produziram para as questdes constantes do Roteiro de Estudo.

Deve-se incentivar que todos discutam as respostas apresentadas, a luz da
realidade do contexto em que atuam profissionalmente.

PERIODO DA TARDE

T6MPO PR6EVISTO
02 horas

1. Estudo em grupo (1 h)

O formador deve solicitar que alguém da plenéria (pode ser um ou mais
professores) que ja tenha tido, ou esteja vivendo a experiéncia de ensinar
para um aluno cego, ou para um aluno com baixa visdo, numa sala do
ensino regular, descreva uma dificuldade detectada no processo de ensino e
aprendizagem, em sua relacdo com esse aluno. O grupo deve fazer o0 maximo
de perguntas, de forma a poder construir um cenario claro e objetivo sobre
0 caso, ou os casos escolhidos.
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Sugere-se que a historia do(s) caso(s) seja escrita na lousa, de forma a tornar-se
acessivel a todos.

Em seguida, o formador deve solicitar aos participantes que se reunam em
grupos de até quatro pessoas, para, a partir da histdria construida, elaborar um
planejamento de a¢do, por meio do preenchimento da planilha abaixo

apresentada

Problema de
ensino € de
aprendizagem

Determinantes
1dentificados

Necessidades

Educacionais

Especiais do
aluno

Adequagdes de  Adequagdes de

Grande Porte, Pequeno Porte,

que se fazem : que se fazem
necessarias necessarias

2. Plenaria (ih)

Apos o trabalho em grupo, os participantes deverdo retornar a condicao de
plenaria, na qual cada grupo deverd apresentar e discutir o planejamento

realizado.
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12° ENCONTRO

E. AINTERACAO SOCIAL E O DESENVOLVIMENTO
DE RELACOES SOCIAIS ESTAVEIS

T6MPO PREVISTO
03 horas

FINALIDADE DO GNCONTRO
* Promover, no professor, a reflexdo critica sobre as interagdes sociais € o
processo de desenvolvimento de relagdes estaveis (ref. a expectativa 14)

MATERIAL
Brasil. Programa de Capacitagdo de Recursos Humanos do Ensino Fundamental
- Deficiéncia Visual. Vol II p. 143 -151. Brasilia: MEC/SEESP, 2001.

SEQUENCIA DE ATIVIDADES
Momentos de interacéo reflexiva

PERIODO DA MANHA

TEMPO PREVISTO
2 horas

1. Estudo em grupo (1 h)
O formador devera solicitar dos participantes que se dividam em sub-grupos
de até 4 pessoas, para leitura do texto e para o preparo de uma representacao
dramatica sobre quaisquer dos topicos nele abordados. Sugere-se que, em cada
apresentacgao, o grupo represente agdes inadequadas e a¢des que favorecem o
desenvolvimento da interagdo e de relagdes interpessoais com o aluno cego,
e/ou com o aluno com baixa visao.
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A INTERAGAO SOCIAL COM A PESSOA PORTADORA DE
DEFICIENCIA VISUAL?

A visdo ¢ o mais importante canal de relacionamento do individuo com o mundo
exterior. A cegueira sensorial foi sempre tratada, através dos séculos, com medo,
supersti¢do e ignorancia. Na Idade Média, chegava-se a considerar a cegueira
como um castigo dos céus.

Hellen Keller abriu os olhos do mundo para a imensa capacidade e disponibilidade
que o deficiente visual tem de ser util a sociedade e interagir com o meio.

Cabe a sociedade cooperar e dar oportunidade para que esses individuos, que tém
limitacdo em seu relacionamento com o mundo, possam desenvolver e usufruir
de toda a sua capacidade fisica e mental.

Pretendemos, com estas informacdes, esclarecer aos educadores, aos familiares
e a sociedade em geral alguns topicos sobre deficiéncia visual, suas capacidades
e limitag¢des, ampliando nossos horizontes no relacionamento humano.

1. Consideracdes Gerais

* Nao se refira a cegueira como um infortinio. Ela pode ser assim encarada
logo apo6s a perda da visdo, mas a orientacdo adequada, a educacdo especial,
a reabilitacdo e a profissionaliza¢do conseguem minimizar os seus efeitos.

* A cegueira ndo ¢ contagiosa, razao pela qual cumprimente seu vizinho,
conhecido ou amigo cego, identificando-se, pois ele ndo o enxerga.

* A cegueira nao restringe o relacionamento com as pessoas nem com o meio
ambiente, desde que as pessoas com as quais o cego conviva nao lhe omitam
ou encubram fatos e acontecimentos, o que lhe trarda muita inseguranga ao
constatar que foi enganado.

* O cego ndo enxerga a expressao fisionomica e os gestos das pessoas. Por
este motivo fale sobre seus sentimentos € emogdes, para que haja um bom
relacionamento.

* BRASEHL. Programa de Capacitagiio de Recursos Humanos do Ensino Fundamental - Def. Visual. Vol 2,
p- 143-151. Brasilia: MEC/SEESP, 2001.
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Nao trate a pessoa como um ser diferente porque ela ndo pode enxergar.
Saiba que ela esta sempre interessada nos acontecimentos, nas noticias, nas
novidades, na vida.

O cego nao tem a visdo das imagens que se sucedem na TV, no cinema, no
teatro. Quando ele perguntar, descreva a cena, a agdo e nao os ruidos e dialogos
pois estes ele escuta muito bem.

O cego organiza seu dinheiro com o auxilio de alguém de sua confianca, que
enxerga.

Aqueles que aproximam o dinheiro do rosto para identifica-lo sdo pessoas
com baixa visdo.

Nao generalize aspectos positivos ou negativos de uma pessoa cega que voce
conhega, estendendo-os a outros cegos. Nao se esqueca de que a natureza
dotou a todos os seres de diferengas individuais mais ou menos acentuadas.
O que os cegos tém em comum ¢ a cegueira, porque cada um tem sua propria
maneira de ser.

Procure ndo limitar as pessoas cegas mais do que a propria cegueira o faz,
impedindo-as de realizar o que elas sabem, e devem fazer sozinhas.

Ao se dirigir a uma pessoa cega chame-a pelo seu nome. Chama-la de cego
ou ceguinho ¢ desrespeitoso.

A pessoa cega nao necessita de piedade e sim de compreensao, oportunidade,
valorizagdo e respeito como qualquer pessoa. Mostrar-lhe exagerada
solidariedade ndo a ajuda em nada.

Nao fale com a pessoa cega como se ela fosse surda. Ao procurar saber o que
ela deseja, pergunte a ela e ndo a seu acompanhante.

O cego tem condi¢des de consultar o relogio (adaptado) , discar o telefone
ou assinar o nome, ndo havendo motivo para que se exclame "maravilhoso",
"extraordinario".

A pessoa cega nao dispde de "sexto sentido", nem de "compensacdo da
natureza". Isto sdo conceitos erroneos. O que ha na pessoa cega ¢ simples
desenvolvimento de recursos latentes que existe em todas as pessoas.
Conversando sobre a cegueira com quem ndo vé, use a palavra cego sem
rodeios.

Ao ajudar a pessoa cega a sentar-se, basta por-lhe a mao no espaldar ou no
brago da cadeira, que isto indicara sua posi¢do, sem necessidade de segura-lo
pelos bracos ou rodar com ele ou puxa-lo para a cadeira.

Cuide para ndo deixar nada no caminho por onde uma pessoa cega costuma
passar.

Ao entrar no recinto ou dele sair, onde haja uma pessoa cega, fale para anunciar
sua presenga e identifique-se.

Quando estiver conversando com uma pessoa cega, necessitando afastar-se,
comunique-o. Com isso vocé evitara a desagradavel situagdo de deixa-la
falando sozinha, chamando a atengdo dos outros sobre si.
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Ao encontrar-se com uma pessoa cega, ou despedir-se dela, aperte-lhe a mao.
O aperto de mao cordial substitui para ela o sorriso amavel.

Ao encontrar um cego que vocé conhece, va logo dizendo-lhe quem ¢,
cumprimentando-o. Colocagdes como "Sabe quem sou eu?"... "Veja se adivinha
quem est4 aqui..." "Nao va dizer que ndo estd me conhecendo..." S6 o faca se
tiver realmente muita intimidade com ele.

Apresente seu visitante cego a todas as pessoas presentes. Assim procedendo
voceé facilitara a integracao dele ao grupo.

Ao notar qualquer incorre¢do no vestuario de uma pessoa cega comunique-
lhe.

Muitos cegos tém o habito de ligar a luz, em casa ou no escritério. Isso lhe
permite acender a luz para os outros e, ndo raro, ela propria prefere trabalhar
com luz. Os que enxergam pouco (baixa visao) beneficiam-se com o uso da
luz.

Ao dirigir-se ao cego para orientd-lo quanto ao ambiente, diga-lhe: a sua
direita, a sua esquerda, para tras, para frente para cima ou para baixo. Termos
como aqui ou ali ndo lhe servem de referéncia.

Encaminhe bebés, criancas, adolescentes ou adultos com deficiéncia visual,
que ndo receberam atendimento especializado, aos servicos de Educagdo
Especial.

O uso de 6culos escuro para os cegos tem duas finalidades: de protecao do
globo ocular e estética quando ele proprio preferir.

Quando se dispuser a ler para uma pessoa cega, jornal, revista, etc, pergunte
a ela o que deseja ser lido.

. Na Residéncia

Mudancas de modveis constantes prejudicam a orientacdo e locomocdo do
cego. Ao necessitar fazé-lo, comunique-o para que ele se reorganize.
Pequenos cuidados facilitarao a vida do deficiente visual. Assim, as portas
deverao ficar fechadas ou totalmente abertas. Portas entreabertas favorecem
que o mesmo se bata. Portinhas de arméarios aéreos bem como gavetas
deverdo estar sempre fechadas; cadeiras fora do lugar e pisos engordurados
e escorregadios sao perigosos.

Os objetos de uso comum deverdo ficar sempre no mesmo lugar, evitando
assim cada vez que o cego necessite de um objeto, (tesoura, pente, lixeira,
etc), tenha que perguntar onde se encontram.

Os objetos pessoais do cego devem ser mantidos onde ele os colocou, pois
assim sabera encontra-los.

Na refeicao, diga ao cego o que tem para comer e quando houver varias pessoas
a mesa pergunte a ele, pelo seu nome, o que ele deseja.
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* O prato pode ser pensado como se fosse um relodgio e a comida distribuida
segundo as horas. Assim, nas 12:00 horas, que fica para o centro da mesa,
sera colocado, por exemplo, o feijdo. Nas 3:00 horas, a direita do prato, o
arroz, nas 6:00 horas, proximo ao peito do cego, a carne, facilitando assim
ser cortada por ele, e as 09:00 horas, a esquerda do prato, a salada. Prato
cheio complica a vida de qualquer pessoa.

* O cego tem condigdes de usar garfo e faca, bem como pratos raso, podendo
sozinho cortar a carne em seu prato, firmando a carne com o garfo e situando,
com a faca, o tamanho da carne e o pedago a ser cortado.

* Ao servir qualquer bebida ndo encha em demasia o copo ou a Xicara,
alcancando-os na mao do cego para que ele possa situar-se quanto a sua
localizacgao.

* Nao fique preocupado em orientar a colher ou garfo da pessoa cega para
apanhar a comida no prato. Ela pode falhar algumas vezes, mas acabaré por
concluir sua refei¢ao.

* Pequenas marcagdes em objetos de utilizagdo do cego poderdo ajuda-lo a
identificar, por exemplo, sua escova de dentes, sua toalha de banho, as cores
das latinhas de pasta de sapatos, cor de roupas, as latas de mantimentos, etc.
Estas poderao ser feitas em braile, com esparadrapo, botdo, corddo, pontos
de costura ou outros.

* Objetos quebraveis (copos, garrafas térmicas, vasos de flores, etc.) deixados na
beirada de mesas, pias, mdveis ou pelo chdo constituem perigo para qualquer
pessoa e obviamente perigo maior para o cego.

* Mostre a seu hospede cego as principais dependéncias de sua casa, a fim de que
ele aprenda detalhes significativos e a posi¢ao relativa dos cdmodos, podendo,
assim, locomover-se sozinho. Para realizar esta tarefa, devemos colocar o
cego de costas para a porta de entrada e dali, com auxilio, ele mesmo fara o
reconhecimento a direita a esquerda, como ¢ cada peca e qual ¢ a distribui¢ao
dos moveis.

3. Na Rua

* Ao encontrar uma pessoa cega na rua, pergunte se ela necessita de ajuda, tal
como: atravessar a rua, apanhar tdxi ou Onibus, localizar e entrar em uma
loja, etc.

+ Ofereca auxilio a pessoa cega que esteja querendo atravessar a rua ou tomar
condugdo. Embora seu oferecimento possa ser recusado, ou mal recebido,
por algumas delas, esteja certo de que a maioria lhe agradecera o gesto.

* O pedestre cego ¢ muito mais observador. Ele tem meios e modos de saber
onde esta e para onde vai, sem precisar estar contando os passos. Antes
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de sair de casa ele faz o que toda pessoa deveria fazer: procura saber bem o
caminho a seguir para chegar a seu destino. Na primeira caminhada podera
errar um pouco, mas depois raramente se enganara. Saliéncias, depressoes,
quaisquer ruidos e odores caracteristicos, tudo ele observa para sua boa
orientacdo. Nada é sobrenatural.

Em locais desconhecidos, a pessoa cega necessita sempre de orientagao,
sobretudo para localizar a porta por onde deseja entrar.

Nao tenha constrangimento em receber ajuda, admitir colaboragdo ou
aceitar gentilezas por parte de uma pessoa cega. Tenha sempre em mente
que solidariedade humana deve ser praticada por todos e que ninguém ¢ tao
incapaz que nao tenha algo para dar.

Ao guiar a pessoa cega basta deixa-la segurar seu brago que o movimento de
seu corpo lhe daréd a orientacao de que ela precisa. Nas passagens estreitas,
tome a frente e deixe-a segui-lo, com a mdo em seu ombro. Nos Onibus e
escadas basta por-lhe a mao no corrimao.

Quando passear com um cego que ja estiver acompanhado nio o pegue pelo
outro brago, nem lhe fique dando avisos. Deixe-o ser orientado s6 por quem
o estiver guiando.

Ao atravessar um cruzamento guie a pessoa cega em L, que serd de maior
seguranga para vocé e para ela. Cruzamento em diagonal pode fazé-la perder
a orientagao.

Para indicar a entrada em um carro faca a pessoa cega tocar com a mao na
porta aberta do carro € com a outra mao no batente superior da porta. Avise-o
se tem assento na dianteira, em caso de taxi.

Ao bater a porta do automovel, onde haja uma pessoa cega, certifique-se
primeiro de que nao vai prender-lhe os dedos. Estes sdo sua maior riqueza.
Se vocé encontrar uma pessoa cega tentando fazer compras sozinha em uma
loja ou supermercado, ofereca-se para ajuda-la. Para ela ¢ muito dificil saber
a exata localiza¢ao dos produtos, assim como escolher marcas e precos.

Nao "siga" a pessoa com deficiéncia visual, pois ele podera perceber sua
presenca, perturbando-se e desorientando-se. Oriente sempre que for
necessario.

O deficiente visual, geralmente, sabe onde ¢ o terminal de seu Onibus.
Quando perguntar por determinada linha ¢ para certificar-se. Em um ponto
de onibus onde passam varias linhas o deficiente visual necessita de seu
auxilio para identificar o 6nibus que deseja apanhar. Se passar seu Onibus,
onde passa s6 uma linha, o deficiente visual o identificard pelo ruido do
motor, abertura de portas, movimento de pessoas subindo e descendo,
necessitando sua ajuda apenas para localizar a porta. Em trajetos retos, sem
mudanca do solo, o cego ndo pode adivinhar o ponto onde ird descer e
precisara de sua colaboragdo. Em trajetos sinuosos ou que modificam o
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solo ele faz seu esquema mental e desce em seu ponto, sem precisar de auxilio.
Quando vocé for descer de um 6nibus e perceber que uma pessoa cega vai
descer no mesmo ponto ofereca sua ajuda. Ela necessitard de sua ajuda para
atravessar a rua ou informacodes sobre algum ponto de referéncia.

Ajude a pessoa cega que pretende subir em um 6nibus colocando sua mao na
alca externa vertical e ela subira sozinha, sem necessidade de ser empurrada
ou levantada.

Dentro do 6nibus ndo obrigue a sentar-se, deixando a sua escolha. Apenas
informe-o onde ha lugar colocando sua mao no assento ou no encosto caso
ele deseje sentar-se.

Constituem grande perigo para os deficientes visuais os obstaculos existentes
nas calgadas tais como lixeiras, carros, motos, andaimes, venezianas abertas
para fora, jardineiras, arvores cujos troncos atravessam a calcada, tampas de
esgotos abertas, buracos, escadas, andaimes, etc.

No Trabalho

Em funcdo adequada e compativel, o deficiente visual produzira igual ou mais
que as pessoas de visdo normal, pois seu potencial de concentracdo ¢ mais
bem utilizado.

Ao ingressar na empresa o deficiente visual, como qualquer outro funcionario
deve ser apresentado a todos os demais colegas, chefias e ser orientado
quanto a area fisica (distribui¢ao das salas, maquinas, santirario, refeitorio,
outros).

Todo o cidaddo tem direitos e deveres iguais frente a sociedade. Dessa
forma o deficiente visual deve desempenhar, na integra, seu papel enquanto
trabalhador cumprindo seus deveres, quanto a pontualidade, assiduidade,
responsabilidade, relagdes humanas, etc.

Se o deficiente visual ndo corresponder ao que a empresa espera dele, ndo
generalize os aspectos negativos a todos os deficientes visuais; lembre-se que
cada pessoa tem caracteristicas proprias.

Pelo fato de ter-se tornado deficiente visual o trabalhador ou funcionério ndo deve
ser estimulado a buscar sua aposentadoria, mas a reabilitar-se, podendo continuar
na empresa ou habilitar-se em outras fungdes e outros cargos.

Na Escola
Crianca com olhos irritados que esfrega as maos neles, aproxima muito para

ler ou escrever, manifesta dores de cabega, tonturas, sensibilidade excessiva
a luz, visao confusa, deve ser encaminhada a um oftalmologista.
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Todo deficiente visual, por amparo legal, pode freqiientar escola da rede
regular de ensino (publico ou particular).

Se a crianga enxerga pouco devera estar na primeira fila, no meio da sala ou
com distancia suficiente para ler o que esta escrito no quadro.

A incidéncia de reflexo solar e/ou luz artificial no quadro negro devem ser
evitadas.

Trate a criancga deficiente visual normalmente, sem demonstrar sentimentos
de rejeicao, subestimagdo ou superprotecao.

Todos podem participar de aulas de Educacao Fisica e Educacao Artistica.
Use o proprio corpo do deficiente visual para orienta-lo.

Trabalhos de pesquisa em livros impressos em tinta podem ser feitos em
conjunto com colegas de visdo normal.

Concluséao

Por falta de conhecimentos, muitos tém dificuldades no relacionamento com
pessoas cegas. Desejam ajudar, mas ndo sabem como fazé-lo. Bem intencionados,
muitos querem ajudar demais e com isto criam dificuldades e sérios embaragos aos
cegos. Esperamos que as sugestdes ou "dicas" propostas anteriormente possam
orientar o relacionamento com a pessoa deficiente visual.

2. Plenaria (1h)

Novamente na configuracdo de plendria, cada sub-grupo devera apresentar
sua dramatizagdo, ¢ mediando a discussdo sobre ela, com o conjunto de
participantes.
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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