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RESUMO

Estudo da carteira universitaria para destros e canhotos, apresentando critérios e recomendacdes referentes as con-
digbes antropométricas influenciadas por fatores fisiologicos, psicolégicos e socioldgicos. A estrutura da carteira é
analisada envolvendo conceitos e normas técnico-construtivas, tendo em vista ndo sé qualidades de rigidez, seguranca
e estabilidade, mas também a influéncia dos recursos especializados do design que possam atender satisfatoriamente
ao conforto individual e as caracteristicas de flexibilidade na utilizacéo desse moével escolar.

ABSTRACT

A study of desks for University facilities for right-handed and left-handed people, presenting criteria and guidelines
with reference to antropometric features conditioned by physiologic, psychologie and sociologie factors. The structure
of desks for University facilities is analysed under technical and constructional concepts and rules, considering not
only their resistence, safety and stability, but also the influence of those appropriate design resources that might
satisfactorily fulfill the requirements of personal comfort and the flexibility of furniture usage.

RESUME

Etude sur le pupitre universitaire pour droitiers et gauchers en présentant des critéres et des recommandations
concernant les conditions anthropométriques influencées par les facteurs physiologiques, psychologiques et
sociologiques. La struture du pupitre universitaire est analysée selon des conceptes et des normes tecno-construtictifs,
ayant en vue non seulement des qualités de solidité, de securité et de stabilité, mais aussi l'influence des ressources
specialisées du design qui puissent répondre au confort individuel et aux charactéristiques de flexibilité dans
I'utilisation de ce meuble scolaire.
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APRESENTACAO

Entre as atividades desenvolvidas pelo Centro Bra-
sileiro de Construgbes e Equipamentos Escolares -
CEBRACE, de acordo com o Decreto n? 72.532, de
26 de julho de 1973, que criou este 6rgao do Ministé-
rio da Educacdo e Cultura, inscrevia-se a de planeja-
mento do equipamento escolar. Essa funcao foi atri-
buida agora ao Centro de Desenvolvimento e Apoio
Técnico a Educacdo — CEDATE pela Portaria Minis-
terial n? 566, de 08 de outubro de 1981.

O CEBRACE cuidou da elabora¢do de documentos
destinados a estabelecer, em termos genéricos, os cri-
térios e principios de dimensionamento do mobiliario
escolar, fundamentados em estudos e pesquisas ergo-
nometricos.

O trabalho preliminar, confiado ao Instituto do
Desenho Industrial — IDI, do Museu de Arte Moderna
do Rio de Janeiro, visou a elaboracdo do documento
Mobiliario Escolar de 19 e 29 graus, que trata dos mo-
veis convencionais destinados a guarnecer as salas de
aula comuns, ambientes especiais e salas de multiplo
uso, diversificando-se em ftrés tipos caracteristicos:
mobilia dos pontos de trabalho (mesa, cadeira e ban-
cada), mobilia para exposicdo em paredes e mobilia
para depdsitos.

Tendo em vista o interesse despertado pelo docu-
mento referente ao mobiliario convencional, o
CEBRACE voltou sua atencdo para a elaboracdo de
critérios e principios de dimensionamento da carteira
universitaria, fundamentados em pesquisas ergonomé-
tricas e em estudo das caracteristicas humanas, que
possibilitem o uso deste moével a destros e sinistros
(canhotos). A realizacdo deste trabalho foi confiada,
também, ao Instituto de Desenho Industrial do Museu
de Arte Moderna do Rio de Janeiro, sendo a equipe
técnica executiva coordenada pelo Professor Karl
Heinz Bergmiller.

Cumpre a esta Diretoria-Geral ressaltar que o pro-
jeto de dimensionamento exposto no documento que
ora apresenta o CEDATE n&o tem carater teérico. E,
antes, um trabalho de racionalizagéo dirigido a aspec-
tos produtivos e de uso, buscando, principalmente, in-
tegrar ao seu planejamento os fatores humanos muitas
vezes considerados subjetivos e, como tais, negligen-
ciados.

Deve ser ainda salientado que o presente documento
fornece tdo-somente a orientacao geral fundamentada
em principios cientificos. A especificagdo detalhada
da Carteira Universitaria, em seus requisitos
construtivos e de qualidade dos materiais e acessorios
componentes, é de exclusiva competéncia dos 6rgaos
especializados dos Sistemas de Ensino que, certamen-
te, se beneficiardo com a observancia da orientagdo
técnica que o presente trabalho sugere.

Espera o CEDATE possa ser este aperfeicoado com
a colaboracéo da experiéncia dos profissionais que se
interessam pelo problema aqui tratado.

Tem esta Diretoria-Geral a satisfagdo de formular
agradecimentos as firmas: MetalUrgica Alber-Flex
Ltda.; Escriba - IndUstria e Comércio de Mdveis Ltda.;
Jodo Malluceli e Cia. Ltda.; Moveis Kastrup S.A.;Gi-
roflex S.A. Cadeiras e Poltronas; Fergo S.A. IndUstria
Mobiliaria, que colaboraram na elaboracéo deste do-
cumento, e, nesta oportunidade, também consigna o
seu desejo de que, futuramente, outras empresas in-
dustriais concorram para o aprimoramento da carteira
universitaria, em aspectos de racionalizacdo e fun-
cionalidade, trazendo ao CEDATE suas experiéncias
sobre a matéria.

Gilca Alves Wainstein
Diretora-Geral do CEDATE
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INTRODUCAO

A organizacao educacional tem como suporte fisi-
co a escola, ambiente no qual se processa a aquisi¢cao
de conhecimentos e praticas determinadas por exigén-
cias culturais e sécio-econdmicas. Esse espago fisico
deve estar dotado ndo s6 de condi¢Bes arquitetdnicas
adequadas mas também de instalag6es, equipamentos
e mobiliario projetados de forma tal que o educando
sinta bem-estar para receber, assimilar, reforcar e apli-
car os conhecimentos e técnicas que lhe séo propor-
cionados.

Fatores tais como iluminagéo, ventila¢&o, organiza-
¢do espacial influem de forma acentuada para criar
condi¢Bes de conforto individual. Recursos didéaticos
adequados influem para melhor desenvolvimento da
aprendizagem, que é um processo eminentemente in-
dividual. Mas, no sentido do conforto fisico propria-
mente dito, o fator de mais sensivel influéncia reside
na melhor adequacdo possivel do mobiliario e do
equipamento a serem utilizados pelo educando. Com
estes componentes do ambiente escolar, o educando
estabelece, sem dlvida, uma relagao fisica por assim

dizer direta, pois que interessando mais particular-
mente as condi¢cdes de acomodacao do seu corpo.

Decorre dessa conceituagdo que, em projetos con-
cernentes a racionalizagdo do mobiliario escolar, ha
que se considerar, primordialmente, a formulagédo de
critérios referentes as condicionantes antropométricas,
as quais por sua vez sao influenciadas por fatores fi-
sioldgicos, psicoldgicos e socioldgicos. Outro aspecto
fundamental diz respeito as condi¢cbes segundo as
quais o mobiliario deva ser usado. Finalmente, a es-
truturac@o do mdvel escolar em seus diferentes tipos,
envolvendo conceitos e normas técnico-construtivos,
deve contemplar ndo sé qualidades de rigidez, seguran-
¢a e estabilidade, mas também a influéncia dos recursos
especializados do "design" que possam atender satis-
fatoriamente ao conforto individual e as caracteristi-
cas de flexibilidade na utilizagdo do mobiliario.

Esses sd@o os trés aspectos basicos nos quais se
apodia a matéria deste documento, cujo escopo é o de
abrir novas perspectivas no sentido de se racionalizar
0 mobiliario escolar.

13
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1. CRITERIOS PARA ELABORAGCAO DO PROJETO DA CARTEIRA UNIVERSITARIA

A carteira universitaria, utilizada por pessoas adultas
para as funcdes de leitura e escrita, atende somente as
atividades escolares do tipo conferéncia ou discussdao em

grupo.

Tendo em vista a finalidade deste tipo de mobiliario,
torna-se evidente a importancia das rela¢des dimensionais
das superficies de trabalho, assento, encosto e guarda de
material agrupados em uma Unica estrutura.

Para o projeto e producédo deste tipo de mobiliario trés
sdo os critérios a serem observados:

» 0s relativos ao individuo
e o0sdeuso
» 0s técnico-construtivos

1.1. Critérios relativos ao individuo

Na elaboracdo de projetos de mobiliario escolar devem
ser observadas as adequagbes antropométricas e
fisiolégicas, assim como situagdes de natureza socioldgica,
cultural e psicologica.

1.1.1. Ha que aferir-se a atuacdo de uma pessoa adulta
dentro de um ambiente de trabalho, para que suas relacdes
com esse ambiente e seus objetivos, em carater dinamico,
permitam o registro de parametros necessarios ao projeto do
mobiliario.

1.1.2. Os fatores que concernem a maneira de utilizagéo
do mobiliario constituem os principais condicionantes dos
projetos. Necessdaria se torna, portanto, a pesquisa sobre
situagGes sociais, culturais e psicolégicas dos usuarios,
guando se trata de empreender os projetos, pois o0 uso do
corpo e dos objetos, pelos individuos, sofre o reflexo dessas
condicbes. Em escolas os fatores culturais séo
diversificados, em decorréncia da heterogeneidade do grupo
de alunos e da variagao de caracteristicas regionais.

1.1.3. Dados de natureza sociolégica e psicoldgica
deverao ser levados em consideracédo durante a formulacédo
do projeto.

1.1.4. A ressonancia afetiva nao deve interferir no
processo da aprendizagem. O mobiliario deve ser planejado
de modo que sua fungdo bésica seja cumprida.

1.2. Critérios de uso

Os critérios de uso estdo relacionados a informacdes
sobre a maneira pela qual os usuarios utilizam o mobiliario,
envolvendo as implica¢es das atividades exercidas durante
0 processo de aprendizagem.

1.2.1. 0 mobiliario deve se adequar as exigéncias pe-
dagdgicas. A dinamica das relagdes estabelecidas pelas
atividades de grupo determina condi¢cbes que devem ser
atendidas e, por este motivo, a flexibilidade do mobiliario é
fundamental. O mobiliario ndo deve constituir um obstaculo
diante de situagdes que impliquem mudancas rapidas do seu
proprio posicionamento e do posicionamento do aluno.

1.2.2. Deve ser determinado o espago de trabalho,
entendendo-se como tal o espaco necessario para que o
individuo ou grupo de individuos possa exercer ade-
guadamente uma atividade. Levam-se em conta nessa
determinacao, além de medidas antropométricas (estatica e
dindmica) do individuo ou grupo de individuos, a atividade
exercida e as dimensdes do objeto ou do grupo de objetos
utilizados. Para efeito de determinagdo do espaco de
circulagdo serd também considerado o ambiente no qual a
atividade é exercida.

1.2.3. A superficie de trabalho, ou seja, o suporte sobre o
qual executam-se tarefas, deve ter suas dimensdes bem
proporcionadas e adequadas para o uso. Essas dimensées
sdo, portanto, dependentes de dados antropométricos
dindmicos e também de natureza e extensédo dos trabalhos a
serem executados.

1.2.4. 0 mobiliario deve ser projetado de modo a permitir
limpeza facil e freqiiente.

1.3. Critérios técnico-construtivos

Os elementos estruturais devem ser resistentes e
montados de forma a proporcionar rigidez ao mével.

1.3.1. Elementos estruturais e ferragens devem ser
projetados de modo a evitar que:

— no contato direto com o corpo causem traumatismos ou
ferimentos;

— possam ser removidos pelo aluno durante sua utilizagao;
— sofram desgaste excessivo pela agao do uso e do tempo.

17



1.3.2. Elementos estruturais que produzem ruido ex- 1.3.4. Deve-se aplicar material mau condutor de ca-

cessivo ndo devem estar em contato direto com o lor em todas as superficies dos méveis que devem ter
chéo. contato com o corpo do usuario.

1.3.3. Uma avaliacéo correta dos materiais a serem 1.3.5. As superficies devem ter baixo indice de refle-
empregados, bem como a racionalizagdo da producéo, x&0 luminosa.

sdo meios efetivos para se atingir a economia.

18



2. RECOMENDACOES ESPECIFICAS SOBRE O FORMATO DA CARTEIRA UNIVERSITARIA

Considerando o tipo de usuario deste movel, pes-
soa adulta, com o desenvolvimento fisico completo,
fica determinado o tamanho 3 (trés) dos padrées di-
mensionais apresentados na publicacdo "Mobiliario
Escolar - 1° e 2° graus. Equipamentos Escolares 1,
CEBRACE", como base de dimensionamento do mo-
vel apresentado neste trabalho.

A superficie de trabalho e o assento constituem o
que se denomina um todo antropométrico, devendo,
pois serem obrigatoriamente relacionadas as suas me-
didas, conforme indicado a seguir:

2.1. A altura do assento deve permitir que as plantas
dos pés apoiem-se integralmente no chdo, conforme
detalhe (A) da Fig. 1.

2.2. Nao deve haver pressdo do assento contra 0s
mausculos inferiores das coxas, conforme detalhe (B)
da Fig. 1.

m

FIGURA 1

2.3. Entre a parte inferior da prancheta e a coxa de-
ve haver espaco livre para permitir liberdade de postu-
ra, conforme detalhe (C) da Fig. 1.

2.4. A borda frontal da superficie do assento deve
ser arredondada (raio minimo = 40 mm), conforme
detalhe (D) da Fig. 1.

2.5. A profundidade do assento deve ser determina-
da a partir do menor cumprimento da coxa, conside-
rando como limite deste comprimento e regido sacra,
conforme detalhe (E) da Fig. 1.

2.6. O encosto deve permitir apoio adequado entre a
terceira e a quinta vértebras lombares, conforme deta-
Ihe (F) da Fig. 1.

2.7. Deve haver espagco livre entre o apoio lombar e
a superficie de assento, para acomodacdo da regido
glitea, conforme detalhe (G) da Fig. 1.

2.8. Além do apoio lombar, o encosto deve permitir
0 apoio dorsal, conforme detalhe (H) da Fig. 1.

2.9. A forma do assento deve permitir que o peso do
tronco se apoie nas tuberosidades isquiaticas, confor-
me Fig. 2.

i
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e

FIGURA2
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2.10. A largura do assento ndo deve ser inferior a menor
largura do ombro, conforme Fig. 3.

2.11. O assento deve ser inclinado em um &angulo minimo
de 4° e maximo de 8°, conforme Fig. 4.

2.12. Assento e encosto ndo devem apresentar excesso de
curvaturas e moldagens, pois estas restringem o0s
movimentos e dificultam a aeracao.

2.13. Ainclinacéo do encosto em relagdo ao assento deve
ser no minimo de 100° e no maximo de 105°, conforme Fig.
5.

2.14. A superficie de trabalho (prancheta) deve ser

projetada de forma a atender aos dois tipos de usuarios,

destros e sinistros (canhotos), através de:

— dimensionamento e posicionamento satisfatério a ambos
0S casos;

— solug¢do unilateral, mantendo a percentagem de 10%
do mobiliario para atender aos canhotos;

— adocao de mecanismos que permitam a conexao da
prancheta em ambos os lados da estrutura.

2.15. O angulo de inclinagdo da prancheta, de 16°,
deve estar sempre relacionado ao assento (Norma DIN
68970).

FIGURA 3
8o‘"“":-- &
e~
L
FIGURA 4
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2.16. A prancheta pode ser fixa, dobravel ou escarno-
teavel.

2.17. A estrutura da prancheta fixa deve permitir ao aluno
levantar-se e sair sem depender do afastamento da carteira,
ou encomodar o usuario vizinho.

2.18. As dimensdes da prancheta devem ser no minimo de

230 x 330 mm (area de superficie de trabalho). A definicdo

destas medidas foi fixada tomando-se em consideragéo:

— alcance dinédmico dos usuarios;

— espaco minimo necessario para a realizacéo das tarefas
e material utilizado;

— espaco fisico no qual o mobiliario esta inserido.

2.19. Deve haver um prolongamento da superficie da
prancheta, na dire¢cdo do encosto, cuja fungdo é de apoio
para o braco do usuério.

2.20. O porta-livros ndo deve perturbar o usuério nem seus
vizinhos, devendo estar contido no espaco da propria
carteira.

2.21. O posicionamento do porta-livros na carteira deve
ficar ao alcance do usuario quando sentado.

2.22. O porta-livros deve permitir a sustentagdo segura do
material, se estiver sob o assento, deve ter alguma protecao
na borda traseira, para evitar a queda do material nele
guardado.

2.23. As bordas do assento e do encosto devem ser ar-
redondadas.

2.24. A superficie da prancheta deve ser fosca, dura e
receber tratamento superficial. N&o pode ser de material
absorvente nem sujeito a empeno.

2.25. A carteira, se independente, deve ter peso compativel
com a forga do usuario.

2.26. Os laminados fendlicos de revestimento da superficie
de trabalho, assento e encosto devem ter cor neutra.

2.27. A carteira universitaria, como os demais moveis
escolares, deve permitir facil manutengé&o.

100°a 105°

FIGURAS




3. CRITERIOS PARA LICITACAO

. Num processo de licitagdo, com edital respectivo
sdo fornecidas, em geral, informacges técnicas que de-
vem permitir a exata definicdo dos critérios adotados.
Alguns 6rgaos possuem critérios basicos adequados
gque podem ser complementados com as recomenda-
¢Oes formuladas neste documento.

Outro aspecto passivel de complementacgao diz res-
peito ao grau de abertura existente. Se a licitacéo é re-
alizada para um produto cujo projeto é desenvolvido
pela propria entidade ou sob sua responsabilidade,
tornam-se necessarias especificacbes mais definidas.
Além de dados gerais e recomendac8es, devem ser for-
necidos desenhos técnicos precisos e detalhados den-
tro de normas usuais.

A lista dos critérios basicos para licitacdo deve
prescrever 0s seguintes dados:

1 - Identificacdo do produto
Nome genérico do produto Materiais
basicos utilizados Classificagbes ou
codifica¢des do produto

2 - Descrigcdo funcional
Definir a fung&o do produto
Definir seus componentes e interacfes

3 - Descri¢do do uso do produto
Definir como, onde e quando o produto é usado
Definir intensidade e fluxo do uso (quantos perio-
dos por dia, por exemplo) Definir o tipo de usuario
Definir quantidades por unidade escolar e por seus
espacos educativos
Fornecer desenho esquematico da area a ser ocupa-
da pelo produto (espago de trabalho dindmico ne-
cessario: 650 x 1000 mm no caso de pranchetas fi-
xas e 550 x 1000 mm no caso de pranchetas do-
braveis ou escamoteaveis)

4 - Descricdo técnica
Caracterizar fisicamente o produto mediante:
Perspectiva axonométrica geral Perspectiva
explodida, demonstrando todos os componentes
Desenhos técnicos detalhados e precisos dentro de
normas usuais Definir o peso do produto
Definir acessorios, tipos de juntas e ferragens ne-
cessérias
Definir processos e tipos de acabamentos
Definir processos de producéo

5 -Requisitos
Fornecer recomendacgdes gerais CEBRACE para
mobiliario escolar
Fornecer recomendagdes especificas CEBRACE
para o tipo de mobiliario previsto na licitagdo
Fornecer dados referentes a custos Definir os
ensaios fisicos aos quais o0 produto sera submetido
Definir os prazos de garantia exigidos Definir quais
serao os critérios técnicos para avaliagao

6 - Fornecimento e suprimento
Definir as quantidades a serem fornecidas e qual a
continuidade ou freqiiéncia desse fornecimento
Definir prazos de fornecimento Definir as condi¢des
em que o produto deve ser entregue (exemplo:
desmontado, montado, embalado)

7 - Referéncias
Fornecer dados sobre normaliza¢éo ou outros cri-
térios existentes

Todos esses critérios podem ser considerados como
técnicos. Outros critérios a serem definidos, de cara-
ter administrativo ou burocratico, devem ficar a cargo
dos setores responsaveis.
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PESQUISAS DESENVOLVIDAS PELO INSTITUTO DE DESENHO INDUSTRIAL DO MUSEU
DE ARTE MODERNA DO RIO DE JANEIRO QUE FUNDAMENTARAM OS CRITERIOS E
RECOMENDACOES SOBRE A CARTEIRA UNIVERSITARIA

(REPRODUCAO ORIGINAL)

1. OBJETIVO DO PROJETO
1.1. Consideracdes gerais
1.2. Levantamento analitico
1.3. Testes

1.3.1. Roteiro dos testes
1.4. Diretrizes do projeto

1. OBJETIVO DO PROJETO

Este documento objetiva definir recomendacgfes
sobre a carteira universitéria, para orientacdo dos se-
tores envolvidos com aquisi¢éo, uso e producéo deste
tipo de mobiliario.

1.1. Considerag6es Gerais

A carteira universitaria pode ser definida a partir de
algumas caracteristicas especificas confrontadas
comparativamente as carteiras tradicionais: sua super-
ficie de trabalho, assento e local de guarda do materi-

Posi¢éo forcada para frente sobre o plano de traba-
Iho. Auséncia de apoio lombar ou dorsal.

al sdo resolvidos num s6 conjunto, estruturado a partir
do assento. Este conjunto é projetado para atender
estritamente as funcdes de ler e escrever. Existem
modelos independentes, fixos no chdo por unidade,
fixos em longarinas e conectaveis entre si.

Ha alguns modelos cujo encosto do assento poste-
rior sustenta a superficie de trabalho do assento ante-
rior; outros com superficie de trabalho dobravel e/ou
escamoteavel. As superficies dobraveis facilitam a en-
trada e saida do usuério e a escamoteavel s6 é usada
guando necessaria.

A oferta destes produtos no mercado, até a data da
realizacdo deste documento, se apresentou bastante
variada, ndo se podendo, no entanto, considerar qual-
quer tipo existente como absolutamente correto. Em
geral, sdo cadeiras da propria linha de produgdo das
empresas com o acomplamento de uma prancheta e
de um porta-livros.

Nas fotos, a seguir, uma analise do material atual-
mente em uso e suas inadequacgdes.

v

Inclinacdo do material de escrita para melhor con-
trole motor.
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Tentativa de acomodag¢do do material num plano
de trabalho pequeno. trole motor.
Uso do encosto, que apresenta a angulagéo em re-

Uso do encosto na regido lombar e excessiva curva-
lac&o ao assento indadequada. Porta-livros tura na regido dorsal.
inadequado.

Inclinagdo do material de escrita para melhor con-

— A néo coincidéncia dos planos do caderno e da su- — Devido a posigéo do material, o cotovelo ndo al-
perficie de trabalho.

canca o ponto de apoio.
— Inclina¢&@o do material para melhor controle motor.
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A inadequagdo do uso de planos de trabalho, a direita,
para usuarios canhotos, causam danos a saude e a
estruturacdo corporal dos usuarios. O desconforto
provoca uma redugdo substancial no tempo de
resisténcia ao trabalho, afetando a capacidade de
aprendizagem do aluno.

1.2. Levantamento analitico

Consiste no levantamento dos dados deste tipo de mével
com relagéo as caracteristicas humanas de uso e técnicas-
construtivas.

No que concerne as caracteristicas antropométri-cas,
foram considerados os dados ja levantados para a
publicagéo "Mobiliario Escolar - 1° e 2° graus. Equipamentos
Escolares 1", CEBRACE.

Um dado, entretanto, torna-se relevante: alunos destros
e sinistros fazem uso do mesmo tipo de mobiliario, cujo
plano de trabalho se posiciona unilateral-mente e segundo
Henry Dreyfuss, em "The Measure of Man", de 7 a 9% das
pessoas sdo canhotos.

Em relagdo as caracteristicas técnico-construtivas foram
levantados dados referentes ao nivel tecnolégico deste
produto no mercado, além de fatores que interferem
diretamente no uso. Foram ainda analisados alguns
modelos enviados por fabricantes, assim como catalogos
deste tipo de mobiliario, nacionais e estrangeiros.

1.3. Testes

Para definicdo das dimensbes e posi¢des da superficie
de trabalho, dimensionamento geral, incluindo es-

paco de circulagédo, foram realizados alguns testes a partir
de dados levantados nas seguintes publicagdes: Mobilirio
Escolar - 1? e 2? graus - CEBRACE; "The Measure of Man",
Henry Dreyfuss; Normas DIN 68970 e 4552; "Human
Engineering guide for equipament designer", Wesley E.
Woodson and Donald W. Cono-ver; "A arte de proyetar en
Arquitetura”, Prof. Ernst Neufert e Ergonomia, ltiro lida.

1.3.1. Roteiro dos testes

Para determinagdo do posicionamento e angulagdo da
superficie de trabalho da carteira universitaria foram
necessarios alguns testes. Durante a observacdo deste
mobiliario, em uso nas escolas, percebeu-se que 0s usuarios
normalmente colocavam o material de forma inclinada sobre
a prancheta. Outro dado verificado refere-se a postura
dindmica, quando observa-se uma posicdo forcada do
usudrio para frente, pouco sendo utilizado, pelo mesmo, o
apoio lombar.

Pesquisou-se em normas internacionais e foi encontrado
0 angulo de 16°, para superficies destinadas a escrita e a
leitura na norma DIN 68970.

Coletados os dados acima, além das medidas levan-
tadas nas publicac¢Bes citadas, construiu-se um conjunto de
assento, encosto e superficie de trabalho ajusta-vel na
altura, inclinacéo e angulagéo.

Roteiro para os testes

Primeira parte:

Com a prancheta a 16° de inclinacéo e a superficie de
trabalho continua ao apoio para o braco.

O usuéario senta-se em posigdo confortavel, na qual ele
utiliza o encosto com o apoio lombar e se possivel o dorsal.
Tomando o cotovelo como eixo ele traga uma curva sobre o
papel colocado na prancheta, comecando da borda
esquerda. (A)

Acomoda-se a superficie de trabalho até que, tra-cando-
se curvas se chegue a uma posicdo em que o ponto do
inicio esteja exatamente na mesma altura que o seu fim, na
borda direita do papel. (B)
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Fica entdo estabelecido o angulo de posicionamento da
superficie de trabalho daquele usuério.

Segunda parte: .

Com o posicionamento da superficie de trabalho
estabelecido, testa-se o0 mesmo conjunto sem a angula-¢céo
de 16°, isto &, na posi¢&o horizontal.

1.3.2. Analise dos resultados

A partir da aplicagdo dos testes foram observados os
seguintes resultados.

1 - Alinclinagdo de 16° do plano de trabalho em rela-
¢&o ao assento.

2 -O posicionamento do plano de trabalho com uma
inclinacdo de 20°.

Concorreram para definicdo destes itens as seguintes
observacgdes:

O posicionamento do plano de trabalho resulta do fato do Este posicionamento independe da estatura do usuario.
usudrio ter um maior controle motor quando escreve no O que varia nesta relacdo ndo é o angulo de inclinagdo do
sentido exatamente perpendicular ao papel. Isto s6 ocorre plano de trabalho, mas a zona de controle motor otimal, que
com o papel numa inclinagdo média de 20°. se localizard mais acima ou mais abaixo no papel.



Com o plano de trabalho colocado horizontalmente apoio dorsal, nem o lombar. Numa posi¢éo de conforto
ou com inclinagdo insuficiente, o usuario necessita encostando as duas regides da coluna, é impossivel a
forgar o corpo para frente ndo conseguindo nem o escrita pela perda do controle visual e motor.
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Com a inclinacdo do plano de trabalho a 16° em
relacédo ao assento, chega-se a uma posi¢do de conforto
tanto para ouvir como para escrever ou ler.
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O canhoto ao usar carteiras para destro mantém
uma posicao absolutamente desconfortavel. No caso
da inclinacdo a 16°, como o posicionamento do plano
de trabalho a 20°, a postura néo fica tdo comprometi-
da, embora inadequada.



A utilizacdo do plano de trabalho a esquerda do
usuario, no caso do canhoto, € mais correta, causando
menos danos a ossatura.

1.4. Diretrizes do projeto

Em funcéo das especificidades deste tipo de mobi-
liario e dos resultados obtidos no levantamento analiti-
co, fica clara a importancia das rela¢g6es dimensionais
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das superficies de trabalho, assento e encosto agrupa-
das numa mesma estrutura.

Outros critérios decorrentes dos fatores que defi-
nem posturas e dos fatores técnico-construtivos e de
uso, também devem ser observados em relagéo ao pro-
jeto e producao destas carteiras.
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas



http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1

Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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