CIBECANEP

WS SR ATIVIDADES

da escola de 1 grau

um programa experimental
para a 4= serie




Livros Gratis

http://www.livrosgratis.com.br

Milhares de livros gratis para download.



Presidente da Republica
Ernesto Geisel
Ministro da Educacao
Ney Braga



SERIE - RENOVAGCAO DA ESCOLA DE 1? GRAU

Colaboragao:
Um grupo de professores da cidade do Rio de Janeiro

Revisao e redagao final dos programas:
Almira Sampaio Brasil da Silva Arlette
Pinto de Oliveira e Silva

Slides:
Escola Experimental Guatemala, Rio de Janeiro.



INSTITUTO NACIONAL DE
ESTUDOS E PESQUISAS
EDUCACIONAIS

Diretor-Geral

COORDENADORIA DE
PESQUISA

COODENADORIA DE DOCUMENTACAO
E INFORMAGCAO

UNIDADE PUBLICACOES
Responsavel

S.C.S.-Q. 13-Lotes 20/21 Edificio
Araguaia 70.000 - Brasilia-DF.

Maria Mesquita de Siqueira
Ana Elisabeth Lofrano Alves
dos Santos

Martha Albuquerque

Aydano Pedreira do Couto Ferraz



Série — Renovacao da escola de 1° grau

ENSINO POR ATIVIDADES

Um programa experimental
para a 4° série

MEC INEP

Brasilia-DF, 1978



(" Y ) SUMARIO

INTRODUGAO

| -A REFORMA DO ENSINO DE 1°GRAU E O PROFESSOR

— Estrutura e idéias basicas deste trabalho ... 15
— Objetivos, conteldo € avaliagaio .........c.occueiieiiieiiiiiieeee e 15
— Caracteristicas da CrianGa ...............eeeeeieeiiiieiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeee. 15
— Interesses da faixa etaria ..........cccoeiiiiiiii e 16
— Origem e planejamento das atividades ..........c.ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiie, 16
— Desenvolvimento dos trabalhos ... 18
— Atividades de interesse da crianca e de valor educativo....................... 18
— Avaliagéo do rendimento obtido e controle do trabalho realizado .. 19

Il - ACAO EFICIENTE DO PROFESSOR NO DESENVOLVIMENTO DOS
TRABALHOS DE CLASSE

— Aspectos a que o professor deve estar atento .............ccccceeeciveieeeennn. 21
— E preciso integrar as atividades? ..............ccooeeeeeeeeeeeeeeee e, 21
— Como se processa a iNtegraGa0? ..........ceeeuruuereereeeeerieeeaneieeeeaeeeeeeneeas 22
— E dificil obter-se integrag&io natural? ............ccccooeveveieeeeerenenn, 22

Il -METAS A ALCANCAR

IV - DESENVOLVIMENTO DE INTERESSES, HABITOS, HABILIDADES
E ATITUDES DE ESTUDO E DE TRABALHO

V - DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO

— ComuNICaga0 € EXPreSSA0  ...c.cceiiiiiuiiiiiie e 31
Compreensdes € CONCIUSOES  ....cceeeeviiuiiiiiieeeeeiiiiiieee e e e e eiieeeeaa e 3
Interesses, habitos, habilidades e atitudes ...........cccccooeviin. 32
Contelidos e sugestoes de atividades.............cooveeiiiiiieiiiiiciiiieeneen. 33

— Integragd@o SOCIal  .......ooiiiiiiiie 49
Compreensdes € CONCIUSOES  ....ccoeeeviiuiiiiiieeeeeeiiieieee e e e eieeeeaee e 49
Interesses, habitos, habilidades e atitudes ...........cccccooeviiin. 50

Contelidos e sugestdes de atividades............cccceeveeeiiiiiiiiiiiee e, '50



— INICIaGAO0 @S CIENCIAS ... .eeeeeee et e e e 66

Ciéncias Fisicas € BiolOgiCas. ...........covcueeiiriiieiiiiieeeec e 66
Compreensdes e conclusdes 66
Interesses, habitos, habilidades e atitudes ...........c.cccooeeevvennnnnn. 66
Conteldos e sugestdes de atividades...........ccccceeveeerniieeeiiieeenn. 68

MatematiCa ..........eeeiieiee e 89
Compreensdes € CONCIUSOES  ......eeeeeeeeiiirieiieeeeeceiiireeee e e e e 89
Interesses, habitos, habilidades e atitudes 90

Conteldos e sugestdes de atividades ...........cooeeveveiiieeeniieeennnee. 91



APRESENTAGCAO

A implantac&o da reforma do ensino de 1°. grau envolve mudanca na orien-
tacédo do trabalho escolar, a fim de que se alcancem novos objetivos, mais acordes as
necessidades de nossa época e de nossa sociedade.

Ela exigira uma dosagem mais adequada de conteudos dos programas e
maior preocupagdo em levar o educando a adquirir conceitos e compreensdes
basicas que facilitem aprendizagens futuras, em vez de memorizar nogdes pouco
significativas do ponto de vista de aplicagéo pratica ou de crescimento pessoal. Ao
lado disso, sera preciso que ele desenvolva habilidades de estudo e interesses basicos,
como o interesse por aperfeigoar-se, por contribuir para o desenvolvimento do meio
em que vive, pela leitura, pela educagdo permanente. Sera também essencial que
forme habitos e atitudes importantes do ponto de vista moral e social.

Os métodos e recursos de educagdo terdo de mudar e o professor deve ser
apoiado nessa transformagao.

A série de publicagbes intitulada "Renovagdo da escola de 1° grau" se destina
a orientar o professor no que respeita a objetivos do ensino, condigcbes do aluno e
recursos de agdo. Os folhetos que a integram — um por série escolar — constituem
um roteiro de trabalho e um repositério de sugestbes praticas, que permitirdo ao
professor realizar o ensino dominantemente por atividades, nas séries iniciais do 1?
grau, e por areas de estudo, nas séries finais, tal como é preconizado pela Reforma.

A Série esta sendo aplicada experimentalmente, com bons resultados, na
cidade do Rio de Janeiro.

Quaisquer sugestoes destinadas ao enriquecimento e reformulagédo das publi-
cacdes serdo sempre desejadas e bem-vindas. A colaboragdo de todos permitira o
aperfeicoamento continuo do trabalho e a adequagéo cada vez maior a criangas de
diferentes capacidades.



INTRODUCAO

Caro Professor:

Na reforma do ensino de 1? grau, ora em fase de implantacédo, recomenda-se
que o ensino, nas séries iniciais do curso, seja feito por atividades.

Atividade educativa é aquela que o educando desenvolve com interesse, de
forma integrada, e que concorre para a sua formacdo. Opde-se ao exercicio
rotineiro, desinteressadamente, monétono. Desenvolvendo atividades de valor
educativo, apresentadas em seqliéncia adequada e de forma que atenda as suas
necessidades, a crianga participa e cresce, de maneira continua, em diregdo aos
objetivos buscados.

Este trabalho visa a auxiliar o professor e a criar oportunidades de oferecer
as nossas criangas uma escola mais eficaz e mais completa.

Da especial énfase ao desenvolvimento de interesses e de atitudes, o que é
facilitado pelo ensino por atividades e constitui aspecto de grande importancia para
a formacéo do educando e para o préprio desenvolvimento do trabalho escolar.

Como todo bom profissional, o professor precisa ter uma visao clara

— dos objetivos a alcancar, o que lhe permitira orientar-se a cada passo e
avaliar o proprio trabalho

— das condi¢des do material com que trabalha: no caso, a crianga que,
influenciada pelo que lhe oferecemos hoje, criara o mundo de amanha

— dos recursos mais adequados para chegar aos objetivos em vista.
Incluimos, por isso, neste trabalho

— objetivos precisos, expressos em termos de comportamentos esperados
— condigbes do educando: caracteristicas, necessidades e interesses

— meios de agao: atividades educativas para desenvolver habilidades, inte
resses, conhecimentos e atitudes.
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Esses aspectos se entrelagam, por isso, € necessaria uma leitura inicial completa
deste trabalho para senti-los como um todo.

As atividades apresentadas se adaptam a todas as Unidades Federadas, pois em
todas elas ha uma parte comum significativa nos programas de 4° série. Foram sugeridas por
professores de larga experiéncia, que as desenvolveram em suas classes e estdo sendo
aplicadas sob controle em escolas do Municipio do Rio de Janeiro.

Espera-se que este trabalho venha a ser um peca viva, em constante reformulagéo.
Ele sera tanto mais util quanto maior for o interesse dos professores em pé-lo em pratica e
aperfeigoa-lo.

Contamos com vocé.
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A REFORMA DO ENSINO DE 1° GRAU E O PROFESSOR

ESTRUTURA E IDEIAS BASICAS DESTE TRABALHO

Este trabalho apresenta a seguinte estrutura

» conhecimentos e compreensdes basicas a serem alcangados

+ habilidades e interesses a desenvolver

» habitos e atitudes desejaveis

* sugestbes de atividades que favorecem o desenvolvimento de interesses e
integram varias areas curriculares.

Foram considerados:

» as caracteristicas predominantes na faixa etaria do educando

+ as diferengas individuais entre os educandos

+ as necessidades basicas do homem comum

» as atitudes e os valores essenciais ao aperfeigoamento da pessoa humana e da
sociedade brasileira

+ os ideais de justica e fraternidade humana.

OBJETIVOS, CONTEUDO E AVALIAGAO

Neste trabalho

— os objetivos distantes e vagos foram abolidos
— 0s objetivos apresentados

* sao essenciais a interpretagédo dos conteudos

* s&0 necessarios a avaliagdo do estagio alcangado pelos alunos e do rendi-
mento obtido

+ estdo expressos em termos de comportamentos a esperar, facilitando a
avaliagédo do rendimento do aluno e da eficacia do trabalho do professor.

CARACTERISTICAS DA CRIANCA

Na faixa etaria dos 10 a 11 anos s&o caracteristicas fundamentais da criancga:

- crescimento fisico acentuado: mais rapido nas meninas, em fase pubertaria
anterior a dos meninos



— maior controle motor, 0 que permite maior rapidez de agéo e economia de
energia

— espirito gregario, aceitando normas estabelecidas pelo grupo

— subjetividade quanto aos juizos, devido ao pouco conhecimento da realidade
e a influéncia de afetividade, motivo pelo qual estabelece relagbes entre as
coisas, ndo da forma que elas existem, mais como quer que elas sejam

— capacidade de analises mais minuciosas, de generalizacbes mais amplas e de
tomar decisbes

— senso critico mais desenvolvido

— capacidade de autodirigir-se; de maior independéncia e maior senso de
responsabilidade

— possibilidade de agir por motivos interiores

— inicio da busca dos proprios padrdes de comportamento e de valores

— forte senso de justica e de lealdade

— inicio do desenvolvimento de ideais

— capacidades de atengdo e de retengdo mais acentuadas.

E importante que essas caracteristicas sejam levadas em conta pelo professor e
sirvam de apoio ao desenvolvimento do trabalho docente.

INTERESSES DA FAIXA ETARIA

Na faixa etaria dos 10 aos 11 anos, a crianga demonstra:

— desejo de conhecer concretamente o mundo, interesse por informagdes de
ordem social, além da comunidade local

— gosto por imitar a realidade

— interesses intelectuais mais profundos, raciocinio l6gico mais desenvolvido,
compreendendo relagbes de causa e efeito

— gosto de prever e organizar antes de agir

— vontade de escolher companheiros de folguedo do mesmo sexo para competir
com o sexo oposto

— interesse em formar e desenvolver habilidades de leitura, escrita, calculos e
raciocinio mateméatico

— gosto por histérias de aventuras e de heroismo em que haja muita agéo,
situacdes de perigo e romantismo

— gosto por colecionar, ordenar e classificar coisas

— natural simpatia e admiragao pelas conquistas do homem

— interesse por atividades artisticas, jogos sociais e esportivos

— interesse por trabalhos manuais

— interesse por participar de discussdes

— desejo de agir, de fazer coisas, de partilhar com os outros.

ORIGEM E PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES

O estudo do tema central podera surgir de diversas formas: conversas sobre
assuntos brasileiros (um empreendimento significativo, por exemplo), leitura de um



livro ou de um artigo de jornal, noticias irradiadas ou televisionadas, apresentagéo
de um filme.

Os interesses dominantes que as criangas revelarem de inicio indicardo os caminhos
que o professor devera seguir para manté-los e enriquecé-los, a fim de assegurar uma
auténtica aprendizagem. Deverao ser criadas situagdes que estimulem a formulagdo
de perguntas pelos alunos, valorizando-se as que tragam uma contribuicdo ao desen-
volvimento do tema, revelem curiosidade, reflexao, desejo de ampliar conhecimentos.

Mediante conversas, apresentacéo de jornais, revistas etc, o professor conduzira os
alunos ao interesse pelo estudo de aspectos importantes que nao tenham sido
lembrados pelas criangas. Cabera ainda ao professor sugerir atividades variadas e de
acordo com a idade dos alunos, atividades essas que poderdo ser curtas ou de
duracédo mais longa.

Como atividade de duragdo mais longa podera, por exemplo, levar os alunos a
preparar jornais murais, livros sobre o Brasil, programas de TV ou de radio etc. * Os
alunos poder&o organizar murais sobre a historia do Brasil e o que esta sendo feito
na atualidade para seu desenvolvimento. Poderdo também preparar jornais falados
e programas de radio, abordando folclore, tradigbes, aspectos culturais, problemas
de saude etc.

O desenvolvimento dessas atividades devera atender as seguintes etapas, para que
tenham maior valor educativo

— Planejamento

» levantamento dos aspectos que serado incluidos no estudo

» sugestdes e escolha, pelos alunos, de um titulo ("TV Progresso", "Protegao
da Saude", "Nosso Brasil cresce", por exemplo)

» selecdo de recursos para obtengdo dos dados (consultas a bibliotecas locais
ou da escola, a livros, revistas e jornais pertencentes aos alunos ou obtidos
de pessoas conhecidas, visitas a instituicdes, entrevistas etc.)

» decisdo sobre a forma de apresentar e conservar a documentagao obtida,
apos sugestdes dadas pelas criangas

— Execugao

* pesquisas sobre os aspectos relacionados para estudo

» apresentagdo das pesquisas aos colegas, para discussédo e troca de infor-
macoes

» avaliagado das conclusdes

» organizagdo dos dados (em mural, por exemplo, ou conforme tiver sido
decidido)

*

A TV é preparada em caixote ou caixa de papeldo e o radio é representado por um microfone
preparado pelas criangas com pequena caixa presa a suporte de madeira.
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— Avaliagéo
» avaliagdo dos resultados, envolvendo conhecimentos, atitudes, habilidades de
estudo; discussdo sobre os aspectos em que houve falhas e as razdes dessas

falhas.

DESENVOLVIMENTO DOS TRABALHOS

Planejado o trabalho, o professor coordenard a execugédo das tarefas, que poderao incluir
confeccdo de painéis, jornais murais, exposi¢des, relatérios e trabalhos de grupo
apresentados com recursos varios (dramatizagoées, leituras, dangas).

Se o assunto for "os problemas de saude no Brasil", por exemplo, poder-se-a organizar uma
lista de instituicbes que tratem da saude da populagédo, com enderego e atividades por elas
desenvolvidas; um fichario ou caderno de anotagdes Uteis sobre defesa da saude e defesa
contra acidentes; uma farmacia da turma com recursos simples para primeiros socorros.

Mais de uma atividade de longa duracédo deve ser desenvolvida no mesmo periodo. Ao
mesmo tempo que estudam as aplicagdes da eletricidade, por exemplo, os alunos devem
estar estudando a Matematica necessaria a vida, em situagdes reais. O resultado dessas
atividades podera ser reunido em livrinhos, cadernos, ficharios e ser utilizado em treinos para
verificagbes periddicas do aprendido, seguidos de graficos dos resultados, que oferecem ao
professor elementos para comparar o progresso da turma e de cada aluno.

Paralelamente, os alunos podem realizar divulgagao de livros lidos, participar de concursos
de leitura ou de Clubes de Leitura, em que sejam apresentados leituras variadas,
dramatizagdes, resultados de pesquisas sobre nosso Pais.

As vezes ocorre que se desenvolvem, com predominancia, em certos periodos, assuntos
referentes a Integragdo Social ou a Ciéncias. Nesse caso, o professor estara alerta para, na
escolha da préxima atividade de longa duragao, criar oportunidades que levem a dar maior
atengdo as areas menos visadas no periodo anterior.

As atividades relativas a Comunicagdo e Expressdo e a Matematica devem se. realizadas
diariamente.

E essencial que a crianga seja orientada no sentido de compreender que o objetivo em vista &
que ela cresga nas varias areas do curriculo e em atitudes e capacidades e que as atividades

s80 meios para alcangar esses objetivos. Isso a levara a desenvolver essas atividades com
maior aproveitamento e maior interesse, sob a orientagéo inteligente do professor.

ATIVIDADES DE INTERESSE DA CRIANGCA E DE VALOR EDUCATIVO

A agao, por si mesma, ndo conduz a comportamentos progressivamente mais ade-
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quados. As atividades que tém valor educativo sdo as planejadas e controladas pelo
pensamento. S6 por meio delas é que a crianga adquire o habito de agir com inteligéncia e
responsabilidade.

Para que isso acontega, é imprescindivel que o educando tenha interesse pelo que realiza, o
que lhe dara condigdes de desenvolver o esforgo necessario e de avaliar o préprio trabalho,
procurando melhorar.

O aluno deve compreender que ndo desenvolve atividades apenas pelo prazer de agir; que o
objetivo em vista é

» crescer em recursos de Comunicagao e Expresséo

* naintegragdo a comunidade

* no dominio da Ciéncia aplicada a vida comum

* naresolugdo de problemas e situagdes reais que envolvam Matematica
» em atitudes sociais

* em habilidades do estudo.

Esses objetivos serdo alcancados através de atividades de valor educativo, que séo as que
levam ao desenvolvimento da crianga.

AVALIAGAO DO RENDIMENTO OBTIDO E CONTROLE DO TRABALHO REALIZADO

A avaliagdo do rendimento se faz em todos os instantes, por meio da observagdo das
reagdes das criangas em cada atividade.

Na avaliagdo dos resultados das atividades mais amplas, a qual deve ser feita pelos alunos,
orientados pelo professor, é importante considerar:

— o tempo gasto no trabalho

— o esforgo realizado

— o que foi aprendido nas varias areas

— o progresso em habilidades de estudo

— os resultados obtidos, o que satisfez ou ndo e porque isso aconteceu (aspectos falhos:
planejamento? execugéo? atitudes dos alunos?)

— 0 que sera preciso mudar no futuro.

O professor fara também a sua avaliagdo para verificar

— 0 que se conseguiu alcangar
— o0 que nao foi possivel alcangar e as causas provaveis desse resultado negativo
— o progresso da turma, em geral, e de cada aluno, em particular, com relagao

* aconhecimentos, habitos, atitudes e interesses visados
» acapacidade de obter e de utilizar adequadamente fontes de consulta mais simples e
acessiveis.

Isso Ihe permitira concluir

— como orientar mais eficazmente as atividades futuras.



I AGAO EFICIENTE DO PROFESSOR NO DESENVOLVIMENTO |
DOS TRABALHOS DE CLASSE |

ASPECTOS A QUE O PROFESSOR DEVE ESTAR ATENTO
O professor € um dos elementos mais importantes no processo educativo.

Para que atue eficientemente, deve
— estar atento aos objetivos visados, em especial

» asgrandes compreensdes a serem alcangadas

» aformacao de habitos de trabalho e de vida, de atitudes sociais: e de
interesses adequados

» & aquisicdo de conhecimentos fundamentais

¢ aaquisicao e ao desenvolvimento de habilidades de estudo

* aaquisigao de habilidades de recreagao

— selecionar as atividades que mais favoregcam a consecugao desses objetivos, no
caso da turma em geral e de cada aluno em particular

— conhecer as possibilidades reais dos alunos

— atender aos interesses e as necessidades das criangas

— dar-lhes assisténcia individual, ou em pequenos grupos, logo que surjam difi-
culdades na aprendizagem, a fim de evitar distanciamento crescente entre elas

— planejar as atividades de maneira a alternar as de maior movimento com as
mais tranquilas, as predominantemente intelectuais com as artisticas, recrea-
tivas ou de trabalhos simples

— desenvolver atividades de curta duragdo (ndo mais de 30 ou 40 min., con-
forme o caso), a fim de manter o interesse e obter melhor rendimento

— assegurar ritmo adequado aos trabalhos propostos, evitando gasto exagerado
de tempo com atividades de rotina, que geralmente podem ser realizadas pelos
préprios alunos: graficos de frequéncia, distribuicdo de material etc.

— organizar pequena biblioteca basica, mediante contribuicdo de alunos, pais,
colegas e amigos da escola

— valorizar os esforgos de todos, criando um clima de autoconfianga e de
cordialidade entre as criancgas.

E PRECISO INTEGRAR AS ATIVIDADES?

Atividades integradas s&o mais eficazes do que atividades isoladas.
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- Alintegragédo é elemento valioso porque

» atende aos interesses do aluno
+ torna mais facil a aprendizagem
» favorece a aplicagao do aprendido

- Haintegracdo quando

» trazemos para a escola assuntos relativos a vida comum
» ligamos varios assuntos em uma situagao natural mais ampla
* varios assuntos concorrem para se chegar a um objetivo

- E importante, porém, ter em vista que a integragdo sé atende ao interesse, leva
ao esforgo necessario e contribui para a aprendizagem, quando é natural
- Alintegracao se realiza naturalmente quando

» 0 estudo é feito em torno de problemas ou temas gerais (Ex.;Nossa comuni-
dade esta progredindo?)

» sao usados recursos que levem a atividades de maior duragéo (TV da turma,
jornal mural, teatrinhos, preparo de exposigbes, clube de leitura, campeo-
natos, concursos, etc.)

- Alintegracgéo forcada, artificial, € elemento negativo e deve ser evitada. Portanto,
nem tudo pode ser integrado.

COMO SE PROCESSA A INTEGRAGAO?

Na vida desenvolvemos simultaneamente varios projetos e atividades diversificadas.
Quando podemos integrar alguns deles, a execugao se torna mais agradavel e mais
rica e a concentragdo da atengao é maior.

O mesmo deve ocorrer na escola: se integramos atividades, a execugao se faz com
maior interesse e ha maior rendimento.

A integragdo a realizar é a que decorre naturalmente dos préprios contetidos, como
acontece frequentemente em Integragdo Social e Ciéncias. Quanto estudamos o
Brasil, por exemplo, estudamos os problemas de saude, os animais, as plantas, os
recursos naturais.

Em Matematica a integragdo ocorre sempre que aparece o aspecto quantitativo, nas
varias areas, ao se tratar de producdes, distancias, situagbes de vida, em geral, que
déem ensejo a calculos, problemas, estimativas.

A Comunicagédo e a Expressdo se integram sempre, e de maneira natural, nos
assuntos das outras areas, por meio de leituras, relatos de pesquisas e experiéncias,
anotagobes, conversas, discussdes, dramatizag¢des, debates.

E DIFiCIL OBTER-SE INTEGRAGAO NATURAL?

Os alunos estao estudando o Brasil e seus recursos naturais, por exemplo.
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Em todas as situagbes, havera oportunidades para pesquisas, entrevistas, debates,
leituras, anotagdes, resumos, didlogos, relatérios — presenca natural da Comuni-
cacgéo e Expresséo.

No que se refere a Matematica, surgirdo, em determinadas ocasides, oportunidades
para a integracdo natural desejada. A utilizagcdo de dados reais e situagdes de vida do
Brasil apresentadas em problemas, os célculos relativos a distancias e a produgdes,
por exemplo, oferecem oportunidades de integracdo. 0 mesmo ocorre quando se
planejam, por exemplo, certas atividades ao ar livre, com subdivisdo em grupos,
tragado do campo, anotagdes do tempo de duragido da atividade.

O ensino da Matematica sera feito também a parte, com atividades especificas,

tendo em vista a natureza do seu contetido, a seqiiéncia necessaria e as exigéncias
de fixagao.
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lll. METAS A ALCANCAR

As metas seguintes permitirdo ao professor a avaliagdo dos resultados obtidos e do
proprio trabalho.
Vocé tera trabalhado com eficiéncia se, no fim do ano, seus alunos
— demonstram interesse em conhecer bem o Estado em que vivem
— valorizam o que se vem fazendo pelo desenvolvimento do Pais
— reconhecem o valor dos que trabalharam e dos que trabalham pelo Pais
* — revelam compreender a importancia de conservar e proteger a Natureza
— dominam conhecimentos basicos relativos a alimentagéo, higiene e saude em
geral e demonstram responsabilidade pela preservagéo da prépria saude
— comunicam-se, oralmente e por escrito, de maneira clara e com relativa corre-
¢ao, aplicando os conhecimentos previstos para a série
— resolvem, com interesse e exatidao, problemas e situagbes matematicas, nos
limites do conteudo da série
— valorizam e realizam com prazer exercicios fisicos, dangas e outras formas de
expressao
— utilizam materiais simples, considerados inuteis, em trabalhos criativos.
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IV. DESENVOLVIMENTO DE INTERESSES, HABITOS, HABILIDADES E
ATITUDES DE ESTUDO E DE TRABALHO

Este é um aspecto que deve merecer de vocé um exame bem completo. Quanto ao
desenvolvimento de

INTERESSES

observe materiais e noticias que seus alunos trazem para a escola, perguntas que
formulam, trabalhos que realizam, inclusive por iniciativa pessoal, para verificar se
eles revelam
- interesse pelo conhecimento do Pais
* sua Histodria
» condigbes de vida
* necessidades atuais e futuras
« empreendimentos para atender a essas necessidades
- interesse
» pela leitura, demonstrado através das leituras que fazem espontaneamente
e da atitude nas atividades de leitura
» pelo aproveitamento adequado das horas de lazer: lendo, brincando,
participando de grupos de recreagdo, ouvindo musica, desenvolvendo
atividades artisticas, fazendo pequenos consertos e trabalhos, etc.
» pela defesa da propria saude e da saude do préximo, revelado na merenda
que trazem, nos comentarios que fazem a respeito da alimentagdo e nas
atitudes que assumem, quando doentes ou para prevenir doencgas.

Quanto a

HABITOS DE TRABALHO

observe se seus alunos
— ouvem atentamente
— pedem a palavra com um gesto convencionado
— aguardam a vez de falar
— revéem os trabalhos, antes de considera-los terminados; tiram prova, quando for
o caso, conferem
— fazem estimativas, para ndo apresentar ou aceitar resultados absurdos
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— anotam os préprios erros e realizam atividades especificas destinadas a elimi-
na-los

— d&o boa apresentacéo aos trabalhos

— empregam, de forma util, o tempo disponivel

— planejam antes de agir e apreciam os resultados em fung¢éo do esforgo feito e
dos meios utilizados.

O desenvolvimento desses interesses e a formagdo desses habitos se processam
normalmente, desde que as atividades sejam orientadas nesse sentido e realizadas em
clima psicoldgico estimulador do trabalho.

Quanto a
HABILIDADES DE ESTUDO E DE TRABALHO

observe se seus alunos
— utilizam corretamente a ordem alfabética na consulta a catalogos de telefone
(de assinantes, de ruas e de profissdes)
— consultam, sempre que necessario,
+ dicionarios e vocabularios
* indices de livros

— fazem pesquisas simples em livros, revistas e publicagbes diversas, indicadas,
ou nao, pelo professor

— entrevistam pessoas de maneira cordial e atendendo a um plano ou roteiro

— anotam informagdes simples com suas proprias palavras

— realizam trabalhos de equipe revelando responsabilidade

— executam trabalho independente sempre que sentem necessidade de treino
especial e para aprofundar assuntos estudados, por iniciativa prépria ou nao.

ATITUDES

— pontualidade e assiduidade

— iniciativa na solugéo de problemas, na busca de recursos, na promogéo de
atividades, de campanhas, em atos de solidariedade

— presteza, perseveranga e capricho na execugao de trabalhos

— cooperagdo a colegas menos dotados ou que necessitem ocasionalmente de
auxilio, em empreendimentos comuns ao grupo, a turma, a escola

— cordialidade no trato com pessoas: colegas, superiores, subalternos, etc.

— lealdade para com as pessoas, ndo confundida com apoio a atos indesejaveis
por coleguismo ou espirito de grupo mal entendido

— objetividade, revelada na compreensdo de que podem existir pontos de vista
diferentes em relagdo a um problema; na analise racional das causas desses
pontos de vista

— reconhecimento das diferencas individuais e compreenséo de que todos tém
aspectos positivos e valiosos

— respeito as diferencas individuais, ndo menosprezando os menos dotados e
reconhecendo o valor dos mais capazes

— solidariedade humana, apoio aos outros nas dificuldades e nas alegrias
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— espirito de justica, baseado na compreensado de que condigdes e necessidades
diferentes exigem tratamentos diferentes; de que justica ndo se confunde com
equanimidade (ampliagdo de um beneficio a todos)

— auto-avaliagdo

— confianga na propria capacidade, dentro de limites razoaveis

— espirito otimista, construtivo — crenga de que o esforco pode vencer difi-
culdades, busca de solu¢des em vez de aceitagdo passiva

— participagdo interessada, dando opinies e sugestbes

— atitude adequada em competicbes (saber ganhar e perder).

Vocé tera desenvolvido essas atitudes sociais
— se valorizou as atitudes positivas de seus alunos
— se se constituiu em exemplo para seus alunos
— se usou de recursos adequados, tais como

atividades mais estimuladoras no inicio do dia escolar — se tem alunos
impontuais

trabalhos de grupo e jogos coletivos

conversas, partindo de leituras, de historias contadas, de fatos ocorridos
dentro ou fora da sala, para discutir causas e consequéncias, diferengas de
pontos de vista e suas razdes, solugdes mais adequadas

debates sobre noticias de jornal, programas de radio e de televisdo, etc,
visando sempre a reflexdo sobre as conseqiiéncias dos atos, sobre o que
aconteceria se todos agissem de igual maneira, adequada ou n&o

atividades em que os alunos possam sentir-se importantes

graficos de freqiiéncia e de atitudes em geral.

Se seus alunos se desenvolverem nesses aspectos vocé esta formando pessoas capazes
de ter uma vida mais feliz e mais util para os outros.
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V. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO

COMUNICAGAO E EXPRESSAO

METAS A ALCANCAR

Compreensdes e conclusdes

— Os homens se comunicam e se expressam principalmente por meio das linguas; mas ha
outras formas de comunicagéo e expressao que € importante conhecer e praticar: musica,
teatro, artes plasticas, esportes

— Podemos comunicar idéias, pensamentos, emogdes, sentimentos, informagdes, noticias,
conhecimentos

— Nem sempre o que se pretende comunicar € apreendido ou bem interpretado pelos outros:
depende da clareza de quem comunica e também da adequagéo a quem ouve

— Quando ndo se consegue comunicar o que se pretende, deve-se examinar a causa,
procurando colocar-se do ponto de vista do outro (o interlocutor)

— A leitura € uma forma de comunicagdo: lendo e ouvindo adquirem-se experiéncias e
conhecimentos e se aprende a conhecer melhor as pessoas

— E importante enriquecer as formas de expressdo oral e escrita, 0 que se obtém
principalmente pela leitura

— A leitura € uma das melhores ocupagbes para as horas de lazer: distrai, enriquece as
experiéncias, instrui

— Ler silenciosamente, com velocidade crescente, sem prejuizo da compreensdo, aumenta a
capacidade de aquisi¢do de conhecimentos

— A leitura permite conhecer e apreciar as realizagdes importantes do homem em épocas
passadas, as conquistas do presente e os planos para o futuro

— A boa seqliéncia, a clareza e a corregao sdo importantes na comunicagao oral e na escrita

— E essencial que cada um conhega seus pontos fracos em redagdo para procurar
aperfeigoar-se

— Ouvir com atengéo é importante para apreender o sentido do que é dito e inter-
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preta-lo bem

— 0 bom uso das formas de comunicagao e expresséo contribui para o bom relacio-

namento entre as pessoas

— Compor criativamente leva a satisfagéo pessoal e da prazer a outras pessoas
— As artes cénicas e plasticas, a literatura, a musica permitem tomar conhecimento

dos costumes, da vida e das maneiras de pensar e de sentir dos homens de ontem
e de hoje

— A pratica da Educacgéo Fisica desenvolve o corpo, tornando-o mais forte e

saudavel; facilita o entendimento entre as pessoas, a aquisicao de conhecimentos
e habilidades importantes

Os jogos esportivos favorecem a colaboragdo e a solidariedade e ensinam a
competir: a perder e a ganhar

E importante compreender que na competicdo alguém tera de perder e que o
principal é ser disciplinado, respeitar o competidor, enfim, ter espirito esportivo
Uma comunidade oferece muitas oportunidades de enriquecimento de experi-
éncias de comunicagao e expressao

— A literatura, o teatro, a musica, as artes em geral e a pratica de esportes sédo

importantes para melhorar a qualidade de vida e ocupar as horas de lazer.

Interesses, habitos, habilidades e atitudes

Interesse

* por expressar-se bem

+ em participar de atividades de grupo

» pela literatura e pelo folclore brasileiros

» pelo teatro e pelas formas de expressao em geral
» pelo exercicio fisico, pelo esporte

Habito de

» pensar antes de falar, escrever e agir

* rever os préprios trabalhos, esforgando-se por eliminar erros, omissdes e repe-
ticbes desnecessarias

» considerar o ponto de vista do outro

 critica construtiva em debates e outras situagdes

+ avaliar sua participagdo pessoal, ou de seu grupo, em atividades de comuni-
cagao e expressao

» preencher as horas de lazer com leitura, arte em geral, exercicios fisicos,
recreagao sadia

Habilidade de

» consultar enciclopédias, listas telefénicas, ficharios de bibliotecas, guias de
ruas, etc.

+ usar adequadamente fontes de pesquisa



* interpretar tabelas e graficos simples

» preencher formularios contendo nome por extenso, data de nascimento, nacionalidade,
filiagdo, residéncia, etc.

« correr, saltar, atirar ao alvo, chutar

« executar exercicios de equilibrio

* responder, pelo movimento, ao ritmo que ouve
* dangar e desenvolver atividades musicadas com naturalidade e desembaraco

- Atitude de

« valorizar a clareza e a correcdo da linguagem, em todas as situagdes de vida

* participar equilibradamente em discussdes: ndo monopolizar, ndo se desinteressar, néo
falar sem necessidade

* respeitar o ponto de vista alheio e defender o préprio ponto de vista quando convencido
de seu valor

» aceitar, em principio, o ponto de vista alheio para analisa-lo ou justifica-lo

« saber ganhar com discrigdo e perder sem sentir-se infeliz ou revelar agressividade para
com o competidor.

Conteudos e sugestdes de atividades

COMUNICAGAO E EXPRESSAO ORAIS

— Planejar
» projetos de estudo ou de outros tipos
» trabalhos individuais ou de grupo
e painéis e quadros murais
* campanhas diversas sobre problemas da escola ou do local
* entrevistas
» programas de TV e Radio *
* relatérios
» festividades civicas
* exposicao de trabalhos
* jogos

Construida com aproveitamento de caixa de papeldo ou caixote, em que se recorta uma
abertura correspondente ao "video", a TV pode ser colocada sobre uma mesa ou um caixote
maior. As criangas fazem a decoragdo, pintando, colando papéis coloridos, gravuras, etc. Os
trabalhos sédo apresentados pelos alunos, por tras da abertura correspondente ao "Video". O
radio é representado por um microfone preparado pelas criangas, usando pequena caixa
cilindrica presa a suporte de madeira ou a um fio.
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excursdes e passeios a pontos historicos e pitorescos, a parques, hortas, jardins
botanicos, etc.

— Realizar pesquisas — individuais e de grupo — sobre assuntos que estejam sendo
estudados, para apresentar aos colegas

— Comunicar informagdes —colhidas em leituras ou em entrevistas —sobre assuntos do
Programa de Saude e de Ciéncias em geral; noticias sobre novos empreendimentos do
Estado, da Regido ou do Pais

— Conversar a respeito de

.

histérias

lendas e folclore em geral

fatos presenciados

acontecimentos familiares de interesse: o nascimento do irmao de um colega, uma
viagem, um passeio

noticias de jornal, programas de radio e televiséo, filmes

problemas da turma e da escola: suas causas, consequéncias, solugbes possiveis
acontecimentos do local, do Estado, de outros Estados, do Brasil

assuntos de Integragdo Social em geral

observagodes e experiéncias de Ciéncias

— Elaborar planos para a execugdo de atividades de longa duragéo *

.

.

linha de tempo **

Clubes de Leitura, de Ciéncias, de Folclore, etc.
Radio ou TV da turma

jornal mural

biblioteca de classe

teatro

galeria de arte

boletim meteoroldgico

Discutir sobre

» fatos ocorridos na classe ou na escola e atitudes assumidas: suas causas e
conseqliéncias

* maneiras de melhorar o rendimento da turma

« problemas do local, do Estado, da Regido, do Pais

« assuntos de Integragdo Social e de Ciéncias em geral

— Entrevistar colegas, professores ou pessoas bem informadas para colher dados de
que necessite para trabalho individual ou de grupo, sobre assuntos de saude, por
exemplo, ou visando ao melhor conhecimento do Estado e do Pais
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— Contar aos colegas
* resultados de entrevistas
* resumos de leituras feitas
» enredo de livros lidos ou impressao que deixaram
* trechos interessantes de livros
» filmes
* passeios
* cenasderua

— Declamar poesias adequadas a idade, observando dicgao, inflexdes da voz, ritmo,
expressividade, postura

— Conversar sobre o conteudo de poesias, ouvidas ou lidas, quanto a intengbées do
autor, formas belas de dizer, imagens poéticas, sentimentos, emocgdes, etc, rela-
tivos a saudade, alegria, entusiasmo, tristeza, amor a Natureza, civismo

— Participar de selecdo de atividades para os programas da Radio ou da TV da
turma ou para programas de auditério em geral (sob forma de concurso ou n&do)

— Discutir sobre a maneira de realizar a escolha de colegas para o desempenho dos
papéis de uma dramatizagcado ou de uma pecga de teatro infantil, sobre o cenario;
as caracterizagdes adequadas: mascaras, pinturas, vestuario *

— Participar de dramatizagées de
« historias, contos e lendas
* episodios histéricos
* cenasderua
+ livros (em capitulos, conforme a extens&o)

— Representar uma pega de teatro escolhida pela turma em livros de teatro infantil
lidos pelos alunos em atividades de biblioteca
— Participar, com cortesia e desejo de colaborar, na apreciagéo de atividades indi-
viduais ou de grupo, visando a corrigir
+ falta de clareza
» erros de pronuncia (areoplano, sambambaia, por exemplo) e concordancia (o
pessoal fizeram, a gente saimos)
* inadequacao da altura da voz
» repeticdes desnecessarias e cacoetes verbais: "ndo é"?, "sabia?", "compreen-
deu?", "entao", "ai"
» uso de infinitivo sem os "rr" finais (fazé, sai) e outros erros comuns como "meio-
dia e meio", "de maneiras que", "de formas", "menas"
— Auvaliar a propria expressao oral (autocritica) apreciando aspectos relativos a
» clareza da exposicao e ordenacgao das idé€ias
* pronuncia
+ altura da voz
« concordancia.

Caracterizar o personagem por um detalhe (exemplo: avental para a empregada), evitando gastos
desnecessarios.



LEITURA ORAL E ATIVIDADES RELACIONADAS

— Ler em concursos para a escolha dos locutores do més ou da semana para a TV
ou a Radio da turma, como treino para esses concursos ou em sessdes do Clube
de Leitura ou do Centro de Civismo,

* noticiarios de jornal

* o trecho que mais agradou de um livro

* poesias ou pensamentos

» redagao sobre a interpretagdo pessoal de uma poesia, fabula ou cangao

+ atas, relatérios

» textos em prosa ou verso de autoria dos alunos ou selecionados em livros

— Apreciar a leitura dos colegas dos pontos de vista de
* pronuncia correta
* boa diccdo em geral
* bom ritmo
* expressao
+ altura adequada de voz

— Participar de leitura ou coro falado procurando apresentar
+ dicgao clara
* boa altura de voz
* expressividade
+ atitude adequada

— Ler em classe, em situagao de auditorio, contos, crénicas simples, lendas, trechos de que
mais gostou de um livro lido e anedotas selecionadas
— Ler uma historia, para debate posterior com os colegas, relativamente a
* adequagéo do titulo
+ inicio (interessante, atraente)
» caracteristicas e agdes dos personagens e apreciagdo de suas atitudes, se for o caso
+ diferentes cenarios ou ambientes em que a histéria se desenvolve
+ algumas situacdes surgidas no enredo
» desfecho (satisfatorio, feliz, coerente, alegre, triste, decepcionante)
* mensagem e conclusdes

— Ler trechos de livros, artigos e noticias de revistas e jornais relativos a aspectos
geograficos, histéricos, culturais ou econdmicos, etc. do local, da Regido, do Pais e sobre
assuntos de Ciéncias (alimentagdo, saude, etc.)

— Ler noticias sobre documentarios, exposi¢cdes e horarios de museus, filmes exibidos no
momento

— Ler, em capitulos, apds preparo em casa, livros de literatura infantil escolhidos pela turma,
orientada pelo professor*

Exemplos: Cazuza, o Sobradinho dos Pardais, As Cagadas de Pedrinho, O Menino do Dedo
Verde, O Pequeno Principe, etc.
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— Ler e interpretar convengbes e legendas no mapa do Estado e do Pais

— Ler e interpretar graficos simples (de coluna, curva de freqiiéncia)

— Receber com serenidade as opinides emitidas sobre os trabalhos e contribuicbes
que apresentar, em geral (leituras, sugestdes)

— Fazer apreciagbes construtivas relativas a leituras feitas pelos colegas.

COMUNICACAO E EXPRESSAO ESCRITAS |
- Redacgao

— Redigir criativamente sobre temas de livre escolha
— Descrever cenas e aspectos da Natureza e da vida social, escolhidos livremente,
e ilustra-los depois. Por exemplo:
» afeira
» uma festa folcldrica
* apraga numa tarde de domingo
* manha" de sol na praia ou no campo
* um animal predileto, um animal visto no Jardim Zoologico, em filmes, solto no
campo

— Descrever aspectos de trabalho ligados a vivéncia dos alunos. Por exemplo:
» cenas de plantio e colheita num pomar, numa horta, num jardim
* pescarias
* construgcdo de uma casa
» trabalho de um profissional, a escolha.

— Imaginar e redigir dialogos, aproveitando os personagens de um livro, de um
conto, de um capitulo da Histéria. Exemplo: "Um colonizador viu pela primeira
vez um indio; conta a um companheiro, que faz perguntas a respeito."

— Redigir legendas para
* quadros murais
e gravuras
* desenhos

— Narrar
* lendas ou historias
« fatos historicos
* ocorréncias diversas
* anedotas selecionadas

— Redigir noticiario para divulgacdo na Radio, na TV ou no jornal falado da turma
— Participar de concursos de redagado de noticiario a ser transmitido pela TV ou
pela Radio da turma
— Redigir, em situagéao real, telegramas e cartas
» dando ou pedindo informagées
» solicitando livros para a biblioteca ou publicagdes turisticas, para constituir
material de estudo
* enviando cumprimentos pelo éxito em uma campanha, etc.



enviando parabéns, em nome da turma, por ocasido de acontecimentos como
o casamento de uma professora da escola ou de um parente; o aniversario de
um colega

convidando para uma exposi¢ao de trabalhos da turma

agradecendo um convite, a colaboragdo de outra turma, um presente, o
empréstimo de um livro

— Redigir resumos, notas e observacdes sobre leituras e estudos realizados

— Elaborar sugestdes de normas para o funcionamento de: Clube de Leitura, Biblio-
teca, Hora Literaria, Clube de Saude, Cooperativa, Clube de Ciéncias

— Redigir normas de jogos

— Opinar por escrito sobre algo lido (histéria, poesia, pega de teatro), comentando
aquilo de que mais gostou

— Interpretar por escrito poesias lidas ou ouvidas e letras de cangbes

— Elaborar roteiros para atividades individuais ou de grupo, nas areas de Ciéncias,
Integragéo Social, etc.

— Elaborar perguntas que gostaria de ver respondidas. Por exemplo:

no estudo de problemas de saude e de alimentagéo no Estado
para medir compreensao de leitura, em concursos
em leituras para julgamento, em geral

— Redigir biografias do patrono da biblioteca da turma, de autores cujas obras
tenha lido, de personagens ligados a Histéria do Brasil,do Estado ou do local.
Por exemplo: Tiradentes, Rondon, D. Pedro |

— Elaborar problemas sobre situagdes de vida pratica

— Redigir roteiros de entrevistas sobre assuntos como:

oportunidades, existentes no local, de prosseguimento dos estudos, de cursos
profissionalizantes, de trabalho

problemas de saude — medidas preventivas

empreendimentos atuais do Estado

— Anotar, com redagao propria, resultados de entrevistas e informagdes obtidas em
leituras, incluindo o nome do informante e sua ligagdo com o assunto ou o nome
do autor, do titulo da obra e o numero da pagina

— Fazer resumos de leituras e de estudos realizados

— Redigir, individualmente ou em colaboragao, relatérios e atas de solenidades
civicas e de reunides, por exemplo, do Clube de Leitura

— Preencher formularios de que constem *

nome por extenso
data do nascimento
nacionalidade
naturalidade

* O professor deve, em oportunidades diversas, referir-se a: certiddo de nascimento, carteira de
identidade e de trabalho, CPF, explicando suas finalidades, onde obter esses documentos e
mostrando um exemplar de cada um deles.
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» estado civil

» filiagcdo

* residéncia

» zona do Correio

— Redigir requerimentos simples em situagbes de vida comum. Por exemplo:
solicitando atestado de freqiiéncia a escola, certificado de concluséo da série

— Rever trabalhos escritos, visando a
» evitar repeticbes desnecessarias
 substituir por sinbnimos palavras repetidas ou usar pronomes (ele, ela, etc.)
 corrigir erros de grafia e de concordancia
* melhorar a pontuagédo

— Avaliar o proprio trabalho atribuindo-lhe um dos conceitos: "Bom", "Satisfa
tério", "Necessito melhorar" e justificando esse conceito*

Il — Pratica ortografica

— Participar de jogos de identificacdo da silaba ténica, pronunciando a palavra
varias vezes e dando mais for¢ca a uma silaba diferente de cada vez, para encon-
trar a que nao altera a palavra quando dita mais alto
— Identificar, em situagdo de jogo, a silaba ténica de palavras ditas pelos colegas ou
lidas em textos variados; escrever a palavra no quadro, grifando a silaba tonica,
para concluir que a maioria das palavras de nossa lingua é constituida de paro-
xitonas
— Observar palavras que se usam com acento para descobrir que a acentuagéo é
empregada para que a palavra seja lida de maneira certa quanto a silaba tonica
— Observar palavras que se escrevem com acentos, selecionadas pelo professor**
para descobrir porque eles sdo necessarios
» quando ha duas vogais seguidas, pertencendo a silabas diferentes (bau, pais,
baia, saude)

* quando a palavra é proparoxitona

+ quando palavras paroxitonas terminam em |, r, s, &0 ou a (apresentar palavras
como: automovel, util, carater, agucar, éter, lapis, ténis, 6rgao, ima)

* quando palavras oxitonas terminam em a, e, o seguidos ou ndo de s (levar a
observar palavras como: caja, café, vovo, vocé, jilo, avd, portugués, sofas,
picolés)

— Preparar listas de palavras de cada grupo dos citados, a medida que as for encon
trando

Exemplo: "No resumo da pesquisa de hoje, cometi varios erros: Necessito melhorar" ou
"Escrevi uma carta a turma que nos emprestou um livro de pesquisas € nao cometi erros:
meu conceito & Bom."

O professor procurara apresentar gradualmente as diferentes situagées.



— Anotar as palavras em que errar, para emprega-las em frases ou para inclui-las no
Dicionario individual, com o significado da palavra e uma frase em que seja usada

— Participar de jogos em que se apliquem os conhecimentos de pratica ortografica e
de acentuagédo tonica, em palavras escolhidas pelo professor

— Descobrir e corrigir erros de grafia e de acentuagao ténica ocorridos em trabalhos
pessoais, sob orientagéo do professor

— Escolher palavras que incluam determinadas dificuldades ortograficas; por
exemplo: acentuagéo de paroxitonas e dita-las aos colegas que fardo a autocor-
recdo e a contagem dos erros e dos acertos como treino para concurso de orto-
grafia

— Anotar o numero de erros de grafia cometidos em redagdes, nos aspectos visados
no dia (por exemplo, grafia de oxitonas), na semana ou na campanha de redagéo,
para comparar aos resultados anteriores e avaliar o progresso feito

— Construir tabelas e graficos sobre o crescimento na habilidade de grafar correta-
mente palavras de certo tipo. Exemplo: acentuagdo de palavras proparoxitonas,
ou de palavras paroxitonas terminadas em s, |, r, &0, ou &", ou de palavras oxi-
tonas terminadas em a, e, 0 seguidos ou ndo de s

— Separar silabas em palavras que apresentem dificuldades como: aspecto, saude,
decepgao, vitéria, transporte, subdiretor, partindo de situagdes reais de escrita
em que surja essa necessidade e usando situagdes de jogo: "A linha ndo da para
escrever a palavra inteira. Como a dividiremos?"

— Descobrir que palavras como Deus, trés, reis, mais, trem ndo podem ser divididas
porque tém apenas uma silaba

— Anotar homonimos de uso freqliente - como sessédo, seg¢édo e cessao - e redigir
frases empregando-os

— Participar de jogos em que um aluno diga uma frase contendo uma palavra que
tenha homénimo e indique um colega para escrevé-la no quadro. Exemplo:
"Acabou tarde a ultima sessao do cinema" *

— Preparar-se para esses jogos, criando frases com palavras homoénimas.

LEITURA SILENCIOSA E ATIVIDADES RELACIONADAS

— Ler independentemente, em todas as oportunidades surgidas nas diversas areas de
estudo,
* resumindo
» anotando, com redagdo pessoal ou copiando, dados e informagdes de interesse

— Ler para
» colher dados informativos sobre determinados assuntos

* As palavras mal e mau, embora ndo sejam homoénimas, sédo também freqlientemente empre-
gadas de maneira errada. O professor podera habituar o aluno ao recurso de substituir a
palavra que deseja escrever, por bem ou por bom, para acertar a grafia. Exemplos: "O
trabalho esta mau" por "O trabalho estd bom". "O operario trabalhou mal" por "O operario
trabalhou bem."
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« consertar um objeto (revistas e livros especializados)
» aplicar uma receita

» realizar uma experiéncia ou fazer observagbes

» executar um jogo, interpretando as instru¢des

— Ler biografias de autores de livros de interesse da turma, de personagens impor-
tantes da Histéria do Brasil, de patronos da biblioteca da turma, do patrono do
Centro de Civismo da escola

— Procurar dados para preencher um questionario

— Ler, por iniciativa prépria, para ocupar as horas de lazer, assuntos do agrado de
cada um, recreativos e de informacgéo.

ENRIQUECIMENTO DE VOCABULARIO

— Usar o Dicionario para buscar o significado de palavras encontradas em leituras,
de acordo com a frase em que se achem

— Fazer relacédo dessas palavras para organizar um glossario ou dicionario indi-
vidual, colocando, ao lado de cada palavra, uma ou mais frases, empregando-a em
diferentes sentidos que ela possa admitir

— Aperfeicoar redagbes, usando sindnimos e outras formas de dizer (pronomes,
por exemplo), para evitar repeticdes

— Descobrir, por observagdo e com auxilio do professor, que com prefixos (por
exemplo, in, des, re, sub) e sufixos (osa, eza, issimo, mente) se podem formar
novas palavras; concluir que ha palavras primitivas e derivadas

— Participar de jogos em que, apresentada uma palavra, os alunos, usando prefixos,
déem palavras derivadas

— Apresentar, em situagdo de jogo, palavras incluindo sufixos indicados pelos
colegas

— Executar, oralmente, o jogo da "palavra puxa palavra": dada uma palavra, o
aluno indicado deve apresentar uma derivada; outro lembra uma terceira e assim
por diante, até esgotar a possibilidade de derivadas da palavra dada. Exemplo:
mar, marinheiro, marujo, maritimo, marinha, maré, marola, etc.

— Anotar essas palavras, escritas no quadro por um colega, acrescentar outras, se
puder, e verificar o nUmero maximo de palavras encontradas

— Descobrir o0 maior nimero possivel de palavras com prefixos ou sufixos dados
(oso, eza, por exemplo) e escrevé-las, observando a grafia dos prefixos e sufixos

— Participar de jogos em que, apresentados determinados verbos, se deva distinguir
se o sufixo é ar ou izar e, portanto, se sdo escritos com s ou z, procurando a
palavra primitiva. Por exemplo: analisar - andlise; pesquisar - pesquisa; finalizar
— fim; suavizar - suave

— Descobrir que se podem formar novas palavras, juntando duas ou trés. Exemplos:
pontapé, picapau, aeroporto, ferrovia, pé-de-moleque, arco-iris

— Organizar frases com palavras compostas, de uso comum, no plural. Exemplos:
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couves-flores, amores-perfeitos, bolas-de-gude, guarda-chuvas, guarda-roupas,
etc. *

— Participar, oralmente, de jogos empregando flexdes verbais de tempo e pessoa.
Por exemplo: a 1% pessoa do plural, no futuro. Um aluno dira uma frase para que
o colega escolhido a adapte a pessoa e ao tempo combinados. "Fui ao jogo de
futebol". O outro dira: "Nds iremos ao jogo de futebol". "Fiz um trabalho para o
mural". E o outro: "Nés faremos um trabalho para o mural". **

— Organizar jogos do mesmo tipo, usando frases mais complexas e que levem a
formas verbais mais dificeis (por exemplo, as do subjuntivo). Um aluno dira:

"Meu amigo ficara contente se eu .................... " e indicara um colega para com-
pletar com o verbo "trazer", por exemplo ("...... se eu trouxer um livro para
ele ler")

— Usar, em situagdes naturais de vida da classe, os verbos reflexivos nas formas
mais frequiientes: "eu me vesti", "nés nos reunimos", etc. ***

— Criar dialogos curtos em que se empreguem as formas reflexivas e ler para a
turma

— Observar quando se usa o perfeito ou o imperfeito do modo indicativo; discutir a
respeito e empregar a descoberta em situagbes de jogo: um aluno apresenta
uma frase no presente do indicativo e os colegas devem oassa-la para o perfeito
ou o imperfeito, conforme o caso

— Refletir sobre as situagdes em que se empregam o presente, o passado e o futuro
do indicativo

— Empregar o imperfeito do subjuntivo em frases e observar que é usado frequente-
mente quando se apresenta uma condi¢cdo. Exemplo: "Se quisesse ele teria evi-
tado a discussao". "Se ela concordasse iriamos a Paqueta".

— Observar que, as vezes, a oragao com o imperfeito do subjuntivo nio indica
condigao: serve de objeto direto da oragao principal e vem precedida da palavra
que. Exemplo: "A professora esperava que vocé chegasse cedo".

ESTUDO DA ESTRUTURA DA FRASE

— Organizar frases simples sobre assuntos relativos a fatos de interesse no momento
ou em estudo e delas destacar
* 0 verbo: palavra principal da oragao
* 0 sujeito: aquele que pratica a agao

O professor levara o aluno a, pelo uso, fazer o plural correto das palavras compostas de emprego
freqliente, ndo se preocupando com as demais.

O professor procurara levar os alunos a usar, nesse jogo, os verbos de uso comum em que sao
freqlientes os erros como: fazer, trazer, ver, vir, ir, dar, querer, estar, poder.

***0 professor deve preocupar-se em levar os alunos a esse uso. Por exemplo: "Vocé se preparou para o

concurso de hoje, José?" - "Eu me preparei". - "E vocés, Ana e Maria? -"Nés nos preparamos também"
- "Otimo. Acho que todos vocés se prepararam".

42



— Dada uma oragédo com apenas sujeito e verbo, compor outras com a mesma estrutura.
Exemplo: "Marcelo viajou". "Regina saiu".

— Analisar um periodo, retirado de leituras ou organizado pela turma, composto de duas
oragdes, uma principal e uma subordinada causai (Sai cedo porque estava cansada)
» descobrir o fato principal (oragéo principal): sai cedo
» separar o fato secundario (oragdo subordinada): porque estava cansada

— Verificar a razdo das denominagdes oragdo principal (que pode existir sozinha) e oragao
subordinada (que s6 pode existir completando o pensamento expresso na principal)

— Organizar periodos compostos de duas oragdes, com uma dependéncia causai entre elas,
partindo de exemplo dado: "Escrevi uma carta a meu amigo porque ele viajou". "lrei a
casa de Fatima porque ela esta doente".*

— Compor livremente um periodo de duas oragdes, sendo uma causai, sobre assuntos de
interesse do momento, e
» separar os dois fatos: o principal e o subordinado
» trocar a ordem das oragdes e verificar que o sentido néo se alterou

— Apresentar os mesmos periodos de forma diferente, invertendo a ordem das oragdes.
Exemplo: "Ontem fui a praia porque o dia estava lindo". "Porque o dia estava lindo, ontem
fui a praia".

— Organizar periodos, um aluno dizendo a oragdo principal, para que um colega acrescente
uma subordinada causai. Exemplo: "Amanha irei a casa de minha avé.. ." (Outros colegas
poderao ser escolhidos para completarem de maneira diferente)

— Observar a palavra que liga a oragé@o subordinada a principal (porque) e concluir sobre o
tipo de subordinagéo (causai); observar o uso, pelo professor,da palavra "conectivo" e
compreender que se refere a conexao, isto é, ligagéo entre as duas oragdes

— Compor periodos de duas oragdes, sendo uma subordinada causai, usando outros
conectivos além de porque: ja que, uma vez que, visto que, como. Exemplo: "Como
estava chovendo, nédo sai de casa".

— Observar outras oragdes subordinadas, apresentadas pelo professor, e analisar a natureza
da subordinagao: tempo, finalidade, condicdo. Exemplo: "Irei ao cinema quando papai
chegar". "Escrevo com atengédo para que meus trabalhos fiquem bons". "Viajarei amanha
se nao chover"*

— Descobrir porque as denominagdes de temporal (idéia de tempo), final (idéia de fim, de
para que), condicional (idéia de condic&o)

— Concluir que, para classificar a oragdo, ndo é necessario memorizar a classificagéo

A relagéo de causa, por ser mais facil, deve ser muito trabalhada em diferentes situagdes, a fim
de ser bem compreendida a idéia de subordinagéo.

** Focalizar uma situagédo de cada vez, até que o aluno a domine, antes de passar para outra.
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dos conectivos, mas refletir sobre o esclarecimento que a subordinada traz (se é
uma condi¢éo, uma informagéo sobre tempo, sobre causa, etc.)

— Ler periodos formados de duas oragdes, organizados pelos alunos sobre assuntos
do momento, separando a oragdo principal da subordinada e classificando a
natureza das subordinagbes*

— Observar o sujeito composto e sua concordancia com o verbo. Exemplo: "José e
Pedro foram ao cinema". "0 trabalho e o esforgo levam ao progresso".

— Descobrir que, quando o sujeito é resumido em palavras como tudo, nada, algo
ou coletivos como o pessoal, a multidao, a turma, a concordancia é com o verbo
no singular, mesmo quando ha sujeito composto. Exemplo: "O pessoal gostou do
passeio". "Hoje os problemas, os calculos, as pesquisas, tudo foi 6timo".

— Observar frases apresentadas pelo professor (em que o verbo tenha ou ndo
objeto) como: "Selene viajou" e "Marisa comprou um livro", para verificar que ha
verbos que n&o tém sentido completo, isto é, que ndo deixam de todo claro o
que aconteceu se ndo se acrescentar algo. Exemplo: "Marisa comprou................. "
Comprou o qué?

— Descobrir — em trechos lidos ou em redagdes — frases com verbos de sentido
completo ou incompleto e aprender que o que completa o sentido do verbo é o
complemento, que se chama objeto

— Procurar verbos que precisem de objetos, isto €, que precisem que se esclarega o
que ou a quem. Exemplo: "Dei um livro a Joao".

— Organizar jogos em que, escolhido um verbo pelo professor ou por um colega,
um aluno diga uma frase e outro acrescente um objeto, se necessario. Exemplo:
Sai. Comprei. Choveu. Dei.

— Compor frases com sujeito, verbo e objeto, sobre atividades da turma, ocorrén-
cias do dia, fatos importantes do local, do Estado, do Pais, etc. e assuntos de
interesse no momento, em geral

— Observar o uso do a em trechos de leituras feitas, escolhidos pelo professor, e
descobrir que nesse a houve o encontro de dois a podendo o primeiro ser
substituido pelas palavras para ou até ("Fui a feira" ou "fui para a feira"; "vou a
praga" por "vou até a praga", etc.)

— Habituar-se a ouvir o professor usar a palavra preposi¢do para denominar o0 a que
pode ser substituido por até ou para **

— Observar que os verbos de movimento (ir, voltar, comparecer, vir . . .) vém
seguidos por a: fui a a janela, vou a a cidade, voltei a o jornaleiro, fui a o balcao,
compareci a a festa, venho a a varanda, irei a o bombeiro, etc.

Surgirdo nas oragdes subordinadas formas verbais no modo subjuntivo. Exemplo: "Quando fizermos o
concurso para a TV, escolheremos os locutores". "Se nés acordassemos cedo, ndo teriamos perdido o
trem". O professor deve aceita-las e estimular seu emprego, focalizando sempre a ortografia da
terminag&o do imperfeito do subjuntivo (ss) e tendo cuidado para que os alunos nédo a confundam com
a forma pronominal (escreve-se, por exemplo, com escrevesse). Levar a controlar pela mudanga de
posicdo do se, no caso de alunos com dificuldades. Exemplo: "No Brasil fala-se muito e escreve-se
pouco. No Brasil se fala muito e se escreve pouco".

** O professor néo exigira desde logo essa terminologia, mas ird habituando o aluno a ouvi-la.
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— Observar que, quando a palavra que se segue € masculina, nunca se juntam dois aa
e sim a + o = ao (Fui a o cinema: Fui ao cinema.)

— Descobrir que antes de palavras femininas os dois aa se juntam num sé represen-
tado na linguagem escrita com o acento grave (a), indicando que houve fusdo de
dois sons iguais ou crase (Vou a feira)

— Concluir que, como antes de palavra masculina o a se une a um o formando ao
(Fui ao patio), nunca pode haver a craseado antes de palavra masculina "

— Concluir que antes de palavra feminina o a pode ser ou ndo craseado

— Usar a crase em jogos empregando alguns verbos de movimento (ir, vir, voltar,
comparecer. . .) e indicando o lugar a que se dirige o sujeito. Exemplo: Turma
dividida em dois ou mais grupos. Um aluno de um grupo dir4d uma frase como:
"Fui a Roma" ou "Voltei a feira"; outro, de grupo diferente, a escrevera no
quadro, usando a crase ou ndo, conforme o caso. Se acertar contara ponto para
seu grupo

— Fazer paragrafos nas proprias redagées, compreendendo que representam mudan-
¢a de assunto e facilitam a interpretacéo da leitura

— Separar, num paragrafo de dois ou trés periodos curtos, os periodos que o com-
pdem

— Anotar ou criar frases, observando o uso da virgula nas enumeracdes
* de nomes (substantivos): Comprei laranjas, uvas e bananas.

» de qualidades (adjetivos): Isso é bom, bonito e barato.
+ de agdes (verbos): E preciso andar, procurar, descobrir.

— Observar quando se usa ponto e virgula, em frases apresentadas pelo professor,

e comparar com o uso do ponto

OUTRAS FORMAS DE EXPRESSAO

Artes Plasticas

Musica

Teatro

Educacéo Fisica e Recreagao

— Utilizar, de maneira criativa, técnicas como recorte, colagem, desenho, pintura
para decoracao de janelas, de azulejos dos banheiros, da copa; montagem de
painéis; confecgdo de toalhas para o refeitério, de cartazes para campanhas;
ilustracao de trabalhos pessoais, de capas de cadernos, etc.

— Fazer programagdes visuais de campanhas: simbolos, cartazes, murais

— Criar simbolos para atividades da escola ou da classe, usando desenhos, pinturas,
recortes e colagem. Por exemplo: um simbolo para a Lojinha, para a TV, para o
Banco, para o Clube de Ciéncias, para o Grémio de Educagao Fisica e Recreagéo

— Compor

Excegdes raras, como a Luiz XV, podem ser apresentadas quando a oportunidade ocorrer, explicando-
se que se trata de simplificagdo (& moda de Luiz XV).



* mosaicos decorativos, empregando formas geométricas recortadas em papel de
capas de revistas, papel de embrulho, de presente, tecidos, laminas de madeira

* painéis, murais, cartazes, etc, colando materiais como folhas, pétalas de
flores, sementes, tampinhas, conchas, pedrinhas, etc. e completando ou néo
com desenho ou pintura

— Confeccionar moébiles representando formas geométricas, animais, flores, etc,
recortados em cartolina, papel laminado, papel-cartdo ou material semelhante,
pintados a vontade

— Fazer estamparias em tecidos, aplicando tintas préprias e técnicas de impressao,
usando esponjas ou carimbos feitos com chuchu, batata, cenoura ou, ainda,
vasados

— Modelar em argila ou outro material, livremente

— Confeccionar ornamentos para festas tipicas

— Fazer mascaras para dramatizagdes, utilizando material de uso comum como
sacos de papel, pratos e caixas de papeléo, cartolina, 1a (para fazer cabelos),
bolas de pingue-pongue ou isopor (para o nariz), etc; completa-las com pintura

— Criar cenarios para dramatizagdes na sala ou para o palco do auditério, se houver

— OQuvir, em siléncio, os diferentes ruidos do meio ambiente e distinguir
* 0s agradaveis
* os desagradaveis
* 0S que causam emogdes
* 0s que exprimem emocdes
» os familiares
* 0s que poderiam ser evitados

— Fazer criagdes livres, como desenhos, colagens, movimentos corporais — a partir
de musicas ou de efeitos sonoros quaisquer

— Marcar diferentes ritmos — com palmas, batidas em caixas de fosforos ou em
tambor, por exemplo

— Usar objetos que produzam sons diferentes, em acompanhamentos musicais

— Cantar

* hinos (Nacional, da Bandeira, da Independéncia, da Proclamacio da Repu-
blica, etc.)

» cang0es populares brasileiras e estrangeiras de boa qualidade *

* musicas folcloricas

— Executar dangas folcléricas
— Criar
e quadras simples, de acordo com o ritmo de uma melodia dada
* letras simples, para propagandas, saudag¢des, brincadeiras, etc. a serem

Como por exemplo: "Nozanina"; "Escravos de J6"; "Negrinho do Pastoreio”; "Dé, Ré, Mi" (do filme "A
Noviga Rebelde"); "A Banda" (Chico Buarque); "Viva a Gente" (do grupo "Sing Out") etc.
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cantadas com melodias faceis

* instrumentos melddicos ou de percussdo e apresenta-los a turma, mostrando o
material empregado, seu manejo, seu som e acompanhando com eles cangdes
cantadas em classe

* ritmos em instrumentos melddicos ou de percussao usando materiais simples: paus,
chocalhos, pinos, reco-reco, cuica, flauta de bambu, garrafas com liquidos, etc.

— Apresentar instrumentos musicais primitivos ao natural, se possivel, ou representados em
desenhos, gravuras ou "slides"

— Observar sons produzidos por elementos ndo musicais: lapis, folhas de papel, maquina de
escrever, etc.

— OQuvir discos ou cassetes com musicas de tipos diversos *

— Dramatizar sozinho ou em grupo, livremente, a partir
* de melodias sem letra
» da letra de certas melodias

— Dramatizar, com a participagdo de colegas, histérias, contos, fabulas e lendas lidas ou
contadas, e histérias inventadas pelas criangas
— Utilizar movimentos corporais para expressar emogdes e sentimentos: surpresa, espanto,
ternura por uma crianga, alegria, amizade, protegdo para um bebé
— Dramatizar situagdes, empregando a mimica como forma de expressdo. Exemplo: "O
colonizador encontra um indio e quer saber onde ha agua ou alimento.”
— Compor, apds combinagdo prévia, em grupo de seis criangas no minimo, cenas sobre
varios temas:
» atividades profissionais (do seringueiro, vaqueiro, garimpeiro, de profissionais do local)
» transporte (em bote, 6nibus de viagem, trem cheio, automoével, charrete, cavalo, etc).
Por exemplo, expressar com o corpo movimentos realizados num passeio de barco:
alguns remam, outros demonstram medo; o bote pode deslizar em aguas mansas ou
enfrentar uma tempestade
» alimentagdo (uma refeicdo em casa, num piquenique, no refeitério da escola, numa
festa, num restaurante) **

— Expressar com o corpo, diante da turma, em grupo de seis alunos no minimo, a
reagdo de habitantes de uma area em visita imaginaria a outra com caracteristicas
completamente diferentes, que conhecem por meio de leituras, fotografias ou
por informagdes de colegas. Exemplo: "Alguns alunos representam habitantes de

Marchas militares, musicas folcléricas e carnavalescas de boa qualidade; valsas de Strauss e
valsas populares brasileiras; cangdes praieiras; algumas cangdes modernas e sambas selecio-
nados.

** Embora as criangas se apresentem em grupo, a mimica € individual, isto é, enquanto um
aluno demonstra comer uma banana, outro bebe leite, etc. Apds a mimica, o professor
devera pedir que cada aluno fale do que fez e das dificuldades que encontrou.
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uma area nao atingida pelo progresso e visitam uma area urbanizada; sobem em

elevadores, andam em ruas apinhadas de gente, véem o mar.. ."* Dramatizar

transformagées na Natureza usando o corpo, alguns sons e expressoées. Por

exemplo, uma floresta antes da chegada do homem e, depois, uma queimada

na floresta:

* o0s elementos da Natureza (arvores, passaros, outros animais, rio etc.) estdo
tranquilos

« cai um baldo na floresta, incendiando-a ou os homens deixam na floresta uma
fogueira que o vento faz crescer

* inicia-se a reagéo dos elementos atingidos pelo fogo durante a queimada

+ torna-se violento o fogo, crescendo a reacéo dos elementos a devastacédo

Fazer exercicios fisicos usando fitas, cordas, bastbes, bolas, faixas, massas,

colchdes, etc. Criar jogos livremente

Participar de jogos que proporcionem grande expansdo motora e desafio. Exem-

plos: "Pega-pega", "Aos pares", "Nunca trés lateralmente", "Barra-manteiga",

"Cobra venenosa", "Cachorro e coelhos", "Bandeirinha", etc. Participar de jogos de

bola que exijam certas técnicas e déem oportunidade de exercicios diversos

(bater bola, chuta-la, arremessa-la) combinados a flexdes, saltos, corridas e

paradas. Exemplos: "Evitar a bola", "Defender a cadeira", "Bola em sinuosa",

"Professor”, etc.

Participar de jogos e exercicios que proporcionem atividades em que tomem

parte meninos € meninas

Participar de atividades em que se separem os meninos das meninas

Desenvolver atividades que envolvam formas basicas de atletismo

+ correr, saltar e arremessar

+ iniciagcao de andebol, futebol, volibol e basquetebol, em grupos organizados
em rodizio

Marchar, pular corda, bater palmas, ao som de musica, em situagbes variadas e

de dificuldade crescente
Participar de torneios esportivos realizados na escola.

Na avaliagéo final, comentar a atuagéo dos colegas, interpretando seus gestos e ouvindo as
explicagdes dos que participaram a respeito do que pretenderam expressar.
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INTEGRAGAO SOCIAL

METAS A ALCANCAR

Compreensdes e conclusbes

— As linhas criadas para dividir a Terra facilitam a localizagdo de qualquer ponto e
permitem tirar conclusdes sobre clima, vegetacdes e produgdes de um local. Elas
dao as distancias para leste ou para oeste a partir de certo ponto e as distancias
para norte e para sul da linha do Equador

— A Terra executa movimento em torno de seu eixo, dando origem aos dias e as
noites, € movimento em torno do Sol, de que resultam as estagdes

— As estagdes ocorrem em épocas diversas no hemisfério norte e no hemisfério sul:
quando no norte é inverno, no sul é verdo; quando no norte & primavera, no sul
€ outono

— O clima influi muito na paisagem, nos costumes e nos modos de vida

— O Brasil esta quase todo no hemisfério sul, parte na zona tropical e parte na zona
temperada; por isso tem diferentes tipos de clima, vegetagdo e produgdes,
conforme a zona

— A divisdo do Brasil em Regides leva em conta caracteristicas fisicas (como rios,
montanhas, clima, tipos de vegetagdo), caracteristicas humanas e atividades
econdmicas (tipos de trabalho)

— Um Estado pode passar a integrar uma Regido diferente, conforme o que se leva
em conta para a classificagdo e também a mudanga das condi¢des do Estado

— As grandes descobertas maritimas dos séculos XV e XVI resultaram do avango
das invengdes e do arrojo e esforgo dos portugueses e espanhois

— O povoamento do nosso Pais se fez do litoral para o interior, atendendo as
condi¢bes naturais da terra

— Um grande litoral traz muitos beneficios aos paises

— Muitas das atuais atividades de produgéo tiveram seu inicio na época colonial

— No desenrolar da colonizagdo dominaram, sucessivamente, a produgéo da cana-
de-agucar, a pecuaria € a mineragdo, que constituiram os chamados "ciclos
econdmicos"

— Os indios merecem nosso respeito e amparo

— Os padres jesuitas, franciscanos e carmelitas muito contribuiram para a defesa do
indio brasileiro no periodo colonial

— Devemos aos bandeirantes a expansao do nosso territorio para o oeste

— O indio, 0 negro e o branco contribuiram para a formagéo do povo brasileiro e
de sua cultura: lingua, folclore, tradigbes

— A vinda da familia real portuguesa trouxe muitos beneficios ao Brasil

— As colbnias desejam tornar-se independentes para ter governo proprio e usu-
fruirem o que produzem

— Muitos trabalharam pela independéncia do Brasil



— A independéncia é um dos fatos mais importantes de nossa Histéria

— Com a independéncia, o Brasil passou a ser uma nagao soberana, isto &, que tem
seu proprio governo, que mantém relagdes com governos de outros paises

— A passagem do regime de monarquia para o republicano representou mais uma
etapa importante de nossa Histéria

— Numa republica o povo escolhe seus governantes

— A Constituicéo € a lei mais importante do Pais. Ela assegura direitos e determina
deveres a todos os cidadaos.

Interesses, habitos, habilidades e atitudes

— Interesse atuante pela vida e progresso do Estado e do Pais, pelo bem-estar da
populagéo e pelo enriquecimento permanente da cultura

— Gosto pela participagdo em atividades que visam ao beneficio da comunidade

— Interesse pelo estudo de Histéria e de Geografia, visando a integragdo na comuni-
dade e a compreenséao dos problemas brasileiros

— Habito de pesquisa bibliografica no estudo de fatos histéricos e sociais

— Capacidade de reconhecer relagdes de causa e efeito entre fatos geograficos e
fatos histéricos

— Consulta a indices, livros, jornais, revistas, dicionarios e enciclopédias

— Organizagéao de quadros sindticos

— Esquematizagao de fatos histéricos ou geograficos

— Interpretagéo, desenho e construgéo de graficos, mapas simples e linhas de
tempo

— Uso adequado de convengdes geograficas mais comuns

— Consciéncia da responsabilidade de todos no desenvolvimento do Estado e do
Pais e na melhoria das condigdes de vida da populagao

— Apreciacgao do valor do trabalho das geragdes precedentes

— Valorizagao do trabalho humano

— Atitudes de contribuigédo para o desenvolvimento e a cultura de seu povo

— Valorizagao da arte, da técnica, da ciéncia e da arquitetura local e nacional.

Contetidos e sugestoes de atividades

A TERRA E A POSICAO DO BRASIL
Posicédo do Brasil no globo terrestre, tamanho e forma

— Observar, em mapas da América do Sul, no globo terrestre ou no planisfério, a
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posigao geografica do Brasil e o espago que ocupa na América do Sul — Observar que o
Brasil e a América do Sul tém mais ou menos a forma triangular; comprova-lo
procurando sobrepor ao mapa um tridngulo feito com barbante ou fio de la e alfinetes.

O litoral brasileiro

- Observar, no mapa, o Oceano Atlantico e a extensao do litoral brasileiro; cobrir o
litoral com um barbante e calcular, aplicando a escala do mapa *, a extensado
aproximada da costa brasileira

- Pesquisar e debater sobre os beneficios de um grande litoral para o desenvolvi-
mento dos paises.

Circulos, pontos imaginarios e seu valor

— Tracar linhas paralelas — horizontais e verticais — formando quadrados iguais,
sobre um mapa ou a planta de uma cidade e numerar as linhas

— Situar um ponto, dados os numeros das linhas horizontais e verticais que passam
mais perto

— Observar, em mapas, no globo ou no planisfério, com auxilio do professor, que ha
linhas dividindo o Globo; uma dividindo o Globo ao meio no sentido horizontal - o
Equador; outras paralelas a esta (os paralelos) e ainda outras no sentido vertical,
como se imitassem os gomos de uma laranja (os meridianos)

— Refletir e debater sobre a utilidade dessas linhas imaginarias para localizar qualquer
ponto da Terra

— Pesquisar, em mapas e no globo terrestre, os nomes das principais linhas: Equador
Trépico de Cancer, Trépico de Capricérnio, Circulo Polar Artico e Circulo Polar
Antartico

— Observar que as linhas tém numeros

— Descobrir que esses numeros vao aumentando a partir de certo ponto: os dos
Tropicos e dos Circulos Polares, por exemplo, a partir do Equador, para o norte e
para o sul

— Tragar em uma esfera essas linhas**

— Observar que o Equador divide a Terra em duas partes, descobrir a significagao da
palavra "hemisfério” e por que se aplica no caso.

* O assunto é desenvolvido em Matematica.

A esfera pode ser obtida por modelagem ou pela utilizagdo de uma bola, de preferéncia de uma
s6 cor. Na esfera modelada pode ser colocado um eixo.
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Movimentos da Terra e zonas climaticas

— Observar, no planisfério ou no globo terrestre, as zonas limitadas pelos Trépicos, as zonas
entre os Tropicos e os Circulos Polares e entre os Circulos Polares e os Pélos *

— Descobrir que essas zonas se denominam: tropical, temperadas e frias de acordo com a
quantidade de calor que recebem do Sol, por sua maior ou menor proximidade do mesmo

— Escurecer a sala e colocar um foco de luz representando o Sol e, a pequena distancia, um
globo terrestre ou uma esfera modelada ** representando a Terra, com os continentes
pintados; ir girando a esfera sobre o eixo de modo a perceber que uma parte fica
iluminada e outra ndo recebe luz; concluir que esse movimento de rotagéo realizado pela
Terra em torno de seu eixo gera os dias e as noites

— Dramatizar os movimentos da Terra, sendo o Sol representado por um aluno com uma
lanterna ou uma vela acesa e a Terra por outro, que vai girando sobre si mesmo como um
pido e se deslocando em torno da luz sobre um traco a giz, no chédo, representando a
elipse (observar a posi¢do do Sol em relagdo a elipse)

Sol <——
&Y ~—> Tera

— Refletir para descobrir, ajudado pelo professor, que, de acordo com a posi¢éo da Terra em
relagdo ao Sol, as partes menos ou mais perto do Sol recebem menos ou mais calor

— Pesquisar, em livros, sobre os movimentos da Terra, sobre a duragdo de uma volta
completa da Terra em torno de seu eixo (1 dia) e de uma volta completa em tomo do Sol
(365 dias e 6 horas)

— Concluir que € essa a razao das estagdes do ano.

Influéncia das zonas climaticas nas produgdes. Situagao do Brasil

— Observar no mapa em que zonas esta o Brasil e em que hemisfério esta a parte maior de
nosso Pais

— Observar quais os Estados e Territérios brasileiros cortados pelo Equador e quais os
Estados por onde passa o Trépico de Capricérnio

Os alunos devem verificar no globo terrestre os polos, que correspondem as extremidades
do eixo da Terra (linha imaginaria que passa pelo centro, ligando o norte ao sul)

Ligeiramente achatada nos poélos, com um eixo.



- Procurar em que zonas estdo situados alguns Estados brasileiros, discutindo o
tipo de clima menos ou mais frio no inverno. Por exemplo: no Amazonas, no
Espirito Santo, em Santa Catarina, etc.

- Procurar, no globo terrestre, em que zonas se acham alguns paises de interesse
dos alunos

- Descobrir, no globo terrestre ou no planisfério, paises situados na-zona tropical

- Ler sobre a vida em zonas climaticas diferentes

- Comparar gravuras que mostrem tipos de paisagens de zonas tropicais, tempe-
radas e frias (vegetacao, flores, frutos, animais, neve, tipos de habitacéo, etc.)

- Realizar pesquisas sobre:
 frutas de zonas frias, de zonas temperadas e de zonas tropicais
» produtos proprios de zonas tropicais
» produtos de zonas frias e de zonas temperadas
* locais do Brasil favoraveis ao cultivo do café, do trigo e do abacaxi, por
exemplo.

AS REGIOES BRASILEIRAS

O Brasil se divide em Estados e Regides

Caracteristicas fisicas do Pais. Divisdo em Regibes: critério

As Regides e as Unidades que as compdem: Estados, Territorios e o Distrito Federal

Producdes e clima das varias zonas

- Verificar, no mapa do Brasil, as Regides e as Unidades que as compdem (Estados,
Territérios e Distrito Federal)

- Localizar, no mapa, o Distrito Federal e refletir sobre a importancia da situagéo
geografica de Brasilia, como capital do Pais, para o desenvolvimento do Centro-
Oeste e da Amazdnia, especialmente

- Descobrir, com o auxilio do professor, sobre as razdes da divisdo em Regides e os
critérios adotados: atendimento a caracterizagdo da regido natural (relevo, clima,
vegetagao, hidrografia), a aspectos econdmicos, como produgdes, tipos de traba-
Iho, etc.

— Destacar, no mapa do Brasil, a Regido em que vive, contornando-a com barbante
grosso ou fio de 13, preso com alfinetes

— Colorir, em mapa individual, os varios Estados componentes dessa Regido, com
lapis de cores diferentes *

— ldentificar, se dispuser de mapa proéprio, tipos de vegetacdo de diferentes zonas
brasileiras

Aprender que o azul se reserva para agua (rios, lagos, mares) e o marrom para representar
montanhas.



— ldentificar no mapa, interpretando as convengbes com auxilio do professor,
alguns acidentes mais significativos: principais montanhas, grandes rios, lagos,
planicies *

— Descobrir elementos fisicos e climaticos que caracterizam a Regido a que
pertence: grandes rios, montanhas, produgdes, formas de trabalho dominantes,
tipos caracteristicos

— Realizar, se possivel, pequenas excursdes, com ajuda do professor ou de pessoas
responsaveis, para observagao de aspectos da Regido em que vive.

Zonas climaticas e produgées

— Fazer listas, partindo de pesquisas sobre produtos de zonas frias, temperadas e
tropicais, para organizar jogos. Por exemplo, dividida a turma em dois grupos —

A e B — um aluno do grupo A diz: — "Quero plantar trigo". 0 colega do outro
grupo deve indicar um Estado favoravel ao cultivo desse produto. Ou um aluno
diz: — "Tenho uma fazenda no interior do Piaui e quero criar gado". 0 colega

deve dizer se o local é adequado.
— Descobrir zonas e paises que tenham clima idéntico ao de nossa zona tropical
para discutir sobre alguns produtos que devem dar bem nesses paises
— Observar, no planisfério ou no globo, paises que tém condigdes de cultivar
produgdes idénticas as nossas e produgdes diferentes
— Pesquisar sobre assuntos como:
Em que Estados faz mais frio no inverno do que no Rio?
Em que Estados brasileiros deve fazer mais calor? Em
quais deve fazer mais frio?

A Regido em que o aluno vive

O intercambio de produtos e de cultura (trabalho, musica, arte em geral, etc.) entre
as Regides

Importancia das vias de comunicacgao e dos meios de transporte para esse intercambio

— Fazer trabalhos criativos que transmitam visualmente aspectos basicos da Regiéo:
paisagens, costumes, producdes

— Anotar obras importantes feitas no passado e em realizagdo que mostrem a agéo
do homem nas varias Regides e refletir sobre os beneficios que trazem: estradas,
pontes, represas, etc.

— Pesquisar em grupos (cada grupo estudando uma Regido) sobre produtos da
Regido que sado enviados para outras Regides e produtos que vém de outras

*

Apenas os mais importantes. Por exemplo: rios Amazonas, Negro, Sdo Francisco, Parana,
Paraguai e Uruguai e outros da Regio.
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Regibes brasileiras

— Apresentar os resultados das pesquisas de maneira variada: jornal falado, dramati-
zacgles, TV da turma, etc.

— Organizar listas das empresas rodoviarias que servem ao lugar e do percurso que
fazem; identificar em mapas os pontos terminais, alguns locais de interesse no
percurso e as rodovias, interpretando as convengdes: pavimentada, ndo pavimen-
tada, em construcdo

— Ir & administragdo de rodovias, fazer entrevistas sobre duragdo, percurso, preco,
etc, de viagens e transmitir aos colegas as informagdes obtidas

— Observar as placas de veiculos provenientes de outras Regibes notando, pelas
caracteristicas dos veiculos, as fungées que desempenham (transporte de pessoas,
de produtos agricolas, de pecuaria, de combustiveis, etc.)

— Realizar entrevistas, auxiliado pelo professor, com pessoas que se encontrem no
local, vindas de outras Regibes, sobre caracteristicas da Regido, costumes do
povo, tipos de trabalho mais comuns

— Descobrir, por meio de pesquisas e entrevistas, como o comércio e a industria
concorrem para a integragdo das Regibes, partindo da descoberta da proveniéncia
de alguns dos produtos que chegam e do destino dos que saem

— Observar, no mapa, estradas de ferro, de rodagem, rios, etc. que ligam Estados
da propria Regido e que ligam a Regido a outras Regides

— Refletir e debater sobre esses dados para concluir que, embora o Brasil esteja
dividido em Regides, existe grande intercambio entre elas.

O BRASIL AO TEMPO DA DESCOBERTA

Os acontecimentos na Europa ao fim do século XV

As grandes invengoes e a melhoria das condi¢des da navegagao
Conseqiiéncias das grandes navegagoes: viagens e descobertas

A descoberta do Brasil

- Realizar leituras sobre as chamadas "grandes invengdes" e sua influéncia na nave-
gacao, facilitando as viagens

- Pesquisar sobre as grandes viagens do fim do século XV: os objetivos, as dificul-
dades enfrentadas, os interesses dos reis na realizagdo dessas viagens e a ajuda
que deram

- Anotar alguns nomes de importantes navegadores e localizar no globo terrestre
os lugares por eles atingidos

- Ler biografias e narracdes de viagens; por exemplo, de Vasco da Gama e' de
Colombo

- Refletir sobre as condigbes de vida na época e dificuldades enfrentadas pelos
navegadores: tipo de embarcagdo, duragdo das viagens, impossibilidade de
comunicagdo, de conservagao dos alimentos, dependéncia dos ventos, passagem
por regides de pouco vento, (calmaria)



— Localizar, no mapa ou no globo terrestre, os continentes e oceanos conhecidos
e 0 novo continente descoberto: a América

— Informar-se, por leituras, sobre a descoberta da América

— Dramatizar o esforgco de Colombo para realizar seu sonho e a participagdo dos
reis da Espanha

— Fazer leituras sobre a viagem de Cabral

— Organizar, baseado em pesquisas, uma reportagem com manchetes e ilustragées,
relatando como se deu o descobrimento do Brasil, para o jornal mural ou a radio
da turma

— Dramatizar a chegada da noticia da descoberta da nova terra aos reis de Portugal

— Construir uma linha de tempo dividida em séculos e marcar o inicio e o fim de
cada século para concluir que o Brasil foi descoberto no ultimo ano do século
XV *

— Situar na linha de tempo o ano do descobrimento do Brasil e nela assinalar as
diversas épocas da evolugédo historica, a medida que as for conhecendo

— Organizar, se possivel, um mural, utilizando desenhos, recortes de jornais, ilus-
tragbes de revistas, para comparar as conquistas de terras do século XV a da Lua
no século XX

— Confrontar os acontecimentos da época dos descobrimentos e os de hoje para
concluir sobre o avango dos meios de transporte e de comunicagao (telefone,
telégrafo, avido, TV, naves espaciais).

OS PRIMEIROS TEMPOS DO BRASIL
Os primitivos habitantes do Brasil e a chegada dos portugueses
O inicio da colonizagao do Brasil: a fundagao da vila de Sao Vicente

Povoamento do litoral: papel da cana-de-agucar

Primeiros tipos de governo adotados no Brasil

— Fazer leituras e debates sobre a utilizagéo, pelo colonizador, ao chegar a terra
desconhecida, dos recursos que a natureza lhe oferecia:
* aproveitando as baias e as enseadas para protegao das embarcag¢des
» alimentando-se com os produtos da terra, além da pesca e da caca
* usando madeira, palha e pedra para construir casas, etc.

— Dramatizar episédios da chegada dos portugueses a nossa terra
— Pesquisar sobre os habitantes da terra:

» as principais tribos
* ahabitagdo

A nogao de século aparece também em Matematica.



* aalimentagao

¢ aindumentaria, os adornos

» as atividades que exerciam

* areligido

» aslinguas, as artes, as formas de expressdo e comunicagao (sinais usados como
batidas de tambores, musica)

— Pesquisar sobre a maneira de agir do governo portugués em relagdo a terra desco
berta:
» organizagao de pequenas expedi¢des exploradoras do litoral
» desinteresse pela nova terra provocado pelo intenso comércio maritimo com
as indias
» expedi¢des guarda-costas para evitar que os franceses e outros se apossassem
da terra e negociassem pau-brasil com os indios

— Discutir sobre o papel do pau-brasil nos primeiros tempos

— Assinalar, em mapas, pontos do litoral atingidos pelas expedi¢des enviadas pelos
portugueses para explorar a nova terra

— Pesquisar, para narrar aos colegas, alguns aspectos relacionados as primeiras expe-
dicdes ao Brasil

— Discutir sobre as razdes principais que determinaram o surgimento de alguns
nucleos de povoamento e a fixagdo do colonizador no litoral: a proximidade do
mar e as dificuldades de penetragdo (enfrentar montanhas, florestas, indios)

— Procurar no dicionario o significado da palavra coldnia e fazer levantamento
das principais palavras relacionadas:

colono colonizagao
colonial colonizador
colonizar * colonialismo

— Refletir sobre as razbes de ter sido adotado o sistema de capitanias: intengdo de
colonizagdo mais rapida, grande extensdo do litoral, maior possibilidade de
defesa da terra

— Informar-se sobre as principais caracteristicas das capitanias **

— Assinalar no mapa os primeiros nucleos de povoamento — que se tornaram mais
tarde vilas e cidades — criados durante o sistema de capitanias: Sao Vicente,
Santo André, Olinda, Porto Seguro, llhéus, Vitdria, etc.

— Descobrir a razao da importancia de Sao Vicente

— Pesquisar sobre as principais atividades a que o homem se dedicou durante o
periodo da colonizagdo: lavoura (principalmente da cana-de-acucar) e depois da
criagdo de gado

— Pesquisar para identificar quais os fatores que contribuiram para o plantio da

Aproveitar para fixar a escrita do sufixo izar.

Hereditarias, de administragao livre, direito a participagéo nos lucros da Coroa, isto é, do
Governo portugués.
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cana-de-agucar: terras adequadas, grande procura do produto, escasso e muito caro
nessa época, na Europa

Informar-se sobre a existéncia, atualmente, na Regido em que vive, de agricultura
canavieira e se a Regido tem clima proprio para o plantio da cana

Pesquisar sobre as razbes pelas quais a capitania de Pernambuco alcangou grande
progresso na época

Localizar no mapa do Brasil a area correspondente a antiga capitania de Pernambuco
Informar-se, com o professor ou por entrevistas, leituras, etc, sobre caracteristicas de uma
fazenda de cana-de-agucar

Observar gravuras que representem engenhos

Observar que as areas de plantio de cana-de-agucar se localizaram, desde o inicio,
principalmente em areas proximas ao Equador (planicie maranhense, litoral oriental do
nordeste, recdncavo baiano)

Assinalar no mapa as principais areas de plantio de cana-de-aglUcar no passado e
atualmente

Realizar um mural ou painel sobre o tema: O Brasil e a cana-de-agucar, ontem e hoje.
Procurar, em diferentes fontes de informagdo, dados sobre a produgdo agucareira no
Brasil nos dias de hoje

Organizar quadros, tabelas, graficos e inventar e resolver problemas, utilizando esses
dados.

O BRASIL CRESCE

O homem conquista e coloniza a terra brasileira

A colonizagao: a ocupacao do interior

A expansao pastoril no sertdao do nordeste

Criagao dos governos gerais: finalidade

O papel dos religiosos: a catequese

Informar-se, com o professor, sobre o papel que o gado desempenhou nas fazendas de
produgdo agucareira ao tempo do Brasil coldnia (facilitando o transporte da cana) para
concluir por que nas fazendas de aglcar se comegou a criar gado

Informar-se, com o professor ou por meio de outras fontes de consulta, sobre as causas
que afastaram o gado do engenho, passando a pecuaria a constituir atividade
independente (alto lucro da atividade agucareira, levando a afastar o gado que n&o fosse
necessario as atividades canavieiras, para aproveitar melhor a terra)

Informar-se sobre as atividades e as formas de vida em uma fazenda de criacdo de gado e
em um engenho de agucar e compara-las

Informar-se e debater sobre a influéncia da pecuaria na penetragéo do interior,



pela procura de pastos, de areas irrigadas e de sal-gema, necessario a alimentagao
do gado

— Procurar no mapa os locais da ocupacao da terra pela pecuaria, ao longo do curso
do rio S&o Francisco

— Obter gravuras ou ilustragcdes que mostrem a influéncia da pecuaria no homem
do nordeste: a roupa, os objetos e utensilios de couro, o tipo de alimentagéo
(carne-de-sol)

— Assinalar em mapas as principais areas de atividades de pecuaria, durante a colo-
nizagao e atualmente

— Pesquisar sobre a importancia da pecuaria no Brasil de hoje

— Descobirir, por meio de leituras ou por entrevistas com o professor, que o sistema
de capitanias hereditarias mostrou-se pouco eficiente devido a:
« falta de recursos dos donatarios
« ataques constantes dos indios
« grande extensao das capitanias

— Assinalar, na linha de tempo, a criagdo do Governo Geral
— Entrevistar o professor sobre as finalidades da criagdo do Governo Geral para o
Brasil
» vantagem de centralizar a administragdo para facilitar os contatos com Portugal
» maior facilidade de fiscalizagdo do governo portugués sobre o territério brasi-
leiro
» melhor defesa da colonia contra os estrangeiros, pela atuagdo de uma sede
forte

— Concluir que a criagdo do Governo Geral decorreu de maior preocupagao de
Portugal para com sua col6nia
— Assinalar no mapa o local que foi sede do Governo Geral do Brasil
— Organizar um quadro sobre os trés primeiros governadores gerais nele incluindo
» o nome do lugar onde se situou a sede de seus governos (Salvador)
* suas principais realizagbes e os acontecimentos mais destacados durante seus
governos: inicio da catequese dos indios; fundagéo das cidades de Salvador,
Sao Paulo e Rio de Janeiro

— Localizar no mapa as trés cidades citadas

— Realizar pesquisa, individual ou em grupo, sobre o trabalho dos religiosos (princi-
palmente jesuitas) em relagéo aos indigenas, na época

— Informar-se sobre a importancia da catequese

— Obter gravuras ou ilustragdes que mostrem a atividade dos padres durante a
colonizagéo

— Fazer um quadro com o nome dos principais padres que se dedicaram a obra da
catequese em nossa terra (Anchieta, Nobrega), seus trabalhos e realizagdes

— Realizar pesquisas, em grupo ou individualmente, sobre os locais onde vivem
tribos indigenas atualmente e a assisténcia do Governo a essas populagbes

— Ler pequena biografia do Marechal Candido Rondon e discutir sobre sua atuagao
em favor dos indios

— Informar-se sobre a agao da FUNAI.



O colonizador estende seu dominio sobre a terra, ultrapassando a linha de Torde
silhas

As invasoes estrangeiras (franceses, holandeses, ingleses)
O povoamento do interior e do sul do Brasil: as entradas e bandeiras e a mineragao

— Marcar no mapa do Brasil a linha de Tordesilhas e informar-se com o professor
sobre a importancia dessa linha, que separava o dominio portugués do espanhol

— Informar-se, com o professor ou por meio de leituras dirigidas, sobre os princi-
pais ataques estrangeiros na época colonial e os objetivos dos invasores

— Pesquisar e debater sobre as invasdes estrangeiras: beneficios e prejuizos para o
Brasil

— Informar-se, com o professor ou por meio de outras fontes de consulta, sobre as
razdes por que a presenga de estrangeiros, principalmente franceses e holandeses,
constituiu incentivo para a ocupagéao efetiva, pelos portugueses e brasileiros, de
areas no nordeste e no leste do Brasil, do Maranh&o até o Rio de Janeiro

— Localizar no mapa essas areas e os pontos ocupados pelos estrangeiros

— Descobrir fatores que levaram a ocupagéo:

* do litoral e do interior do nordeste — produgdo de cana-de-agucar (em
Pernambuco e na Bahia, por exemplo) e desenvolvimento da pecuaria (no
Piaui, Maranh&o, por exemplo)

» de areas do sudoeste e do centro-oeste: Minas Gerais e Mato Grosso (busca de
ouro e pedras preciosas — mineragao)

— Ler sobre as bandeiras e seus objetivos

» procura de indios para escravizar

* busca de ouro e pedras preciosas

— Pesquisar sobre os trajetos percorridos pelas bandeiras e localizar no mapa:
» as regides mais atingidas
* aimportancia dos rios (o Tieté, por exemplo)
* a abertura de novos caminhos por terra
» as cidades fundadas pelos bandeirantes (Ouro Preto, Cuiaba, por exemplo)

— Organizar pequenas biografias dos principais bandeirantes e fazer um quadro com
seus nomes e as respectivas realizagoes

— Preparar debates sobre as bandeiras e dramatizar episédios interessantes sobre
bandeiras e bandeirantes

— Ler poesias como "O cagador de esmeraldas”

— Discutir a influéncia das bandeiras na atividade mineradora

— Pesquisar a razéo por que se fala em "ciclo da mineragéo"

— Localizar, em mapas, cidades que surgiram nessa época, hoje chamadas cidades
histéricas: Vila Rica (atual Ouro Preto), Sabara, Sdo Joao del-Rei

— Informar-se, por meio de pesquisas, sobre o desenvolvimento do comércio provo-
cado pelas riquezas oriundas da mineragao

— Observar gravuras que mostrem aspectos culturais relativos ao ciclo da mine-
ragdo: fachadas de casas coloniais, esculturas do Aleijadinho, igrejas barrocas
de Minas



— Ler sobre a chamada "época do ouro", na colonizagao do Brasil
— Refletir e debater sobre as consequiéncias das bandeiras
* ampliagéo do Brasil portugués (comparar a fronteira do Brasil atual com a
fronteira fixada pelo Tratado de Tordesilhas)
* 0 povoamento do planalto brasileiro (Minas Gerais, Goias, Mato Grosso)
* amudanga de capital de Vila Rica para o Rio de Janeiro

— Situar, na linha de tempo, o inicio das fases principais da coloniza¢éo
* ada cana-de-agucar, levando ao povoamento do litoral (a partir do século
XVI)
* ada criacdo de gado e penetragéo do interior (final do século XVI)
* ada mineracao e penetracdo do sudoeste e do centro-oeste (a partir do
século XVIII)

— Organizar um mural focalizando essas fases: as areas ocupadas, o tipo de vida e as
atividades desenvolvidas em cada fase, utilizando desenhos ou gravuras com
cenas de plantacdo de cana-de-agucar, atividades de criagcdo de gado e de mine
ragao.

Varias ragas formaram o povo brasileiro e criaram uma cultura rica

— Informar-se, com o professor, sobre como a lavoura canavieira e a atividade
pastoril contribuiram para o inicio do processo de mistura de ragas que deu
origem ao povo brasileiro

— Organizar trabalhos criativos sobre-a contribuigdo do indigena e do negro na
formagéao do Brasil

— Pesquisar, com auxilio do professor, as areas principais dessa mistura de ragas e
os tipos resultantes
* o mulato, em zonas agricolas e de mineracéo
* 0 mameluco, em areas de maior atividade pastoril

— Informar-se por meio de pesquisas, entrevistas, etc. sobre o enriquecimento
cultural do Pais devido ao intenso processo de miscigenagéo: musica, folclore,
arte popular em geral

— Ler textos sobre manifestagcdes populares, de carater folclorico, de origem
indigena, européia, africana, etc.

As tradigoes se transmitem de geragido em geragao

— Organizar calendario das principais festas que fazem parte do folclore do Brasil
e particularmente da Regido em que vivem os alunos

— Relacionar as principais festas populares do Estado, da Regido e do Brasil em
geral, o lugar onde ocorrem e a época, para organizar um calendario turistico

— Pesquisar sobre a origem e a significagcdo de algumas dessas festas e descrevé-las

— Realizar trabalhos criativos sobre essas festas

— Fazer dramatizages e participar de dangas e cantos folcléricos

— Ouvir musicas tipicas do folclore das varias Regides, especialmente daquela em
que vivem
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— Entrevistar pessoas das varias Regibes sobre folclore
— Organizar uma festa folclérica que retina turmas da série ou toda a escola.

O BRASIL SE TORNA INDEPENDENTE

O nascer do sentimento nativista e as causas que o favoreceram

Principais movimentos nativistas: causas e conseqliéncias, localizagao, princi-
pais vultos

A intensificagédo dos ideais de independéncia

Idéias de liberdade que agitaram o mundo

A Conjuragdo Mineira: causas, objetivos, consequéncias, o sacrificio de
Tiradentes

A vinda da Corte Portuguesa para o Brasil: conseqiiéncias politicas, econé-
micas e culturais

Volta da Corte a Lisboa e suas conseqiiéncias

As causas proximas da Independéncia (fim do periodo colonial)

— Pesquisar e refletir sobre a influéncia, na formagédo do espirito nativista e do
desejo de independéncia, de fatos como: grande nimero de pessoas ja nascidas na
terra, desenvolvimento de centros locais de produgéo, imposigbes cada vez mais
severas do governo portugués quanto a ndo abertura de fabricas, impossibilidade
de exportagdo para outros paises, empobrecimento das empresas pelas exigéncias
do governo portugués de pesados impostos

— Ler sobre movimentos nativistas

— Organizar perguntas para um debate entre colegas. Por exemplo:

Que é espirito nativista?

Por que a existéncia de grande nimero de pessoas nascidas na terra fortaleceu
0 espirito nativista?

Quais os principais centros de produgdo na época?

Onde se localizavam?

Quais as produgdes mais desenvolvidas?

— Pesquisar e debater sobre os primeiros movimentos nativistas e seu carater local,
procurando resolver problemas locais

— Comentar sobre os objetivos da Inconfidéncia Mineira: governo republicano,
libertagdo dos escravos, criagao de universidade, de fabricas, etc.

— Organizar um painel aproveitando pesquisas e ilustragbes sobre os movimentos
nativistas: objetivos, pessoas que se destacaram, episodios interessantes

marcar em um mapa do Brasil os pontos onde houve os principais movi-
mentos nativistas: Guerra dos Mascates, Guerra dos Emboabas, Revolta de
Felipe dos Santos e de Beckman

ligar esses pontos a retangulos de papel colocados fora do mapa, por meio de
fios de 1a ou barbante

— Identificar, em cada movimento nativista e, particularmente, na Inconfidéncia
Mineira, alguns dos fatores que influiram para as manifestages de revolta



— Obter gravuras ou ilustragdes que mostrem o tipo de vida existente na colénia a
época da Inconfidéncia Mineira

— Ler ou ouvir histdrias, contadas pelo professor, relacionadas a Inconfidéncia
Mineira

— Apreciar, em museus e bibliotecas locais, por exemplo, gravuras e documentos
da época colonial

— Refletir sobre a importancia do Patriménio Histérico Nacional, conservando os
documentos histéricos e de arte, para que sintamos melhor o valor e o esforgco
dos que nos precederam

— Obter, se possivel, gravuras da cidade de Vila Rica na época em que ocorreu a
Inconfidéncia Mineira e atualmente, para verificar a conservagao dos aspectos da
arquitetura do Brasil col6nia

— Discutir a importancia da Inconfidéncia Mineira para se chegar & Independéncia

— Ler pequena biografia de Tiradentes

— Refletir sobre as razdes por que a figura de Tiradentes foi escolhida para
"Patrono Civico do Brasil"

— Debater sobre os motivos pelos quais os movimentos nativistas, embora domi-
nados pelo governo portugués, se constituiram em importante caminho para a
conquista da Independéncia

— Debater sobre as razdes por que as colénias desejam tornar-se independentes

— Informar-se em dicionarios e livros de Estudos Sociais sobre o que é ser "politica-
mente independente": escolher os préprios dirigentes e a forma de governo

— Obter dados que mostrem que sempre havera interdependéncia econémica entre
regides e paises, porque todos ndo podem ter todos os produtos de que neces-
sitam

— Pesquisar e debater sobre as causas que levaram a Corte Portuguesa a se instalar
no Brasil

— Organizar uma dramatizagdo sobre os acontecimentos que precederam a vinda
da Corte Portuguesa, a chegada ao Brasil e a instalagcdo na cidade do Rio de
Janeiro

— Marcar, na linha de tempo, a chegada de D. Jo&o

— Informar-se com o professor sobre o primeiro ato de D. Jodo: a abertura dos
portos as Nagdes amigas; o que significa; por que era um antigo desejo dos habi-
tantes da terra; que importancia teve

— Pesquisar, em dicionario ou em livros didaticos, palavras e expressdes que apa-
recem no desenrolar dos estudos como: transmigracao da familia real, abertura
dos portos, regente, reino, monopodlio, independéncia, proclamagao, Reino
Unido etc.

— Pesquisar e anotar os primeiros atos de D. Jodo e as principais obras realizadas
no Brasil durante a permanéncia da Corte Portuguesa e discutir sua importancia:
criagdo da Escola de Medicina, da Escola Militar e da Academia de Belas Artes,
aumentando as possibilidades de estudo no Brasil; de fabricas como a be poélvora;
do Jardim Botanico, da Biblioteca Real e da Imprensa Régia; do Banco do Brasil;
do Real Teatro Sao Joao, além da permissao de se criarem industrias por inicia-
tiva particular, da isengdo de impostos sobre a matéria-prima que se importava
para as industrias, etc.

— Debater sobre a importancia de
* poder o Brasil negociar com outras nagdes



» ser possivel fazer alguns cursos superiores no Brasil
» desenvolver as industrias do Pais

* possuir banco proprio

« imprimir jornais e livros e ter uma biblioteca

Obter gravuras que retratem a época de D. Jodo no Brasil e as obras realizadas

Organizar um mural com os principais atos e melhoramentos realizados na

época de D. Joao

Pesquisar, em livros, inclusive enciclopédias, sobre as modificagdes do modo de

vida no Brasil, notadamente no Rio de Janeiro, motivadas pela presenga da

Corte Portuguesa: desenvolvimento de industrias, do comércio, das artes

Debater, partindo de dados pedidos pelo professor, as razbes por que o Brasil foi

elevado a Reino Unido de Portugal e Algarves e as consequéncias desse fato

Descobrir que, por morte da Rainha de Portugal, o Principe Regente D. Jodo

subiu ao trono portugués com o nome de D. Jo&o VI

Ler e debater sobre as causas da volta de D. Jo&o VI a Portugal

Descobrir que intenc¢éo levou D. Jodo VI a deixar D. Pedro como regente

Fazer um quadro dos principais produtos da economia brasileira durante o Brasil

Reino Unido: agucar, café, fumo, etc.

Pesquisar, ou informar-se com o professor, sobre as consequéncias do regresso da

Corte Portuguesa a Lisboa e sobre o que significou para o Brasil a partida de D.

Jodo VI: tentativa dos portugueses de fazer o Brasil retornar a sua antiga

situacdo de coldnia, decretos vindos de Portugal limitando os poderes do

Principe Regente

Pesquisar sobre as razdes por que as novas atitudes de Portugal em relagédo ao

Brasil precipitaram a Independéncia

Realizar um quadro com os principais fatos que representaram etapas até a defi-

nitiva separacéo do Brasil de Portugal e refletir sobre a importancia de cada um:

* "O Fico" — primeiro gesto de rebeldia contra as Cortes

* a decisdo sobre a obrigatoriedade do "cumpra-se" do Regente para que se
aplicassem no Brasil as decis6es da Corte Portuguesa

* aconcesséo do titulo de "Defensor Perpétuo do Brasil" ao Principe Regente

« a formacdo do "Ministério da Independéncia", isto &, de defensores da Inde-
pendéncia

* a publicagdo de um manifesto ao povo anunciando o rompimento com a
Corte e de um "manifesto as nagbes amigas", propondo relacdes diretas e
troca de representantes diplomaticos entre o Brasil e outros paises.

O BRASIL SE TORNA UMA NAGAO

A Proclamagao da Independéncia e a instalagdo do regime monarquico Que
é ser uma "Nacgao Independente"

Simbolos da Nagao que surgiu: a Bandeira e o Hino da Independéncia

A primeira Constitui¢cao do Brasil

- Pesquisar no dicionario e debater sobre o significado das palavras: independente e
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— Pesquisar sobre pessoas que trabalharam pela Independéncia e o papel que tive-
ram, especialmente José Bonifacio e a Princesa Leopoldina

— Ler sobre como ocorreu a Independéncia e observar ilustragdes a respeito.
Exemplo: o quadro de Pedro Américo a respeito

— Assinalar, na linha de tempo, a data da Independéncia do Brasil

— Informar-se sobre as caracteristicas de um Império e as razbes por que, ao se
libertar de Portugal, o Brasil se tornou um Império

— Ler a letra do Hino a Independéncia e debater a importancia de ser de autoria de
D. Pedro |

— Pesquisar sobre a Bandeira do Brasil independente: cores, significagéo, elementos
que a compunham

— Pesquisar sobre a figura de D. Pedro | e fatos importantes do primeiro periodo do
Brasil independente como:

» a primeira Constituicao Brasileira, outorgada por D. Pedro | (ver significagédo de
Constituicao e de outorgada)
» lutas e desentendimentos entre brasileiros e portugueses
« conflitos e desordens populares em sinal de descontentamento
» razdes por que D. Pedro | se tornou impopular e decidiu abdicar (significado de
abdicacgao)
— Marcar, na linha de tempo, o periodo do Primeiro Império
— Informar-se sobre as razées que tornaram necessaria uma regéncia
— Marcar na linha de tempo o periodo de governo de D. Pedro |l
— Ler sobre os principais fatos desse periodo

A REPUBLICA

O regime de governo muda com a proclamacgao da Republica

— Pesquisar, para comparar os dois regimes — monarquico e republicano — as carac-
teristicas basicas de cada um, as vantagens e desvantagens

— Debater sobre por que o povo brasileiro desejou ter um governo republicano

— Informar-se sobre a significagdo de Constitui¢ao e sua finalidade e importancia

— Pesquisar sobre

» algumas das Constituicdes que o Brasil teve e como foram feitas
» a Constituicdo atual (promulgada em 1967)

» 0 Brasil como Republica Federativa

» aestrutura politica: os trés poderes e as atribuicdes de cada um

— Conversar com o professor sobre os principais capitulos da Constituicao Brasileira
em vigor, determinando deveres e assegurando direitos a todos os cidadéos

— Pesquisar, em jornais e revistas, sobre as realiza¢gdes do Governo atual visando ao
desenvolvimento do Pais

— Refletir sobre a importancia do petréleo e da eletricidade no desenvolvimento das
industrias

— Refletir sobre as medidas que estdo sendo tomadas para assegurar melhor quali-
dade de vida: educagéo, saneamento, trabalho, casa prépria, previdéncia social.



INICIACAO AS CIENCIAS
Ciéncias Fisicas e Biologicas

METAS A ALCANCAR

Compreensdes e conclusdes

— A energia existe em toda parte: nas quedas d'agua, no calor do Sol, no som, na
luz, no carvao, no petréleo etc.

— O homem usa a energia da Natureza para melhorar suas condigbes de vida: pro-
teger mais sua saude, ter mais conforto, mais facilidade de comunicagéo e de
recreacao

— E preciso saber lidar com a energia para evitar perigos como queimaduras, cho-
ques, incéndios, explosbes

— A energia sonora favorece a comunicagao entre os homens pelo radio, telégrafo,
telefone; ela concorre para o progresso e o bem-estar

— O som tem influéncia na saude e no estado de espirito: musica suave acalma,
som forte excita, barulho forte e continuo pode levar a surdez

— O calor ¢ indispensavel a todos os seres vivos

— A energia elétrica tem grande importancia na vida humana

— E maravilhoso dispormos dos sentidos porque eles nos oferecem uma melhor
visdo do mundo; devemos protegé-los porque sdo muito importantes para nés

— A protegao da saude deve ser preocupacgdo de todos para beneficio préprio e da
coletividade

— Devemos evitar a poluigdo sonora, a visual e a olfativa porque causam doengas

— O bom aproveitamento das horas de lazer tem grande valor na saide mental

— E necessario ter nogdes de primeiros socorros

— E importante conhecer os servicos da. comunidade que atendam a problemas de
saude e problemas sanitarios de emergéncia

— Ha substancias que provocam estados de dependéncia dificeis de abandonar: o
alcool, o fumo, outros téxicos e alguns remédios

— E uma atitude inteligente ndo experimentar substancias que criam dependéncias.

Interesses, habitos, habilidades e atitudes

- Interesse

 pelos recursos naturais do Estado, da Regiéo e do Pais
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» pela defesa da saude individual e coletiva
» por descobrir e conhecer meios de, por observagdes, realizar experiéncias e
pesquisas

- Habitos de

+ planejamento dos trabalhos em geral

* pesquisa em livros, enciclopédias, jornais, revistas

* registro das observagbes e experiéncias, por meio de anotacdes, graficos e
desenhos em geral

« trabalho em grupo, com responsabilidade e eficiéncia

» planejamento das experiéncias procurando variar os fatores atuantes

interpretar o papel de cada fator
controlar a interpretacgao, isolando cada fator para ver o resultado de sua
atuacao (atitude cientifica)

» debate das conclusdes pessoais

» protecdo da saude por meio de medidas periddicas como vacinagao e exames
médicos

» aproveitamento das horas de lazer em atividades saudaveis

» defesa da Natureza

» prevencgdo contra as diversas formas de poluigdo

— Habilidades de

« utilizar a criatividade na confecgdo de aparelhos improvisados com material
simples, na organizacdo e montagem de murais e painéis expositivos de assun-
tos em estudo

* pesquisar em livros, revistas, jornais, enciclopédias.

- Atitudes de

+ observacdo

+ iniciativa e perseveranca no trabalho

* objetividade

 critica positiva, apontando falhas mas visando a melhorar e ndo a destruir ou a
humilhar

» aceitagdo do ponto de vista do outro, desde que fundamentado

+ cuidado no uso da eletricidade

+ valorizagdo da saude individual e coletiva.
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Contetidos e sugestoes de atividades

A ENERGIA NA NATUREZA E A SERVICO DO HOMEM

— Observar que na Natureza existem seres vivos (animais e vegetais) e seres sem vida
(pedras, metais)

— Ler a respeito e debater sobre as diferengas entre uns e outros

— Observar que na Natureza ocorrem fendmenos (ruido, relampago, trovao, cho-
que elétrico etc.) e conversar a respeito

— Fazer pesquisas e entrevistas, com o proprio professor ou outras pessoas, para
descobrir que todos esses fendmenos envolvem energia

— Fazer pesquisas e debates para concluir que a energia se manifesta de diversas
formas

— Conversar sobre a utilizacdo da energia que auxilia a vida do homem dando-lhe
conforto: lAmpada elétrica, radio, televisao, telefone, maquinas em geral

— Analisar fendbmenos em que se observam diversos efeitos da energia elétrica: o
aquecimento do ferro elétrico, a luz das lampadas, o movimento dos ventiladores
etc.

O MUNDO DO SOM E SUA RIQUEZA Ha
na Natureza grande variedade de sons
— Observar os tipos de sons encontrados no ambiente

* 0s ruidos

* 0S SONs musicais

* 0 barulho do vento

* o canto dos passaros

* 0 barulho da chuva

* 0 zumbido dos insetos
+ alinguagem humana.

O som se propaga (O som ¢é viajante)

— Observar o ruido de um avido que passa ao longe e refletir que o som do aviao
chega até nos através do ar, isto €, o som se propaga no ar

— Verificar, por meio de experiéncias, que 0os sons se propagam, por exemplo, na
madeira, na agua e no ar, isto é, nos solidos, nos liquidos e nos gases

— Bater na ponta de uma mesa e comparar o que se ouve na ponta que fica no ou-
tro extremo da mesa

+ quando o som chega ao ouvido através do ar
« quando se encosta o ouvido na ponta oposta da mesa e se escuta o som que



caminhou pela madeira

— Improvisar um "telefone" com barbante e caixinhas de papeléo para verificar que
0 som se propaga pelo barbante
— Agitar uma sineta num recipiente cheio de dgua e ouvir o som produzido.

O som volta quando bate num paredao

— Descobrir lugares onde se produzem ecos (local entre montanhas, casa vazia)
— Conversar sobre experiéncias pessoais em que tenha ouvido eco.

O som resulta de movimento vibratério dos corpos

— Prender, com uma das maos, uma das pontas de uma régua na borda de uma
mesa e fazer a outra ponta da régua balangar, vibrando; observar que a vibragdo
produz som

— Desenvolver atividades em que se produzam sons

« soprar dentro de uma garrafa para fazé-la "cantar"

» "tocar flauta" num pente coberto com papel fino

* "tocar num pente", correndo a unha pelos dentes e comparar o som dos
dentes grossos do pente com o produzido pelos dentes finos

» puxar um pedacgo de elastico esticado e depois soltar

» colocar agua em copos iguais, até diferentes alturas; bater nos copos com um
lapis para verificar que cada copo produzira um som diferente, de acordo com
a quantidade de agua

— Produzir sons em corpos que vibram

* puxando a corda de um viol&do e soltando
* batendo no couro de um tambor
« soprando numa flauta

— Procurar conhecer instrumentos musicais e descobrir como os sons sado produzi-
dos

— Fazer um mural contendo gravuras, desenhos ou esquemas de instrumentos musi-
cais (de sopro, de corda, de percusséo)

— ldentificar, em musica ouvida, por exemplo, pelo radio, toca-discos ou fitas, sons
produzidos por alguns instrumentos: piano, violino, flauta, violdo etc.

O som no campo da comunicagao e sua influéncia na vida humana
— Conversar sobre
+ o0 sentido da audigdo, que permite ao homem perceber os sons
+ 0s sons emitidos pelo homem
+ aparelhos que recebem, transmitem e estabelecem comunicagéo entre os

homens: telégrafo, telefone, radio, televisdo
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* instrumentos que reproduzem sons: vitrolas, toca-discos, toca-fitas etc.

- Ler sobre invengdes que utilizam a energia sonora: suas aplicagdes para melhoria da vida;
os esforgos de muitos para seu aperfeicoamento gradual
Refletir sobre a melhoria da qualidade de vida que esses inventos podem trazer, se
usados adequadamente
Discutir sobre as grandes vantagens desses inventos, a importancia de sua utilizacao
adequada e as consequéncias graves de seu uso inadequado
Refletir e debater sobre as diferengas da vida em local onde ainda ndo tenham chegado
€sSes recursos.

O som tem influéncia na saude

Fazer experiéncias na sala de aula

« desenhar ou escrever livremente ao som de musica suave; mais tarde ao som de
musica estridente
* comparar os trabalhos para concluir que
a) a musica suave acalma e predispde a atitudes e pensamentos agradaveis
b) a musica estridente perturba o sistema nervoso, irrita e leva a agitagéo e
agressividade

Concluir que a musica suave concorre para a saude mental

Repetir em casa, com amigos e irmaos, essas experiéncias, para contar aos colegas os
resultados

Refletir e debater sobre os prejuizos que causa a salde a poluicdo sonora dos grandes
centros urbanos e industriais, produzida por barulho de avides, buzinas, aparelhos
sonoros ligados em grande volume

Descobrir, por leituras, pesquisas ou entrevistas, o que se faz em alguns locais onde os
homens ja se preocupam com a influéncia do barulho

Debater sobre as medidas que podem ser tomadas e o que lhes cabe pessoalmente fazer
Debater sobre o motivo da utilizagdo em fabricas, escritérios, lojas comerciais, salas de
espera de gabinetes médicos etc, de um fundo musical que apresente musica suave.

A audigao: o sistema auditivo

Descobrir, por meio de leituras, pesquisas ou de entrevistas com um médico, por exemplo,
como funciona o ouvido e quais os cuidados necessarios para proteger a audigéo (falar
baixo, evitar ruidos fortes como os de aparelhos sonoros em alto volume)

Observar um esquema do ouvido, analisando as principais fungbes de suas partes e o
mecanismo da audigao *

Nao havera preocupagéo em fixar nomes, mas apenas de compreensao.
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- Realizar leituras ou entrevistas, para aprender como se produzem e se controlam
os sons e de que modo usar a voz, a fim de evitar rouquiddo e cansago

- Descobrir, em livros ou outros tipos de publica¢des, sugeridas pelo professor, que
ha uma relagéo entre o equilibrio do corpo e o ouvido interno e que, quando a
pessoa tem labirintite (doenga do ouvido interno, também chamado de labirinto),
o equilibrio se prejudica

- Conversar a respeito e ouvir - se possivel - experiéncias de pessoas que conhecam
casos de labirintite.

A saulde dos ouvidos

- Conversar sobre

* aimportancia da higiene dos ouvidos nos banhos diarios

* 0 perigo de introduzir no ouvido, para higiene, objetos pontiagudos, palitos,
grampos, lapis etc.

* anecessidade de recorrer ao médico quando sentir dor no ouvido, em vez de
usar remédios aconselhados por pessoas nao especializadas.

A LUZ E A VISAO DO MUNDO
A iluminagéo é importante e merece cuidados especiais

— Vendar os olhos e verificar a impossibilidade de se conduzir bem dentro da pro-
pria sala

— Conversar sobre o que ocorre a medida que a luz diminui (maior dificuldade de
distinguir objetos ou impossibilidade de ver) para concluir que o0 homem percebe
0 que se passa em torno através do sentido da visdo, gracgas a luz e que, na ausén-
cia de luz, tudo é escuro

— Refletir sobre a beleza que a luz da as coisas que nos cercam, fazendo sobressai-
rem as cores da Natureza

— Informar-se sobre as fontes de energia luminosa

* 0 Sol - fonte natural
» aeletricidade, o querosene, o alcool, a vela, as lamparinas etc. - fontes de luz
artificial

— Imaginar situagées em que falte luz; lembrar recursos usados e debater sobre os
melhores.

A luz caminha
— Descobrir que a luz caminha em linha reta e em todos os sentidos

» observar a luz de uma vela através de trés cartdes furados; variar a posi¢cao dos
cartdes para descobrir que a vela so6 é vista quando os furos estdo em linha
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reta, podendo-se, porém, variar a posi¢ao deles

« acender uma lanterna numa sala escura e observar a forma do facho de luz

* apagar as luzes da casa deixando um cémodo iluminado com uma porta aberta;
notar que os raios de luz iluminam apenas a area em frente a porta aberta

» observar as particulas de pé numa réstea de luz que penetra num aposento
escuro através de uma porta ou janela entreaberta e debater sobre as causas
de nZo serem vistas as outras particulas de poeira que existem na sala, para
concluir que a luz, caminhando em linha reta, s6 ilumina as particulas que
passam naquela zona

- Fazer um mural que mostre que a luz caminha em linha reta.
A luz atravessa alguns corpos

- Observar que existem corpos que se deixam atravessar pela luz e corpos que ndo
se deixam atravessar pela luz
- Colocar-se em frente a uma janela para verificar que

* se ajanela for toda de madeira ndo se consegue ver a rua fora

» se for de vidro fosco ou de fantasia, a claridade da luz externa penetra na sala,
mas nao se consegue ver a forma do que esta na rua

» se for de vidro liso, vé-se a claridade e tudo quanto estiver na rua em frente a
janela

- Procurar descobrir o porqué do que observou e concluir que
* a madeira, o tijolo e a pedra ndo s&o atravessados pelos raios luminosos; dai
serem chamados corpos opacos
» 0 vidro fosco, o vidro fantasia, assim como o papel encerado ou o impermea-

vel, deixam passar boa quantidade de luz, mas n&do permitem distinguir os
objetos do outro lado; por essa razéo s&o denominados corpos translucidos *

Levar a observar a composi¢do da palavra: trans = através; lucido, de luz.
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* 0s vidros lisos deixam passar luz e, por isso, sdo chamados corpos transparen
tes

Observar que os corpos opacos podem produzir sombra, conforme a posigéo da
luz que recebem.

A luz branca

Observar, com orientagdo do professor, as seguintes situacdes, para verificar que
a luz branca se decompde em sete faixas de luzes coloridas (arco-iris)

* bolhas de sab&o a luz do Sol

* 0s pingentes de vidro de um lustre quando recebem a luz do Sol

* 0s espirros de agua de mangueira de jardim, ao receberem a luz do Sol

* 0 arco-iris

* a mancha de luz colorida que aparece imediatamente, no teto ou na parede,
quando se pde uma vasilha de vidro cheia de agua ao Sol e se inclina um es-
pelho dentro dela

* um raio de luz que entre pela fresta de uma janela mal fechada

Desenhar essas faixas coloridas e anotar a ordem em que aparecem as cores
Tomar um prisma de vidro de base triangular e coloca-lo em frente a um raio de
luz do Sol

* observar que a luz antes de encontrar o prisma nédo tem cor (parece branca) e
a luz que sai do prisma apresenta-se em sete faixas coloridas: violeta, anil,
azul, verde, amarelo, alaranjado, vermelho, que s&o as cores do arco-iris; con
cluir que houve decomposicdo da luz solar, formando-se o que se chama
espectro solar

Tomar outro prisma de vidro de base triangular e por em posi¢éo inversa a do
primeiro, na dire¢do dos raios coloridos, para verificar que, quando os raios colo-
ridos atravessam o segundo prisma, reaparece a luz branca

Verificar, por meio de leituras, que essa é a famosa Experiéncia de Isaac Newton,
que provou ser a chamada "luz branca" do Sol uma mistura de vérias luzes colo-
ridas

Recortar um circulo de cartolina branca, dividi-lo em partes iguais; pintar cada
uma delas com uma das cores do espectro solar: vermelho, alaranjado, amarelo,
verde, azul, anil e violeta

Fazer uma carrapeta utilizando o circulo de cartolina pintado com as cores do
arco-iris @ um palito de fésforo de modo a poder gira-la com grande velocidade,
para verificar o que acontece ao circulo colorido

vermelho )
violeta alaranjado
¢ amarelo
azul

T verde
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- Descobrir, por leituras ou entrevistas, que ha faixas coloridas que ndo séo perce-
bidas por nossos olhos aquém e além das conhecidas, entre as quais a do infra-
vermelho e a do ultravioleta

Pesquisar em livros e revistas a influéncia e o uso dos raios infravermelhos e
ultravioleta para beneficio de nossa saude

» os infravermelhos, no combate ao raquitismo, ao reumatismo e a dores mus-
culares

» 0s ultravioleta estimulando a produgéo de Vitamina D nos organismos expos-
tos ao Sol

Debater sobre os cuidados necessarios durante uma prolongada permanéncia ao
Sol: uso de chapéu, ingestao de liquidos, roupas adequadas

Pesquisar ou fazer entrevistas sobre vantagens e cuidados necessarios no banho
de sol

Pintar circulos de papel branco usando aquarela ou lapis de cores: vermelha, azul
e amarela (cores primarias)

Passar sobre um circulo pintado de azul e um circulo pintado de vermelho a cor
amarela, sobre um circulo azul, a cor vermelha; verificar as cores (secundarias)
que resultaram

azul + amarelo = verde vermelho +
amarelo = alaranjado azul +
vermelho = violeta

Pesquisar e fazer um esquema das cores chamadas primarias e das cores secunda-
rias

Fazer desenhos utilizando cores primarias e suas combinagdes

Discutir sobre as aplicagdes desses conhecimentos: com poucas cores se podem
obter varias outras

Aplicar esses conhecimentos em desenhos ou pinturas e utilizar tinta ou lapis
branco para obter tons mais claros

Apresentar objetos, lapis ou cartdes em cores verde e vermelha para verificar se
ha algum aluno dalténico

Conversar sobre o daltonismo e o perigo a que estao sujeitas as pessoas que apre-
sentam esta anomalia.
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A visao

— Olhar cuidadosamente os olhos dos colegas ou os proprios olhos, no espelho, pa-
ra ver a pequena abertura no centro (a pupila), as palpebras e as pestanas ou ci-
lios

— Conversar sobre a protegdo dada pelas palpebras, pelos cilios e pelas lagrimas

— Observar a dilatagdo e a contragdo da pupila (menina dos olhos) nos colegas,
fazendo-os fechar os olhos por algum tempo e depois abri-los voltados para a cla-
ridade

— Pesquisar, em livros, gravuras que mostrem a constituicao do olho *

— Observar a semelhanga de diferentes partes do globo ocular com as partes da ma-
quina fotografica, se dispuser de meios.

A saude dos olhos

— Fechar e abrir as janelas da sala de aula e concluir que a quantidade de ilumi-
nacgéao contribui para dar melhores condigbes de trabalho

— Mudar de lugar na sala, ficando de frente para a janela e mais ou menos longe
dela, para concluir que

+ ficar de frente para muita claridade ofusca e causa mal-estar
* quando a luz bate no quadro em certas posi¢des, ndo se vé bem
» receber luz pela esquerda é a posi¢do mais favoravel

— Refletir sobre os cuidados que devem ser tomados

* naleitura: boa iluminagéo e pela esquerda, distancia do livro aos olhos de 30
cm aproximadamente

* naescrita: iluminagao pela esquerda para os destros e pela direita para os
canhotos

+ diante da TV: distdncia minima de 3 metros e em ambiente iluminado

* pesquisar ou realizar entrevista sobre a necessidade de se ler e escrever em
ambientes bem iluminados

— Conversar sobre a necessidade da posi¢ao correta do tronco no sentar para escre-
ver e para ler, a fim de proteger a visdo

— Debater sobre a importancia dos olhos em nossa vida

— Entrevistar pessoas especializadas sobre a necessidade de cuidados para evitar
deficiéncias da visdo ou doengas nos olhos: boa iluminagao, higiene dos olhos,
alimentagao rica em vitamina A (cenoura, beterraba, figado, manteiga, queijo)

— Conversar sobre a poluigdo luminosa e sobre a protegdo dos olhos com instru-
mentos adequados para o excesso de luminosidade nos dias de muita luz, na
praia, ao lidar com altos fornos, solda elétrica etc.

N&o deve haver preocupagao com nomes.



— Conversar sobre a importancia do Banco de Olhos e o problema da rejeigao do or
ganismo em certos casos.

Melhorando a vis3o: as lentes

— Observar que alguns colegas usam 6culos para ver melhor

— Verificar que as lentes sao superficies curvas

— Informar-se, com o professor ou por meio de entrevistas com outras pessoas,
sobre as lentes e concluir que

+ as lentes tém muitas utilidades

* ha lentes que aumentam o tamanho das coisas (tém bordas finas) e lentes que
diminuem o tamanho das coisas (tém bordas grossas)

+ as lentes de aumento (bindculo, microscopio) permitem observar melhor as
coisas muito pequenas

— Debater sobre o valor que tem para nds o sentido da visao, procurando pensar
nas dificuldades que tem o cego. Fazer experiéncias de fechar os olhos e verificar
como se torna dificil obter as coisas

— Concluir que devemos ajudar os cegos e conversar sobre as maneiras de fazé-lo.

O CALOR
O calor e suas aplicagoes

— Ler acerca do Sol como fonte natural de calor

— Refletir e conversar sobre a importancia do calor para o homem e para todos os
seres vivos

— Descobrir, por meio de leituras, que se chama frio a quantidade reduzida de calor

— Descobrir e fazer uma relagao de fontes de calor que encontrar a volta

— Reallizar observagbes

» esfregar as maos com bastante forga, verificando que o atrito gera calor

+ ligar uma torradeira e notar que comeca logo a esquentar: a corrente elétrica
passa pelo fio, aquecendo-o até torna-lo incandescente

+ ligar um ferro elétrico a corrente e sentir que logo comega a esquentar

— Concluir que ha varias maneiras de produzir calor: pelo atrito, pelo fogo, pela
combustao, pela eletricidade

— Verificar, apertando as méos de varios colegas, que a temperatura do nosso corpo
€ mais ou menos constante

— Observar um termémetro

— Fazer leitura da temperatura no termémetro, em graus e décimos de graus

— Obter, se possivel, um termoémetro de parede para colocar na sala de aula; obser-
var as diferencas de temperatura do ambiente em dias e horas diferentes e em
estagoes diferentes

— Fazer um quadro de registro da variacdo da temperatura ambiente (pela manha e
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a tarde) durante alguns dias e tirar conclusées

— Observar diferentes tipos de termémetros: para medir a temperatura de pessoas
e para medir a temperatura do ambiente

— Tomar e anotar a temperatura de colegas, por exemplo, e verificar que existe
pequena variagio de pessoa para pessoa e que a mesma pessoa, em dias diferen-
tes, mantém aproximadamente a mesma temperatura

— Anotar sua propria temperatura normal para verificar quando ha alteragéo

— Verificar, comparando essas temperaturas, que a temperatura do corpo humano
normalmente se apresenta em torno de 36°

— Conversar sobre a temperatura de pessoas com febre para concluir que a tempe-
ratura aumenta dentro de certos limites (39° ou 40° ja indicam febre alta)

— Descobrir que a febre é sintoma de doenga, que pode ser grave.

A evaporagao faz baixar a temperatura

— Fazer experiéncia simples para verificar que a evaporagao faz baixar a tempera
tura:

» colocar o dedo em agua com temperatura préxima a do corpo e depois deixar
o dedo secar, verificando que ele fica mais frio quando a agua se evapora, isto
€, que a evaporagao diminui a temperatura

* passar um pouco de alcool sobre a pele e sentir que quando o alcool se evapo-
ra a pele se torna mais fria

— Refletir sobre a causa do que ocorreu: a evaporagao "retira" o calor; descobrir
que essa € a razao por que, quando se tem febre muito alta, o médico recomenda
banho com a duragdo de mais ou menos 15 minutos e a uma temperatura mais
baixa que a do corpo febril

— Observar que o suor esfria a pele e sua evaporagido permite que se elimine o ex-
cesso de calor

— Descobrir, por meio de pesquisas, que

* se 0 ambiente fica com temperatura baixa o corpo humano perde parte do
calor que produz e sente frio
» se atemperatura ambiente é alta ele sente calor

O calor se propaga

— Comparar o que acontece quando se coloca a mao no cabo de metal duma panela
quente e numa panela, igualmente quente, com cabo de madeira

— Colocar ao Sol alguns materiais como madeira, algodao, cortica e objetos de
metal para observar que os primeiros demoram a aquecer ou ndo se aquecem,
enquanto os metais se aquecem rapidamente

— Introduzir uma colher de metal numa vasilha e colocar agua quente ou outro
liquido aquecido; tocar na colher de vez em quando e observar que ela vai aque-
cendo rapidamente enquanto o liquido vai esfriando; descobrir a causa do que
ocorreu
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— Proceder da mesma maneira com uma colher de madeira, a fim de verificar a
variagdo da capacidade de conduzir calor em diferentes materiais

— Concluir que ha os que conduzem o calor rapidamente e os que conduzem mal o
calor: sdo os chamados bons e maus condutores de calor

— Encher trés vidros com agua quente até a borda, fechando-os bem e enxugando
a parte externa; colocar um deles em uma meia de 1a, outro em uma meia de al-
godao e deixar ao ar o terceiro; depois de algum tempo retirar as meias e obser-
var a temperatura dos vidros para concluir que o que estava envolvido com a
meia de 14 conservou mais calor

— Listar substancias que verificarem, pela experiéncia, que conduzem mal o calor e
substancias que conduzem bem o calor

— Refletir sobre conclusdes que se podem tirar:

* por essa razao as panelas sdo feitas de metais que conduzem o calor rapida-
mente, facilitando o cozimento dos alimentos

» 0s cabos das panelas devem ser de madeira

e usamos la no inverno

* nos lugares frios colocamos capas de feltro nos bules ou tapamos os bicos dos
mesmos

— Descobrir por que os maus condutores sdo chamados isolantes térmicos, verifi-
cando no dicionario o significado das palavras: "isolante" e "térmico"
— Refletir sobre a raz&o pela qual esses isolantes sdo usados:

* em cabos e pegadores de panelas para evitar a entrada do calor
* em cobertas para o bule de cha ou café, para dificultar a saida do calor

— Descobrir exemplos de aplicagao de isolantes térmicos em casa e na escola, como
0 isopor em recipientes para guardar gelo, por exemplo, para isolar o calor do
ambiente, conservando o gelo

— Desmontar uma garrafa térmica e verificar que ha um espago entre o recipiente
externo e o interno, o qual é ocupado pelo ar; concluir que o ar funciona como
isolante

— Pesquisar ou fazer entrevistas para descobrir a razdo de serem usados tijolos per-
furados na construgéo de casas: o ar é isolante térmico.

As cores escuras absorvem mais calor

— Fazer observagbes e experiéncias para verificar que as cores escuras absorvem
mais calor:

» colocar ao calor forte do Sol duas latas iguais, uma pintada de preto ou de
uma cor escura e outra de branco; ao fim de algum tempo ver qual a mais
quente

— Concluir sobre a razdo pela qual se usam roupas claras ou escuras nas diferentes
estacdes.
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O calor dilata os corpos
— Observar que

+ 0s sapatos parecem apertados no verao porque 0s pés incham
+ o0s anéis ficam justos nos dias quentes porque, no calor, os dedos se dilatam

— Descobrir, por experiéncias e pesquisas, que os corpos se dilatam quando sao
aquecidos e se contraem, voltando ao estado inicial, quando esfriam
— Descobrir que é essa a razao por que

* nao se coloca agua até a borda do radiador do automével

* nos patios e calgadas revestidos de cimento devem-se deixar pequenos espagos
de vez em quando (por isso ha sulcos e desenhos) para o cimento ndo estalar
com a dilatagéo

» os trilhos das estradas de ferro sdo colocados deixando pequeno espago entre
eles, de trecho em trecho.

O sentido do tato

— Fechar os olhos e identificar objetos quentes e frios, moles e duros, asperos e
lisos

— Mergulhar o dedo em agua quente e, em seguida, em agua gelada; esfregar o dedo
em lixa, em placa de vidro, em objetos pontiagudos (como por exemplo um
palito)

— Colecionar, numa caixa fechada, objetos de formas e texturas diferentes para
serem identificados pelo tato e utiliza-los em jogos de adivinhagées

— Concluir que, pela pele, através do sentido do tato, podemos ter variadas sensa-
coes.

A ELETRICIDADE EM NOSSA VIDA *
A importancia da energia elétrica na vida humana

— Refletir sobre os recursos utilizados para iluminagao, transportes, funcionamento
das industrias em local onde néo haja eletricidade

— Refletir e discutir sobre o prazer de ouvir radio ou assistir a um programa de tele-
visdo; sobre a vantagem de dispor de luz elétrica, de ter uma geladeira

— Fazer uma relagéo de situagdes agradaveis e de conforto que a eletricidade pro-
porciona

— Discutir sobre outros recursos usados em local onde ndo se utilize a eletricidade
e procurar informar-se se ha projetos de instalagéo de eletricidade no lugar, ou o

Caso nao haja eletricidade no local, suprimir ou adaptar as atividades, informando os alunos sobre
projetos para sua instalagdo e/ou substitutivos utilizados e as vantagens da eletricidade.



que se espera conseguir no futuro nesse sentido
— Colher informacgdes sobre a aplicagdo da eletricidade para o bem comum:

* em casa — iluminagdo, aparelhos eletrodomésticos

* naescola — iluminagao e, se houver, aparelhos eletrodomésticos e audiovi-
suais

* na cidade — iluminagao, aparelhos hospitalares, maquinas usadas no comeércio,
na industria, no cinema

* no Estado e em outros Estados — iluminagéo, transporte, industrias, usinas
hidroelétricas, termelétricas etc.

— Fazer entrevistas, para se informar, por exemplo, sobre as varias aplicacbes da
eletricidade no local *

— Observar em casa as diferentes aplicagdes da eletricidade em varias espécies de
trabalho e discutir as vantagens que a eletricidade oferece: produzindo luz (lam-
padas), calor (ferro elétrico, torradeira), movimento (enceradeiras, ventiladores),
frio (geladeira, ar condicionado) ou para tratamento de saude (aparelhos de ele-
troterapia)

— Discutir, com ajuda do professor, como a eletricidade concorre para o progresso
do local: na comunicagéo, na iluminagao, nas industrias etc.

— Visitar, se possivel, uma indulstria, ou entrevistar alguém que trabalhe numa
industria para compreender a importancia da eletricidade em seu funcionamento

— Refletir e concluir sobre a importancia da eletricidade nos dias atuais, concorren-
do para o conforto e o progresso da cidade e do Pais

— Organizar um painel com trabalhos de pesquisa, gravuras, desenhos etc. focalizan-
do o tema: "Aplicagdes da energia elétrica"

— Refletir e comentar sobre o que aconteceria se, durante um dia inteiro, ndo hou-
vesse energia elétrica na cidade, ou no local em que vive, e relacionar as dificulda-
des e os problemas que surgiriam.

Precisamos conhecer o mundo da eletricidade

— Obter informagdes, por exemplo, com os pais ou com um funcionario da Com-
panhia de fornecimento de eletricidade, sobre a fonte de eletricidade utilizada no
local

— Procurar saber por onde entra a eletricidade no prédio da escola, onde se encon-
tram a caixa de fusiveis e o relégio de luz'

— Observar, com o auxilio do professor, a marcagéo do relégio de luz

— Trazer de casa contas de luz e, com auxilio do professor, comparar duas ou trés
para compreender como sao calculadas, quantos dias estdo incluidos e como
variam de acordo com o maior ou menor uso de aparelhos elétricos

*

Se houver na familia de um dos alunos um profissional ligado ao problema, é interessante
escolhé-lo.



— Refletir sobre a importancia de usar inteligentemente os aparelhos elétricos a fim de
economizar energia elétrica.

Nocao de circuito

— Fazer, se possivel, auxiliado pelo professor, um circuito (uma instalagao) unindo,
com dois pedacos de fio, o bocal de uma lampada a uma pilha elétrica
— Verificar que a lampada

» acende quando se tocam os pélos da pilha com cada um dos fios (faz-se um
circuito)
* apaga-se quando um deles n&o faz contato (interrompe-se o circuito)
— Fazer o esquema da ligagao, citando o material usado

fio

.
—

pilha tirpada

fio bocatl

— Observar, por dentro, um fusivel queimado, para ver como é constituido; desco-
brir o que aconteceu comparando-o com um fusivel novo

— Observar que o fusivel se funde quando queima

— Concluir que se interrompe o circuito e por isso a casa fica sem energia elétrica e
as escuras

— Procurar observar que o fusivel queima quando ha fios desencapados que se
tocam (curto-circuito) ou sobrecarga no circuito (varios aparelhos ligados a uma
tomada, funcionando ao mesmo tempo)

— Relatar experiéncias sobre queima de fusiveis

— Concluir sobre a utilidade e a importancia do fusivel, dando prote¢do a corrente
elétrica (interrompendo o circuito) para evitar incéndios

— Desmontar um interruptor velho para ver como é e como funciona, para poder
substitui-lo quando for necessario

— Ligar, com fios de cobre desencapados em alguns pontos, uma pilha a uma lam-
pada elétrica

— Encostar um pedago de fio descoberto a um outro também desencapado e verifi-
car que o contato dos fios desencapados causa curto-circuito, queimando a lam-
pada

— Aprender a substituir um fusivel queimado, com os cuidados necessarios:

» desligar a corrente elétrica
» usar o fusivel adequado (da mesma poténcia do que estava)

— Desmontar e tornar a montar um ferro elétrico, para saber como é por dentro, e
observar que ha uma pega chamada resisténcia que, ao receber corrente elétrica,

81



produz aquecimento - Fazer um esquema demonstrativo da ligagéo da resisténcia do ferro a
tomada da corrente elétrica

o=

— Desmontar e tornar a montar, com orientagdo do professor, a instalagédo (fio) que liga o
ferro elétrico a tomada da corrente elétrica, para aprender a consertar a tomada quando
necessario

— Reunir aparelhos elétricos em desuso para desmonta-los, com auxilio do professor, e
observar como sao constituidos, sem tentar liga-los a corrente elétrica, pelo perigo que
isso pode apresentar *

— Organizar lista com regras de seguranga para lidar com a eletricidade (fios, fusiveis,
interruptores, aquecedores, aparelhos de Raios X etc.) partindo dos conhecimentos
adquiridos.

Ha bons e maus condutores de eletricidade

— Tomar um circuito simples, feito com uma ladmpada ligada a uma pilha elétrica
por dois fios e interromper o circuito, cortando um dos fios; fixar com tachas
cada uma das extremidades a um pedago de madeira deixando um espago entre
as tachas para testar os materiais

""h-\_\ X
material que se fuer testar

pedaco de madeira

— Testar diferentes materiais (ferro, aluminio, borracha, plastico, madeira, zinco etc.)
colocando-os, sucessivamente, entre as duas tachas, de modo que fique bem juntos para
haver perfeito contato nas duas extremidades do fio

— Verificar quais sdos os que conduzem bem a eletricidade (acendem a lampada) e quais
séo os maus condutores de eletricidade, isto é, os isolantes (ndo acendem a lampada)

— Descobrir a utilidade de materiais isolantes como borracha, plastico, pano, nos circuitos
em geral e encapando fios elétricos

*

Mesmo n&o havendo eletricidade no local, os alunos precisam saber dos perigos que ela pode
apresentar.



— Descobrir que se usam vidro e porcelana para prote¢éo dos postes por onde passam
fios de grande tenséo

— Concluir a raz&o por que sao utilizados determinados materiais (porcelana, vidro,
borracha, baquelite) para proteger contra a eletricidade

— Descobrir a maneira de se utilizarem esses materiais para proteger-nos de choques
que podem até ser fatais.

A eletricidade apresenta perigos

— Relatar experiéncias pessoais relativas a acidentes no uso de aparelhos eletrodo-
mésticos

— Discutir sobre o risco que se corre ao mexer em fios elétricos sem desligar a cor-
rente elétrica ou sem usar isolantes

— Contar ou ouvir casos de acidentes ocorridos quando se soltam pipas perto de fios
elétricos

— Fazer pesquisas e entrevistas para chegar a fixar os cuidados necessarios no uso da
eletricidade

* nao tocar em fios elétricos desencapados, nem se aproximar de fios soltos,
pendentes de postes ou edificios especialmente em dias de chuva

* nao tocar em aparelhos elétricos com as maos ou com os pés molhados ou
pisando em chdo molhado com os pés descalgos, para evitar choques que
podem ser mortais

* n&o tentar salvar pessoas atingidas por fios elétricos

» desligar sempre a corrente quando mudar o fusivel, para evitar o perigo de
choque

« consertar logo o interruptor que estiver esquentando ou dando choque, tendo
o cuidado de desligar a chave do quadro de eletricidade antes de tocar no
interruptor

* n&o deixar ferro elétrico ligado para ndo causar incéndio

— Confeccionar um mural com desenhos, gravuras e trabalhos escritos sobre cuidados
€ recursos para evitar acidentes com a eletricidade

— Organizar outras regras de segurancga a partir dos conhecimentos adquiridos

— Anotar essas regras de seguranca e leva-las para casa a fim de mostra-las a familia.

PROTEGENDO A SAUDE
A importancia da saude

— Conversar sobre a importancia de se ter saude e as restricdes que sofremos quan
do estamos doentes

— Discutir sobre a importancia dos 6rgaos dos sentidos, como mensageiros que nos
trazem informages do mundo que nos cerca

— Refletir sobre as dificuldades que tém as pessoas de pouca visao, audi¢éo, olfato,
paladar ou tato

— Procurar vivenciar essas situagbes
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« fechar os olhos e tentar locomover-se para outro lugar, procurar determinados
objetos, praticar alguma agéo (fechar uma janela, por exemplo)

« tapar os ouvidos e procurar ouvir uma conversa em voz baixa

« apertar as narinas e procurar reconhecer um liquido, como alcool, por
exemplo.

Cuidados com a saude
— Conversar sobre as formas de proteger os olhos

* contra o excesso de luminosidade ou de vento

» ao ler e escrever, procurando lugares claros e luz pela esquerda

» com 6culos de grau quando necessario

+ com medicamentos receitados por médico quando houver necessidade
* com exames periddicos, em caso de deficiéncia da visdo

— Informar-se com um médico ou em livros sugeridos pelo professor sobre cuida
dos com os ouvidos

» consultar o médico quando sentir alguma deficiéncia de audigédo
» usar remédios somente quando receitados por médico
» usar aparelhos adequados, quando necessarios

— Conversar sobre a responsabilidade de cada um em relagao a protegéo da prépria
saude e da dos outros e a necessidade de observar certos cuidados para tal fim

» prevenir contra doengas (vacinagao, higiene pessoal, do lar, da escola, das
ruas, do ambiente de trabalho)

« evitar acidentes em casa, no trabalho, na rua

* manter o ambiente saudavel, isto é:

a) sem tensdes: procurando compreender o ponto de vista do outro, tendo
paciéncia com pessoas idosas, ndo se sobrecarregando de trabalho nem
sobrecarregando os outros, procurando construir em vez de criticar
apenas

b) sem poluigdo sonora (radio, televisdo ou vitrola ligados alto demais,
conversas e discussdes em voz alta)

— Debater a necessidade de destruir focos de moscas e mosquitos
* colocando 6leo ou querosene nos ralos e em aguas paradas de pogas etc.
» evitando latas ou outros utensilios vazios no quintal
» pedindo auxilio da reparticao local de Saude Publica quando n&o puder
combaté-los
— Anotar cuidados e procedimentos de prevencao contra agentes nocivos a saude

* habitos alimentares adequados
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» habitos de higiene corporal: tomar banho diario, lavar as maos antes de cada
refeicdo, lavar os alimentos que sdo comidos crus, lavar as maos apos fazer
uso de sanitario, lavar e escovar os dentes apds as refeigbes, ao levantar e ao
deitar

« habito de fazer exames de saude

* vacinar-se nas épocas indicadas pelos Postos de Saude

» ir ao dentista sempre que necessario

— Procurar, em livros indicados pelo professor ou por meio de entrevistas, as causas
das verminoses e anotar os cuidados que se deve ter para evita-los:

* andar calgado

» construir fossas longe da caixa d'agua ou poco e localizadas bem mais baixo
do que estas

* nao comer verduras de hortas regadas com agua que passe perto de fossas ou
poluida em geral

— Observar bulas de remédios para constatar que em muitas delas aparecem contra-
indicacbes

— Pedir explicagbes ao professor sobre a necessidade dessas observagdes e concluir
sobre o perigo de se tomarem medicamentos sem orientacdo de médico

— Informar-se com farmacéuticos sobre a razdo de certos remédios serem vendidos
sob rigoroso controle farmacéutico (receita retida na farmacia)

— Descobrir, por meio de leituras e entrevistas, que

* ha substancias que provocam dependéncias (vicios) e prejudicam a pessoa na
vida familiar e profissional

» adependéncia (vicio) é dificil de ser abandonada

» a dependéncia (vicio) por menor que seja € prejudicial a saude e, em alguns
casos, provoca até loucura ou morte: o fumo concorre para o cancer pulmo-
nar; o alcool, para a cirrose; certas drogas para abalos sérios do sistema nervo-
SO

» atitude inteligente € ndo comegar a usar substancias criadoras de dependéncia:
fumo, alcool e outras

— Pesquisar, por meio de entrevistas ou em livros indicados pelo professor, ver
"slides" e filmes sobre cuidados e procedimentos de primeiros socorros para:
cortes, hemorragias nasais, desmaios, insolagdo, queimaduras por efeito do calor,
picadas de insetos, fraturas

— Informar-se sobre como se resolvem os casos de necessidade de primeiros socor-
ros na localidade

— Identificar e localizar os servigos da comunidade que prestam atendimento de
primeiros socorros dando auxilio imediato a pessoas acidentadas (Pronto Socor-
ro, Servigo de Emergéncia)

— Preparar e manter, em lugar de facil consulta, o enderego ou o numero do tele-
fone do Corpo de Bombeiros, da Assisténcia, de médicos, do Posto de Saude e
de Hospitais, para usar em caso de necessidade

— Obter com os pais orientagdo sobre a que servigos pode recorrer com presteza em



caso de doenga ou acidente
— Convidar médicos ou enfermeiras para fazer palestras sobre servigos de primeiros
socorros em caso de acidentes.

O paladar € o olfato também ajudam a proteger nossa saude

— Conversar sobre as sensagdes obtidas através do paladar (doce, amargo, salgado,
acido) e listar alimentos que dao essas sensagdes

— Tocar a lingua com palitos revestidos de algoddo embebido em sabores diferentes
a fim de verificar a sensibilidade do paladar diante de cada substancia

— Conversar sobre a importancia do paladar e do olfato na protegdo da saude
(reconhecimento, pelo sabor e pelo cheiro, de alimentos estragados)

— Conversar sobre experiéncias com cdes em que tenha observado o faro (olfato) e
procurar descobrir, por meio de conversas ou pesquisas em livro, outros animais
que possuem faro

— Concluir que o olfato constitui um meio de defesa

— Realizar experiéncias simples para verificar que pelo olfato se reconhecem deter-
minadas substancias: alcool, agua oxigenada, iodo etc.

— Refletir e debater sobre situagdes em que ha poluigdo olfativa e os meios de
evita-la

— Conversar sobre o cuidado que se deve ter ao cheirar qualquer substancia por
haver muitas que séo altamente téxicas

— Observar o revestimento interno das fossas nasais: a mucosa nasal

— Pesquisar sobre a importancia do nariz na filtragem do ar que entra no corpo, da
poeira, de microbios etc.

— Descobrir o papel do nariz no aquecimento € no umedecimento do ar que entra
no organismo

— Conversar sobre a higiene diaria do nariz e a maneira correta de fazé-la

— Relacionar cuidados higiénicos que se devem ter com o corpo, o vestuario, as
roupas de cama, os sanitarios e o lixo, de modo a evitar poluigdo olfativa.

A satide mental

— Debater sobre o grande valor do lazer para a saude mental, para concluir sobre a
importancia de se adotarem praticas de saude mental como habito

— ldentificar os recursos da comunidade para recreagao

— Participar da elaboragao dos planos de trabalho do dia atendendo a alternancia
dos tipos de atividades: de esforgo fisico, de estudo, de lazer etc.

— Destacar as atividades de recreagéo na escola que sdo ou podem ser realizadas ao
ar livre

— Incluir atividades de recreacgao ao ar livre como parte da vida individual

— Pesquisar ou entrevistar e depois debater sobre condi¢des que favoregcam o
repouso e conseqliientemente a saude:

» ambiente propicio para o sono (calmo, agradavel, arejado)
» horario regular e suficiente para o sono
» participagao ativa em atividades de lazer, de recreagao



— Discutir sobre a ma disposicéo que se tem para as atividades normais depois de
uma noite mal dormida e concluir sobre a necessidade do sono para o repouso e
a saude

— Obter informagdes, com um médico ou em livros, sobre a importancia do sono
em todas as fases da vida, principalmente na fase do crescimento

— Observar defeitos da coluna causados pela postura incorreta, em ilustragdes trazi-
das pelo professor ou mesmo entre colegas ou outras pessoas

— Interrogar pessoas com problemas de coluna e, se possivel, médicos sobre o papel
do colchao mole ou de molas e travesseiros altos, na criagdo desses defeitos

— Refletir sobre o que os médicos mandam fazer: dormir sobre tdbua ou pisos,
usar colch&o duro

— Demonstrar, orientado pelo professor, postura correta ao caminhar, ao sentar-se,
ao escrever ou ler, ao ficar de pé, ao se alimentar etc.

— Refletir sobre os beneficios de uma postura correta: maior liberdade de movi-
mentos, economia de energias, eficiéncia nas tarefas

— Observar as causas da fadiga fisica e mental:

« excesso de trabalho (falta de equilibrio entre trabalho e repouso)

* repouso insuficiente — auséncia de alternancia de atividades de esforco e de
relaxamento (repouso e recreagdo), assisténcia a programas emocionantes em
horas tardias, levando a insénia

+ alimentagdo inadequada (horarios irregulares, ingestdo de alimentos em quan-
tidades e qualidades inadequadas, uso excessivo de refrigerantes, doces e fari-

naceos)
+ tensdes, excesso de preocupacdes
* moléstias

+ inatividade prolongada (vida sedentaria)
+ falta de atividades adequadas de ginastica
» oxigenacao insuficiente (ma respiragdo, falta de exercicios respiratorios)

— Refletir sobre alguns fatores que nos levam a vida sedentaria atualmente:

* meios modernos de transporte
+ diversdes sem movimento (cinema, televiséo)
* participacao nos esportes apenas como espectador

— Organizar um programa de vida semanal equilibrando trabalho, alimentagao,
repouso e lazer.

Protegado e Seguranga

— Conversar sobre imprudéncias, distragdes e condigbes inadequadas de seguranca
do ambiente que levam a acidentes:

» remédios, fosforos, agua sanitaria ao alcance de criangas
* gas mal vedado

» velas acesas perto de corpos inflamaveis

* roupas de "nylon" perto de fogdo ou aquecedor



* brinquedos e objetos espalhados pelo chao

* objetos como moedas, alfinetes, ao alcance de criangas que os pdem na boca
» escadas mal abertas

» cadeiras quebradas

» aparelhos elétricos mal conservados

» travessia de rua de criangas sem segurar a mao de um adulto

» travessia de rua sem observar o sinal de transito

* janelas sem protecao de grades

Ler noticias sobre acidentes em casa e no trabalho; discutir suas causas e como
evita-los

Fazer entrevistas numa fabrica, numa obra, num servigo, para saber quais as con-
dicbes de segurancga existentes para os empregados

Ver filmes sobre protecdo e seguranga, se possivel, e discutir com colegas a res-
peito do que foi visto

Fazer um quadro mural sobre protegédo e seguranga contra acidentes

Organizar na escola campanhas educativas sobre medidas de prevengao contra
acidentes e convidar pais e responsaveis para verem o trabalho feito.

PROTEGENDO AS CRIANCAS DESDE QUE NASCEM

*

Procurar saber se ha um recém-nascido na familia de algum aluno da turma e ob-

ter informagdes sobre os cuidados que Ihe estdo sendo dispensados

Conversar sobre a infancia das criangas em comparagao com as de outros animais;

a necessidade de protegé-las por mais tempo; refletir sobre os cuidados que os

pais dao as criangas

Conversar sobre a necessidade dos irmaos mais velhos ajudarem, refletindo que ja

foram beneficiados do mesmo modo

Entrevistar, se possivel, um médico do Posto de Saude, uma enfermeira, ou uma

mae de familia * para se informar sobre os principais cuidados que se devem ter

com uma crianga nos primeiros anos de vida, no que diz respeito a

I

« alimentagao: horarios, quantidade, qualidade, asseio

* higiene do corpo, do vestuario, do ambiente

» repouso (horas necessarias de sono; levar ao colo e atender a noite sé excep-
cionalmente, para ndo fatigar o adulto e néo tornar a crianga nervosa e exigen-
te)

» atendimento adequado (n&o habituar a levar ao colo a todo momento) e regu-
lar (ndo agir ora de uma forma, ora de outra)

» estimulo (carinho), brinquedos simples (chocalho, animais de borracha quan-
do os dentes estdo nascendo)

 visitas ao médico ou ao Posto de Saude

» vascinas (prevengao contra doencgas)

O professor tera o cuidado de conversar antes com ela para ver se sua orientagéo é adequada



— Pesquisar e discutir sobre a necessidade das vacinas

— Pesquisar sobre a importancia das proteinas para o bom desenvolvimento do sistema
nervoso e concluir sobre a necessidade de inclui-las sob a forma de carne, feijao, leite,
ovos ou soja na alimentagao diaria da crianga

— Conversar sobre as vacinas que as criangas podem tomar, as doengas que elas evitam, o
que é uma vacina

— Atender as indicagdes de vacinagao dos Postos de Saude nas épocas determinadas

— Obter, num Posto Médico ou com um médico, um calendario de Vacinagéo e trazer para a
classe, para que todos tomem conhecimento do mesmo

— Conversar sobre a assisténcia que o Governo, através dos Postos Médicos, presta a
populagao, fornecendo gratuitamente vacinas

— Fazer campanhas de agao comunitaria sobre a importancia das vacinas para a defesa da
saude

— Fazer um calendario de vacinagao para enviar as familias que tenham criangas em casa.
Por exemplo:

QUANDO VACINAR DA PROTECAO CONTRA
1% semana Tuberculose (BCG)
2 meses Poliomielite (Sabin)
Coqueluche,difteria, tétano (Triplice) 1° dose
3 meses Coqueluche, difteria, tétano (Triplice) 2% dose
4 meses Poliomielite (Sabin)
Coqueluche, difteria, tétano (Triplice) 3% dose
6 meses Poliomielite (Sabin)
7 meses Sarampo (virus atenuado)
8 meses Variola
12 meses Teste Tuberculinico. Se negativo, dar BCG.
15 a 18 meses Poliomielite (Sabin)
Coqueluche, difteria e tétano (Triplice)
3 a4 anos Poliomielite (Sabin)
Difteria e tétano (dupla, duas doses)
5 anos Variola
7 anos (escola) Tétano
10 anos Vacinagdo antivaridlica, repetida a cada 5 anos
MATEMATICA

METAS A ALCANCAR

Compreensoes e conclusdes

- A Matematica é importante porque permite a solugdo de muitos problemas de



vida pratica e a aquisicdo de novos conhecimentos

— O sistema de numeracao decimal é simples e econdmico: poucos simbolos e
poucos principios permitem a escrita e a leitura de qualquer nimero

— Os numeros decimais tém aplicagdo constante na vida diaria, principalmente nas
unidades de medida

— E facil operar com decimais quando se tem boa compreensao do sistema de nu-
meragao decimal

— Uma quantia € um numero decimal; opera-se com quantias e com 0os numeros
decimais da mesma forma

— Nos Bancos se efetuam transagdes financeiras como depésitos, saques, envio de
ordens de pagamentos, empréstimos pessoais e para o desenvolvimento da agri-
cultura, da industria etc.

— O calculo de percentagem tem aplicagbes na vida pratica em juros, corregao
monetaria, pagamentos a prazo, empréstimos

— Problemas matematicos podem ser solucionados de diferentes maneiras

— Em Matematica € muito importante a exatiddo das respostas

— Os gréficos facilitam nossa compreensao

— Podemos tirar conclusdes a partir dos dados de um grafico.

Interesses, habitos, habilidades e atitudes

— Interesse pela Matematica por sentir que resolve muitas situagdes da vida diaria e
tem aplicagdes importantes para o desenvolvimento social
- Habitos de

* buscar relagdes entre os nimeros
« utilizar vocabulario matematico adequado
 verificar a exatiddo dos resultados das operagdes
» procurar solugdes sem ater-se a férmulas rigidas
* redescobrir principios e regras por processos pessoais
» fazer estimativas dos resultados das operagdes
» fazer célculos simples sem lapis e papel preencher horas de lazer com
curiosidades matematicas, jogos com aplicagdo de Matematica etc.

— Rapidez e precisédo nos calculos com decimais necessarios a vida pratica

— Uso correto das unidades-padrao de medida

— Desembaraco para preencher cheques, ordens de pagamento, guias para depdsi-
tos, pedidos de saldo, requisi¢des de talées de cheques etc.

— Tragado de figuras geométricas simples com capricho e relativa perfeicao

— Uso de formas geométricas conhecidas em concepgdes artisticas

— Valorizagéo do esforgo do homem em suas conquistas no campo da Matematica.
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Contetidos e sugestoes de atividades

Numeragao

Composigao de nimeros até unidade de bilhao

— Observar que, enquanto para escrever palavras precisamos de mais de duas deze-
nas de letras, com apenas 10 simbolos (algarismos) podemos escrever todos os
ndameros

— Observar algarismos e letras para compreender o sentido de simbolo

— Descobrir que com poucos simbolos se podem escrever todos os nimeros porque
o algarismo representa um valor diferente conforme sua posigéo (0 2 em 25 re-
presenta 2 dezenas ou 20, ao passo que em 230 representa 2 centenas ou 200)

— Descobrir por meio de experiéncias que, no sistema de numeragao decimal, utili-
zando 10 simbolos, cada simbolo vale 10 vezes mais ou 10 vezes menos se colo-
cado a esquerda ou a direita de outro

— Observar a formagao dos numeros, no quadro-de-pregas por exemplo, para che-
gar a descoberta das regras fundamentais do sistema decimal:

* dez unidades de qualquer ordem formam uma unidade de ordem imediata-
mente superior

» todo algarismo colocado imediatamente a esquerda de outro representa unida-
des da ordem imediatamente superior, isto é, 10 vezes maiores que as desse
outro

» concluir que sao possiveis outros sistemas de numeragao

— Realizar, em situagdo de jogo, composigdes de numeros, usando quadros-de-
pregas (com os nomes das classes e ordens), e cartdes com algarismos (ou mate-
rial semelhante)

— Compor numeros cuja representacédo envolva zeros finais ou intermediarios utili-
zando o quadro-de-pregas ou recurso similar

— lIdentificar, em diferentes numeros, o total, por exemplo, de centenas simples, de
centenas de milhar ou de centenas de milhdo, sem confundir com o algarismo que
ocupa a ordem respectiva. Exemplo: em 21 300 ha 213 centenas e ndo 3
centenas.

Leitura e escrita de nimeros até 1 000 000 000 (1 bilhZo)

— Pesquisar informagdes (populagdo, importagéo, producdo de fabricas, gasto do
Governo, capital de bancos) em jornais, revistas e livros onde aparegam numeros
até um bilhdo

— Participar de jogos utilizando material concreto que leve a fixagdo dos nomes das
classes e ordens usadas na leitura de numeros

— Ler e escrever quaisquer numeros até bilhdo, em situagdes de vida ou em jogos.
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Arredondamento de nimeros
— Arredondar numeros relativos a distancias entre locais, populagdo, produtos
exportados ou importados etc. Por exemplo: arredondar para milhares o nume

ro 125 863 km.

125 863 km > 126 000 km

— Arredondar nimeros para calculos de vida comum (compras, orgamentos)
— Procurar exemplos de nimeros arredondados em jornais, livros e revistas.

Numeragéo romana - leitura e escrita

— Pesquisar sobre o uso de numeragdo romana em datas encontradas em prédios publicos,
em monumentos; em reldgios, capitulos de livros, nomes de reis, papas, indicagdo de
séculos

— Aplicar em linhas de tempo a nogao de século (escrita em romanos) *

— Descobrir a que século corresponde determinada data histérica. Por exemplo: 1500, 1822,
ano 2000

— Descobrir quando comegou 0 nosso século

— Aplicar os principios basicos de numeragéo romana em jogos

— Ler e escrever numeros romanos em datas, na indicacdo de séculos, capitulos de livros,
numeragao dos problemas resolvidos pela turma e de itens de relatdrios etc.

Operacgdes

Adicao de varias parcelas (aplicando recursos que evitem o erro)

—. Fazer adigbes de varias parcelas com numeros inteiros em situagdes de vida pratica,
totalizando, primeiro, grupos de parcelas, quando forem muitas. Exemplo: adicionar gastos
feitos, somando até certa parcela e depois as restantes, para reunir as duas novas
parcelas

- Verificar os resultados obtidos nas adi¢des realizadas

» trocando a ordem das parcelas (somando de baixo para cima)
+ realizando somas parciais (desdobrando a adigao)
+ fazendo estimativa dos resultados obtidos

* Levar o aluno a perceber que, um século tendo 100 anos, o 1? século da nossa era, iniciado
com o nascimento de Cristo, terminou no udltimo dia do ano 100 e o 2° comegou com o 1?
dia do ano 101. O século 19 terminou em 1900 e o século 20, comegando em 1901, vai
terminar no ano 2000.

92



Adicao de varias parcelas usando estimativas (aproximando para a ordem imediata-
mente superior) *

— Fazer estimativas de totais a serem encontrados, arredondando as parcelas.
Exemplo: na adigcao de 22 + 37 + 48, arredondar as parcelas para 20 + 40 + 50,
obtendo um total aproximado de 110; na adi¢éo 25 + 39 + 24, arre-
dondar para 20 + 40 + 20, obtendo o total aproximado de 80.

Subtragao, inclusive com zeros sucessivos no minuendo

— Fazer subtragdes de numeros inteiros com recursos & ordem superior (inclusive
com zeros sucessivos no minuendo) em situagdes-problema, usando inicialmente
material concreto, se necessario (quadro-de-pregas, por exemplo)

— Rever os resultados das subtragdes feitas, usando a operagao inversa, isto €, a
adigao.

Multiplicagao de inteiros com multiplicador de dois ou mais algarismos (inclusive
contendo zeros finais e intercalados)

— Organizar tabuas de multiplicagéo (crivo de Eratéstenes, por exemplo), analisa-
las e tirar conclusdes **

— Realizar multiplicagdes com multiplicador de dois algarismos significativos e des-
cobrir que no 29 produto parcial o primeiro algarismo é colocado na ordem das
dezenas porque se estdo multiplicando dezenas

— Verificar resultados de multiplicagbes feitas

» trocando a ordem dos fatores: 45 x 18 = 18 x 45
» agrupando de maneira diferente os fatores
7x8x6x5=8x5x7x6

— Realizar multiplicagdes do tipo 30 x 23 desdobrando em 3 x 10 x 23 para facili
tar, compreendendo a razdo do que esta fazendo (30 sdo 3 dezenas ou 3 x 10) e
alterando a ordem dos fatores para facilitar a operagdo. Por exemplo:
3x23=69
10 x 69 = 690

— Fazer multiplicagdes com zeros finais no multiplicador; multiplicagdo por 20,
convertendo em multiplicagbes por 2 e por 10; por 400, multiplicando por 4 e por
100 etc.

— Aplicar a propriedade estudada na 3? série (a ordem dos fatores ndo altera o

* Quando o ultimo algarismo for 5 ou menor que 5, aproxima-se para a ordem inferior (945 e 940); se
maior que 5 aproxima-se para a ordem superior (946 ——+950)

** Nao ensinar regras: levar o aluno a observar e fazer descobertas como por exemplo: o produto de dois

ndmeros pares € sempre um numero par; o produto de dois nUmeros impares € sempre um numero
impar etc, a fim de criar o habito de analisar e refletir.



produto) para armar multiplicacdes de maneira a facilitar a operacgéo.
Exemplo: 3 824x28 3824 e néo 28
x28 x 3 824

- Efetuar multiplicagbes com zero intercalado no multiplicador, compreendendo que
0 29 produto parcial de zeros pode ser dispensado, colocando-se apenas um zero
e prosseguindo a multiplicagdo. Exemplo:

2341 2341
x302 x302
4682 4682
0000 70230
7023 R
—_— 106982
706982

— Fazer estimativas de produtos, arredondando os fatores. Exemplo: se a opera
¢éo € 3 123 x 21 pensar em 3 000 x 20 = 60 000 e concluir que o resultado é da
ordem de dezenas de milhar e é maior que 60 000.

Divisdo sendo o divisor nimero de um algarismo, com um ou mais zeros no dividen-
do ou com um ou mais zeros no quociente

— Efetuar as divisdes em situagdes-problema

* com zeros no dividendo

9002| 8
0 112
20
4
<

e com um zero no meio do quociente

1949 7 ou 19 7

049 207 04 207"
0 49
S .

L

A 2° forma de operar permite ao aluno maior compreens&o das etapas da divisio e pode ser
usada de inicio; mais tarde é interessante levar a simplificagdo, mas os alunos fracos podem
continuar operando pelo processo longo.
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* com zero no dividendo e zeros sucessivos no quociente

9058 |_8 ou 0058 9

0058 1006 00 1006 *
4 05
./ 53
4
N4
® com zeros no dividendo e no quociente
9000 |_6 ou 9000 |6
30 1500 30 1500 *
000 Q0
N/ 00
N

Divisdo com divisor formado de nimeros de dois algarismos, multiplo de 10

— Efetuar divisdes, em situacdes-problema, com divisor multiplo de 10 (20, 30, 40
__ 80 etc).
Divisdo com divisor maior que 10, sendo o algarismo das unidades do divisor diferente
de zero
— Efetuar divisdes, em situagdes-problema, com dificuldades crescente **

« divisor de dois algarismos, sendo o algarismo das unidades 1 ou 2 (85+ 31)

+ divisor de dois algarismos, sendo 3, 4 ou 5 o algarismo das unidades(583 * 34)

« divisor de dois algarismos, sendo 6, 7, 8 ou 9 o algarismo das unidades (1 326 +49)
« divisor de dois algarismos e quociente com um zero final (4 252+ 85)

 divisor de dois algarismos e quociente com zero intercalado (8 156 ~27)

 divisor de dois algarismos e quociente com zeros consecutivos (15 215+38)

— Fazer estimativas para encontrar os quocientes, tomando como ponto de partida
o algarismo das unidades do divisor

+ se o algarismo das unidades for menor que 5 — por exemplo 326 + 54 — pensar em
326 % 50, isto & 32 (dezenas) T 5 (dezenas)

* se o algarismo das unidades do divisor for maior que 5 — por exemplo: 326+ 58 -
pensar em 326 + 60 porque 58 estdo mais perto de 60 do que de 50, isto &, 32
(dezenas) + 6 (dezenas)

A 2° forma de operar permite ao aluno maior compreens&o das etapas da diviséo e pode ser usada de
inicio; mais tarde é interessante levar a simplificagéo, mas os alunos fracos podem continuar operando
pelo processo longo.

Empregar processo longo ou abreviado, de acordo com a capacidade do aluno.



— Fazer estimativas de respostas para operagdes de divisdo por nimero de dois alga-
rismos

— Verificar o resultado de uma divisdo exata, realizando operagéo inversa (multipli-
cagao)

— Verificar o resultado da divisdo inexata pela prova real: multiplicando o divisor
pelo quociente e somando o resto para obter o dividendo

— Completar numeros cruzados e quadrados magicos envolvendo relagdes matema-
ticas.

Exemplo de quadrado magico

Colocar nas casas em branco o nimero que falta, de modo a obter — somando ver-
tical ou horizontalmente — o total encontrado pela soma dos nimeros em diagonal
(4+5+6= 15).
Média aritmética

— Aplicar divisdo no calculo de médias: produgdo média em determinado periodo,
média de um aluno, de um grupo ou da turma em balangos e provas etc.

Problemas
— Resolver problemas que exijam duas ou mais operagdes, buscando as proprias

solugbes e aplicando os conhecimentos adquiridos e procurando realizar o calcu
lo sem uso de papel e lapis, sempre que possivel.

Sistema monetario

Fu
n¢ao do dinheiro

— Imaginar uma casa comercial — por exemplo, uma papelaria — sem dinheiro,

atuando pelo regime de trocas e discutir as dificuldades, dramatizando situagdes
inventadas pelos alunos

— Discutir as vantagens sociais do uso do dinheiro.
Leitura e escrita de quantias
— Ler e escrever quaisquer quantias.
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Adicao e subtracao de quantias

— Observar que, para somar ou subtrair quantias, os cruzeiros sdo colocados embaixo dos
cruzeiros, os centavos embaixo dos centavos, a virgula embaixo da virgula

— Refletir sobre a razdo desse fato

— Apurar despesas realizadas reunindo algumas parcelas e somando depois os totais dos
varios grupos de parcelas

— Trazer talGes de compras para juntar em grupos de Cr$ 200,00 por exemplo

— Fazer adigbes de muitas parcelas como, por exemplo, listas de despesas feitas ou a fazer

— Visitar um Banco, anotar vocabulos ligados a transacdes bancéarias e observar as
atribuigdes dos funcionarios nos cargos mais em contato com o publico:

» gerente (supervisiona todo o trabalho e resolve situagdes fora da rotina)
» caixa (recebe depositos, desconta cheques, da o saldo, atende a ordens de pagamento,
encaminha pedido de taldo de cheques)

— Observar taldes de cheques, guias de depdsitos, ordens de pagamento, pedidos de taldes
de cheques

— Preparar, preencher e utilizar, em situagbes imaginarias criadas em classe, material
confeccionado em sala, segundo os modelos observados, em atividades preparatorias
para a vida pratica

+ dep6sitos (guias)

» retiradas (cheques)

* pedidos de taldes de cheques
* pedidos de saldo

— Discutir as vantagens do uso do cheque

— Organizar um dicionario ou um glossario de expressdes ou termos empregados em
Matematica, a proporgdo que forem sendo usados: abatimento, compra, venda, depdsito,
saldo, retirada, ordem de pagamento, livro-caixa etc, além dos ja citados

— Consultar esse dicionario em situagdes de classe

— Organizar, na escola, um Banco e desenvolver atividades como:

+ confecgdo de taldes de cheques

» organizagao de fichario dos clientes com o registro dos depésitos, retiradas e saldos

« preparo e preenchimento de cheques, de guias de depdsitos em dinheiro e em cheque,
de pedido de taldo de cheques e de saldo

« controle do saldo no canhoto do taldo de cheques

* apuragoes diarias, semanais e mensais (depositos, retiradas e saldo)

» escrituragdo de conta-corrente.
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Multiplicagao e divisdo de quantias por nimeros inteiros de um ou dois algarismos

— Observar, em taldes de venda preenchidos por empregados em lojas de comércio,
a necessidade de realizar multiplicagbes de quantias com multiplicadores forma-
dos de numeros de um ou dois algarismos

— Recortar anuncios de precos de diferentes mercadorias envolvendo problemas
com as 4 operagbes

— Resolver essas situa¢des-problema colocando no lugar certo a virgula que separa
cruzeiros de centavos e controlando os resultados pela estimativa

— Inventar problemas que envolvam divisdo de quantias entre diversas pessoas

— Organizar uma papelaria para venda de material escolar, realizar compras e ven-
das, dar troco, fazer apuragéo diaria, semanal e mensal, registrando esse movi-
mento em livro-caixa. *

Arredondamento de quantias e uso de estimativas

— Fazer arredondamento de quantias em situagdes da vida diaria

— Resolver, por estimativa e depois exatamente, problemas do tipo: Tenho de fa-
zer gastos de Cr$ 28,20 + Cr$ 120,30 + Cr$ 42,00 + Cr$ 76,00.
Com Cr$ 300,00 poderei pagar tudo?

Problemas com ou sem dados numéricos, relacionados aos assuntos previstos para a
série

— Criar problemas (inclusive como trabalho independente)

— Organizar um fichario de problemas, criados pelos alunos, com ou sem dados
numeéricos, que envolvam mais de uma operagdo, em situagdes de dificuldade
crescente. **

Fracoes

Divisdo de inteiros (em até 10 partes iguais) e recomposigao do
inteiro (reviséo)

— Dividir folhas iguais de papel, se possivel de cores diferentes, uma em 4 partes
iguais, outra em 6 e outra em 8 partes iguais. ***

* O livro-caixa € o comum adquirido em papelaria e é preenchido no fim de cada més por um aluno
diferente.

** O professor também pode contribuir trazendo problemas.

*** O professor deve orientar as criangas sobre a maneira de agir para que as partes sejam iguais.



— Escrever em cada pedaco a fragdo correspondente:

LR
6 8

6

1
4
— Recompor cada folha para concluir que um inteiro é igual a
4. 5.8
4 8

6

Equivaléncia de fragées

— Separar® de uma folha de papel e comparar com uma folha igual,
divididaem  ~oF pap P °

4 sextos; depois com outra, também igual, dividida em oitavos, para
descobrir fragdes que tém o mesmo valor, isto é, sdo equivalentes

Zz :

\
\

A ]
7z =]
L A A
7~ +

— Dividir folhas de papel iguais, uma em 2 partes iguais e outra em 10 partes iguais e
proceder do mesmo modo, para encontrar equivaléncias. Concluir que
1 e _5_tém o mesmo valor porque ambas representam a metade do inteiro

77

AP
///5/

N

N
AR

— Proceder da mesma maneira com tergos e sextos etc.
— Descobrir fragdes equivalentes a_L com denominadores diferentes
2
— Concluir que, sempre que se toma a metade dns pedagos em que um inteiro foi

dividido, se encontra uma fragéo equivalente a =
2

9



— Procurar outras equivaléncias, com material concreto que represente fragoes.
Adicao e subtragao de fragoes com denominadores iguais

— Criar situagdes-problema ou de jogo em que haja oportunidade de somar ou sub
trair fracdes do igual denominador. Exemplo: Paulo ganhou..g_de uma folha de

papel colorido e Olga.-a- da folha para encapar cadernos. Quarﬁos oitavos os dois
8
ganharam? E quantos sobraram?
Nocao de nimero misto, partindo da adigao de fragbes com denominadores iguais

— Partindo de situagdes-problema chegar a uma fragdo impropria e converté-la em
ndamero misto. Exemplo: Mamae fez duas tortas do mesmo tamanho. Dividiu-
as em 8 partes iguais. Na sobremesa do almogo serviu uma inteira e dois pedacgos
da outra. Quantos oitavos de torta a maméae serviu?

- Verificar que um inteiro sao_, somando-se £ sﬁo 1 —_
8 8 8 8
-~ Descobrir a razfo da denominagio namero misto
- Heqresemar graficamente a fragdo correspondente aum niimero misto. Exemplo:
2

3

Y
Y

— Refletir que em 1 inteiro hé §; em 2 inteiros hé E; em 2.1 hél
3 3 3 3
— Representar, por meio de desenhos, nOmeros mistos
— Representar, por meio de desenhos, fragdes impréprias (Exemplo: E}
. 13 L 4 ‘4
— Refletir que ern_., por exemplo, cada inteiro corresponde a—; retirar, sucessiva.
4 13 4
mente,_dos = para verificar quantos inteiros existem na fracdo:
4 4
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]

«hll’-ﬂ hlw hla
|

Logo: l}- = 3 inteiros eT1- ou 3 -41_.

— Descobrir que em..‘?Q,, por exemplo, ha 2|repetidos 4 vezes (20 < 5=4)
5

5

— Descobrir por que a fragao correspondente a um nimero misto & sempre maior
que a unidade.

Multiplicagéo de fracdo por inteiro

— Criar situag6es-problema ou de jogo em que, haja oportunidade de multiplicar
fracdo por inteiro. Exemplo: Marcia tomou«-de litro de leite depois do almogo

4
e outro.‘.depois do jantar. Quanto Marcia tomou?

72777 ZL070%

Divisao de fragéo por inteiro

— Partindo de situagdes-problema ou de jogo, dividir fragdes por inteiro, de ma-
neira concreta inicialmente. Exemplos: a) Carlos ganhou  de uma corda para
brincar. Dividiu-a em duas partes iguais

2

5
e deu uma parte ao irmao. Com que fragdo da corda cada um ficou?

B e DA

5
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b) Eduardo tinha.T.tde folha de cartolina. Dividiu-a igualmente com Silvio. Com
4

que fragao da cartolina cada um ficou?
« dividir a cartolina ou um papel em 4 pedagos iguais e depois.l em dois peda-

4
¢os; superpor em folha de papel igual e verificar que cada pedago cabe 8 vezes

no papel, logo él

B
7
7.

7

Concluir que, dividindo o inteiro em mais pedacos, o denominador da fragédo
ficou maior, mas a fragao ficou menor; refletir sobre o que indica o denominador.

Decimais

Nocgéao de décimo

— Dividir um inteiro — por exemplo, um metro de fita — em 10 partes iguais. Des-
tacar um ou mais pedagos:etc.
A2
10 .10
— Tragar linhas do comprimento  * "dos pedacos destacados do metro:
) dometroou 1dm
10
-2 dometro ou 2 dm

10

_3- do metro ou 3 dm etc,
10

— Observar em fita métrica ou no metro de madeira como o metro se divide em
100 partes — os centimetros — e representar partes do metro por fragdes

—_ do metroou 1 cm



20 do metro ou 20 cm
100

50 do metro ou 50 cm (meio metro)
100

- Cortar barbantes ou tiras de papel e medir seu comprimento anotando no caderno
ou no quadro

- Observar no metro ou na régua que cada centimetro se divide em 10 partes

- Refletir sobre a razdo da denominag&o milimetro

- Observar uma régua ou uma fita métrica e descobrir:

* quantos mm haem 1cm?
* em2cm?

« em10cm?

« em20cm?

- Apo6s observar que 1 metro tem 100 cm e 1 centimetro tem 10 mm, descobrir
quantos milimetros ha no metro.

Aplicagao do sistema decimal aos niimeros menores que 1

- Observar na régua que 10 mm formam 1 cm; 10 cm formam 1 dm; 10 dm formam
Tm

- Refletir que 10 m formam 1 dezena de metros, 10 dezenas de metros formam 1
centena de metros

- Organizar um quadro em que se perceba o que ocorre quando se dividem 100 m
por 10, depois por 10 outra vez e assim sucessivamente

Centena Dezena Unidade Décimo Centésimo Milésimo

100 m 10m 1m 1dm 1cm 1 mm

— Observar que, quando se vai da direita para a esquerda, cada unidade & 10 vezes
menor que a seguinte (1 mm é 10 vezes menor que 1 cm; 1 cm é 10 vezes menor
que 1 dm etc.)

— Observar que, quando se vai da esquerda para a direita, cada unidade é 10 vezes
maior que a seguinte (100 m s&o 10 vezes maiores que 10 m; 10 m sdo 10 vezes
maiores que 1 m etc.)

— Organizar um quadro em que se observe o que ocorre quando se vai dividindo
por 10, sucessivamente, determinado numero
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Mithar  jCentena Dezena Unidade Décimo Centésimo Milésimo

1000 | 100 10 1 A 2 2
10 100 1000
2000 | 200 20 2 2 2 2
10 100 1000
— Observar a nova forma de grafar os nimeros menores que 1, apresentada pelo
professor 1
0,1 (o zero representando o inteiro que nao existe e o um o déc i0
1

0,01 (o 1° zero representando o inteiro que nao existe, o 2° 2100
décimos e o um o centésimo) 1
0,001 (o 1° zero representando o inteiro que ndo existe, o 2° zero a 1000
ordem dos décimos, o 39 zero a ordem dos centésimos e o um o milésimo)
— Usar, em situagéo de jogo, essa nova forma de grafar, compreendendo que se usa
a virgula para separar os inteiros da parte menor que a unidade

— Organizar, em situagéo de jogo, séries de numeros maiores que a unidade, cada
um 10 vezes maior que o outro

1 -0 — 100 - 1000
2 - 20 - 200 - 2000

- Preparar uma lista de nimeros menores que a unidade, cada um dez vezes menor
que o outro

1 -0 -~001 - 0,001
2 - 02 -002 - 0,002

- Representar nimeros menores que a unidade das duas formas

= —

10

dois décimos = 2 e 0,2

trés centésimos 3 e (0,03

100

cinco milésimos =.._5_.e 0,005
1000
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- Escrever, em situagéo real ou de jogo, nimeros maiores que a unidade e com parte
decimal. Exemplo: 1,203-25,05-12,25-214,024
O professor ditara: 1 inteiro, 2 décimos e 3 milésimos inicialmente e, mais
tarde, 1 inteiro e 203 milésimos

O aluno escrevera os numeros com auxilio do quadro seguinte, preparado antes.

Centenas Dezenas Unidades Décimos |Centésimos |Milésimos
1, 2 0 3
2 5, 0 5
1 2, 2 5
2 1 4, 0 2 4

- Escrever 0,1 e 0,10 utilizando o quadro citado para descobrir que sdo equivalen-
tes

- Concluir, usando o mesmo quadro, que 0,5 e 0,50 sdo equivalentes e que 0,50 e
0,500 também sao equivalentes

— Concluir, pelo uso do mesmo quadro, que se podem acrescentar zeros ao ultimo
algarismo significativo depois da virgula, sem alterar o valor do nimero decimal

— Comparar o que acontece a um numero inteiro quando a ele se acrescentam um,
dois ou trés zeros (fica 10 ou 100 ou 1 000 etc. vezes maior) e o que acontece
com um numero decimal quando se acrescentam zeros ao Ultimo algarismo signi-
ficativo (ndo se altera)

— Concluir que no conjunto dos numeros decimais ndo ocorre 0 mesmo que no
conjunto dos numeros inteiros

- Organizar jogos em que se deva

» descobrir os numeros iguais Ex.:
0,3-0,325-0,03-0,30
« escolher o maior nimero
Ex.: 0,30 - 0,300 - 0,003 - 0,32
* encontrar o menor numero
Ex.: 0,002 -0,2 -0,20-0,02

— Descobrir, com auxilio do quadro-de-pregas, quantas unidades, décimos etc. tem
determinado numero. Exemplo: 1,326 tem 13 décimos (10 décimos formando
uma unidade, mais 3 décimos).

Adicdo e subtragdo de decimais

- Descobrir como armar as operagbes de decimais, uma vez que sé se podem somar

unidades da mesma espécie (décimos com décimos, centavos com centavos, gra
mas com gramas)
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— Descobrir que, para somar as unidades da mesma espécie, basta observar a virgula
que separa a parte inteira da decimal

— Usar o conhecimento de que zeros depois do ultimo algarismo significativo em
nimeros decimais ndo alteram o valor do ndmero, para descobrir como fazer
subtracdes de numeros decimais, quando o numero de ordens decimais do mi-
nuendo é menor do que o do subtraendo

Exemplo: 0,5- 0,034 0,500 -
0,034

— Subtrair quantias, medidas de comprimento, de massa etc, em situacéao real de
problemas, jogos e concursos. Exemplos:

Cr$ 235000 -— Cr$ 12,00
45m - 0245m
235kg — 0,265kg

Multiplicagao de nimero decimal por nimero inteiro

— Encontrar, por estimativa, o produto, a fim de descobrir a posi¢do da virgula.
Exemplo: Para fazer uma blusa preciso de 1,30 m de fazenda. De quantos
metros precisarei para fazer 5 blusas?

— Refletir:

* se para fazer uma blusa eu gasto 1 metro, para fazer 5 blusas preciso de 5
metros

* se eu gastasse 2 metros por blusa precisaria de 10 metros

* se ablusa gasta 1,30 m, isto &, mais de 1 metro e menos de 2 metros, 5 blusas
gastardo mais de 5 metros e menos de 10 metros

* no produto 1,30 x 5 o resultado devera ser entre 5 e 10 metros e a virgula
devera ser colocada entre os metros e os decimetros

1,30
X5

6,50
Conclusao: Precisarei de 6,50 m de fazenda
— Resolver situagdes-problema que requeiram operagbes de multiplicagdo de deci-
mal por inteiro, aplicando as medidas conhecidas. Exemplo: Comprei 4 m de
fazenda a Cr$ 12,50 o metro. Quanto gastei?

— Discutir o resultado encontrado, refletindo que quantias sdo sempre representa-
dos por cruzeiros e centavos; portanto a virgula sera colocada separando os cru-
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zeiros dos centavos:
Cr$ 1250x 4= Cr$ 50,00

— Descobrir como multiplicar decimal por numero inteiro, usando a forma de grafar
em fragao para facilitar a compreensao. Exemplo: 0,2 x4 ou4 x 0,2

4 x2=24+24+24+24 8=o0p8"
10 10 10 10 10 10

— Multiplicar um ndmero inteiro (6, por exemplo) por 2, por 1 e por 0,4
» descobrir que multiplicando por 2 se tornou o numero duas vezes maior;
multiplicando por 1 se obtém o mesmo numero. Para multiplicar por 0,4 (0,4 x
6 ou 6 x 0,4) pode-se empregar a forma de fragdo decimal e verificar que se
encontra um produto menor que o multiplicando

05 x 6 ou 6 x 05
6 x 05 =6 x-2 ou 0 =3
10 10

« refletir que 0,5 correspondem a—; e seis pedacos iguais a-—;-correspondem a3

inteiros

Multiplicagdo de decimal por 10, por 100 e por 1 000 **

— Observar o que ocorre quando se multiplica um inteiro por 10: as unidades pas-
sam a dezenas, as dezenas passam a centenas etc.

— Descobrir o que acontece ao se multiplicar um decimal por 10: um décimo passa a
10 décimos (ou 1 inteiro), um centésimo a um décimo

E xemplos:

a) 10x0,2

Levar o aluno a relembrar que o denominador indica o tamanho dos pedagos (quando se divide por 5,
cada pedaco é maior do que quando se divide por 8, por exemplo) e o numera-dor, o numero deles; dai
opera-se como se fossem balas ou laranjas: 3 x 10 = 30 laranjas ou balas ou décimos.

Os alunos mais fracos poderao, inclusive, verifica-lo concretamente (dividir 3 papéis ao meio e juntar os
6 pedacos).
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al

os dois décimos passam a 20 décimos, isto é, 2 inteiros

b} 10x 05 ) .

i

2+ 242 +2 4+ 24242424 ou

2
10 10 10 10

ol
=[S

2.+2424
10 10

—
ol'\-"

2
10

0s cinco décimos passam a 50 décimos, isto é,5 inteiros

—Comprovar esses resultados utilizando a forma de grafar decimais. Exemplo:

0,3%x100u10x0,30u10x3 = 30 o4 3= 30u10x 3 décimos*= 3 inteiros
10 10 :

porque cada 10 décimos valem um inteiro

— Realizar muitas experiéncias e observagdes multiplicando decimais por 10

— Concluir que, para multiplicar um namero decimal por 10, basta deslocara vir-
gula uma ordem para a direita

— Proceder da mesma maneira para descobrir como multiplicar nUmeros decimais
por 100
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— Verificar que os décimos passam a dezenas e os centésimos a inteiros.
Exemplo: 0,52 x 100 ou 100 x 0,52 ou 100 x 52 = 5200 5,52 = 52 *

1
— Multiplicar decimais por 1 000 e observar que os décimos passam a centenas, 0s

centésimos passam a dezenas. B !
Exemplo: 0, 52 x 1000 ou 1000 x 0,52 ou 1000 x 9 = Y2V o 520 = 520

100 100

— Concluir, depois de muitas experiéncias e observagdes, que para multiplicar
nuameros decimais por 10, por 100 e por 1 000 basta deslocar a virgula para a
direita, uma, duas ou trés ordens.

Multiplicagao de decimal por decimal

— Efetuar multiplicagdes de decimal por decimal, em situagdes-problema que envol-
vam quantias e medidas. Exemplo: Comprei 1,800 kg de uvas a Cr$ 4,80 o
quilo. Qual a despesa?

— Procurar, por estimativa, a resposta a essa situagcao-problema

— Refletir, auxiliado pelo professor, que

« como 1 quilo custa Cr$ 4,50 - 1 quilo e 800 gramas vao custar mais de Cr$
4,50 e menos de Cr$ 9,00 - prego de 2 quilos

» efetuar, auxiliado pelo professor, a operagao como se fossem inteiros e refle-
tir sobre a posigéo da virgula, separando os cruzeiros dos centavos

» cortar os zeros finais: 1,800 = 1,8; 4,50= 4,5 (zeros depois do ultimo algaris-
mo significativo da parte decimal podem ser cortados sem alterar o valor do
namero)

4.5
x1,8
360

45 _
8,10

» Refletir que o resultado é em cruzeiro e centavos
Conclus3o: A despesa sera de Cr$ 8,10

— Realizar multiplicagdes de decimal por decimal, em situagbes-problema, com
guantias e medidas conhecidas, fazendo estimativas para refletir sobre a posigao
da virgula no produto

— Concluir, depois de multiplas e variadas experiéncias e com auxilio do professor,

Levar o aluno a aplicar o conhecimento ja adquirido de que zeros a direita do Gltimo algarismo
significativo de um numero decimal nao altera o seu valor.
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a regra para colocar a virgula nesse tipo de operacgao.
Divisdo de decimal por inteiro

— Efetuar divisbes de decimais por inteiro, em situacbes ligadas a vida pratica
como: dividir fitas, tecidos, folhas de papel etc. em determinados tamanhos.
Exemplo: Dividir 3,60 m de tecido em trés pedagos iguais. Efetua como se fos
sem numeros inteiros e refletir:

a) havendo 3 metros para dividir em 3 pedagos, cada pedaco ficaria com 1 metro
b) sendo 3,60 m divididos em 3 pedacgos, cada pedaco terd mais de 1 metro

360+ 3 = 1,20 Resposta: 1,20 m

— Efetuar divisdes de decimal por inteiro, apresentando o decimal sob forma de
fracdo (com uso de desenhos, se necessario)

x 8 . _ 4
08+ 2 OUW. 2 75 ou 04

_ 24

2,4 s

4 4
— —_— .
2 o 0

242010229,
0

0
Resultado: 1,2

— Descobrir que, na divisdo de decimais por inteiro, o quociente € sempre um
decimal da mesma ordem do dividendo: dividindo-se décimos encontram-se
décimos, dividindo-se centésimos encontram-se centésimos etc.

— Determinar o numero de ordens decimais do quociente, antes de efetuar a divi-
sdo. Exemplo: na divisdo 2,58 ~ 2 o quociente tera até centésimos.

Arredondamento de niimeros decimais
— Arredondar niumeros decimais, segundo o estabelecido oficialmente*

+ quando se quer aproximar para décimos, por exemplo, e o algarismo seguinte
€ 5 ou inferior a 5 o algarismo dos décimos permanece inalterado

"Quando se deve aproximar para centésimos ou fazer outras aproximagdes a regra € a mesma: se o
algarismo seguinte é maior que 5 aproxima-se para a unidade mais préxima".
Exemplos: 2,372 aproxima-se para 2,37
2,375 ~ " 2,37
2,379 “ 29
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1,32 arredonda-se para 1,3
1,35 arredonda-se para 1,3

quando se deseja aproximar para décimos, por exemplo, e o algarismo seguinte
é 5 seguido de outros algarismos, ou superior a 5, o algarismo dos décimos

deve ser aumentado de uma unidade 1,357 arredonda-se para 1,4
1.36 arredonda-se para 1,4

Percentagem

Nocao de percentagem

— Em papel quadriculado tragar uma figura com 100 quadradinhos (um quadrado
de 10 quadradinhos de lado ou um retangulo de 20 quadradinhos no comprimen-
to e 5 na largura), para colar no caderno*

— Colorir um quadradinho e anotar ao lado: % ou b,

— Usar uma nova forma de representar a parte colorida:

1% (1 de 100)

1 quadradinho: - L ou0,01o0ui1%

— Colorir 5 quadradinhos e indicar o que fepresentam sob varias formas:

5 quadradinhos =i% ou 0,05 ou 5%

— Colorir 20 quadradinhos e depois 50 e representa-los da mesma forma

— Tentar descobrir a que correspondem 100%, 30%, 60% e representa-los utilizan-
do outros quadrados divididos em quadradinhos

— Organizar tabelas estabelecendo correspondéncias entre percentagens e fragcdes
decimais (0,05 = 5%; 0,10 = 10% etc.)

— Colorir 50% dos quadradinhos de um retédngulo para descobrir que correspondem
a metade{;_l

— Colorir 25% dos quadradinhos para concluir que correspondem a.%.

O professor fara o mesmo em tamanho maior para o painel ou mural da sala ou, ainda, para prender no
quadro com durex.
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- Pesquisar, em jornais e revistas, dados percentuais relativos a compra de merca-
dorias, crescimento de produgdo, custo de vida, populagéo etc. Distinguir "por
cento" de "por mil" (0/00)

- Representar graficamente, a cores, em papel quadriculado, percentagens varias.

Calculos de percentagem

- Descobrir como calcular facilmente 25% (25% sendo%, basta dividir por 4);
50% (50%sendo.% , dividir por 2); 20% (20% sendo -.%-. dividir por 5); 10%

(10% sendo_1_ , dividir por 10)
0 '

- Realizar célculos de 50% e 25%, sem utilizar papel e lapis, associando-se a divisdo
por 2 e por 4; idem de 20% (dividindo por 5) e de 10% (dividindo por 10)

- Participar de jogos que envolvam calculo, sem lapis e papel, de percentagens
faceis: 50%, 25%, 20% e 10%

- Resolver situagbes-problema envolvendo descontos, juros etc. realizando calcu-
los sem papel e lapis, de 50%, 10% e 20%

- Observar em lojas a frequiiéncia do emprego de percentagem (descontos, juros,
compras a vista, compras a crédito)

- Fazer calculos de lucros obtidos com os juros de Caderneta de Poupancga, de
Letras do Tesouro, utilizando as cotagées do dia.

Sistema Internacional de Unidades

Nocgao de quilémetro (km)

— Medir comprimento, largura ou altura de paredes, portas, janelas, corredores,
mesas etc. usando o metro

— Pesquisar, em jornais e revistas, em noticias sobre viagens, construgéo de estradas
etc, o uso do km

— Concluir sobre a importancia e a necessidade de uma unidade maior que o metro
para medir grandes distancias

— Descobrir a relagéo entre o quildmetro e o metro

— Fazer pesquisas sobre a extenséo de estradas importantes do Pais e, em especial,
das estradas que ligam cidades do Estado a cidades de outros Estados

— Procurar as distancias entre cidades conhecidas e registra-las.

Nocao de escala

— Observar que nos mapas aparece uma escala que equivale a uma fragéo:
1
1:9000 000 ou 9 000 000
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— Descobirir, guiado pelo professor, que a escala da uma relagéo entre as dimensées
do real e as do desenho ou imagem

— Descobrir que  ————— em escala significa que a representagcdo no mapa é
nove milhdes déVRI8IMnor do que na realidade; que a realidade é nove milhdes
de vezes maior do que aparece na representagédo

— Medir uma estrada, por exemplo, no mapa e verificar na escala quantas vezes o
real € maior, para calcular sua extensao

— Descobrir distancias partindo do mapa e aplicando a nogéo de escala.

Conversao de quildometros em metros e de metros em quilometros

— Realizar, em situagbes-problema, redugédo de metros a quildmetros e de quildme
tros a metros.

Nogao de toneladas (t)

— Pesquisar, em livros, revistas e jornais, noticias que incluam unidades de massa

— Colher informagbes — em entrevistas, livros, jornais, revistas — sobre situagées
em que a tonelada é usada e sobre o valor da tonelada

— Procurar dados sobre produtos principais do Estado, da Regido, do Pais e usa-los
em problemas

— Resolver situagdes-problema com medidas de comprimento e de massa usuais
(metro, centimetro, quildmetro, quilograma, grama, tonelada).

Nocao de m’

— Reconhecer, em situagdes concretas, a diferenga entre medidas lineares e medi-
das de superficie

— Discutir sobre a necessidade de uma unidade padrao para as medidas de superfi-
cie e a vantagem do uso do m?

— Desenhar, em papel pardo, um quadrado de 1 m de lado (1 mz) para uso da
turma

— Medir superficie (por exemplo, o chdo da sala) com a unidade de superficie (1
m2) construida em classe

— Tentar medir o assento da cadeira, o tampo da mesa

— Descobrir que, as vezes, precisamos medir superficies menores do que o m?

— Dividir cada lado do quadrado de papel pardo de 1 m de lado (1 mz) em 10 par-
tes (10 decimetros), ligar os pontos, formando quadradinhos de 1 dm de lado (1
dm2) e descobrir que 1 m? tem 100 dm?
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— Desenhar um quadrado de 1 dm de lado (1 dm2)

— Dividir cada lado do dm? em 10 partes (10 centimetros), ligar os pontos, for-
mando quadradinhos de 1 cm de lado (1 sz) e descobrir que 1 dm? tem 100 cm

— Preparar uma tabela de comparacéo de valores:

1m? = 100 dm?
1dm? = 100 cm?

— Descobrir que 1 m? tem 100 dm?, cada dm? tem 100 cm? e portanto 1 m? tem 10
000 cm®

— Desenhar em cartolina e recortar 1 dm? e 1 cm? para medir superficies menores
que o m?. Exemplos: a capa do caderno, a tampa do estojo de Iapis, um lengo
etc.

Nocao de area do quadrado e do retangulo

— Observar a diferenga entre medidas lineares (m, dm, cm, mm) e medidas de su-
perficie (mz, dmz, sz)

— Comparar figuras quadradas, tragadas em papel quadriculado, superpondo-as,
para verificar a de maior ou menor area ou as de areas iguais

— Comparar as areas de figuras retangulares com o mesmo comprimento e larguras
diferentes, superpondo-as.

Calculo das areas do quadrado e do retangulo

— Desenhar um quadrado de 3 m de lado, em que cada metro é representado por
1 cm (escala - 1/100)

Tm?| 1m?| 3m?

limam?] am?

1m?| 1m? | 3m?

— Verificar que ha 9 quadradinhos, isto é, 9 cm?

- Descobrir que o numero de quadradinhos, ou de cm?, pode ser obtido por soma
(3 + 3 + 3) ou por multiplicagéo (3 x 3)

- Operar com outros quadrados para descobrir que a area sempre é o produto do
lado pelo lado, expresso na unidade de superficie usada, isto €, um quadrado de
3 cm de lado tem 9 cm? de area,umde 3mtem 9 m? de area

— Desenhar um retangulo de 5 cm de comprimento e 3 cm de largura, dividido em
quadrados de 1 cm de lado
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- Observar que no retangulo ha 5 cm® na primeira fileira, 5 cm?na segunda e 5 cm?na
terceira, isto é,5+5+50u3 x5
- Observar que 5 é o comprimento e foi repetido 3 vezes porque ¢ a largura

2 2 2
Tem (1em™|1em ‘I(.:r!'lz‘lr.trn2 5(‘.!‘\,

rd 2 1 1 2 2.
Tem™{1em [Tom {1em j1cm | Bem

2 2

‘l_u::m2 1em™1 em?|1 cm® |1 em® 5cm

— Fazer varias experiéncias do mesmo tipo para descobrir a maneira de calcular a area do
retangulo

— Calcular areas de pisos, paredes e murais de forma retangular ou quadrada

— Medir superficies com unidades construidas em cartolina, por exemplo, pela turma

— Resolver situagdes-problema que exijam calculo de area de quadrados e retan-gulos
(compra de tacos, ladrilhos, forragéo de paredes com papel etc).

Unidades de tempo: adigao e subtragdo de horas e minutos

— Planejar atividades para um dia de trabalho, prevendo inicio, tempo de duragéo e término

— Planejar a duragédo de uma atividade (concurso, treino, recreacao, avaliagéo etc.)

— Calcular a duragéo de cada atividade e a que horas comegara a seguinte

— Calcular a duragéo de viagens, consultando folhetos, guias, roteiros turisticos, obtidos em
empresas de transporte ou de turismo

— Organizar problemas partindo de horarios de saida e chegada de 6nibus, trens, navios,
avides ou de horario de partida e duragao da viagem

— Realizar adigbes e subtragdes de numeros formados de horas e minutos, convertendo
horas em minutos. Exemplo: Eu dispunha de 1 h 20 min para realizar um trabalho. Ja
decorreram 50 minutos. Quanto tempo me resta?

1h20 min = 80 min
80 min — 50 min = 30 min

— Resolver problemas que envolvam calculos de adigdo e subtragdo de intervalos
de tempo necessarios para percorrer determinadas distancias. Exemplo: Para se
ir da cidade A a cidade B sdo necessarios 45 min e para ir da cidade B a cidade C
35 min. Quanto tempo sera necessario para ir da cidade A a cidade C? *
(Apods encontrar o resultado em minutos converter em horas)

Escolher cidades de interesse dos alunos.
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— Calcular a hora em que terminara certo programa de Radio ou TV, sabendo o
horario do inicio e a duragao

— Verificar, em leitura de noticias esportivas, a importancia do segundo para regis-
trar com maior precisao resultados de competigdes esportivas: corridas de auto-
moveis, provas de natagao

— Descobrir, em relégios ou crondmetro, por exemplo, que um minuto tem 60
segundos

— Observar a duracdo de 1 segundo, se dispuser de cronémetro ou relégio que
marque segundos

— Determinar a duragao de torneio esportivo partindo do horario de inicio, fixando
a ordem das provas esportivas e o tempo de duragéo.

Objetos e suas formas: cubos, prismas (paralelepipedos e outros), cilindros, cones,
piramides e esferas

— Construir, se possivel, com dobraduras e auxilio do professor, cubos, paralelepi-
pedos e piramides para utilizar em mobiles e composicdes de livre criagdo em ge-
ral

— Construir, em cartolina ou papel grosso, cilindros e cones de varios tamanhos e
aplicar em composi¢des decorativas livres

— Identificar, no ambiente, objetos de trés dimensdes (comprimento, largura,
espessura ou altura) e entre eles cubos, paralelepipedos, prismas e pirdmides (de
base quadrada, retangular ou triangular)

— Observar, no ambiente, objetos que tenham a forma de cilindros, cones e esferas

— Descobrir, por meio de leituras ou com auxilio do professor, que todos esses
corpos sdo chamados sélidos geométricos

— Construir ou observar um prisma de base quadrada, retangular ou triangular com
a ajuda do professor

— Observar as faces da pirdmide e do prisma e compara-las

— Tragar tridngulos a vontade e observar os angulos formados em cada triangulo
(agudos, obtusos ou retos)

- Dividir quadrilateros (quadrados, retangulos, losangos, paralelogramos) ligando
angulos opostos

— Descobrir que a linha que liga angulos opostos se chama diagonal

— Observar os varios tipos de tridangulos formados

— Dividir uma figura geométrica apresentada, formando outras, a vontade:

® partindo do quadrado ) ;*‘.

r

® partindo do retangulo

118



— Anotar os nomes das figuras formadas
— Utilizar as figuras geométricas estudadas em composigbes decorativas envolvendo
recorte e colagem.

Graficos de coluna e de barra
Curvas de freqiiéncia
— Preparar tabelas e graficos de auto-avaliagao.

Exemplo: Tabela de acertos obtidos pelo aluno em campanha de célculos ou de
problemas e curva de freqliéncia apresentando esses dados.

Dias da Campanha Acertos
(em 10)
19 dia
2° dia
3° dia 9
49 dia 10
59 dia 8
69 dia 9
79 dia 10

—

N9 de acertos
= NWbLORH~NDOO

1 :i
SEREE
L -
| L
:I |l|

| Lt 1
0 20 30 490 62 g0 70
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- Procurar, em jornais e revistas, graficos (de coluna, de barra, curva de freqiiéncia)
e interpreta-los

- Constuir gréaficos de coluna ou de barra, partindo de dados como, por exemplo,
0 numero de habitantes dos Estados da Regido (usar dados aproximados)

- Elaborar tabelas e construir graficos de coluna, barra ou curva de freqiiéncia.
Exemplo: "Matricula de determinada escola nos anos de 1973, 1974, 1975 e
1976"

Tabela: Matricula na Escola Anchieta de 1973 a 1976

ANO Numero de alunos
1973 240
1974 270
1975 280
1976 300
Gréfico de colunas
a 3001
[
=
< 2504
L]
o
o
5 2004
g
z 1604

Anos 0O 1973 1974 1975 1976

Gréfico de barras

1976 ] o

1976 j -

Anos

1974 1 &

1973 ]

0180 200 250 300

Numero de alunos
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Curva de freqiéncia

§ 300 1
2 /
o 250 - !
8 — 1 ]
§ 200 ! T
5 | | | i
z 1504 | ' )
| f ! I
| ] i [
0| 1973 1974 1975 1976

Anos

- Organizar tabelas a partir de pesquisas sobre, por exemplo, pregos pagos por dife-
rentes quantidades de uma mesma mercadoria, levantamento de distancias per-
corridas em determinado intervalo de tempo por carros de corrida etc.
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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