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Apresentacao

Quando pensamos na leitura e na escrita e seu papel nas diferentes comunidades indigenas,
uma das perguntas que nos vem sempre a mente, € a de como essas comunidades irdo processar e
utilizar a leitura e a escrita no seu cotidiano. Isto é, torna-las suas, "indigeniza-las", dando-lhes, em
ultima instancia, a funcdo de fortalecimento dos povos indigenas. Essa questdo sempre esteve pre-
sente no Projeto de Educac&o Indigena para o Estado do Tocantins, originada pela nossa constatacao
de que poucos eram os individuos indigenas que realmente usavam a lingua escrita, fosse ela em
portugués ou na lingua nativa. E se eles ndo a usavam, poucas eram as oportunidades de realmente
desenvolver uma leitura e uma escrita significativas, fora da sala de aula. E, mesmo dentro dela, o
que pudemos observar? Um "leal colamento™ a materiais escritos previamente elaborados, por ndo
sentirem esses materiais como seus. Os "donos" da lingua escrita nativa eram os que tinham produ-
zido esses materiais. Com 0s da lingua portuguesa dava-se 0 mesmo.

Professores Xerente, esse material escrito que ora chega as suas maos de forma impressa, é
seu. Ele foi pensado e produzido por vocés. Ele se destina as suas salas de aula e as suas comunida-
des. Se voltarmos um pouguinho no tempo, vocés se lembrardo de que ao fazé-lo discutiram-no em
conjunto, cada um contribuindo um pouquinho para o tema trabalhado, as Receitas Xerente, culina-
rias e medievais. Foram vocés que trouxeram o conhecimento de suas comunidades com relacéo as
receitas ai utilizadas para tomarem a forma escrita. Certamente ha muitas outras que vocés, enquan-
to professores-pesquisadores, trardo a luz.

Nesse processo, tivemos o cuidado, como vocés vo observar, de manter a sua forma de escre-
ver em Xerente. Como voceés, sO agora, estdo realmente pensando a escrita de sua lingua, pode
ocorrer que, nesses textos, as palavras sejam escritas de formas diferentes, uma representando a fala
dos mais velhos e a outra a dos mais jovens, ou ainda um estilo mais formal e outro menos formal.
Seguramente, vocés irdo decidir sobre essas questdes, a medida que a comunidade va se envolvendo
com o complexo processo da aquisigéo, uso e sedimentacdo da escrita, da sua real instauragao entre
0s povos indigenas.

Silvia Lucia Bigonjal Braggio
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Karos kbu

1 - Karo za ndkwa sdakro wa kab barit krdi kre pibuma;

2 - Krdi kre pari za nGkwa kazu té sipké na, karos kbu pibumg;

3 - Té sum pari za karos wa k& kame, are aka nrrii par zap kuware;

4 - Hésposu za ndkwa sda kméri, karos zum sro té nwa saikwar pibumé;

5 - Karos zapkuwa té sumpari za hésposu wa saikwa. Kuza td nrrii nd za ndkwa sda rok, ka td kikrdé za nékwa
nwa ka zakra.

~ISBRE ZE

1 - Mrrii za nBkwa krashtupés are kirdé nwa sakralsslwi;
2 - Krui-ka wi-za nokwa wdé ware nd wapsis are tamba pari mato karos kbu nwa hi, are kusibr, krui ka na.
Tamb4, tokto té tare za sbrére nnii par, rom sikar psé wi za wazé are ndkwa kmési.

10



Fo”i a de -!?QJV\W o,
Hohinpeoin

Woakrtadi Noemi da Mata de Brito Xerente
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Kupazéikbu

T& kéné za ndkwa kupazéikbu kma nar za aka kupa z6 mé bru ku. Are kazakra.
Tapari za srowa ku du.

Tazi za kumdi pari za karii.Are kre kupa krezen na.

Krepari za hésposu kmerl are kbu.

Tapari za kuza rkowawe.

Rkoparwi za kru das pru are kupsi.

Rosikawi za wazé sbré pari za dat shar are kahurn.

T kbure za kahurn.

Ribamar Xerente / Anténio Carlos Xerente / Bonfim Xerente



MoanwdisTo noaio
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Antonio Carlos Xerente
Ribamar Xerente
Bonfim Xerente
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NGza kbu

N&za kwaitpé z6 za pikd s6 md, are kme ke .

Are té héwazu Isahi za dure té tma sd@mr, are tapari za riirii are hésu sdakannd are wasisi are
kwaneé.

Are té kwannre pari za romsikar wi za tkré kahur.

Manoel Sirnaré Xerente
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Manoel Dbakséko Xerente / Manoel Sirnaré M. Xerente
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Harkbu

Kupa za aka kmé zakrairii.

Are tapari nriin kupri n&. Are tapari kupa krezemna kre, tapari za haisu sda kmé rin dat kma
wassi pibuma.

Aka za rko kumrén kikrdé za mmi nsiwi dat sakra.

Avre kikrdé prumni are kupsbini. Are tokto sbré da kma dak. T rosikar wi za kupsbinmrédm are
waha da sasdmrni.

Waha wi za tokto té shar are té damsdmr. T6 siwakru ini nd tkré kménar. Krawa ni na katé tpé
ni n& dure.

Juarez Srézé Xerente
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Jeova Sirnaré
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Wahi riimza

Téakaha wahi riimza psédi romze hérnia nélsisize.

Wahi riimza za ndkwa sha are kunma-na~ tépro pibuma, are propés are propsé pari zasu are ka
wa kame are kma wazarpsés are nés zékre nés z&kré are, tpés hérnia romze rissi tma dar.

K&td dure smi keze nmi nhar ma dure psédi, Ikwakré-waza ndkwa ipro kamé azanaré za tma
pés to smisi, tané kdwa mréprané bda nem wi za-tpés.

Obs.: Nokwa wahi té kmé waikrdm wa zawfini. Arelsim z& waza tma sharn are kri wa za sasomrn,
are wahi wat wri pari waza apkré wa srén nwa ndkwa ihi té kme wati kumnasté. Wahi nim za.

Manoel Sirndre Xerente
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Jocalio de Concavel

m ’
Manoel Sirndré Xerente



Kunéré-Su

Kunéré sui nat akwe dakka tkré kundm. Za kmeéri
are kabbakre k& na za waza are zekré. Taha
zanés z€&krd dakka sikutdr pibuma. Kunéré-su
psédi dakka ma.

Edite Smikidi Xerente
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Skrazase-kumno-ze

Skrazase mni sari.

Nhané Ikunmo ze.
Nokwa skrdzase Isruré néha tai sar wa teza Ikunmd ze kmanar. Wasaré teza kazu airé wazari are kma wasis

sikuza héware-na. T6 romsi kar kore za se slkre.

Noemi Wakrtadi Xerente / Manoel Sirndre Xerente



Noemi Wakrtadi Xerente / Manoel Sirnaré Xerente
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Kumdi kwané

Téakaha kumdi kwané psé ktabdi.
Isakruiwa za akweé ndrilsuiré kmé ta aikrte nndkwa té kunmo pibuma.
Psé krtabdi azandré za kre aikde té se wapar kna za tma tikre.

Ribamar Xerente
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Ribamar Xerente
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Duikwahu

Duikwa da zettema psé-di. Za kmeé
zatosn are pa kups6in are hrin. Are nés
hésin. Tazi zatd daze tpé-sé. Duikwa
da ze mé psé-di.

Noemi Wakrtadi Xerente






Kusipa

Mardi wdé pa ha té danni wapsi ma psé di tétahd wat sisize to kusipa. Ipa waza kmé wazrérii are
kukrin wat z€ krne pibuma are dure wanrii zum wa kma kukren.

Manoel Sirndre Xerente
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Dadki ze kunmdze

Pawi wdé t6 aikuwambba ha. Wdé dum-di. Tolsu psé di dadki zema. Nokwa dki ze-wa pawisu psé
di. Nokwa dki ze-wa za isu kazu are k& nd waza. Are smisi btd na za ndkwa ponkwaneé z€ kré. Are tma
deptérldkize.

Manoel Sirndre Xerente

fad
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Kakoi-ha

Kakoi-ha psédi. Danndpar mé, za akwé ndfi kmana. Kma dasikunmd-da-za nbkza kahai za kra. Are ké wa se.
Are rom sikar wi za z&kré. Té wazar psé wi. Are té wazari kazaza romsikar wi za dure zékre.

Manoel Simére Xerente
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Bolo de arroz

Modo de fazer:

1 - colocar o arroz com casca ao sol para secar;

2 - pilar o arroz na quantidade desejada para fazer o bolo;

3 - por agua fria na cuia de arroz e esperar umas horas para que figue mole e ser pilado
novamente no pilao de méo;

4 - cortar uma folha de bananeira para nela colocar o arroz pilado e cobrir;

5 - colocar a massa que esta dentro da folha de bananeira, na brasa;

6-0 fogo é feito de cupim e de lenha. E assim esta terminada a tarefa.

Preparacédo do fogo:

1 - Ajuntar lenha e em seguida botar cupim em cima da lenha;

2 - depois que as brasas se formam, pegar um pau comprido e bater com forca nas brasas até
formar brasas finas.

A seguir, é so colocar o bolo no mugquém, esperar algumas horas, retirar do fogo e ai é so servir.

Edite Smikidi Brito Xerente



Receita de bolo de mandioca mansa

A mandioca mansa é uma planta tipica da regido quente. Ela pode alcancar de trés a quatro metros
de altura. Ap6s um ano sua raiz ja pode ser aproveitada para algum tipo de alimento.

Para fazer um bolo de massa, primeiro a gente retira as raizes de dentro da terra para em
seguida serem descascadas e raladas. Depois de ralar, a massa € posta dentro de tipiti - uma espécie
de secadeira que é feita com casca de talo de buriti.

Depois de secar um pouco, a massa € enrolada numa folha de bananeira e colocada dentro da
terra quente que é preparada para esse fim.

Apo6s uma hora e meia, mais ou menos, ja se pode retirar o bolo para ser cortado em pedagos.
Feito isso, é sO servir bem quentinho!

Ribamar Xerente / Antonio Carlos Xerente / Bonfim Xerente



Bolo de milho

NOs plantamos o0 milho no més de outubro e colhemos no més de janeiro.

Quando a colheita comeca as mulheres vao para a roca apanhar espigas para fazer o bolo. O
milho ndo pode estar bem verdinho e nem duro.

Quando elas chegam em casa, chamam as meninas para tirar os cabelos das espigas . Depois,
elas ralam e buscam folhas grandes para colocar a massa.

As mulheres fazem fogo para criar brasa enquanto elas acabam de enrolar a massa . Depois,
elas pdem no fogo, tirando cerca de meia-hora depois.

As mulheres deixam os pacotes esfriando fora do fogo durante uns cinco minutos e chamam a
familia para comer.

Manoel Simaré Xerente
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Bolo de massa com carne

Bolo de massa com carne é 0 seguinte: primeiro, os homens saem para umas cacadas. Depois
que chegam, as mulheres cuidam das carnes, da massa e do fogo.

Quando a carne esta em casa, as mulheres pegam seus cofos e vao para as ro¢cas em busca de
mandioca mansa. Al, elas ralam as raizes da mandioca e enxugam com o tapiti.

A massa ficando enxuta, as mulheres véo pegar folhas largas no brejo para embrulhar a massa
na qual elas puseram carne.

Em seguida, esse embrulho é posto no fogo e coberto com brasa.

Tira-se do fogo ap6s 1:30h e espera-se esfriar. Ai, € s6 abrir o embrulho e repartir a massa com
as pessoas que querem comer.

Claudio Kumfizdazé Xerente
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Receita de chocalho de cascavel

Chocalho de cascavel serve para nds curarmos a doenca que se chama hérnia.

A gente tira o chocalho da cascavel e pde no fogo para torrar, bem torradinho.

Depois de torrado, tira-se o pé dele que se pde em um copo com agua. Vai-se tomando essa
agua até ficar bom da hérnia.

Esse pd serve também para ferimento com facdo. E sé colocar no lugar do corte que a ferida
seca em dois ou trés dias.

Obs.: quando se encontra uma cobra cascavel, nds a matamos e retiramos o chocalho que guarda-

mOos em casa para usar quando temos necessidade. O corpo dela nos enterramos em um
buraco para evitar que se pise em seus espinhos.

Manoel Sirndré Xerente
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Folha de araca

A folha de araca serve para curar tosse.

Pegue umas folhas dessa arvore, machugque com a méo e coloque em um copo de agua fria.
Depois, coe e tome de hora em hora até ficar curado da tosse.

Aracé é uma arvore que se encontra na chapada. Sua casca também serve para coceira.

Edite Smikidi Xerente
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Mordida de escorpiéo

Se alguém for picado por escorpido, daqueles bem pequenos, faca este remédio; pegue imediatamente
uns carocos de pimenta do reino com dente de alho e amasse em um pedaco de pano. Depois, coloque
no lugar da picada e amarre com um pedaco de pano. Em poucos minutos, a dor vai sumindo...

Noemi Warktadi Xerente
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Batata do teiu

Essa batata € muito importante e muito usada na minha aldeia. Ela serve para fazer remédio. Nao
é dificil.

Nos usamos o leite da folha para passar no umbigo de criancas recem-nascidas, pois € muito
bom para fazer sarar mais rapido, sem a crianca sentir dor.

Ribamar Xerente
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Capim da chapada

Veja este capim. Ele serve para problemas de privacao de urina. E um capim da chapada.
Modo de preparar: arranque as ramas e da raiz faca um cha. Tome trés vezes ao dia. Logo
depois fica bom.

Noemi Wakrtadi Xerente
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Remeédio para machucadura

Na area Xerente fazemos um remeédio que serve para machucadura. Esse remédio é feito com
uma raiz para o qual damos o nome de kusipa .
Tiramos a raiz e raspamos para beber junto com agua. Também passamos no lugar machucado.

Juarez Srezé Xerente 50



Remeédio para dor de barriga

Cachimbeira é uma arvore do mato. Ela cresce bastante e de suas folhas n6s nos servimos
quando arruinamos da barriga.

Tiramos as folhas dessa arvore, esprememos e tiramos 1/2litro de sumo, mais ou menos. Bebe-
mos umas duas vezes ao dia.

Assim, a dor de barriga fica aliviada.

Geraldino WakmGpte



Receita de casca de jatoba

A casca de jatoba também serve para dor de barriga. O akwe sempre usa esse remédio. A gente coloca

casca em um litro de 4gua. Depois que a dgua fica bem vermelha, pode-se tomar meio litro,
tomando-se o resto mais tarde.

Pedro da Mata Xerente
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