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APRESENTACAO DAS SERIES DOCUMENTAIS

Uma das fung®es institucionais do INEP consiste em prover e estimular
a disseminacao e discussdo de conhecimentos e informagbes sobre educacéao,
visando a seu desenvolvimento e dominio publico, através de sua producéo
editorial.

Com o objetivo de contribuir para a democratizagdo de parte desses
conhecimentos, de modo mais agil e dindmico, o INEP criou recentemente as
Séries Documentais, com 0 mesmo desenho de capa: elas formam um novo canal
de comunicagles, diversificado quanto a publico, temética e referenciacéo;
abrangendo vérios campos, elas podem alcangar, com tiragens monitoradas,
segmentos de publico com maior presteza e focalizacdo; cada série podera captar
material em diferentes fontes (pesquisas em andamento ou concluidas, estudos
de caso, papers de pequena circulacdo, comunicacdes feitas em eventos técnico-
cientificos, textos estrangeiros de dificil acesso, etc).

S80 as seguintes as séries:

1. AntecipacOes tem o objetivo de apresentar textos produzidos por
pesquisadores nacionais, cuja circulagdo esta em fase inicial nos meios
académicos e técnicos.

2. Avaliagdo tem o objetivo de apresentar textos e estudos produzidos
pela Geréncia de Avaliagéo.

3. Estudo de Politicas Publicas tem o objetivo de apresentar textos e
documentos relevantes para subsidiar a formulacdo de politicas da Educacgéo.

4. Eventos tem 0 objetivo de publicar textos e conferéncias apresentados
em eventos, quando n&o se publicam seus anais.

5. Inovagbes tem o objetivo de apresentar textos produzidos pelo Centro
de Referéncias sobre Inovagbes e Experimentos Educacionais (CRIE).

6. Relatos de Pesguisa tem 0 objetivo de apresentar relatos de pesquisas
financiadas pelo INEP.

7. TraducBes tem o objetivo de apresentar traducbes de textos bésicos
sobre Educacdo produzidos no exterior.
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INTRODUCAO

Apresentamos aqui o resultado do Pro-
grama de Estudo sobre Sensibilizagdo e
Comunicacdo em AcOes de Educacéo
Ambiental, realizado no Rio de Janeiro,
no periodo de marco de 1993 ajunho de
1995, sob a orientacdo e supervisdo da
professora Angel Vianna, diretora do
Centro de Estudo do Movimento e Artes.

Com o nome de Sensopercepgdo, que
deu titulo ao trabalho final, tentamos te-
cer uma proposta de desenvolvimento



da percepcéo sensorial, com base numa
abordagem educativa da expressao cor-
poral, enquanto consciéncia corporal,
voltada para o crescimento integral e a
criatividade.

A partir da constatacdo de uma lacuna na
area de educacdo ambiental — a formula
¢a0 de bases conceituais e metodol égicas
para 0 desenvolvimento da percepcdo
sensoria — e na perspectiva de contribuir
para uma percepcao integral do meio am-
biente, como recomendou em 1977 a Con-
feréncia Intergovernamental sobre Educa-
céo Ambiental (Thilis/URSS), foi organi-
zado um programa de estudo sobre o te-
ma, abrangendo disciplinas do curso de
Reabilitagdo Motora e Terapia Através da
Danca (Centro de Estudo do Movimento
e Artes), estudo dirigido, estudos comple-
mentares em psicologia, filosofia e musi-
coterapia, observagédo e documentagao de
experiéncias na area de senshilizacéo e
educacdo ambiental, bem como aredliza
¢ao de uma experiéncia piloto.

O objetivo central desse estudo consiste
em sistematizar e divulgar conhecimen-
tos relacionados ao desenvolvimento da
percepcao sensorial em acbes de educa-
¢ao ambiental voltadas para a capacita-
¢ao de professores, técnicos da area am-
biental e demais agentes sociais relacio-
nados a questdo ambiental.

Com a redlizacdo desse trabalho, espera-
mos contribuir para a introdugdo de ati-
vidades de sensopercepcdo em agoes de
capacitagdo em educagdo ambiental. Da
mesma maneira, desgamos incentivar a
reflexéo sobre as questdes éticas e meto-
dol égicas relacionadas as préticas de sen-
shilizagdo nesta area, assim como a refle-
xa0 sobre corpo, cultura e meio ambiente.

Nos capitulos que sdo apresentados a se-
guir, caminhamos de uma discussao mui-
to ampla— a questdo ambiental, a ques-
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tdo cultural e a fragmentagcdo de percep-
¢80 — para questdes mais especificas da
area de educagdo ambiental: o desafio da
interdisciplinaridade e as dificuldades re-
lacionadas a0 desenvolvimento de recur-
s0s humanos nos 6rgéos de Educacéo e
Meio Ambiente. Em seguida, nos concen-
tramos na proposta de sensopercepcao e
seu marco referencial, procurando explici-
tar a abordagem conceituai, filodfica e
metodol 6gica desta proposta. Nos capitu-
los seguintes, apresentamos a experiéncia
realizada no Parque Nacional da Sera
dos Orgéos, em Teresopolis, outras experi-
éncias na area, finalizando com algumas
conclusdes e perspectivas.

A PERCEPCAO DO MEIO AMBIENTE E A
QUESTAO CULTURAL

Nos ultimos anos, observamos uma cres-
cente consciéncia publica sobre os proble-
mas ambientais. Ao mesmo tempo em
gue aumenta, Nnos melos de comunicacéo
socia, 0 espaco reservado a dendincias so-
bre a degradagdo ambiental, envolvendo
problemas como a poluicdo dos rios, 0
desmatamento e o efeto estufa, um gran-
de nimero de entidades da sociedade ci-
vil organizada vem atuando em relacdo a
estas SituacOes e questionando, saudavel-
mente, 0s 6rgaos publicos. Estes, dém de
responderem precariamente as pressdes
legitimamente colocadas pela sociedade,
ainda se defrontam com a necessidade de
aprofundar junto a sociedade a reflex&o
sobre a questdo ambiental.

Ainda predomina, tanto na escola como
entre os cidadaos que participam de en-
tidades ambientalistas, a nogdo de meio
ambiente restrita ao meio fisco natural.
Na perspectiva adotada pelo IBAMA
(1992), torna-se necessario ampliar a per-
cepcao sobre os problemas ambientais, a
partir da concepcdo de meio ambiente
gue engloba os aspectos naturais e so-
ciais. Busca-se, assim, um salto de quali-



dade na maneira como o cidad&o identi-
fica os problemas ambientais, de manei-
ra a inter-relacionar os aspectos fisicos,
sociais, politicos, econdmicos e culturais,
a medida que passar a compreender a
problematica ambiental como decorrén-
cia da relagdo sociedade-natureza.

A partir dessa Gtica, os problemas ambien-
tals, assim como 0s caminhos para solucio-
na-los, podem ser redimensionados, pas-
sando a incluir, além da degradacdo dos
recursos naturais, questées como as amea-
¢as a sobrevivéncia das comunidades tra-
dicionais, a poluigdo alimentar pelo uso in-
devido de agrotéxicos, os problemas de
salde e saneamento basico, assim como o
estado de pobrezavivido por grande parte
da populagéo brasileira.

Os entraves a percepcdo integral dos pro-
blemas ambientais fazem parte de uma
complexa rede de fatores. Se estamos bus-
cando uma percepcéo integral da realida-
de, ja afirmamos, implicitamente, que exis-
te uma fragmentacdo de percepgdo. Esta
decorre de fatores politicos, econdémicos e
culturais pouco visiveis ao cidaddo co-
mum. Desde os primeiros anos de escola,
quando é solicitado a desenvolver predo-
minantemente o raciocinio légico e linear,
avangando mais tarde para um saber espe-
cializado e cada vez mais distante de ou-
tros saberes, sgjam os da ciéncia ou 0 sa-
ber do cotidiano, construido no dia-a-dia
da populacgdo; passando pela visdo frag-
mentada da realidade nos meios de comu-
nicacdo social e praticas de trabalho igual-
mente departamentalizadas e divididas, o
cidad@o é levado a uma visao parcial so-
bre os problemas ambientais, que ndo o
auxilia na busca de alternativas realmente
eficazes, umavez que arealidade pede so-
lugbes mais abrangentes.

Neste capitulo, procuramos identificar
as operacOes ideoldgicas relacionadas a
fragmentacao da percepcdo (como a di-
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cotomia homem/natureza), analisando o
problema cultural da negag&o do corpo,
e buscando relacionar estas questfes
com a degradacdo ambiental e a negacao
da diversidade cultural. Sdo questdes de
fundo em relacdo aos problemas ambi-
entais vividos diariamente por todos
nés. Acredito que, se estes fatores sub-
terréneos puderem ser mais discutidos e
levados em conta nas agdes voltadas pa-
ra a area ambiental, podera haver uma
consisténcia maior nas agbes propostas.

No fim do século XX, as ilusdes desenca-
deadas pela Revolugdo Industrial mos-
tram sua face perversa. Mais do que nun-
ca, 0 homem se afastou da natureza. Ser
natural e cultural, simultaneamente, de-
fronta-se com as imagens que a cultura
elege, com os cbdigos e mensagens que,
sutilmente, orientam sua forma de sentir,
influenciando sua percepcéo e a constru-
¢do do conhecimento. E se é verdade que
todas as culturas criam categorias para
distinguir cultura e natureza, de forma a
viabilizar o auto-reconhecimento do ho-
mem, nas sociedades industriais essa dife-
renciagdo assumiu um carater de excluséo.
Entre a natureza e a cultura a distancia
aumenta, a medida que o ser humano so-
fre um assédio ideoldgico crescente, que
inclui a escola, 0s meios de comunicagéo
social e as diversas formas de controle e
poder, que, sob a bandeira da liberdade,
0 convidam a consumir e lhe oferecem
um espelho partido em mil pedacos.

Nesse processo, a degradagdo do meio
ambiente e a fragmentagdo da percepgéo
estdo profundamente vinculadas, apoiadas
por concepcdes que distanciam o homem
da natureza e naturalizam a exploragdo
do homem pelo homem. Ao comentar as
repercussoes da Revolug&o Industrial so-
bre a qualidade de vida na Inglaterra do
fina do século passado, José Silva Quintas
(1992, p.16-17) mostra que a exploragdo
crescente da classe trabalhadora foi



apoiada por concepgdes que simultanea-
mente facilitavam a dominag&o de classe
social e a degradagdo ambiental:

Era a concepgdo europeia de progresso
e civilizac8o, com suas estradas de ferro,
Seus navios movidos a vapor, seus ca
nhoes, seus fuzis, seus exércitos e seus
homens de negdcios cujo lema era "cada
um por si e Deus por todos" sendo im-
posto aos outros povos. A qualificagdo
de selvagem, primitivo, era (ainda €é)
atribuida aos povos que tinham organi-
zacd0 social, conhecimentos e val ores di-
ferentes dos praticados na Europa. Ser
negro significava ndo sb ser diferente
como ser inferior ao homem branco (éx-
ceto proletério, que era considerado
também selvagem). A diferenca servia
para criar hierarquia. Hierarquia cons-
truida peio critério de maior diguncdo
com o meio natural. Na concepcao vi-
gente na época, quanto mais selvagem,
mais diferente do modo de ser domi-
nante, ou sga, Mais em conjuncdo com
a natureza e com seus semel hantes; reci-
procamente, quanto mais civilizado,
mais dominador da natureza e dos ou-
tros homens. O pensamento hegemonico
na nova sociedade tinha na superiorida-
de do homem sobre a natureza uma de
suas premissas fundamentais.

(*) Hobsbawn, Eric. Era das revolucdes.
Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1977. p267.

E onde estamos agora, pais de Terceiro
Mundo, em degradacdo ambiental avan-
cada, paralelamente as desigual dades so-
ciais? Poderiamos dizer que 0s processos
de controle e exploracéo, sga da nature-
za, sga do homem pelo homem, se agra-
varam, ao mesmo tempo que um aparato
ideol gico foi se aprimorando, no sentido
de operar cada vez menos com umavio-
|éncia explicita e cada vez mais de forma
indireta, pelavida simbdlica e a fragmen-
tacdo da percepcédo, em que a oposicaéo
cultura x natureza ocupa papel central.

Nos discursos dominantes, o tempo € o
espaco do sentir e do existir passam, ca
davez mais, ao ritmo industrial. A res-
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piragdo se torna curta e ofegante num
universo marcado pelo planejamento,
controle do tempo e produtividade. On-
de estd0 0s NOssos ritmos naturais basi-
cos (arespiragao, o peristaltismo, o bati-
mento cardiaco, 0S movimentos corpo-
rais), N0SSO contato com OS ritmos gerais
da natureza (o sol, a lua, as marés, as
estacOes climéticas) e com 0s ritmos so-
ciais (os rituais que marcam a passagem
pelos diversos estagios da vida coletiva
e a relagdo cultura-narureza, por exem-
plo), neste universo onde o tempo e o
espaco estdo cada vez mais comprimi-
dos e fragmentados?

Nesse processo, a busca de controle so-
bre o corpo e a percepcdo € intensifica
da, a0 mesmo tempo que se constroi
uma apologia ao corpo domesticado,
gue é glorificado nas academias de gi-
nastica e revistas de modas. Adotamos,
agui, o conceito de corpo enquanto o ser
em relagdo, elaborado em conjunto com
Leide Marques Peralva, abrangendo as
dimensdes fisica, afetiva, cognitiva e in-
terativa do ser humano, numa concep-
¢cao abrangente e dinamica que busca
superar as dicotomias corpo/mente e
corpo/espirito.

Temos a impressao de que 0 corpo per-
tence a uma esfera estritamente pessoal.
No entanto, ele também ¢é social. Para
alguns autores, inclusive, e é mais so-
cid do que individual, pois tem as mar-
cas do grupo em que vivemos e expres-
sa os valores, as contradicOes, as esco-
lhas, as proibi¢des e os sonhos de uma
cultura

A relacdo entre o corpo e a cultura € se-
melhante a pergunta "Quem nasceu pri-
meiro: 0 ovo ou a gainha?'. Criada pe-
los corpos-individuos que compdem os
grupos e as sociedades, a cultura tam-
bém modela esses corpos, em todas as
etapas da vida, numa relagdo dinamica



em que criador e criatura vao alternan-
do seus papéis. E a possibilidade de que
as pessoas atuem como sujeitos de uma
cultura se amplia a medida que ha cons-
ciéncia das mensagens que a cultura do-
minante passa sobre as formas de sentir
e usar 0 corpo.

Abrangendo os modos de sentir, pensar
e fazer dos diversos grupos sociais, a
medida que engloba praticas e represen-
tacoes, a culturainterfere diretamente na
percep¢do, o conhecimento através dos
sentidos. Para o antropdlogo José Carlos
Rodrigues, a cultura funciona como um
mapa, uma sinalizacdo, uma rede de va-
lores que 0s grupos constroem e procu-
ram incutir em seus membros, e que
passa a integrar sua percep¢ao, sua Vi-
sdo de mundo, sua maneira de sentir,
agir e se relacionar.

A cultura, distintivo das sociedades hu-
manas, € como um mapa que orienta o
comportamento dos individuos em sua vi-
da socia. (.) Viver em sociedade € viver
sob a dominagéo dessa ldgica e as pessoas
se comportam segundo as exigéncias dela,
muitas vezes sem que disso tenham cons-
ciéncia. (..) O cérebro humano seleciona e
processa as informagdes que lhe oferecem
os 6rgédos de sentido segundo um "progra-
ma' que lhe é introjetado pela socializa-
¢do. (Rodrigues, 1979, p.11-12)

Nas diversas culturas, frequentemente o
corpo reproduz e expressa um sonho in-
viédvel: o controle da natureza. Assim co-
MO Se nega a natureza, o corpo também
€ negado. O mundo da cultura é conce-
bido em oposicdo a natureza, como uma
forma de afastar fendmenos imprevisi-
veis e incontrolaveis, que geram insegu-
ranga por estarem associados a fontes de
perigo. Assim, o homem ¢é levado a se
reconhecer como 0 ser que nega, con-
trola e disciplina a natureza.

A natureza aceita € a natureza morta,
quietinha no quadro, a paisagem apazi-
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guante, as flores decorativas, o0 clima ame-
no. Os aspectos de fluéncia, mutagdo, de-
sordem e descontrole presentes na nature-
za sdo afastados atraveés de rituais e tabus,
representando o lado temido, negativo, o
lado mau da natureza. A natureza docil e
disciplinada é cultuada, é a Mae-Nature-
zZa; seus aspectos rebeldes e incontrolaveis
séo perseguidos e condenados.

A mesma atitude dupla ocorre em rela-
Gao ao corpo. Associado a natureza, ele
constitui um verdadeiro tabu em nossa
sociedade, na opini&o de José Carlos Ro-
drigues. Aceitando apenas o lado domes-
ticado do corpo e da natureza, as cultu-
ras muitas vezes constroem um sonho
inviavel e fabricam pessoas que néo po-
dem se reconhecer integralmente em sua
corporalidade. Esse processo ocorre, em
diversos graus e modalidades, nas di-
versas culturas conhecidas.

H4, na corporalidade humana e na natu-
reza do homem, de modo geral, segun-
do as leituras que delas fazem as socie-
dades, uma contradi¢do fundamental: a
de ser o homem, ao mesmo tempo, um
ser da Natureza (isto ¢, um animal) e al-
go diferente de um animal (um ser cul-
tural). Ao erigir-se em simbolo da estru-
tura social, o corpo, simultaneamente
Natureza e representante da Cultura,
condensa em si esta ambiguidade, e re-
produz simbolicamente, e a0 mesmo
tempo, 0 que a sociedade desgja e 0 que
a sociedade teme, as forcas fastas e as
forcas nefastas. Paralelamente culturali-
zado e rebelde ao controle cultural, o
corpo é "bom para pensar’ a dualidade
da estrutura social, exprimindo, no que
€ corporalmente "puro" e "impurao”, res-
pectivamente, o que a sociedade quer
ou ndo quer ser.

Ao dicotomizar assim o corpo, projetan-
do-lhe a dualidade da estrutura social, a
sociedade faz reconhecer nele uma natu-
reza dupla: pura e digna quando contro-
lada, e impura e degradante quando
desviante e rebelde. O Homem, ent&o,
ndo pode reconhecer-se integralmente
em sua corporalidade, e é obrigado a re-



jetala e afastédla como decaida e peri-
gosa. (Rodrigues, 1979, p.166-167)

Aquilo que a sociedade nega, 0 homem
aprende a negar em s mesmo. O autor
lembra, entretanto, que

0 horror as manifestagdes corporais € uma
espécie de facinio que estas exercem so-
bre o Homem, porque a ele evocam, obs-
curamente, algo que € seu, algo que é ele,
mas em que ndo pode reconhecer-s. (...)
Abriga, em nés, um inferno que costuma:
Mos ver nos outros. a Natureza Humana
que é estranha aos Homens.

A medida que o corpo deve reproduzir
os valores eleitos como positivos, pois a
cultura, atodo momento, procura confir-
mar suas normas, criam-se conflitos que
atravessam 0s individuos e 0s grupos.
Os aspectos negados na natureza sao
violentamente combatidos no préprio
corpo. A fluéncia e a integragao séo de-
sestimuladas, em favor da fragmentacéo
da percepcao e do conhecimento. Os ri-
tuais de limpeza e higiene lembram, in-
sistentemente, que o ser humano digno
ndo deve se confundir com o mundo
dos "baixos instintos', da sujeira que
vem da terra, do prazer da animalidade,
da natureza que invade e perturba os
dominios da cultura. Segundo Rodri-
gues, as secregdes do corpo sao envoltas
em nojo, por sugerirem a irrupgéo de-
sordenada do mundo interno, organico,
no mundo cultural; por transgredirem as
divisdes entre o lado de dentro (nature-
za) e o lado de fora (cultura).

Corpo e Diversidade Cultural

Como vimos, nas sociedades industriais
a diferenciagdo homem-natureza assu-
miu um caréter de exclusdo. O homem
fol levado a se reconhecer como o ser
gue nega, controla e disciplina a nature-
za, tomada como objeto a ser usado e
modelado pelo homem.
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"Cultura’ e "natureza' sdo categorias
construidas socialmente. Todas as cultu-
ras tém necessidade de elaborar formas
de classificacdo em que as nogOes rela-
cionadas a cultura e a natureza sdo dife-
renciadas, dentro do sistema proprio a
cada cultura de construir o sentido da
realidade. E através do contraste e da di-
ferenciagcéo entre os signos que a lingua-
gem se toma possivel. E também pelo
contraste que se constroem categorias e
regras para a vida socia, onde as oposi-
¢Oes se articulam. Assim, as categorias
cultura e natureza, colocadas como ter-
MOS em 0posicao nos mitos que funda-
mentam as diversas culturas, sdo subme-
tidas a um processo de integracéo, atra-
vés da construcdo de mediadores entre
0sS termos em oposicao. Ao dar sentido
a0 universo que O cerca, € a S mesmo
neste universo, o homem cria divisoes e
a0 mesmo tempo busca superé-las.

De acordo com seus valores e relagoes
sociais, cada culturaval enfatizar a inte-
gracdo ou o antagonismo narelagdo ho-
mem-natureza. Nas sociedades indus-
triais, 0 antagonismo chegou ao ponto
maximo. Ha uma verdadeira interdicéo
ao reconhecimento do homem como ser
natural, o que repercute em todas as re-
lagOes sociais e na qualidade de vida.
Esse processo esta ancorado também na
concepcao do corpo humano. Prova in-
conteste de nossa animalidade, associa-
do a natureza, o0 corpo tornou-se um es-
pago privilegiado de dominag&o nas so-
ciedades industriais, onde a relagdo ho-
mem-natureza assumiu o carater de di-
cotomia, exclusdo e antagonismo.

N&o podendo se reconhecer em sua cor-
poralidade, que o constitui, e distancia-
do da natureza em geral, a0 mesmo
tempo que a ciéncia e a industria cultu-
ral Ihe oferecem um universo dividido,
0 ser humano sofre uma grande presséo
no sentido de fragmentar sua percepcao



de realidade. Ele ndo pode se reconhecer
integralmente enquanto ser natural e
cultural, nem reconhecer integralmente
a realidade que o cerca.

Situando a questdo no mundo capitalista
industrial, os mecanismos ideoldgicos
demonstram sua eficacia na reproducédo
das formas de dominagdo. Ao mesmo
tempo que a dissociagdo homem x natu-
reza contribui para legitimar e apoiar o
desenvolvimento do capitalismo, a sua
internalizacdo contribui para reproduzir,
em cada ser humano, as condi¢des ne-
cessdrias a submissdo, uma vez que a
fragmentacdo da percepcdo fragiliza a
pessoa, embotando a consciéncia dos
processos e das relagdes sociais.

Dividido, o homem passa a achar "natu-
ral" viver num mundo cada vez mais di-
vidido, hierarquizado, departamentali-
zado, especializado e, ab mesmo tempo,
unidimensional, ja que as sociedades in-
dustriais tendem a negar e apagar a di-
versidade cultural, na légica da padro-
nizacdo que permite altos niveis de pro-
ducédo e consumo.

Nas sociedades marcadas pela supre-
macia do pensamento racionalista e li-
near, assim como as dicotomias corpo x
alma e homem Xx natureza, sdo exclui-
dos, marginalizados, ridicularizados ou
tomados como exoticos, todos os seg-
mentos sociais e vertentes culturais que
se afastam destes modelos e, de alguma
forma, sdo associados a natureza e a ani-
malidade.

O reino da padronizacdo € também o
reino da discriminag&o. Assim, trabal ha-
dores, mulheres, criangas, idosos, ne-
gros, indios, camponeses e uma infinida-
de de grupos sociais culturalmente dife-
renciados, sofrem um processo de inferi-
orizagdo. As estratificacOes sociais atra-
vés das quais individuos de sexo, cor,

idade e cultura diferentes recebem status
diferenciados, tornam-se antagonismos
gue apoiam e recobrem as relagdes de
producdo. Assim, a "guerra' entre gera-
¢cdes ou entre os géneros, por exemplo,
pode encobrir as relagdes econdémicas, ao
mesmo tempo que as mulheres e os ido-
sos sofrem um rebaixamento salarial ou
passam por maiores dificuldades para
obter um emprego, o que reforca as de-
sigualdades nas relagdes de producdo.

O mesmo processo ocorre com 0S ne-
gros, que constituem a maior parcela da
populacdo em nosso pais, e estdo, em
sua grande maioria, situados nas mais
baixas faixas de renda, com barreiras ao
acesso a educacgdo, saude, moradia, etc,
ao mesmo tempo que suas manifesta-
¢Oes culturais séo reprimidas ou sofrem
um processo de diluicdo na induastria
cultural. No contingente da populacéo
marcado pela miséria absoluta, a grande
maioria € negra.

Para Marilena Chaui, o corpo é um dos
objetos privilegiados para o exercicio da
dominagcdo em nossa sociedade. Ela per-
cebe uma politica de coisificacdo do corpo
gue atravessa praticas religiosas, cientifi-
cas, médicas, etc, como uma forma de
"confinar 0 corpo a regido das coisas
controlaveis e manipuléveis". Essa poli-
tica contribui para a submisséao das pes-
soas pois prejudica, fortemente, o desen-
volvimento da individualidade.

Ativo e disciplinado, mas heter6nomo
(ndo autbnomo, porque mero instru-
mento de trabalho ou de prazer) e dese-
rotizado (porque maquina produtiva e
procriadora), o corpo € incluido numa
politica global social e cultural. E usado,
mostrado e consumido, mas néo é vivi-
do como aapo  proprio, isto € como subje-
tividade e pessoalidade. Por isso mesmo, é
aguela "coisa' que a razdo controla, a
autoridade domina, a moral reprime, 0
direito aliena e a ideologia fragmenta.
(..) O corpo é violentado porque tido e



conservado como coisa e 0S seres huma-
nos cuja existéncia € definida essencial-
mente por seu corpo (trabalhadores, "or-
dens inferiores’, homossexuais, mulhe-
res) sdo cotidianamente alvo de uma
violéncia generalizada e difusa, masca
rada em valorizag&o (corpos produtivos,
ritmicos, procriadores, prazerosos) ou
em monstruosi dade (homossexualismo).
(Chaui, 1982)

Para Chaui (1982, p.8), a dominacéo
ocorre através de um processo de coisifi-
cacdo, atribuindo-se ao corpo o "mero
estatuto de objeto”, numa cultura que
"fez do espirito o Unico sujeito, que de-
positou nas operacgdes da consciéncia to-
da fonte de conhecimento e de saber”. A
dicotomia corpo x alma ressurge, assim,
na dissociagcdo corpo X consciéncia, que
sustenta, como vimos antes, 0 antagonis-
mo homem x natureza.

Todas as sociedades regulamentam as pra-
ticas sociais e buscam formas de controle
social, entretanto, no Ocidente capitalista
Herbert Marcuse identifica um fenémeno
de "mais-repressdo”, quando o controle
exercido pela cultura sobre os individuos
ultrapassa os niveis e formas indispensa-
veis a existéncia de organizagdo socia e
estabelece controles adicionals, destinados
a manter relagdes de dominag&o.

Maisrepressin. as resrigdes requeridas
peladominecdo sodid. Didingue-sedare-
pressfo (b&sica): as "modificagtes’ dosins
tintos necesstrias & perpetuacdo da reca
humanaem avilizageo. (Marcuse, 1981)

Proibidos de nos reconhecer como seres
naturais; proibidos de viver nossas dife-
rencas culturais; proibidos de viver nos-
SOS COorpos, ainstancia em que se forma
nossa individualidade no processo de
interagcdo com o mundo... Toda essa re-
pressao, entretanto, € traduzida como /:-
herdade na légica do consumo.

Nas primeiras etapas do capitalismo, co-
mo indica Marcuse, necessitava-se do in-
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dividuo que reprime e sublima seus de-
sgjos, moldado no principio do desempe-
nho, em que se procura dessexualizar o
corpo e desviar a libido para desempe-
nhos considerados Uteis. Mas o desen-
volvimento do processo e a acumulagao
do capital levam a uma relativizagdo
deste principio. Essa questédo foi analisa-
da em nosso pais por Winckler (1983).

A possibilidade de atingir altos niveis
de producéo, sua relativa automagéo e a
necessidade de um planejamento cres-
cente do consumo ocorrem nos paises
centrais e atingem também os paises pe-
riféricos do sistema capitalista. Torna-se
necessario equacionar a esfera da circu-
lacdo sob novas modalidades, estimular
0 consumo e estabelecer novas formas
de controle social. O poder de controle
da familia é diluido e reintegrado em
outras agéncias, como a escola, a indus-
tria cultural, autoridades médicas. Os
modelos da nova individualidade s&o
marcados pelo consumismo, pelo inves-
timento erético na mercadoria, pela pro-
cura da eterna juventude.

Segundo Marcuse, ocorre um processo
de "dessublimacdo repressiva’, em que
a sexualidade é liberada de alguns freios
anteriores, mas permanece controlada
através de modalidades mais sutis de re-
pressdo. Através do consumismo, cria-se
a ilusdo de um reino de liberdade e as
pessoas séo induzidas a compensar suas
dificuldades e impasses através da com-
pra de objetos.

A industria cultural, a0 mesmo tempo
gue atende a uma demanda simbdlica e
incorpora as necessidades sociais, diz
também o que devem ser as relacdes so-
ciais. O discurso ideoldgico tem uma
funcdo normativa que inclui os proces-
sos de legitimag&o, disciplinacdo, natura-
lizacdo do que se pretende eterno e atri-
buicdo de irracionalidade ao que ingo-



moda. Embora o discurso da industria
cultural ndo sga linear, mas se caracte-
rize por discursos multiplos e conflitan-
tes, a l6gica que predomina, quando séo
observadas suas regras de producao de
sentido, é a que atende aos interesses do
capita] e favorece o consumismo e a
concentragéo de renda.

Isso pode ser observado, por exemplo,
nos discursos da industria cultural diri-
gidos a homens e mulheres (Alves,
1985), em que os dois recebem mensa-
gens antagonicas e conflitantes. Assim,
os diversos segmentos sociais, imersos
em profundas contradi¢cdes e dificulda-
des de sobrevivéncia, sdo induzidos a
fazer uma leitura ambigua e distorcida
da realidade que estdo vivendo, sob
uma otica profundamente hierarquizada
mas traduzida como liberdade, que néo
passa da liberdade de consumir. E o
proprio consumo é investido de um po-
der mégico associado a beleza, ascensdo
social, felicidade, solucdo de problemas.
H& uma repressdo muito forte ao pro-
cesso de amadurecimento. O jovem é€ to-
mado como simbolo méximo da felici-
dade, num simulado do produto novo:

Este € 0 mundo do eterno presente, da
circulacdo sempre renovada das merca-
dorias, territorio no qual a prépria mor-
te foi inteiramente banida. (...) A velhice
€ encarada como ndo-produtiva e nao-
consumidora. O velho é o espectro, que
revela a fatalidade terminal em um
mundo onde vale a eterna juventude da
circulacéo de mercadorias sempre reno-
vaveis. (Winckler, 1983, p.33 e 66)

Assim, hd uma hierarquia social rigida
que opbe, além das diferencas de classe,
as diferencas de género, idade, cor, cul-
tura. Sob a liberdade de consumir, as di-
ferengas culturais sdo transformadas em
antagonismos entre os diversos grupos
sociais e utilizadas para aprofundar as
diferencas de classe e a concentragéo de
renda, num circulo vicioso que afeta a

gualidade de vida e aprofunda os pro-
blemas ambientais, como indicou José
Silva Quintas ao analisar os primordios
do capitalismo.

Esse circulo vicioso tem como funda-
mento a dominagéo da natureza. Esta |6-
gica esta subjacente a discriminagdo dos
grupos sociais marcados, nas representa-
¢Oes dominantes, por uma maior aproxi-
magdo com a natureza, como os traba-
Ihadores "bragais', a mulher (associada
pela maternidade a vida bioldgica), as
criangas (associadas a irracionalidade e
descontrole), os idosos (por revelarem
gue todos nés somos seres naturais e
pereciveis), 0s negros (associados ao cul-
to das entidades da natureza) e os in-
dios (considerados "selvagens").

Assim como a natureza é concebida de
forma dupla, sendo aceita em seus as-
pectos maternais e "domesticados" e ne-
gada nos aspectos "incontroléaveis’, tam-
bém os setores sociais associados a natu-
reza sofrem uma valoragcdo ambigua, em
gue alguns aspectos sdo exaltados e ou-
tros desqualificados, prevalecendo, en-
tretanto, um sentido de inferioridade na
hierarquia social.

A discriminagéo cultural, reproduzida
continuamente pelos meios de comunica-
¢ao social, prejudica 0 processo interativo
e dindmico de construgéo das identidades
culturais, o que contribui para fragilizar e
dividir o individuo e os grupos sociais, e
0s torna mais vulneraveis aos mecanismos
gque induzem ao consumismo e mais
passivos na luta pela qualidade de vida,
ao mesmo tempo que se institucionaliza
uma violéncia generalizada.

Esta mesma sociedade que diz liberar os
corpos de sua fungdo instrumental (tra-
balho e reproducdo da espécie) para en-
tregé-los ao "direita da prazer”, é a so-
ciedade que polui o ambiente; incentiva
a competicéo e a concorréncia por prés-
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tigio, status, celebridade; fabrica guerra
entre sexos e geragdes, mata muitos de
fome e abarrota uns poucos de comida
e, enfim, ameaca a todos, democratica
mente, com a iminéncia do enfarte
(Costa, 1984)

Apesar de sofrerem continuamente um
processo de imposi¢cdo cultural e tenta
tiva de controle ideolégico, os diversos
grupos sociais elaboram continuamente
formas de resisténcia e desenvolvimento
cultural, com maior ou menor grau de
organizacdo e eficacia na conquista de
gualidade de vida.

No atual momento histérico, em que a
gualidade de vida vem sofrendo uma
degradacdo acelerada, colocando-se em
risco, inclusive, a perpetuacéo da raga
humana e do Planeta, os setores sociais
mobilizados para a busca de uma rela
¢ao homem-natureza que garanta a qua-
lidade de vida, voltam-se também para
o repensar dos valores e discursos ideo-
|6gicos que fundamentam a degradacéo.

Interrogando-se, infaigavels, sobre sua
relacdo com o Universo, os homens in-
ventaram deuses, se fizeram deuses, des-
truiram esses deuses, destruirama s pro-
prios, no &a de se destacarem da rotina
da Natureza e de se ingtituirem em sujei-
tos face a e, a da exteriores. Nessa e
dessa exterioridade nascem os sentimen-
tos de predador, assm como sua preten-
sa legitimidade. (Oliveira, 1992, p39)

Na opini&o de Rosiska Darcy de Olivei-
ra, "Natureza e Cultura descobrem ago-
ra sua insollvel solidariedade, sua im-
placavel imbricacdo, seu destino co-
mum". Face as consequéncias perversas
dos modelos predominantes, ha uma
consciéncia crescente do homem como
ser natural e cultural, que tem repercus-
sbes na ciéncia.

As "congtrugdes' que a ciénda e a tecno-
logia tém produzido sobre a Natureza ob-
jetiva, e suas consequéncias, face a essas
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consequéncias, a crescente consciéncia hu-
mana de pertencimento & Natureza; a di-
mensio de "atefato” que a ciéncia, e a
medicina em particular, tém acrescentado
a0 corpo humano; todos esses fatores con-
correm para fazer emergir a ideia de uma
natureza culturaizada e de uma cultura
natural. A velha dicotomia Natureza/Cul-
tura tende a ser ultrapassada por uma no-
va maneira de se encarar, dentro da Natu-
reza, 0 humano realizando no meio ambi-
ente e em seu proprio corpo acoplamentos
sucessivos que o transformam e as trans-
formam, sendo esse Unico e mesmo pro-
cess0. (...) Depois do contrato social, esta
mos hoje no tempo do contrato natural.
Somos contemporaneos de uma revolucdo
nos termos de um novo pacto da Cultura
com a Natureza, 0 que repercute na reno-
vacao dos termaos de um outro pacto, o da
Ciéndacom o Socid. (Oliveira, 1992, p41)

Na crise atual, as perspectivas para a for-
mulagdo de novas formas de relagdo cul-
tura-natureza envolvem, como vimos, are-
flexdo sobre o pensamento raciondista, 0
modo industrial de produzir, o consumis-
mo, o controle ideol égico sobre o corpo, a
diversidade cultural e o papel de ciéncia

Assm como o homem, mesmo que ne-
cessite se diferenciar enquanto espécie ani-
mal com caracteristicas préprias, ndo pode
Se conceber mais como Sser exterior a natu-
reza, ndo deveria, igualmente, como pro-
dutor de conhecimentos, se conceber co-
MO Sujeito exterior a um objeto pesquisa
do, pois foi esta ciéncia pretensamente
neutra e objetiva que deu suporte as dis-
tor¢oes do modelo industrial. Um modelo
marcado pela homogeneizagcdo cultural,
desigualdades sociais e agressdo a hature-
Za, que passa, agora, por um processo so-
cid de recriagdo de préaticas e representa-
¢Oes, em que a diversidade e a criativida-
de assumem um papel fundamental.

E se ja existe um consenso no meio am-
biental quanto a relevancia das préticas
de desenvolvimento sustentavel das cha
madas comunidades tradicionais (indios,
seringueiros e outros), caminhamos ago-



ra para um resgate da questao cultural en-
guanto questdo ambiental também em re-
lacdo aos valores que fundamentam a vi-
da social. Se o Ocidente capitalista, como
entende Marcuse, desenvolveu a "mais re-
pressdo” dos instintos, num processo Vvio-
lento de distanciamento do homem em re-
lacdo a sua propria natureza e a natureza
em geral, a discussao sobre a diversidade
e pluralidade cultural do pais traz a cena
modalidades diversas de lidar com arela-
¢ao cultura/natureza, modalidades muitas
vezes reprimidas (a cultura do indio, do
negro, dos ciganos, etc), justamente por
se distinguirem deste indice maximo de
repressao referido por Marcuse.

EDUCAGCAO AMBIENTAL: O DESAFIO DA IN-
TERDISCIPLINARIDADE

A Conferéncia Internacional sobre Edu-
cacdo Ambiental, realizada em 1977 em
Thilisi, definiu educagdo ambiental como

o resultado da orientacdo e articulacéo
das disciplinas e experiéncias educativas
(ciéncias naturais, ciéncias sociais, artes
e letras) que facilita a percepcéo integra-
da do meio ambiente, tomando possivel
uma acdo mais racional e capaz de res-
ponder as necessidades sociais.

Coerente com as recomendacdes de Thi-
lisi, a Divisdo de Educacdo Ambiental
do IBAMA concebe a educagdo como
'processo interativo relacionado ao co-
nhecimento, crescimento e transforma-
¢do, em nivel individual e social, volta-
do para a obtencdo de qualidade de vi-
da' (IBAMA, 1992). Nesta perspectiva,
foram definidos critérios de operaciona-
lizagdo para as agOes de educagéo ambi-
ental, enfatizando-se a interdependéncia
entre as diversas premissas:

0 crescimento integral é a base para
uma percepcdo global do meio ambien-
te, 0 que, por sua vez, viabiliza a abor-
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dagem interdisciplinar, interinstitucio-
nal, participativa e contextualizada.

No documento sobre o Programa Nacio-
nal de Educacdo Ambiental, define-se
uma proposta de interdisciplinaridade:

A abordagem interdisciplinar das ques-
tbes ambientais implica se utilizara con-
tribuicdo das varias disciplinas (conteu-
do e método) para se construir uma ba-
se comum de compreensao e explicagdo
do problema tratado e, desse modo, su-
perar a compartimentacdo do ato de co-
nhecer, provocada pela especializacdo
do trabalho cientifico. Implica, também,
construir esta base comum consideran-
do-se os conhecimentos das popul acdes
envolvidas, tendo em vista a especifici-
dade do contexto cultural em que sdo
produzidos (Brasil, MEC, 1994).

Da mesma forma, define-se uma proposta
sobre 0s outros principios béasicos orienta-
dores da operacionalizagcdo: o reconheci-
mento da pluralidade e diversidade cultu-
ral, a participagéo e a descentralizagao.
Em relacdo ao reconhecimento da diversi-
dade cultural, entende-se que a prética da
educacdo ambiental tem como um dos
Seus pressupostos o respeito aos processos
culturais caracteristicos de cada pais, re-
gido ou comunidade, sendo fundamental
gue os diferentes modos de conhecimento,
valores e atitudes sgjam considerados na
formulagdo, execucdo e avaliagdo das
acOes educativas.

Ao abordar a questdo de participagéao,
coloca-se que "a gestdao ambiental € um
processo de mediacdo de interesses e
conflitos entre atores sociais que atuam
sobre o meio ambiente", preconizando-se
a participacdo destes segmentos sociais
em todas as etapas das acOes de educa-
¢cdo ambiental.

A descentralizacgdo, ainda de acordo com
o0 documento citado, implica a co-res-
ponsabilidade da Uni&o, estados, Distri-



to Federal e municipios, em face do pre-
ceito constitucional de garantir a popu-
lacdo os direitos a educacdo e a0 meio
ambiente ecologicamente equilibrado,
através da "prética interinstitucional,
voltada para o trabalho em parceria,
com defini¢cdo das responsabilidades de
cada parceiro perante a sociedade".

Entre os educadores, se existe um con-
senso sobre a necessidade de um traba-
Iho interdisciplinar, igual mente se reco-
nhece a dificuldade de realizé-1o. Entre-
tanto, este € um ponto fundamental,
pois, como indica o documento acima ci-
tado, "a complexidade da questdo ambi-
ental exige, para sua compreensdo, uma
abordagem metodol 6gica que, sem abrir
mao do saber especializado, supere as
fronteiras convencionais dos diferentes
compartimentos disciplinares em que es-
tdo divididas as diversas areas do co-
nhecimento".

Falar em interdisciplinaridade implica dis-
cutir o que a impede: a fragmentacéo da
percepcdo, a fragmentacdo do conheci-
mento e 0s mecanismos ideoldgicos que
as reproduzem continuamente através da
familia, da escola, da indastria cultural,
do Estado, etc. Na escola, a fragmentacao
da percepcao esta relacionada a alienagéo
do aluno em relagcdo ao proprio corpo,
suas vivéncias, motivagdes e formas de
expresséo, como apontam diversos educa-
dores em nosso pais.

A exola tradiciond é fechada em §
mesma: trabalha com a fragmentacéo do
conhecimento, a repressao da expresséo
eda criatividade. (...) Ao entrar naexo-
la, a crianca se expressa de todas as for-
mas, com facilidade para usar todas as
linguagens. Gradativamente, aexcolava
modelando a crianga, para que use, pre-
dominantemente, determinadas formes
de expressio e iniba outras. A paavra
escrita (e copiada) assume um predomi-
nio quase absoluto. Sua voz, seu corpo,
Seus movimentos séo negados e discipli-

nados para a submissdo. Este processo
esta muito relacionado a fragmentacéo
da percepcdo. Assm como a crianga €
impedida de desenvolver uma visdo de
conjunto, que estabeleca inter-relagtes
entre os diversos fendmenos e permita
uma visdo globa da redidade, é impe-
dida também de vivenciar movimentos
corporais e expressar 0 que pensa e sen-
te. () Os estudos de psicomotricidade
j& demonstraram suficientemente a cor-
rddlacdo entre fluéncia, flexibilidade e
criatividade mental, emocional e corpo-
ral. Ao congelar o corpo, a escola contri-
bui, igualmente, para a fragmentacéo da
percepcéo e o bloqueio da expressio, re-
produzindo, de maneira intensa e super-
controlada, o que outras agéncias de
educacdo informal fazem de forma me-
nos sistematizada. (Quintas, 1986).

Fanny Abramovich (1985, p.17-20) tam-
bém destaca a necessidade de respeitar
as motivagdes do aluno, ao discutir o
dia-a-dia de professoras exaustas e obce-
cadas com o planejamento escolar:

Das (como tantas outras professoras) ti-
nham simplesmente esquecido algo muito
smples... Que toda atividade que ndo in-
teressa é antieducativa. E pode haver ago
menos educativo do que todas estas exi-
géncias totalmente desvinculadas de um
interesse redl, proximo, verdadeiro e vital
do aluno? Conseguiram centrar o proces-
so educacional — em plena era do com-
putador — na erudi¢do inttil... Fragmen-
tando de td modo o universo, afunilando
de ta modo o pobre aluno na necessida-
de de absorver tais ou quais informagoes,
gue deixaram sumir da visdo o essencid...

A reversdo desse processo passa por
muitas instancias e atividades, que en-
volvem arelacdo Estado-sociedade, ain-
teracdo escola-comunidade, o papel do
professor, a fungdo do planejamento, a
abordagem do curriculo, etc.

Embora ndo sgja 0 maior responsavel
pela situagé@o atual, € importante ressal-
tar o papel do professor. Além de facili-
tar o crescimento integral do aluno, sua
participacdo no processo de conhecimen-



to e sua criatividade, o professor preci-
sarg, também, de espaco para cultivar o
préprio crescimento e superar, ele proé-
prio, a fragmentacdo da percepcao que
marca a cultura ocidental.

Uma vez, o grande educador polonés Ja-
nusz Korczak disse assim: "Pensar que
a pedagogia € uma ciéncia da crianca e
do homem € um erro... Sga vocé mes-
mo. Procure seu proprio caminho.
Aprenda a se conhecer antes de preten-
der conhecer as criancas. Observe os li-
mites de suas proprias capacidades, an-
tes de fixar aquelas dos direitos e deve-
res da crianca. Antes de todos os que
vocé poderia compreender, instruir, esta
vocé. E por vocé mesmo que é preciso
comecar. (Abramovich, 1985)

O desenvolvimento de recursos humanos
em 0Orgados publicos da &rea de meio am-
biente e educacdo enfrenta uma série de
desafios. Embora as condic¢des de trabalho
dos servidores e as formas de organizagdo
da instituicdo desestimulem a participagdo
e integracdo das equipes, aumenta dia-a-
dia a pressao socia por uma resposta efe-
tiva dos 6rgédos publicos aos problemas
ambientais.

Esta resposta toma-se mais complexa por
envolver o meio fisico e socia, a medida
gue organismos nacionais e internacionais
relacionados ao meio ambiente assumiram
avisdo integral do meio ambiente. A par-
tir da abordagem interdisciplinar das
guestdes ambientais, preconiza-se a inter-
relacéo entre os fatores sociais, culturais,
ecoldgicos, politicos e econdmicos, assim
como aagéo descentralizada e interinstitu-
cional, de forma a propiciar uma agédo efe-
tiva e participativa em defesa do meio
ambiente, referenciada nos diversos con-
textos culturais.

As propostas voltadas para a participagéo,
interdisciplinaridade e ag&o interinstitucio-
nal esbarram, entretanto, em resisténcias
profundas nos préprios 6rgdos onde sdo

geradas, onde predomina a tendéncia de
uma acao fragmentada e distante da reali-
dade sodal. Na prética, cada diretoria, de-
partamento ou divisdo continuam volta-
dos para as suas acOes especificas, desarti-
culados do restante do 6rgdo, de outras
instituicdes e mais ainda da populacao.

Temos assim uma contradigdo entre o
discurso oficial, a cultura da instituicao
e a demanda social. Enquanto a socieda-
de exige respostas rapidas, ageis e inte-
gradas, os 6rgaos publicos continuam a
trabalhar de forma fragmentada, lenta e
desarticulada, embora assumam uma
proposta de interagéo.

Nesse quadro, observa-se ainda o predo-
minio absoluto da linguagem verbal (fa-
lada e escrita), em detrimento do traba-
lho com linguagens mdultiplas, como a
corporal, visual, plastica e musical. Com
um estilo de vida sedentério, o servidor
esta voltado, quando tem nivel superior,
para atividades basicamente verbais, sga
em reunides, elaboracao de texto, leitura
e andlise de documentos. Os demais
funcionarios, de outro lado, estédo enga-
jados em geral em atividades de apoio e
manutencdo, em que o corpo é usado de
forma mecéanica, com pouco estimulo a
percepc¢do, aos objetivos do trabalho e a
criatividade.

Para o desempenho profissional, a a
prendizagem, a salude e o crescimento
pessoal, essas caracteristicas de trabalho
acarretam uma série de problemas, que
podem ser sintetizadas em baixa taxa de
participacéo e criatividade na solugéo de
problemas, acdes isoladas e ineficazes,
deficiéncia na capacidade respiratoria,
problemas de coluna e desequilibrio no
tébnus muscular. Enfim, no desestimulo
e ineficacia em relacdo ao trabalho.

Neste contexto, fica patente a necessida-
de de rever as préticas institucionais e



buscar novas alternativas para a realiza-
cao dos objetivos sociais dos 6rgdos pu-
blicos, de maneira que a educagdo ambi-
ental possa contribuir efetivamente para
a qualidade de vida da populagdo. Uma
destas alternativas, a ser somada a ou-
tras acOes e iniciativas, diz respeito a
sensopercepcao.

Diversos autores e profissionais da area
ambiental vém apontando, em nosso pais,
a correlagdo entre a fragmentacdo e/ou
enfragquecimento da percepcéao e a frag-
mentag&do do conhecimento, constatando-
se a necessidade de equilibrar e ampliar a
percepcao sensorial, como um caminho
para a integracdo interna, a qual facilita a
apreensao global da realidade.

Na opinido de Genebaldo Freire Dias
(1992, p.165), chefe do Parque Nacional
de Brasilia e professor, a constatacdo de
gue "a cultura e as caracteristicas indivi-
duais atuam como filtros na percepcao
do mundo real, de modo que situagdes
iguais podem ser percebidas diferente-
mente pelos individuos", fundamenta a
necessidade de que as acOes de educa-
¢cdo ambiental incluam o desenvolvimen-
to da percepcao sensorial. Em seu livro,
em que apresenta diversas sugestdes de
sensibilizagdo, o autor comenta o risco
de que ainsensibilidade leve a auséncia
de reacOes as mudangas ambientais:

O individuo humano afetado por condi-
¢0es ambientais adversas pode estar in-
consciente de que estA com menos salk-
de do que poderia ou deveria estar. Por-
tanto, o primeiro requisito para adapte-
¢Oes culturai s de sucesso contraameacas
do ambiente — a percepcéo e conscien-
tizacdo sobre a redlidade e sobre as pos-
shilidades de transforméala— pode néo
ocorrer. Se essa conscientizagdo néo for
de dgum modo adquirida, o individuo
tende a ficar imerso no seu mundo, ca
da vez mais hogtil e adverso, sam esho-
car qualquer reecép para superar esse
mundo (Dias, 1992, p.219).

Kazue Matsushima, professora, pesquisa-
dora e técnica da é&rea ambiental, conside-
ra fundamental que as agbes de educacéo
ambiental contribuam para a integracdo
interna do individuo e destaca, neste pro-
ces0, 0 papel da percepcdo sensoriadl:

Isto nos conduz ao reconhecimento do se-
gundo aspecto, anteriormente colocado, e
implica a necess&ria insercéo do trabalho
de percepcéo sensorid e corpora nas ati-
vidades de percepcdo de s mesmo, do
outro e do entorno, nos programas de ob-
servacdo das regularidades dos processos
que regem a natureza e nos programas de
estudos individuais, a fim de colaborar
para diminuir a disténcia existente entre
as partes compartimentadas do Ser e
aproximar o individuo de sua esséncia
singular (Matsushima, 1991, p31).

No ambito do Seminario Universidade
Meio Ambiente, o professor Carlos Wal-
ter Porto Gongalves vem denunciando
0s mecanismos ideol 6gicos voltados pa-
ra a negacao da subjetividade e da rela-
¢80 com a natureza, através do controle
do corpo, como fundamento da domina-
¢&0 da natureza:

... tratarse da diminagéo, a mais completa
possivel, da subjetividade por parte da-
queles que ndo detém o controle e a pro-
priedade dos meios de trabalho e produ-
¢ao. Trata-se de um desmembramento do

corpo: a cabega, que planga e projeta e,
de outro lado, os bragos e pernas, olhos e
ouvidos(mas néo "trabaho cerebral”). No
limite dessa tendéncia temos a robotiza-

¢éo (Gongalves, 1990, p.31).

Em viagens de estudo ao exterior, técni-
cos da é&rea de educacdo ambiental ob-
servaram uma grande énfase nas ativi-
dades de sensibilizagdo, tanto em par-
ques federais dos EUA como na Europa,
envolvendo jogos e experiéncias ao ar li-
vre voltados para a estimulagéo senso-
rial e aintegracdo com a natureza, assim
como o conhecimento dos principios
ecolégicos. S0 propostas adaptadas a
realidade desses paises e as diferentes



concepcdes de educacdo ambiental por
eles adotadas.

No Brasil, o trabalho de sensibilizagéo e
expressao corpora voltado para a edu-
cacdo ambiental vem sendo abordado de
formas variadas, sem que as diversas
instituicbes que respondem pela érea te-
nham definido, até o momento, os prin-
cipios basicos, objetivos, abordagem con-
ceituai e metodoldgica que orientam es-
tas atividades, o que favorece a multi-
plicacdo de experiéncias, norteadas mui-
tas vezes pelo senso comum ou a impro-
visagdo, numa érea que ndo pode deixar
de utilizar o conhecimento acumulado,
de forma coerente com os principios fi-
loséficos e metodoldgicos que balizam
as acOes de educacdo ambiental.

Assim, o presente trabalho, cuja pro-
posta € apresentada no proximo capitu-
lo, insere-se entre as iniciativas voltadas
para o desenvolvimento da percepgéo
integrada do meio ambiente, especial-
mente em acdes de capacitacdo na érea
de educagéo ambiental. Esperamos con-
tribuir, através da explicitacdo de uma
proposta conceituai, filosofica, tedrica e
metodol égica voltada para o trabalho de
sensopercepgdo (mais conhecido como
sensibilizagdo), para sua insercdo como
atividade complementar em acdes de ca-
pacitacdo, assim como a reflexéo sobre a
guestdo cultural subjacente e as praticas
de sensibilizagdo que vém sendo realiza-
das na area de meio ambiente.

Tendo em vista a necessidade de conjugar
is diversas premissas do trabalho de edu-
:acdo ambiental, acredito que a proposta
de sensopercepcdo sera tanto mais bem-
sucedida quanto mais as experiéncias de
Ireinamento puderem contemplar a inter-
relacéo da interdisciplinaridade, participa-
réo, descentralizagéo e o reconhecimento
da diversidade e pluralidade cultural do
sais. Uma vez que constitui uma ativida-

de complementar, a eficacia da sensoper-
cepcdo dependerd da qualidade geral do
treinamento em que for realizada.

SENSOPERCEPGAO EM AGOES DE EDUCACAO
AMBIENTAL

O desenvolvimento predatorio esta rela-
cionado a um estilo de vida alienante,
no sentido de incentivar a fragmentagéo
da percepcdo e prejudicar a interacao
com 0 meio, sga com 0S grupos proxi-
mos, sgja com o0 ambiente em geral. Nes-
te sentido, o trabalho de sensopercepgéo
visa essencialmente facilitar a conex&o,
sgja a conexdo interna, para que a pes-
soa possa se perceber e harmonizar o
desenvolvimento de seus potenciais, sga
a conexao com o grupo, através de uma
interacdo criativa em que as diferengas
individuais possam conviver em situa-
cao de dialogo e crescimento, assim co-
Mo a conexao com o0 ambiente mais am-
plo, ampliando a percepc¢ao sobre as re-
lacOes sociais e os problemas ambientais,
e buscando religar o homem a natureza,
as fontes da vida.

Desde 0 espaco interno, passando ao es-
paco social e global, busca-se resgatar a
interacdo com o meio ambiente. E se a
degradacéo ambiental se apoia na frag-
mentac&o da percepgéo e amplia as desi-
gualdades sociais, a0 caminhar para a
integracdo e harmonizacao, a pessoa da
um pequeno passo, preliminar, para a
retomada de um desenvolvimento sus-
tentavel, em que as diferencas culturais
e individuais estejam presentes e fortale-
cam relagOes economicas mais justas.

A sensopercepc¢éao constitui uma propos-
ta de atividade complementar em agbes
de desenvolvimento de recursos huma-
nos voltadas para a educacao ambiental.
Trata-se, assim, de uma atividade de
apoio, no sentido de auxiliar o processo



de aprendizagem, a ser integrada na pro-
postagera de capacitacdo ou treinamento
de professores, profissonais que atuam
em &reas relacionadas ab meio ambiente,
especiamente servidores publicos, assm
como membros da sociedade civil. Como
ja afirmamos no capitulo anterior, a sua
eficacia, enquanto atividade complemen-
tar, dependera da qualidade da proposta
global a ser redizada

Com a introdugdo de atividades de sen-
sopercepcao em ages de educacéo ambi-
ental e capacitagdo, espera-se contribuir
para um reequilibrio no processo de a
prendizagem de servidores publicos e
professores. Como todo ser humano, ees
estdo em constante crescimento, mas este
processo mulitas vezes necessita ser facili-
tado ou potencializado com novos recur-
sos e abordagens.

Estudos recentes demonstram que a cultu-
ra ocidental privilegia as fungdes do lado
esguerdo do cérebro, mais relacionadas ao
raciocinio verbal, |6gico e linear, em detri-
mento das fungdes do lado direito do cé-
rebro, mais voltado para a intuicéo, afeti-
vidade e criatividade. Ao reforcar excess-
vamente alinguagem verbal, ainstituicéo
corre 0 risco de estimular insuficiente-
mente a criatividade e o conhecimento in-
tuitivo, deixando de incentivar fungdes
gue muitas vezes ultrapassam as possibili-
dades do raciocinio l6gico e linear, e que
podem trazer respostas abrangentes eino-
vadoras aos problemas com que o indivi-
duo e o grupo se defrontam, assm como
contribuir ao trabalho interdisciplinar e
participativo. Em relagdo ao aspecto mo-
tor, o comando neurolégico do corpo €
cruzado: o hemisfério cerebral direito co-
manda o lado esquerdo do corpo e 0 he-
misfério cerebra esquerdo, o lado direito.

Neste sentido, arealizagao de atividades
de sensopercepcdo podera contribuir pa-
ra facilitar o processo de aprendizagem

e potencializar os resultados das agOes
de treinamento e educacdo ambiental,
visando contribuir para o avango do ser-
vigo publico na area ambiental, em res-
posta as demandas |egitimamente colo-
cadas pela sociedade brasileira. Ao faci-
litar vivéncias que propiciem a integra-
¢ao pessoal e no grupo, espera-se tam-
bém estimular uma visdo articulada dos
aspectos ecol0gicos, sociais, econdmicos
e culturais que compdem a questdo
ambiental.

A proposta de Sensopercepcdo em Acdes
de Educagdo Ambiental constitui um tra-
balho educativo voltado para o desenvol-
vimento da percepgao integrada do meio
ambiente, a partir do desenvolvimento da
percepcao sensorial, enguanto processo in-
terativo que envolve arecepgao e resposta
as mensagens do meio. Nesta perspectiva,
a abordagem da sensopercepcado no cam-
po da educacdo ambiental estar4 voltada
para o crescimento, acriatividade e o con-
tato diadgico com o0 meio ambiente, de
forma que o individuo amplie a possibili-
dade de uma relacdo solidaria com outros
seres de sua espécie e com a hatureza em
geral.

Enquanto atividade de apoio as acles de
capacitacdo e educagcdo ambiental, a sen-
sopercepcdo necessita definir os seus pro-
cedimentos de acordo com os objetivos
globais do treinamento, num trabalho in-
tegrado com os outros técnicos que atuam
no evento. Numa oficina de educagao am-
biental, por exemplo, os profissonais que
respondem pela sensopercepcao partici-
pam de todo o processo de organizagdo e
realizagao do treinamento, desde a discus-
sd0 dos objetivos, programa, horérios,
passando pelo acompanhamento de todas
as atividades. A reavaliagdo passo a passo
das atividades em andamento torna-se
fundamental para que a sensopercepcdo
possa contribuir efetivamente para a reali-
zacao dos objetivos.



A integracdo da equipe docente é uma
condicdo basica e fundamental para que
0 treinamento sga bem-sucedido, sga
em relacdo aos seus objetivos gerais ou
a realizacdo de atividades especificas,
como a sensopercepgdo. A partir de uma
boa comunicacao e cooperagcdo entre os
profissionais responsaveis pelo treina-
mento, toma-se possivel articular e de-
senvolver as diversas atividades, assim
como reorientar as ag0es em face das
necessidades que se apresentam a cada
momento. E a qualidade da interagéo
existente na equipe docente que viabi-
liza o desenvovimento de um sentido de
equipe junto ao grupo de educandos.

Uma vez que as agdes de educacdo am-
biental est&o voltadas para a abordagem
dos problemas ambientais concretos, fre-
guentemente os treinamentos na é&rea
tém como meta a elaboracgdo de projetos
de trabalho e o desencadeamento de um
trabalho interinstitucional voltado para
0s problemas detectados. Para isso, o
grupo de educandos necessita, além de
uma percepcdo apurada da questdo am-
biental, de umaboa interacéo de equipe,
de forma a facilitar o trabalho conjunto.

De acordo com os objetivos e atividades
definidos em cada treinamento, sédo de-
senvolvidas atividades complementares
e facilitadoras na area de sensopercep-
¢ao. Conforme as necessidades e possibi-
lidades identificadas em cada evento e
grupo de usuérios, € montado um rotei-
ro de agdes de apoio, voltadas para a
ampliacéo da percepcgéo e a interagéo do
grupo. Desta forma, por exemplo, um
treinamento pode contar com atividades,
na primeira hora da manha, em que o
grupo vivencie uma pequena série de
exercicios fisicos e dindmica de grupo,
como uma introducdo ao programa a ser
desenvolvido logo em seguida. Da mes-
ma forma, podem ser realizados no ini-
cio, meio ou fim do periodo de estudo,

exercicios de criatividade envolvendo
desenho e musica, ou atividades de rela-
xamento voltadas para a reducao das
tensbes e a interagdo do grupo, ou sim-
plesmente uma ginastica suave que be-
neficie a saude em geral e a boa disposi-
cado fisica Frequentemente 0s grupos
necessitam, ao iniciar o treinamento, de
atividades de integragéo, mas no decor-
rer do processo cada grupo ou situacgdo
apresenta necessidades especificas, enfa-
tizando-se, entdo, atividades como o re-
laxamento, alongamento, tonificagéo,
criatividade, expressao corporal, etc.

A avaliagdo sistematica dos resultados,
em conjunto com 0s outros técnicos res-
ponsaveis pelo treinamento, pode indi-
car a adequacdo do roteiro elaborado
inicialmente ou a necessidade de modifi-
cagOes constantes, buscando-se atender
com agilidade as necessidades de apren-
dizagem e interacdo de cada grupo.

Objetivos
Objetivo Geral

Realizar atividades em linguagens multi-
plas, com énfase na consciéncia corporal,
gue auxiliem o processo de desenvolvi-
mento de recursos humanos, em treina-
mentos na &rea de educacdo ambiental,
de forma a potencializar seus resultados.

Objetivos Especificos

— Ampliar a percepcdo da realidade, a
partir da consciéncia corporal, contribu-
indo para uma abordagem interdiscipli-
nar das questdes ambientais.

— Sensibilizar, para a percepcao do cor-
po, a dindmica dos movimentos corpo-
rais e os movimentos basicos do ser hu-
mano no cotidiano.



— Ampliar a coordenagcdo motora, 0
equilibrio corporal, o equilibrio dos he-
misférios cerebrais e do téonus muscular,
trabalhar a postura, assim como a per-
cepcgéo de limites.

— Contribuir para o desenvolvimento
sensorial, a percepgéo do espaco interno,
pessoal e social, assim como ampliar a
percepcdo do meio ambiente global.

— Facilitar o processo de aprendizagem,
a capacidade de concentracédo, a
criatividade e o crescimento pessoal.

— Facilitar a interacdo no grupo, o dia-
logo e a cooperacéao.

— Facilitar a reflexdo sobre os padrdes
culturais relacionados ao uso do corpo e
suas implicacbes quanto a relacdo ho-
mem/natureza, a fragmentacdo da per-
cepgéo e os problemas ambientais.

Usuarios

Servidores do IBAMA e outros usuarios
de atividades promovidas ou apoiadas
por este 6rgdo, especialmente professo-
res e servidores de 6rgéos publicos.

Conteudos

Os conteudos basicos do trabalho de Sen-
sopercepcao em Acdes de Educagdo Am-
biental estdo relacionados a consciéncia e
expressao corporal, postura, equilibrio, de-
senvolvimento sensorial, criatividade ein-
tegracdo no grupo. Este trabalho inclui
também a expressdo em linguagens multi-
plas, como a pléastica e a musical.

O eixo central desse trabalho é a consci-
éncia corporal, através de exerciciosvolta-
dos para o uso das articulagdes e apoios,
o ténus muscular, respiracdo, equilibrio

e centralizagdo, com énfase nos movi-
mentos do cotidiano, como sentar, le-
vantar e caminhar. Para o desenvolvi-
mento da consciéncia corporal, é funda-
mental mobilizar a propriocepgao, a to-
mada de consciéncia das sensagdes rela-
cionadas a0 movimento, peso, volume,
tonus e localizag&o do corpo.

O desenvolvimento da aula caminha do
espaco interno, quando trabalhamos a
percepcao interoceptiva, 0S apoios, O
sentido de base, alongamento, a flexibili-
dade, articulacbes, eixos de equilibrio e
relaxamento dinamico; para o espago pes-
soal (0 espago que a pessoa ocupa em
dado ambiente), o espaco social (como a
pessoa divide o espaco com as outras
pessoas) e 0 espaco global (o espaco total
e 0 deslocamento ou o contato sensorial
com este espaco mais amplo).

O desenvolvimento dos sentidos extero-
ceptivos, que nos colocam em comunica-
¢ao com o mundo exterior (visdo, audicao,
paladar, tato e olfato), atravessa toda a au-
la, mas é enfatizado num segundo mo-
mento, quando a percep¢do interna jéa foi
bem trabalhada. A divisdo entre sentidos
internos e externos é apenas didética, uma
vez que os sentidos estdo intimamente li-
gados e integrados. A sabedoria chinesa
Nnos ensina a ouvir com o coragdo (Jung,
Wilhelm, 1987, p.114). Em nossa cultura,
em que muitas vezes as pessoas sdo in-
centivadas a negar os proprios sentimen-
tos, frequentemente os bons amigos nos
aconselham: "ouga 0 seu coragdo”. Ha um
ouvir interno e um ouvir externo, assim
como a visdo também se dirige para fora
e para dentro, sendo tédo importante no
desenvolvimento da imagem corporal.

ApOGs um primeiro momento, em que
enfatizamos a percepc¢ao interna, o rela-
xamento, a circulagdo e o tonus, abrimos
maior espago ao trabalho com os fatores
da qualidade do movimento (tempo,



espaco, peso, fluxo), o deslocamento no
espaco e o contato. O trabalho com o con-
tato fisico (geralmente em duplas) esta in-
timamente ligado a percepcéo de limites,
de maneira que o tipo de contato a ser de-
senvolvido (togue de maos ou pés, por
exemplo), ndo ultrapasse os limites sociais,
institucionais e culturais, tendo-se em con-
ta os tabus existentes em relagdo ao con-
tato corporal, que deve ser utilizado de
forma limitada, muitas vezes mediado por
objetos (bolas e bambus, por exemplo), e
de forma ludica, o que abordaremos mais
adiante, na discussdo metodol 6gica (Con-
tato e Limites ).

E também através da abordagem ludica
e da consciéncia corporal que trabalha-
mos a interagdo do grupo, atraveés de jo-
gos e dinamicas em que os participantes
tém oportunidade de se conhecer, de-
senvolver um sentimento de incluséo no
grupo, perceber as tendéncias ao con-
trole e as formas de poder que tendem
a se formar, expandir a afetividade e ex-
pressar o que estao sentindo.

O desenvolvimento da criatividade atra-
vessa todo o trabalho, uma vez que este
contribui basicamente para uma reconfigu-
racéo da percepcao gque a pessoa tem de si
mesma e de suas relagbes com o grupo e
0 meio ambiente em geral. Em relagéo a
contribuicdo da sensopercepcgédo a elabora-
¢ao de projetos de educagdo ambiental, de-
senvolvemos atividades preliminares (le-
vantamento dos problemas ambientais do
cotidiano), como forma de alimentar o
processo criativo dos participantes do trei-
namento, tendo-se em conta que este pro-
cesso compreende algumas fases distintas
(primeira apreensao ou insight, preparagéo;
incubagdo; criacdo; verificagdo)'. Ocorre

Entre os diversos autores que vém se ocupando com as
questdes relacionadas ao desenvolvimento da capacidade
criativa, como Abraham Molles e George Kneller, sobressai
a tendéncia a distinguir algumas fases ou etapas no processo
criativo. Entre elas, Kneller destaca que as mais importantes

entdo um intervalo, com outras ativida-
des do treinamento, antes que a pessoa
inicie realmente a elaboracédo da propos-
ta. Assim, apés despertar o contato com
0s problemas ambientais de seu dia-a-
dia, procuramos incentivar a percepgao
integrada do meio ambiente, a criativi-
dade e ainteragdo no grupo, de maneira
que, neste periodo de "incubagdo", a
proposta sgja enriquecida e a pessoa
possa desenvolver novas configuragdes
e respostas criativas, que finaimente se
expressam quando 0 grupo inicia a ela-
boracdo dos projetos, através de outras
atividades e disciplinas do treinamento.

No desenvolvimento da criatividade e
da expressao, trabalhamos com lingua-
gens multiplas (o corpo, a dan¢a, a mu-
sica, artes plasticas e também o texto
guando necessario). O trabalho com rit-
mo frequentemente € integrado a ex-
pressao corporal e a dinamica de grupo.

A avaliag8o esta sempre presente na rela-
¢ao professor-aluno, umavez que a meto-
dologia adotada demanda um acompa-
nhamento constante do processo de a-
prendizagern do aluno. Além disso, o alu-
no sempre € incentivado a perceber suas
dificuldades, avancos e o percurso que de-
senvolve no decorrer do treinamento. No
final da atividade, abre-se espago para
gue as pessoas expressem de forma ora
suas opinides sobre o desenvolvimento do

consistem na primeira apreensdo (ou insight: a apreensao de
uma ideia a ser realizada ou de um problema a ser resolvi-
do); preparacgdo (na segunda fase, o criador procura informa-
¢oes e explora possibilidades em relagdo a ideia original); in-
cubacéo (intervalo de atividade néo consciente, em que a pes-
spa "esquece’ do assunto inicial, enquanto em nivel néo
consciente sdo construidas conexdes relevantes para a cria-
¢&o); auminagéo ou climax (0 momento em que a pessoa per-
cebe a solugdo para o problema ou o caminho para a realiza-
¢ao de uma ideia e pode entéo realizar a criagdo) e, por fim,
a verificagdo, quando ocorre a revisao e avaliacdo da experi-
éncia, podendo gerar novas intui¢des. "Em suma, o ciclo cria-
dor parece contar com cinco fases que, apesar de logicamen-
te separadas, s6 raramente se mostram tao distintas na expe-
riéncia" (Kneller, 1978, p.73).

” 0



trabalho e a maneira particular como o
sentiram. Isto ocorre diariamente e no ul-
timo dia ha um processo de auto-avalia-
cdo, avaliacdo do grupo e dos trabalhos.

Quando realizamos a dinamica de encer-
ramento, a cada dia (no final da tarde,
por exemplo), procuramos também rela-
Xar e renovar as energias com atividades
[Udicas e criativas, como as brincadeiras
de roda, com énfase em musicas brasi-
leiras, como as cirandas de adulto. Este
€ um momento muito propicio para que
os diversos participantes compartilhem
com O grupo suas possibilidades de ex-
pressao. Alguém tocavioléo? Percussao?
Alguém conhece alguma danca de roda
gue possa ser passada ao grupo? Algu-
ma brincadeira que todos possam fazer?
A partir de alguns estimulos (como as
bolinhas de guizos, por exemplo), as
pessoas trazem espontaneamente suas
contribuicbes e o proprio grupo busca
formas Iudicas de interagir.

A metodologia prevé um processo grada-
tivo de aprofundamento dos conteldos,
de acordo com as possibilidades e neces-
sidades de cada grupo. Para isso, 0 pro-
fessor necessita estar muito afinado e sin-
tonizado com 0 que acontece no grupo,
com base na relagdo dial6gica, como vere-
MOos a seguir, no marco referencial.

Marco Referencial

Referéncias conceituais, filosoficas, teori-
cas e metodol dgicas que fundamentam e
orientam a proposta de Sensopercepcao
em AcOes de Educacdo Ambiental, en-
guanto abordagem dialégica e dialética.

Percepcdo, Didlogo e Criatividade

Como vimos no capitulo inicial, a crise
ambiental esta profundamente relacio-

nada as dicotomias homem/natureza e
corpo/alma, que por sua vez estao vin-
culadas a dicotomia sujeito/ objeto numa
ciéncia racionalista e distante dos inte-
resses da populagcdo. Ao mesmo tempo
gue a degradacdo ambiental se acelera e
a crise da ciéncia se agrava, emergem
novas propostas e tendéncias no sentido
de religar o homem a natureza, resgatar
a unidade do ser humano e construir
uma educagdo e uma ciéncia que contri-
buam efetivamente para a sadia qualida-
de de vida.

Comprometida com o desenvolvimento
da percepcéo integral do meio ambiente,
a proposta de sensopercepcao desenvolve
uma abordagem dialdgica e dialética da
relacdo professor-aluno, fundamentada
em vertentes filosoficas relacionadas ao
existencialismo e a fenomenologia, assim
como a chamada Psicologia Humanista,
tendo como referéncia, especialmente, o
pensamento de Buber e Merleau-Ponty.
Entre outros aspectos, a abordagem dia-
lética se manifesta, a medida que, como
Paulo Freire, Edgar Morin e Wallon, bus-
camos uma integracdo entre individuo e
sociedade, entre natureza e cultura, entre
0 organico e o social, assim como entre
os diversos saberes.

Neste segmento do texto, procuramos
retomar a discussdo sobre a questao cul-
tural e trazé-la a educacdo ambiental,
procurando caminhos que facilitam a
percepcao integral. Compreendendo um
processo interativo e comunicativo, a
sensopercepcao esta baseada numa abor-
dagem dialdgica e dialética, em que o
desenvolvimento da criatividade esta
vinculado ao crescimento integral e ao
cotidiano da pessoa e dos grupos so-
ciails, uma vez que buscamos visualizar
0S Processos criativos nos processos cul-
turais. Nos segmentos seguintes do mar-
co referencial, procuro explicitar a abor-
dagem tedrica do desenvolvimento psi-



comotor, com base em Piaget e Wallon,
assim como as relagbes entre percepcéo,
postura e imagem corporal, concentran-
do-me, por fim, na abordagem concei-
tuai e metodoldgica da sensopercepcao.

Tendo como referéncia as recomendagodes
da Conferéncia Intergovernamental sobre
Educacdo Ambiental, realizada em 1977
em Thilis, o IBAMA define educagéo
ambiental enquanto "processo participa-
tivo, através do qual o individuo e a co-
letividade constroem valores sociais, ad-
guirem conhecimentos, atitudes e compe-
téncias voltadas para a conquista e ma-
nutengdo do direito ao meio ambiente
ecol ogicamente equilibrado”. Esse proces-
so devera contribuir fortemente para a
construgdo de uma nova sociedade, em
face da "necessidade de adocao pelo Bra-
sil de um estilo de desenvolvimento so-
cialmente justo e ambientalmente seguro”
(Brasil, MEC, 1994).

Os principios basicos que orientam o tra-
balho de educacdo ambiental, na pers-
pectiva adotada pelo IBAMA, residem no
reconhecimento da pluralidade e diversi-
dade cultural do pais, na participacao,
descentralizagdo (enquanto prética inte-
rinstitucional) e na interdisciplinaridade.
Estes principios estdo interligados, tanto
na educacdo formal quanto na nao-for-
mal, concebidas como agdes complemen-
tares numa oGtica participativa.

7

O aluno é o sujeito do conhecimento.
Ou sga com sua capacidade cognitiva,
ele € um agente ativo na apreenséo, ela-
boracéo e recriagdo do conhecimento, ca-
bendo ao educador o papel de facilitar
este processo.

Esta concepcao gera a necessidade de in-
teracdo entre a educagédo e o contexto
cultural. Respeitando o aluno como su-
jeito da acd@o educativa, toma-se necessa-
rio trabalhar com suas vivéncias, motiva-
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¢Oes, valores, necessidades, problemas e
prioridades, numa relacdo dialdgica.

Da mesma forma, as agOes educativas
junto a sociedade civil também devem
estar referenciadas no contexto cultural.
Este contexto, abrangendo as praticas e
representacdes da comunidade, inclui os
processos de educacgéo formal ali desen-
volvidos, a medida que a escola é conce-
bida como espaco da comunidade.

Nessa perspectiva, as agdes de educagéo
formal e educacdo nao-formal sdo com-
plementares e fazem parte do mesmo
processo. Quando a escola se abre a co-
munidade e esta se apropria da escola
como espaco de reflexdo e organizagéo,
a diviséo entre a educacao formal e a
ndo-formal é superada.

Isso n&o significa que as duas aborda-
gens percam a disting&o. Elas continuam
mantendo caracteristicas diferenciadas,
entretanto desenvolvem uma interacéo
através da qual se influenciam mutua-
mente, devendo ter como motivagao
maior 0s interesses e as necessidades da
populacédo. A partir destes interesses, de-
senvolve-se a troca de saberes, em que 0
saber popular contribui para a construcéao
do conhecimento de caréter cientifico, e
este, igualmente, contribui para ampliar,
confirmar ou mesmo questionar o conhe-
cimento construido no dia-a-dia.

O reconhecimento da pluralidade e di-
versidade cultural "esta interligado ao
exercicio da cidadania e a participacao.
A medida que constroem e atualizam,
no dia-a-dia, suas referéncias e suas con-
dicGes de sobrevivéncia, 0S grupos so-
ciais delimitam suas identidades (com-
preendidas como configuragdes dinami-
cas). A identidade, ou conjunto de refe-
réncias através do qual um grupo social
pode se reconhecer, viabiliza a coeséo
do grupo e um maior grau de autono--



mia e participagdo nas agdes socials, po-
liticas e econbmicas. A0 mesmo tempo,
a participagdo e a autonomia revertem
no fortalecimento da identidade cultur-
a" (IBAMA, 1992, p.16).

Da mesma maneira, entendemos que a
busca da interdisciplinaridade passa por
uma relacdo dialogica aluno-professor e
escola-contexto cultural, pelo reconheci-
mento da diversidade cultural, pela pro-
blematizagao, pela participagdo e descen-
tralizacdo, pelo crescimento integral e a
criatividade. Retomamos aqui a concep-
¢ao de educagéo proposta em 1992 no
documento acima citado, como "processo
interativo relacionado ao conhecimento,
crescimento e transformagéo, em nivel in-
dividual e socid, voltado para a obtencdo
da qualidade de vida' (IBAMA, 1992,
p.14), e € neste contexto que situamos a
criatividade.

Através do crescimento integral (desen-
volvimento harmonico das diversas di-
mensdes da pessoa: cognitiva, afetiva,
criativa, expressiva e interativa), € possi-
vel desenvolver uma percepcao global
da realidade e uma atitude dial6gica, as
quais viabilizam a abordagem interdisci-
plinar das questbes ambientais. Nessa
perspectiva, acreditamos que a rediza
¢ao da primeira recomendacéo de Thilis
— "propiciar uma percepcéo integrada
da natureza complexa do meio fisico-na-
tural e do meio construido pelos seres
humanos, resultante da integracdo dos
aspectos fisicos, biologicos, sociais, eco-
némicos e culturais' — estgja profunda-
mente vinculada ao crescimento integral.

Isso ocorre & medida que a percepcéo e
a interag8o integram 0 mesmo fendme-
no, NO processo de crescimento da pes-
soa, em suarelagdo com o mundo. Nes-
te sentido, entendemos que a busca de
uma percepcao integral estgja relaciona-
da simultaneamente ao campo subjetivo
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e ao socia, pois a medida que a pessoa
estd integradainternamente, amplia suas
possibilidades de participagdo, da mes-
ma forma que a participagdo nos proble-
mas da coletividade abre as portas de
sua percepcao.

A percepcao ocorre no campo da intera-
¢do edo diaogo. E aqualidade destain-
teracdo e deste dialogo que contribui pa-
ra o desenvolvimento da percepcgdo. En-
tendemos o didlogo como interacéo atra-
vés da qual o individuo e 0s grupos so-
ciais desenvolvem suas referéncias e seu
estar no mundo. E através do didogo
gue se da o auto-reconhecimento e o re-
conhecimento do outro, num encontro
do qual saimos modificados e, a0 mes-
mo tempo, com um contorno individual
mais nitido. Trata-se, assim, de um con-
fronto no bom sentido, um confronto
criativo, que aproxima e a0 mesmo tem-
po enriquece as diferencas.

Na perspectiva da ciéncia, o didlogo ca

minha para uma dialética entre os diver-

sos saberes. Na busca de uma educacéo
libertadora, Paulo Freire propbe a troca
de saberes entre o popular e o cientifico.

Morin (em O Problema Epistemol 6gico da
Complexidade), analisando a crise da ci-

éncia, caracterizada pela fragmentacéo
do conhecimento e o distanciamento em

relagdo aos interesses da populagéo, de-

fende a perspectiva da interdisciplinari-

dade, através da comunicagéo e do dia-

logo entre os diversos saberes. Neste
sentido, ainterdisciplinaridade estarela-

cionada ao desenvolvimento de um pro-

cesso dialdgico, que deve ser compreen-

dido no sentido diaético de confronta-

¢a0 gue gera sinteses, novas analises e
novas sinteses.

Em face da fragmentagdo do conheci-
mento, Morin defende a criacéo de for-
mas de comunicagdo e didlogo entre os
diversos saberes, como um meio de



aproximagdo com a realidade, uma vez
gue a fragmentacéo leva a um conheci-
mento mutilado e distante dos interesses
da populag&o. Nessa perspectiva, as di-
versas teorias, ciéncias e abordagens filo-
soficas seriam valorizadas em sua indivi-
dualidade, a0 mesmo tempo que se bus-
caria abrir canais de didlogo entre os di-
versos saberes. Através da dialética entre
0 geral e o particular, o simples e o com-
plexo, Morin propde a busca de uma cién-
cia viva, criativa e comprometida com a
realidade politica e social.

Ocorrendo no campo da intersubjetivida-
de, o didlogo, sga na éarea da ciéncia ou
no dia-a-dia do cidaddo, coloca frente a
frente pessoas concretas, inteiras, em suas
possibilidades e contradi¢cdes. Assim, o
desenvolvimento da percepcéo integral de
meio ambiente tem como pressuposto o
didlogo, o crescimento integral e o desen-
volvimento da criatividade. E a0 mesmo
tempo que viabiliza a abordagem interdis-
ciplinar, a percepcdo integral depende
dessa abordagem para se desenvolver.

Diversos autores analisam a relagdo en-
tre a integragdo interna e a capacidade
de desenvolver uma percepcao integra-
da do meio externo. Para Edgar Morin,
a abordagem interdisciplinar € um cami-
nho a ser trilhado por homens inteiros,
gue possam se reconhecer em sua subje-
tividade como condig&o para a constru-
cdo da objetividade.

Uma das contribuicdes filosdficas mais fe-
cundas ao pensamento contemporaneo foi
a de Merleau-Ponty, filosofo francés que
procurou superar a dicotomia sujeito-obje-
to e resgatar o papel do corpo no conhe-
cimento. Comentando a Fenomenologia
da Percepcao deste autor, a professora
Marilena Chaui (1980, p.32) destaca:

... 0 filésofo procura mostrar que a cons-
ciéncia ndo se define inicialmente como
Cogito e faculdade intelectual da repre-
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sentag8o, mas como percepcao. Isto im-
plica transformar a tradicdo ocidental
gue sempre opds a percepcdo (conheci-
mento sensivel) ao pensamento, conside-
rando a primeira confusa, vaga e inade-
guada e o segundo, claro, distinto e evi-
dente. A contrapartida dessa tradicdo
sempre fo a posicdo do mundo como
uma realidade em si, autbnoma e obje-
tiva que pode ser acancada pela cons-
ciéncia gragas a representagdo, operagao
que passa do mundo a ideia do mundo,
ou melhor, a0 mundo em ideia. Dedo-
cando o conhecimento e a relagéo cons-
ciénciasmundo para a percepcdo, Mer-
leau-Ponty conclui: "a percep¢do ndo é
uma ciéncia do mundo, nem mesmo é
um ato, uma tomada de posicéo delibe-
rada, mas é o fundo sobre 0 qual se des-
tacam todos os atos e € pressuposto por
eles. O mundo ndo é um objeto cuja
constitui¢do possui em meu intimo, mas
€ 0 meio natural e o campo de todos 0s
meus pensamentos e de todas as minhas
percepcles explicitas. A verdade n&o
'habital somente o ‘homem interior',
ou melhor, ndo ha homem interior, o
homem estd no mundo e é no mundo
gue ele se conhece'.

Nessa perspectiva, Merleau-Ponty res-
gata o papel da subjetividade e da inter-
subjetividade na construcdo da realida-
de, em que a corporeidade assume uma
dimenséo fundamental, outorgando are-
lacdo corpo sensivel-mundo sensivel o
poder criador de significados. Dessa ma-
neira, sua abordagem esta centrada no
processo de percepcao enquanto feno-
meno relacional e sensivel superando as-
sim a dicotomia sujeito-objeto dos racio-
nalistas.

A visao de Merleau-Ponty é compativel
com a abordagem de Buber, Paulo Frei-
re e Rogers, que também destacaram a
base relacional dos processos de cresci-
mento e conhecimento. Em seu insti-
gante trabalho sobre filosofia da psicote-
rapia e da educagdo, Mauro Martins
Amatuzzi (1989) tece um paralelo entre
estas diferentes propostas, mostrando



pontos de convergéncia notdveis quanto
ao ser emrelagdo na construgao do conhe-
cimento e da existéncia como um todo,
em que a percepcao ocupa papel funda-
mental. A faa auténtica € a palavra origi-
nal, "aguela que sustenta e cumpre uma
lida solidéria dos homens com o mundo”.
O autor compara, inicialmente, a visdo
dos filésofos Maurice Merleau-Ponty e
Martin Buber acerca da fala auténtica, vin-
culando-a em seguida, a "palavra propria"
e transformadora do educador Paulo Frei-
re, assim como ao "falar auténtico”, do
psicologo Carl Rogers.

Merleau-Ponty distingue a "fala original”
das "expressbes segundas’. Na fala au-
téntica ou original, o pensamento esti
sendo constituido no momento de fala,
enquanto a expressdo segunda é "uma
fala sobre as falas, de que é constituida
a linguagem empirica ordinaria® (Mar-
leau-Ponty, 1967, p.207). Com a tese so-
bre a Fenomenologia da Percepcéo, este
autor concluiu seu doutorado em 1945.
Bem antes, em 1923, Martin Buber publi-
cava suas reflexdes sobre o didlogo. Se-
gundo Amatuzzi, "a distingdo que em
Buber parece se aproximar mais daquela
entre a fala auténtica e a secundaria de
Merleau-Ponty é a entre o didlogo au-
téntico, ou conversagdo genuina, e o0 me-
ro palavreado”.

Decididamente a maior parte daguilo
gue se denomina hgje entre os homens
de conversacdo deveria ser designado,
com maisjusteza e num sentido preciso,
de paavreado. Em gerd os homens néo
faam redlmente um ao outro, mas cada
um, embora edga voltado para o outro,
fda na verdade a uma ingténcia ficticia
aJa exigéncia se reduz ao fao de escu-
té&lo (Buber, 1982, p.145).

O verdadeiro dialogo, na perspectiva de
Buber, implica "um falar ao outro e ndo
simplesmente um falar voltado para o
outro. E mesmo isso ndo instaura o dia-
logo se ndo houver a reciproca, a mu-
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tualidade (...) O centro da pessoa, segundo
Buber, s6 se revela no campo do entre. E
ai 0 espirito". (Amatuzzi, 1989, p.41 e
43). Dessa maneira, 0 sujeito se constituli
na relacdo. Buber distingue e relagao Eu-
Tu (presente na conversagao genuina en-
quanto palavra-principio que s6 pode
ser proferida pelo ser em sua totalida-
de), da palavra principio Eu-Isso, que
expressa uma atitude de parcialidade do
ser, presente no palavreado.

Sga ao usar a linguagem verbal, a corpo-
ral ou qualquer outra, € através da palavra
genuina que o ser humano vem a ser. E
enquanto o palavreado distancia e divide,
a faa genuina mobiliza e torna presente.
Para tanto, Buber coloca algumas condi-
¢Oes bésicas. a genuinidade de seus parti-
cipantes (semelhante ao conceito de auten-
ticidade, de Rogers), a percepcéo do outro
e ando-imposi¢éo. Ao comentar a segunda
condicéo, a percepcao do outro, Amatuzzi
avinculaaempatia de Rogers e a modulacdo
sincronica da existéncia de Merleau-Ponty,
como situagfes em que a pessoa se torna
presente de forma integral:

Em resumo, essa condicdo consiste em
perceber 0 outro em sua totalidade e
concr etude, exatamente como sedirigin-
do a mim, como mensagem que o torna
presente em pessoa em seu centro dina-
mico e me toma presente, envolvendo-
me. Bube acha que isso se aproxima da
intuicdo, que ele prefere chamar de fan-
tasa do real, um penerar audacioso no
outro (.) Quero crer que = trate de
uma percepcdo direta, no contexto da
interacdo, e, além disso, ndo reflexiva
Tem algo daquilo que Merleau-Ponty
denomina de modulacdo sincrénica da
exigéncia, posto que ndo é um fendme-
no do pensamento (entendido isolada-
mente) (Amatuzzi, 1989, p51).

Outras caracteristicas da conversacao ge-
nuina referem-se, ainda em Buber, a
confirmagdo do outro (no sentido de
constituir o outro como interlocutor do



mesmo nivel), ao carater imprevisivel da
conversa auténtica, a possibilidade de
uma participagdo ativa nas situagoes vi-
vidas, assm como a fecundidade:

Mas onde a conversacdo se redliza em
sua esséncia, entre parceiros que real-
mente voltaram-se um para o outro, que
se expressam com franqueza e que estdo
livres de toda vontade de parecer, pro-
duz-se uma memorével e comum fecun-
didade que ndo € encontrada em ne-
nhum outro lugar. A palavra nasce
substancialmente, vez por vez, entre ho-
mens que, nas suas profundidades, sdo
captados e abertos pela dindmica de um
elementar estar-juntos. O inter-humano
propicia aqui uma abertura aquilo que
de outra maneira permanece fechado
(Buber, 1987 p.155).

Embora a convivéncia diaria sga consti-
tuida tanto pelo palavreado quanto pela
fda auténtica, uma vez que sdo formas
complementares, é na situagdo de fda ge-
nuina que ocorrem, como assinda Ama:
tuzzi, niveis superiores de conversagéo. E
nesta situagdo, por exceléncia, que ocorre
a relacdo pedagogica diadgica, na pers-
pectiva de Paulo Freire, que distingue a
"pdavra-prépria’, que emerge em situacéo
de didogo, do verbalismo ou "blabl&bld’,
gue corresponde ao palavreado de Buber
e a fda secundaria de Merleau-Ponty.

No processo de afabetizagdo desenvol-
vido por Paulo Freire, baseado no diélo-
go, a pessoa € incentivada a dizer a sua
palavra ao mesmo tempo que aprende a
ler o mundo em que vive. Neste proces-
so, aleitura do mundo, a agéo e a trans-
formacdo social estdo profundamente
vinculadas. O que vem de dentro, a sua
palavra, € um posicionar-se frente as s-
tuacOes existentes. Assim, sua proposta
vincula o didogo a problematizacéo,
concebendo os homens como "corpos
conscientes' (Freire, 1974, p.76-77), que
ndo devem ser confundidos com meros
receptaculos de informagdes.
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Em termos da filosofia da educagdo, a
proposta de sensopercepcdo esta com-
prometida com a relacdo dialogica, fun-
damentada em vertentes filosoficas rela-
cionadas ao existencialismo e a fenome-
nologia, assim como a chamada Psicolo-
gia Humanista, na perspectiva abordada
por Amatuzzi e Bicudo.

Segundo Maria Aparecida Viggiani Bi-
cudo (1983), a Psicologia Humanista sur-
giu em oposicdo as duas correntes de
psicologia até entdo predominantes — a
psicanalitica e a behaviorista, envolven-
do vérios grupos de estudiosos que ndo
aceitavam os paradigmas destas corren-
tes, como 0s jungianos, os adeptos de
Adler, os neo e pos-freudianos, tendo s-
do influenciada por escritores como
Marcuse e pelo movimento Gestalt, en-
tre outros. A discordancia basica dizia
respeito a concepcdo do homem. Os hu-
manistas entendiam que as outras cor-
rentes citadas ndo "faziam juz ao estudo
da pessoa como um todo", mas manti-
nham concepgdes limitadas e limitado-
ras do homem. A Psicologia Humanista,
afirma Bicudo (idem, p.49) "coloca o ho-
mem — a pessoa humana e a sua expe-
riéncia — no centro de seus interesses.
As questbes consideradas significativas
para estudo serdo aquelas levantadas
pelos problemas humanos auténticos
gue sdo dados a andlise, quando critica-
mente enfocadas’.

A educacdo centrada no aluno, segundo
ainda Bicudo, tem como primeira preocu-
pacao "a realizagdo do ser do estudante”,
através da atualizacdo de suas potenciali-
dades. Assim, a educacdo esta centradana
pessoa que esta sendo educada e ndo na
area de conhecimento estudada, abrangen-
do todas as formas humanas de conhecer
acognitiva, asensorial e aemotiva. Nesta
perspectiva, a relagdo professor-aluno as-
sume um carater empatico, diadgico, vol-
tado para uma experiéncia unificadora



As experiéncias unificadoras sdo aquelas
integradas no nucleo do ser da pessoa.
S20 experiéncias ndo diluidas e perdidas
No seu préprio acontecer, mas possui do-
ras de um significado para aquele que
as vive. Possuem um nivel profundo —
pois sdo experienciadas autenticamente
— e convergem para 0 nicleo das per-
cepcoes e das avaliagOes da pessoa, enri-
guecendo-a e tomando-a mais humana
(Bicudo, 1983, p.47).

Abraham Masow e Carl Rogers sdo
dois autores relevantes na area da edu-
cacéo centrada no aluno, compartilhan-
do a concepcéo de que a mudanca e o
crescimento sdo as caracteristicas basicas
do ser humano, um ser que estd em con-
tinuo acontecimento, em busca da reali-
zacao de suas necessidades basicas e in-
dividualizagdo. E importante, entretanto,
ressaltar que a individualizacéo (a atua-
lizagdo dos potenciais que permitem o
tornar-se pessoa) ndo implica indivi-
dualismo, ao contrario, pressupde sem-
pre a inter-subjetividade, através da in-
teracdo com o0 meio.

Na opinido de Maslow, as pessoas que
caminham para a auto-realizagdo desen-
volvem a cognicdo do ser, em que "o fe-
némeno que é dado a experiéncia tende
a ser percebido como um todo e como
uma unidade completa. Os seus atribu-
tos e aspectos sdo apreendidos de forma
simulténea ou numa sucessdo rapida. A
capacidade de percepcdo € plenamente
atendida, o que pode ser chamado de
‘atencéo total' (Bicudo, 1983, p.61)". S&o
situagOes em que ocorrem intuicoes pro-
fundas sobre 0 Ser, os valores e areali-
dade; o universo é percebido como um
todo integrado e unificado e cada ser é
uma parte dele.

A "cognicdo deficitaria’, ao contrario, ca-
racteriza-se por um conhecimento par-
cia e incompleto, através da "percepcdo
deficitérid'. E umapercepcéo basicamen-
te catalogadora, envolvendo intensiva-
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mente as atividades de julgamento, clas-
sficacdo e comparagdo, mas avangando
pouco na capacidade de estabelecer in-
ter-relagbes. Enquanto "o conhecimento
gue advém da 'percepcdo do ser' é to-
tal, direto e tende a apreender aquilo
gue o Ser €', o conhecimento resultante
da percepcéo deficitaria tende a ser frag-
mentado e mais convencional. Para Bi-
cudo, "as pessoas que tém a capacidade
de realizar a percepcéo do ser sdo mais
criativas', especiamente em relagdo as
atividades do cotidiano, aos processos
gue vivenciam e as suas atitudes.

Ha uma estreita vinculagdo entre a cria-
tividade, o crescimento individual e o
coletivo. Como disse Paulo Freire (1983,
p.7-8):

Em todo homem existe um impeto cria-
dor. O impeto de criar nasce da incon-
clusdo do homem. A educagcdo é mais
auténtica quanto mais desenvolve este
impeto ontoldgico de criar. (..) Na me-
dida em que os homens, dentro de sua
sociedade, v&o respondendo aos desa-
fios do mundo, véo temporalizando os
espagos geogréficos e vao fazendo histé-
ria pela sua propria atividade criadora.

Nessa perspectiva, a criatividade € um
fendmeno simultaneamente individual e
socid. Para desenvolvé-la, é necessario
gue a acdo educativa leve em conta a
necessidade do crescimento integral: o
desenvolvimento simultaneo e harmo-
nioso das dimensdes cognitivas, afetivas
e criativas do ser humano. Somente o
crescimento integral viabiliza a percep-
¢ao integral e a abordagem interdiscipli-
nar, pois um ser fragmentado tem bar-
reiras internas para estabelecer configu-
ragcOes abrangentes.

O desenvolvimento da percepgao inte-
gral do meio ambiente implica o resgate
e 0 compromisso da educagdo com 0O
crescimento integral, como condigéo pa-
ra a criatividade, como indicam Fayga



Ostrower (1987, p.134) e Fanny Abramo-
vich (1985, p.17-20), respectivamente:

.. para poder exercer o seu potencial
criador, agir criativamente em sua vida,
seria preciso aos homens integrar-se en-
guanto pessoas, desenvolver-se e acan-
car algum nivel de maturidade e indivi-
duaco.

Uma vez, Madow colocou: "na medida
em que a criatividade € construtiva, sin-
tetizadora, unificadora e integradora, é
nesta mesma medida que ea depende,
pelo menos em parte, da integracdo in-

terior da pessod'... Se se quer obter um

comportamento criativo, € preciso se dar
conta que ele ndo acontece apenas em
nivel intelectual, mental, cabegal, cogni-
tivo... E € necessario que se busque o
afetivo, o emocional, o sensorial, o amo-
roso, O intuitivo, o inventivo, para que
cada um vé& achando a sua integragéo, a
sua unidade interior...

Desenvolvendo a integragéo interior, o
individuo desenvolve, igualmente, um
sentido de autonomia e maior capacida-
de para a convivéncia. E € na interacdo
entre o individuo e a sociedade que se
esbocam as mudangas de atitude.

Assim, entendo que as agOes de educa-
¢ao ambiental devem ter como premissa
gue as mudancas de atitude e de com-
portamento ocorrem através de um pro-
Cesso criativo e participativo, em gque o
individuo e os grupos sociais estdo em
constante interagdo com o contexto cul-
tural. Neste sentido, € necessario respei-
tar o aluno/cidadao como sujeito do co-
nhecimento e autor das mudancas de
atitude que Ihe interessam, buscando fa
cilitar o crescimento integral, a criativi-
dade, a expressdo e a participagéo.

Criar é, basicamente, formar. E poder
dar forma a algo novo. Em qualquer
gue sga 0 campo de atividade, trata-se,
nesse "novo', de novas coeréncias que
se estabelecem para a mente humana,
fendmenos relacionados de modo novo
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e compreendidos em termos novos. O
ato criador abrange, portanto, a capaci-
dade de compreender e esta por sua
vez, aderelacionar, ordenar, configurar,
sgnificar. (...) 0S processos criativos ndo
se restringem, porém, a arte. (...) O criar
sO pode ser visto num sentido global,
como um agir integrado em um viver
humano. (..) A natureza criativa do ho-
mem se elabora no contexto cultural. (...
No individuo confrontam-se, por assim
dizer, dois pdlos de uma mesma rela
¢do: a sua criatividade, que representa
as potenciaidades de um ser Unico, e
sua criagdo, que sera a realizagdo dessas
potencialidades ja dentro do quadro de
determinada cultura. (Ostrower, 1987)

Como potencial inerente ao homem, a
criatividade esta relacionada a todos os
campos de atuacéo, sga no ambito da
reflexdo, da expresséo ou da acdo indi-
vidual e coletiva.

Criatividade, crescimento e participacéo
sS40 interdependentes. Ao mesmo tempo
gue acriatividade se desenvolve no pro-
cesso de crescimento e participagao, ea
osviabiliza. Este processo nao se restrin-
ge a uma faixa etaria, mas € continuo e
permanente. Como coloca Fayga Ostro-
wer, a criatividade esta relacionada a
"consciéncia diante do viver", atraves-
sando todo o percurso de vida.

O poder criador do homem é sua facul-
dade ordenadora e configuradora, a ca
pacidade de abordar em cada momento
vivido a unicidade da experiéncia e de
interligala a outros momentos, trans-
cendendo o momento particular e am-
pliando o ato da experiéncia para um
ato de compreensdo. Nos significados
gue o homem encontra — criando e
sempre formando — estrutura-se sua
consciéncia diante do viver (Ostrower,
1987, p.132).

A criatividade individual e a criativida-
de coletiva estéo profundamente entrela-
cadas, na construcéo diaria das identida-
des e conquista da qualidade de vida,



através da elaboragdo e recriacdo de va-
lores, atitudes, formas de sobrevivéncia
e de expressdo, assim como 0 eXercicio
de cidadania.

Ao construir sua vida, seu trabaho, o
senado dos fatos, suas decisdes, a0 se
defrontar com os problemas do dia-a
dia, o ser humano lanca mdo e desen-
volve a capacidade de criar. Ele cria sen-
tidos e interpretacOes para compreender
0 mundo em que vive, estabelece novas
relagdes entre os fatos, propde novas
abordagens e expressa sua forma de
perceber e atuar no mundo. Usa, assim,
sua capacidade criadora na interpretacdo
e resposta as situages que vive, como
membro ativo de uma cultura. Ao mes-
mo tempo que assimila valores e pa-
drbes dos grupos a que pertence, os vai
recriando, buscando a sua propriaforma
deinterpreta-los e vivé-los, contribuindo
com novas formas de interpretar a reali-
dade e solucionar os problemas.

Nesse sentido, a criatividade € a fungdo
gue viabiliza a construcéo socia da rea-
lidade, através dos confrontos de inter-
esse e dos impasses presentes no coti-
diano do cidaddo. Ao assumir a partici-
pacdo como premissa basica das acles
de educagdo ambiental, os profissionais
da area necessitam, também, perceber a
vinculagdo com 0s processos criativos,
para que a participacéo resultante sga a
participacéo ativa e nao a participagao
dependente de liderangas que indicam
caminhos e modelos.

Na opinido de Kneller (1978), os obstacu-
los & cridividade sfo essencidmente cultu-
rals, uma vez que todas as pessoas possuem,
pelo menos potenciamente, uma grande ca-
pacidade criativa. Neste sentido, foi sinto-
mético o tema escolhido para 0 XXV Con-
gresso Mundid de Arte e Educagéo, em
1984 "educacéo criadora e 0 desdfio da
transformacao socioculturd”. Em artigo so-
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bre 0 assunto, a pretexto de outro evento s
me hante, o antropdlogo Claude Lévi-Strauss
(gpud Brandao, 1985, p.117) se pergunta so-
bre o porqué deste interesse crescente pda
guestdo da escola e da criatividade nas Ulti-
mes décadas, procurando Situé-lo em termos
mais amplos.

antes de ser pedagdgico, o problema da
crianca criadora se coloca em termos de
civilizagéo.

Na mesma linha, ao analisar o interesse
crescente pela questdo da escola e da cria-
tividade, o antropdlogo brasileiro Carlos
Rodrigues Brandao (1985, p.118) critica a
dienacdo cultural que se tenta impor a

popul agéo.

Por que ndo penséa-lo no ambito de uma
sociedade que, depois de haver, pouco
a pouco, transformado as relacfes so-
ciais de produc&o de bens em linhas de
montagem, ameaca depressa transfor-
mar as relagbes de producdo de trocas
de servico e significados, de simbolos e
afeighes, no seu equivalente? (...) Assim,
antes de separar 0 sistema escolar dos
outros gue o geram e configuram, antes
de isolar a escola da cultura e a pedago-
gia da vida social, é preciso ndo esque-
cer que uma visivel fdécia do ensino é
devida menos ao fato de que os méto-
dos pedagogicos foram e sdo ruins e
mais ao fato de que "o contexto social,
cultural e econdmico transformou-se".

As colocagbes de Branddo nos fazem re-
fletir sobre as crises atuais e perguntar
gue criatividade nos interessa? Em que
sociedade? Se desgjamos a individuagao
(o desenvolvimento daidentidade no in-
dividuo), n&o pretendemos estimular o
individualismo, ja tdo exacerbado nos
discursos dominantes. Brand&o nos re-
mete a necessaria relacdo entre educagéo
e cultura, perguntando sobre a inovacéo
e a repeticado nos diversos processos so-
ciais e diversos grupos étnicos, sempre
ignorados pela escola. Entre as sugestoes
para a "abordagem da crianca em situa-



¢ao, ou sga, da pesquisa do educando
em seu préprio universo cultural de sig-
nificados, de vida e de criatividade", ee
acredita que seria muito oportuna uma
interacdo entre educadores, psicologos,
socidlogos e antropdlogos, semelhante
ao estudo ocorrido anos atras na area de
Cultura e Personalidade.

Um novo campo interdisciplinar, agora
integrando os avangos ocorridos desde
entdo até hoje, poderia ser capaz de for-
mular as perguntas e investigar os im-
portantes "espagos de siléncio” que, de
modo isolado, nenhum tipo de teoria ou
de pesquisa esté sendo capaz de desven-
dar (Branddo, 1985, p.137).

Falamos tanto em dialogo na relagéo pro-
fessor-aluno e voltamos, mais uma vez,
a0 necessario didlogo na ciéncia. Sem du-
vida, uma proposta como essa seria o
campo ideal para o desenvolvimento de
uma pesquisa como a da Sensopercepcao
em AcOes de Educagdo Ambiental. No
presente momento, apenas uma tentativa
de um estudo interdisciplinar, mas tendo
em vista que certos sonhos possam se
tornar realidade e que as questdes rela
cionadas a educacdo, percepcao, didlogo,
crescimento e criatividade, enquanto pro-
cessos individuais e coletivos, possam
contar com a contribuic¢&o integrada das
diversas areas de saber, quem sabe uma
possibilidade. A proposta de Brandao
certamente € bem ampla e, de alguma
maneira, vem sendo contemplada em tra-
balhos como os do proprio Brandéo, de
Amatuzzi e Fayga Ostrower, que véo te-
cendo conexdes entre os diversos saberes.
Esperamos que estas pesquisas possam
avancar nos préximos anos.

Desenvol vimento Cognitivo e Afetividade
No trabalho de sensopercepcao, utiliza-

mos a abordagem tedrica de Piaget e
Wallon sobre o desenvolvimento psico-
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motor. A contribuicdo de Piaget é valio-
sa ao iluminar o processo de construgdo
do movimento, mas, sendo um cogniti-
vista por exceléncia, ndo contempla
suficientemente, em minha opinido, as
diversas dimensbes do ser em cresci-
mento, 0 que sera abordado em sentido
integral por Wallon.

Piaget tem como preocupacao central a
aquisicdo do raciocinio l6gico, embora
entenda que o motor, o afetivo e o inte-
lectual formem uma unidade em cada
estagio de desenvolvimento. Segundo
Piaget (1973), o ser humano, partindo da
indiferenciag&o sujeito-objeto, em que o
bebé ndo se distingue da propria mae,
comega a construir esta diferenciacao
através de acbes sensoriomotoras, de
maneira a propiciar 0 surgimento das
imagens mentais e da linguagem por
volta de dois anos. A partir dai, no
estagio pré-operacional, através de um
processo de auto-regulagéo que busca o
equilibrio, passando sempre pelo dese-
quilibrio e reequilibrio, com forte pre-
senca da funcdo simbdlica, a crianca
caminha para o desenvolvimento das
operacdes concretas, 0 que ocorre por
volta dos sete anos, e posteriormente,
das operagbes baseadas na logica for-
mal, em torno de doze anos.

He entende que as estruturas da inteli-
géncia mudam através da adaptacdo a
situacOes novas e que todo conhecimen-
to esta sempre ligado a uma acéo sobre
o real e sua transformagdo. O ultimo
estagio é marcado pela diferenciagdo
sujeito-objeto, assim como pela supera-
¢do dos limites corporais anteriores, pois
a pessoa agora tem a capacidade de
atuar no mundo sem as restricbes do
aqui e agora que caracterizam o estagio
sensoriomotor.

A adaptacdo a situagbes novas ocorre
através da assimilagdo e da acomodac&o.



A assimilagéo consiste na integragao de
elementos novos em estruturas ou es-
guemas ja existentes. Os esguemas sao
acOes tipicas ou padrbes de acdo (como,
no bebé, o ato de chupar). A acomoda-
¢ao, por outro lado, € uma modificacdo
dos esquemas de adaptacéo, pelo surgi-
mento de novas necessidades. Quando o
bebé aprende a chupar usando um ca
nudinho, por exemplo, h4 acomodacéo
do esgquema de chupar.

Assmilagdo e acomodagdo Sd0 mecanis-
mos complementares e, na visao de Pia-
oet, a adaptacdo do sujeito ocorre atraves
da equilibracéo entre os dois. Um equili-
brio essencialmente ativo e dinamico: su-
cessdes de equilibracéo cada vez mais am-
plas, que possibilitam as modificagdes dos
esguemas existentes, a fim de atender a
ruptura do equilibrio representada por s-
tuagOes novas, para as quals ndo exista
um esquema proprio.

As mudancgas constantes sd&o acompa-
nhadas e dependem também de functes
invariantes, que garantem a continuida-
de entre os estégios, como a compreen-
S840 e a explicagéo.

No estagio sensoriomotor, inicialmente as
acoes ndo tém ligagdo entre S nem uma
Imagem mental correspondente, nem mes-
mo uma intencionalidade, a medida que
0 bebé ndo se diferencia do todo. Gradati-
vamente, através de assimilagdes, as agies
vao sendo coordenadas, assm como o be-
bé vai percebendo a acdo de um objeto
sobre 0 outro. Tudo ocorre no aqui e ago-
ra. Ele n&o confere durabilidade aos obje-
tos. A evolucéo das agOes favorece a dife-
renciagao, aformagdo de imagens mentais
e a percepcdo da duracdo dos objetos.

As lacunas na aprendizagem dos movi-
mentos, No estagio sensoriomotor, em que
acriangava lentamente construindo seus
movimentos a partir de pequenos seg-
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mentos (exemplo: lanca a méo a um obje-
to; dirige um objeto a propria boca; por
fim, dirige a m&o a um objeto e o traz a
boca), provoca lacunas também no desen-
volvimento do pensamento 16gico nas eta-
pas subsequentes. Estas lacunas podem
ter como origem ou consequéncia proble-
mas afetivos, em face da unidade motora-
afetivarintelectua do ser humano.

Segundo Heloysa Dantas, "na psicogenéti-
ca de Walon, a dimensio afetiva ocupa
lugar central, tanto do ponto de vista da
construcéo da pessoa quanto do conheci-
mento". Wallon correlaciona as emocgdes
aos estados tonicos damuscul atura, tecen-
do uma rica contribuigdo ao desenvolvi-
mento da imagem corpora, além de re-
meter continuamente a relacdo com o
meio socid e a cultura.

A partir do materialismo diaético, Wallon
define o psiquismo como uma sintese en-
tre 0 organico e o social. Em sua opini&o,
esta € a melhor opcdo metodoldgica a ser
utilizada em psicologia, em face da neces-
sidade de lidar simultaneamente com es-
tas duas dimensdes do ser, umavez que
"sua natureza contraditoria vem dai, do
fato de participar de dois mundos e ter
como fungo fazer a transicéo entre ees'
(Dantas, 1992, p.86). ParaWalon, o mate-
riaismo dialético "garante a atencdo ao
suporte organico da consciéncia sem redu-
zi-la a um epifendmeno, uma vez que n&o
confunde anterioridade com supremacia,
mas, pelo contrario, identifica a funcéo
posterior como mais complexae posterior-
mente dominante; abre espago para asre-
lagOes paradoxais de reciprocidade e re-
torno causal, e toma obrigatoria a dispo-
S¢ao para considerar cada fato estudado
em seu devir. Por todas essas razdes, Wal-
lon o considera fecundo e apropriado pa-
ra o cambiante e complicado objeto da
psicologia humana" (idem, ibidem, p.86).

Wallon constroi assim uma teoria do de-
senvolvimento em que as etapas dainte-



ligéncia e as etapas da afetividade se in-
terrel acionam, no processo de "construcéo
do eu", em que a emogado escul pe o corpo,
através da "atividade proprioplastica’, en-
volvendo o didlogo ténico e a atividade
tonico-postural, em que o elemento ritmi-
co desempenha importante papel. Ele res-
sdta também a interac&o individuo-cultu-
ra, citando, por exemplo, em relagdo a to-
nicidade e a solidariedade afetiva, as dan-
gas rituais e as disposices coletivas por
elas desencadeadas.

Os dois pesquisadores tém em comum
avisao do crescimento como um proces-
so continuo de transformagédo (reequili-
bracdo) com base nas acOes e relagoes.
Esta abordagem enriquece o trabalho de
sensopercepcao, que busca favorecer o
crescimento atraves do desenvolvimento
da percepcdo e do movimento corporal,
gue interagem com a imagem corporal”.

Percepcao, Postura e Imagem Corporal

Como se forma a imagem corpora? Qua
a sua relagdo com a cultura, a percepcao,
as atitudes e os valores? Qual a suarda
¢ao com a postura e 0 tonus muscular?
Estas sd0 questdes importantes para a sen-
sopercepcan, umavez que aimagem cor-
pora estd4 profundamente relacionada a
percepcéo e a postura

A postura envolve posices e movimen-
tos do corpo na sustentacao e transfe-
réncia do peso, de acordo com a manei-
ra como 0S NOSSOS 0SSOS estao direciona-
dos a cada momento. A postura abrange
0 ser humano em sentido global, no pro-
cesso de reequilibrio constante e mudan-
¢a de posicéo, englobando desde aspec-
tos fisico-naturais, como o ténus museu-

" Mais adiante, na abordagem metodol6gica da sensoper cep-
¢a0, e mais especificamente ao relatar a contribuicdo da Re-
elaboracdo Corporal, vamos retomar as colocacdes de Piaget.

39

cular, o sistema nervoso, o sistema cir-
culatério, esqueleto 6sseo, peso e tecidos
conjuntivos, que influenciam diretamen-
te a diregdo tomada pelos 0ssos nos mo-
vimentos diérios, aos aspectos afetivos,
sociais e culturais.

A0 mesmo tempo que expressa a indivi-
dualidade, a postura também contribui
para a sua formagdo, ou sga somos da
maneira como andamos, sentamos, etc,
€, a0 mesmo tempo, esta maneira inter-
fere no que somos. Uma pessoa que an-
da, por exemplo, de "peito aberto" ex-
pressa uma possibilidade de ser muito
diferente daguela que sistematicamente
encolhe o0 peito entre os ombros. Da
mesma maneira, percebemos atitudes
corporais e relacionais bastante diferen-
tes entre a pessoa que anda "com a ca
beca na lua' e aquela que "tem os pés
no chao". Sao observagdes do senso co-
mum muito pertinentes e coerentes com
estudos nas éreas de psicologia e cién-
cias sociais, tais como a bioenergética,
de Lowen, ou as pesquisas de Mauss na
area da sociologia

De acordo com a nossa auto-imagem cor-
poral, movemos e sentimos o corpo de for-
mas especificas, 0 que inclui os movimen-
tos e posicdes relacionados a postura. Na
abordagem de Lowen (1982), podemos en-
tender a postura como uma resposta emo-
ciond as Situagdes que vivemos. Determi-
nadas respostas frequentemente véo se
cristalizando e a pessoa tende a assumir
predominantemente certas posturas (por
exemplo: encolhida, desafiante, desconfia
da, recuada, etc) que estdo relacionadas
também a formas de perceber e atuar no
mundo. Estas respostas sofrem grande in-
fluncia do ambiente afetivo e emociond,
assm como dos padrbes corporas trans-
mitidos na educacdo familiar ou escolar.

Embora a postura estgja diretamente li-
gada a identidade pessoal, ela expressa



também umaidentidade cultural. Assm,
por exemplo, algumas posturas presen-
tes nas culturas brasileiras sugerem a
énfase na afetividade e a integragdo en-
tre os aspectos afetivo e instintivo, com
a abertura do peito e a presenca dina-
mica da pelves, enquanto outras cultu-
ras muitas vezes tendem a restringir
mais 0S movimentos relacionados a
abertura do peito, asssm como a mobili-
dade da bacia. O modelo de marcha que
a fisioterapia ortodoxa e a danca cléssica
trabalham, de outro lado, muitas vezes
nos lembram soldadinhos, em que a ba-
cia e 0 tronco permanecem rigidos e
imoveis, enquanto bragos e pernas, 0sci-
lando em movimentos pendulares, fa
zem todo 0 movimento. S&o possibilida-
des de estar no mundo, sentir e perceber
muito distintas.

Na area da sociologia, Mareel Mauss
(1974) foi um dos primeiros pesquisado-
res a levantar a questdo do uso do cor-
po, afirmando que 0s movimentos cor-
porais sdo determinados socialmente. Ao
comentar sua obra, na introdugéo do
texto, Lévi-Strauss (1983, p.2) destaca
gue é atraveés "da educacéo das necessi-
dades e das atividades corporais que a
estrutura socia imprime sua marca nos
individuos'. Mauss observou gue 0 ca
minhar, 0 movimento das méaos e de ou-
tras partes do corpo, a maneira de dor-
mir, comer e beber, entre outros movi-
mentos, variam de sociedade para socie-
dade e séo aprendidos. Da mesma for-
Ma, a maneira como as pessoas utilizam
0S Objetos, 0 espagco e como Se aproxi-
mam de outras pessoas, € determinada
pela sociedade através da educagéo, com
forte vinculacdo a moral do grupo, atra-
vés da autoridade de determinadas pes-
soas frente a adultos e criangas que sao
levados a imité-las.

Wallon, atribuindo papel central a afeti-
vidade na "construgdo do eu" e no de-

40

senvolvimento da inteligéncia, percebe
um "didogo ténico" nos relacionamentos
humanos.

O cardter altamente contagioso da emo-
¢cdo vem do fato de que éa é visivd,
abre-se para o exterior através de modi-
ficagbes na mimica e na expressdo facial.
(.-) A emocao esculpe o cor po, imprime-
Ihe forma e conssténcia; por isso, Wal-
lon a chamou atividade " proprioplasti-
cd'. Eda visbilidade faz com que a ten-
déncia ao contagio tenha bases muito
concretas, embora geralmente sublimi-
nares e mal identificadas. Esamos mui-
to disantes das concepgdes que admi-
tem, como formas de inter subjetividade,
empatias imediatas, contatos dir etos en-
tre as consciéncias. 190 ndo existe aqui;
0 que ha é um " didlogo ténico", uma co-
municacdo forte e primitiva que se faz
por intermédio da atividade ténico-pos-
tural. (Wallon apud Dantas, 1992, p.89)

A percepcdo e a expressao se conjugam
na construcéo do eu. Para Paul Schilder
(1980), ha uma intima relacdo entre
emocao, postura e percepcao. Ele enten-
de que aimagem corporal consiste na fi-
guragcdo de nosso corpo formada em
nossa mente, ou N0 Modo como O Corpo
Se apresenta para nos, incluindo as sen-
sacOes e percepcOes. Através de um pro-
cesso continuo de criagdo e destruicao,
as impressdes sobre 0 NOSSO COrpo vao
se organizando em model os, que podem
ser denominados esguemas corporais ou
modelos de postura.

Para o autor, o passado e presente parti-
cipam sempre da construgdo do corpo,
assim como o futuro, a medida que es-
sas impressoes sdo produzidas pelos im-
pulsos sensoriais que sdo registrados no
cérebro, sempre em relagdo com o entor-
no da pessoa, suas experiéncias passa-
das e presentes assim como 0s impulsos
para a agdo e expressan. O modelo pos-
tural do nosso corpo € construido, desta
forma, através de percepcdes formadas
com base na motilidade e na relagéo



com o outro. Desde cedo a pessoa vi-
véncia as imagens corporais dos outros
e forma modelos de postura que se rela-
cionam com os modelos posturais dos
outros. Entendendo que o modelo pos-
tural estd em perpétua autoconstrucdo e
autodestruicdo, em sua continua diferen-
ciacdo e integracéo, Paul Schilder retune
sempre em sua analise o corpo afetivo e
fisico.

Essa possibilidade de renovagéo da ima-
gem corporal é afetada, entretanto, por
padrdes culturais, mecanismos ideol 6gicos
de negacé&o do corpo, bloqueios do cresci-
mento e uma série de fatores interligados
a alteragbes nervosas e musculares, de
maneira que grande parte das pessoas
tende a cristalizar esta imagem e a desen-
volver padrdes rigidos e limitados de per-
cepcao.

Nas pesquisas de Schilder, esse processo
pode ser ilustrado pela ocorréncia de
patologias. O autor desenvolveu obser-
vacgdes clinicas de lesbes cerebrais que
provocam dificuldades na diferenciacéo
entre esquerda e direita. Ele deixa claro
gue a capacidade de entrar em contato
dindmico com o corpo é afetada pela
doenca. Frequentemente, por exemplo, a
pessoa ignora parcial ou totalmente o la-
do esquerdo do corpo, deixando de re-
conhecé-lo em si e/ou nos outros. As-
sim, entendo que os bloqueios no pro-
cesso de crescimento contribuem para a
cristalizagc&o de certas imagens do corpo,
interrompendo ou prejudicando a recria-
cao continua destes modelos.

Neste sentido, todo o sistema envolvido
na reelaboragcdo constante da imagem
corporal fica comprometido. As percep-
¢Oes, 0s movimentos e registros sdo in-
terrompidos ou fragmentados o que
contribui paraimagens corporais com as
disfuncbes correspondentes. Estas ima-
gens, por sua vez, reforcam as disfun-
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¢des, num circulo vicioso que inibe o
crescimento e a maturagao.

Segundo Lapierre (1982, p.47), a imagem
corporal se desenvolve principal mente no
decorrer das experiéncias psicomotoras da
primeira infancia, através do movimento,
das percepcoes proprioceptivas (relativas
as sensacBes internas, como peso, localiza-
¢do e volume), que fornecem uma ima-
gem interna do eu, assim como as sensa-
¢Oes exteroceptivas (percepcdes visuais, ra-
teis, auditivas, por exemplo), que nos dao
uma imagem externa

Ele distingue a nocdo de "o proprio cor-
po" ("a representacdo mental que faz o
individuo de seu proprio corpo, a cons-
ciéncia que ele tem de cada uma de suas
partes, da sua situacdo respectiva e da
unidade de conjunto, a consciéncia en-
fim de sua identificagdo com esse eu
corporal"), e a nogao de "esguema cor-
poral", considerando-a mais ampla: "a
organizacdo do corpo aqui n&o estd mais
isolada, ela abrange as relagdes espaco-
temporais desse corpo com o mundo
gue o cerca' (Lapierre, 1982, p.45), en-
tendendo o esquema corporal como uma
expansao do proprio corpo, através es-
pecialmente de percepcdes espaciais.

Através de suas experiéncias afetivas, so-
cias, culturais, assim como seu desenvol-
vimento cognitivo, a pessoa constréi uma
auto-imagem corporal. Feldenkrais (1977)
observa que "cada um de nds fala, se mo-
ve, pensa de modos diferentes, de acordo
com aimagem que tenha construido de si
mesmo com o passar dos anos. Para mu-
dar nosso modo de agdo, devemos mudar
a imagem propria que estd dentro de
nos', o que implica uma transformagéo
profunda, pois a auto-imagem envolve
sempre quatro componentes. movimento,
sensacdo, sentimento e pensamento.

Analisando o desenvolvimento humano
no mundo contemporaneo, Feldenkrais,



relembra a distin¢cdo de areas do sistema
nervoso central: sistema rinencefdlico
(dirige e regula a quimica e o caor do
todo); sistemalimbico (concerne aos mo-
vimentos do individuo no campo da
gravidade e a satisfagdo de todos os im-
pulsos internos, tais como fome e sede,
etc); e por fim o sistema supralimbico,
muito mais desenvolvido no homem do
gue em qualquer dos animais superio-
res, permitindo movimentos mais com-
plexos e sutis. Nesta Ultima divisdo tem
sede 0 desenvolvimento do pensamento
e das operagdes abstraias.

Feldenkrais alerta para a necessidade de
um desenvolvimento harmonioso do ser
humano, pois a excessva énfase nas
operagOes nervosas corticalis relaciona-
das ao pensamento abstrato leva a um
pensamento arido e distanciado dareali-
dade. No sistema supralimbico, a emo-
cao esta menos presente do que nos sis-
temas mais antigos.

O o entre os centros de emogdo é con-
sideravelmente mais fraco neste terceiro
sistema, comparado com os lagos mais
fortes dos dois primeiros. Emocdes for-
tes, como raiva e ciume, interferem com
a operacdo deste sstema novo e delica-
do e confundem o pensamento. Mas o
pensamento que ndo extd ligado ao sen-
timento, ndo esta ligado absolutamente
arealidade. A atividade cortical é por s
mesma ndo comprometida ou neutra, e
pode serdacionar igualmente bem com
afirmagdes contraditorias. Para selecio-
nar um pensamento, deve haver pelo
menos 0 sentimento de que o0 pensa-
mento é "dirato", iso & corresponde a
realidade. (Feldenkrais, 1977, p.65)

A partir dessas reflexdes, o autor preconi-
za o desenvolvimento harmonioso dos po-
tenciais humanos, em que a consciéncia,
com a capacidade de julgamento, diferen-
ciagcdo, generalizagdo, abstracdo, imagina-
¢ao, etc, possa integrar a percepcao dos
NOSsos impulsos vitals, como base do au-
to-reconhecimento do homem, aprofun-
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dando a consciéncia sobre estes impulsos
e sua origem na formacdo da cultura

Analisando o "modelo do eu" que consi-
dera mais comum no mundo contempo-
raneo, 0 americano Peter Russell, em seu
livio O despertar da Terra, refere-se a
"uma individualidade separada e distin-
ta do resto do mundo”, vinculada a uma
visdo dualista da realidade. Este modelo
envolve a auto-imagem e permeia 0s
pensamentos, percepcoes e agles, atra-
vés de padrbes mentais que tendem a se
repetir. Estes padrdes "determinam co-
Mo 0s dados sensoriais serdo interpreta-
dos, quais experiéncias serdo aceitas co-
Mo 'reaiS' e quais serdo rejeitadas como
'llusdrias, e o que é 'realidade’ para
nos', afirma Russall (1995, p.139).

Em sensopercepcao, sem pretender atin-
gir a dimenséo psicoterapéutica do tra-
balho com a postura (uma vez que exis-
tem limites éticos, profissionais e objeti-
vos distintos para ta trabalho), conside-
ro necessario, dentro doslimitesdeumtra-
balho educativo, contribuir paraumaam-
pliagdo da consciéncia em relacdo a pos-
tura, imagem corporal e padrdes percep-
tivos, 0 que sera retomado na aborda-
gem metodol 6gica.

Sensoper cepcao: Bases Conceituais

A proposta de sensopercepcdo em agdes
de educacédo ambiental esté voltada, como
afirmamos anteriormente, para o desen-
volvimento da percepcédo integral do meio
ambiente, envolvendo desde o espago in-
terno, ao pessoal, socid e global.

Esta proposta teve origem, em termos
conceituais, no trabalho de Patricia Sto-
koe, educadora argentina que contribuiu
fortemente para o desenvolvimento da
expressao corporal, paracriangas e adul-
tos, em nosso pais. Patricia define senso-



percepcao como "trabalho que tem como
objetivo o desenvolvimento dos senti-
dos, tanto exteroceptivos (visdo, audicéo,
paladar, tato, olfato), que nos proporcio-
nam informagdo sobre 0 mundo exterior
e sobre a parte externa do nosso corpo,
como dos interoceptivos, que nos dao
informac&o sobre o interior do nosso
corpo, especialmente 0s proprioceptivos
(isto &, as sensacOes de motricidade, pe-
so e localizagdo do nosso corpo) que in-
cluem os cinestésicos, relacionados com
a percepcao dos movimentos' (Stokoe,
Haf, 1987, p.25). Patricia contribuiu
também para a abordagem metodol 6gica
da nossa proposta, que sera desenvolvi-
da mais adiante.

Utilizamos a abordagem do professor
Antonio Gomes Penna (1968) sobre o
conceito de percepcéo, especial mente do
ponto de vista da Gestalt. Na defini¢cao
do autor, "perceber é conhecer, através
dos sentidos, objetos e situagbes'. A per-
cepcdo implica um processo de apreen-
sdo de relagcdes, diretamente ligado a
conduta e a adaptacéo, através do qual
estamos sempre recompondo o equili-
brio interno e a relagdo com o0 meio.

Entre as diversas correntes tebricas vol-
tadas para o estudo da percepcdo, ele
distingue: a fisiolégica, a gestaltista e a
behaviorista. Além destas, destaca tam-
bém a teoria sensorio-tdnica, de Wemer
e Wapner, descrevendo-a como "uma
teoria organismica que pretende ultra-
passar as limitagcbes de uma interpreta-
¢ao puramente sensorial da percepcéao.
A hipotese basica é a de que o estado
do organismo € parte essencial da per-
cepcdo. Desde que a estimulagdo afeta o
tbnus muscular e desde que o tonus
muscular afeta a percepcdo, todo esti-
mulo €, necessariamente, sensorio-téni-
co. Além do mais, ha uma equivaléncia
funcional entre os fatores sensoriais e
musculares com respeito ao produto fi-
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nal da percepcdo. Por exemplo, a per-
cepcéo daverticalidade pode ser afetada
equivalentemente pelo estimulo visual e
pelo estimulo muscular que atinge um
lado do corpo” (Penna, 1968, p.29).

Penna (1968, p.15) explica que havia
uma tradi¢céo no sentido de conceituar a
percepgan como Um processo interpreta-
tivo que opera sobre dados sensorias:

Digtinguia-se, assm, no dominio do co-
nhecimento sensivel, duas fases, etapas ou
planos, representados pela sensacdo e pe-
la percepcao. A primeira fase edaria totd-
mente subordinada aos estimulos e se da-
ria em termos de apreensdo de dados iso-
lados ou desconexos. Sobre base ope-
rariam 0S processos perceptuais, os quais,
mobilizando a experiéncia passada, enri-
queceriam os dados colhidos pelos pro-
Cessos sensoriais, emprestando-lhes orga-
nizacdo e significado.

O gestaltismo (ou simplesmente Gestalt)
teve origem na Escola de Berlim, movi-
mento iniciado por um grupo de psico-
logos alem&es no inicio deste século e
voltado, segundo Penna, para o estudo
experimental da natureza organizada da
percepcdo. Na 6tica da Gestalt, o concel-
to de sensacéo é dispensavel, pois a sen-
sacdo e a percepcdo fazem parte de um
processo integrado. A separacdo entre as
duas é atribuida, nesta perspectiva, a
preconceitos neurofisiolégicos e a uma
visdo dualista, umavez que o fendmeno
da sensagdo ndo pode ser apreendido a
N&0 Ser No processo de percepcao, O que
significa que a sensagdo ndo constitui
um fenébmeno por s mesma. Assm, a
psicologia contemporanea, sob a influ-
éncia da Gestalt, prefere falar apenas em
percepcdo, "considerando a sensagéo
unicamente como conceito designativo
do conjunto de condi¢tes neurofisiol 6gi-
cas gue se produzem em nivel periféri-
co" (James Gibson e P. Guillaume apud
Penna, 1968).



No que concerne a0 sentido globa ou
gedtdtico, de implica o fao de que o
processo de perceber ndo se redtringe a
Ser dividade de pura e smples assmi-
lacdo de um componente figural, mas
corresponde a uma totd assmilagéo
desses componentes e de todo 0 Sstema
contextua no qual se incdluem como par-
tes integrantes. Perceber, entdo, é perce-
ber um campo tota congtituido de figu-
ra e fundo, de tema e campo temédtico,
ou, ainda, de formas e horizontes. Ocor-
re, gpenas, que a gpreensao do compo-
nente figural ou tem&ico € redizada em
termos de plena consciéncia de percep-
tor, fato que ndo acontece com a assmi-
lacdo do fundo ou do ssema de refe-
réncia. (Penna, 1968, p.32-33)

Segundo Krech e Crutchfield, a partir de
um caos de estimulos fisicos, o ser hu-
mano cria ordem.

O homem é atingido continuamente por
uma Sie inacreditavelmente complexa
de energias fidcas isoladas, cada uma de-
las capaz de provocar resultados senso-
riasisolados Todavia apartir disso, tem
a experiéncia de um mundo unificado de
rdlag0es e objetos Sgnificativos. Numa
paavra, suas percepgies S0 organizadas
(Krech, Crutchfidd, 1973 v.l, p.97).

Os principios da organizagdo perceptual
estdo relacionados a processos de dife-
renciacao (contraste), assimilacao (ten-
déncia para a maxima uniformidade), fi-
gura e fundo. Nos estudos de Gestalt,
destaca-se 0 agrupamento dos estimulos
por proximidade, por semalhanca e por
"boa forma". Esta Gltima representa uma
tendéncia do ser humano a formar figu-
ras continuas, simétricas, fechadas e uni-
ficadas, através do agrupamento dos es-
timulos que formam uma "boa figura"
(Krech, Crutchfield, 1973, v.l, p.98-105).

O movimento gestaltista desenvolveu
uma teoria da aprendizagem e uma abor -
dagem psicoter apéutica com énfase no fe-
nomeno da per cepcdo. Como explicam Er-
ving e Miriam Polster (1979, p. 274),
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os primeiros pscdlogos da Gestalt acredi-
tavam na condicdo indta da necessdade
humana de organizacZo e integridede da
expaiénda perceptud. 190 ggnificava
gue o percipiente estruturava a sua expe-
réncia, para gue da atingisse uma totdi-
dade e uma unidade de configuracéo.

Atualmente, através de diversas aborda-
gens, a Gestalt continua atribuindo um
espaco central a percepcao, aprofundan-
do a pesquisa sobre as "fungdes de con-
tato" (olhar, escutar, tocar, falar, movi-
mento, cheiro e gosto), através de uma
proposta dialdgica na relagdo profissio-
nalmente, fundamentada numa reflexéo
consistente sobre os aspectos éticos, psi-
coldgicos, sociais e culturais dos conta-
tos humanos (Polster, Polster, 1979,
cap.2 e 3).

Na érea da psicomotricidade a questéo
da percepcdo vem sendo intensamente
estudada, sob diversas oticas. Um dos
trabalhos pioneiros nessa é&rea € o de La-
pierre (1982), professor de educacéo fisica
e cinesioterapeuta francés, que busca de-
finir a psicomotricidade de forma inte-
grada, através dajuncdo entre a concep-
¢do neurofisiolégica e a concepgado psico-
l6gica, entendendo que a motricidade é
uma manifestacdo psiquica, havendo
uma identidade entre soma e psique.

Entretanto, do ponto de vista psicol gi-
co, Lapierre (1982, v.l, p.43) prefere dis-
sociar sensagao e percepcao:

Os egtimulos, vindos do mundo exterior
ou do préprio corpo, chegam aos cen-
tros nervosos sob a forma de sensacéo,
quer dizer, de excitages centripetas es-
pecificas. Essas excitagBes podem ser in-
terpretadas pelo cortex que da lugar as-
Sm &s percepgdes, i90 €, a representa
g0es conscientes tendo uma significacéo.

O autor define percepcdo como um fe-
némeno da consciéncia, interligado a
memaoria e a experiéncia.



No presente trabalho, adotamos o con-
ceito gestaltista de percepcdo, entendendo
gue estajé engloba as sensacOes, atraves
de um processo de conhecimento inte-
grado. Entretanto, face aos preconceitos
e as vertentes de estudo que ainda sepa-
ram sensacao e percepgéo, continuamos
a falar em sensopercepcdo ou percepcao
sensorial, apesar de entendermos que o
termo é redundante ou mesmo contradi-
tério, para evitar a reducdo que poderia
ser operada por leitores que dissociam
0S termos. Assim, percepcao, sensoper-
cepcdo ou percepcao sensorial consti-
tuem o mesmo fendémeno e difinem-se
pelo mesmo conceito neste trabalho.

Abordagem Metodol égica

Uma vez que a proposta de sensoper-
cepcado constitui um campo interdiscipli-
nar, entendemos que a expressao corporal
com abordagem educativa é a area que rel-
ne as praticas e conhecimentos basicos, a
partir da qual pode ser montado um eixo
conceituai e metodoldgico que receba 0s
aportes das diversas disciplinas envolvi-
das com a questao da sensopercepcao di-
recionada a educagdo ambiental.

Assim, tendo como eixo central a ex-
pressdo corporal enquanto processo edu-
cativo, procuramos articular a aborda-
gem metodologica da Sensopercepcao
em AcOes de Educacdo Ambiental, utili-
zando o método didatico da reelabora-
cao corporal e expandindo os contetudos
da sensopercepcdo através da conscienti-
zacao do movimento (proposta de Angel
Vianna), a qual foram incorporadas ain-
da outras abordagens, como o Método
Bates para a visao.

Adotamos, neste trabalho, a abordagem
de Patricia Stokoe (Stokoe, Harf, 1987,
p.17), educadora argentina que define a
expressao corporal como "uma lingua-
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gem por meio da qual o individuo pode
sentir-se, perceber-se, conhecer-se e ma-
nifestar-se. E um aprendizado em si
mesmo: o que o individuo sente, o que
guer dizer e como quer dizé-lo". A fun-
damentacéo tedrica da proposta de Pa-
tricia Stokoe e Ruth Harf esta centrada
nas formulacbes de Jean Piaget e H.
Wallon.

A pesqguisa na area de Expressdo Corpo-
ral vem tendo uma acolhida pouco sig-
nificativa na universidade, ndo constan-
do do Catalogo de Cursos de Mestrado
e Doutorado (MEC/CAPES/1990), ne-
nhum curso nesta area. Na graduacéo,
temos conhecimento de atividades com-
plementares, eventuais ou parciais rela
cionadas a sensopercepcao e expressao
corporal, direcionadas frequentemente a
objetivos estéticos ou terapéuticos, sga
em cursos de fisioterapia, educacdo ar-
tistica, artes cénicas, psicomotricidade,
danca, musica ou educagéo fisca, que
n&o contemplam suficientemente a abor-
dagem integral do crescimento nas ativi-
dades educativas. No curso de educagdo
fidca, por exemplo, ha uma énfase exa
gerada no desempenho fisico. Poucas
vezes a expressao corporal constitui dis-
ciplina

De outro lado, identificamos como a
principal contribuicdo do pais nessa area
o trabalho de Maria Angela Abras Vian-
na (Angel Vianna). Considerada, junta-
mente com Klauss Vianna, uma das
principais introdutoras da expressao cor-
poral no Brasil, ela € conhecida e concel-
tuada no pais e no exterior. Atualmente,
dirige o Centro de Estudo do Movimen-
to e Artes - Espaco Novo, no Rio de Ja
neiro, onde é realizado o curso de téc-
nico em recuperagdo motora e terapia
através da danca, em nivel de 2° grau,
reconhecido pela Secretaria de Educagéo
do Estado. Além disso, € titular da ca
deira de expressao corpora do curso de



musi coterapia, e da cadeira de expresséo
corporal do curso de educacdo artistica
(com habilitagdo em musica), do Conser-
vatorio Brasileiro de MUsica

Artista em linguagens multiplas e profes-
sora, Angel Vianna iniciou seus estudos
em Minas Gerais, onde fez Formagdo em
Musica com o professor Francisco Masfer-
ren em Bdas-Artes, na Escola Guignard;
e em Danca classica, com Carlos Leite. Pa-
ralelamente a Formagd em Danga e ao
Seu percurso como bailarina, desenvolveu
estudos de literatura, anatomia, cinesiolo-
gia, fisologia, ioga e teatro. Foi a precur-
sora, ao lado de Klauss Vianna, do ensino
da expressdo corpora e da pesguisa rela
cionada a conscientizagdo do corpo e do
movimento no Brasil. Mais tarde, realizou
também cursos de eutonia, com Gerda
Alexander, e de expressao corporal, com
PatriciaStokoe.

Fundadora e diretora, ha onze anos, do
Centro de Estudo do Movimento e Artes,
no Rio de Janeiro, Angel desenvolve neste
espaco a proposta de Conscientizagdo do
Movimento. A abordagem de Angd Vian-
na estd relacionada ao crescimento inte-
gral e a criatividade, como um processo
de aprendizagem, com énfase no desen-
volvimento da sensopercepcao. Entenden-
do a danga como uma resposta corpora a
determinadas motivagdes, Angel Vianna
assume gue a expressao corporal estainte-
grada ao conceito de danca. Sua aborda-
gem da expressdo corporal esta centrada
no processo de conscientizagdo do movi-
mento, com uma metodologia que incor-
pora atividades de pesquisa, expressao,
Criacéo e comunicacao.

Em documento que explicita a proposta
do Centro, Angel (1984) exple as suas
concepgdes sobre a danga e 0 ensino:

A danca tem origem na ansia do ho-
mem de se comunicar de forma integrai,
usando seu proprio corpo como instru-

mento. Experimentando e intensifican-
do, o individuo vai desenvolvendo seu
potencial criativo. Por outro lado, adan-
¢a consiste na necessidade elementar de
extravasar energias vitais através do
movimento, sendo este um meio intrin-
SECO a natureza para exercitar o fisico.

Se esse processo, originalmente esponta-
neo e instintivo, é penetrado e dirigido
com uma orientagdo consciente das fun-
¢Oes organicas das diversas partes do
corpo, musculos e articulagdes, o fisico
recebe uma gjuda decisiva no seu desen-
volvimento.

Pela exigéncia de conscientizar, corrigir
e coordenar 0s movimentos e relacioné
los com o ritmo, a musica, 0 espago e
outros meios, sd0 simultaneamente favo-
recidos o desenvolvimento da mentee a
consciéncia do corpo e, consequente-
mente, a realizacdo de uma autodiscipli-
na, bem como a aquisicdo de um con-
trole sobre si. (...) E indispensavel que
cada um tenha a ocasido de experimen-
tar, descobrir e conhecer o seu potencia
criativo e estabelecer uma relagdo posi-
tiva com ele.

Tomando como referéncia tais fundamen-
tos, a acdo do Centro tem como prin-
cipios. primeiro, a tarefa do professor é
sugerir, ndo impor. Mais do que transmi-
tir conhecimentos, o que ele faz é mos-
trar a0 auno como adquirir o dominio
do aprendizado por S mesmo e encorgj&
lo nesse processo; 0 segundo principio: a
relacéo professor/aluno deve ser pautada
no respeito, compreensdo e estimulo, pa
ra que ele possa vir a ser o principal
agente do seu desenvolvimento.

A partir da danca, a necessidade de tra-
balhar 0 movimento expressivo no tea
tro levou Angel e Klauss a criagdo da
expressao corporal, com énfase nos
apoios do corpo no contato com o solo.
Mais tarde, este trabalho incorporou a-
guns principios do trabalho de eutonia,
Ccomo a percepcao a partir dos ossos e
articulagbes. Nas aulas de Angel, as pes-
soas desenvolvem uma percepcao refi-
nada do corpo e exploram suas possibi-



lidades de criagdo do movimento e ex-
pressao.

Método Didético

A proposta de sensopercepcao em agoes
de educacéo ambiental que estamos de-
senvolvendo tem como referéncia basica
0 método didético criado pela professo-
ra Leide Marques Peralva (1989, p.36),
através da proposta de reelaboracéo cor-
poral, que nos deu uma base de ensino
centrada na relagdo professor-aluno, a
partir da qual pudemos incorporar va-
rias contribuicbes, dentre as quais a
principal € a conscientizacdo do movi-
mento, de Angel Vianna’.

O método de reelaboracdo corporal com-
preende um processo de trabalho centra-
do na relagdo educativa, sendo simulta-
neamente diretivo e ndo-diretivo. O pro-
fessor € um facilitador e conduz os exer-
cicios através de enunciados verbais ou,
eventualmente, demonstragdes corporais.
Entretanto, a sequéncia dos movimentos
va sendo construida no decorrer da aula,
a partir da percepcao que o professor tem
das necessidades e possibilidades da pes-
soa nagquele dia, assm como suas reagoes
a cada exercicio. Podemos dizer que o
professor dirige sem dirigir, buscando es-
tar presente e atento a pessoa, permitindo
gue a presenca do aluno aimente a aula,
através de uma interagdo criativa.

Um pequeno gesto espontaneo do aluno
pode gerar 0 proximo exercicio da aula,
respeitando-se sempre 0 Seu quadro ge-
ral de desenvolvimento. Ou sga no de-
correr da entrevista inicial e das primei-
ras aulas, o professor procura aprimorar
sua percepcao sobre as necessidades, ca-

Antes da realizacdo do presente Programa de Estudo, fiz
formacgdo em Reelaboragéo Corporal com Leide Marques Pe-
ralva durante sete anos em Brasilia.
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racteristicas e dificuldades da pessoa.
Ele estuda seu histérico de vida, com
énfase na salde fisca e emocional, pro-
curando entéo situé-la em relagdo ao de-
senvolvimento psicomotor. Com base
neste conhecimento e tendo como refe-
réncia os estagios de desenvolvimento
em reelaboragdo corporal, o professor
pode entdo "improvisar', deixar que a
aula va fluindo a partir da interagéo
com o aluno.

Assim, embora o professor possa elabo-
rar um roteiro prévio, na pratica a aula
simplesmente acontece, a partir da situa-
¢ao do dia. Se a pessoa chega deprimi-
da, o trabalho de base e atonificagdo se-
réo enfatizados. Se a percebemos muito
tensa, ampliamos o0 relaxamento. Um
aluno angustiado sugere um trabalho de
centramento e énfase na circulagéo peri-
férica, para citar alguns exemplos em
gue o estado emocional da pessoa cha
ma a atencdo do professor.

Da mesma maneira, o equilibrio, o ténus,
a postura, as dores corporais séo indica
dores importantes na construgdo da aula
a cada dia, sempre procurando incentivar
0 auno a avancar no desenvolvimento
das dindmicas do movimento. Ou sHa
percebendo 0 momento em gue se encon-
tra e 0 acompanhando nos proximos pas-
S0S que desga e pode dar em seu cresci-
mento. Sendo um grupo, a proposta € a
mesma. O professor necessta dosar o0s
exercicios de acordo com a redlidade indi-
vidual e grupal de cada aula

A partir de experiéncias interdisciplinares
em educacdo artistica, Leide Marques Pe-
ralva elaborou 0 método de reelaboracdo
corporal como uma proposta de cresci-
mento pessoal, entendendo o corpo como
o individua em relacdo. Sua proposta en-
volve 0s processos de aprendizagem, com
base em Piaget, e o desenvolvimento da
criatividade. Desta forma, criou uma pro-



posta pedagdgica que deu €xo a0 mé-
todo de reelaboracéo corporal, ao qua
foram compatibilizadas diversas contri-
buic¢des, como a conscientizagdo do mo-
vimento, de Angel Vianna; a eutonia, de
Gerda Alexander; a sensopercepcao, de
Patricia Stokoe; a bioenergética, de Ale-
xander Lowen, e outras correntes rela
cionadas ao crescimento e expressao.

Segundo Piaget, como vimos anterior-
mente, as lacunas na aprendizagem dos
movimentos, no estagio sensorimotor,
em que a crianga vai lentamente cons-
truindo seus movimentos a partir de pe-
guenos segmentos, provoca lacunas tam-
bém no desenvolvimento do pensamen-
to l6gico, nas etapas subsequentes do
desenvolvimento da crianga. Visando ao
crescimento, areelaboragao corporal uti-
liza a abordagem de Piaget na decodifi-
cacd dos movimentos basicos do ser
humano, seguida do movimento inteiro
ou mais complexo. Como na aprendiza-
gem de uma gramatica, 0S movimentos
do corpo sdo decompostos, as dinamicas
do movimento séo vivenciadas em pe-
guenos movimentos, até a formagdo de
sequéncias maiores ou mais complexas.
O principal exemplo € o andar. Durante
a aula, a pessoa vivéncia pequenos seg-
mentos desse movimento, como a proje-
¢ao do calcanhar, a articulagdo da bacia
e arotacdo lateral do térax e aofinal in-
tegra estes segmentos no movimento
completo do andar.

Nesse trabalho, o professor, embora dé
0 enunciado do exercicio, permanece
sempre atento ao aluno. Assim, s&o in-
troduzidos exercidos voltados para o
alongamento, o equilibrio do ténus, a
postura, a integracéo do grupo, criativi-
dade e expressdo, sempre que a necessi-
dade se apresenta e 0 aluno esta apto a
realiza-los, dentro de um processo de
crescimento global, usando-se, algumas
vezes, recursos relacionados a lingua-
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gens diversas, como musica e artes plas-
ticas.

Na reelaboracdo corporal, as propostas
de consciéncia e expressao corporal séo
conjugadas a um trabalho postural e ao
preenchimento das lacunas do cresci-
mento, através de uma articulagdo com
a abordagem de Lowen (1982) sobre o
enraizamento, assim como a Vviséo de
Glenn Doman (1983) sobre os estagios
de desenvolvimento neuromuscular da
crianca.

Constatando na maioria das pessoas que
procuram a aula de reelaboragéo corpo-
ral uma grande dificuldade em relagdo
apostura, ao equilibrio e ao contato com
0 solo, Peralva buscou em Lowen subsi-
dios para adaptar os movimentos da eu-
tonia a um processo de enraizamento. A
bioenergéticautilizao termo "grounding"
em referéncia ao processo de plantar os
pés no chéo, estabelecer um contato com
0 solo, no loca onde se pisa (Lowen,
1982, p.169), o que estd profundamente
relacionado a capacidade de contato em
geral: consigo mesmo, com 0 outro, com
arealidade. Esta abordagem foi intensi-
ficada com a incorporagao das pesquisas
do médico Glenn Doman, que ressalta-
ram a importancia do contato com o so-
lo no desenvolvimento psicomotor da
crianca, especialmente através dos movi-
mentos de espernear, arrastar, engati-
nhar e andar.

O trabalho de reelaboracéo corporal, que
envolve desde 0 espaco interno, ao pes-
sod e social, é conjugado a exercicios
respiratorios suaves, conscientizacdo da
imagem corporal e reequilibrio do ténus
muscular. Na opinido de Peralva, os mo-
vimentos de chd mobilizam as éreas
mais antigas do cérebro, pois nos reme-
tem imediatamente as primeiras etapas
evolutivas, sga enquanto espécie animal
em geral ou especificamente humana.



Essa retomada proporciona um reequili-
brio das fungbes do sistema nervoso
central, frequentemente supersolicitado
em relacdo as fungbes mais recentes, re-
lacionadas ao cortex cerebral, e necessi-
tando integrar mais as estruturas mais
antigas, que estdo muito relacionadas as
fungdes vegetativas e a vida emocional.

O desenvolvimento da aula leva em
conta 0s estdgios de desenvolvimento
em reelaboracdo corporal, sga em rela-
¢cdo as dindmicas do movimento ou a
sensopercepcao. O desenvolvimento da
sensopercepcao tem como referéncia um
processo gradativo de contato interno e
com 0 meio ambiente, enfatizando-se
inicialmente o auto-reconhecimento, de
forma que a pessoa amplie suas possibi-
lidades de interagcdo e expresséo num se-
gundo momento.

Os estagios de desenvolvimento das di-
namicas do movimento constituem eta-
pas basicas na realizacdo dos movimen-
tos do dia-a-dia, especialmente os movi-
mentos relacionados ao caminhar. As
etapas ndo sdo lineares e frequentemente
sd0 desenvolvidas simultaneamente, de
acordo com a possibilidade do aluno,
abrangendo atividades relacionadas as
articulagbes do calcanhar, antepé e de-
dos dos pés, percepcdo do isquio, bés-
cula da pelve, relacdo pelve-joelhos-pés,
relacdo ol har-rolar-arrastar, eixo de equi-
librio e distribuicdo do peso nos pes,
centralizacéo, o papel da pelve natrans-
feréncia de peso de um pé para o0 outro,
engatinhar, presenca do esterno, desco-
nexdo do torax em relacdo a pelve, mo-
vimentos da cintura escapular, movi-
mentos relacionados ao sentar e levan-
tar, o papel dos gluteos e abdominais no
andar. Assim como se trabalha a relacéo
olhar-rolar-arrastar no nivel do solo, na
reconstituicdo dos primeiros movimen-
tos humanos, ao trabalhar o andar, reto-
ma-se a relagcdo do olhar com 0 movi-
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mento cervical e o equilibrio. Desde a
primeira aula, a dinamica do andar ocu-
pa papel central no resgate dos movi-
mentos do dia-a-dia, e a cada aula avan-
¢aSe um pouco mais no sentido de am-
pliar as possibilidades de coordenagao
do corpo ao caminhar, asssm como de
exploragdo sensorial do ambiente.

A sensopercepcéo envolve um processo
interativo e comunicativo, tanto em ni-
vel dos mecanismos neuroldgicos como
dos processos culturais. Segundo Colin
Cherry, na relagdo do individuo com o
meio, aresposta a recepcdo de um signo
envolve a experiéncia do receptor de
signos, que sdo organizados e transfor-
mados em linguagem (verbal, corporal,
musical, visual, ou outras), a partir de
um codigo comum no processo de inte-
ragao e comunicagao.

No nivel fisico e fisiolégico, o "problema
da recognicéo" € o problema do funcio-
namento dos mecanismos neurais por
via dos quais 0s signos de resposta séo
selecionados pelos signos de estimulo
(.) o evento de comunicacdo atera o
sistema nervoso da pessoa de alguma
maneira, colocando-a num diferente es-
tado de preparacéo para a recepcdo de
estimulos subsequentes. (Cherry, 1974,
p.390-391)

Tendo em conta esta dimensdo comuni-
cativa, presente na recepcao e resposta as
mensagens do meio, a professora Leide
Marques Peralva e a psicologa Vania Ma-
ria Vianna desenvolveram a proposta de
sensopercepcéo e comunicagdo, a qual
também incorporamos em nosso traba ho,
visando exercitar o potencia da pessoa na
busca de uma linguagem prépria

A comunicagdo € a maneira que o indi-
viduo tem de estabelecer relagdo com o
.. outro, de maneira que e possa enten-
der. A sensopercepcdo € o entendimento
das sensacOes (em nivel do centro ner-
voso sensorid), de estimul os tanto inter-
nos como externos. Quando o estimulo



vem de fora, 0 nome desta percepcdo €
exter oceptiva. Defora para dentro. Quan-
do o estimulo é oriundo dos musculos,
tenddes e outr os tecidos inter nos, 0 nome
€ proprioceptiva. De dentro para fora. 0
entendimento, a trandormacdo e a res
poda a eta mensagem, proprioceptiva
ou exteroceptiva, € a sensoper cepcdo co-
municativa. (Peralva, 1992)

A proposta do curso criado por Leide e
Vania abrange vivéncias individuais e
em grupo voltadas para o desenvolvi-
mento sensoperceptivo, a comunicacdo
e a expressdo, envolvendo um processo
de aprendizagem, em trés momentos. o
reconhecimento de sl mesmo; a transfor-
macgdo de posturas compensatérias em
posturas mais estaveis e dinamicas; e a
exploragdo do espaco interno, do espagco
pessoal e do espaco social, através do
reconhecimento de limites e do desen-
volvimento da criatividade na relagéo
com 0 meio.

Eutonia

A eutonia é uma proposta voltada para
0 desenvolvimento da consciéncia cor-
poral, baseada navisdo de Henri Wallon
acercadaconstrucéo do eu, assim como o
carédter emocional do ténus muscular.
Sua criadora, Gerda Alexander (1991),
desenvolveu um caminho de consciéncia
corporal centrado na consciéncia das
sensacgoes, acreditando que asensibilida-
de "nos gjuda a redescobrir nossa totali-
dade psicossomética’. Ela destaca a in-
tencdo de auxiliar 0 homem a reencon-
trar as origens de sua espontaneidade e
ainteracdo com o outro:

Junto com o companheiro e com o gru-
po, experimentamos a predisposicao pa-
ra o comportamento social, a aceitacdo
do outro na sua maneira Unica de sentir,
a aceltacdo sem perda da prdépria indivi-
dualidade. Seria desgavel que muitos
jovens pudessem fazer uso dessa poss-
bilidade, a auja investigacdo dediquel o
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trabalho de minha vida. E de extrema
importancia um constante referenciar-se
a realidade como fonte principal da es-
pontanei dade e a sua objetivagdo. N&o é
indiferente a maneira pela qual nos rea-
lizamos. Empreendendo essa procura
em contato permanente com o ambiente,
evitamos o risco de nos perdermos em
perigosas névoas de ideologias. O essen-
cid na formacdo do nosso destino se ob-
tém pelo envolvimento na vida cotidia-
na (Alexander, 1991, p.xviii e Xix).

Gerda Alexander aceita que esse aspecto
fundamental da eutonia, a busca da in-
teracdo do homem com o meio ambiente
advém de sua aproximagado com a "nova
pedagogia’, especialmente atraves da co-
laboracdo de muitos anos nos Centres
d'Entrainement aux Méthodes d'Education
Active, em Copenhague, Dinamarca.

A experiéncia de captar o ser na sua tota
lidade, partindo de um contato vivo atra-
vés de experiéncias vivenciadas e observa-
das no ambiente, eta em relacdo com a
idela bésica da "nova pedagogid’, como
caminho para a redizacdo de s mesmo
peia abertura completa para os homens e
para o fendmeno totd da vida. Mas um
ponto fica claro através deste paralelo en-
tre eutonia e "nova pedagogia’: o respeito
pela pessoa. (..) Iso implica que o aluno
tenha o pape principa no trabalho de eu-
tonia. Ele mesmo tem que fazer suas des-
cobertas e trabalhar para sua evolucéo.
Educacéo e reabilitacdo sdo primordial-
mente assunto da pessoa envolvida e ndo
do professor, cujo papel é a motivagdo do
processo, 0 que ndo tem nada a ver com
passividade, nem com influéncia normati-
va sobre o aluno (Alexander, 1991, p.xix).

Reencontramos aqui a relacdo dialdgica
em educacdo, através de colocagtes ex-
tremamente congruentes com a aborda-
gem filosdfica de Buber e a educativa de
Paulo Freire. Gerda procuraincentivar o
aluno a aprender a sentir a sl mesmo e
"sentir o ambiente com realismo”, num
estado de presenca e percepcao apurada,
em que o sentir e o observar se relacio-
nam dial eticamente.



Sentir e observar séo caminhos diferentes
— € necessario que se relacionem, num
processo dialético. Para que a pessoa con-
siga um contato real consigo mesma, com
0 proximo e com o ambiente, é preciso
gue vivencie conscientemente o seu cor-
po, no movimento e no contato com o
ambiente. Aprendi, pela minha larga ex-
periéncia, em muitos paises, que uma ins-
trucdo predominantemente abstrata, em-
bora aumente a capacidade de reac&o in-
telectual, favorece ao mesmo tempo a ten-
déncia a antecipar, somente em nivel inte-
lectual, o resultado de um processo de
trabalho, de maneira totalmente desvin-
culada da realidade.

Tal abstracdo e representacdo fantasiosa
€ sinal da incapacidade de permanecer
presente na situacdo real e de atingir
uma sensagdo consciente. A tendéncia a
se preocupar mais com especulacdes
intelectuais do que com vivéncias reais
mantém, muitas vezes, essas pessoas a-
fastadas da realidade que lhes é pro-
posta. (Alexander, 1991, p.xi)

Entendendo que a constante correlagéo
entre personalidade e ambiente € o pres-
suposto basico para a tomada de consci-
éncia da realidade, "o que representa a
base para uma boa disposicéo psiquica’,
Gerda Alexander (1991, p.xii) considera
gue uma das primeiras tarefas da euto-
nia consiste em contribuir para que o
aluno aprenda a sentir a si mesmo e ao
ambiente, de forma a manter essa habili-
dade no dia-a-dia.

Expresséo Corporal

Segundo Patricia Stokoe (1994, p.14), "o
objetivo geral da expressédo corporal
consiste em resgatar e desenvolver con-
digdes intrinsecamente humanas: a capa-
cidade de absorver ou receber por seu
proprio aparelho sensoperceptivo im-
pressdes do mundo interno e externo, e
a manifestacdo e comunicagao de res-
postas pessoais destas impressoes, por
meio da linguagem corporal”.
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O caminho para o desenvolvimento de
uma linguagem propria e da interacédo
com 0 meio social passa, ha proposta de
Stokoe, por trés etapas ou momentos: 0
despertar (centrado no aprofundamento
do conhecimento de si mesmo, no de-
senvolvimento sensorial, no desenvolvi-
mento do espirito investigador, no apro-
fundamento sobre o esquema corporal,
a percepcao do proprio corpo e do cor-
po do outro, desenvolvimento motor,
preciséo dos movimentos, sensibilidade
e imaginacéo corporal); aformacéo de ha-
bitos (visando adquirir condutas e habi-
tos posturais e motores sadios para o
desenvolvimento da linguagem e para o
bem-estar em geral, ampliando as possi-
bilidades de percepcédo e expressao cor-
poral); e aaquisi¢cdo de habilidade (voltado
para a aquisicdo de uma linguagem cor-
poral propria, postural e motora, mais
ampla, rica e criativa, através de habili-
dades de coordenacao, equilibrio, movi-
mentos da locomogé&o, criagdo de movi-
mentos, trabalhos em grupo, etc.) (Sto-
koe, 1994, p.16).

Stokoe da grande énfase ao desenvolvi-
mento sensorial em seu trabalho, com
sugestdes relevantes para o trabalho de
sensopercepcao em acgdes de educagdo
ambiental. Exemplificamos, a seguir, co-
mo pode ser desenvolvido o trabalho de
percepcao auditiva. A partir de colocagdes
gerais de Fregtman e Schafer, introduzi-
mos a proposta de Patricia Stokoe, con-
cluindo com algumas indagacbes sobre
a musica nos contatos humanos. Em se-
guida, abordamos a percepcao visual e
0 tato. Embora estejamos destacando a
importancia da percepg¢éo visual e audi-
tiva, ndo esquecemos dos outros senti-
dos que nos colocam em comunicagao
com o mundo, nas vivéncias de senso-
percepcéo, tais como o gosto e o olfato,
além dos sentidos interoceptivos. O olfa-
to, por exemplo, considerado o mais an-
tigo dos sentidos e permeando toda a



vida animal, desempenha um papel rele-
vante na vida instintiva, necessitando ser
revalorizado nas préticas de educagéo.

Percepcao Auditiva e Ritmo

Carlos Fregtman chama a atencdo para
o carater vibracional do Universo. Desde
as nossas menores particulas ao macro-
cosmo, somos Vvibragdo, nos interligando
através de um conjunto de pulsagoes,
gue se harmonizam através dos princi-
pios de expansao e contragao que regem
avida

Todo o Universo é vibragdo, que, segun-
do a sua ordem de frequéncia — quanti-
dade de vibragbes por segundo — se
apresenta como escuriddo, luz, cor, som
e forma, respeitando a ordem de apari-
¢do. Num altissimo grau de aceleracdo
vibratoria se encontra a escuriddo, que
se transforma em luz; numa frequéncia
menor, as sombras luminosas geram cor,
as cores se transformam em sons e 0s
sons criam formas mais ou menos dura-
douras. Esses diferentes estados de den-
sidade reproduzem a manifestacéo deste
planeta e as origens da matéria, afirma
Fregtman (p.28).

Assim, 0 estimulo sonoro em sensoper-
cepcao contribui também para harmoni-
zar ritmos internos e externos. Segundo
Fregtman (p.29), este trabalho possui
uma grande importancia, pois "uma das
fungdes do ritmo em nosso organismo é
a integragdo de suas distintas partes e
de sua harmonizag&o com 0s pulsos ex-
teriores".

O compositor e educador canadense
Murray Schafer participou de um estudo
multidisciplinar, em Vancouver, sobre o
som ambiental e seus impactos sobre a
comunidade no decorrer da historia,
com énfase no significado e simbolismo
desses sons para as comunidades por
eles afetadas. Entre suas propostas em
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educacdo musical, se inclui a "limpeza
de ouvidos'. Ele percebeu que grande
parte das pessoas ndo percebe os sons
do préprio ambiente, nem a sua propria
interferéncia sonora neste ambiente.
Schafer (1991, p.67-118), entdo, propde
ao aluno exercicios que ampliam a per-
cepcao sobre os ruidos presentes no am-
biente, o siléncio (que em sua opini&o se
torna cada vez mais valioso, num mun-
do inundado por sons industriais, apare-
lhos sonoros, etc), a relagdo entre o S-
|éncio e 0 som na composi¢ao, a explo-
racdo de um som, percepcao de timbre,
amplitude do som, o movimento melo-
dico, textura e ritmo, convergindo, en-
t80, para a percepcao de uma "paisagem
sonord'.

Em atividades de expressao corporal, na
abordagem de Patricia Stokoe, 0 esti-
mulo sonoro contribui para enriquecer e
aprofundar esta linguagem, auxiliando
0 desenvolvimento da percepcgéo e dis-
criminagdo dos sons, da capacidade de
reagir com respostas corporais aos esti-
mulos sonoros, de forma sensivel e cria-
tiva, bem como da vivéncia de elemen-
tos musicais atravées do corpo, facilitan-
do assim sua assimilagéo e expressio.

Além dos estimulos musicais, Patricia
Stokoe (1994 e Stokoe, Harf, 1987) reco-
menda que o professor incentive o aluno
a pesquisar sons e também produzi-los,
sugerindo:

1) aprender a escutar permanecendo em
siléncio;
2) registrar e nomear 0S sons que Ouve,

3) reconhecer sua causa e origem;

4) descrever suas caracteristicas: forte,
suave, continuo, descontinuo, agudo, gra-
ve ou qualquer palavra qudlificativa que
surja dos alunos;



5) produzir sons com uma parte do corpo
sobre uma mesma superficie; com a mes-
ma parte do corpo sobre diferentes super-
fides, com diferentes partes do corpo so-
bre diferentes superficies.

Esse trabaho envolve desde a percepcéo
dos sons e ritmos internos (ritmo cardiaco,
respiratorio, peristatico), osritmos presen-
tes nos movimentos, os ritmos produzidos
individual mente e também em grupo, com
ou sem o auxilio de objetos ou musicas.

Percepcéo Visua

Patricia Stokoe (1994, p.23) desenvolve a
percepcdo visual com diversos recursos,
entre 0s quais as artes plasticas, como
uma forma de enriquecer a linguagem
corporal, tendo como objetivos especificos:

Desenvolver a percepcéo visual. Apren-
der a ver e olhar de outras maneiras e
por outros angulos. Afiar a percepcdo
de formas e cores, e integré-las criativa-
mente as préticas de expressao corporal.
Desenvolver a capacidade de olhar, re-
ter, evocar as imagens. Desenvolver a
capacidade de integrar criativamente as
imagens (quadros, fotos, projecoes, reali-
dade). Desenvolver o aspecto criativo a
partir da introducdo de objetos auxilia-
res como estimulo visual.

Além da contribuicéo de Patricia Stokoe
e Ruth Harf, utilizamos frequentemente
exercicios desenvolvidos pelo chamado
"método Bates'. Criados por um médico
americano, estes exercicios (tais como
olhar para longe e perto, piscar, rotagdo
cervica com um olho tampado, técnicas
de relaxamento, deslocamentos do olhar
em varias direcles, etc.), associados ao
trabalho com o corpo todo, proporcio-
nam uma ampliacéo de visdo e da per-
cepcao do ambiente (Macfadyen).

Faco uma ressalva, entretanto, ao méto-
do Bates. A literatura sobre o assunto,
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inclusive a que citamos, frequentemente
extrapola as possibilidades deste traba-
lho ao comentar seus efeitos, recomen-
dando que as pessoas deixem os 6culos
de lado, considerando-os uma muleta
gue atrasa o processo de cura. E preciso
lembrar que a opinido do médico é fun-
damental na avaliagdo das possibilida-
des de cura através do método Bates,
para cada pessoa que Se interesse por
este caminho, pois a Situacéo de cada
pessoa € Unica. O método Bates pode ser
satisfatorio para algumas pessoas e insu-
ficiente para outras, por exemplo.

De qualquer maneira, no ambito da sen-
sopercepcao em acOes de educagdo am-
biental, onde trabal hamos apenas em ni-
vel educativo, este método, integrado a
proposta metodol 6gica que estamos de-
senvolvendo, vem apresentando resul-
tados relevantes no sentido de relaxar os
olhos, ampliar a percepcao visual e con-
tribuir no sentido da integragdo com o
ambiente.

Contato e Limites

Gostariamos de discutir aqui a proposta
de sensopercepcdo em relagdo ao tato,
interacdo, desenvolvimento de criativi-
dade e limites.

Como colocamos no inicio deste capitu-
lo, na apresentacdo da proposta de sen-
sopercepcao, é através da abordagem [U-
dica, expressiva, e da consciéncia corpo-
ral que trabalhamos a interagéo no gru-
po. A utilizac8o de exercicios de integra-
¢cdo é concebida como um meio de in-
centivar as pessoas ainteragirem através
da cooperacdo em atividades de senso-
percepcdo, ludicas e criativas, respeitan-
do-se sempre os limitesindividuais, cul-
turais e institucionais que interferem nas
formas de aproximacgdo, sga quando se
propde algum tipo de contato fisco em
duplas, sga ainteragcdo através de jogos



no grupo maior, ou a troca verbal na
avaliagdo em grupo.

Em relacdo ao contato fisco, este € utili-
zado de forma criteriosa, tendo-se em
conta os tabus existentes em relagcdo ao
contato corporal, os limites dos indivi-
duos e do grupo em seu processo de in-
teraco. Pessoas que ndo se conhecem,
por exemplo, tendem a manter contatos
minimos em nossa sociedade. E preciso
respeitar essa postura, umavez que tra-
balhamos a relacéo dialogica

Assim, o trabalho com o contato fisico é
usado com parcimoénia, de forma limitada,
e associado a percepcdo do outro e de
seus limites. Esse contato ocorre com mais
facilidade quando é mediado por objetos
(como bolas e bambus) ou implicaum to-
gue periférico, como o togue das maos,
mais aceito em nossa sociedade. Ao mes-
mo tempo, o sentido do tato é desenvolvi-
do em exercicios individuais, através, por
exemplo, do contato com 0 solo e objetos.

E importante lembrar aqui adiversidade
cultural do pais, onde encontramos des-
de culturas de origem europeia, em que
0S toques corporais sao bastante restri-
tos, a culturas em que o contato corporal
€ mais intenso no cotidiano das pessoas,
como ocorre frequentemente entre nor-
destinos e em grupos indigenas.

Em seu estudo sobre Cultura e Contato,
Montagu (1988) destaca a existéncia de
uma gama muito ampla de diferencas
entre as classes sociais e as culturas,
guanto a atitudes e préticas relativas a
condutas tétei's, relatando como exemplo
um estudo sobre os indios da tribo
Kaingangues, do planalto central do Bra-
sil, que conclui tratar-se de "um povo
extremamente tétil", sga entre criangas
e/ou adultos. Em outro extremo, cita os
ingleses entre os povos com grande difi-
culdade para o contato tétil.
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Para o trabalho de educagéo ambiental
€ fundamental o reconhecimento do con-
texto cultural do aluno também em rela-
¢ao a valores relacionados ao contato.
Montagu (1988, p.297) indica, ainda, en-
tre as restri¢cdes ao contato tatil, os limi-
tes no contato olho a olho.

A qualidade tétil da visdo fica aparente
qguando alguém toca outra pessoa com
seus olhos. Por isto é que se evita olhar
de relance ou fixamente para desconhe-
cidos, exceto em deter minadas situagtes
convencionalmente aceitas.

Um dos mais importantes e poderosos
sentidos humanos, o tato desempenha um
papel muito relevante no desenvolvimen-
to psicomotor dacrianga, como demonstra
Montagu, aém de seu papel fundamental
nos relacionamentos adultos. Asrestricoes
ao tato afetam também a percepcéo global
do homem.

Os sentidos estdo interligados. Montagu
percebe uma relagdo muito intima, por
exemplo, entre tato e som. De certa for-
ma ouvimos também com a pele.

Tem-s= comentado eventualmente, tal-
vez mais como meéfora que qualquer
outra coisa, que o som tem uma quali-
dade tétil. No entanto, existe um rdacio-
namento muito mais profundo entre o
tato e o som do que temos consciéncia.
A versatilidade da pele é de ta monta
que se torna capaz de responder as on-
das sonoras da mesma forma como as
da pressdo. (Montagu, 1988, p.293)

As qualidades tateis de algumas vozes
humanas j& foram objetos de comenta-
rio. Algumas musicas, também disse-
mos, possuem igualmente qualidades té&-
teis. cangbes de ninar, por exemplo,
exercem um efeito tranquilizador, acari-
ciador. Algumas musicas sdo fiscamen-
te invasivas e outras sdo delicadas e afe-
ruosas. (idem, ibdem, p.296)

Para alguns autores, estamos caminhando
de uma civilizaggo extremamente centrada



na visdo, no raciocinio linear e na frag-
mentacdo da percepgdo, para uma civi-
lizagdo mais voltada para a totalidade, o
raciocinio sincrético e a percepcgdo inte-
gral. O socidlogo francés Maffesoli afir-
ma gue estamos presenciando o0 "neotri-
balismo" nos paises ocidentais. Trata-se
de um movimento socia que atua atra-
Vés de redes de pequenos grupos, de ca
rater local, como as associaces de mo-
radores, pequenas seitas religiosas, gru-
pos de esporte e lazer, grupos de jovens
gue dangcam nas ruas, grupos de cami-
nhantes, grupos éticos, corporacdes,” tri-
bos diversas que v&o se organizar em
torno de territorios (reais ou simbdlicos)
e de mitos comuns' (Maffesoli, 1987,
p.171). Ela vislumbra a emergéncia de
uma alternativa para a crise da civiliza-
cdo ocidental, nesta pds-modernidade
gue estamos vivendo. E, enquanto a mo-
dernidade é marcada pelo modelo indi-
vidualista e economicista, a énfase na
absfracéo e o predominio do olhar, na
pés-modernidade, Dionisios retorna a
través do sentimento compartilhado, da
intuicéo, do localismo, da sabedoria po-
pular e de um novo vitalismo, em que
um homem essencialmente tétil e volta-
do para a vida organica, abre-se para o
ladico, a linguagem corporal, a masica
e o policulturalismo, religando-se a na-
tureza e ao que é proximo.

Simultaneamente, 0s movimentos sociais
voltados para a defesa da diversidade
cultural e o desenvolvimento denunciam
a violéncia e as pressdes sofridas por
grande numero de grupos sociais.

Um pais com mais de 200 linguas e cul-
turas — mesmo que escondidas no inte-
rior de pequenas minorias énicas — de-
veria estar descobrindo caminhos inex-
plorados para a criacdo artidtica, literéria,
musical, mas ndo é assim. Os vastos mun-
dos do imaginario indigena convivem co-
nosco desprezados, ignorados. Quase nin-
guém se aventura por eles, airma a an-
trop6loga Betty Middlin (1994)

Ela coordena um programa de formacéo
de professores indigenas em Rondonia,
através do qual se tenta reverter o pro-
cesso de dominagao.

E se 0 candomblé é exatado por Maffesoli
como exemplo do "enraizamento tradicio-
nal/perspectiva pés-moderna’, em nosso
pais seus adeptos continuam sendo alvo
de discriminagdo. Para o professor Jose
Flavio Pessoa de Barros, coordenador do
Programa de Estudos e Debates dos Povos
Africancs e Afro-americanos (PROAFRO)
e diretor do Centro de Ciéncias Socias da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ), estamos assistindo a um fendmeno
de expansdo de Terreiros de Candomblé
nos grandes centros urbanos brasileiros,
"uma crenca que privilegia a natureza, a
vida e as relagles interpessoais, com a
ocupacdo de espagos, sob a logica capita
ligta predominante”, através de "um pro-
complexo de inter-relacionamento
com a sociedade abrangente, no qual se
defrontam grupos énicos, diferentes niveis
ou estilos de vida, diferentes formas cultu-
rais e reigiosas, que se acham relaciona
das continuamente, trocando influéncias,
ndo obstante continuarem a manter suas
respectivas especificidades’ (Barros, 1992,
p.75-76).

Nesse processo de interacdo, predominam
as imagens e os vaores do homem branco
erico, o que vem despertando a necessida-
de de recuperagéo e revalorizagdo das re-
feréncias culturais africanas, como 0s cur-
sos universitérios sobre a cultura afro-bra-
dleira "As comunidades de origem &frica
na sofrem até hoje a fdta de referéncia his-
torica que lhes permita construir uma au-
to-imagem digna de respeito e auto-esti-
ma’', denuncia a professora Elisa Larkin
Nascimento (1991, p.l) em umadas apos-
tilas do curso SANKOFA.

Enquanto o movimento socia (sga o
movimento de mulheres, o0 ambientalista



dos seringueiros ou dos sem-terra) vai a
vangando na articulacdo entre as grandes
guestbes que afetam os diversos grupos
socials, numa perspectiva de solidariedade
gue aponta para uma nova aianca entre
cultura e natureza, a industria cultural
continua vendendo o discurso da frag-
mentacdo do conhecimento.

As guestbes culturais relativas ao tocar
nos mostram como o trabalho educativo
em sensopercepcao estdimerso no mundo
contemporaneo e em suas contradicoes,
assim como os limites éticos do profissio-
nal (cf. Guggenbuhl-Craig, 1978). Retoma-
MOS, assim, 0S principios que norteiam as
acoes de educacdo ambiental, ilustrando,
com esta questdo, a necessidade de que o
professor de sensopercepcéo trabalhe sem-
pre tendo como referéncia o contexto cul-
tural do auno.

Essa abordagem n&o implica, natural-
mente, uma atitude omissa pois, como
nos lembra Gerda Alexander, respeitar
ndo significa passividade, mas umarela-
¢ao realmente de dialogo e troca. Uma
vez que a proposta de sensopercepcao
busca contribuir para uma reconfigura-
¢ao da percepcdo que apessoatem de s
mesma, de suas relagbes com o grupo e
0 meio ambiente em geral, esse didlogo
tende a ser transformador, na medida
das necessidades e possibilidades do
aluno. Buscamos justamente facilitar o
desenvolvimento de seus processos cria-
tivos em relagdo ao contato com 0 meio
ambiente. E neste contexto que situamos
0 desenvolvimento da criatividade e do
contato em sensopercepcao em agoes de
educacdo ambiental.

Trabalho em Grupo
Como afirmamos antes, no desenvolvi-

mento da criatividade e da expressao
trabalhamos com linguagens multiplas

56

(o corpo, adancga, amusica, artes plasti-
cas e também a linguagem verbal falada
e escrita, quando necessario), e o traba-
Ilho de grupo frequentemente € integra-
do a expressdo corpora e a dindmica de
grupo.

No trabalho em grupo, especialmente com
ritmo e musica, a sensopercepcdo estavol-
tada para a busca de uma sintonia, bus-
cando afinar a percepcao e a sensibilidade
para o didlogo. Usando a linguagem da
musica, podemos dizer que conhecer uma
pessoa € como aprender uma musica, ou me-
Ihor, como as nossas musicas interagem.
Captar uma pessoa € como descobrir uma
musica muito especiad. Umamusica Unica
gue ela toca 0 tempo inteiro para quem
tem ouvidos para ouvir e distinguir de
tantos outros sons parecidos.

Uma musica que néo é fixa € um movi-
mento, uma tendéncia, ritmos que se dte-
ram e compdem outras mUsicas da mes-
ma pessoa, em suas relaces. Mas a gente
va percebendo que essa musica principal
e suas variagdes sd0 a marca de um pes-
soa, sempre recriada no decorrer do tem-
po, deixando sempre uma interrogacéo
sobre 0 mistério de cada um.

Os momentos de contato s&0 momentos
de tocar em conjunto, ou ndo, O ficar per-
to tocando a propria musica, deixando
gue ocorra 0 momento de nos reunir no
mesmo acorde. Sabendo que somos parte
de uma musica maior, sUjeitos e objetos
de musicas individuais e coletivas, que
abrangem o homem e o Universo.

E muito delicado aprender a musica de
uma pessoa, suaindividualidade. E pelo
conhecimento de nossa prépria musica,
pelos contrastes e estimulos em relagéo
a mlsica da outra pessoa, que vamos
percebendo seu jeito. Se a minha musica
estiver confusa para mim mesma, fica
dificil abrir o ouvido e perceber a outra.



Posso ficar com receio de me perder em
seus ritmos, de adotar sua melodia e
perder minha individualidade. Se tenho
integracdo interna, ao contrario, meu eu
se renova e se fortalece no contato com
o outro. Mudamos, sob a influéncia mu-
tua, e podemos assim, pela forma como
agimos e nos modificamos, firmar mais
ainda nosso proprio estilo, aquilo que
nos faz ser uma pessoa impar.

Entre os musicoterapeutas, observa-se
gue os alunos com dificuldade de intera-
gir em grupo frequentemente sdo pes-
soas com dificuldades em relacéao a rit-
mo e percepgao auditiva. Assim, ao tra-
balhar o ritmo e a musicalidade, a sen-
sopercepgao procura incentivar simulta-
neamente o crescimento pessoal e facili-
tar a interagcdo no grupo.

A abordagem dos problemas de interacéo
No grupo passa, assim, pelavia da senso-
percepcéo, da criatividade e da expresséo.
Para isso, procuramos estudar as etapas
da integracdo do grupo e as dificuldades
de interac8o, especiamente através da
abordagem de Joseph Zinker (1979) sobre
as polaridades e conflitos presentes nos
relacionamentos humanos. Este trabal ho,
juntamente com a bordagem de Schutz
(1974) sobre os fatores que interferem na
formag&o de grupos (sentimento de inclu-
sdo, as formas de controle, a afetividade),
representam contribuigcdes relevantes no
sentido de esclarecer os aspectos psicol6-
gicos dadinadmica de grupo, dando emba-
samento as atividades educativas que pre-
tendemos desenvolver.

Para uma compreenséao das diversas teo-
rias que buscam explicar as relagdes em
grupo, as obras do psicologo Agostinho
Minicucci (1991) representam uma con-
tribuicdo valiosa. Em relacéo as técnicas
gue Minicucci (1992) desenvolve, é im-
portante relembrar aqui os limites entre
o trabalho do psicélogo e do educador,
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buscando-se assim filtrar as propostas
dentro dos critérios e objetivos de nosso
trabalho. Sempre que possivel, recomen-
damos um trabalho conjunto com o psi-
c6logo, que pode abordar a dindmica de
grupo com uma temética ambiental,
contribuindo para a percepcgéo das rela-
¢des em grupo no trabalho de educacgéo
ambiental.

A EXPERIENCIA DE TERESOPOLIS

De 29 de maio a 02 de junho de 1995,
foi realizada em Teresépolis, no Parque
Nacional da Serra dos Orgaos, a Oficina
de Educacdo Ambiental, reunindo 20
participantes, entre professores, técnicos
de nivel superior e servidores de nivel
médio da &rea de educacdo e meio am-
biente, representantes de entidades orga-
nizadas da sociedade civil e outros
membros da comunidade, entre os quais
alguns guias de turismo ecoldgico. O
Nucleo de Educacdo Ambiental (NEA/
IBAMA/SUPES/RJ) foi representado pe-
la técnica Sultane Mussi.

O evento foi coordenado pela técnica de
educacdo ambiental do parque, Fatima
Conceigdo Santos, com a colaboracéao da
técnica de pesquisa, Ciomara Paim Cou-
to e da técnica Mariza de Azevedo,
IBAMA/SUPES/RJ. Participei da organi-
zacdo do treinamento, com a proposta
de inserir na oficina o projeto-piloto de
sensopercepcao em acbes de educacgdo
ambiental, o que contou com a boa re-
ceptividade da dire¢éo e dos técnicos do
parque.

O objetivo da oficina, como consta no
folheto de divulgagdo distribuido na ci-
dade e meios de comunicacao, consistia
na realizacdo da primeira etapa de um
projeto de capacitacdo de agentes sociais
relacionados a questdao ambiental, visan-
do "sensibilizar os diversos agentes para



a abordagem participativa, interdiscipli-
nar e integrada dos problemas ambien-
tais concretos, a partir dos instrumentos
e dos recursos da educacdo ambiental e
do direito ambiental”.

Os contetidos desenvolvidos contempl a-
ram o conceito de meio ambiente, a
guestdo ambiental, situagcdes-problema
da regido, objetivos e propostas de edu-
cacd ambiental, pesquisa-agdo, direito
ambiental e participacdo, além de topi-
cos sobre os ecossistemas urbanos e a
Mata Atlantica; o desenvolvimento sus-
tentavel e a situagdo do PARNA Serra
dos Orgéos.

Os educadores envolvidos na oficina —
Jos2 Silva Quintas, Mariza de Azevedo,
Gomara Paim Couto, Denise Alves e Syl-
via Monnerat — buscaram desenvolver
uma metodologia participativa, incluindo
trabalhos em grupo, sensibilizacdo, pales-
tras e debates, de forma integrada, visan-
do facilitar a elaboragcdo de propostas de
acd0 e projetos de educagdo ambiental.
Assm, desde o0 inicio a sensopercepcdo
(ou sensihilizacdo, como fol chamada) as-
sumiu o carater de uma atividade com-
plementar, com a funcéo de dar apoio ao
processo de aprendizagem, atraveés de ati-
vidades de consciéncia corporal, desen-
volvimento sensorial, interacéo no grupo,
expressao e criatividade, como meio de
contribuir para a agdo conjunta dos diver-
SOS agentes sociais envolvidos com a
guestdo ambiental, assim como contribuir
para ampliar e integrar a percepcdo do
meio ambiente.

Coordenel as atividades de sensibiliza-
¢do, em conjunto com Sylvia Beatriz
Monnerat Campello, pedagoga, terapeu-
ta corporal e psicomotriasta. A pedido
da direcdo do parque, Sylvia, que é ser-
vidorafederal, |lotada atualmente no De-
partamento de Promocgdes do Instituto
do Patrimonio Histérico e Artistico Na-

cional, foi cedida por uma semana ao
IBAMA, podendo, desta maneira, inte-
grar-se totalmente a equipe docente, que
era formada, no restante, por integrantes
deste érgéo.

A integracéo da equipe docente foi mui-
to favorecida pelo fato de que todos per-
maneceram na oficina no decorrer da se-
mana, procurando participar ou acom-
panhar todas as atividades realizadas.

Como se pode observar, no programa
desenvolvido na oficina, que apresenta-
mos a seguir, foram inseridos nas aulas
depoimentos e debates, a partir das ex-
periéncias locais.

Programa

Data: 29 de maio a 02 dejunho de 1995
Horario: de 8h30 as 12:00 horas— 14:00
as 18:00 horas

1°Dia
9hl5— Abertura

Jovelino Muniz de Andrade Filho
Chdie do Parque Nadond da Sara dos

Orgéos

9h45— Dinamica deintegracéo
Coordenagéo: Denise Alves
IBAMA

Sylvia Monnerat
IPHAN

10h45 — Cafezinho

11:00 horas — Apresentacéo dos partici-
pantes, |levantamento das expectativas do
grupo eapresentacéo da propostada oficina

Coordenagdo: Fatima Conceicdo
dos Santos



Técnica em Assuntos Educacionals
PARNA-SO

14:00 horas — O conceito de meio ambiente
e a questao ambiental

— Video e debate (Video: A questdo ambien-
tal, do IBAMA)

Coordenacdo: José Silva Quintas
Professor e chefe do Departamento de
Divulgagéo Técnico-cientifica e Educar
¢ Ambientd (DIRPED/ IBAMA)

15h40 — Cafezinho

16:00 horas — Mesa-redonda: Meio ambi-
ente/sociedade

Coordenacdo: José Silva Quintas
IBAMA/BSB

Convidados: Eduardo Socrates Sar-
mento

Subdtituto do Curador do Meo Ambien-
te de Teresdpoalis (Ndo comparecel)
Ubiratan da Silva R. de Souza
Vereador de Teresdpolis

José Carlos Marques

Centro de Defesa dos Direitos Humanos
Participagdo do chefe do Parque
e demais membros da equipe

18:00 horas — Dinamica de encerramento

2° Dia
7h30 — Sensibilizagdo/caminhada

Coordenacédo: Denise Alves

IBAMA
Sylvia Moénnerat
IPHAN

10:00 horas — Cafezinlto

10h30 — Educacao ambiental:

— A Evolugao do conceito de educagéo am-
biental

— Educacgdo ambiental nalegislacdo

— Educacéo formal e ndo-formal

Coordenacéo: Mariza de Azevedo
IBAMA/SUPESR)

14:00 horas — Avaliagao do grupo sobre o
desenvolvimento dos trabalhos

14h30 — As diretrizes de educacéo ambien-
tal do IBAMA:
— Reconhecimento da pluralidade cultur a/par -

ticipacgao/interdisciplinaridade/descentralizacdo

Coordenacdo: José Silva Quintas

IBAMA/BSB
15h45 — Cafezinho
16hl5 — A pesguisa-acéo

Coordenacgédo: Gomara Paim Couto
18:00 horas — Dinamica de encerramento

Coordenacao: Denise Alves

IBAMA
Sylvia Moénnerat
IPHAN

3° Dia

9:00 horas — Sensibilizacdo e debate sobre
0s problemas ambientais do cotidiano

Coordenacao: Denise Alves
IBAMA

Sylvia Ménnerat

IPHAN

10h20 — Cafezinho

10h40 — Trabalho em grupo: andlise de si-
tuagoes-problemadaregido

Coordenacao: CiomaraPaim Couto
José Silva Quintas
Mariza de Azevedo

14h30 — Apresentacéo dos trabalhos dos
subgrupos



15:00 horas — Mata Atlantica, o Ecossiste-
ma Urbano e o Desenvolvimento Sustentavel
Video: Problemasambientaisda Regido Me-
tropolitana do Rio de Janeiro CECIP

Coordenacéo: Mariza de Azevedo
16:00 horas — Depoimentos e debate
— PARNA Serra dos Orgéos: objetivos
e problemas, por Leonardo G. M. da Ro-
cha (subchefe do Parque)
— BONFIM: pelos representantes da co-
munidade do Bonfim, que apresentaram
um video e colocaram suas reivindica-
¢Oes relacionadas a posse da terra
— Projeto "SOS-Lixo", por Gilberto Tei-
xeira (técnico de Meio Ambiente da Pre-
feitura de Teresopolis)

Coordenacédo: Jose Silva Quintas
IBAMA/BSB

18:00 horas — Dinamica de encerramento

4° Dia

9hl0 — Sensibilizacéo

10h10 — Cafezinho

10h30 — Direito ambiental e participacao
Coordenagao: Marizade Azevedo

14:00 horas — Elaboracéo de projetos
Coordenacdo: GomaraPaim Couto
José Silva Quintas
Mariza de Azevedo

18:00 horas — Dinamica de encerramento

5%Dia

9:00 horas — Sensibilizacéo

10hl5 — Cafezinho
10h30— Elaboracéao de projetos (continuacao)

14:00 — Apresentacao dos projetos elabora-
dos pel os subgrupos/debate Final, coma pre-
senca de representantes do Nucleo de Educa-
cdo Ambiental (NEA/IBAMA/SUPES-RJ)

15h30 — Avaliacéo da oficina e definicdo
dos proximos passosrelacionados asagdesde
capacitacao eeducacao ambiental.

Coordenacdo: Jose Silva Quintas
IBAMA/BSB
Participagcéo do chefe e subchefe

do Parque

18:00 horas — Encerramento

Um dos grandes desafios da oficina con-
sistia na questéo da percepgdo sobre o
meio ambiente. Como destacou o profes-
sor José Silva Quintas, o0s estudos acerca
da percepcdo do brasileiro constatam
gue este ainda associa meio ambiente
predominante aos seus aspectos natu-
rais, desvinculando-os dos aspectos so-
ciais, politicos, culturaiseecondmicos. A
superacéo deste problema esbarra, se-
gundo Quintas, naexisténcia de um pas-
Sivo cognitivo da sociedade, em decor-
réncia de diversos fatores — historicos,
econdmicos, educacionais, €etc.

Assim, a equipe buscou conjugar esfor-
¢os no sentido de ampliar a percepgdo
sobre o meio ambiente, a0 mesmo tem-
po que alimentava 0 processo participa-
tivo e criativo dos educandos com infor-
magOes e debates sobre educagdo ambi-
ental, pesquisa-acéo, direito ambiental,
etc. Tendo-se em vista, que, como diz
Piaget (1973), a construcéo do conheci-
mento passa por uma acdo sobre o real
e sua transformagéo, ao buscar sensibili-
zar 0 grupo no sentido de construir al-



ternativas de agdo educativa em face dos
problemas ambientais, a oficina estava
mobilizando, em cada participante, a ca-
pacidade de mudangas em Seu processo
cognitivo, através da adaptacéo a situa-
¢des novas.

Ao discutir a nocao de meio ambiente e
a questéo ambiental, por exemplo, Quin-
tas, assumindo que a tarefa da educacgéo
ambiental abrange a percepc¢éo da reali-
dade e sua problematizacéo, buscou in-
centivar os diversos participantes a
apresentar relatos sobre problemas am-
bientais, numa abordagem didatica em
gue o coordenador faz o papel de ani-
mador do debate e, simultaneamente,
processa a sistematizacdo dos dados
num quadro, de maneira que 0s partici-
pantes possam visualizar, passo a passo,
a maneira como 0 grupo esta construin-
do o conhecimento, chegando em con-
junto a nogdo de meio ambiente integral.
Neste percurso, a pessoa vai correlacio-
nando experiéncias pessoais, nocgdes ja
adquiridas, experiéncias do grupo, no-
vas informagbes e as experiéncias que
gjuda a construir na oficina, caminhando
para a construcao de novos conceitos so-
bre meio ambiente e educacdo ambiental
e sua traducao prética, através da elabo-
racdo de projetos.

Nesse contexto, as atividades de senso-
percepcao estavam voltadas para o re-
equilibrio dos processos de percepgéo
do aluno e a ampliag&o de suas possibi-
lidades de aprendizagem e interagéo no
grupo. Diariamente, realizavamos no
inicio da manha cerca de uma hora de
atividades de sensibilizagdo voltadas pa-
ra a consciéncia corporal, o desenvolvi-
mento sensorial e dinédmicas de grupo,
através de atividades ludicas de carater
criativo e expressivo.

Ao final da tarde, realizavamos a dina-
mica de encerramento, buscando pro-
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porcionar aos participantes um momen-
to de relaxamento, reequilibrio do ténus
muscular, percepcao corporal, renovagao
de energia, criatividade e comunicacao.
Em cerca de meia hora, faziamos exerci-
cios de relaxamento dindmico (através
do movimento e da respiragéo), trabalho
de postura, alongamento e flexibilidade,
seguido de alguma atividade expressiva,
como ritmo, danga e musica.

Atividades de Sensibilizacao

Relatamos, a seguir, as atividades reali-
zadas na area de sensopercepcdo. Cerca
de 70 a 80% dos participantes da oficina,
incluindo alunos e professores, realiza-
vam diariamente as atividades de sensi-
bilizagdo no inicio da manha. Na dina-
mica de encerramento, que de um modo
geral tinhainicio por volta das 18 horas,
tornava-se mais dificil a presenca das
pessoas que tinham compromissos pes-
soais no fina da tarde, e o indice de
participacdo oscilava entre 50 a 70%. A
participacao nestas atividades era opcio-
nal. A faixa etaria dos alunos variava de
26 a 74 anos, e a maioria situava-se na
faixa em torno de 30 a 40 anos. A maio-
ria tinha formagdo de nivel superior.

1°Dia

9h45 as 10h45 — Sensibilizacdo voltada pa-
ra a integracao do grupo

1) Apresentacdo da proposta de sensoper-
cepcao em acdes de educagdo ambiental.

2) No gramado — o grupo dividiu-se em
dois subgrupos, que realizaram atividades
de consciéncia corporal e postura, a partir
do trabalho de base, com a articulagéo dos
pés, eixo de equilibrio, flexdo da coluna e
articulagéo dos bracos.



3) Em roda, as pessoas aprendem o no-
me de umas das outras e o fixam atra-
vés de brincadeira com uma bola.

4) Os dois subgrupos sentam em esteiras
de paha no chdo, cada um formando
uma roda. Atividades de consciéncia cor-
poral e relaxamento, com énfase na articu-
lagcdo dos tornozel os, a ongamento isquio-
tibial, automassagem das maos e do rosto,
rotacao cervical e flexdo da coluna.

5) Jogo com bolinha de ténis, que se
transforma em qualquer objeto que a
imaginacdo quiser criar, através da mi-
mica. Um dos subgrupos realiza mais
um jogo de percepcdo e comunicagao:
"O que vejo/o que imagino"”.

6) Os dois subgrupos voltam a se reunir.
Caminhar, explorando o ambiente atraves

dosolhos e ouvidos, comegando individu-
almente, até chegar ao grupo total

18:00 horas— Dinamica de encerramento
(no saldo do auditorio)

1) Caminhar.

2) Em roda— uma pessoa faz um movi-
mento e 0 grupo a acompanha, termi-
nando com cantigas de roda.

2*°Dia

7h30 as10:00 horas— Sensibilizacdo vol-

tada para o equilibrio doténusmuscular, a

Integrac&o com o meio ambiente e a senso-
percepcao.

ApbGs uma série de exercicios de alonga-
mentos preparatdrios para a caminhada,
0 grupo percorreu a trilhainicia em di-
recdo a Pedra do Sino, desenvolvendo
neste percurso exercicios sensoriais vol-
tados para a percepcao visual, auditiva
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e tétil, aém de jogos de interacéo e de-
bates.

Dinamicadeencerramento

Consciéncia corporal através de exercicios
em pé e sentados; exploracdo tétil e ritmi-
ca de bolinhas de guizos; brincadeiras em
grupo com este objeto; marcagdo de ritmo
com abola acompanhando Jovelino e Leo-
nardo ao viol&. Conversa em grupo.

3*Dia

9:00h &s 10h20 — Sensibilizacéo voltada
para os problemas ambientaisdo cotidiano

Sempre a partir de um trabalho de base,
onde a pessoa pode reequilibrar as ca
deias musculares e a postura a partir da
planta dos pés e articulagBes, trabalha-
mos a rotagdo da coluna cervical em re-
lagdo com o olhar, andar em vérias dire-
¢Oes, andar com olhos abertos e fecha
dos, sentar, espreguicar, deitar, articula-
¢ao da pelves e coluna, relaxamento dos
olhos. Em seguida, propusemos que ca
da pessoa, ainda deitada e de olhos fe-
chados, refizesse mentalmente seu per-
curso no dia-a-dia, procurando perceber
0s problemas ambientais que entram em
contato no cotidiano e as sensagcdes a
eles associadas.

No momento seguinte, 0 grupo conver-
sou sobre a vivéncia ocorrida, a partir
do depoimento de cada pessoa sobre 0s
problemas ambientais com que se de-
fronta. Uma pessoa pode perceber, por
exemplo, uma relagdo direta entre pro-
blemas ambientais como a favelizacéo, a
poluicdo sonora, visual e do ar, e rea
¢Oes corporais de contragdo muscular e
tensdo emocional. Procuramos, ento,
mostrar que estas tensdes envolvem di-
retamente a respiragdo e a coluna, com
Serios prejuizos a salde e a percepcao.



Para terminar, foi realizado um relaxa-
mento, através de um exercicio respira-
tério.

Observacéo: este exercicio representou
uma introdugdo a atividade seguinte da
oficina — andlise dos problemas ambi-
entais da regido — e os professores per-
ceberam um bom encadeamento entre as
atividades.

18h30 — Dinamica de encerramento

Em roda — a partir dos pés, articulagdo
de todo o corpo. Em seguida, movimen-
tos ritmados, acompanhando a musica
cantada e tocada por Leonardo, ao vio-
|&0. Cada pessoa cria um movimento, ao
som da musica, e os demais colegas a
acompanham, reproduzindo o0 mesmo
movimento. As pessoas sentam, continu-
ando a acompanhar Leonardo, agora
através da voz, cantando.

4° Dia

9hl 0 as 10h10 — Sensibilizac&o voltada pa-
ra aflexibilidade, percepcao auditiva, visual
e tatil, bem como a interagdo no grupo

Apbs algumas atividades introdutorias
de alongamento, postura e percepgéo
corpora], foi realizada uma pequena ca-
minhada até o bosque proximo a Admi-
nistracéo do Parque, explorando, no per-
curso, exercidos de visdo e audicéo”.

No bosque, foi realizado exercicio de in-
teragdo no grupo, envolvendo tato, olfa-
to, equilibrio e direcdo no espaco.

18:00 horas — Dinamica de encerramento

Somente neste e no 2* dia (na caminhada na trilha) a aula
foi realizada com as pessoas calgadas. Noa demais ficaram
descalgas ou somente com meias, trabalhando sobre esteiras
de palha.
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Articulagdo dos pés, com apoio sobre
uma bolinha de ténis, seguida de cami-
nhar. Percepgdo de isquio com um bam-
bu, sentados. Flexdo da coluna e rotag&o
de cervical. Em duplas, massagem nas
costas com toques suaves com o bambu.
Novamente em pé, exercicios de intera-
¢do, através da percepcgéo da atitude ati-
va e passiva. Trabalho em duplas, com
bambu e apoio de musica instrumental
gravada, terminando em roda, com o0
grupo todo. Neste dia, a dinamica de
encerramento levou uma hora.

5° Dia

9:00 horas — Sensibilizacéo voltada para a
percepcao do espaco, a percepcao auditiva e
ainteracdo no grupo, especialmenteemrela-
¢ao a confianga, assimcomo a percepcao téatil
eaexpressao corporal.

ApoGs os exercicios de alongamento, flexi-
bilidade e consciéncia corporal, trabalha-
mos o olhar em vérias diregdes, a relacdo
olhar — movimentos da cabega, rotagéo
cervical, andar e percepcéo do espago. No
"namoro de cego”, uma pessoa permanece
com olhos vendados, enquanto a outra a
conduz a uma pequena distancia, através
de um som previamente combinado, num
espaco delimitado.

Sentados em roda, trabalhamos o "dar e
receber", através da circulacdo, pelas
maos, de bolinhas de ténis. Em seguida,
de olhos fechados, o reconhecimento ta-
til de uma bola de ténis e a redescoberta
desta bola entre as diversas bolas em
circulagdo. Para terminar, a criagdo de
um presente através da mimica.

Encerramento
Nao haviamos planejado dinamica de

encerramento, uma vez que, apés a ava-
liagéo final, haveria uma confraterniza-



¢cado organizada pela coordenacéo do
evento. Os proprios participantes da ofi-
cina, Renize e Fernando, entretanto, to-
maram a iniciativa de propor uma brin-
cadeira que terminou com um abraco
coletivo. Em seguida, na roda de viol&o,
a musica tomou conta do grupo.

Os Projetos

Na tarde de sexta-feira, os participantes
da oficina apresentaram duas propostas
de projetos e fo definido um grupo de
pessoas com 0 compromisso de partici-
par de sua elaboragao e realizagdo, inte-
grando representantes do proéprio par-
gue, do Nucleo de Educacdo Ambiental
(NEA/SUPES/IBAMA), da Prefeitura de
Teresopolis, Prefeitura de Guapimirim,
professores, representantes da sociedade
civil, SESC e EMATER.

Um dos projetos esta voltado para a
educacdo formal, visando a insercéo da
problemética ambiental, de forma inter-
disciplinar, no ensino formal. O outro
prevé arealizacdo de atividades de edu-
cacdo ndo-formal junto as comunidades
do entorno do parque. Estes projetos
contardo com 0 apoio técnico e financei-
ro do IBAMA, através do Programa Na-
ciona do Meio Ambiente.

Ficou acertada, ainda, com o compro-
mMisso dos professores presentes, a conti-
nuidade das agOes de treinamento, de
acordo com as necessidades que seréo
identificadas no decorrer da realizagdo
dos projetos.

Avaliagéo

O processo de avaiagdo compreendeu
trés momentos: reflexdo individual, atra-
vés do preenchimento de uma ficha de
avaliagdo (sem necessidade de assinar o

documento, para que a pessoa ficase
mais a vontade para tecer criticas e su-
gestOes); reflexdo em grupo, envolvendo
educadores e educandos, num debate so-
bre as expectativas iniciais dos participan-
tes acerca da oficina, os trabalhos redliza-
dos e os resultados a cangados, e, por fim,
reunido da equipe de coordenacéo para
andlise dos dados relativos a avaliagéo.
Esse processo resultou no documento que
transcrevemos ao final deste capitulo, €a
borado pela técnica do IBAMA e profes-
sora da oficina, Mariza de Azevedo.

Gostariamos de relatar as observagtes
dos participantes acerca das vivéncias
de sensopercepcéo (sensibilizagdo). De
um modo geral, eles consideraram posi-
tiva a experiéncia de realizar estas ativi-
dades como parte da oficina, enfatizan-
do os resultados relativos a interacdo no
grupo. Entre os professores, houve um
consenso no sentido de que a sensibili-
zagao contribuiu positivamente para a
integracdo do grupo e um bom desen-
volvimento dos trabalhos da oficina, ha-
vendo apenas uma observagao no senti-
do de que o tempo destinado a esta ati-
vidade algumas vezes extrapolava o que
estava previsto, sendo necessario rever
a questao do tempo destinado a esta ati-
vidade, com maior rigor quanto ao cum-
primento do horério.

Algumas observacbes dos participantes
sobre as atividades de sensibilizagéo e
seus efeitos sobre a realizac&o da oficina

Sia bom que todo mundo fizesse isso.
Iria haver maior entendimento e melhor
convivéncia no mundo. Fa um grande
trabalho de esclar ecimento.

No primeiro dia, ache ridiculo colocar
0s pés na grama e fazer aqueles jogos.
Depois vi que favorecia a convivéncia e
a confianga no grupo e fique gostando.

As atividades fizeram com que o0 grupo
e tomasse uma familia.



Se a gente estd bem com a gente, a gente
passa isso melhor para as outras pessoas.

Foi fundamental para ocorrera Oficina,
que é um trabalho intenso e cansativo.
Na sensibilizagdo podiamos renovar as
energias.

Nés vimos na sensibilizagdo que nos
mesmos Ssomos um meio ambiente extre-
mamente complexo: mexe um dedo, al-
tera o outro lado, quer mexer um outro
dedo e ndo consegue...

Elas fizeram com que as pessoas se inte-
grassem mais, tornando-as menos fecha-
das e mais amigas.

Fizeram os participantes perceber novas
formas de sentir o ambiente ao redor.

Contribuiu para a integracéo, a coopera-
¢do e a unido do grupo.

Integralizando o grupo e relaxando o
corpo, abrindo os canais dos sentidos.

Sempre s8o estimulantes, dado ao uso
de um trabalho para relaxar e desenvol-
ver atividades ndo intelectuais, mas cor-
porais.

De maneira positiva, pois através da
descontracdo as pessoas ficam mais
abertas e receptivas, podendo-se inte-
grar corpo e mente.

De maneira positiva pois conseguiu, de
certa forma, mobilizar os participantes
na elaboragdo das propostas de projetos
de educacdo ambiental.

Serviu para que as pessoas se descon-
traissem e conhecessem mais uns aos
outros.

Estas observagcbes indicam, na minha
opinido, que a maioria das pessoas que
vivenciaram asensibilizagdo pode perce-
ber a relagdo deste trabalho com a inte-
gracdo no grupo. Em menor numero, al-
gumas pessoas também notaram como
este trabalho contribuia para ampliar a
percepcdo do préprio corpo e do meio
ambiente. Trata-se, no segundo caso, de

uma percepcao mais sutil, que muitas
vezes a pessoa ainda ndo sabe como ex-
pressar, embora estgja vivenciando um
crescimento.

Transcrevo, a seguir, a ficha de avalia-
cdo individual e a avaliagdo geral da
Oficina de Educagdo Ambiental realiza-
da em Teresopolis. Este texto foi elabo-
rado por Mariza de Azevedo, técnica do
IBAMA e integrante da equipe docente
e de coordenacéo do evento, a partir dos
dados levantados na avaliagao individu-
al, em grupo e nareunido técnica citada
anteriormente. Ela se baseou em doze
fichas de avaliacdo preenchidas pelos
participantes. Oito pessoas nao respon-
deram as fichas.

Avaliacao Geral

A oficina foi avaliada positivamente pela
maioria dos participantes, mas, dada a he-
terogeneidade do grupo, as observacdes
feitas devem ser incorporadas pela equipe
de coordenacdo/planejamento na reali-
mentacao do processo iniciado na oficina
e na programacao de outros eventos, pon-
tos estes que, na sintese da atividade reali-
zada nesta oportunidade, sobressairam
tanto na avaliagdo escrita quanto na ava-
liagéo verbal em grupo. O evento foi con-
siderado um marco inicial na parceria co-
munidade/unidade de conservacgéo, a en-
sgjar a continuidade de programas/even-
tos em parceria, para aprofundamento de
conteudos/geracdo de projetos efetivos,
num processo participativo voltado para
a melhoria da gestdo ambiental no Muni-
cipio de Teresopolis.

Na opcéo dos temas abordados na oficina,
deve-se atentar para as observacoes relati-
vas a melhor programacéo de tempo para
as palestras, com exercicios préaticos e es-
tudos de caso. Talvez sga hecessario estu-
dar a possibilidade de maior duragdo ou



programacdo em modulos, atendendo-
se, por exemplo, ao conteldo de educa-
¢ao ambiental forma separadamente,
com apresentacdo de metodologias e
apoio ao desenvolvimento de projetos
nessa érea

Apesar do amplo esfor¢o de divulgagéo,
ndo se conseguiu mobilizar um ndmero

significativo de pessoas que possibilitas-
se uma pré-selecdo dos participantes,
ideal para o acance dos objetivos pro-
postos, 0 que seria relevante para uma
oficina de educacéo ambiental. Seria ne-
cessario repensar 0s mecanismos de mo-
bilizacdo de usuarios para este tipo de
evento.



PARQUE NACIONAL DA SERRA DOS ORGAOSIBAMA

OFICINA DE EDUCACAO AMBIENTAL

Teresopolis, 29 de Maio a 02 de junho de 1995

FICHA DE AVALIACAO

Como primeiro passo para a avaliagdo find da oficing, que serd complementada pela discussdo em
grupo, solicitamos sua colaboraco no preenchimento deste questionario.

N& € necessario assinar. E importante apenas que vocé se sinta & vontade para expressar
sinceramente suas opinides, de forma que a coordenagdo possa ter subsidios para avaliara metodo-
logia adotada e os resultados obtidos, bem como os gustes necess&rios para agles futuras.

1) Qua a sua opini&o sobre a Oficina de Educagdo Ambiental, em face das suas expectativas iniciais?

2) Em relagdo as suas expectativas e aos diversos temas abordados, os contetdos/ atividade foram:

TEMAS SUFICI- INSUFICI- EXCESSI- OBSERVA-
ENTES ENTES VOS COES

O conceito de meio ambien-
te/a questdo ambiental

Educacéo ambiental

Pesquisa-acdo

Mata atlantica/ecossiste-
ma urbano/desenvolvi-
mento sustentavel

Direito ambientai e parti-
cipacéo

Elaboracdo de projetos

Sensibilizacéo

Observacdes gerais

3) A dficina de educagéo ambiental foi organizada com o objetivo de sensbilizar os diver sos agentes
socials para a abordagem participativa, interdisciplinar e integrada dos problemas ambientais concre-
tos, a partir dos instrumentaos e recursos da educacdo ambiental e do direito ambientai. Vocé acha
gue esse objetivo fo alcancado? Judifique.

4) De que mandra vocé sentiu que as atividades de sensibilizagéo influiram na realizagdo da oficina?

5) Criticas e sugestes:
Se necessério, use também o espago do ver so.
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Tabulagdo de Dados da Avaiacdo da
Oficina

Total de formulérios tabulados; 12
Questdo n® 1

— Quatro respostas/mensagens positivas
genéricas sobre a realizacdo do evento,
sem responder especificamente a pergunta
formulada

— Cinco respostas afirmativas quanto
ao preenchimento das expectativas, com
trés apontando para a continuidade do
processo.

— Duas sem respostas a questdo for-
mulada, identificando apenas um obje-
tivo da oficina

— Uma resposta pelo ndo-preenchimento
das expectativas, em funcdo do ndo-co-
nhedmento prévio da metodologia e obje-
tivos do evento.

Observagao: no conjunto, 2/ 3 dos partici-
pantes tiveram reagdo positiva quanto as
suas expectativas em relacdo a oficina

Questdo n° 2

— Com relacéo ao tema "O Conceito de
Meio Ambiente/A Questdo Ambienta”,
o conteldo foi avaliado como suficiente
(100%), com observagtes sobre maisilus-
tracéo, maior divulgagdo, necessidade de
amarrar conceitos atuais, maiores infor-
macOes praticas.

— Com relagdo ao tema "Educagdo Am-
biental", o contetdo foi avaliado como
suficiente por 84% dos participantes e
como insuficiente por 16%, com obser-
vagOes sobre a necessidade de maiores
informagbes préticas.

— Com relagdo ao tema "Pesquisa-Agao”,
o conteldo foi avaliado como insuficiente
por 92% dos participantes, ressaltando
observacOes para utilizagdo de exemplos
concretos de pesquisas/maior praticidade
e ampliagdo da carga horéria

— Com relagdo aos temas "Mata Atlanti-
cal Ecossistema Urbano/Desenvol vimen-
to Sustentavel”, foram avaliados, no con-
junto, como insuficiente por 42% dos
participantes e como suficiente por 58%,
com observages e comentarios relativos
a abordagem superficia (pouco conteu-
do) e necessidade de apresentar alterna-
tivas concretas para o desenvolvimento
sustentavel, o que demandaria maior
carga horéria para 0s temas.

— Com relagdo ao tema "Direito Ambi-
ental e Participagdo”, o mesmo foi ava
liado como suficiente por 92% dos parti-
Cipantes, com observagdo sobre a fata
de exercicios para melhor compreenséo
dos conceitos /assuntos tratados.

— Com relacéo a atividade de "Elabora
¢ao de Projetos’, 67% dos participantes
aavaliaram como suficiente e 33% como
insuficiente, apontando a fata de capa
citacdo metodol 6gica dos participantes e
a pouca carga horaria como fatores in-
fluentes para o desenvolvimento insufi-
ciente.

— Com relacdo a atividade de "Sengibili-
zacao", 92% dos participantes a avalia
ram como suficiente e 8% apontaram
um excesso de carga horaria.

Questdo n° 3

De umamaneiragera, avaliou-se o objeti-
vo como acancado, sensbilizando-se &
gentes sociais diversos para uma aborda-
gem participativa, interdisciplinar e inte-
grada dos problemas ambientais concre-



tos, a partir - instrumentos e recursos
da educagdo ambiental e do direito do
meio ambiente. Os comentérios e observa-
¢cOes apontam na diregdo de maior instru-
mentalizagcdo desses agentes como tarefa
necessdria a uma participacdo mais efeti-
va, habilitando-os a discussdes mais apro-
fundadas e a parceria em equipes para
elaboracéo e desenvolvimento de projetos
relacionados a temética ambiental.

Questdo n* 4

Todos os participantes que preencheram
a Ficha de Avaliagdo consideraram que as
atividades de sensibilizagdo contribuiram
positivamente para a realizagdo da oficina
Muitos destacaram que a sensibilizagdo
auxiliou a integracdo do grupo, o relaxa-
mento e a abertura da percepcdo, assim
como a cooperacdo e a mobilizagdo para
as diversas atividades da oficina

Questédo n° 5

Entre as sugestdes, a mais alta frequén-
cia refere-se a continuidade das ac0es,
com ampliacdo das atividades préticas.

De forma explicita ou mais sutil, muitos
criticaram a realizagdo de trabalhos pon-
tuais. Um dos participantes, por exemplo,
enfatizou a necessidade de "continuidade
dos trabalhos, para evitar outros trabalhos
pontuais cujos resultados evaporaram pela
descontinuidade das ag0es'.

ALGUMAS PROPOSTAS DE SENSIBILIZAGCAO
E PESQUISA EM EDUCAGCAO AMBIENTAL

No decorrer do Programa de Estudo, en-
tre marco de 1993 e junho de 1995, do-
cumentamos algumas experiéncias de
sensibilizacdo relacionadas a educagdo
ambiental, sga através da observacao di-
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reta ou através de entrevistas e/ou do-
cumentos.

Reproduzimos, abaixo, as experiéncias e
pesquisas que nos pareceram mais rele-
vantes para reflexdo sobre os temas do
presente trabalho, em ordem cronol6gica
em relacdo ao periodo em que foram
documentadas.

Maratona de Expressdo Corporal

No periodo de 30 de abril e 02 de maio
de 1993, a educadora e dinamizadora
Mabel Botelli, com formacgéo em Expres-
sdo Corporal, Educacéo Fisica e Ecologia
Humana em Buenos Aires/ Argentina,
coordenou a Maratona Danca Natureza,
na Fazenda Colonial Ponta Alta, em Bar-
ra do Pirai/RJ, com o objetivo de pro-
mover "a integragéo e a consciéncia glo-
bal através do contato com a natureza e
a ecologia humana".

As atividades foram realizadas em grupo,
predominantemente ao ar livre, envolven-
do préticas de sensopercepcdo que inte-
gram a danga e diferentes formas de ex-
pressdo, como musica e artes plésticas,
com énfase no desenvolvimento da criati-
vidade, expressdo e interacdo no grupo.

Sensibilizacdo do Professor para a Pra-
tica Pedagodgica Participativa

Através de contato com a professora De-
nise Del Rey, do Grupo de Estudos em
Educagdo Ambiental, da Universidade Fe-
deral do Rio de Janeiro, no decorrer do
Seminério Educac8o, Ambiente e Qualida-
de de Vida, realizado nesta universidade
no periodo de 18 a 20 de maio de 1993,
tomamos conhecimento da ocorréncia de
uma oficina de sensibilizacéo realizada em
conjunto com a Secretaria Estadual de
Educacdo do Rio de Janeiro.



A oficina foi realizada no periodo de 10
de agosto a 10 de setembro de 1992,
conforme informag&o fornecida por uma
das instrutoras, Maria da Concei¢éo dos
ReisLed, que também nos passou docu-
mentos com a proposta da oficina. Esta
atividade fez parte de um curso de ca
pacitacdo de professores de 2° grau,
dentro do Projeto Forum de Reitores das
Universidades do Rio de Janeiro. O cur-
so teve a duracgéo total de 90 horas, sen-
do 51 horas dedicadas a sensibilizacéo e
ao marco tedrico. As demais foram dedi-
cadas a Pratica Supervisionada, Siste-
matizacdo e Avaliagdo. O curso foi reali-
zado na Faculdade de Educagdo da
UFRJ, e a prética supervisionada ocorreu
em Nova Friburgo.

As atividades de sensibilizacgo totaliza-
ram quatro horas, com o0 objetivo de
sensibilizar o professor para a pratica
pedagdgica participativa, assim como
atuar de forma disciplinar. Foram adota-
das técnicas de dindmica de grupo, em
cinco etapas, envolvendo arelagdo inter-
pessoal, a visdo de mundo dos partici-
pantes, a produc&o coletiva de conheci-
mento, a compreensdo das dificuldades
e possiblidades do consenso e avaliagdo
da oficina

Sapucarana, uma Aprendizagem

No documento "Educacdo ambiental: Sa
pucarana, uma aprendizagem" (Série Pu-
blicacbes Técnicas, CFRH  n° 01, Recife,
1991), é descrita a experiéncia desenvolvi-
da pelas técnicas Elisabete Carneiro Batis-
taBraga, AnaLucia Carneiro Ledo, Maria
Almerice Bezerra de Lima e Lacia Maria
Alves e Silvajunto acomunidade rural de
Sapucarana (municipio de Bezerros, no
Agreste de Pernambuco), integrando a
educacdo ambiental forma e ndo-forma,
a partir do problema de uso indevido de
agrotéxicos no plantio de tomates. Este
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trabalho envolveu dindmicas de grupo e
dramatizagdo de contetdos do cotidiano
da populacéo, em sua primeirafase. Atra-
vés de uma abordagem multidisciplinar,
participativa e interingtitucional, observou-
Se um maior enggamento dos grupos lo-
cas na busca de solucéo para os proble-
mas ambientais.

Serra de Itabaiana: Lazer e Educagéo
Ambiental

Trata-se de um projeto de pesquisa de-
senvolvido na Universidade Federal de
Sergipe, em Aracgu, por Francisco lgor
de Oliveira Mangueira, com 0 objetivo
geral de "desenvolver estudos qualitati-
VoS e participativos com as comunida-
des proximas a Serra de Itabaiana, bus-
cando elementos (subsidios, estratégias)
para a utilizacdo consciente da Estacdo
Ecolégica da Serra de Itabaiana rumo a
construgdo de uma educagéo critica, ten-
do como referencial o lazer e suas rela-
¢Oes com a educagdo ambiental, e ao
mesmo tempo oferecer subsidios para
estudos posteriores na area de educacéo
fisgca e outras areas de conhecimento".

Sensopercepcao em Educacdo Ambiental

No Museu do Acgude, em 1994, mantive-
MOoS contato com as técnicas de educacdo
SylviaMonnerat, Mara Jost e Vera Bacd-
lar, que realizavam um trabalho de educa-
¢ao ambiental com professores e estudan-
tes da rede municipal de ensino. O Museu
do Acude, um dos museus Castro Maia,
do Instituto do Patriménio Histérico e Ar-
tistico Naciona (IPHAN), Situa-se numa
parte da Floresta da Tijuca/lRJ e é defini-
do como Museu-Natureza, por trabalhar
também com acervo natural.

A partir de um acerto com a Secretaria
Municipal de Educagéo, em que o Mu-



seu do Acude foa colocado como compus
de pesquisa para as escolas da rede pu-
blica, ha dois anos vinha sendo intensifi-
cado o envolvimento de professores e alu-
nos. Havia reuniées mensais com a equi-
pe docente do Nucleo de Estudo do Com-
plexo 5 (que compreende as escolas muni-
cipais do Alto da Boa Vista), no proprio
museu, com participacdo de suas técnicas
de educacdo. E a partir desta reunidao com
os professores, eram planejadas atividades
educativas demandadas pelo cotidiano da
escola, como questdes relacionadas a iden-
tidade cultural, avaliagdo, memoéria, ao
meio ambiente, gerando palestras e outras
atividades para professores e alunos.

Paralelamente, 0 museu recebia, duas
vezes por semana, a visita de turmas de
estudantes de 1% e 22 graus, realizando,
sob a coordenacao de Sylvia Monnerat,
atividades de sensibilizag&o, caminhadas
nas trilhas abertas na Floresta da Tijuca
e outros contetdos, de acordo com a
motivagdo das criangas no dia e os te-
mas pré-combinados com os professores.
As atividades de sensibilizacdo envol-
viam atividades relacionadas a equili-
bracéo corporal e psicomotricidade.

Oficina do Corpo

Entre setembro de 1994 e abril de 1995,
no Museu da Republica/RJ, participa-
mos e documentamos a Oficina do Cor-
po, do Grupo Movimento e Contato, sob
a coordenacao de Sylvia Monnerat, pe-
dagoga, terapeuta corporal e psicomotri-
cista, Fatima Vasconcelos, professora de
Educacéo Fisica e psicomotricista, e Del-
fina Pimenta, psicoterapeuta e psicomo-
tricista. A oficina do corpo é uma prati-
ca psicomotora em grupo, que tem co-
mo elementos fundamentais, ou "ferra-
mentas', o0 movimento e o contato da
pessoa com 0 seu proprio corpo, com 0S
outros participantes, com 0s objetos e
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com o0 mundo que a cerca, dentro de um
tempo e um espaco. Acontece nos jar-
dins do museu, em contato com a natu-
reza. Sao utilizados diversos materiais,
inclusive elementos da natureza.

A sensopercepcdo ocupa um papel fun-
damental nas atividades, sga através da
propriocepgao (percepgdo interna) ou da
exterocepgdo (especialmente tato, visao e
audicdo). A oficina parte de atividades in-
dividuais de equilibragcdo corporal, com
énfase no trabalho de base e flexibilidade,
para 0 desenvolvimento de atividades
criativas e expressivas em grupo, conclu-
indo com uma conversa em que os parti-
cipantes tém oportunidade de trocar opi-
nides sobre as vivéncias realizadas.

Reserva Bioldgica do Tingua

No Rio de Janeiro, na Reserva Biolégica
do Tingua, em Nova lguacu, 0 agente
de defesa Méarcio Castro das Mercés, ha
15 anos nesta unidade de conservagéo,
procura aliar o trabalho de educacédo
ambiental as atividades de fiscalizagéo.

Além de palestras nas escolas da regiéo,
ele recebe estudantes de 12 2° e 32 graus,
com o0s quais realiza caminhadas nos en-
tornos da reserva, ocasido em que procura
passar informagdes historicas e ecoldgicas
sobre a reserva, seus objetivos, sua funcéo
para a defesa da qualidade de vida, assim
como discutir com os estudantes os pro-
blemas ambientais da regido e seus im-
pactos na reserva, como a questao do lixo,
da caca e da poluicdo da agua.

Dando sequéncia & caminhada, ou como
atividade paralela, frequentemente o
grupo faz um registro das vivéncias
através de oficinas de criagdo em lingua-
gens multiplas, como artes plasticas,
musica e teatro. Esse trabalho frequente-
mente € precedido de atividades preli-



minares, como o relaxamento, trabalho
com argila, cromoterapia, musica, con-
tato dos pés com a grama, a terra e as
pedras, respiracao e danca.

Outras atividades desenvolvidas por
Mércio referem-se a realizacdo de hortas
medicinais, oficinas de artes plasticas e
musica com menores de rua infratores,
envolvendo a reutilizagdo do lixo, atra-
vés da construcdo de brinquedos e ins-
trumentos musicais com sucata, além da
producéo e divulgacdo de material in-
formativo sobre diversos temas.

No momento, vem realizando também
as "Caminhadas das ervas', para o reco-
nhecimento de ervas medicinais, aém
da construcéo de um mostruério das er-
vas da regiéo.

Entre as questbes ambientais e relvindi-
cagOes discutidas com os visitantes e
participantes das diversas atividades,
podemos citar a luta pelo zoneamento
socio-econdmico-ambiental das regides
gue compdem o cinturdo protetor de re-
serva, pelo disciplinamento e regulari-
zacdo das atividades mineradoras, pela
participagdo da sociedade organizada na
geréncia dos recursos naturais da reser-
va e regides limitrofes, por uma politica
agraria e ecoldgica para a regido, pela
preservacdo do patrimonio histérico-cul-
tural-ambiental e pela contratagdo de re-
cursos humanos paraviabilizé-las. Estas
reivindicagbes, assm como a proposta
de fomento ao turismo ecol égico, criacdo
de uma escola agrotécnica e criagdo de
Nucleos de Cultura (ecomuseus) nas lo-
calidades proximas a reserva, constam
dos folhetos distribuidos a populacéo
pelo Grupo de Defesa da Natureza, enti-
dade ambientalista, integrada por Mar-
cio de Castro, com a participagdo de
pessoas que muitas vezes passam pelas
atividades citadas acima.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Em busca de uma abordagem da educa-
¢ao ambiental que viabilize a percepcdo
integral do meio ambiente, procurel, no
decorrer deste trabalho, tecer ligacOes
entre as questdes individuais, sociais e
culturais no processo de desenvolvimen-
to da pessoa.

Otornar-se pessoa dequefaaGestalt; di-
zer asua palavra, de Paulo Freire; acria-
tividade no fazer cultural, como querem
Carlos Rodrigues Branddo e Fayga Os-
trower, todos nos remetem a um cresci-
mento pessoal que tem como conceito
central 0 ser humano enquanto ser em
relacdo. Em suas relagtes, se reconhece,
reconhece 0 outro, constroi suas formas
de existir, inserindo-se no processo de
construcao socia da realidade.

Enquanto seres em relacéo, € através do
didlogo auténtico, de que nos fdam Buber
e Merleau-Ponty, que ocorre o verdadeiro
encontro entre as pessoas, quando a quali-
dade da interagdo viabiliza a expressio
genuina dos pensamentos e sentimentos
presentes, num processo criativo em que
0 conhecer-se e 0 conhecer 0 outro desen-
cadelam a possibilidade de construcéo
conjunta do conhecimento, em suas diver-
sas &reas e dimensdes.

E nestas condgdes que ocorrem, como
nos lembra Bicudo, percepcbes mais
abrangentes, ou, como afirma Maslow, a
cognicdo do ser. Uma cognicdo em que,
estando presente eintegrado, em proces-
so de auto-realizagao, o ser humano dei-
xa emergir aintuicdo, uma forma de in-
teligéncia profundamente ligada a afeti-
vidade, alcangando assim a possibilida-
de de estabelecer configuractes de senti-
do mais amplas e criativas.

Buscando essa qualidade de percepcao-
integral e criativa— desenvolvemos a



proposta de sensopercepcdo em agdes de
educacdo ambiental, tendo como base a
relacdo dialogica. A partir da visdo de
Piaget e Wallon sobre o desenvolvimen-
to psicomotor, encontramos na eutonia,
de Gerda Alexander, a abordagem peda-
gbgica da consciéncia corporal coerente
com os principios filoséficos de Buber e
Merleau-Ponty, assim como a proposta
educativa de Paulo Freire.

Através das contribuicBes presentes em
duas experiéncias brasileiras — a consci-
entizagdo do movimento, de Angel Vian-
na, e a reelaboracdo corporal, de Leide
Marques Peralva— assim como a aborda-
gem da expressdo corporal da argentina
Patricia Stokoe, procuramos desenvolver
a proposta metodoldgica da sensopercep-
¢do, em que o desenvolvimento da per-
cepcao integral passa pela consciéncia cor-
poral, o dialogo e a capacidade de expres-
S840 e comunicagdo, umavez que entende-
MOS SEensopercepcao como Um processo
interativo e comunicativo.

Na relacdo professor-aluno, € fundamen-
talmente através de um didlogo auténtico,
gue se favorece o desenvolvimento de
uma percepcdo mais ampla do meio am-
biente. Centrado na linguagem corporal,
em sensopercepc¢ao, esse didlogo se traduz
por uma atitude de atengéo, respeito e re-
conhecimento das necessidades e possibi-
lidades do aluno, buscando-se uma quali-
dade de interagdo que favorega uma ex-
pressdo auténtica, através da qual a pes-
soa vai desenvolvendo a sua propria lin-
guagem na relacdo com o meio.

Os resultados, como vimos na experién-
cia de Teresopolis, sdo animadores. Ou-
tras experiéncias, que relatamos no capi-
tulo V, também nos falam de possibili-
dades promissoras ou revelam uma ten-
déncia que se vai esbo¢ando, em diver-
sos setores, no sentido de favorecer o
desenvolvimento sensorial como meio

de facilitar a realizagdo dos objetivos da
educacdo ambiental.

Gostariamos de situar estas propostas —
tanto a minha quanto as outras propostas
citadas - num campo de experiéncias que
vai tomando corpo em nosso pais, dese-
jando que, cada vez mais, experiéncias
desse tipo possam constituir pesquisas nu-
ma abordagem interdisciplinar, participati-
va, interinstitucional e referenciada no
contexto cultural do aluno, de acordo com
0s principios da educacdo ambiental que
assumimos neste trabalho.
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