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Ladies and gentlemen, com vocés...

Este livro pretende ser mais um pequeno
guiaparao vigjantequevai conhecer pelaprimeira
vez o pais chamado “pesquisa’. Ele foi montado
apartir das minhas experiéncias na &rea.

Conheci pesquisa na universidade, no
curso de Sociologia. Ndo foram poucas as
disciplinas que exigiram algum tipo de trabalho
de campo, sgja na antropologia, na politica, na
propria sociologia ou nas especificas de
metodologia de pesquisa. Meu trabalho de
conclusdo foi em cima das experiéncias que tive
em sala de aula, no periodo de estégio. Fiz um
trabalho com os aunos em que eles tiveram de
observar a cidade (Novo Hamburgo), fotografa-
la, desenha-la e criar mapas com o0s pontos que
mais chamavam aatencdo. No mestrado, realizado
naUFRGS, em Planejamento Urbano e Regional,
analisei a mesma cidade a partir do discurso
construido pelojornal local. Agorano doutorado,
sigo namesmalinha, s6 que analisando Cachoeira
do Sul.



Como professor universitério, sempre
procuro fazer algum tipo de pesquisa com 0s
académicos dos mais diversos cursos em que
ministro aula. A sistematizacdo das experiéncias
aqui relatadas vem, principalmente, das aulas de
Metodologia Cientifica, na qual a pesquisa é o
cerne. Assim, pretendo mostrar um pouco destas
experiéncias agui. Que elas possam auxiliar de
alguma maneira. Se isso acontecer, teravalido a
penardatélas...

Afinal, o que é pesquisa

e paraqueela serve?

Pesquisa, segundo 0 amansa-burro
(dicionério), é o ato ou efeito de pesguisar, buscar
com diligéncia algo que se tem davida, inquirir,
perquirir, investigar, informar-se a respeito de
algo, indagar, esguadrinhar, devassar. Pesquisar
érealizar umaindagagdo ou buscaminuciosapara
averiguacdo da realidade, uma investigacdo e
estudo sistematico, com o fim de descobrir ou
estabelecer fatos ou principios relativos a um
campo qualquer do conhecimento. Pesquisar é
tudo isto e muito mais. E a base para o sujeito
gue quer construir um conhecimento, seja ele
cientifico (com regras claras e objetivas) ou
popular. Sem esta pesquisa se vive de achismo,
eu acho que...
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Pesquisar ndo € privilégio dos sabios ou
doutores, esta presente em toda nossa vida.
Recém-nascidos se descobrem e descobrem o
mundo que os rodeia pesquisando. Criancgas,
adolescentes, adultos e idosos também.
Teoricamente, o que difere apesquisacientificaé
o fato de poder comprovéa-la, através deregrasou
métodos, de poder repeti-la, alcangando os
mesmos efeitos. Teoricamente porque, embora o
meio cientifico ndo admita (principal mente o das
chamadas ciéncias mais exatas ou duras), amaior
parte das pesquisas hdo comprova muita coisa e
sefossem repetidas al cangariam outros resultados,
em muitos casos contraditdrios aos encontrados
inicialmente.

Assim como a agua gque corre em um rio
nunca éamesma, o contexto da pesquisatambém
difere de uminstante paraoutro. Em umapesqguisa
realizada em determinada época com determinado
meio (social ou fisico) encontram-se mais
diferencas do que regularidades. O proéprio
investigador influencia no olhar o objeto de
pesquisa. A neutralidade cientifica € uma ficgao
tdo ou maior que filmes produzidos em
Hollywood.

A pesguisa, como dito acima, serve para
0 sujeito construir um conhecimento sobre algo
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ou determinada situagéo. Através da pesquisa
conhecemos aguilo que s poderia ser conhecido
se fosse contado por outros, portanto passivel de
erros e inverdades. Partir deste principio é
entender o mundo que nos rodeia como uma
realidade inteligivel num primeiro olhar, uma
realidade que existe, obviamente, mas que é
explicada sob os mais variados prismas, nosmais
diversos pontos de vista.

Portanto, quem explica ndo é o senhor
possuidor absoluto da verdade, mas alguém que
contribui para entendermos uma pequena fracéo
deste mundo. Logo, seu olhar é passivel de
distorces. O sentido figurativo do caleidoscopio
— pequeno instrumento cilindrico, em cujo fundo
hafragmentos méveisdevidro colorido, osquais,
ao refletirem-se sobre um jogo de espelhos
angulares dispostos longitudinal mente, produzem
um ndmero infinito de combinagdes de imagens
de cores variegadas — da uma idéia precisa deste
entendimento. Assim como o olhar do
caleidoscopio € umarapida e cambiante sucesséo
deimpressdes e sensagdes, 0 ol har do pesguisador
sempre é superficial e mutavel frente arealidade.

E aqui estdagracaem fazer pesquisa. Ela
nunca € finita nas suas conclusdes. Por isso a
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necessi dade de pesqui sar incessantemente. A cada
mundo que se desvenda, abrem-se varios outros
mundos a desvendar...

Umberto Eco, em seu livro Como se faz
uma tese, diz que podemos preparar um trabalho
de pesguisa digno, mesmo que se esteja huma
situacdo dificil. Algo do tipo ter todas as noites
tomadas com disciplinas do curso superior,
trabalhar todos os dias (teis desde cedo até a
tardinha e aos finais de semanadedicar afamilia,
igrejaeamigos, ndo necessariamente nestaordem.
Para estes, a pesquisa vai servir no minimo para
sair um pouco darotina, ver o mundo sob outros
olhos. Isto, por si s0, jateravalido o esforco.

Para Eco, a pesquisa pode auxiliar num
resgate positivo e progressivo do estudo,
entendido ndo como coleta de nogdes, mas como
elaboragdo critica de uma experiéncia, aquisicdo
de uma capacidade de identificar problemas,
encaré-los como método e expd-los segundo certas
técnicas de comunicagcdo. Em outras palavras, a
pesquisa serve como uma ampliagdo do estudo,
ampliagdo esta que proporciona o uso da critica,
aqui entendida como ato ou efeito de examinar e/
oujulgar algo. E elaquetraz experiénciasvaliosas
ao educando/pesquisador. Com ela, 0 sujeito
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cognitivo, gue adquire conhecimento, aprende ou
treinaseu ol har perceptivo, observador, inquisidor,
problematizador. Pela pesquisa, sistematiza,
ordena, metodiza seu objeto de andlise. E
apresenta, ao final, os resultados de determinada
forma gue outros pesquisadores entendam.

Como pesquisar ndo é um ato simples,
complexo ndo complicado, muitos preferem
investir numa quantia razoavel para que outros
facam a pesquisa e compilem num trabalho ou
copiam trabalhos ja prontos, principalmente da
internet, adaptando-os ou n&o. Ambos
procedimentos séo ilegais. No primeiro, o
individuo ndo merece reconhecimento pois nada
criou. O segundo é caso de apropriagdo mesmo,
passivel depunic¢do legal. Um argumento plausivel
para convencer a fazer de fato a pesquisa € que
através dela o sujeito aprende. Se mandar fazer
ou copiar, nada aprendera, portanto, o dinheiro
gasto com mensalidades de nadavalerd, até porque
0 mercado exige muito mais do que o diploma,
exige que se saiba fazer, pensar e agir.

De uma maneira geral, elaborar uma
pesquisa significa, ainda segundo Umberto Eco,
identificar um tema preciso, recolher
documentacdo sobre ele, ordenar estes
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documentos, reexaminar em primeiramao o tema
a luz da documentacdo recolhida, dar forma
organica a todas as reflexdes precedentes,
empenhar-se para que o leitor compreenda o que
se quis dizer e possa, se for 0 caso, recorrer a
mesma documentacdo a fim de retomar o tema
por conta propria. E algo como “pdr ordem nas
préprias idéias e ordenar os dados”.

Por isso, “ndo importa tanto o tema da
pesguisa mas sim a experiéncia de trabalho que
ela comporta’. Sua cientificidade reside no fato
de que: o estudo debruca-se sobre um objeto
reconhecivel e definido de tal maneira que sgja
reconhecivel igualmente pelos outros; dizer do
objeto algo que ainda ndo foi dito ou rever sob
uma otica diferente; deve ser Util aos demais;
fornecer elementos para a verificacdo e a
contestaco apresentadas; todo trabalho cientifico,
na medida que contribui para o desenvolvimento
do conhecimento geral, tem valor positivo;
delimitar com precisdo o ambito geogréfico e
cronolégico do estudo; estabelecer critérios de
escolha da amostra; explicar critérios (por que
excluir este e ndo aguele?).

Assim como o vigjante que vai parauma
regi&o desconhecida, 0 sujeito que se aventurano
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mundo da pesquisa deve primeiro definir o que
guer conhecer e, a partir dai, passar a recolher
informag@es basicas sobre o tema.

A chamadafase exploratériadapesquisa,
ou trajetéria de investigacdo, se inicia com a
escolhado tépico deinvestigacdo, ou com o ponto
principal do tema ou assunto a ser pesquisado. E
uma delimitacéo do objeto, a principio ampla. A
medida em gue se avanca em seu conhecimento,
circunscreve-se o tema. Nesse momento €
importante tentar definir os objetivos. Eles
servirdo de base para os questionamentos futuros.

Na fase de exploracdo do objeto a ser
pesquisado entrauma construcdo do marco tedrico
e conceitual, realizado através de uma pesquisa
bibliogréfica, ou estudo de livros sobre 0 tema.
Oslivrostedricos estdo para o pesquisador assim
Como 0s guias de viagem estao para 0 vigjante.
Eles dao subsidios para conhecer onde sevai.

Um passo seguinte é a escolha dos
instrumentos de coleta de dados, do tipo de
pesquisaque sevai realizar. Estaescolhando pode
ser aeatdria, deve ser bem trabalhada e pensada,
antes de ser utilizada. Cada instrumento de
pesquisa tem uma finalidade especifica, como
veremos mais adiante. Portanto, gaste tempo neste
item, para depois ndo se arrepender.

12

Todos esses itens vao auxiliar na
elaboracdo do projeto de pesquisa, que nadamais
€ do que asistematizacéo dasidé as colocadas no
papel, a fim de tornarem-se legiveis. Como o
préprio nomediz, projeto éumaidéiaqueseforma
afim de realizar ou executar algo no futuro, um
plano de trabalho. Ele nos permite mapear o
caminho a ser seguido, esclarecendo ndo sb ao
pesguisador, mas a quem vai avaliar o projeto,
como a pesquisa sera feita. Acima de tudo, o
projeto deve responder aos quesitos o que? por
gue? paraque? como? quando? com que recursos?
por quem?

Desmistificando o projeto de pesquisa

Um projeto de pesquisa é constituido de
partes que variam segundo uma série de fatores.
Deve-se levar em conta sua finalidade, para que
ou paraquem elevai servir? Cadainstitui¢ao tem
suasregras proprias e alinicamaneiraéver o que
elas exigem.

Deumamaneirageral, ele se compde das
seguintes partes, algumas pouco exigidas, outras
mais. definicdo do tema, problema de pesquisa,
hipbtese, objetivos, referencial teorico,
metodologia de pesquisa, previsao das fontes de
pesquisa, custos e orcamentos, plano preliminar
de contetidos, cronograma, bibliografia e anexos.
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O que vocé quer, afinal?

A primeira coisa a ser feita é definir de
maneira clara a temética, indicar a area de
interesse a ser investigada. Esta é sempre uma
delimitacdo ampla, embora com um recorte
concreto. N&o adianta dizer que se vai pesguisar
sobre histéria. Qual histéria? Qual periodo? Da
pré-histéria aos dias de hoje? Nessa definicdo o
pesquisador encontra a primeira dificuldade.
Muitas vezes nem el e sabe especificamente o que
desgja pesquisar, s6 sabe que quer fazer algum
tipo de pesquisa, seja por necessidade fisiol6gica
(é um cacoete que ele tem) ou coercdo externa (o
chefe ouviu dizer que pesquisa é importante e
mandou os subordinados organizarem uma).

Umberto Eco sugere algumas regras na
hora de escolher um tema de pesquisa. Primeiro,
gue responda aos interesses do pesquisador.
Alguém apaixonado por botanica terd imensa
dificuldade em pesqguisar fisica quantica. S6 se
trabalhar com plantas e vegetais sentira “tesao”.
Se o temafor mal escolhido, € possivel que falte
disposicao para se chegar até o fim.

Segundo, que as fontes de pesquisa
estejam acessiveis. Um brasileiro que quer
pesquisar sobre a histéria oral chinesa vai
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encontrar dificuldades se ndo dominar o
mandarim, o idioma mais falado na China, e se
ndo tiver verbas para vigjar até |a. Também nado
adianta propor uma pesquisa sobre olimpiadas
estudantis numa cidade que nao tenha tal
atividade.

Terceiro, que asfontes sejam manejavels,
isto &, de féacil manuseio. H& muitos documentos
histéricos s acessiveis para determinados
pesqui sadores ou a pessoas que se dispdem a pagar
determinadaquantia. Paraescrever umlivro sobre
as Exposicles Universais, a historiadora galicha
Sandra Pesavento precisou se deslocar a Chicago,
Paris e Londres, atras de fontes originais. Para
guem ndo dispde detaismeios, épreferivel propor
algo mais simples, que seja possivel cumprir. E
preferivel adequar o tema as fontes que estéo a
mé&o.

Quartaregra, que o quadro metodol 6gico
esteja ao alcance da experiéncia do pesquisador.
Se 0 sujeito esta acostumado a trabalhar
basicamente com questionarios, ele vai ter
dificuldades para conseguir realizar umapesquisa
de laboratdério ou antropolégica, observando
indios |4 no meio do Amazonas.
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Por fim, que o professor que orienta o
trabalho seja adequado. O professor titular da
disciplina Direito do Trabalho tera dificuldades
paraorientar um trabalho nadreade Direito Penal.
E bom semprelembrar que aescol hado orientador
ndo deve se dar por afinidade pessoal, mas por
afinidade intelectual .

Na escolha do tema, ainda segundo
Umberto Eco, é perigoso cair natentacéo defazer
uma pesquisa que fale de muitas coisas. E melhor
trabalhar com um tema preciso, limitado, tentando
conhecer a fundo seu objeto de pesquisa.
Obviamente, devemosinseri-lo no panoramageral
do conhecimento, a fim de explicalo e entendé-
lo. Por essas razfes, quanto mais restringimos o
campo, melhor e com mais seguranga vamos
trabalhar. “ E melhor que a pesquisa se assemel he
a um ensaio do que a uma histéria ou a uma
enciclopédia’, afirma Eco.

Para o académico, sugere-se escolher o
tema de pesquisa, com a gjuda do orientador, ja
na metade do curso. Isto possibilita conciliar as
matérias cursadas e os trabalhos nelas exigidos
com o temade pesguisa. Assim, ao invés de falar
de mil e uma coisas ao longo do curso, o aluno
gue ja escolheu o tema do seu trabalho de
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conclusdo pode direcionar seu tempo ao que lhe
interessa. Quando chegar ao final do curso, ele
terdmais segurancaem tratar do seutemaehavera
pouca probabilidade em mudar na Ultima hora,
resultando num trabalho melhor desenvolvido.

Aos que desejam seguir estudando,
cursando algum tipo de pés-graduacdo, como
especializacdo, mestrado ou até doutorado, esta
téticacai como umaluva. Isto porque, nahorade
montar um projeto de pesguisa para os programas
de pés, 0 aluno sabera o que quer fazer. Como a
selecéo destes programas é extremamente
competitiva, ele estara mais habilitado do que
outros candidatos que, como se diz, “acordaram
de manh& com vontade de fazer um mestrado e
inscreveram um projeto sem saber, afinal de
contas, 0 que realmente querem”.

Voltando ao tema, escolher o que se quer
bem antes do término do curso possibilitatambém
discutir passaapasso com o professor orientador,
algo imprescindivel num trabalho que se quer
decente, até porque temas de Ultimahoraobrigam
tanto o formando a produzir rapidamente quanto
o orientador a“devorar” o escrito.

Ainda que o periodo de um ano seja
suficiente para a realizagdo de uma pegquena
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pesquisa, 0 maior obstaculo fica por conta da
organizacdo deste tempo. Um exemplo: as
matricul as em quase todas universidade sdo feitas
no inicio do ano, mas o aluno acaba pensando no
gue fazer s6 no inicio das aulas, que ocorrem
normalmente em marco. Dai para escolher um
professor que lhe oriente vai mais uns 15 a 30
dias. Até conversar com ele e decidir algumas
estratégias de pesquisa, correm mais45 a60 dias.
Ja na metade do ano (em junho), se inicia o
trabalho de campo propriamente dito. Neste
levantamento de dados sdo gastos no minimo 30
dias. Suaorganizacao exige outros 30 dias, setudo
correr bem. Quando as flores estiverem
desabrochando na primavera, o aluno estara
iniciando a escrita. Se for sistematico e
organizado, conseguirafinalizar em 45 dias. Como
em fina de outubro ele deve entregar o texto ja
pronto na secretaria, o orientador tera pouco mais
de 15 dias para ler e palpitar. Qualquer
modificacdo necessdria sera feita as pressas.
Agoraimaginem umafalhaestrutural, que requer
novas leituras e escritas? Ou elas ndo serdo feitas
ou serdo feitas de forma superficial ou ainda por
terceiros. Ai ndo se admire chegar na hora da
defesa e ouvir criticas contundentes ou o trabalho
baixar em diligéncia.
18

Atraido pelo titulo

Onde melhor se define o tema é no titulo.
Para um trabalho de pesquisa ndo adianta querer
colocar titulo de livro de sucesso, de facil
memorizagdo, como “O alquimista’ ou “Brumas
deAvalon”. E preciso especificar detal hadamente,
“tim-tim” por “tim-tim”, aguilo que se quer fazer.

Exemplo: “A importancia dadesinfeccdo
da agua por cloracdo, na rede de Escolas
Municipais de Ensino Fundamental, do interior
de Restinga Seca’ e “Egressos do Curso de
Educacao Fisicada Ulbra, Campus Cachoeira do
Sul/RS: levantamento das Condicdes
Profissionais” (especificos) ao invés de
“Matematica: calculando para aprender” (vago).

Definicdo do tema ou I ntrodugao

Depois de definido o tema, deve-se
explicé-lo, contextualizando-o, conceituando suas
principais partes. Nesta hora lance mé&o de algo
que deve ser indispensavel atodo ser humano, ao
longo de toda sua vida: o dicionério, comumente
chamado de “amansa-burro” (ndo sem razao).
Com ele, vocé vai poder conceituar de um modo
claro aquilo que deseja estudar. Procure sempre
iniciar do geral para o especifico. E como
aterrissar um avido, vem perdendo altura e
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diminuindo a velocidade até tocar as rodas no
chéo, suavemente.

Exemplo:

A Educacdo Fisica trabalha cientificamente
com o bem estar fisico, saide, forca, velocidade,
resisténcia, aperfei coamento das fungdesfisiol égicas.
Ela vem atualmente ocupando novos e importantes
espagos has &reas biol 6gi cas, psicol égicas, fisiolégicas,
sociais e, principamente, na area educacional, como
resultado efetivo de pesquisas, estudos e aplicactes
tedrico-préticas visando ao desenvolvimento integral
do ser humano geral.

Para o crescimento profissional torna-se a
fundamental conhecer a estrutura e o trabalho
desenvolvido nos cursos de graduagdo. Os egressos
deste curso apreendem as mudangas da profissdo e
encontram chances para aprender mais sobre sua
vocagao.

Cabe a cada profissional dentro de sua érea
de atuagdo ter conhecimento, gostando do que faz.
Buscar a qualificagdo em sua area para futuramente
obter boa remuneragcdo com boas condigfes
profissionais.

E nosso intento realizar um levantamento das
condi¢Bes profissionais dos egressos de Educagéo
Fisicada Ulbra Campus Cachoeirado Sul / RS.

20

Vocé tem problema? Nao?

Arranjeo seu!

Este item é meio questionavel. Para
alguns, como o pessoal das ciénciasmais* duras’
ou “exatas’, € indispensavel ter um problema de
pesguisa. Se este for seu caso, procure formular
perguntas ao assunto proposto, construir sua
problematizacdo. Descreva o problema,
especulando sobre seu campo de observacdo em
relacdo a algumas variaveis. Formule-o como
pergunta, sendo claro e preciso, delimitado-o a
uma dimensdo variavel. Indague se o problema é
original, relevante, adequado, se ha possibilidades
reais para executar o estudo. Existem recursos
financeiros e fisicos?

Para o0 pessoal das ciéncias ditas mais
humanas, o problema de pesquisatem um carater
meio positivista. Algo que se chama de
inevitabilidade, quevem deinevitavel. I sto porque
acredita-se que propondo uma questéo, e tendo
uma hipétese para responder, 0 pesquisador fara
de tudo para provéa-la. Este “tudo” pode incluir
desde formular perguntas que sb respondam aquilo
que se quer “provar” até a exclusdo de respostas
contrérias a sua hipétese, o que ndo é nada ético
mas acontece.
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Assim, quando perguntarem a vocé qual
seu problema, digaque vocé ndo tem nenhum, que
€ uma pessoa de bem com avida, etcetera e tal.
Eu prefiro procurar definir claramente os objetivos
ao invésde achar um problema, até porque assim,
uma vez indo a campo pesquisar, se colhe
informagBes semelhantes e contraditérias e ndo
SO as que se desgja.

Mas fica a sugestéo de montar o projeto
conforme a institui¢do ou o professor que se vai
encaminhar. E melhor verificar os itens exigidos
do que quebrar a cabeca.

Em todo caso, segue um exemplo de
problema de pesquisa, bem simples, obviamente:

“Quais sdo as condicBes profissionais dos
egressos do curso de Educagéo Fisica da Ulbra,
Campus Cachoeirado Sul?’

Minha hipétese é...

Para os que optaram em achar um
problema de pesquisa, € necessario levantar
hipéteses, ou melhor, possiveis respostas que o
pesquisador ird encontrar. E muito comum se
perguntar a um pesqguisador qual sua hipétese, o
gue ele acredita que vai encontrar. Nestes casos,
0 pesquisador responde: “trabalho com a hipétese
de que...” e tira todo tesfo da pesquisa. E como
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estar na fila do cinema e alguém passar
comentando que no final 0 mocinho morre.

Como vigjante de primeira viagem, é
6bvio que sempre se busca informagfes sobre o
local, mune-se de mapas e diciondrio, coisas
assim. Se o vigjante descobrisse tudo sobre o local
desta forma, ndo haveria necessidade em vigjar.
O choque entre 0 antes e o depois é enorme. Por
isto, ndo dé a importancia que a hipotese nao
merece. Preocupe-se como fazer a pesquisa, que
tipos de dados |levantar, essas coisas.

Mesmo assim, se sua tarefa é construir
hipéteses, veja seu problema de pesquisa e
responda, num tipico exercicio de futurologia.

Seguindo no exemplo citado
anteriormente, teriamos as seguintes hipoteses:

Os egressos do curso de Educagdo Fisica
atuam profissionalmente em suaarea, desde que exista
campo de trabalho e boa remuneragéo;

N&o havendo campo de trabalho ou sendo a
remuneracdo ndo satisfatoria, muitos dos egressos
acabam atuando em outras &reas afins a sua formacao;

Egressos atuantes em sua area de formagao,
realizando um trabalho que n&o condiz com as
expectativas almejadas no decorrer do curso, tornam-
se profissionais frustrados.
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Quais sdo seus obj etivos?

No item objetivos, vocé deve tentar
responder de uma forma bem clara e simples o
gue pretende com a pesquisa, quais metas almeja
alcancar ao término da investigacdo. Paraisto é
fundamental que elas sgjam possiveisde seatingir.

Tem muito projeto de pesquisa que
objetiva uma coisa e acaba analisando outra. E
tipo politico em véspera de eleicdo: promete
mundos e fundos, mas depois de el eito ndo cumpre
metade (javi candidato ao legislativo prometendo
coisas que compete tdo somente ao executivo).
Tem também muito livro no mercado que traz na
apresentacdo ou na introducdo uma pléiade de
questdes que diz analisar, mas ndo analisa, ou
guando afaz é de maneira superficial.

Separe seus objetivos em geral e
especificos. O primeiro é muito parecido com o
titulo. Entretanto, procure explicitar o que
pretende analisar ou investigar. Nos especificos,
procure colocar em topicos tudo aquilo que vocé
desgjainvestigar. Fique atento para o fato de que
s80 0s obj etivos especificos que vao proporcionar
0s questionamentos, qualquer que seja 0 método
utilizado na pesqguisa.
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Assim, seriam objetivos:

Geral

Levantar as condic¢es profissionais dos
egressos de Educacéo Fisica da Ulbra, Campus
Cachoeirado Sul / RS.

Especificos

Verificar em qual area 0s egressos estao
atuando.

Verificar o nivel de satisfagdio com relagdo a
remuneracao.

Delinear um perfil dos egressos e suaareade
atuagdo profissional apods conclusdo do curso.

Justificando...

O item justificativa e relevancia é prala
de complicado. Isto por umarazdo bem simples:
muitas vezes ndo sabemos porque fazer
determinada pesguisa € importante. Até porque,
em matéria de ciéncia, ndo se faz pesguisa com
um interesse imediatista, mas sempre a longo
prazo (talvez resida aqui as dificuldades de
conseguir verbas e financiamentos para pesquisas
gue nao tragam beneficios pragmaticos,
imediatos). De qualquer forma, devemos pensar
no que ela podera contribuir para a compreensao
do objeto a ser pesquisado.

E fique atento, projeto de pesguisanunca
propdeintervencdo no meio. Pode dar o nomeque
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quiser, projeto de extensdo ou social, mas pesquisa
ndo é modificar o meio. Ela vai, observa e vem
embora. Pode parecer meio frio ouinsensivel, mas
este é seu modo de operar. Quando e se voltar ao
meio pesquisado, ndo sera mais pesquisa. Claro
que isto ndo invalida propor realizar
posteriormente umaintervencao, até paramostrar
um retorno a comunidade ou grupo social
analisado.

Procure, neste item, justificar por que tal
pesquisa deve ser realizada, quais motivos a
justificam. Articule a relevancia intelectual e a
préticado problemainvestigado asuaexperiéncia.
Sei |4, invente, tente, fagcauma pesquisadiferente.

Exemplo de justificativa:

Nosdiasatuais, umadas preocupacdes que se
tem ao escolher uma profissdo é justamente saber se
estaval suprir as expectativas em relagdo ao campo de
trabalho. Como a competicdo para entrar no mercado
detrabalho é grande, torna-se grande também aprocura
pel 0s cursos superiores. Muitos s80 0s casos de pessoas
gue ndo seguem a vocagdo, mas procuram um curso
gue as coloquem mais répido no mercado de trabal ho.
Por este motivo, podem tornar-se profissionais
frustrados, n&o conseguindo realizar-se
profissionalmente.
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Ostedricos, sempre eles!

Para que servem os tedricos? Esta é uma
perguntaque setornou freqiente nos Ultimos anos.
Havia tempo em que metade ou mais de um
trabalho era gasto com descobrir quais autores
poderiam ser utilizados para embasar a pesquisa.
Normalmente se fazia uma grande discussao
tedrica antes de se analisar os dados da pesquisa.

Hojeem dia, com aescassez detempo ea
guantidade de trabalhos publicados, se procura
limitar o nimero de péaginas. Dissertacbes de
mestrado, que antes saiam com 450 a 600 paginas,
hoje sfo escritas com no maximo 200 péginas.
Teses de doutorado com 3 ou 4 volumes (algumas
ultrapassavam 1.000 paginas!!!) hoje sdo escritas
com 350 péginas. Limitam-se os proprios artigos
cientificos em 5.000 palavras, o0 que da mais ou
menos 10 péginas. Em termos de trabalhos
universitarios, € melhor fazer um pequeno ensaio
de 3 ou 4 paginas do que um de 10 ou 15 paginas
com contetido duvidoso, baixado da internet ou
copiado de algum outro lugar.

Em ambos os casos, 0 pesquisador precisa
escolher bem o que vai colocar num texto, sob
risco de que ninguém o leia. Alguns entendem que
se pode fazer umadiscussdo tedricajunto com 0s
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dados. Isto elimina a necessidade de um capitulo
especifico paradiscutir os autores com que se vai
trabal har.

No projeto, uma peguena mostra disto
entrabem, aindamais se o pesquisador consegue
fazer um didlogo interessante entre seu tema e
aquilo que os autores disseram. Desta forma
conseguira contextualizar seu objeto de pesguisa
sem necessariamente trazer uma discussao
enfadonha e estéril. Estara fazendo aquilo que
semprefoi necessario, mas que ndo se deveriater
dado tanta énfase: uma peguena revisao
bibliografica ou, como queiram alguns, um
“estado da arte’”.

Entretanto, ter, por exemplo, 80% de
discussdo sobre a teoria que embasa tal coisa e
20% parasediscutir atal coisaéno minimo desvio
de foco. Acreditem, ainda ha muitas disciplinas
de p6s-graduacdes em que esta disparidade ocorre,
provavelmente devido aos costumes e a prépria
tradicdo arcaica dos ministrantes. O engragado €
gue muitos discutem magnificamente umateoria
e na hora de mostrar na pratica sdo vazios de
contetido, uma “mala vazia’ como diriam os
franceses. Trazem toda uma metodologia
inovadora na teoria e no “vamos ver” nao
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acrescentam nada de novo. Transvestem de uma
nova roupagem modos de fazer pesquisa antigos.
S6 falta 0 menino exclamar que “orei estanu!”

Paraos que ndo querem “encher linglica’,
como se diz na pratica, sugere-se definir
claramente os pressupostos tedricos, as categorias
e conceitos utilizados na pesquisa. E necessario
ser sintético e objetivo; realizar um dialogo entre
teoria e o problema a ser investigado.

Vejaaseguir algumasdicas de como fazer
um levantamento tedrico.

Entrando na biblioteca

Para quem curte ler, entrar numa
biblioteca é algo mégico. A hiblioteca é para o
aficionado em livros o que filmes séo para o
cinéfilo. Criar o habito de leitura ndo tem idade,
pode comegar no berco ou na velhice. Escrever
também ndo. Quantos escritores sdo temporaos?
Luis Fernando Verissimo ou o imortal Paulo
Coelho serevelaram tardiamente, sO paraficar em
dois exemplos.

Através do livro, o leitor usa sua
imaginacdo, algo que o cinema e a televisdo nao
proporcionam. Umberto Eco sugere que ndo
devemosir abibliotecacom umabibliografiapré-
estabelecida. Devemos organizar uma quando |a
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estivermos. Nos “ perdendo” nela, encontraremos
livros que ndo procuravamaos. Como um fio de
Ariadne, entraremos no labirinto a procura do
Minotauro e de |a sairemos sé@o e salvos.
Obviamente, com o auxilio do orientador,
poderemos ir buscar alguns livros, levar uma
bibliografia basica.

O importante é ndo cair na comodidade
de ficar s6 nos indicados, mas ir atras de outras
leituras, outros autores, outros conhecimentos.
Tem muito professor que ao invés de orientar um
aluno datudo mastigado a€le; ao invés de mostrar
0 caminho de como fazer uma pesquisa
bibliogréfica, chegaao ciimulo de passar ostextos.
Tem outros que vao além, indicando os livros e
destacando as citagdes que osalunosdevem retirar
do texto. Azar de quem aceita isto, pois pagou
para aprender e aprendeu pela metade.

O bom pesqguisador é aquele capaz de
entrar numa biblioteca sem a minimaidéia sobre
um temae sair dela sabendo um pouco mais sobre
ele. Paraisto é necessério dar liberdade de agédo a
i ntui c&o.

A primeira coisa a se fazer € procurar
conhecer como funcionaabibliotecae decidir em
conformidade. Ver como estdo dispostas as
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prateleiras, como nelaestéo organizados oslivros,
guais assuntos existem. Ver também se ha um
catdlogo doslivros em fichérios, organizados por
ordem alfabética ou por assunto.

Nunca caia na tentacdo de assim que
entrar pedir abibliotecariaou as atendenteslivros
sobre o0 assunto que se quer. Isto é o cimulo do
pesqui sador-pregui¢oso. Peca a €l as somente que
expliquem como a hiblioteca esta disposta; ndo
abdique de seu direito de procurar os livros. A
maior parte das bibliotecas ja estdo
informatizadas. Por isto, € necessario conhecer o
programa utilizado.

Pelo computador, além dos livros
disponiveis nas prateleiras, vocé pode pesquisar
0 SCUD, um sistema queinter-liga as bibliotecas
participantes e permite a troca de artigos
cientificos. Assim, por umapeguenataxadeenvio,
vocé pode ter acesso a periddicos de todo pais.
Ou ainda pesquisar em paginas como 0O
www.scielo.com.br, que busca artigos em
periddicos cientificos reconhecidos nacional e
internacional mente.

E um cuidado. N&o baseie seu referencial
tedrico em qualquer pagina dainternet. Lembre-
se que 99% das péginas disponiveis no mundo da
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web sdo pessoais, portanto sem valor cientifico.
Para diferenciar, € necessario que seja um artigo
cientifico, com autor e seus dados comprovando
gueele éprofissional e atuaem algumainstituicdo
ou similar, partes definidas como resumo,
introducdo, referencial tedrico citacGes de outros
pesquisadores, metodol ogia, resultados, conclusdo
e bibliografia. Faltando algum destesitens, fique
atento; faltando muitos, descarte a pagina.

Qualquer umadas hipéteses, ficharios ou
via computador, ndo exclui a procura nas
prateleiras. Alias, esta semprefoi e vai continuar
sendo amelhor formade descobrir algumlivro. E
mais, uma visita ndo bastara. N&o é preciso ser
nenhum “rato de biblioteca’, mas visita-la trés
Vezes ou mais é importante.

Fazendo fichas deleitura

Fichas deleitura sdo téo antigas quanto o
proprio livro. Elas sdo imprescindiveis e
indispensaveis paraquem estudaou pesquisaalgo.
Elas substituem as anotacBes nas bordas das
paginas dos livros. Isto porque, a medida que se
1€, vai-se pensando sobre aquilo que esta escrito,
surgindo novas idéias; as idéias literalmente
explodem na sua cabega.

32

Lembre-se, “ndo deixe nenhum
pensamento passar incognito”, como escreveu
Walter Benjamin. Mantenha suas anotacdes
rigorosamente atualizadas. “Quanto mais
refletidamente vocéretardaaredacdo deumaidéia
gue ocorre, mais maduramente desdobrada ela se
ofereceraavocé’. Asfichas sdo a materializacéo
destas idéias pois nelas vocé pode colocar tudo
aquilo que pensou, mesmo que mais adiante ndo
venha a utilizar.

Um catatau de material procede a escrita
de qualquer artigo que se preze. Algo como 90%
de transpiracdo (trabalho bracal e cansativo) e
10% deinspiracdo. Até porque é necessario tornar
“suapenaesquivaainspiracdo, eelaaatrairacom
aforcado im&’. N&o adianta querer que o0 santo
ajude na hora da escrita. E com vocé mesmo.

Umafichadeleituraémontadade acordo
com sua finalidade. O que importa € que ela
contenha dados que seréo posteriormente
indispensaveis na hora de passar aredagdo. Nela
se registra resumos, opinides, citacbes e tudo o
mais que puder servir parareferir o livro.

Um dositens fundamentais € aindicagéo
completa dos dados bibliograficos, com autor,
titulo do livro, editora, local da edicdo, pagina,
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etc. Isto parando precisar sair procurando depois
estes dados, ainda mais se vocé trabalhar com
livros que ndo Ihe pertencem e que podem estar
indisponiveis quando vocé precise consulta-los
novamente.

Um primeiro modelo de ficha sugerido é
o de “citacbes diretas”. Apds os dados
bibliogréficos (mais adiante mostraremos asvarias
maneiras de referenciar os livros), se transcreve
literalmente, sem mudar nenhuma palavra ou
estrutura daguilo que o autor escreveu. Por isto
se utilizam aspas, paralembrar que aquilo é copia
exata do que estava escrito. Caso seja necessario
suprimir uma parte do paragrafo ou da frase,
utilizeo“(...)” ou*“[...]", sempre tendo o cuidado
parando tirar o sentido do texto.

Este modelo é o mais recomendado
porgue na hora da redacéo, as palavras exatas do
autor podem ser modificadas (sem mudar o
sentido, obviamente), fazendo de uma citagéo
direta uma citacéo indireta. O contrério ndo é
verdadeiro. Umacitagdo indireta (onde se mudam
as palavras do autor) néo pode ser transformada
numacitacdo direta (mais adiante também vamos
sugerir como escrever umaartigo).
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ApoOs a citagdo, podem ser colocadas
aquelas idéias que se teve ao ler. S30 as mesmas
idéias que se costuma anotar nas bordas das
paginas dos livros. Este topico pode ser chamado
de“comentéarios’. Nele sdo colocadostudo aquilo
gue se pensou, lembrou ou imaginou, mesmo que
ndo sejam utilizados na escrita. Por esta razéo,
sugerimos que afichadeleitura seja construidaa
medida que se estejalendo e ndo ao término, uma
vez que depois os pensamentos se foram e podem
ndo mais voltar ou voltar de forma distorcida e
fragmentada.

O segundo modelo defichadeleituraéo
da “citac8o indireta’. Como dito anteriormente,
nela se modificam as palavras do autor sem tirar
o sentido. S&o aconselhéveis para textos longos
onde se quer abarcar o ponto central daidéia do
autor, ndo escritas num so paragrafo. Como no
primeiro modelo, pode-se separar a citacéo
indireta do comentério ou fazé-los de forma
conjunta.

Ao final de ambos modelos, sugerimos
ainda colocar as palavras-chave. Elas
possibilitaréo organizar melhor as vérias fichas
posteriormente em assuntos, algo necessario para
se analisar os dados.
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A seguir, os dois model os:
Moadelo citacdo direta

1. Referéncia bibliografica: BERMAN,
Marshall. Aventuras no Marxismo. S&o Paulo:
Companhia das Letras, 2001. capitulo 13, Melodig
Livre (resenhado Manifesto)

2. Citagdo: “Essa expansdo global pde a ny
de maneira espetacular as ironias da histéria. Esses
burgueses sdo banai s em suas ambi¢des, mas suabusca
incansavel por lucro incute neles 0 mesmo impulsa
insaciavel e horizonte infinito caracteristico dos
grandes her6is romanticos. [...] Eles podem s6 pensar
numMa coisa, mas seu raio de miraestreito abre as mais
amplasintegracdes; sua perspectivarasaforjaasmais
profundas transformagdes; sua atividade econdémica
pacifica devasta como uma bomba toda e qualquer
sociedade humana” . p. 283

3. Comentério pessoal: relacionar influéncig
da modernidade burguesa no modo de vida global, ag
qual todos estamos inseridos;

4. Palavras-chave: modernidade -
globalizagéo - destruicéo

Modelo B — citacéo indireta

1. Referéncia bibliografica: BERMAN,
Marshall. Aventuras no Marxismo. S&o Paulo:
Companhia das Letras, 2001. capitulo 13, Melodig
Livre (resenhado Manifesto)
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2. Resumo: O autor diz que aexpansdo global
pos anu de maneira espetacular asironias da histéria.
Para ele, os burgueses sao banais em suas ambicdes,
‘mas sua busca incansavel por lucro incute neles
mesmo impulso insaciavel e horizonte infinit

aracteristico dos grandes heréis romanticos’. El
ntende que os capitalistas s6 podem pensar num
oisa: 0 lucro. Em compensacgéo, acredita que
pequena visdo abriu as mais amplas integracoes. Tal
perspectiva rasa teria forjado as mais profund
ransformagfes. E conclui dizendo que “a atividad
ondmica pacifica devasta como uma bomba toda
ual quer sociedade humana’. p. 283
3. Comentério pessoal: relacionar influénci
la modernidade burguesa no modo de vida global,
ual todos estamos inseridos;

4. Palavras-chave: modernidade

lobalizaco - destruicéo

Organizando o material

Depoisdelevantado o material, organize-
0 por assunto ou conceito. Ficaféacil se nasfichas
de leitura vocé pbs o item 4, as palavras-chave.
S0 elas que, de uma maneira geral, sintetizaréo
0 assunto da ficha. Assim, na hora da escrita,
reorganize as fichas por assunto e comece a
escrever, aternando citagdes com comentario
préprios (o item 3 das fichas, comentarios, pode
e deve ser utilizado nesta hora). Lembre-se de
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fazer sempre aligagéo das citagBes com seu tema
de pesquisa.

Na escrita, procure colocar as idéias dos
autores de forma encadeada. Uma citacdo deve
ter algo aver com outra. Caso contrario, vai ficar
parecendo um amontoado de idéias desconexas.
Pode-sealternar citactes diretaseindiretas. Evite
citacBes diretas em bloco, aquelas que no texto
aparecem com |letra menor e recuo de paragrafo.
Isto porque, a maioria dos leitores acaba
simplesmente pulando tais citagdes. E por uma
razéo bem simples: ointeresse no trabalho é sobre
0 que apessoaescreveu defato, pensou e analisou,
€ ndo 0 que outros escreveram.

Para que sua escrita ndo se torne
desconexa, procure “quebrar” as citagdes diretas.
Isto é possivel com o uso de palavras de ligagéo,
muito vistas em textos de jornal, onde a fala dos
entrevistados € posta de maneirainteligivel.

Segue um exemplo de texto tedrico feito
com a montagem:

[...] Se apropriar da histéria ndo exclui a
analise sociolégica. O historiador Peter Burke (2002,
p.37) diz que “vivemos em uma era de linhas
indefinidas e fronteiras intelectuais abertas, uma era
intrigante e, a0 mesmo tempo, confusa’. No livro
Historiae TeoriaSocial tragaos caminhos quelevaram
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a0 surgimento do discurso compartilhado entre Histéria
e Sociologia, ou paraempregar sua propria expressao,
“teoriasocia” (queinclui “teoriacultural™). Segundo
ele, historiadores e tedricos sociais nunca perderam
contato por completo, mas este discurso compartilhado,
longe de convergir a um denominador comum, ja
apresenta-se como umarel agdo de constante mudancgas
entre ambas ciéncias, apesar de ainda ser considerado
um “didlogo de surdos’, para ficar nas palavras de
Fernand Braudel (apud Burke, 2002, p.14). Também
Paul Veyne (1983, p.43-46) diz que a verdadeira
histéria € socioldgica, ndo se limitando a narrar ou a
entender osfatos passados, mas aestrutura-losapartir
de conceitos. Assim, a historia seria definida como o
inventario explicativo daquilo que ha de social no
homem, das diferencas manifestadas por este aspecto
social. Numabhistériadaou dasleituras, hdde selevar
em conta a existéncia de técnicas ou de modelos de
leitura que organizam as praticas da comunidade e 0
principio de organizacdo dadiferenciacdo, algo dificil
tanto para historiadores quanto para sociologos
(Chartier, 1998, p.92).

O exemplo de “quebrar” a citagcdo em
pedacos pode ser visto também aqui:

Max Weber (1968, p.227-257), em seu texto
Burocracia e Direito, enumera dez pontos tornados
importantes na administragdo burocratica: precisao,
velocidade, clareza, conhecimento dos arquivos,
continuidade, discrigdo, unidade, subordinagdo
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rigorosa, reducéo do atrito e dos custos de material e
pessoal. Diz que* em comparagdo com todas asformas
colegiadas, honorificas e avocacionais de
administragdo, a burocracia treinada é superior, em
todos esses pontos’. E mais: “no que serelacionacom
tarefas complicadas, o trabalho burocréatico assalariado
ndo sé é mais preciso, mas, em Ultima andlise,
frequientemente maisbarato do que até mesmo o servico
honorifico ndo-remunerado formalmente”, explica.

Enfim, procure tornar sua escrita uma
forma de raciocinio inédito e ndo, volto a dizer,
uma bricolagem de citacBes alheias.

Avaliando a bibliografia

Alguns programas de pés-graduacéo
exigem que sefagaumaavaliacdo dabibliografia,
ou resenha resumida dos autores tedricos que se
vai trabalhar. Como muitos sugerem uma
bibliografia bésica (dentro das diversas linhas de
pesquisaque trabalham os professores), é debom
alvitreler alguns doslivros sugeridos einclui-los
neste item. Isto vale também para o referencial
tedrico, obviamente.

Livros bem escritos trazem normal mente
naintroducdo ou na apresentacdo um interessante
apanhado, especificando ligeiramente do quetrata
cada parte ou capitulo. Isto ndo exclui a
obrigatoriedade de se ler o livro mas auxilia no
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seu entendimento. Costumarse utilizar no méximo
um parégrafo por autor. | sto quer dizer que sevocé
val resenhar maisde umaobrade um mesmo autor,
devera fazer de modo mais do que resumido
(lembre-se que o préprio projeto de pesquisa ndo
pode ser muito extenso).

Como fazer a pesgquisa?

Metodologia de pesquisa € o modo de
fazer a pesquisa. E uma descricdo formal dos
métodos etécnicasaser utilizadas. A metodologia
talvez seja 0 item mais importante da pesquisa,
afinal de contas, elavai ser o cerne do trabal ho.
Nosso sucesso dependerd de como fizermos a
pesquisa. Podemos ter um tema
extraordinariamenteinteressante e utilizarmosum
método simples demais; podemos ter um tema ja
batido mas olharmos €le sob outro angulo.

Antes de propormos uma metodologia, €
necessario uma pequena inser¢éo no local a ser
pesquisado, até para ver se aquilo que
pretendemos conhecer e analisar de fato existe.
Feito esta exploragcdo de campo, devemos definir
umaamostragem da nossas pesquisa, levando em
consideracdo que hunca conseguiremos pesqui sar
a totalidade daquilo que pretendemos. Mesmo
nuMmamicro-pesguisaentre professoresmunicipais
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deumapequenalocalidade, pode acontecer de ndo
obtermos os dados totais. Esta amostra, como o
préprio nomediz, € umapeguenaparcelado todo.
Por isto, é importante ela ser de alguma forma
representativa, apresentar os mais diversos pontos
de vista. Isto vale para qualquer tipo de método
adotado, desde a andlise de discurso (exemplo:
uma analise so dos discursos de posse de um
presidente) até a aplicacdo de um questionario.

O passo seguinte é definir osinstrumentos
de pesquisa ou a técnica da coleta de dados.
Podemos utilizar um ou maismodo de buscar estas
informacgfes. Para aqueles que tém tempo,
recomenda-se a segunda opcéo, como forma a
cruzar dados obtidos.

Havaériostipos de metodol ogiaque podem
ser empregadas de acordo com asituagdo e opcao
pessoal. Elas se dividem em experimental, que
permite ao pesquisador provocar e produzir
fendmenos em condic¢des de controle, e nao-
experimental, ondendo se manipulavaridveis, mas
asisola, ndo se provoca eventos, mas observa-se
eregistra-se.

Naexperimental, setem ade laboratério,
onde pode-se experimentar uma entidade fisica
(liquidos, bactérias, animais) ou objetos sociais
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(pessoas, grupos ou instituicdes). No segundo
caso, é necessario ser aprovado antes, muitas
vezes, por um conselho de ética.

Asnéo-experimentais podem ser devérias
maneiras:

A bibliografica é constituida
exclusivamente por fontes bibliogréficas, como
livros, artigos, resenhas, etc. Este tipo permite
cobrir amplamente um tema, mas pode reproduzir
erros, umavez gque se analisaa partir davisdo de
outros autores. Praticamente todos tipos de
pesquisa se utilizam de fontes bibliogréficas para
escrever o referencial tedrico, portanto realizam
também uma pesquisa bibliogréafica. As dicas de
como proceder neste tipo de metodologia sdo
idénticas ao como montar um referencial tedrico
(uso da biblioteca, fichas de leitura, organizacéo
do material por assunto, etc.). Uma sugestdo para
aqueles que querem fazer uma pesquisa
bibliogréfica é consultar, além de obras sobre o
tema pesquisado, um especialistas na &rea. Por
exemplo, num trabalho sobre Machado de Assis,
fica interessante entrevistar um critico literério
especialistaem obras deste escritor. E umaforma
bem simples de cruzar métodos paramelhor cercar
0 objeto de pesquisa.
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Uma pesquisa semel hante a bibliogréfica
éaDocumental. Eladifere pelasfontesquedutiliza.
Na pesquisa documental, os materiais ainda nao
receberam tratamento analitico (ou, se ja, podem
ser reelaborados). Diz-se que so de primeiraméo
os documentos histéricos: atas do poder executivo;
leis do legislativo; sentencas do judiciario;
reportagens, crénicas, charges, editoriais e
manchetes de jornal; correspondéncia de pessoas
comuns, etc. Estas séo muito utilizadas por aqueles
gue trabalham com histéria, recebendo novas
leituras ao longo dos anos. As fontes de segunda
méao sdo os dados estatisticos, levantados
periodicamente pelas mais diversas entidades
publicas e privadas (exemplo: dados do censo do
IBGE). Estes dados sdo mais utilizados por
estatisticos e economistas, que baseiam muito sua
analise em algo quantificavel.

Paraaséreasditas“humanas’, aentrevista
€ 0 método mais recomendado. Ela consiste num
didlogo realizado entre pesquisado e pesqui sador.
Ela é sempre feita com descricdo. Para tanto,
procure um ambiente propicio. Se vocé esta
desenvolvendo um trabalho na é&rea da salde e
propds entrevistar um médico, ndo o faganasala
decirurgiaou em seu plantdo. Procure marcar uma
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horanaagendado entrevistado (neste caso, 1 hora
€ um bom tempo para realiza-la). Se for no
consultério, certifique-se de que ele nao
interrompera a entrevista para conversar com os
pacientes, a fim de ndo perder o fio da conversa
(desligar o telefone ja é pedir demais). Isto vale
paratodos profissionais, independente de quéo sdo
ocupados.

Na conversa, procure ndo desviar do
assunto em pauta, ndo discuta com o entrevistado
nem coloque suas opinides sobre o assunto (ja
presenciei entrevistadoras que comegaram acontar
problemas de sua vida pessoal, literalmente
“desabafaram” com o entrevistado); procurefalar
pouco, limite-se aperguntar. Umaformaeducada
de fazer ele repetir um pensamento, isso se ele
falar muito rapidamente, é retomar uma parte da
conversa, enfatizando-a: “entdo quer dizer que o
senhor acreditaque...” Estatécnicapermite quea
entrevista tome rumos inesperados, siga por
assuntos ndo pensados inicialmente. Procure
sempre explorar o que diz o entrevistado. Ouca
tudo com atencdo e anote tudo que for possivel
ou utilize um gravador (pergunte antes se pode
gravar a entrevista e esteja pronto para ouvir
respostas negativas).
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Para ir bem preparado para uma
entrevista, o ideal élevar um bloco de anotagtes/
rascunho. Na folha de capa, anote os topicos a
serem guestionados. A medidaque o entrevistado
for falando, procure ir anotando frases-chave,
poucas pal avras que resumam o gque ele disse, ou
palavras-chave, palavras que permitam
posteriormente lembrar do que ele quis dizer.

Outratécnicacomumente utilizadaéado
guestionario. Este método permite que se pesquise
um grande nimero de pessoas, pois é mais facil
de ser respondido. Ele também permite o
anonimato daquel es que o respondem, o quetorna
mais cdbmodo para alguns. Em compensacdo, ao
tornar impessoal a pesquisa, perde-se as atitudes,
0 modo como o entrevistado responde, seu
comportamento, Seu nervosismo ou seguranga, a
expressdo de seu rosto, seu olhar, enfim, todo
contexto em que esta envolvido. Estatécnicanéo
€ recomendada para um pequeno nimero de
pessoas, por exemplo, menos de dez.

O questionario pode ser montado com
respostas abertas e/ou fechadas. Abertas sao
aquelas em que a pessoa pode responder
livremente. Nasfechadas elatem algumas opcbes
e deve escolher uma delas (na andlise de dados
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sugerimos algumas formas de trabalhar com as
respostas). Em ambas, as perguntas devem ser
claras e bem articuladas. A prépria disposicéo
deve seguir umaseqiiéncialdgica, do assunto mais
simples a0 mais completo. No inicio, pode-se
colocar os dados pessoais (exceto home), como
idade, profissdo, sexo, bairro onde mora, etc.
Também é de bom alvitre colocar um pequeno
texto antes das perguntas, explicando do quetrata
apesquisa, quais suasfinalidades, como preencher
0 questiondrio, e dizendo que as informacdes ali
serdo confidenciais. Isto principalmente quando
se deixe 0 questiondrio para as pessoas
responderem. Quando se faz pessoal mente, deve-
se explicar verbalmente esses itens.
Umavariante do questionario é achamada
pesquisade opini&o ou atitude. S&o mais utilizadas
parase ver especificamente quai s atitudes, pontos
de vista e preferéncias tém as pessoas. Podem
aparecer como pesquisa de motivagdo e pesquisa
para andlise de trabalho. Outra variante é o
levantamento, que nada mais € do que uma
interrogacdo direta, a exemplo do censo, onde se
sel ecionaumaamostra da popul agdo para projetar
a totalidade do universo investigada. Como
aspecto positivo tem-seaeconomiaerapidez, pois
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permite quantificar os dados. Suaslimitacfes séo:
percepcdo subjetiva da realidade por parte dos
entrevistados, pouca profundidade no estudo da
estrutura e dos processos sociais e limitada
apreensdo do processo de mudanca.

Paradeterminadas éreas do conhecimento,
uma metodologia em voga é o Estudo de caso.
Nele, sefaz umaindagacéo em profundidade para
examinar aspectos particulares. Busca-se casos
tipicos, extremos ou marginais, selecionados com
base em critérios pré-estabel ecidos. Quem utiliza
tal método, ficaimpossibilitado de generalizar os
resultados.

Um tipo de pesguisa que apareceu has
ciéncias humanas, enxertado das ciéncias
experimentais, é a pesquisa-acéo. Quem dela se
utiliza, acompanha as modificagdes do processo
estudado, voltando sua atengdo para a solugdo de
um problema real e concreto. E um processo
circular de indagagdo e andlise, que parte de
problemas préticos. Tem-se uma intervencao
participativa, onde os proprios pesquisados
determinam rumo do trabalho, cabendo ao
pesquisadosinterpretar. A proximidade destetipo
de metodologia com a pesquisa experimental se
deve ao fato de que, de alguma forma, o
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pesquisador pode fazer experimentos com o grupo
pesquisado.

Da antropologia vem dois tipos de
métodos. O descritivo, que busca interpretar a
realidade sem nelainterferir, e 0 etnografico, que
€ uma técnicas para coletar dados sobre valores,
habitos, crencas, préticas e comportamentos, em
suma, uma descricdo cultural de determinado
grupo social. Em ambas, hAumainteracéo entre o
pesquisador e os pesquisados. Procura-se
contextualizar o fendbmeno estudado, enfatizando
0 processo e ndo o resultado. Busca-se, acima de
tudo, retratar a visdo dos pesquisados. Por isso a
necessidade de se ter um contato direto e
prolongado com os pesquisados. Este tipo de
pesquisa necessita uma grande quantidade de
dados descritivos. Sua vantagem € ser flexivel.
Sua desvantagem é o tempo e a disposicao
Necessarios.

Qualquer que seja 0 método adotado,
convém sempreredizar pré-testes, principalmente
em projetos de maior duragéo.

E fique atento! Para qualquer tipo de
pesquisa sera necessario buscar subsidios em
leituras tedricas, autores que se utilizaram de
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determinada forma de pesquisar e que embasam
afuturapesguisa. 1sto deve estar escrito no projeto.

Por fim, ndo esqueca de elaborar uma
espécie de documento que comprove que Vocé
informou o sujeito dapesquisa sobre seusdireitos.
Isto podera ser Util caso alguém ndo goste dos
resultados apresentados e escolha o caminho
judicial para pleitear indenizacao.

Prevendo as fontes

Um item exigido por alguns programasde
pos-graduacdo € o da previsdo de fontes de
pesquisa. Importante, diga-se de passagem, uma
vez que quem se candidata deve, no minimo,
mostrar que sabe onde vai realizar suapesguisae
guetais dados estardo acessiveis. |magine propor
um belo de um projeto, ser aprovado e, na hora
“H”, as fontes ndo estarem disponiveis!

Tive dois alunos que, em determinado
semestre, propuseram uma pesquisa com
determinado tema. Por serem um tanto
acomodados, |evaram metade do semestre sem se
preocupar com a acessibilidade das fontes. Na
hora de aplicar os instrumentos de pesquisa,
descobriram ndo ser possivel. E s tentaram
resolver este problema quando o prazo para
entregado relatério jahaviaexpirado. Ai eratarde
demais, pelo menos para aguel e semestre.
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Sempre ao propor uma pesquisa, dé
atencdo especial para as fontes. Vea se estdo a
mé&o. Evite dores de cabeca futuras.

Quanto vai custar?

O orcamento é um item necessario para
projetos que exigem financiamento especial para
material permanente, como laboratdrio ou clinica.
Em algumas éreas, hanecessi dade de pessoas para
aplicar osinstrumentos de pesqguisa (por exemplo,
guestionarios). Se assim for, é preciso prever 0s
gastos, se ndo se quer ver ainiciativa naufragar
ou “morrer napraid’.

Esqueleto

O Plano preliminar de contelidos é o
esgueleto damonografia. Nele se procuramostrar
como sera abordado o tema escolhido, quantas
partes e capitulos terd o resultado final.
Obviamente, isto é um tanto complicado em
determinadas éareas, onde a construcéo final se
dard a partir do que se encontrar na pesquisa.

Prevendo as etapas

Cronograma é arepresentagdo gréficada
previsdo da execucdo de um trabalho, naqual se
indicam os prazos em que se deverdo executar as
suas diversas fases ou 0 tempo necess&rio para
realizacdo de cada uma das etapas propostas,
exposto em forma de gréfico.
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Guiadosautores

Referéncias  bibliograficas ou
simplesmente Bibliografia é a parte do trabalho
onde se disp6e em ordem alfabética a lista dos
livros, periddicos ou artigos citados. Eles podem
ser postos separadamente ou juntos. A prépria
ordem varia, sendo 0 mais comum da seguinte
forma:

Livros

SOBRENOME, Nome. Titulo (em
itdlico). Tradutor (quando houver), Edicéo (sefor
aprimeirando precisa aparecer), local da edicéo:
editor, data da edicdo, n° pgs (opcional)

Exemplos:

SILVA. Jodo da. Fausto em Copacabana.
Tradugdo de Jodo Araljo, 22 ed., Porto Alegre/
RS: Jameson, 1988, 385 p.

RIBEIRO, Lara J. Entre as cidades
sagradas: o possivel e o desgjo, In: RIBAS,
Leonardo (org.). Cidade de Deus. Rio de Janeiro:
Lamir, 1996, p.23-36

LAVI, Georg. A desilusdo. In: VELHO,
Luiz. O farol. Salvador/BA: Louvados, 1987,
p.12-54

O “In” significa que determinado artigo
estadentro do livro citado posteriormente. Assim,
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0 texto de Ribeiro pode ser encontrado no livro
deRibas. N&o confundacom “apud” quesignifica
gue o autor citou um trecho de uma citagéo que
ndo a do original. Por exemplo. Ribas citou
Silveira. Ribeiro gostou da citagdo e quis utiliza-
latambém. Como quem afirmou aquilofoi Silveira
endo Ribas, Ribeiro utilizaraaexpressdo “ Silveira
apud Ribas”, que significa que a afirmacao
original éde Ribas, masfoi utilizadapelo Silveira,
de quem Ribeiro retirou. Dificil, leia de novo e
veja se entenda.

Artigos de Revista

SOBRENOME, Nome. Titulo do artigo
(emitdlico). In; Titulo daRevista, volumeen®do
fasciculo, més/ano, n° pgs.

PALOCI, Fatima de. Tensdes e
ambiguidades. a modernidade. In: Revista Plus.
Departamento de Literatura. S&o Paulo: Papil, 1°
semestre, n° 1, 22 ed., 1994, p.45-78

Significa que o artigo de Paloci esta
publicado dentro da Revista Plus.

Internet

Para citar paginas na internet, procure
copiar, além do autor e do titulo, o endereco
completo que vocé esta acessando. Ndo s6 a
paginainicial, por exemplo www.scielo.com.br,
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mas todo endereco. O mais fécil € copiar do
proprio link do programa. Em seguida, cologue
entre < > adata que foi acessado.

Clipes

Em determinados projetos, é possivel
incluir oitem Anexos. Nele, colocamos os model os
deinstrumento que utilizaremos ha pesquisaetoda
outra informacéo gue julgarmos necessario para
melhor compreensdo do proj eto. Podemos anexar,
por exemplo, 0 questionario a ser aplicado ou as
perguntas da entrevista. Ou ainda o modelo de
fichas de observacéo.

Dicas de formatacado

Penso que umtexto deveter, antes de tudo,
apresentacdo estética. Para tanto, sugiro as duas
fontes mais usadas: Times New Roman, tamanho
12, para o corpo do texto, e 10 para citagdes em
bloco; ou Arial, tamanho 10, corpo, e 9, citac&o.
Adotando uma delas, usa-se, obviamente, até o
final. No titulo do artigo pode ser usado um
tamanho um pouco maior, 16 ou 18, em negrito.
Para os sub-titulos, mesmo tamanho do corpo de
texto, s6 em negrito. As margens, para nao
complicar, use 3 cm em ambos os lados.

Nos parégrafos, sugiro centralizado para
a capa do projeto de pesquisa. No artigo,

54

centralizado para o titulo, direito para os autores
ejustificado paraosdemais. No resumo, ficabem
apresentado coloca-lo em italico, sem recuo ou
avanco na primeira linha. No restante do texto,
avance 1,25 cm na primeira linha, inclusive nos
sub-titulos e nas referéncias bibliogréficas. Em
parégraf os de citagdo em bloco (letramenor), use
recuo do lado esquerdo de 3 cm e sem avango na
primeiralinha. O espacamento entre linhas pode
ser duplo ou 1,5. Este Ultimo é o mais utilizado
atualmente. Para paragrafos de citacdo em bloco
use sempre espacamento simples. Por fim, o
espacamento depois do paragrafo pode ser de 6
pontos.

O artigo ndo vai capa. Use somente para
0 projeto. Bem acima, escreva o nome da
Universidade e o curso ou programa. Um pouco
acimado centro dapégina, vai otitulo em negrito,
€ um pouco abaixo o0 nome do autor, também em
negrito. Mais abaixo, a que o projeto se destina.
Ao fina da pagina vai a cidade e a data (més/
ano).

Relatério de Pesquisa

Apés readlizar apesquisa, partimos paraa
fase seguinte, que € a de analisar o que foi
pesquisado e apresentar tais resultados de forma
gue outras pessoas compreendam.
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A andlise dos resultados pode ser
apresentada através de tabulacao, gréficos,
guadros, mapas, estatisticas para analise,
interpretaces e/ou conclusoes.

A primeira forma de que dispomos os
dados é de maneira bruta, ndo lapidada ou
trabalhada. Se gravamos e transcrevemos uma
entrevista com determinada pessoa, teremos em
maos um relato completo. Neste exemplo, ndo
divisamos tudo aquilo que a pessoa falou pois o
relato ainda esta embaralhado. E necessério
organiza-lo. Umaformade organizar os dados de
pesquisaéautilizacdo defichas, asmesmas usadas
na construcéo do referencial tedrico do projeto.
N&o setratasimplesmente de dividir as perguntas
e respostas em fichas, pois 0 que o entrevistado
falou sobre determinado tema pode estar
espa hado em varios lugares da entrevista. Trata-
se de retirar partes da fala do entrevistado,
juntando-acom outras partes que sejam do mesmo
assunto, e, em seguida, procedermos de
comentéri os pessoai s, que constituem-se em nossa
prépriaandlise. Um modo defazer isto €imprimir
aentrevista e recortar, literalmente, as partes que
falam de determinado tema. Feitoisto, organize o
material, copiando e colando as partes
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semelhantes. Junte andlise, palavras-chave e
cabecalho cominiciaisdo entrevistado e estafeita
aficha Imprima-as novamente e tera em maos os
dados bem organizados e de fécil acesso.

Tais fichas podem ser de varias formas.
Eu divido-as em fonte primaria citada ou
comentada, fonte secundériacitadaou comentada
e arquivo de idéias (idéias que surgem a medida
gue se desenvolve o trabalho).

Fonte priméria citada

Entrevista com 26 criangas da escola Bahig
do Cobre

Pergunta: Quais atividades realizam durante
0 tempo de convivio em familia?

Resposta:

a) Realizam tarefas domésticas, sem ter tempg
paraosfilhos: 16

b) Olham televisdo: 9

¢) Acompanham a aprendizagem dosfilhos. 1

Comentérios pessoais; apesar da maiorid
auxiliar os pais, grande parte se limitaaolhar TV
Palavras-chave: familia- atividades
Fonte primaria comentada
Entrevistacom 5 professores da EscolaBahi
do Cobre
Resumo: Perguntamos se eles percebiam
diferenca no desenvolvimento da crianga, a partir d
acompanhamento dos pais nasuavidaescolar?Um
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limitou a responder que “Sim”; outro disse que é
importante para a crianga saber da participagdo do!
pais, pois elas sente-se mais segura. Um terceir
explicou que as criangas que tém pais envolvido:
apresentam um maior desenvolvimento na escola.
quarto professor disse perceber quetodaacriangaqu
0S pai s sdo atuantes ficam mais seguras, menos carent
emaisinteressadas. O Gltimo ressaltou que os paisqu
incentivam e conversam reflete na forma como
crianca faz seus trabal hos e participa das atividades.

Comentérios pessoais. ambos professor
entrevistados acreditam ser importante a partici pagé
dos pais no desenvolvimento escolar dos filhos

Palavras-chave: familia — desenvolviment
educacional

Fonte secundaria citada

ROHDE, Geraldo Mério. Cachoeira do Sul:
uma perspectiva ambiental. Canoas: ULBRA, 1998,
268p.

“O abatimento em que mergulhou Cachoeira
do Sul, iniciado na década de 40, foi agravado €
aprof undado especia mente nadécada de 80. nadécada
de 90, atingiu asuaintensidade maior, como umcirculg
vicioso de incapacidade e inércia, paralisagdo e falta
deiniciativa’. p. 21

Comentério: Decadéncia: imaginei queociclg
tinha comegado no final dos anos 70, comeco dos 80,
como em todaagricultura. Acentuado pelaimportagdo
de arroz (principalmente chinés???). Pode ser que 0
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autor adote esta perspectiva histérica para, mai
adiante, mostrar que a agricultura ndo é a saida, o
algo parecido.

Palavras-chave: crise econdmica- agricultur

Fonte secundaria comentada

ROHDE, Geraldo Mé&rio. Cachoeira do Sul:
uma perspectiva ambiental. Canoas: ULBRA, 1998,
268p.

Em 1993, o | PEA registrou que Cachoeirado
Sul era a cidade com mais miséria per capita. As
percentagens ndo batem, 38% da populagdo total era
indigente (publicado no JP), ou 26% (publicado naZH),
Consideraram indigente aquele cujo poder aquisitiva
Ilhe permitia comprar apenas a cesta basica
mensal mente. Outros dados: 65% da popul agdo infantil
vivem em situacdo de misériae 76% de criangas entre
0 e 6 anos vivem em domicilios urbanos com esgoto
sanitario inadeguado. Nova pesguisaem 1995: CStem
89 mil habitantes, dentre estes 30 mil sdo considerados
indigentes (superpobres). 1996: pesquisa FEE, CS
ocupa a colocacgdo 239 quanto a qualidade de vida. O
grau deindigénciaatinge 30,02% da populagdo. 1997:
‘Cachoeirado Sul tem umadas pioresdistribui¢desde
renda do Rio Grande do Sul, concentrando arendade
formainjustaedistribuindo misériadeformagritante”
(JP). P. 45

Palavras-chave: indigentes
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Arquivo deidéias

Novo Hamburgo - o olhar do habitante ng
cidade: atransformagao no uso daruaocasionadapelas
inovagdes tecnol 6gicas

Em 05/05/97 durante a leitura de “Relagég
entre histéria e literatura...” de Sandra Pesavento,
especificamente napagina 123 - “ o malandro ganhava
status, travestido na figura do dandy ou do boémio” -
surgiu a idéia de utilizar o dandy de Benjamin pard
tentar explicitar e até explicar o nuveo-richie
hamburges, encontrado principalmente apos aexplosda
de crescimento da cidade, e tornando-se figura
simpldria entre 0 meio social. O dandy sobre duas
facetas. 1) 0s novos-ricos que esbanjam simbolos de
riqueza e sdo, de certa forma, desprovidos de um
"charme” daclasse privilegiada, identificam-se com g
classe econdmicaalta, pelos simbolos de riqueza, mas
nao pelaeducacdo, boasmaneiras; 2) osricosdeoutrorg
que atual mente despossuidos de seu padrao econdmico
que os colocaram como tal (ndo sdo pobres, mas g
riqueza ja esta dilacerada), ainda procuram ostentar
simbolos de riqueza. Possuem estilo, status, mas nag
mais 0 poderio econdmico. Ambos podem ser
mostrados por estafigura...o dandy.

Palavras-chave: dandy — novos ricos — estilg
- decadéncia
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Calculando a percentagem

Para calcular a percentagem ou
porcentagem de uma pesquisa, sugiro a Férmula
de Jeferson. Numacal culadora simples é sd pegar
0 nimero de determinada resposta dividido pelo
total de respostas e apertar tecla%. Exemplo: 5/
30% = 16,6.

Se quiser calcular de outra forma, sugiro
aregrade 3.

Resumo

Normalmente elaboramos o resumo
depois de termos escrito o artigo. Em que pese
esta ordem natural das coisas, acredito que
podemos escrevé-lo antes, umavez quejasabemos
dos principais resultados encontrados.

As partes que o compde sdo: titulo,
autores, introducdo, objetivo, metodologia,
resultados obtidos e conclusdo, palavras-chave e
identificacdo dos autores. O tamanho é de, no
maximo, 300 palavras.

O titulo € 0 mesmo usado no projeto e no
préprio artigo. A disposicéo do nhome dos autores
val variar de acordo com a érea. Nas ciéncias
humanas, usa-se normal mente o nome compl eto.
Nas ciéncias exatas, adota-se comumente o
sobrenome em caixa ata procedido das iniciais.
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Em ambos, é possivel identificar os autores com
asteriscos ou nlimeros sobrescritos, colocando no
final suas habilitagdes e as instituicdes de que
fazem parte. Estes dois itens sdo postos de
paréagraf os separados.

Apbs, em parégrafo Unico, colocamos o
resumo propriamente dito. Iniciamos com a
introducéo, normal mente uma pequena frase que
pode ser retiradado projeto e que sintetize o tema.
Em seguida, colocamos somente o objetivo geral,
nunca os objetivos especificos, pois queremos
mostrar 0 amago do que pesquisamos. Apds, a
metodologia utilizada na pesquisa, também de
forma resumida, limitando-se ao tipo ou tipos de
instrumentos usados e o publico-alvo. Os
resultados obtidos, postos em seguida, sdo aparte
mais importante do resumo. E com eles que
devemos gastar mais espago. Sempre colocados
de forma sucinta, devem mostrar em poucas
palavras o que foi encontrado na pesquisa. Tal se
fossem topi cos, pode ser utilizado ponto-e-virgula
para separé-los. Por fim, a conclusio que limita-
se numa pequena frase, concluindo de maneira
geral o pesquisado.

Num paragrafo seguinte, coloca-se detrés
palavras-chave, resumindo os temas pesquisado.
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Apds, num Ultimo parégrafo, aidentificacéo dos
autores.

Teriamos como exemplo:

AbstinéncianapraticadaEducagéo Fisicaem
escolas municipais publicas de Cachoeira do Sul e
Faxinal do Soturno/RS.

Jo&o da Silva Moura, Lucilda Osmarina,
Rémulo Farias* e Kleber Polent (orient.)**

[introducdo] Nos dias atuais, vérias sdo 0s
pretextos apresentados pelos aunos para se absterem
da pratica de Educacéo Fisica. [objetivo] Nosso
objetivo foi investigar as causas que levam osalunosa
ndo praticar atividades fisicas em algumas escolas
municipais de Cachoeirado Sul e Faxinal do Soturno/
RS, procurando verificar ainfra-estrutura, metodologia
de ensino, relacionamento professor-aluno, entre
outros. [metodologia] Para obteremos tais respostas,
aplicamos questionario aberto em quatro diretores, seis
professores e 30 alunos das respectivas escolas.
[resultados obtidos] Pudemos verificar que a
abstinéncia da atividade fisica nas escolas se da pela
infra-estrutura precériae daimpossibilidade dos alunos
realizarem as atividades com o devido uniforme. A
metodologia empregada nas aulas e o inter-
relacionamento professor-aluno é satisfatério. As
condig¢Besfinanceiras, tanto por parte dos a unos quanto
por parte da escola, é o fator determinante para a néo
prética de atividades fisicas. [conclusdo] Como
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conclusdo, podemos ressaltar a importancia vista na
prética de atividades fisicas na escola, justificando-se
assim, maiores investimentos na area, uma vez que
encontra-se debilitada. [total: 161 palavras]

Palavras-chave: Educagdo Fisica — escolas
municipais— abstinénciafisica

I dentificagéo:

Universidade Luterana do Brasil, Campus
Cachoeirado Sul/RS

* Académicos do curso Educagdo Fisica

** |icenciado em Educagéo Fisica, professor
daULBRA

Observe que no resumo as palavras
introducdo, objetivo, metodologia, resultados
obtidos e conclusdo aparecem em colchetes
porque elas ndo vao no texto, a menos que sejam
colocadas no contexto dafrase, como no exemplo.
O mesmo vale para 0 nimero total de palavras.

Duas dicas. para contar as palavras, no
editor de texto Word for Windows®, selecione o
texto, clique nabarradetarefasem “ferramentas’
e “contar palavras’. A letra e o espagamento
utilizados varia conforme o evento. As mais
comuns sdo Times New Roman 12 ou Arial 11,
espacamento simplesou 1,5.

Montagem visual

(painel auto-explicativo)

H& basicamente duas formas de se
apresentar os dados pesquisados. A primeiraéde
forma simples, utilizando as informacdes do
proprio resumo; a segunda é de forma completa,
utilizando todas informac@es, a partir do préprio
artigo (veja mais adiante como escrever o artigo)

No primeiro modelo, simples, vocé pode
montar seu painel auto-explicativo (cartaz ou
banner) com algumas modificacdes feitas a partir
do resumo enviado para 0 evento. Normalmente,
se usam asletras Times New Roman ou Arial, isto
porqueelasfacilitam aleitura. Seaopcéo for pelo
cartaz, utilize o editor de texto que vocé esta
acostumado. Neste caso, crie um documento,
salve-o antes detudo, e dividaas partes do resumo
(titulo, componentes e instituicdo, introducéo e
objetivos, metodol ogia, resultados, conclusao) em
paginas (as vezes duas partes cabem numamesma
pagina). O titulo podeter letratamanho entre 60 e
72, numalinhaou duas. A letra utilizada para os
autores eainstituicéo e curso é proporcionalmente
menor, entre 52 e 64. No texto, o titulo pode ter
tamanho entre 42 e 54 e o corpo entre 38 e 50.

As dimensbes mais solicitadas para o
painel sdo 1 metro dealturapor 70 centimetros de
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largura. Nas livrarias, comumente encontram-se
cartolinas com alguns centimetros menos, que
servem perfeitamente. Uma sugestdo é comprar
cores bem contrastantes, que tornem o painel
chamativo. Um exemplo é cartolina em amarelo
e folhas para impressdo em laranja, além de
alguma folhas em vermelho para fazer bordas
falsas. Outrasugestdo é colocar fotos, graficosou
tabelas.

Caso vocé opte por elaborar um banner
(aqueles cartazes impressos em graficas
especializadas, normalmente cobertos por um
pl asti co/adesivo transparente), procure antesuma
empresaque fagaaimpressado parasaber qual tipo
de arquivo deve ser entregue (se .doc ou outra
extensdo). Embora o banner sgja 0 mais prético
na hora de transportar e dé uma aparéncia mais
“modernd’ ao trabal ho, lembre-se que elescustam
caro (entre R$ 40 a R$ 120), valor dispensavel
para a maioria dos trabalhos feitos por
académicos.

Este tipo de painel é mais utilizado por
pesquisadores que tém algum tipo de
financiamento (instituicdes publicas ou privadas),
gue necessitam transporté-lo para vérias eventos
cientificos. Assim, o painel “se paga’. Se vocé
dispbe de pouco dinheiro para empregar na
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apresentacdo da sua pesquisa ou vai utilizar o
painel parapoucos eventos, vale mais apenausar
um cartaz bem elaborado. Paradisfarcar, coloque
“contact” transparente por cima.

No caso do painel ser o completo, procure
montar a estrutura do artigo hum programa de
slides, como o PowerPoint®, dividindo em 8
partes: Dados de identificacdo (Titulo, autores e
instituicdo); Resumo (completo); Introducédo
(definicdo do tema, problema de pesquisa,
hipéteses, objetivos geral e especificos e
justificativa); Referencial tedrico; Metodologia;
Resultados e Conclusédo; Fotos, graficos ou
tabelas; e por fim Bibliografia

Montagem para apresentacdo oral

(Iaminas ou data-show)

Na apresentacéo oral vocétem entre 10 a
15 min para expor € mais 5 min para responder
perguntas. Com esta escassez detempo, vocé deve
aproveitar 0 maximo para passar as informactes
da pesquisa. A pior coisa que vocé pode fazer é
se fiar no improviso. Quem assim o faz acaba
“levantando sem saber o que vai dizer e sentando
sem saber o quedisse”. Aoinvésdisto, utilizeum
roteiro seguro, 0 mesmo usado No resumo e no
cartaz.
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A forma de monté-lo, se em |aminas ou
data-show, vai dadisponibilidade daaparelhagem.
Por questesfinanceiras, recomenda-se 0 segundo,
poiso custo limita-se aum disquete. Sevocétiver
gue usar as laminas, compre as utilizadas em
xerogréficas, imprima em papel comum seus
originais e peca para xerografar. Além de mais
baratas do que as recomendada paraimpressoras,
vocé elimina o risco de danificar uma l@mina.

Vocé tem aopcéo de imprimir apartir do
programa mais utilizado para apresentacéo, o
Power Point®, ou montar apartir de um editor de
texto. Em ambos os casos, abase serdamesma: 0
resumo.

Na montagem das |aminas, vocé pode
utilizar o préprio arquivo do cartaz, com as
mesmas especificagbes quanto atamanho dafonte
etipo deletra. Assim como no cartaz, naslaminas
as partes do resumo (titulo, componentes e
instituicdo, introducéo e objetivos, metodologia,
resultados, conclusdo) podem ser colocadas em
duas péginas se houver espaco. Ajustado o
contelido, restaimprimi-las.

No caso de optar em utilizar o
PowerPoint®, abra conjuntamente o programa
com o editor de texto onde vocé tem o resumo.
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Isto evitard reescrever o texto, pois podera
simplesmente colar as partes do resumo. Assim
como quando vocé escreveu 0 resumo, salve o
arquivo para evitar perdas em caso de pane no
computador ou queda de luz.

O PowerPoint® tem tutorial proprio e
varios modelos de apresentaces. Vocé pode
escolher um deles ou partir de uma apresentacéo
em branco. Ficaaseu critério. Qual for suaopcao,
amontagem deve sempre ser feita na sequéncia:
titulo, componentes e instituicdo na primeira
[&mina, introducdo e objetivos na segunda (ou na
segunda e na terceira), metodologia na quarta,
resultados naquinta (aqui vocé pode usar maisde
uma lamina) e conclusdo na Ultima lamina.

Na apresentacdo oral, vocé pode colocar
também no final a bibliografia utilizada na
pesquisa. Cuide parando usar model oscom muitas
figuras que nadatem aver com o trabalho. O que
nao impede de vocé colocar fotos, gréficos ou
tabelas da pesquisa, até parailustrar.

Encarando o publico

Na hora da apresentagdo é normal o
nervosismo. Isto porque falaremos para pessoas
estranhas. Lembre-se, por serem estranhas ndo
sabem seu passado, suas fraquezas, seus defeitos,
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etc. Uma dica: imagine mergulhar numa piscina
funda de &guafria; ou vocé nada e vai em frente
ou perece ali mesmo. Numa apresentacéo é
semelhante: entre, dé seu recado e encare como
se tivesse dado tudo certo. N&o fique pensando
“sera que estou agradando?’

Se vocé vai usar |dminas na hora da
apresentacdo, passe uma a uma, na sequéncia,
lendo ou explicando-as. Ndo caia na tentacdo de
coloca-las no retroprojetor mas falar as coisas
trocadas, como os resultados antes de explicar o
gue vocé queria com apesquisaou ametodologia
s6 |4 no final da apresentacdo (muitos
apresentadores acabam trocando os pés pelasmaos
nahoraejanaintroducdo explicam todo trabalho,
ai repetem falas e esquecem outras, caracterizando
a exposi¢ao como uma atrapal hacdo).

A parteondevocé pode edeve gastar mais
tempo explicando € nos resultados. Como vocé
conhece o tema e aquilo que pesquisou, tera
tranquilidade de divagar sobre ele (obviamente,
se vocé “comprou” o trabalho de terceiros, tera
dificuldade de apresenté-10).

Para o data-show vale a mesma coisa;
passe um aum os slides e explique-os calmamente.
Como prevencdo, leve o contelido numa folha
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impressa. Caso a aparelhagem dé problema na
hora da apresentacéo, vocé ndo se sentira perdido
parafalar.

Em muitos eventos cientificos ha
avaliadores ou debatedores na exposicéo oral. Se
abancafor “avaiar’ seutrabalho, vocéteramaior
dificuldade pois, neste caso, tentardo mostrar
servico e encontrar defeitos. Ha avaliadores que,
por vaidade (querem aparecer paraaplatéia, serem
vistos como os maisinteligentes, etc.), se portam
como verdadeiros “inquisidores’. Querem, a
gualquer custo, destruir sua pesquisa e seus
resultados. Lembre-se que nenhum trabalho
cientifico é perfeito; todostém énfases num ponto
gue talvez ndo seja a mesma que o avaliador
gostariaquefosse. | sto € questéo pessoal eprocure
ndo entrar em atritos. Explique calmamente o
porqué de ter optado por um caminho ao invés de
outro, de ter enfatizado uma coisa ao invés de
outra. Se vocé fez o trabalho com dedicacdo e
empenho, ndo h4 o que temer.

Obviamente, nem todos na banca se
portam assim. H& quem prefiralevantar questdes
relevantes ou até apontar erros mas por uma
questéo de aperfeicoamento. Esses fazem criticas
construtivas. S&o os “debatedores’, aqueles que
fomentam um debate. Normal mente exploram
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pontos importantes do seu trabalho, pontos estes
gue as vezes passam despercebidos ou ndo
receberam a justa importancia por vocé.

Escrevendo um artigo

A concretizacdo de uma pesquisa
cientificase d4, normalmente, através de um artigo
cientifico. Este artigo pode ser montado em partes
gue variam segundo os critérios utilizados pelas
diversas areas da ciéncia. De maneira geral, os
seguintes itens sdo necessarios: titulo,
componentes, resumo/abstract, introducao,
referencial tedrico, metodologia de pesquisa,
resultados, conclusdo e bibliografia.

Como este artigo é fruto do projeto de
pesquisa, varias das partes que 0 compdem serdo
tiradas dele, com algumas modificacfes. A
comegar pelo titulo que somente sofrerd alguma
correcdo caso a propria pesquisa tenha sido
modificada. Componentes também sO serdo
incluidos ou excluidos caso isso tenha ocorrido.

O resumo podera ser aguel e enviado para
0s eventos cientificos. Para o abstract, que € a
traduc&o do portugués paraoinglés, sugere-se néo
utilizar ostradutores eletrdni cos poiselescolocam
palavras que, no contexto do texto, néo se
encai xam. Custa pouco mandar paraum professor
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de inglés traduzir (mais ou menos R$ 5 por
pagina).

A introducdo do artigo (ou definicdo do
tema) éamesmado projeto de pesquisa. Lembre-
se de passar para o tempo verbal passado, quando
necessario (principalmente naquelas partes onde
colocamos nossa pretenséo com apesquisa). Nela
VOCé poderaacrescentar seu problemade pesquisa
e suas hip6teses (caso houver), seu objetivo geral
e os especificos, além dajustificativa de pesquisa.
Procure, caso opte em agregar estas partes,
transforméa-las num texto conciso eclaro. Nao faca
uma simples colagem das partes nem cologue 0s
tépicos utilizados nos obj etivos especificos ou em
outra parte.

A parte seguinte éado referencial tedrico
ou também chamado di scussao tedrica. Elapouco
difere da escrita no projeto, ficando as
modificagBes para 0 caso de se ter realizado
alguma leitura tedrica durante a pesquisa e se
queira complementar no texto do artigo.

Isto vale paraametodol ogia de pesquisa,
que pode tanto ser modificada pela ampliagcdo de
autores tedricos de métodos de pesquisa quanto
pela inclusdo/exclusdo de atores pesquisados ou
nao. Neste item pode ser feito um pequeno relato
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de como foi pesquisar: dificuldades encontradas,
mudancas necessarias quanto aescolhade pessoas
ou locais, etc.

Apoés estas partes, vem a andlise da
pesquisa propriamente dita. Os resultados
colocados no “resumo” séo explorados
exaustivamente aqui. A propria disposicdo dos
resultados ndo segue a mesma ordem do resumo.
A melhor forma de se escrever os resultados da
pesquisa é pegando as fichas de fontes (ver
Relatério de Pesquisa). Nelas, todos os dados
estdo organizados, divididos por temas ou assuntos
(classificacdo feita a partir das palavras-chave).

Comece a escrever por algum destes
temas. Leia todas as fichas novamente, duas ou
trésvezes sejulgar necess&rio. O inicio vai variar
muito, depende da personalidade literériade cada
um (o modo de escrever). Vocé pode iniciar com
um comentario seu e colocar em seguidaumafrase
do seu entrevistado. A regra é a mesma da
montagem do referencial tedrico.

Um exemplo, extraido de um artigo de
académicos sobre portadores de HIV:

A familiadesempenhaum papel fundamental
nessahora, o carinho, acompreensado, sdo fundamentais
paraque um portador do virusHIV sinta-se amparado
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pelas pessoas com as quais mantém um convivio diario.
Muitas pessoas mantém um contato direto com essa
situagdo, é o caso dos funcionérios dos hospitais.
Conformeafirmao enfermeiro M., “temos que conviver
diariamente com essarealidade, inclusive osfamiliares
dessas pessoas, devemos aprender a aceité-las, e elas
também devem se aceitar, vivendo da melhor forma
possivel, tentando levar umavidanormal”.

Por fim, escreve-se aconclusdo ou, como
prefiro chamar, as consideracdes finais. Isto
porque em toda pesquisa, o que setem ao final é
muito mais uma ponderagdo, um exame, uma
observag&o e apreciacdo, do que um resultado
final, uma verdade pronta e acabada.

Umaoutraformade escrever um artigo é
juntando resultados com referencial teorico.
Entendo que esta seja a forma mais correta, uma
vez que isto possibilita um didlogo entre teoria e
realidade. Parece obviedade afirmar isto mas
desvincular ambas acarreta, muitas vezes, numa
discussao oposta. Explico: seum artigo cientifico
discute a teoria separada de seus resultados pode
incorrer em falar uma coisa primeiro e outra
totalmente oposta em seguida. Como estéo
separadas, o0 leitor desatento ndo perceberd. Se,
do contrario, discute-se conjuntamente, é possivel
perceber de imediato esta relagdo, que ndo pode
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ser inversa mas caminha junta e se entrecruza
constantemente. A isso da-se 0 nome de dialogo.

A estrutura de escrever nesta forma o
artigo é parecida: o titulo idéntico ao do projeto
de pesquisa; autores com identificacdo em nota
de rodapé; resumo e abstract (quando exigido);
introducéo do artigo ou definicdo do tema. Apds,
insere-se a discussdo dos resultados encontrados
com areflexao tedrica. Por fim, as consideractes
finais. Neste tipo de artigo, ter sub-titulos é
irrelevante. Pode-se tranquiilamente escrever um
texto unico.

Um exemplo de didlogo entre teoria e
resultados, num artigo de académicos sobre a
terceiraidade:

Durkheim (Rodrigues, 2000) afirma que “as
pessoas ndo estdo juntas porque fazem juntas as
mesmas C0isas, mas a0 contrario: estdo juntas porque
fazem coisas diferentes e, portanto, para viver
dependem das outras, que fazem coisas que elas ndo
guerem ou ndo sao mais capazes defazer”. No caso da
terceira idade, a idéia da solidariedade orgéanica
comprova a necessidade do idoso de viver em
sociedade, pois €l es tendo uma caminhadamaislonga
e cheia de experiéncias com pessoas mais jovens que
possam pod-las em préaticas. O depoimento de O.,
integrante do grupo de terceira idade, revela que a
mesma convidariaoutras pessoas a parti ciparem deste
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grupo para que 0 mesmo continue crescendo e para
poder conviver com pessoas diferentes.

Rodapé ou autor/data

Depende do professor ou da revista. No
primeiro caso, pergunte; no segundo, leia as
normas de publicagdo. Usando notas de rodapé, o
texto ficamaislimpo. Além disso, é possivel fazer
algum tipo de comentério que ndo caberiano texto
principal.

No caso de usar o autor/data, é possivel
colocar nota de rodapé explicativa, mas nuncade
citacdo bibliogréafica. Isto valetanto parao projeto
de pesquisa quanto para o artigo.

Mas fique atento, uma vez adotado o
model o autor/data ou as notas de rodapé, deve-se
usa-los até o fim, ndo pode ficar alternando.

Para pensar na cama

Lembre-se sempre que pesquisar ndo é
tarefa facil. Exige muito do individuo que, por
sua propria natureza, € acomodado. O que o
motivaaprocurar auxilio para enxergar o mundo
através da pesquisa é a, também natural,
inquietacdo. Tem pessoas que sSd80 Mais
acomodadas; outras maisinquietas. Algumas sdo
acomodadas por um tempo e, em determinado
tempo, tornam-se incomodadas. Ja outras sao
inquietas quando jovem e seacomodam namedida
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gue a velhice chega. Enfim, acomodacéo,
inquietude e incomodacéo ndo tém idade.

Para se ter uma atitude de pesquisador ou
inquisidor darealidade é necessario ser um pouco
inguieto com o mundo, incomodado com verdades
prontas. A opcao sempre é pessoal eintransferivel.
N&o adianta querer meter goela abaixo. Outra
coisaque ndo adianta é setornar fascinado, querer
transformar tudo em pesquisa. Discernimento
sempre é o melhor remédio.

Portanto, para os que se aventuram no
mundo da pesquisa, lembre-se de buscar antes
razéo e sensibilidade. Junte aisso uma pitada de
perseveranca e um bocadinho de sorte.

O resultado final é de dar agua na boca...
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