RESUMO

Objetivo: Descrever a mortalidade (por todas as causas dqamcas cardiovasculares) e as
incidéncias de diabetes e hipertensdo entre nigsilbiros segundo a presenca de obesidade
abdominal definida a partir de diferentes medidasopométricasMaterial e Métodos: Neste
estudo de coorte, utilizaram-se dados de 1567 lmigsiteiros para o estudo de mortalidade (n =
727 para o estudo de incidéncia de diabetes e m5=p@ara o estudo de incidéncia de
hipertensdo), com idade30 anos e de ambos os sexos. Os individuos fatam@anhados por
14 anos e coletaram-se, na linha de base, infosasgibre dados socio-demogréficos, de estilo
de vida, metabdlicos e antropométricos. Definiramnesmo variaveis dependentes (desfechos),
a condicdo ao final do estudo (viversus 6bito por todas as causas ou vivo versus Obito por
doencas cardiovasculares) e a ocorréncia de casos mle diabetes ou de hipertensédo (sim
versus ndo). A presenca de obesidade abdominal segunda vema das trés medidas
antropométricas (perimetro de cintura, razao cntwadril e raz&o cintura estatura), na linha de
base do estudo, foi a variavel independente deipeahinteresse. Estimaram-se os coeficientes
de mortalidade e de incidéncia de diabetes e ipsib, por ponto e por intervalo com 95% de
confianca. Em andlise multipla utilizou-se o modééoPoisson para obter as razfes ajustadas
entre os coeficientes de mortalidade ou de incidéaca presenca de obesidade abdominal.
Utilizou-se, para cada sexo separadamente, a ®@@ na identificacdo dos pontos de corte
das variaveis antropométricas com melhor capacigadditiva dos desfechos de interesse.
Resultados: O coeficiente geral de mortalidade foi de 10,680L(pessoas-ano e os de
incidéncia de diabetes e de hipertensao foram,ecéspmente, 20,28/1000 pessoas-ano e
49,81/1000 pessoas-ano. Observou-se, no inicicstlmi@ elevada prevaléncia de obesidade
abdominal (valores entre 38,5% e 74,4%). Em and@@a modelo de regressdo multiplo,
verificou-se que a presencga de obesidade abdonpielal,razdo cintura quadril, associou-se a
mortalidade. Além disso, 0 sexo masculino, a idad® anos e ter hipertensdo arterial foram
fatores de risco independentes para a mortalidegereer atividade profissional foi fator de
risco para o desenvolvimento do diabetes. Os palgarte identificados para o perimetro de
cintura, razdo cintura quadril e razdo cintura tesé@a como indicativos da presenca de
obesidade abdominal, especialmente entre os horfmmasn menores que 0s propostos na
literatura Conclusdes: A prevaléncia de obesidade abdominal foi elevadaeeos nipo-
brasileiros e a razao cintura quadril elevadadtirfde risco independente para a mortalidade. E
necessario reavaliar os pontos de corte proposttiteratura, particularmente entre os homens,

considerando as diferencas na composi¢éo corpasalistintos grupos étnicos.
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