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Resumo

A educacao fisica historicamente tem sido vinculada a saude, fator decisivo
para explicitagdo um projeto de uma politica educacional que tornou sua pratica
obrigatéria nas escolas brasileira a partir dos anos 20 do século passado.
Tradicionalmente esta relagdo se apodia em fundamentos biol6gicos, mediada
pela aptidao fisica. Atualmente ha a tendéncia de relacionar a discusséo entre
educacao fisica e saude com a promoc¢ao da saude, movimento cuja origem é
atribuida a divulgacéo do Informe Lalonde em 1974 no Canada. O objetivo
deste estudo foi investigar a percepg¢do dos profissionais de educagao fisica
que atuam na educacao basica sobre (a) saude e a promogéo da saude; (b) a
relacdo entre educacgédo fisica e saude; (c) a inclusao da tematica saude no
planejamento das aulas; (d) as condigbes de trabalho; e (e) as principais fontes
utiizadas pelos professores para atualizagcdo, capacitagdo e formacgéo
continuada. Para tanto, nos aproximamos da politica educacional em nivel
municipal, elegendo como Iécus da pesquisa as escolas municipais do Rio de
Janeiro, subordinadas administrativamente a 4® Coordenadoria Regional de
Educacéo da Secretaria Municipal de Educagao e como sujeitos os professores
de educacéo fisica que atuam em turmas do 6° ao 9° ano (5% a 87 séries) do
ensino fundamental. Optamos pela realizagdo de um estudo de carater
descritivo. O instrumento de pesquisa utilizado foi o questionario semi-
estruturado, individualizado e auto-aplicavel, com questbes pertinentes aos
objetivos acima descritos. Os resultados indicaram que esta fortemente
arraigado entre estes profissionais o0 modelo biomédico, com pouca valorizagao
dos determinantes mais gerais da saude, o que permite situar a abordagem de
promocéao de saude nas aulas de educacao fisica da rede municipal do Rio de
Janeiro na corrente behaviorista da promog¢éo da saude.

Palavras-chave: educacéo fisica, promogédo da saude, aptidao fisica, politica
educacional, behaviorismo.



Abstract

Physical education has historically been linked to health, a decisive factor for
explicit design of an educational policy that has made her practice compulsory
in schools in Brazil from the 20s of last century. Traditionally this relationship is
based on biological grounds, mediated by physical fithess. Currently there is a
tendency to relate the discussion between health and physical education with
health promotion movement whose origin is attributed to the release of the
Lalonde Report in 1974 in Canada. The aim of this study was to investigate the
perception of physical education professionals who work in basic education (a)
health and health promotion, (b) the relationship between physical education
and health, (c) inclusion of the theme in the planning of health classes, (d)
working conditions, and (e) the main sources used by teachers for upgrading,
training and continuing education. For this, we approach the educational policy
at the municipal level, elected as a locus of research schools in Rio de Janeiro,
administratively subordinated to the 4th Regional Education Coordinator of City
Department of Education and as subjects of physical education teachers who
work in classrooms from 6th to 9th year (5th to 8th grade) elementary school.
We chose a study of descriptive character. The survey instrument used was a
semi-structured, individualized and self-administered, with questions pertaining
to the above goals. The results indicate that is strongly rooted among these
professionals the biomedical model, with little appreciation of the general
determinants of health, for situating the approach of health promotion in
physical education classes in the municipal of Rio de Janeiro in the chain of
behaviorist health promotion.

Keywords: physical education, health promotion, physical fithess, educational
policy, behaviorism.
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1. INTRODUCAO

O presente estudo € o resgate do projeto de Dissertagdo de Mestrado
desenvolvido em 2003 quando cursei o0 Mestrado em Saude Publica da Escola
Nacional de Saude Publica (ENSP) na subarea de Politicas Publicas e Saude
no ano de 2003. O projeto foi qualificado e apresentado ao Comité de Etica em
Pesquisa da Fundagédo Oswaldo Cruz (CEP/ENSP), obtendo parecer favoravel
(Parecer 68/03).

O projeto “Anadlise da Pratica Profissional na Promog¢do da Saude dos
Professores de Educacao Fisica da Cidade do Rio de Janeiro”, no entanto, néo
pdde ser concluido, sendo paralisado logo apdés a obtencdo dos dados

primarios em dezembro daquele ano.

Decorridos cinco anos, apdés novo processo seletivo ao mesmo curso,
apresentamos o projeto que mantém a esséncia do anterior, agora sob o titulo
“‘Educagéo Fisica e Promogédo da Saude: Que Abordagem Possivel? Uma

analise a partir das escolas municipais da cidade do Rio de Janeiro”.

Certamente, com tal intervalo de tempo, o projeto n&do poderia ser o mesmo.
Atualizagdes foram necessarias, tanto no debate quanto nas abordagens entre
educacao fisica e promoc¢ao da saude. Entretanto, optamos pela manutencao
dos aspectos metodologicos e pela utilizacdo dos dados primarios coletados

junto aos professores em 2003.

A motivacdo para sua elaboracdo esteve assentada em dois aspectos. O
primeiro foi minha participagdo em uma das equipes da Escola Promotora de
Saude, proposta implementada pela Secretaria Municipal de Saude (SMS) em

parceria com a Secretaria Municipal de Educagao (SME).

Identificamos diversas barreiras para a consolidagéo das propostas, tais como
o curto periodo de atuacgao direta das equipes na escola (que variou entre 30 e
60 dias), a dificuldade de interlocu¢do com os profissionais da saude, a baixa
participacédo dos profissionais da educacédo e a restrita abrangéncia do Projeto
(menos de 10% da rede municipal de educacéo).

Entretanto, a experiéncia como dinamizador deste Projeto, em uma escola

municipal no bairro de Campo Grande (zona Oeste) da capital fluminense



despertou o interesse em estudar a escola como cenario para a promogéo da

saude.

O segundo fator motivante foi minha atuagdo como professor de educacéo
fisica, seja na educagdo basica ou em outros espagos como clubes,
organizagbes nao-governamentais e associa¢cdes comunitarias. A experiéncia
profissional acumulada nestes espagos agugou meu senso critico e sempre me
pareceu questionavel a associacdo direta de causa-efeito, desprovida de

reservas ou criticas, da relagao entre exercicio fisico e saude.

Desta forma, o ponto de partida para a realizagcao deste estudo foi a busca de
conhecimentos acerca do biénimo atividade fisica e saude e a preocupagédo em
entender como os professores compreendem e tratam desta tematica em suas

aulas.

Para tanto, propomos a discussdo das bases teéricas que fundamentam tal
relacdo e o estabelecimento de dialogo com os professores de educacao fisica
que atuam na educacédo basica. Neste estudo busco entender como a
disciplina pode contribuir para a promog¢ao da saude dos alunos das escolas,
em especial, da escola publica, principalmente quando se parte do pressuposto
que, na atualidade, 97,7% das criangas em idade escolar, entre sete e catorze

anos', tém, ou deveriam ter acesso a educacéo fisica’.

Assim, pretende-se analisar como os professores de educacdo fisica que
atuam nas escolas municipais do Rio de Janeiro compreendem tal relagéo,
como incorporam a promoc¢do da saude em seu planejamento e quais os

aspectos que interferem em seu trabalho docente.

Imediatamente uma questdo se impds: os professores de educacéo fisica da
rede municipal incluem o tema saude em seu planejamento? E outras se
sucederam: como o fazem? Em que bases tedricas os professores tratam

deste tema?

Sé&o considerados os seguintes pressupostos: (1) No campo de conhecimento

da educacgdo fisica existe certa ambiglidade em torno do conceito de

1 7 . . . .
Este é percentual de jovens entre os 6 e 14 anos de idade matriculados no ensino fundamental da
educacdo basica, onde a educacio fisica é disciplina curricular obrigatoria.



promogcdo da saude; (2) tal ambiguidade favorece a compreensdo de
desenvolvimento da aptidao fisica como sindnimo de promocédo da saude,
desconsiderando os determinantes sociais do processo saude/doenca; (3) as
condigbes de trabalho impostas aos professores sao obstaculos para que

educacao fisica promova saude.

O objetivo geral deste estudo é analisar as percepgdes e conhecimentos dos
professores de educacgao fisica para a promogédo da saude dos alunos do
segundo segmento da rede municipal do Rio de Janeiro. Os objetivos

especificos sao:

1. Identificar os conceitos de saude e promogdo da saude adotados pelos

professores;

2. Analisar a incluséo ou nao da tematica promog¢éo da saude e sua concepgéao

no planejamento das aulas pelos profissionais;

3. Analisar a relagado das condigbes de trabalho com o desenvolvimento do

trabalho docente.

Para o alcance destes objetivos, nos aproximamos da politica educacional em
nivel municipal, elegendo a cidade do Rio de Janeiro como Iécus da pesquisa e
delimitando sua abrangéncia as escolas subordinadas administrativamente a 42
Coordenadoria Regional de Educacéao (4 CRE), 6rgao da Secretaria Municipal

de Educacao.

A 42 CRE localiza-se no bairro da Ilha do Governador, regido norte da cidade
do Rio de Janeiro e sua abrangéncia inclui ainda as escolas dos bairros de
Benfica, Bonsucesso, Bras de Pina, Cordovil, Manguinhos, Maré, Olaria,
Penha, Ramos, Vila da Penha, Vigario Geral, Parada de Lucas e Jardim

América.
1.1 - Organizagao do estudo

A redacao deste estudo tem a seguinte estrutura: o segundo capitulo traz a
analise do arcabouco legal da atual politica educacional, enfatizando a reforma
ocorrida nos anos 90 do século passado, bem como a caracterizagdo da rede

municipal de educacao do Rio de Janeiro.



O terceiro capitulo discute a introducdo da educacéo fisica no curriculo das
escolas brasileiras, o papel dos militares neste processo, assim como a
influéncia do método francés na educacao fisica brasileira. E neste capitulo que
serdo analisados os documentos que servem de orientagdo para o
planejamento das aulas, como os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), a

Multieducacao e a legislagao pertinente.

No quarto capitulo sera apresentado o moderno movimento da promocgéo da
saude, bem como a atualizagdo do debate em torno da relacao entre educacgéo
fisica e promocdo da saude e é apresentada a proposta das escolas

promotoras de saude.

Os aspectos metodoldgicos serdo enfocados no quinto capitulo, relatando os
procedimentos de entrada em campo, a delimitagdo do universo de pesquisa e
os critérios adotados para a selecdo dos professores entrevistados. O capitulo
traz a apresentacéo e a discussao os resultados da pesquisa, como o perfil dos
professores, o planejamento das aulas, as percepgdes sobre as condigbes de

trabalho e a relagédo entre educacao fisica e promoc¢ao da saude.

As consideragbes finais sao apresentadas no sétimo capitulo. Nao
pretendemos, no entanto, esgotar o assunto, vistas que tais consideragdes
devem ser entendidas como uma sintese proviséria que tentara responder as

hipoteses formuladas e suscitara novos questionamentos.

Os anexos, como os termos de consentimento livre e esclarecido para o
professor de educacgédo fisica que participou da pesquisa e da escola
participante, assim como o questionario aplicado sdo encontrados nas paginas

finais deste estudo.



2 - AESCOLA COMO CENARIO DA PESQUISA

"Se, por um lado, & necessario modificar as condigbes sociais para
criar um novo sistema de ensino, por outro falta um sistema novo
para modificar as condigbes sociais. Consequentemente, é
necessario partir da situacéo atual” (Marx & Engels, s/d, p. 15).

No Brasil, a atual legislagcdo educacional (LDB/96) foi resultado das reformas
educacionais ocorridas em todo o mundo, cujo objetivo era reduzir o tamanho e
o papel do Estado na economia. De acordo com Norris?, com o objetivo de
superar a crise econdmica, os governantes nos anos 1990 estruturaram “uma
verdadeira contra-revolugdo nas esferas social, politica e ideolégica” (p.53).
Norris refere-se aos anos em que Margareth Thatcher foi primeira-ministra da
Inglaterra (1979/1990), periodo em que implantou reformas tdo profundas que
significaram, nas palavras do autor, um completo assalto aos valores que
prevaleciam na Inglaterra desde o poés-guerra, relativamente as politicas de

bem-estar, saude, educacao, dentre outras.

Conforme Frigotto e Ciavatta®, ocorreu nos anos 1990 a disputa entre o ajuste
dos sistemas educacionais as demandas da nova ordem do capital e as
demandas por uma efetiva democratizacdo do acesso ao conhecimento em
todos os seus niveis. Este periodo marcou também a presenga dos organismos
internacionais nas reformas, cuja caracteristica foi marcada “por grandes

eventos, assessorias técnicas e farta produgéo documental” (p.97).

A reforma da politica educacional implementada em nosso pais a partir da
década de 1990 veio no bojo do projeto de reforma do Estado. De acordo com
Silva Junior*, foi a partir das conferéncias mundiais sobre educacdo,
organizadas pela Organizagado das Nag¢des Unidas para a Educacao, a Ciéncia
e a Cultura (UNESCO), em geral com financiamento e assessoria do Banco
Mundial, que se desencadeou um processo de reformas educacionais, na

Ameérica Latina e, particularmente, no Brasil.

A primeira e mais importante destas conferéncias foi realizada em marco de
1990 em Jomtien na Tailandia. A Conferéncia Mundial de Educagédo para
Todos teve o patrocinio da UNESCO, do Fundo das Nag¢des Unidas para a
Infancia (UNICEF), o Programa das Nagbes Unidas para o Desenvolvimento



(PNUD) e do Banco Mundial. De acordo com o Documento desta Conferéncia,
o aluno devera possuir disposicéo reflexiva para solucionar problemas, produzir
conhecimentos e estar disposto a aprender. Sua auto-estima tera que permitir a
interacdo com outros individuos. Devera ser autbnomo, pesquisador,
interessado em sua propria educacgéo e capaz de gerir seu tempo. Devera ser
capaz de combinar a cultura geral com a possibilidade de trabalhar em

profundidade um nimero reduzido de contetidos”.

Devera ainda aprender a fazer, adquirindo além de uma necessaria
qualificagcdo profissional, a capacidade de enfrentar situacbes adversas e
trabalhar em equipe. Aprender a viver junto, desenvolvendo a compreensao do
outro e a capacidade de gerir conflitos ao mesmo tempo em que precisa
aprender a ser, para melhor desenvolver sua personalidade e estar cada vez

mais apto a viver com autonomia, discernimento e responsabilidade pessoal®.

Grosso modo, no campo educacional brasileiro a reforma foi caracterizada por
uma série de iniciativas, que na pratica resultaram na descentralizacdo das
acgdes, flexibilizagdo dos curriculos, autonomia das unidades escolares e o
estabelecimento de um processo de avaliacdo externa sobre os sistemas

educacionais.
2.1. — Alegislacao educacional

A Constituicdo Federal (CF) de 1988°, em seu artigo 6° considera a educacéo
como direito social, um direito de todos e dever do Estado e da familia. O artigo
205 indica que a educagao sera promovida e incentivada com a colaborac¢ao da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o

exercicio da cidadania e sua qualificacado para o trabalho.

O artigo 208, inciso | da CF/88 determina a obrigatoriedade e gratuidade da
educacéao dos seis aos dezessete anos de idade. O artigo 211 da CF define as
competéncias de cada ente federado. De acordo com o paragrafo primeiro
deste artigo, cabe a Unido organizar o sistema federal de ensino e o dos
Territérios, o financiamento das instituicdes de ensino publicas federais e
exercer funcao redistributiva e supletiva, de forma a garantir equalizacado de

oportunidades educacionais e padrao minimo de qualidade do ensino mediante



assisténcia técnica e financeira aos Estados, ao Distrito Federal e aos
Municipios®.

Seguindo a norma constitucional, a Lei 9.394/96 promulgada em 20 de
dezembro de 1996, que instituiu as Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional
(LDB)" define em seu artigo 10 inciso V que o0s municipios atuardo
prioritariamente no ensino fundamental e na educagéo infantil. O inciso VI do
mesmo artigo define que os Estados e o Distrito Federal atuardo

prioritariamente no ensino fundamental e médio.

O Titulo IV da LDB/96 trata da organizagdo da educagéo nacional e segundo
seu artigo 8°, a Uni&o, os estados, o Distrito Federal e os municipios podem
organizar seus sistemas de ensino, em regime de colaboracdo e com liberdade
de organizagdo, cabendo a Unido, dentre outras, a coordenacéo da politica
nacional de educacéo, articulando os diferentes niveis e sistemas e exercendo
fungdo normativa, redistributiva e supletiva em relagdo as demais instancias
educacionais. Pelo recorte deste estudo, sdo analisadas as competéncias

relativas aos municipios.

As responsabilidades dos municipios sdo definidas pelo artigo 11 da LDB/96.
Dentre outras, destacam-se a organizagdo, manutencé&o e desenvolvimentos
de 6rgéaos e instituicbes oficiais dos seus sistemas de ensino, ou seja, a criagéo
de rede propria de escolas e 6rgaos normativos, podendo optar pela integragcéo
ao sistema estadual de ensino ou compor com ele um sistema unico de

educacao basica.

O inciso V do referido artigo determina que os municipios devem oferecer a
educacao infantii em creches e pré-escolas, e, prioritariamente, o ensino
fundamental, sendo apenas permitida a atuacdo em outros niveis de ensino
quando estiverem atendidas plenamente as necessidades de sua area de
competéncia e com recursos acima do percentual de 25% de sua arrecadacgéo
determinados pela Constituicdo Federal para a manutencao e desenvolvimento
do ensino. Fazem parte do sistema municipal de educacdo as instituicbes do

ensino fundamental, médio e de educacao infantil mantidas pelo Poder Publico



municipal, as instituicdes de educagéo infantil criadas e mantidas pela iniciativa

privada e os 6rgados municipais de educacéo’.

O artigo 12° da LDB/96" prevé, dentre outros, que serdo incumbéncia da escola
a elaboragdo e execugcdo de sua proposta pedagdgica; a administragcdo de
seus recursos materiais e financeiros e de pessoal, além de assegurar o
cumprimento dos dias letivos e horas-aula estabelecidas (800 horas
distribuidas em 200 dias letivos); velar pelo cumprimento do plano de trabalho
de cada docente; e prover meios para a recuperagdo dos alunos de menor

rendimento.

Cabe aos professores, de acordo com o artigo 13° da LDB/96 a participagao
na elaboragcédo da proposta pedagdgica da escola, elaborar e cumprir plano de
trabalho, segundo a proposta pedagogica da escola, zelar pela aprendizagem
dos alunos, estabelecer estratégias de recuperagéo para os alunos de menor
rendimento, ministrar os dias letivos e horas-aula estabelecidos, além de
participar integralmente dos periodos dedicados ao planejamento, a avaliacao
e ao desenvolvimento profissional e de colaborar com as atividades de

articulagao da escola com as familias e a comunidade.

O Titulo V da LDB/96 trata dos niveis e das modalidades da educacao. De
acordo com seu artigo 21, a educagdo € composta pela educacéo superior e
pela educagao basica, que por sua vez é formada pela educagdo infantil,
ensino fundamental e ensino médio. Pelo recorte deste estudo, a analise ficou

restrita ao ensino fundamental.

O objetivo deste nivel educacional, de acordo com o artigo 32 da LDB/96 é a
formacao basica do cidaddo, mediante (1) o desenvolvimento da capacidade
de aprender, tendo como meios basicos o pleno dominio da leitura, da escrita e
do calculo; (2) a compreensao do ambiente natural e social, do sistema politico,
da tecnologia, das artes e dos valores em que se fundamenta a sociedade; (3)
o desenvolvimento da capacidade de aprendizagem, tendo em vista a
aquisicao de conhecimentos e habilidades e a formacao de atitudes e valores;
e (4) o fortalecimento dos vinculos de familia, dos lagos de solidariedade

humana e de tolerancia reciproca em que se assenta a vida social’.



Outra norma que regulamenta o funcionamento da educacdo é a Resolugéo
CNE/CEB n° 2 de 1998, que instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNSs) para o ensino fundamental. As DCNs sao o conjunto de definicdes
doutrinarias sobre principios, fundamentos e procedimentos da educacéo
basica que devem ser observadas na organizagdo curricular das escolas em
todo territorio nacional relativamente a organizagdo, articulagao,

desenvolvimento e avaliacdo de suas propostas pedagégicasg.

Neste sentido, seguindo as diretrizes estabelecidas nesta Resolucdo, as
escolas devem estabelecer como norteadores de suas ag¢des pedagdgicas (a)
os principios éticos da autonomia, da responsabilidade, da solidariedade e do
respeito ao bem comum; (b) os principios dos direitos e deveres da Cidadania,
do exercicio da criticidade e do respeito a ordem democratica e (c) os
principios estéticos da sensibilidade, da criatividade e da diversidade de

manifestagdes artisticas e culturais.

Também determina que em todas as escolas deva ser garantida a igualdade de
acesso para alunos a uma base nacional comum que devera estar integrada a
parte diversificada curricular, visando o estabelecimento da relagdo entre a
educacgao fundamental e a vida cidada através da articulagéo entre varios dos
seus aspectos como saude, sexualidade, vida familiar e social, meio ambiente,

trabalho, ciéncia e a tecnologia, cultura, linguagens®.

Tanto os objetivos do ensino fundamental elencados na LDB/96 quanto os
fundamentos das DCNs estao presentes também na base da proposta das
Escolas Promotoras de Saude, no sentido de aproximacao/problematizacao
dos conteudos teodricos com o cotidiano/mundo vivido na diregdo de

desenvolver processo educacional participativo e reflexivo.

A analise da LDB/96 permite avaliar que a Lei introduziu diversas altera¢des no
campo educacional, algumas podem ser consideradas avangos, outras
retrocesso. Dentre os retrocessos, destaca-se a propria tramitagdo da Lei no
Congresso Federal. De acordo com Ciavatta & Frigotto3 sua aprovagao no

Congresso Nacional foi longo e cheio de percalgos. Para Carneiro®, a Lei



10

“resultou de um parto dificil” (p.14), uma aluséo aos oitos anos decorridos entre

a apresentacéo da proposta preliminar e sua aprovagdo em 1996.

De acordo com Ciavatta & Frigotto3 todo este longo percurso fazia parte da
estratégia de obstrucdo para ganhar tempo e ir implantando a reforma
educacional por decretos e outras medidas, uma vez que o pensamento dos
educadores, e consequentemente, a proposta de LDB construida a partir do
Forum Nacional em Defesa da Escola Publica, ndo era compativel com a
ideologia e com as politicas do ajuste liberal. A estratégia governamental era
de subordinar as reformas educativas, tanto no plano organizativo e

pedagdgico, ao projeto de ajuste econémico-social.

Carneiro'® destaca que existem limitacdes conceituais e estratégicas na Lei. As
limitacbes conceituais referem-se, sobretudo, a constante confuséo entre
educacgao e ensino. Como exemplo pode ser citado o paragrafo primeiro do
artigo n° 1 da LDB: “Esta Lei disciplina a educacgéo escolar, que se desenvolve,
predominantemente, por meio do ensino, em instituicdes proprias’ (os grifos

S30 NOSS0S).

As limitacbes estratégicas referem-se ao fato de o Governo Federal atuar
hegemonicamente na tarefa de coordenar a politica nacional de educacéo,

cabendo aos estados e municipios a tarefa de executar a politica educacional®.

Dentre os avancos podem ser citadas a previsao de colaboragao entre os entes
federados e a flexibilidade da Lei, que pode favorecer o ajuste dos sistemas
educacionais as realidades locais. Um exemplo desta flexibilidade pode ser
verificado no artigo 23, que indica que a educacao basica pode se organizar
em séries anuais, periodos semestrais, ciclos, alternancia regular de periodos
de estudos, grupos néao-seriados, com base na idade, na competéncia e em
outros critérios, ou por forma diversa de organizagédo, sempre que o interesse

do processo de aprendizagem assim o recomendar.

Outro exemplo de flexibilidade do sistema educacional pode ser encontrado na
secao lll, que dispde sobre o funcionamento do ensino fundamental. Quando
aprovada em 1996, o caput do artigo 32 da LDB/96 definia que a duracéo

minima obrigatoria do ensino fundamental seria de oito anos. Estava implicita a
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possibilidade dos sistemas educacionais ampliarem a duragdo de oito para
nove anos. O paragrafo 1° deste artigo define que é facultado aos sistemas de
ensino desdobrar o ensino fundamental em ciclos e o seu paragrafo 2° define
que os estabelecimentos que utilizam progresséo regular por série podem

adotar no ensino fundamental o regime de progresséo continuada.

Na esteira da flexibilidade da organizagéo do sistema educacional, a Secretaria
Municipal de Educacédo (SME) do Rio de Janeiro optou em 2000 por adotar
gradativamente o sistema de ciclos, instituindo o Ciclo de Formacéo,
exclusivamente para alunos com sete e oito anos (1% e 22 séries). Em 2003 o
Ciclo de Formacao passou a ser organizado em trés periodos: inicial,
intermediario e final, para alunos entre seis e oito anos. Na pratica, tal deciséo

incorporou ao ensino fundamental a Classe de Alfabetizagao (CA).

Desta forma, trés anos do que determina a LDB/96, a duragéo deste nivel de
ensino no Rio de Janeiro passou de oito para nove anos. Apenas em 2006,
com a aprovagao da Lei 11.274, que alterou o artigo 32 da LDB, a duragéo do

ensino fundamental foi ampliada para nove anos’.

Outra inovacao trazida pela LDB/96, mas que divide as opinides dos
educadores foi o processo de descentralizacdo, que em terras brasileiras
significou a municipalizagdo do ensino. Varios educadores tém tecido criticas a
implementagé&o das reformas educacionais dos ultimos tempos no Brasil, sob a
égide da descentralizagado, estabelecendo um nexo entre essas reformas com
os aspectos da globalizacéo, da reforma do Estado e da adogao de politicas de

cunho neoliberal.

Em geral, as criticas sdo em fungao da transferéncia das responsabilidades da
prestacdo dos servicos educacionais para os municipios. Outra critica que se
faz diz respeito ao modelo adotado em nosso pais, onde as acgbes foram
descentralizadas, mas o financiamento e a elaboragao da politica educacional

sdo centralizados.

De fato, a analise da legislacédo constitucional e infraconstitucional mostra que

houve incentivo aos municipios para a criagdo de seus sistemas educacionais
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e ampliacdo de sua rede, repercutindo diretamente nas taxas de matricula e

Nnos recursos investidos.

Ocorreu o declinio da participacédo dos estados brasileiros e o protagonismo
cada vez maior dos municipios na oferta de vagas no ensino fundamental.
Segundo o estudo de Castro e Duarte’ o gasto total com educacdo dos
municipios passou de R$ 17,1 bilhées em 1995 para R$ 33,8 bilhdes em 2005,
ja descontada a variagéo do indice de Pregcos ao Consumidor Amplo (IPCA),
representando uma variagao de 97,3%. No mesmo periodo, o gasto total dos
estados com educagdo passou de R$ 29,6 bilhdes para R$ 36,5 bilhdes
(variagdo de 23,2%) enquanto o gasto da Unido cresceu de R$ 14,6 bilhdes

para R$ 16,6 bilhGes, representando uma variagdo de 13, 8%.

Em relagéo as matriculas, segundo o mesmo estudo, o numero de alunos nas
escolas municipais que era de pouco mais 14 milhdes em 1995 passou para
cerca de 23,19 milhées em 2005. De maneira inversa, a matricula de alunos no
sistema de ensino dos estados, no mesmo periodo, decaiu de 23,5 milhdes de
alunos em 1995 para 20,5 milhdes. Em relacdo a Unido, responsavel
prioritariamente pelo ensino superior, 0 numero de matricula cresceu de 518
mil em 1995 para 676 mil em 2005".

2.2 - Aregulagdo da educagédo na cidade do Rio de Janeiro

Caso sui generis no Brasil e fruto de um passado em que foi a capital do pais
até 1960, ano em que se tornou Estado da Guanabara até 1975, o municipio
do Rio de Janeiro configurou sua propria rede de escolas, muitos anos antes
dos estimulos a municipalizagcédo e descentralizacdo da educacao, até se tornar

a maior rede municipal de educacao da América Latina.

Sao 1.063 escolas, sendo 138 em horario integral, 253 creches publicas
municipais e mais 159 conveniadas, que sédo creches particulares, a maioria
pertencente as associagdes de moradores e/ou associacdes comunitarias.

Toda esta rede atendia, em 20 de fevereiro de 2010, a 705.659 alunos
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matriculados, dos quais 35% no 2° segmento do ensino fundamental, do sexto

ao nono ano?.

Para trabalhar com toda esta rede, a Secretaria Municipal de Educagéo (SME)
possui em seus quadros 36.523 professores e 13.317 profissionais de apoio e
esta organizada em 10 Coordenadorias Regionais de Educagédo (CREs),

distribuidas geograficamente pelas regides da cidade.

A capital fluminense foi um dos pioneiros na elaboracdo de um curriculo
educacional proprio, a Multieducagdo. A divulgacdo do curriculo carioca
ocorreu em 1996 e respondeu a necessidade de se considerar no processo

educacional aspectos relativos a diversidade e multiplicidade cultural®:

“Nos dias de hoje, ndo podemos pretender (nem acreditar) que a educagao esgote
a transmissdo de todos os conhecimentos acumulados. E preciso que,
constantemente, nos interroguemos sobre a natureza dos contetdos a serem
incorporados aos curriculos, sobre o contexto social e histérico em que ocorre a
educacgéo e sobre que tipo de conhecimento estd em sintonia com o tempo em
que vivemos e com os alunos que temos. Nesta perspectiva, buscamos uma
escola que desenvolva um curriculo comum de experiéncias cognitivas, afetivas,
sociais e referéncias culturais, levando em conta, ao mesmo tempo, a
singularidade de alunos e professores. Um curriculo cuja preocupacdo seja
trabalhar com o local e com o universal, tornando esta escola verdadeiramente
democratica porque parte da cultura do aluno para inseri-lo na cultura mais ampla”
(p.105).

De modo geral, o objetivo da multieducacao é “lidar com os multiplos universos
que se encontram na escola. Mdultiplas idéias e visbes de mundo, multiplos

contextos e culturas de pessoas de diferentes idades e lugares™" (p.108).

A elaboracao da proposta contou com discussdes que envolveram as equipes
dos departamentos da SME, os professores da rede municipal e professores de
universidades cariocas (PUC, UFRJ e UNIRIO). Uma versao preliminar do
documento foi enviada a professores e diretores da rede municipal de ensino.
As criticas e sugestdes apresentadas pelos profissionais da rede municipal
foram analisadas e incorporadas a proposta inicial. O resultado final foi um

extenso documento, com mais de 400 paginas.

O Documento foi submetido a avaliagdo de professores e diretores que
responderam a um questionario de avaliacdo, em que os itens foram avaliados

quanto a clareza da linguagem, compreensao e aceitacdo da proposta,

? Disponivel em http://www.rio.rj.gov.br/sme/ - Gltimo acesso em 20/02/2010.
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presenga de aspectos educacionais inovadores, atendimento as expectativas
da comunidade escolar, aplicabilidade a realidade escolar e sua identificagcao

com o trabalho ja desenvolvido na escola.

Professores e diretores indicaram seu grau de satisfagdo por meio dos
conceitos PS (plenamente satisfatorio), S (satisfatorio) e NS (ndo satisfatério).
Responderam o questionario 17.652 professores, representando 66% do total
de docentes da rede municipal e 738 diretores de escolas (71%), que

aprovaram por unanimidade o texto final da Multieducagao'".

O documento traz uma breve introducéo e apresentacdo do Documento, assim
como os resultados da pesquisa de avaliagdo feita junto aos professores
municipais. Em seguida, é apresentada a proposta curricular, que foi dividida
em trés partes. A primeira mostra como os conhecimentos, afetos e valores se
constituem e cria uma relagcdo entre as diferentes formas de linguagem e

pensamento a partir de uma cultura e uma histéria.

A segunda parte traz a proposta de reorganizagdo pela articulagdo dos
principios educativos e os nucleos conceituais. Os principios educativos sao o
meio ambiente, o trabalho, a cultura e linguagem. Os nucleos conceituais
identidade, tempo, espaco e transformagdo constituem a base dos
conhecimentos e valores, buscando a articulagdo entre o conhecimento e a
vida cidada e identificando os conceitos que perpassam todas as areas do

saber™".

Em relagédo aos nucleos conceituais, o Documento concebe que durante a vida
o individuo estad construindo sua identidade nas relagdes que estabelece
consigo e com outros, vive em um determinado tempo histérico, psicologico e
sécio-cultural, convive em um espacgo geografico, social, cultural e politico e

esta transformando a sociedade e sendo transformado por ela.

O principio educativo meio ambiente foi concebido como “sistema no qual
interagem natureza e sociedade, portanto, um espaco socialmente construido
nas relagdes cotidianas, que s&o permeadas por atividade econdmicas, sociais
e politicas”"" (p-116). O documento propde o relacionamento ético com o meio-

ambiente, ressaltando a responsabilidade da escola publica com os valores
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que podem garantir para uma vida mais humana, segura e sadia no presente e

no terceiro milénio.

Cultura deve ser entendida como “o modo pelo qual as pessoas criam
simbolos, vivem e aprendem no seu grupo social e nas relagbes com outros
grupos”! (p.123). Em relacdo ao principio linguagem, a Multieducagéo propde
0 reconhecimento que as multiplas linguagens sao principios que educam,

devendo se integrar a agcao pedagdgica.

Com nucleo conceitual trabalho, de acordo com o Documento'! busca-se a

reflexdo sobre seu significado:

“A relagdo das pessoas como os outros seres humanos, com a natureza e com a
sociedade através do trabalho é antiga. Comecgou com a prépria existéncia da
humanidade: a cacga, a pesca, a agricultura, o artesanato, por mais rudimentares
que fossem nos seus primordios garantiram, por muito tempo, a sobrevivéncia dos
primeiros habitantes deste nosso planeta” (p119).

Na terceira parte do Documento s&o apresentados elementos para o
planejamento e a execugdo das atividades pedagodgicas, assim como é
apresentada a articulagdo dos principios educativos e os nucleos conceituais
com as diversas disciplinas que compdem a grade curricular. O detalhamento
das orientagbes curriculares para a educacéo fisica é apresentado no préximo

capitulo.
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3 - CARACTERIZAGAO DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

O senso comum contemporaneo relaciona educacdo fisica a
ideologias de saude, de lazer ou esportes. Na primeira metade do
século XX, entretanto, a vinculagdo entre educacao fisica e defesa
nacional era muito estreita.

Castro (1997, p.3)

Este capitulo pretende refletir sobre a constituicdo da educacao fisica como
disciplina escolar no intuito de explorar o objeto a ser pesquisado em sua
totalidade. Para Gadotti'?, movimento e totalidade sdo principios da dialética e
indicam que tudo se transforma e tudo se relaciona. Movimento € qualidade
inerente a todas as coisas, uma vez que a sociedade e a natureza séao
estruturas inacabadas, ou seja, estdo em constante transformacao. O principio
da totalidade informa que o sentido das coisas nao deve ser buscado na
consideragao de sua individualidade, mas sim de sua totalidade. Em outros
termos, € preciso partir sempre do entendimento de que a natureza se
apresenta como um todo e que objetos e fendbmenos séo ligados entre si,

condicionando-se reciprocamente.

Neste sentido, ao buscar as origens da educagao fisica o intuito € pensa-la
como condicionante da praxis do professor, entendo praxis como a "atividade
tedrica e pratica que transforma a natureza e a sociedade; pratica, na medida
em que a teoria, como guia da ac¢ao, orienta a atividade humana; teérica, na
medida em que esta agdo é consciente"'>. Partindo desta premissa, a incursao
por sua histéria visa desvelar um dos pilares fundamentais de sua origem: a
influéncia militar.

De acordo com Bracht'

, a introducéo da pratica pedagogica da educacgao fisica
nas escolas data dos séculos XVIII e XIX, tendo sido fortemente influenciada
pela instituicdo militar e pela medicina. A instituicdo militar cabia a pratica, a
sistematizacao dos exercicios fisicos “que foram ressignificados (no plano civil)

pelo conhecimento médico” (p.73).

Deste modo,

“... 0 nascimento da Educacao Fisica se deu, por um lado, para cumprir a fungéo
de colaborar na construgdo de corpos saudaveis e dbceis, ou melhor, com uma
educacéo estética (da sensibilidade) que permitisse uma adequada adaptacédo ao
processo produtivo ou a uma perspectiva politica nacionalista, e, por outro, foi
também legitimado pelo conhecimento médico-cientifico do corpo...” (p.73).
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Para Castellani Filho', a histéria da educacéo fisica se confunde com a das
instituicbes militares. Corroborando com este pensamento, Castro'® afirma que
ha uma estreita relacdo entre o surgimento dos Estados Nacionais, a criacao
dos exércitos nacionais e o desenvolvimento da educacéo fisica. Para o autor,
0s exércitos nacionais necessitavam de individuos fortes e robustos para o
combate e coube a ginastica a missdo de desenvolver os corpos necessarios
ao Estado-Nacado. Este pensamento pode ser melhor compreendido nas

palavras de Foucault';

“O soldado é antes de tudo alguém que se reconhece de longe; que leva os sinais
naturais de seu vigor e coragem, as marcas também de seu orgulho: seu corpo &
o braséo de sua for¢a e de sua valentia; e se é verdade que se deve aprender aos
poucos o oficio das armas — essencialmente lutando — as manobras como a
marcha, as atitudes como o porte da cabeca se originam, em boa parte, de uma
retorica corporal da honra ... Segunda metade do século XVIIl: o soldado tornou-
se algo que se fabrica; de uma massa informe, de um corpo inapto, fez-se a
maquina de que se precisa; corrigiram-se aos poucos as posturas; lentamente
uma coagéo calculada percorre cada parte do corpo, se assenhoreia dele, dobra o
conjunto, torna-o perpetuamente disponivel, e se prolonga em siléncio, no
automatismo dos habitos; em resumo, foi “expulso o camponés” e Ihe foi dada a
“fisionomia de soldado” (p.117).

Na Europa, no periodo posterior a Revolugdo Industrial e a Revolugéo
Francesa, dissemina-se o0 movimento nacional-patridético. Tornou-se
fundamental fabricar soldados fortes, capazes de lutar nas guerras travadas

pela conquista de novos territérios e na formagéo dos Estados Nacionais'®.

Os exercicios fisicos serviram a este proposito. Assim, a ginastica, nome dado a
educacéo fisica a época, serviu a trés propoésitos: forjou os corpos fortes
necessarios a batalha, forjou os corpos vigorosos e saudaveis para o trabalho
necessarios naquele momento (inicio da revolugéo industrial) e desenvolveu

corpos dbceis e pacificos, em termos politicos.

A palavra ginastica tem sua origem nos agrupamentos desportivos gregos. A
arte de exercitar o corpo nu (em grego, gymnos), servia como uma iniciagéo
para os desportos elegantes praticados pelos nobres. Na sociedade grega
antiga, estas formas de exercitar o corpo eram inicialmente reservadas
somente as classes sociais altas. Muitos anos mais tarde o povo em geral teve

acesso a esta pratica corporal'®.
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Com o objetivo de desenvolver a ginastica foram criados diversos métodos
nacionais, como por exemplo, na Dinamarca, onde em 1804, Franz Nachtegall
criou e dirigiu o Instituto Militar de Ginastica, sendo um dos responsaveis pela
adocao compulsoria desta disciplina nas escolas daquele pais uma década
depois. No mesmo ano, na Suécia, Per Henrik Ling fundou o Real Instituto
Central de Ginastica. Ja na Alemanha, Friedrich Ludwig Jahn iniciou o
movimento das turnvereine que eram as sociedades de ginastica e construiu,

em 1811, a primeira turnplatz ou area especial para a pratica de exercicios'® '°.

Soares® destaca que apesar das particularidades de cada um destes métodos
nacionais, de um modo geral, todos possuiam caracteristicas semelhantes: a
regeneracdo da raca, a promocgdo da saude, independentemente das
condi¢gbes de vida, o desenvolvimento da vontade, forga, coragem, energia de
viver e servir a patria e o desenvolvimento da moral pela intervencéo nas

tradicdes e costumes dos povos.

Contudo, nenhum outro método foi tdo importante para a introdugéo

sistematica da ginastica no Brasil quanto o método francés.
3.1. — Ainfluéncia do método na educacao fisica brasileira

Na Franca em 1852, foi criado o Instituto de Ginastica do Exército na escola
Joinville-le-Pont, situada nos arredores de Paris. Foi neste Instituto que o
método francés se desenvolveu, absorvendo influéncias da Revolugao Francesa
e da Revolucdo Industrial. Tais influéncias podem ser evidenciadas em sua
doutrina “a partir de duas perspectivas distintas e ndo antagonicas: a fundada
nos ideais nacionalistas e outra centrada nos estudos advindos da fisiologia e

biomecanica™® (p. 52).

De acordo com Goellner'®, o método francés absorveu também influéncias de
outros métodos, a saber, 0 alem&o e o sueco. A influéncia do primeiro se deu
em seu aspecto doutrinario e o segundo influenciou em seu carater cientifico,
em virtude da énfase nos aspectos anatdomicos, funcionais e higiénicos do ser

humano:

“A concepgado anatomo-mecanica de Ling acerca do exercicio fisico suscitou uma
nova dimensao ao Método Francés centrado, a partir de entédo, nas pesquisas dos
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fisiologistas Esteban Marey, Ferdinand Lagrange, Philippe Tissié e Georges
Demeny. Alias, ndo foi apenas a concepg¢édo de Ling que forjou este movimento,
mas o proprio paradigma das ciéncias privilegiado que, na abordagem positivista,
sustentava uma visdo biologizada do ser humano e da sociedade...” (p. 52).

Em relacdo aos ideais nacionalistas, Castro'® aponta que a derrota na guerra
contra a Prussia em 1870 gerou grande interesse nos franceses pela ginastica,
com o proposito expresso de preparar os cidaddos para o combate. A idéia
subjacente era que os exercicios fisicos seriam capazes de criar 0os corpos
fortes desejaveis naquele momento. Com o objetivo de disseminar a pratica de
exercicios fisicos nas escolas, diversas leis foram criadas determinando a

introdug&o da ginastica no curriculo escolar.

Mesmo nao tendo finalidade escolar, a ginastica amorosiana® invadiu os bancos
escolares, cabendo, entdo, aos professores graduados em Joinville-le-Pont a
responsabilidade de ministrar as aulas nas escolas civis francesas na segunda
metade do século XIX. Assim “a chamada ‘corrente francesa’ de educacéo fisica
foi dominada pelos militares e caracterizada justamente por seu marcante
‘espirito militar’, inscrito na propria concepg¢ao geral do método e na estrutura

dos exercicios”'® (p. 4).

Em 1904, foi criada uma comisséo interministerial para tratar da unificacéo de
todos os métodos de ginastica na Franca. Dos trabalhos desta comissao
resultou o Manuel d’exercices physiques et de jeux scolaires, documento
difundido em toda Franca. A partir de 1919 o documento sofreu alteracbes e em
1927, depois de totalmente reformulado, foi lancado o Réglement General
d’Education Physique. Méthode Francoise que, “definiu a forma daquele que
viemos a conhecer como ‘Regulamento n° 7 da Educacédo Fisica’ ou ainda
‘Método Francés’...”"® (p. 53).

No Brasil, a introducéo sistematica da educacao fisica nas escolas ocorreu de
maneira similar a da Franca. O marco inicial da ado¢géo do método francés foi a
chegada ao pais de uma miss&o militar francesa em 1907 “contratada para
ministrar instrugdo militar & Forca Publica de Sao Paulo”® (p. 54). Contudo,

somente em 1921 este método foi adotado oficialmente® '°.

3 ; P ~ . .
Nome também dado ao método francés em virtude de seu precursor, Dom Francisco de Amoros Y
Ondeano, militar espanhol naturalizado francés.
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Entre 1920 e 1928 foram empreendidas reformas educacionais em diversos
estados brasileiros incluindo a educacao fisica nos curriculos das escolas
primarias e secundarias. Conforme Castro'®, a comissdo de Educagao Fisica
do Ministério da Guerra publicou em 1929 um anteprojeto de lei que tornava a
educacao fisica obrigatoria em todos os estabelecimentos de ensino a partir
dos seis anos de idade. O anteprojeto previa também que enquanto nao fosse
criado o método nacional, seria adotado o método francés. Para o autor, assim
como em outros paises, este foi o ponto de partida para “o uso da educacéo
fisica pelos militares como instrumento de intervencdo na realidade

educacional e social do pais” (p.7).

Contudo, ‘a invasado’ da escola pelos militares ndo foi um processo isento de
criticas. Fundada em 1924 no Rio de Janeiro, a Associagao Brasileira de
Educacédo (ABE) assumiu a lideranga no sentido de propor um projeto
alternativo. Quatro anos ap6s sua fundacdo, a ABE realizou uma sondagem
sobre a percepcado dos professores a respeito da importancia da educacgao
fisica. O resultado apontou para o “reconhecimento do seu valor e da

necessidade de seu desenvolvimento no ensino secundario”® (p.74).

Diante deste resultado, a instituicdo passou a defender a introducdo da
educacéo fisica nas escolas e elaborou uma proposta, incluida no projeto de
reforma do ensino secundario em 1929. A proposta da ABE previa a criagao de
uma Escola de Educacéo Fisica anexa a Universidade do Brasil, com o objetivo
de preparar instrutores civis para as escolas primarias, secundarias € normais,
sob subordinagdo do Ministério do Interior, 6rgdo responsavel a época pela

educacao®.

A proposta da Associacao era bastante diferente da proposta do Ministério da
Guerra, que pretendia manter a formagdo dos professores vinculada aos
militares'®. No embate destas duas propostas, os militares foram vitoriosos, visto
que, mesmo com a oposig¢ao da ABE, o Presidente Washington Luis enviou ao
Congresso Nacional o anteprojeto de origem militar e com a Revolug¢ao de 1930,
os militares ampliaram sobremaneira sua influéncia no estado brasileiro e na

propria educacao fisica'.
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Neste mesmo ano Getulio Vargas criou o Ministério da Educagédo e Saude
Publica (MES). Em 1931, o método francés foi adotado no ensino secundario,
normal e superior. Em 1933, foi criada a Escola de Educacéo Fisica do Exército
(ESEFEX) no Rio de Janeiro, “célula mater da Educagao Fisica brasileira”® (p.

54), se constituindo em

“...um agente formador do pensamento pedagogico da época, garantindo também
o delineamento da Escola Nacional de Educacéo Fisica, criada em 1939. Ambas
graduaram inumeros profissionais que, ao esg)alharem-se pelo pais divulgaram a
Educacéo Fisica a partir do Método Francés”' (p- 54).

Para se ter uma dimensao da importancia do método francés naquele periodo,
recorremos ao estudo de Cantarino Filho, citado por Castro'®, para o qual em
1936 61,6% dos estabelecimentos de ensino secundarios brasileiros adotavam
o método francés. Em 1939, essa porcentagem subiu a 81,3% e em 1940
alcangou 90,6% das escolas. Um ano mais tarde sua adogao foi praticamente

integral.

Com o Estado Novo, o dominio militar sobre a educacao fisica atingiu seu

apice'® e pela primeira e Unica vez na historia, em 1937, a obrigatoriedade da

educacdo fisica nos curriculos escolares determinada no texto constitucional®:

“Art. 131 - A Educacgéo Fisica, o ensino civico e os trabalhos manuais ser&o
obrigatérios em todas as escolas primarias, normais e secundarias, ndo podendo
nenhuma escola de qualquer desses graus ser autorizada ou reconhecida sem
que satisfaca aquelas exigéncias.

Art. 132 - O Estado fundara instituicdes ou dara o seu auxilio e protecdo as
fundadas por instituicdes civis, tendo umas e outras por fim, organizar para a
juventude, periodo de trabalhos anuais nos campos e oficinas, assim como lhes
promover a disciplina moral e o adestramento fisico, de maneira a prepara-la ao
cumprimento dos seus deveres para com a economia e a defesa da nagéo”.

Neste periodo, foi atribuida a educacgéo fisica ndo s6 a responsabilidade pela
saude dos individuos, mas também pela saude da patria. Ao lado do ensino
moral e civico, deveria promover a disciplina e o adestramento fisico para a

defesa da nacgao e, igualmente, para o desenvolvimento econémico do pai323.

Como aponta Castro'®, é inquestionavel a hegemonia militar na area de
educacéo fisica durante o Estado Novo. Além dos aspectos mencionados
ressalte-se que ‘grande parte dos professores eram militares; outros, civis

formados pelos militares” (p. 17).



22

Outra caracteristica importante da educacéo fisica brasileira foi a ascenséo da
pratica esportiva, tanto no ambito da populagdo quanto na acéo

1**. De acordo com Assis de Oliveira®®, a influéncia do esporte na

governamenta
educacédo fisica se deu apds a segunda guerra mundial. Para Ghiraldelli
Junior®, o desporto de alto rendimento ganhava espaco no interior da
sociedade brasileira e na educagéao fisica ja nos anos 1920/30. Contudo, os
autores concordam que esta manifestacdo ganhou forca com o regime militar

instaurado pelo golpe de 1964.

O periodo marca também o uso politico da educacado fisica por meio do
esporte, estando tal uso diretamente vinculado aos sucessos esportivos do
pais, em especial pela conquista da Copa do Mundo de 1970 e por sucessos
de atletas brasileiros em Jogos Olimpicos e outras competicdes mundiais. Os
governos militares passam a investir no esporte com intuito de fazer da
educacao fisica um sustentaculo do regime militar uma vez que os sucessos no
campo esportivo representariam o sucesso do proprio regime militar?" 2.

Para Bracht'®, o fendmeno esportivo é polissémico, apresentando varios
sentidos/significados e ligagbes sociais. O autor destaca que a educacéo fisica
possuia um papel importante no projeto de Brasil dos militares, projeto este
ligado ao desenvolvimento da aptidao fisica e ao desenvolvimento do desporto.
Neste sentido, o esporte “passa a substituir, com vantagens, a ginastica como
técnica corporal que corporifica/condensa os principios que precisam ser

incorporados (no duplo sentido) pelos individuos” (p.75).

Este duplo sentido se refere ao desenvolvimento da aptidao fisica, considerado
importante para o aumento da capacidade produtiva da classe trabalhadora e
consequientemente, da nacdo. O desporto serviria, a0 mesmo tempo, para a
elevagao da aptidao fisica da populacao e para fins politicos, uma vez que as
conquistas dos esportistas brasileiros pelo mundo eram tidas como conquistas

do préprio regime militar™.

O aluno passa a ser visto como um atleta em potencial e as aulas de educacgéo

fisica deveriam desenvolver a qualidade e desempenho dos movimentos.
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Neste sentido, o papel do professor se assemelhava ao do treinador e o do

aluno ao de atleta®.

O final dos anos 70 e inicio dos anos 80 marcam a necessidade de mudancas
em toda sociedade brasileira, e conseqlentemente, na educacao fisica. Neste
periodo comegou a configuragdo do campo académico da educacao fisica
como participante do sistema universitario brasileiro, incorporando as praticas

cientificas proprias do meio académico™.

Corroborando com este pensamento, Darido?’ afirma que a partir do final da
década de 1970, surgem novas concepgdes pedagogicas na educacao fisica
escolar, proporcionada pela valorizagdo dos conhecimentos cientificos que
ocorreu com o retorno ao pais de professores que se especializaram nos
principais centros de pesquisa do exterior. Conforme Resende?®’, a partir dos
anos 80 do século passado, tem origem um movimento autodenominado
renovador, que buscou romper com o passado da educacéo fisica.

A este respeito, dentre as abordagens que procuraram “romper com o modelo

mecanicista, fruto de uma etapa recente da Educacdo Fisica”'

(p.4) destacam-
se as abordagens desenvolvimentista, construtivista-interacionista, critico-
superadora e a sistémica, além das abordagens da psicomotricidade, critico-
emancipatéria, cultural, dos jogos cooperativos, da saude renovada a

abordagem baseada nos parametros curriculares nacionais.

Essas concepgdes surgiram em oposi¢céo a vertente tradicional e emergiram da
articulagao entre as diferentes teorias psicoldgicas, sociolégicas e concepgdes
filosoficas®'. Foge ao escopo deste estudo a analise destas abordagens.
Entretanto, por se articular com este, serdo analisadas a abordagem critico-
superadora no subitem PCNs (educacédo fisica) e a abordagem saude

renovada, analisada no capitulo trés, “Promocao da saude e educacéo fisica”.

Concluindo este ponto, pode-se afirmar que hoje, nédo nos restam duvidas
quanto ao arrefecimento da matriz militar e a importancia e at¢é mesmo a
primazia do esporte na educacado fisica escolar. Tampouco ha duvidas da
convivéncia no interior desta disciplina pedagdgica de diversas matrizes e

tendéncias, todas influenciando o trabalho do professor. Contudo, “basta
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observar o autoritarismo e o carater disciplinador de cunho militarista nas quais,
muitas vezes, as aulas sdo conduzidas”'® (p.57) para percebermos o quéo a

origem militar esta enraizada entre os professores de educacao fisica.

3.2 — Leis, normas e diretrizes: os condicionantes do trabalho docente

E importante destacar para compreensdo das caracteristicas da educac&o
fisica escolar que ao iniciar seu planejamento e posteriormente em suas aulas,
o professor esta condicionado por diversos fatores, como a legislagédo de sua
area de atuacédo, as normas e os curriculos. O objetivo deste toépico é analisar
as legislacbes especificas e as diretrizes curriculares que orientam o trabalho

do professor, a saber, os PCNs e a Multieducagéo.

Na LDB/96” ha somente um artigo que trata da educacao fisica:

§ 3° A educacdo fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é
componente curricular obrigatério da educagdo basica, sendo sua pratica
facultativa ao aluno:

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il — maior de trinta anos de idade;

Il — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situagéo similar,
estiver obrigado a pratica da educagao fisica;

IV — amparado pelo Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de outubro de 19609;

V — (VETADO)

VI — que tenha prole.

O texto original da LDB aprovado em 1996 trouxe enormes preocupagdes aos
profissionais, pela redagcado do paragrafo terceiro que n&o obrigava a oferta da

disciplina por parte das escolas:

§ 3° A educagéo fisica, integrada a proposta pedagoégica da escola, € componente
curricular da Educagdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as condigbes da
populagdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos.

O temor da categoria era que sem a obrigatoriedade prevista em Lei, muitas
escolas simplesmente deixariam de oferecer a educacéo fisica, reduzindo o
mercado de trabalho. Este temor s6 terminou cinco anos mais tarde com a
aprovacao da Lei n° 10.328, de 12 de dezembro de 2001, que incorporou o

termo “obrigatorio”.

A Resolugdo n° 2 da Camara de Educagao Basica (CEB)® de 7 de abril de 1998

instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNSs) e definiu a educacéo fisica
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como area do conhecimento que integra a base comum do ensino fundamental,

equiparando-a as demais do curriculo escolar, ao menos no plano legal.

De acordo com Betti e Zuliani?®, ao lado da educacao artistica, da educacéao
moral e civica, a educacao fisica ocupa hoje um lugar incbmodo na escola,
uma vez que o atual curriculo escolar obedece aos critérios de divisao do
conhecimento que impera na ciéncia moderna, valorizando as disciplinas que
possuem um saber cientifico e erudito como a matematica, as ciéncias, as

linguas, a geografia, etc.

Aparentemente, a simples equiparacao no plano formal com estas disciplinas
ndo representaria um avango para a educacgao fisica. Contudo, uma analise da
trajetéria desta disciplina no curriculo escolar mostrara que ha sim um avanco

nesta equiparacao.

Conforme Castellani Filho'®, a lei 4.024/61, a primeira Lei de Diretrizes e Bases
da Educacgao, estava centrada na organizacdo dos sistemas de ensino. O
decreto 69.450/71, que regulamentou o artigo 22 da referida Lei, definiu a
educacéo fisica como atividade escolar regular, nos curriculos dos cursos de

todos os graus e sistemas de ensino.

O termo atividade foi definido formalmente pelo Parecer do Conselho Federal
de Educacgéo (CFE) n°® 853 de 12 de novembro de 1971: “nas atividades, as
aprendizagens desenvolver-se-d0 antes sobre experiéncias colhidas em
situacbes concretas do que pela apresentagcdo sistematica dos

conhecimentos...”’® (p.108).

Na pratica, tal dispositivo atribuiu a educacao fisica um carater instrumental,
traduzido por um fazer meramente pratico. A incorporagao desta disciplina sob
a forma de atividade na escola faz com que seja entendida “ndo como um
campo de conhecimento dotado de um saber que lhe é préprio, especifico...
mas sim enquanto uma mera experiéncia limitada em si mesma, destituida do

exercicio da sistematizacdo e compreenséo do conhecimento...” " (p.108).

A atual LDB, promulgada em 1996, revogou a Lei 4.024/61 e todos os

decretos-lei que a modificou, assim como quaisquer outras disposicbes em
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contrario, retirando a educacéo fisica do rol das atividades. De acordo com o
Parecer 853/71 do CFE?, além da educacdo fisica eram consideradas
atividades educacao moral e civica, educacgéao artistica, programas de saude e
ensino religioso. Estas disciplinas as escolas eram obrigadas a oferecer aos

alunos, mas aos alunos era facultada a freqliéncia a tais aulas.

Mesmo considerando que a atual LDB/96 e as DCNs/98, isoladamente, ndo
significardo a valorizagdo da educacao fisica na escola, o reconhecimento de
que ela possui uma base de conhecimento que |lhe é propria, a possibilidade da
incorporagao de atividades teoricas e a necessidade da disciplina avaliar os
alunos sobre aspectos que superem o fazer € um grande avancgo. Contudo, tal
valorizagao precisa emergir da sociedade, dos profissionais da area, passando

obrigatoriamente pela qualidade dos cursos de formacéo.

Momento marcante e ao mesmo tempo polémico na educacéo fisica brasileira
foi o processo de regulamentagdo da profissdo. De acordo com o Conselho
Federal de Educagdo Fisica (CONFEF)®*, a idéia de regulamentacdo da
profissdo teve inicio nos anos quarenta, a partir da iniciativa das Associagdes
dos Professores de Educacao Fisica (APEFs) localizadas no Rio de Janeiro,
Rio Grande do Sul e Sdo Paulo que juntas fundaram a Federacao Brasileira

das Associagdes de Professores de Educacéo Fisica (FBAPEF) em 1946.

Para Castellani Filho', o movimento pela regulamentagao refletiu a tentativa de
retomada de espaco politico pelos setores conservadores reunidos nas APEFs
e que estavam afastados da cena politica da educacéo fisica brasileira desde o
final dos anos 80. A partir de 1985 configurou-se um grupo de resisténcia
aqueles setores conservadores, nominado de Oposi¢cdo a FBAPEF. Este grupo
provocou o debate em torno da pertinéncia da luta no interior das APEFs e
FBAPEF ao mesmo tempo em que ganhava forca a tese de que a luta dos
profissionais de educacao fisica deveria se dar no universo das lides maiores

dos trabalhadores da educagao, como sindicatos e partidos politicos.

Para o autor, houve o embate entre duas concepcgdes distintas de mundo nas
discussbes sobre a regulamentagdo. A visdo de mundo daqueles que

defendiam a regulamentagédo sustentavam-se numa visdo estatica de
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sociedade, a qual ja se encontraria transformada, cabendo a todos desenvolver
mecanismos para a ela se ajustar. A visdo de mundo daqueles contrarios a
regulamentacado, dentre os quais o autor se incluia, sustenta-se numa visao
dindmica de sociedade, que estd em constante processo de transformacéo.
Para estes estava na propria capacidade organizativa dos distintos setores

sociais, a possibilidade concreta e objetiva de fazerem valer seus direitos®'.

No embate destas duas perspectivas saiu vencedora aquela que defendia a
regulamentac3o, pela promulgacdo em 1° de setembro de 1998 da Lei 9696/98,
regulamentando a profissdo de educacéo fisica e criando o Conselho Federal e

os respectivos Conselhos Regionais de Educacéo Fisica.

No caso especifico do trabalho docente nas escolas municipais do Rio de
Janeiro, esta legislagdo pouco (ou nada) interferiu na atuacédo dos docentes.
Ocorre que a Lei Municipal n® 2391 de 08 de dezembro de 1995, que instituiu
o plano de cargos, carreiras e remuneragdo dos servidores da Secretaria
Municipal de Educagdo, em seu artigo 2°, regulamenta que o grupo de
servidores do magistério seria constituido por servidores de provimento efetivo

nomeados para os cargos de uma das seguintes carreiras:

| - Professor II;

Il - Professor I;

Il - Supervisor Pedagogico;

IV - Orientador Educacional.

§ 1° - Integram a carreira de Professor Il os servidores aprovados em concurso
publico de provas ou de provas e titulos e nomeados para o cargo de Professor I
que exercam suas atividades profissionais especificamente do pré-escolar a
quarta série do primeiro grau e em Educacéo Especial.

§ 2° - Integram a carreira de Professor | os servidores aprovados em concurso
publico de provas ou de provas e titulos e nomeados para o cargo de Professor |
que exergam suas atividades profissionais especificamente da quinta a oitava
séries do primeiro grau.

Para dirimir quaisquer duvidas, a sec¢ao da Lei n°® 2391 que trata da progressao
funcional, em seu artigo 7°, paragrafo 2° determina a existéncia de trés classes

funcionais®?:

| - Classe A, habilitagédo especifica em curso de formacao de professores;

Il - Classe B, habilitagdo especifica em curso de licenciatura curta ou estudos
adicionais;

Il - Classe C, habilitagcao especifica em curso de licenciatura plena.
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Assim, trés anos da regulamentacéo da educacéo fisica, ja ndo era possivel o
ingresso como professor nas escolas municipais do Rio de Janeiro sem a
habilitagcao (formacao) especifica.

Feita a andlise do arcabouco legal que disciplina o trabalho do professor de

educagdo fisica nas escolas, o passo seguinte & analisar as diretrizes

curriculares que orientam e disciplinam o planejamento das aulas.
3.2.1 - Os Parametros Curriculares Nacionais: Educacao Fisica

Inspirado no modelo educacional espanhol, o Ministério da Educagéo mobilizou
a partir de 1994 um grupo de pesquisadores e professores no sentido de
elaborar os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)*. Em 1997, foram
publicados os documentos referentes ao primeiro segmento do ensino
fundamental e um ano mais tarde os documentos do segundo segmento, da 52

a 87 séries (6° ao 9° ano) do ensino fundamental.

Os PCNs sao compostos pelo documento introdutério, os temas transversais
(saude, meio ambiente, ética, pluralidade cultural, orientacado sexual, e trabalho

e consumo) e os documentos relativos a cada componente curricular.

O Documento que trata da educacéo fisica pode ser dividido em duas partes. A
primeira apresenta os principios que a norteiam no ensino fundamental, além
de uma caracterizacdo da area, mostrando as influéncias, as tendéncias
pedagogicas e o quadro atual da educacéo fisica escolar. Também sao
apresentados o0s aspectos conceituais, atitudinais e procedimentais
relacionados a metodologia, conteudos, objetivos e avaliacdo. Os PCNs

apontam para a cultura corporal de movimento como seu objeto de estudo.

A segunda parte do Documento especifica os critérios para a selecédo de
conteudos, os blocos de conhecimentos em que se organizam assim como 0s
objetivos, a metodologia, a avaliacao e orientagdes didaticas para o ensino da
educacéo fisica no 3° e 4° ciclos, denominag¢ao adotada pelo Documento que
equivale ao 6° e 7° anos (5% e 6° séries) e 8° e 9° anos (7% e 8 séries) do

ensino fundamental.
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De acordo com os PCNs*, a educacdo fisica escolar deve contribuir com
educacéo geral do individuo, desenvolvendo aspectos da vida cidada, como
saude, sexualidade, vida familiar, trabalho, ciéncia e tecnologia, cultura e
linguagem. Em relacdo a saude, os PCNs prevéem que ao final do ensino
fundamental os alunos devem ser capazes de “conhecer e cuidar do préprio
corpo, valorizando e adotando habitos saudaveis como um dos aspectos
basicos da qualidade de vida e agindo com responsabilidade em relagédo a sua

saude e a saude coletiva” (p. iv).

Percebe-se a énfase na cidadania e no convivio social assim como o
predominio dos objetivos relacionados a formacdo de valores, atitudes,
habilidades e competéncias voltadas para a integragao entre pessoas e grupos
e para o reconhecimento da diversidade de padrbes de beleza, saude e

desempenho.

Os PCNs apontam para a necessidade de reflexdo e discussdo da pratica
pedagogica da educacao fisica sob trés principios. O principio da inclusdo tem
como meta a inclusdo do aluno na cultura corporal de movimento, por meio da
participagéo e reflexdo concretas e efetivas. O principio da diversidade parte da
concepgdao de que devem ser empregadas diversas possibilidades de
aprendizagem, considerando as dimensdes afetivas, cognitivas, motoras e

socioculturais dos alunos®.

O terceiro principio, categorias de conteudos, € apresentado segundo sua
categoria conceitual (fatos, conceitos e principios), procedimental (ligados ao
fazer) e atitudinal (normas, valores e atitudes). Os conteudos conceituais e
procedimentais giram em torno do fazer, do compreender e do sentir com o
corpo. Os conteudos atitudinais apresentam-se como objetos de ensino e
aprendizagem, e apontam para a necessidade de o aluno vivencia-los de modo

concreto no cotidiano escolar’*.

Os PCNs indicam como critérios de selecdo e organizacdo dos conteudos a
relevancia social, as caracteristicas dos alunos e as caracteristicas da area de
atuacado. A relevancia social diz respeito a selecdo de conteudos da cultura

corporal que tém presenca marcante na sociedade “cuja aprendizagem
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favorece a ampliacdo das capacidades de interagao sociocultural, o usufruto
das possibilidades de lazer, a promog¢ao e a manutengédo da saude pessoal e

coletiva” (p.45).

Os conteudos foram divididos em trés blocos. O primeiro diz respeito aos
conhecimentos sobre o corpo, que devem ser alcangados por meio de
conhecimentos anatémicos, fisiol6gicos, biomecanicos e bioquimicos, utilizados
como suporte para que os alunos possam assumir uma postura critica frente
aos programas de atividades fisicas. Neste sentido os alunos deverédo ser
capazes de decidir qual atividade praticar, além de planejar e executar sua
propria atividade, sabendo dos beneficios, riscos, indicagcbes e contra-

indicaces e as medidas de seguranca na pratica das atividades fisicas®*.

Em relagédo ao primeiro bloco de conteudos, tal como apresentado, € possivel
afirmar que o Documento carece de historicidade nas abordagens sobre o
corpo. Sem desconsiderar a importancia do conhecimento biofisico do corpo,
se tal conhecimento ndo vier acompanhado de uma reflexdo e uma analise
historica de como o corpo tem sido tratado e utilizado, a fim de extrair toda a
sua potencialidade produtiva, corremos o risco de “pensar o homem sempre
dividido em partes; uma parte sensivel e outra inteligivel, uma parte fisica,

outra espiritual, um corpo e uma mente, matéria e alma™® (p.2).

As condi¢des de trabalho também devem ser consideradas. Na maioria das
escolas, sobretudo nas publicas, a quadra de esportes é a sala de aula do
professor. Poucas sédo as escolas que possuem uma sala de aula ou outro
espaco além da quadra para que o professor possa realizar suas atividades.
Com efeito, raros sdo os momentos em que o professor tem oportunidade de
ministrar uma aula que nao seja apenas a pratica de esportes e/ou exercicios.
Outro problema € a resisténcia dos proéprios alunos quanto a possibilidade de

mais uma aula sobre teorias, novos métodos, etc.

Em tese, esta aula ‘tedrica’ de anatomia, por exemplo, pode ser dinamica, com
musculos e 0ssos sendo exibidos em pecas ou aulas com as mais modernas

tecnologias. Entretanto, em grande parte das escolas publicas ou até mesmo
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privadas, o professor tera a sua disposigéo, na melhor das hipéteses, apenas

um quadro negro e giz.

O segundo bloco dos PCNs é destinado aos esportes, jogos, lutas e ginasticas.
Segundo o documento, os esportes séo praticas que adotam regras de carater
oficial e competitivo, organizadas em federagbes regionais, nacionais e
internacionais que regulamentam a atuacéo amadora e a profissional. Os jogos
podem ser mais flexiveis nas regulamentag¢des, adaptadas em funcéo do
espaco, material disponivel, participantes, etc. Podem ter carater competitivo,
recreativo ou de confraternizacdo. As lutas sdo disputas onde um oponente
procura subjugar o outro, através de técnicas de desequilibrio, contusao,
imobilizagcdo ou exclusdo de um determinado espago. As ginasticas sao
técnicas de trabalho corporal, com carater individualizado e finalidades

diversas®*.

O terceiro bloco inclui as atividades ritmicas e expressivas, isto €, atividades de
expressao e comunicagdo mediante gestos e a presenga de estimulos sonoros

como referéncia para o movimento corporal.

Ao final do ensino fundamental os alunos devam ser capazes de (1) participar
de atividades corporais, estabelecendo relagdes equilibradas e construtivas
com os outros; (2) adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e
solidariedade; conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade da
cultura corporal do Brasil; (3) reconhecer-se como elemento integrante do
ambiente, adotando habitos saudaveis de higiene, alimentacdo e atividades
corporais, relacionando-os com os efeitos sobre a propria saude e de
recuperagédo, manutencdo e melhoria da saude coletiva; (4) solucionar
problemas de ordem corporal em diferentes contextos; (5) reconhecer
condicbes de trabalho que comprometam os processos de crescimento e
desenvolvimento; (6) conhecer a diversidade de padrbes de saude, beleza e
estética corporal existente nos diversos grupos sociais, compreendendo sua
insercdo dentro da cultura em que s&o produzidos, analisando criticamente os

padrdes divulgados pela midia e evitando o consumismo e o preconceito; e (7)
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conhecer, organizar e interferir no espago de forma autbnoma, bem como

reivindicar locais apropriados ao lazer*.

Existe uma categoria que € central nos PCNs, presente em todo o Documento:
a cultura corporal. Entretanto, tal como apresentado, tém-se a impresséo de
que ele originou e desenvolveu todas as discussdes deste tema, nao atribuindo
aos diversos autores nacionais a devida referéncia. Nao se trata da busca pela

originalidade.

Nao ha duvidas do poder que um Documento Oficial possui quanto a sua
divulgacéo, podendo chegar aos professores de regides longinquas e que
provavelmente ndo teriam acesso a essas informagbes e quanto ao fato de se
tratar de uma diretriz com forga para condicionar o planejamento e a pratica do

professor.

Contudo, ao nao referenciar os autores, o Documento desconsidera as lutas no
interior da educagéo fisica, tornando- se pobre em criticidade e historicidade.
Foi o que ocorreu com a cultura corporal. De acordo com Soares®, o
movimento da cultura corporal se iniciou nos anos 80 do século passado
perdurando até os dias atuais tendo como conteudos a serem trabalhados a
ginastica, esporte, jogo, danga, lutas e capoeira, os mesmos indicados no

segundo bloco de conteudos dos PCNs.

Estes conteudos fazem parte do patrimonio cultural da humanidade, construido
ao longo do tempo por meio de um processo historico®®. A contribuicdo da
educacédo fisica, neste caso, seria a de “colocar os alunos diante desse
patriménio da humanidade, que tem sido chamado por alguns autores de
“cultura fisica” (Betti, 1991), “cultura de movimento (Bracht, 1989) ou “cultura

corporal” (Soares, Taffarel, Varjal, Castellani Filho, Escobar & Bracht, 1992)"’

(p.69).

Bracht™ indica o livro “Metodologia do ensino da educacdo fisica”, de um
coletivo de autores publicado em 1992, como obra-referéncia da cultura
corporal. Segundo o autor, a proposta baseia-se fundamentalmente na

pedagogia histérico-critica desenvolvida por Demerval Saviani e colaboradores.
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Conforme Coletivo de Autores®, a educagéo fisica é uma pratica educativa
inserida no contexto escolar e que, portanto, deve ser pensada no contexto do
curriculo, o qual tem a funcao social de ordenar a reflexdo pedagdégica do aluno

de forma a pensar a realidade social desenvolvendo determinada légica.

Os autores buscam a superagdo da educagdo fisica escolar, que
historicamente vem investindo no desenvolvimento da aptiddo fisica,
perspectiva que sempre esteve na defesa dos interesses da classe no poder,
mantendo a estrutura da sociedade capitalista. A reflexdo sobre a cultura
corporal busca contribuir com os interesses das classes populares,
desenvolvendo uma reflexdo pedagoégica sobre o acervo de formas de
representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da historia,

exteriorizadas pela expressao corporal?®.

Finalizando a analise dos PCNs, segundo o Documento, as rela¢des
estabelecidas “entre o tema transversal Saude e a Educacgéo Fisica s&o quase
que imediatas e automaticas ao considerar-se a proximidade dos objetos de

conhecimento envolvidos e relevantes em ambas as abordagens™* (p.36).

Neste sentido, recomenda-se a valorizagdo de conhecimentos relativos a
construgdo da auto-estima e da identidade pessoal, ao cuidado do corpo, a
nutricdo, a valorizagao dos vinculos afetivos e a negociagéo de atitudes e todas
as implicacbes relativas a saude da coletividade. Critica-se a associagao sem
reservas entre a pratica de atividades fisicas como jogos, esportes, lutas,
dancas e ginasticas que “é explorada e estimulada pela industria cultural, do
lazer e da saude ao reforgcar conceitos e cultivar valores, no minimo

questionaveis, de dieta, forma fisica e modelos de corpo ideais™* (p.36).

Séo feitas criticas a aptidao fisica, enfatizando suas origem militar e médica,
assim como sua vinculagdo com os mecanismos de manutencao do status quo
vigente na sociedade brasileira, contribuindo para que tanto a pratica como a
reflexdo tedrica no campo da educagao fisica restringissem os conceitos de
corpo e movimento aos seus aspectos fisiologicos e técnicos. O Documento®*
aponta para a necessidade de superar a énfase na aptidao fisica para o

rendimento padronizado, decorrente deste referencial conceitual, e caracterizar
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a educacao fisica de forma mais abrangente, incluindo todas as dimensdes do

ser humano envolvidas em cada pratica corporal.

Segundo Palafox® (1993), a doutrina da aptiddo fisica surgiu nos Estados
Unidos, na década de 1940, como produto das idéias tecnicistas e sob os
critérios da medicina esportiva, como um dos meios de investigacédo aplicada
ao esporte de alto rendimento e de superagdo de doencgas hipocinéticas
surgidas pelo modo de vida industrial. No Brasil, o reflexo desta doutrina
apareceu no inicio da década de 1970, na busca pela fundamentacao cientifica
da formagdo dos professores, tendo como conseqiéncia uma formacao
pragmatico-tecnicista, em que a estrutura estava fundamentada na educacgéo

fisica como meio e o esporte como fim

Neste sentido, aparentemente, tais criticas poderiam sugerir uma mudancga de
paradigma na educagéo fisica brasileira, tendo em vista que se trata de um
Documento do Governo Federal, com poder de influenciar politicas e acdes e

os proéprios cursos de formacao em educacéo fisica.

Contudo, elas se tornam frageis, uma vez que a realidade social foi
desconsiderada, assim como as contradi¢gdes provenientes das desigualdades
sociais e econdmicas proprias do capitalismo, agudizados em nosso pais pela
adocao do receituario neoliberal, levado a efeito em nosso pais pelo mesmo

governo que elaborou os PCNs.
3.2.2 - Os Parametros Curriculares Nacionais — temas transversais: Saude

De acordo com o PCNs: temas transversais®, a educacao para a saude € o
fator principal para a promoc¢ao e protecdo a saude a0 mesmo tempo em que
se constitui em estratégia para a conquista dos direitos de cidadania. E a
escola deve fornecer elementos que capacitem os individuos para uma vida

mais saudavel, tratando do assunto didaticamente.

Para tanto, espera-se que ao final do ensino fundamental o aluno seja capaz
de (1) compreender saude como direito de cidadania, valorizando as acdes
voltadas para sua promocéao, protecdo e recuperagao; (2) compreender a

saude nos seus aspectos fisico, psiquico e social como uma dimensao
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essencial do crescimento e desenvolvimento; (3) compreender que a saude é
produzida nas relagdes com o meio fisico, econdmico e sociocultural; (3)
conhecer e utilizar formas de intervencdo sobre os fatores desfavoraveis a
saude presentes na realidade em que vive; (4) conhecer os recursos da
comunidade voltados para a promogé&o, protegao e recuperagao da saude, em
especial os servicos de saude e (5) responsabilizar-se pessoalmente pela
prépria saude, adotando habitos de autocuidado, respeitando as possibilidades
e limites do proprio corpo®.

by

Assim como no livro referente a educacgéo fisica, os conteudos de saude
devem ser selecionados no intuito de atender as demandas da pratica social,
segundo critérios de relevancia e atualidade e devem ser organizados de
maneira a dar sentido as suas dimensdes conceitual, procedimental e
atitudinal. Os blocos de conteudos indicados s&o o autoconhecimento para o
auto cuidado e vida coletiva Os conteudos que compdem a ‘vida coletiva’ estéo
correlacionados com a organizacao sociopolitica e padrées de saude coletiva,
destacando-se os indicadores de qualidade de vida e saude, meio ambiente e
saude, doencgas transmissiveis, riscos por acidentes e uso indevido de drogas,

assim como relagdes sociais, acordos e limites®.

A atividade fisica, que se relaciona diretamente com a educacéo fisica, foi
incluida no bloco ‘autoconhecimento para o auto cuidado’, cujo objetivo &
possibilitar aos alunos o entendimento que “saude tem uma dimensao pessoal
que se expressa, no espaco e no tempo de uma vida pelos meios de que cada
ser humano dispde para trilhar seu caminho em direcdo ao bem estar fisico,

mental e social”™ (p. 278).

De acordo com o documento, a pratica regular de atividades fisicas na
puberdade e na adolescéncia, componente essencial do crescimento e
desenvolvimento saudaveis, favorece a identificacdo das possibilidades
expressivas e de uso da forca e dos movimentos, desempenhando papel
importante ndo s6 do ponto de vista organico como psiquico, e contribuindo na
reelaboracao das transformacgdes corporais e das relagdes em grupo, devendo

incluir o aprendizado das relagbes entre a pratica correta e habitual de
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exercicio fisico e a melhora da saude deve incluir os beneficios, riscos,
indicacdes e contra-indicagdes de diferentes modalidades esportivas, além das

medidas de seguranga na pratica de atividades fisicas.

O Documento destaca que o “fato das causas internas nao ser estatisticamente
importante nesta faixa etaria como fatores de risco, ndo deve motivar a
exclusdo da abordagem preventiva das doencas crénico-degenerativas”™®
(p.278), o que nos leva a concluir que caberia a educacéao fisica escolar o
combate ao sedentarismo. Isto se torna mais claro quando aponta o habito da

atividade fisica regular como a chave para a prevencéo.

Tais orientagdes sdo necessarias e importantes, mas a nosso ver deveriam
incluir também o entendimento da saude como processo intrinsecamente
relacionado com as condi¢cdes de vida e trabalho das pessoas, assim como o
entendimento de que a pratica de atividades fisicas esta relacionada com os

aspectos politicos e sociais.
3.2.3 — A Multieducagao: educagao fisica

No documento Multieducacdo'’, texto-pilar das atividades educacionais no
municipio do Rio de Janeiro, o capitulo referente a educacéo fisica, “Janela
sobre o Corpo”, se inicia com algumas considerag¢des sobre o corpo: “Um corpo
em movimento representa, expressa e simboliza certo lugar e papel social,
explicita suas implicagdes ideoldgicas, valores e histérias de vida do homem-

sujeito que o constitui” (p.175).

E para que cada sujeito seja dono de um corpo € necessario conhecer,
contactar e descobrir seu proprio corpo. Estes seriam os objetivos principais da
educacéao fisica: conhecer, contactar e descobrir o corpo. A proposta da
multieducacdo ressalta a importancia do jogo neste processo, por sua
ludicidade, pela possibilidade do estabelecimento de diferentes olhares e
vivéncias, além de favorecer a socializagdo, a apropriacédo e exploragédo dos

espacos em tempos diversos'".

Propde a reavaliacdo da competicdo, que n&o significaria apenas descobrir e

glorificar o mais veloz, ou o mais forte, mas, sobretudo, favorecer aos sujeitos a
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descoberta de seus limites e possibilidades, individualmente e em grupos. O
texto enfoca também a necessidade de as aulas de educacao fisica resgatarem
o prazer pela pratica em oposicdo a busca de movimentos tecnicamente
perfeitos. O texto de apresentacao é finalizado fazendo uma convocagao aos

professores a fim de repensar a forma com que o corpo vem sendo tratado™”.

Pode ser considerado um grande avango a discussdo sobre corpo em um
curriculo escolar, assim como é um avango posicionar o jogo como elemento
principal deste curriculo. Apesar de polémico na éarea, o debate sobre a
competigcdo também é importante. Entretanto, pelo passado e pelo presente em
que a educacao fisica privilegia os mais fortes, velozes e habilidosos ha que se

ter muito cuidado com este tema.

Pelo recorte deste estudo, sera analisada a proposta curricular referente ao
segundo segmento (6°ao 9° anos) do ensino fundamental. Na articulagéo entre
principio educativo meio ambiente e identidade a Multieducagdo, em linhas
gerais, o documento estabelece como ag¢des o reconhecimento e valorizagéo
do seu espaco e do espago do outro na escola e na comunidade e o
conhecimento de varias atividades desportivas informais e jogos populares
praticados na comunidade e suas interferéncias na identidade da populacgéo,
assim como a percepgéo e reconhecimento do corpo inserido nos diferentes
espacos (interior, fisico, social), a utilizagado de atividades corporais visando a

manutencao da saude'’.

Para o nucleo conceitual espaco, o Documento propde a adequacao dos
espacos fisicos existentes e a utilizagdo adequada do espago para jogos
esportivos/danga, assim como o conhecimento das necessidades de meios
adequados as exigéncias de cada desporto e a identificacdo dos espacos
fisicos e naturais existentes que possibilitem o desenvolvimento de diversas
modalidades esportivas. A proposta para ‘tempo’ é que haja a identificacdo das
habilidades corporais e sua relagcdo necessaria a execugdo do movimento, o
conhecimento das possibilidades de execucédo de movimentos e gestos
desportivos e a identificacdo das praticas desportivas assim como jogos e

brincadeiras mais significativas nos diferentes tempos histéricos, o
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reconhecimento das alteragdes ocorridas no ritmo do seu corpo durante as
atividades fisicas e a percepcgédo da relacdo tempo/ velocidade/ desempenho

em diferentes jogos e atividades desportivas'".

A andlise das regras instituidas e sua recriagdo de acordo com a realidade do
grupo e as possibilidades do meio, o reconhecimento da necessidade de
adaptagdo dos desportos/atividades em funcdo do meio e a aplicacdo das
regras instituidas nas atividades esportivas reformulando-as ou n&o, de acordo
com as possibilidades e necessidades do grupo sao as propostas para

transformacéo".

As propostas séo interessantes e se aplicadas poderiam proporcionar aulas
interessantes, embora apresente alguns topicos que pouco se relacionam, a
priori, com o meio ambiente como no caso das regras esportivas. No nucleo
conceitual transformacao. Neste sentido, deveriam ser incluidas atividades que
propusessem a transformacdo de espacgos existentes para a pratica de
atividades fisicas, por exemplo. As propostas apresentadas sdo conceituais,
nao indicando ao professor como estas seriam inseridas em aulas que

tradicionalmente tém carater eminentemente pratico.

No principio educativo cultura s&o propostos o conhecimento e valorizagao da
cultura local e do Brasil por meio de trabalhos de pesquisa, a identificacao e
compreensao de atividades desportivas informais e de jogos populares e sua
importancia para a vida social, o conhecimento e a pratica de atividades e
jogos tradicionais de outros paises, a reflexdo critica sobre a relacao
idolo/identidade em determinado desporto e a comparacéo e reflexdo sobre
determinados desportos considerados de elite e aqueles considerados

populares (principio educativo identidade)'".

Para o principio educativo espago é proposto o conhecimento e participacao
em dangas, jogos e musicas regionais, nacionais e de outras nacionalidades, a
identificacdo dos desportos/atividades tipicamente nacionais, como a capoeira
e dancas tipicas regionais e o conhecimento, utilizagdo e valorizacdo de jogos

populares como a amarelinha, jogo do elastico, taco, malha, etc!.
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A analise das mudancgas dos valores e necessidades corporais nos diferentes
tempos historicos, o reconhecimento dos jogos desportivos com grande
desenvolvimento em outros paises, assim como o conhecimento sobre a
origem e o desenvolvimento do esporte na sociedade atual, o reconhecimento
da importancia das atividades fisicas para o crescimento e desenvolvimento
corporal visando a uma vida saudavel e a identificacdo de diferentes
manifestacbes da cultura corporal sdo propostas para o principio educativo

tempo'".

Para o principio transformacdo, as propostas sdo o conhecimento das
diferencas entre jogos desportivos e atividades nacionais e estrangeiras, o
reconhecimento das atividades fisicas desenvolvidas pelo homem como forma
de sobrevivéncia e busca de prazer, a apropriagdo de novos conceitos em

fungéo dos resultados e experiéncias vividas individualmente ou em grupo™.

No nucleo conceitual linguagem, o documento preconiza que na educacgao
fisica para o principio identidade, seja abordada a analise critica da relagao
entre os esportes e a midia, a identificagcdo e conhecimento dos fundamentos e
pratica de cada modalidade esportiva, a Integracéo entre expresséo corporal,
musica e jogos, o conhecimento das varias formas de movimento necessarias
a pratica de atividades desportivas informais e a analise das varias formas
gestuais utilizadas nos desportos como meio de comunicagao verbal e nao-

verbal'’.

As propostas para espacgo sdo o reconhecimento das varias formas gestuais e
plasticas utilizadas nos desportos/danga como forma de comunicagédo né&o-
verbal, a analise critica do esporte como fator de aproximagao entre os povos e
a identificagdo das modificacbes da linguagem (gestual, verbal, corporal),
ocorridas durante as praticas desportivas. Para tempo, sdo propostas o
conhecimento de regras basicas e sua importancia no desenvolvimento dos
diferentes jogos, a aquisi¢gdo de habilidades motoras decorrentes da pratica de
diferentes formas de linguagem (gestual/corporal) e sua evolugédo ao longo do

tempo, a percepcéao e reconhecimento das formas de expresséo do corpo nas
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diferentes relacdes de tempo/ritmo, o reconhecimento do papel da tecnologia

na divulgacao das diferentes praticas esportivas’".

Ja no principio educativo transformacéo as propostas incluem a compreenséo
do desenvolvimento dos varios tipos de esporte ao longo da historia, a
utilizacdo de codigos de comunicagao corporal e de diferentes linguagens
corporais como dangas, ginasticas, lutas, etc. e a identificagdo das
semelhancas e diferencas entre linguagens desportivas e informais da

comunidade como jogos e brincadeiras’’.

Pode ser questionada a inclusdo de algumas atividades em um ou outro
principio, como por exemplo, as regras basicas dos desportos no principio
tempo, mas em um contexto geral as propostas sdo coerentes como 0s
principios e nucleos conceituais. Ha que se elogiar a iniciativa de incluir no
principio educativo linguagem a abordagem critica de assuntos como modelos
de corpos impostos pela midia e a influéncia desta nos jogos esportivos

praticados dentro da escola.

Entretanto, para trabalho as propostas podem ser consideradas, no minimo,
timidas, uma vez que nao articularam este principio com uma das mais
importantes atividades do ser humano, com repercussao sobre sua saude e
qualidade de vida que é o trabalho, estendendo este como fonte de renda e
subsisténcia ou “suporte privilegiado de inscricdo na estrutura social”'! (p.24).
Na multieducacao, trabalho parece ser entendido como sinbnimo de exercicio

fisico, atividade fisica ou pratica desportiva, empobrecendo a discussao.

Sendo vejamos. No principio identidade a multieducacdo propde o
reconhecimento das mudangas ocorridas no corpo em decorréncia de
atividades fisicas, a reflexado critica sobre a importancia da pratica desportiva,
considerando a possibilidade de uma futura profissionalizacdo através do
esporte, a analise da relacdo competicdo/regras e sua importancia para uma
atitude de cooperacgdo/ética na vida profissional e nas relagbes sociais em
geral, bem como a compreensdao de que o aperfeicoamento de diferentes

movimentos conduz a um melhor aproveitamento da técnica durante os jogos
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esportivos e a aplicagéo de posturas corporais, habitos/atitudes desejaveis, nas

atividades extraclasses’".

Neste principio, ha apenas uma pequena alusdo ao trabalho como pratica
humana de insercdo social quando propde a reflexdo critica sobre a
importancia da pratica desportiva, considerando a possibilidade de uma futura
profissionalizacdo através do esporte. A proposta avancgaria se incluisse os
aspectos relacionados ao mercado de trabalho envolvendo o reconhecimento
do aluno como futuro trabalhador, assim como a possibilidade do esporte como
trabalho, relacionando as diversas atividades profissionais ligadas aos

esportes.

No principio espago as propostas incluem a preparagédo, organizagéo e
recriacdo de atividades desportivas e jogos a partir do espaco e material
disponivel, o reconhecimento das exigéncias fisicas necessarias aos diferentes
desportos, em fungado dos meios utilizados para a sua pratica como campo,
quadra, sala, etc. assim como a percep¢ao, reconhecimento e expressao das
possibilidades de movimentagdo do corpo nos diferentes espacos e nas
diferentes relacdes de tempo e ritmo e a Identificacdo e recriagdo de regras,

considerando os limites e possibilidades espaciais’”.

Neste principio, a inclusao de temas como a existéncia de locais para a pratica
de atividades fisicas fora da escola disponiveis para o trabalhador e a analise
do espaco destinado a aula de educacado fisica dentro da propria escola

poderiam ser trabalhados, a fim de enriquecer a proposta.

No principio tempo, a proposta preconiza que sejam trabalhadas a
compreensao da possibilidade de um melhor rendimento, através da
combinagdo e aperfeicoamento de movimentos, nos jogos esportivos, no
tocante ao tempo de execucgéo/esforco e ao ritmo prdprio de cada um, a analise
do movimento e do gesto esportivo, comparando o tempo préprio (lento/rapido)
e o relativo (antes/depois/ao mesmo tempo)'".

A Multieducacdo apresenta alguns assuntos relevantes relativamente ao
trabalho, como a reflexdo critica sobre a profissionalizagdo nos esportes na

sociedade de hoje e de outros tempos, sobre o papel do desportista nas
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sociedades atuais e em diferentes épocas e sobre as relagbes de poder
existentes no mundo do esporte de hoje assim como a percepgédo das
semelhancas e diferengcas entre esporte amador e profissional através do

tempo'".

Outros temas poderiam ser incluidos, como a discussao sobre o tempo perdido
para o deslocamento entre a casa e a escola, o tempo que o trabalhador
brasileiro perde nos transportes publicos, a falta de tempo para a pratica de

atividades fisicas, a jornada de trabalho, dentre outros.

No principio transformacgéo, as propostas incluem a percepgdo das mudancgas
ocorridas no corpo em funcdo do esforco nas atividades fisicas, o
desenvolvimento da capacidade de avaliar organizar e reelaborar os proprios
jogos, incluindo as adaptagbes nas regras e a arbitragem destes jogos e a
comparagao da capacidade fisica adquirida, em fungéo da pratica de atividade

fisica sistematica, com a capacidade fisica inicial™.

A proposta avancgaria fortemente se este principio incluisse discussbes sobre
as mudangas ocorridas recentemente no mundo do trabalho, as novas
atividades econdbmicas surgidas, a comparagéo entre o trabalho dos pais e as

carreiras pretendidas pelos alunos, dentre outras, deveriam ser incluidas.
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4 — O MODERNO MOVIMENTO DA PROMOGAO DA SAUDE E A
EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

“O regime de convivéncia entre a educacéo fisica e a saude perde-se
nos tempos da histéria. Uma histéria feita de alguns equivocos e néo
menos mal-entendido”.

Faria Junior (1991)

Como visto nas paginas iniciais deste estudo, durante muitos anos o
pensamento médico-higienista e militar influenciaram as praticas pedagdgicas
da educacao fisica, fazendo com que as estratégias didaticas selecionadas
pelos docentes tivessem como meta o culto ao corpo forte, viril e agil. Neste
sentido, busca-se uma reflexdo acerca do tema promogéo da saude aplicada a

educacao fisica escolar.

No campo de conhecimento da saude publica, a promog&o da saude
representa uma estratégia promissora para enfrentar os multiplos problemas de
saude que afetam as populagdes. Parte de uma concepgéo ampla do processo
saude-doenca e de seus determinantes e propde a articulagdo dos saberes
técnico e popular, a mobilizagdo de recursos institucionais e comunitarios,

publicos e privados para o enfrentamento e resolugao destes problemas®.

Sigerist foi um dos primeiros autores a empregar o termo ao elencar as tarefas
principais da medicina: a promo¢ao da saude, a prevengdo de doenca, a
recuperacado dos enfermos e a reabilitacdo. Para Sigerist, saude se promove
quando se propicia condi¢gdes dignas de vida, boas condi¢cbes de trabalho,

cultura fisica e condicdes para o lazer e descanso™.

Os antecedentes histéricos da promog¢ao da saude remontam a década de 60
do século passado, quando ampliou em todo o mundo o debate em torno dos
determinantes econdmicos e sociais da saude, superando o enfoque centrado
na doenca. A publicacdo de A New Perspective on the Health of Canadians em
1974, também conhecido como Informe Lalonde, significou, simultaneamente,
a busca um novo entendimento do processo saude/doenca, enfocando os
determinantes sociais da saude e a necessidade de reduzir os custos do
sistema de saude daquele pais. A divulgacédo deste Relatério tem sido

considerada o marco o inicio do moderno movimento da promogéo da satide **
41,42
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No Documento, Lalonde*® critica a visdo tradicional sobre saude, responsavel
pela centralizagcdo da maior parte dos gastos em saude na assisténcia médico-
hospitalar, exames laboratoriais e medicamentos que teriam custado perto de

sete bilhdes de délares em 1973.

O Informe®® introduziu o conceito de campo de satide, composto pela biologia
humana, ambiente, estilo de vida e organizagdo dos servicos de saude. A
biologia humana incluiria todos os aspectos da saude fisica e mental, como a
heranga genética, os processos de maturacdo e envelhecimento e os
numerosos e complexos sistemas internos no corpo, como o esquelético,

nervoso, muscular, cardiovascular, endocrino, digestivo e etc.

O ambiente inclui os fatores relacionados com a saude, externos ao corpo
humano e sobre os quais o individuo tem pouco ou nenhum controle. O estilo
de vida consiste na agregacao de decisdes dos individuos que podem afetar a
sua saude e sobre os se pode ter mais ou menos controle. Decisbes pessoais
e habitos que podem levar a doenga ou a morte s&o riscos que o individuo auto
se impoe®.

A organizacdo da atencdo a saude consiste na quantidade, qualidade,
organizac&o, natureza e relagbes de pessoas e recursos na prestacéo de
cuidados de saude. Incluem os médicos, as praticas de enfermagem, os
hospitais e casas de repouso, os medicamentos, 0s servigos publicos e
comunitarios de saude, ambulancias, tratamento odontoldgico, dentre outros.

Este quarto elemento € o sistema de saude®.

De acordo com Buss**, dentre as diversas conceituagdes de promocado da
saude disponiveis, é possivel concentra-las em dois grupos. No primeiro estéo
as atividades dirigidas as transformagdes dos comportamentos individuais,
“focando nos seus estilos de vida e localizando-os no seio das familias e, no

maximo, no ambiente das ‘culturas’ das comunidades que se encontram” (p.18)

Em sintonia com este pensamento, para Ferreira e colaboradores® a promogao
da saude é um ideario que vem servindo de referéncia para a¢des e politicas
no campo da saude, sendo marcada pela ambiguidade. Os autores identificam

trés abordagens distintas. A primeira € chamada de comportamentalista ou
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conservadora e “funda-se nos preceitos de fatores de risco produzidos por
vertentes reducionistas classicas da epidemiologia e € fortemente orientada

para mudangas comportamentais e de estilo de vida” (p.2).

Estes autores tém em comum a analise que este primeiro grupo ou abordagem
€ caracterizado pela énfase dada a mudanga de comportamento individual, a
qual Carvalho*' se referiu como a corrente behaviorista da promog¢ao da saude,
com origem no Relatorio Lalonde, “cujo eixo estratégico é formado por um
conjunto de intervengdes que buscam transformar os comportamentos nao-

saudaveis” (p.41).

A palavra inglesa behaviour (Reino Unido) ou behavior (EUA) significa
comportamento, conduta. Segundo Mattos*® o behaviorismo surgiu no comeco
do século passado como uma proposta para a Psicologia tomar como seu
objeto de estudo o comportamento humano. O behaviorismo parte do
pressuposto de que praticas pouco saudaveis sao ‘riscos auto-impostos’ e
relevantes causas da nado-saude. Aponta para a necessidade de que seja
adotada uma nova agenda, capaz de engendrar intervengcbes ao nivel

individual que favoregam a mudancga nos habitos de vida da populacao.

Conforme Ferreira et. al.*, dados as imprecisées e limitagbes da abordagem
comportamentalista de promoc¢éo da saude na década de 1970, a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) assume a tarefa de avancar nas discussdes sobre
esse ideario e, promove em 1984 um encontro de especialistas cujo objetivo foi
“estabelecer consensos minimos em torno de idéias que, tomadas como
principios da Promocgéo da Saude serviriam de ponto de partida para a reflexao

e a definicao de politicas e estratégias de agédo no campo da saude” (p.2).

Surge uma nova abordagem sobre promoc¢éo da saude: a ‘Nova Promocéo da
Saude’ ou abordagem socio-ambiental/socio-ecolégica®®. De acordo com

Carvalho*':

“Em uma viséo retrospectiva a Nova promogao da Saude colocou-se na seqiiéncia
da tradi¢do sanitaria do século XIX, na qual estudiosos como Allison, na escécia,
Chadwick e Snow na Inglaterra, Villermé, na Frangca e Virchow, na Alemanha,
afirmaram haver uma associagdo entre doencas, pobreza e condi¢cdes de vida.”

(p.54).
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A I? Conferéncia Internacional de Promogdo da Saude realizada em 1986, em
Otawa, Canadé, é considerada o evento mais expressivo desta abordagem*"
5 Seu documento final, a Carta de Otawa®*’, definiu promoc&o da satde como
0 processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua
qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participagcado no controle deste
processo e estabeleceu os pré-requisitos basicos da saude: paz, habitacéo,
educacédo, alimentacdo, renda, ecossistema estavel, recursos sustentaveis,
justica social e equidade e os campos centrais de atuagao: (1) elaboracéo e
implementacdo de politicas publicas saudaveis; (2) criagcdo de ambientes
favoraveis a saude; (3) reforco da agédo comunitaria; (4) desenvolvimento de

habilidades pessoais; e (5) reorientagcédo do sistema de saude.

Outras Conferéncias foram realizadas em Adelaide (1988), em Sundsvall,
(1991), Jacarta (1997), Cidade do Meéxico (2000) e Bangkok (2005). Na
América Latina, a Conferéncia de Bogota realizada em 1992 apontou as
dificuldades para a concretizacdo da promoc¢ao da saude na regido em virtude

dos problemas econdmicos e pelas iniqiiidades sociais*®.

Castiel*® salienta que a promog¢édo da saude adota uma gama de estratégias
politicas, umas conservadoras, outras criticas. Nas estratégias conservadoras
“a promocao da saude seria um meio de direcionar individuos a assumirem a
responsabilidade por sua saude e, ao assim fazerem, reduzirem o peso

financeiro na assisténcia de saude” (p. 617).

Nas abordagens criticas, “atuaria como estratégia para criar mudancas na
relacéo entre o cidadao e o Estado, pela énfase em politicas publicas e acéo
intersetorial, ou ainda, constituir-se numa perspectiva libertaria que busca

mudancas sociais mais profundas...” (p. 617).

Entretanto, o que vem a caracterizar a abordagem socio-ambiental e diferencia-

la da corrente behaviorista atualmente é

“considerar como um foco da agdo sanitaria os determinantes gerais sobre a
saude. Saude é assim entendida como produto de um amplo aspecto de fatores
relacionados a qualidade de vida, como padrdes adequados de alimentagédo e
nutricdo, habitacdo e saneamento, trabalho, educac&o, ambiente fisico limpo,
ambiente social de apoio a familias e individuos, estilo de vida responsavel e um
espectro adequado de cuidados de saude™ (p.155).
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Na esteira das determinag¢des socais da saude, a OMS criou a Comisséo sobre
Determinantes Sociais da Saude (CDSS) em 2005 e seu relatério final da
Comisséo foi langado em agosto de 2008 e apresenta diversas recomendacgdes

para a reducao das desigualdades em diversas areas de agao.

No Brasil, as a¢cbes de promog¢éo da saude foram oficialmente inseridas na
estrutura do Ministério da Saude em 1998. Em 2000 foi elaborado um
documento basico que propunha a criacdo de uma Politica Nacional de
Promocgédo da Saude e, finalmente, em 30 de margo de 2006 foi publicada a
Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS), através da Portaria MS/GM
687°'. Em 2006 foi criada a Comissdo Nacional sobre Determinantes Sociais
da Saude.

De acordo com Stotz & Araljo®?, no caso brasileiro, desde o advento da
promoc¢do da saude, a mudanca mais significativa na saude publica talvez
tenha sido a sofisticacdo das estratégias de culpabilizagdo das vitimas “além
da acreditacdo oficial das teorias do condicionamento comportamental
(behaviorismo), absolutamente avessas a qualquer pedagogia da

problematizacéo” (p.13).

Apesar da ambigtiidade da promocdo da satde, conforme Carvalho & Buss®™,
as idéias da promocg¢ado da saude difundiram e foram absorvidas por
profissionais da saude e por formuladores de politicas publicas. A retérica
baseada nas determinagdes sociais e culturais do processo saude/doenca e a
necessidade de intervengcbes além do modelo médico-assistenciais
introduziram praticas inovadoras. Assim, “praticas de aconselhamento,
acolhimento, praticas coletivas saudaveis (exercicio e alimentag&o), alem de
esforcos pela responsabilizacdo e conscientizacdo dos cidadaos
(empowerment) comecam a compor a agenda de praticas dos servigos de
saude” (p. 156).

4.1 — As Escolas Promotoras de Saude

Este estudo concebe que a escola é um cenario privilegiado para as agdes de

promog¢ao da saude, uma vez que € espacgo de convivéncia e de aquisigdo e
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elaboragcéo de conhecimentos, espaco onde milhares de jovens em fase de

crescimento e desenvolvimento passam grande parte de suas vidas.

De acordo com Young®, Sigerist em 1945 teria se referido as escolas como
uma das instituicdes mais importantes da saude publica, sendo considerado o
precursor da proposta das Escolas Promotoras de Saude (EPS). Apresentar a
proposta das EPS, descrevendo o processo de criagédo das EPS no mundo, no
Brasil e na cidade do Rio de Janeiro é o objetivo deste tépico do estudo. Trata-

se na verdade do “advocacy” em prol das EPS.

Em 1985, a OMS confiou a Scottish Health Education Group (SHEG) a tarefa
de organizar um simpoésio europeu sobre o tema “A escola promotora de
saude”. O evento foi realizado no ano seguinte na cidade escocesa de Peebles
e contou com a participagao de 150 delegados de 28 dos 32 paises membros
da Oficina Européia e originou o documento ‘La escuela saludable’ que
descreveu a promocdo da saude nas escolas como uma combinagdo de
educacéo para a saude e de todas as demais agbes que uma escola leva a

efeito para proteger e melhorar a saude das pessoas que abriga54.
Uma escola é promotora de saude quando:
* Promove a saude e a aprendizagem com todos os recursos que dispde

» Contrata funcionarios de saude e educacgédo, no esforco para tornar a escola

um lugar saudavel.

* Se empenha em oferecer um ambiente saudavel, educacdo em saude escolar

e servigcos de saude escolar;

* Implementa politicas e praticas para o bem-estar e a dignidade, além de
oferecer multiplas oportunidades para o sucesso e realizagcbes pessoais;
» Se esforgca para melhorar a saude dos funcionarios da escola, familias e

membros da comunidade e alunos.

Na América Latina a iniciativa das EPSs foi langcada em 1995 com o objetivo
melhorar a saude das criangas, dos professores e outros membros da
comunidade escolar. Uma EPS na América Latina e Caribe néo difere

substancialmente daquelas que foram propostas pela OMS na Europa,
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preconizando além das propostas ja referidas, o envolvimento de todos os
membros da comunidade e da escola na tomada de decisdes e nas agdes que
promovam a aprendizagem, estilos de vida saudaveis e projetos de promocao

da saude na comunidade®®.

As iniciativas para a criagdo das EPS no Brasil se iniciam dez anos apoés a
iniciativa da OMS e OPAS. Em 2006 os Ministérios da Saude e da Educacgéo
constituem a Camara Intersetorial Educagdo em Saude na Escola, cujo objetivo
era discutir diretrizes para elaboragdo a Politica Nacional de Educagédo em
Saude na Escola. Em abril de 2007 foi assinada outra portaria interministerial
instituindo um grupo de trabalho, cuja atribuicdo era de elaborar o documento

base para a implementagao do Programa Educagao e Satude®.

A Politica Nacional de Educac¢do em Saude na Escola ficou pelo caminho, mas
por meio do decreto presidencial N°. 6.286, de 05 de dezembro de 2007 foi

Instituido o Programa Saude na Escola (PSE).

De acordo com Silva e colaboradores®, diferentes fatores influenciaram a
criacdo das Escolas Promotoras de Saude como iniciativa municipal e politica
de saude da prefeitura da capital fluminense. Os fatores desafiadores sé&o
representados “pela complexidade, diversidade histérica e sociocultural da
cidade e seu contingente populacional, a mega dimensdo da rede publica

municipal de educacédo, o processo de municipalizacao dos servicos de saude”
(p. 55).

Os autores destacam que os investimentos feitos na reestruturacdo da atencéo
basica a saude e a implementacao de praticas que garantam a autonomia e a
participacdo dos sujeitos e da comunidade no processo foram fatores, que

contribuiram na implementacgao das EPS.

Entre 2000 e 2002, a partir de um convénio entre a Prefeitura e a Universidade
Federal do Rio de Janeiro, foi elaborado um Projeto Piloto de EPS, que
envolveu 120 escolas da rede municipal e cerca de 115 mil pessoas, entre
alunos, professores, funcionarios e familiares. Eram formadas equipes com
diferentes profissionais de saude (dinamizadores, odontdlogos e estagiarios de

odontologia e fonoaudiologia). As equipes atuavam nas escolas selecionadas
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em periodos variaveis de 30 a 60 dias. Durante este percurso, foram
identificadas diversas barreiras para a consolidacdo das propostas da

promog¢ao da saude na escola®.

Como desdobramento desse processo surgiu os Nucleos de Saude Escolar em
2003. Mais recentemente, a prefeitura do Rio de Janeiro elaborou o Plano
Municipal de Saude na Escola e na Creche em 2008 e no ano seguinte
apresentou o Programa de Saude na Escola, que se encontra em fase de

discussdo na Camara dos Vereadores da cidade

Até este ponto, foram apresentados e analisados algumas variaveis, como
arcabouco legal, curriculos escolares, o movimento da promogé&o da saude e a
relacdo deste movimento com a educacao fisica, que condicionam o trabalho
dos professores das escolas da 4% Coordenadoria Regional de Educacéo do

Rio de Janeiro.
4.2 - Educacao fisica e promogao da saude

Antes de iniciar as discussbes sobre educagéao fisica e promoc¢éo da saude,
sdo necessarias algumas conceituagdes, pois serdo condutoras das
discussdes presentes neste estudo. Neste sentido, iniciamos com o conceito de
atividade fisica (AF).

Usualmente, para conceitua-la utiliza-se a mensuragao de energia despendida
através do movimento produzido pela musculatura esquelética. Desta forma,
AF seria qualquer movimento produzido pela musculatura esquelética que
resulte em gasto de energia. Neste sentido, “0 termo atividade fisica carrega
toda e qualquer acédo humana que comporte a idéia de trabalho como conceito

fisico. Realiza-se trabalho quando ha gasto de energia”*® (p. 49).

Subjacente a este conceito esta o de exercicio fisico, que deve ser entendido
como um subgrupo da AF, implicando na repeticdo de determinados

movimentos ou conjunto de movimentos, de modo encadeado e seqienciado.

De acordo com Lazzarotti Filho e colaboradores®, o termo pratica corporal vem
sendo amplamente utilizado, em documentos oficiais, em pesquisas

académicas e em revistas voltadas a professores. Os autores assinalam que,
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mesmo carecendo de elementos mais consistentes para sua conceituagéo, o

termo constitui-se a partir do contraste com o conceito de atividade fisica.

Mais complexo ainda é conceituar educacéo fisica. Muitas vezes ela se
confunde ou é confundida com a AF, exercicio fisico, esportes, praticas
corporais, entre outros. Estas praticas e atividades fazem parte de uma area do
conhecimento e intervencdo pedagdgica chamada de educagdo fisica, que

representa

“um campo de producao de conhecimento e intervencéao profissional que tematiza
formas de atividades expressivas corporais (jogos, dangas, ginasticas e lutas, por
exemplo) e que forma profissionais no ambito da graduacdo e péds-graduacao e
situa-se academicamente na Grande Area das Ciéncias da Saude"61(p.39)

Neste estudo, este termo sera utilizado, sobretudo, para designar a disciplina
pedagogica obrigatéria da educacdo basica brasileira responsavel por
promover diversas formas de praticas corporais e que deveria, mesmo que
ainda muitas vezes apenas no plano ideal, promover a reflexdo sobre estas

praticas e sua relagcdo como o modo de vida dos individuos e sociedade.

Retomando a analise da relagéo entre e educacao fisica e promog¢éo da saude,
€ possivel afirmar que ao longo de sua histéria, a educagéao fisica tem sido
vinculada a saude, fator decisivo para a explicitagdo de um projeto de politica
educacional que tornou sua pratica obrigatdéria nas escolas brasileiras. Tal
relacdo, historicamente, tem sido ressaltada nos discursos oficial, cientifico e
profissional da educacgao fisica. Contudo, “é no discurso profissional que a

relacdo entre satde e educacao fisica aparece mais freqiientemente” ®(p.73).

Tradicionalmente a relacdo é mediada aptidao fisica, onde se associa a
melhoria no nivel de aptidao fisica do individuo a um melhor estado de saude.
Dentre os diversos conceitos de aptidao fisica existentes, neste estudo aptidao
fisica € entendida como a capacidade de executar as atividades diarias sem

cansago excessivo e com reservas de energia para levar uma vida ativa®.

O esquema abaixo elaborado por Guedes ilustra a abordagem tradicional entre

educacio fisica e saude®:
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APTIDAO FiSICA

ATIVIDADE FiSICA SAUDE

Desta forma, haveria um circulo virtuoso entre a pratica regular de atividades
fisicas e o ‘status’ de saude, uma vez que ao se envolver em um programa de
atividades fisicas o individuo elevaria sua aptidao fisica o que o tornaria mais
saudavel. Sendo mais saudavel, praticaria ainda mais atividade fisica, o que o
tornaria mais apto fisicamente e, conseqiientemente, mais saudavel. O autor
afirma que estudos tém sugerido que o sedentarismo é um importante fator de
risco para a hiperlipidemia, hiperglicemia, hipertensdo arterial, diabetes e

obesidade®*.

Ferreira e colaboradores*® analisaram o Programa Agita S3o Paulo®, cujo
objetivo é disseminar a pratica de atividades fisicas, e constataram que o
Programa apontou o sedentarismo como o principal inimigo da saude publica e

a pratica regular de atividades fisicas, o remédio para este mal.

Desta forma, a atividade fisica seria, entdo, capaz nado s6 de prevenir, mas
também de controlar e retardar os efeitos das doencgas crénico-degenerativas,
ao passo que o sedentarismo é apresentado como uma das principais causas
destas enfermidades e constrbéi-se uma falsa idéia de que a atividade fisica
seria capaz, por si s6, de produzir saude, tornando-se, portanto, um santo
remédio®®.

Embora na atualidade existam estudos que indicam os beneficios dos
exercicios contra diversas enfermidades, ndo ha duvidas de que a maior
relacdo € estabelecida com as doencgas coronarianas. De acordo como
Solomon®®, a idéia de que os exercicios protegem contra as doencas cardiacas

foi a base para seu desenvolvimento. Novamente os médicos tiveram papel

‘o Programa é fruto da parceria entre a Secretaria de Estado da Saude de S&o Paulo (apoio
financeiro) o Centro de Estudos do Laboratério de Aptiddo Fisica de Sado Caetano do Sul
(assessoria técnico-cientifica)
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importante uma vez que “a medicina da a legitimidade que, de outra forma, n&o
existiria. Considera-se que a ciéncia esta acima dos modismos, e os interesses

dos médicos sao vistos como puramente cientificos” (p.14).

O autor destaca que a primeira referéncia médica importante sobre os
beneficios da pratica de atividades fisicas foi um estudo elaborado por Morris e
colaboradores e publicado na revista médica inglesa Lancet em 1953, realizado
com funcionarios do transporte de Londres, que foram divididos em dois
grupos: motoristas, que seriam sedentarios em fungcédo da natureza do trabalho
e cobradores, considerados mais ativos, porque subiam e desciam as escadas

dos 6nibus e circulavam entre os passageiros®.

Os resultados do estudo indicaram que os motoristas apresentavam mais
doencas coronarianas que os cobradores e seus autores concluiram que a
atividade fisica praticada pelos cobradores em fungéo do deu tipo de trabalho
constituiu uma protecdo contra estas doencas. O impacto deste estudo foi
consideravel entre os profissionais, influenciando o surgimento de outros
artigos referentes aos possiveis beneficios a saude advindos da pratica de

atividades fisicas®.

Dentre outros, destacamos o de Paffenbarger Junior®®, segundo o qual o
exercicio fisico foi benéfico para as pessoas estudadas, independentemente

de variaveis como sexo, idade, predisposi¢cées ou mesmo habitos de vida.

De acordo com Nahas®’, ndo haveria duvidas quanto aos beneficios a satde
que os exercicios fisicos proporcionariam, uma vez que o exercicio “reduz o
risco de morte prematura por todas as causas; reduz o risco de morte por
doencas cardiacas; reduz o risco de desenvolver diabetes; reduz o risco de

desenvolver hipertensao; ajuda o controle da presséao arterial...” (p.11).

Realizado em 1995 na cidade de Quebec, Canada, o Férum Mundial de
Atividade Fisica e Esportes® apontou os beneficios & satde de um estilo de

vida fisicamente ativo:

e Influencia positivamente a salde fisica e mental. E importante em todos os

estagios da vida;
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e Um estilo de vida sedentario influencia a instalagdo, progressdo e
recuperacao de uma série de disturbios metabdlicos e vasculares;

e Um estilo de vida fisicamente ativo diminui o nivel de risco para estes
problemas, em parte pela melhoria da regulagédo do peso;

e Beneficia a maioria dos componentes estruturais e funcionais do sistema
musculo-esquelético, aumentando a capacidade funcional e assim a
independéncia e qualidade de vida;

e Diminui o risco de cancer de célon e talvez reduza o risco de aparecimento
do cancer de mama;

e Tem efeito benéfico na disposicdo e bem estar psicologico, ansiedade,
depressao e estresse psicologico;

e A promocao de atividade fisica para criangas, adolescentes, adultos jovens,
pessoas de mais idade e idosos € uma das formas eficazes para melhorar

a saude, as fungdes fisicas e a qualidade de vida.

O estudo de James Sallis e Thomas Mckenzie de 1991 marcou o inicio de
importante inovagcao nas propostas da aptidédo fisica. O estudo fez um
diagnéstico da situacao da educacao fisica nas escolas americanas, além de

uma completa reviséo na literatura sobre educacao fisica e saude.

Segundo os autores®®, as doencas cardiovasculares matavam mais pessoas
em paises ocidentais do que qualquer outra doengca e embora os dados
epidemioldgicos sugiram que os adultos podem reduzir destas doengas a
metade pela adog&o de um estilo de vida fisicamente ativo, ao menos 40% dos
adultos americanos sédo sedentarios. A hipotese que trabalharam é que
melhorando os programas de educacao fisica para criangas nas escolas, seria
possivel ajudar a préxima geracdo de adultos americanos a ndo permanecer

tao sedentaria.

Uma importante modificagdo sugerida nos programas de educacéo fisica seria
o estabelecimento de padrdes de atividade fisica regular nas criangcas que
fossem capazes de repercutir na vida adulta. Entretanto, os autores ponderam

que a atividade fisica regular pode trazer beneficios a saude também na

infancia e afirmam que varios estudos sugerem que criangas aptas fisicamente
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tendem a ser mais magros, possuem niveis mais baixos de presséo arterial e

niveis elevados do bom colesterol (HDL)®.

Para os autores, a conclusado que se pode chegar a partir dos estudos sobre os
efeitos em longo prazo a saude da atividade fisica € que os resultados séo
conflituosos, porque as atividades analisadas eram tipicamente voltadas para a
pratica desportiva. Sugerem para os beneficios a saude, as atividades
moderadas que seriam melhores que as vigorosas para a continuidade da
pratica durante longos periodos e indicam as atividades do tipo lifetime, que
devem ser entendidas como aqueles que podem ser facilmente transportados
para a idade adulta, pois geralmente necessitam de apenas uma ou duas

pessoas, como pular corda, corrida, ginastica sdo as mais indicadas®®.

Neste sentido, segundo Nahas & Corbin™®, a crescente evidéncia da
associagdo entre atividade fisica, aptidédo fisica e saude resultou numa
mudancga do conceito de aptidao fisica nos ultimos anos, com uma tendéncia
internacional de enfatizar os componentes da aptidao fisica mais relacionados
a saude. Surge, entdo, na década de 80 o movimento Aptidao Fisica
Relacionada a Saude (AFRS).

De acordo com Guedes & Guedes’' passaram a serem consideradas duas
vertentes da aptiddo fisica, uma relacionada as habilidades esportivas e a
aptidao fisica relacionada a saude. A primeira inclui as capacidades que
possibilitam uma pratica mais eficiente dos esportes, como a agilidade, o
equilibrio, a coordenacao, a poténcia, a velocidade de deslocamento e a
velocidade de reacdo. A aptiddo fisica relacionada a saude engloba a
resisténcia  cardiorrespiratéria,  forca/resisténcia  muscular localizada,
flexibilidade, que fazem parte da fungdo musculo-esquelética, e alguns

aspectos da composicao corporal”.

Embora a aptidao fisica relacionada as habilidades seja importante para a
aptidao fisica geral, a relacionada a saude teria maior importancia, uma vez
que ha indicios que apontam que a pratica esportiva induz modificacdes

fisioloégicas até que sejam alcancados determinados niveis, a partir dos quais
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as modificacdes se estabilizam e nao apresentam qualquer alteragédo

positiva’".

Os autores sugerem também que os niveis de pratica das habilidades
esportivas sao dependentes dos aspectos genéticos, fazendo com que cada
individuo apresente um determinado potencial a ser desenvolvido: Neste
sentido, poucas pessoas serao capazes de atingir niveis de exceléncia a
pratica de esportes. Por outro lado, a grande maioria das pessoas deve ser
estimulada a atingir niveis minimos de aptiddo no sentido de apresentar
condicdes fisico-funcional suficientes para atender as solicitagbes cotidianas,
ou seja, € desejavel que as pessoas sejam capazes de desempenhar
atividades rotineiras, como caminhar, correr, fazer compras, subir/descer

escadas.

Assim, bons niveis dos componentes de aptidao fisica relacionada a saude
seriam alcancgados através de programas de atividades fisicas especialmente
desenvolvidas para este fim. A pratica de esportes, eventualmente, promoveria
o desenvolvimento de alguns aspectos da aptidao fisica relacionada a saude.
Entretanto, além de n&o garantir o desenvolvimento de todos os aspectos da
aptidao fisica relacionada a saude, os esportes possuem outra limitagdo: a
grande desisténcia de praticantes que, por ndo conseguir atingir elevados
niveis de habilidades esportivas ou pela dificuldade em conseguir espacos e
outras pessoas para a pratica esportiva. Contudo pelo fascinio que os esportes

exercem, sobretudo nos mais jovens, sua pratica ndo deve ser abandonada’.

Segundo o movimento AFRS, caberia a educacéo fisica escolar criar o habito
e o0 gosto nos alunos pelo exercicio para que adotem um estilo de vida
fisicamente ativo para além dos anos de escolaridade. Neste sentido, Guedes
e Guedes’' destacam a necessidade de repensar os curriculos escolares para
que a pratica de atividades fisica possa atender os preceitos da promocéo da
saude.

Para tanto, as pessoas devem ser capazes de selecionar as atividades que
mais satisfacam as suas necessidades, conhecer os riscos e beneficios da

pratica, avaliar e resolver os seus problemas de aptiddo. Corbin, citado por
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Ferreira™ utiliza o modelo de escada de aptiddo para toda a vida para
descrever os objetivos considerados relevantes em um programa de educacéao

fisica para a saude.

O objetivo do primeiro degrau (exercicios e atitudes em relagcéo ao exercicio) é
fazer com que criangas e adolescentes sejam fisicamente ativas desde cedo,
com énfase em atividades que possam ter continuidade no futuro. O segundo
degrau tem como obijetivo a obtencao da aptidao fisica, mas que nao deve ser
buscada de forma a sacrificar o prazer. A autonomia esta presente no terceiro
degrau. A tomada de decisao sobre quais atividades praticar € um ponto chave
neste estagio de desenvolvimento, bem como o0s interesses e as

potencialidades de cada um frente as diversas atividades fisicas.

O quarto objetivo refere-se a capacidade de auto-avaliacdo dos alunos, tendo
como referéncia os componentes da aptidao fisica relacionada a saude. A
interpretacdo dos resultados e uso destes no planejamento do programa
pessoal de treinamento também faz parte do quarto degrau. Ao alcancar o
topo da escada, os alunos ja teriam experimentado varias atividades, podendo
escolher quais incluir em seus programas pessoais. O objetivo principal neste
degrau € que os alunos sejam capacitados a tornarem-se ativos, podendo
planejar e desenvolver de forma independente seus programas de atividades

fisicas por toda a vida.

A despeito de todos estes possiveis beneficios, diversas criticas foram feitas as
abordagens sobre atividade fisica e saude e ao movimento da AFRS.
Solomom® informa que trés anos apds a divulgacdo do estudo, Morris teria
reconhecido que os motoristas, antes de serem contratados, ja eram mais

idosos e mais obesos que os cobradores, o que falseou os resultados.

Sob este aspecto, para Mira™ os estudos que estabelecem a relagcéo de
causal/efeito entre exercicio e saude apresentam limitacbes e insuficiéncias

conceituais e metodoldgicas:

“entre exercicio fisico e saude existem inter-relacdes, interacdes, retroacdes
complexas e reciprocas, mas ndo uma relacdo positiva de causa-efeito. De
maneira geral, € a saude que conduz a atividade e ao exercicio fisico e ndo o
contrario” (p.169)
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As criticas ao movimento da AFRS também s&o importantes. De acordo com
Sparkes”, este movimento possui um carater eminentemente individual, o que
serve para obscurecer os outros determinantes da saude. O individuo
(sedentario) € identificado como problema e a aptidao fisica, simbolizada pela

adocgao de um estilo de vida ativa, a solugao.

Para Kirk”®, a énfase na aptidao fisica pode acarretar um julgamento das
atividades fisicas em termos de sua eficacia para a aptiddo, ou seja, a
obtencao da aptidao fisica passa a ser o unico objetivo a ser alcangado nas
aulas de educacao fisica, independentemente das caracteristicas dos alunos,

do contexto sdcio-econdmico ou da relevancia dos conteudos selecionados.

Assim, a AFRS desconsidera os multiplos fatores que dificultam a adog¢éo de
um estilo de vida ativo, como a longa jornada de trabalho, o tempo perdido no
transporte publico, motivagao pessoal, a caréncia de espacos publicos para a
pratica de atividades fisicas, etc. A aptidao fisica pode ser um dos objetivos da
educacéo fisica escolar e, sem duvidas, o professor deve de fato estimular
seus alunos para a adoc¢ao de um estilo de vida fisicamente ativo. Contudo,
sera insuficiente, uma vez que bons niveis de aptidao fisica ndo implicam,

necessariamente, em boas condi¢cdes de saude.

Atualmente, ha a tendéncia de se relacionar toda discussao da relagéo entre
educacéao fisica e saude com a promogédo da saude. Conforme Farinatti &
Ferreira’®, a promocdo da salde é um movimento recente e sua novidade e
diversidade originam uma multiciplicidade de trabalhos, cuja disseminacao veio
acompanhada de certa confusdo conceitual. Na educagédo fisica,
especificamente, ha produgcbes que “tendem a confundir as idéias do
movimento da promog¢édo da saude com iniciativas de prevencao primaria de
fatores de risco para doencas tidas como prevalentes na idade adulta, em

abordagem tipica do paradigma biomédico” (p.86).

Os autores fazem referéncia as propostas da AFRS, que foram sistematizadas
em dois estudos de Guedes & Guedes. O primeiro foi publicado em 1993 sob o
titulo “Subsidios para Implantagdo de Programas Direcionados a Promog¢ao da

Saude Através da Educacdo Fisica Escolar” e o segundo, “Sugestbes de
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Conteudo Programatico para Programas de Educacdo Fisica Escolar
Direcionados a Promogédo da Saude”, foi publicado em 1994. Ambos os
ensaios foram publicados na Revista da Associacdo dos Professores de

Educacao Fisica de Londrina, Parana.

Mesmo mencionando varias vezes o termo promog¢&o da saude, inclusive nos
titulos dos artigos, a analise dos conteudos indicam que suas propostas estao
baseadas nos pressupostos da AFRS, “empregando o termo promocao da
saude como sinénimo de melhoria ou aperfeicoamento da saude, conferindo

um carater genérico e simplista ao termo”’® (p.91).

Darido®’ nominou este grupo de satde renovada por ter incorporado, além de
advogar em prol de uma educacéo fisica dentro da matriz bioldgica, principios
de outras abordagens de carater sécio-cultural. Cita trabalhos de Nahas (1997)
e Guedes & Guedes (1996) como obras-referéncias da abordagem saude
renovada, cuja proposta metodolégica é a redefinicdo do papel da educacéo

fisica para a promogéao da saude.

Contudo, a nosso ver, as acdes e propostas desta abordagem estdo voltadas
para a mudancga no estilo de vida dos individuos, tendo por principio a idéia que
a pratica regular de atividades fisicas seria capaz ndo sé de prevenir, mas
também de controlar e retardar os efeitos das doengas crénico-degenerativas.
O sedentarismo, ao contrario, € apresentado como um das principais causas
destas enfermidades. Tal caracteristica permite nomina-la como a corrente

behaviorista da promoc¢ao da saude na educacao fisica.

Senao vejamos. Segundo Lalonde®, o sedentarismo & um risco que o individuo
auto se impde. O relatério indica que 76% da populagédo canadense maior de
treze anos de idade gastavam menos de uma hora semanal praticando esporte
e 79% gastavam menos de uma hora por semana em atividades fisicas como a

caminhada.

Para alterar tal situagédo, o Relatorio apresentou doze recomendacgdes, que vao
desde a utilizacdo do marketing para promover o aumento da atividade fisica
entre os canadenses, o incentivo as atividades recreativas nas escolas e

faculdades, o estimulo a pratica de atividades fisicas ao ar livre até o apoio a
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programas esportivos que envolvam grandes numeros de pessoas, o incentivo
a clubes, empresas, movimentos de mulheres para ampliar o acesso dos
canadenses as atividades fisicas®. Todas estas iniciativas tinham por objetivo

mudar o comportamento (sedentario) dos canadenses.

Entretanto, ha outro grupo de estudiosos da promog¢é&o da saude na educacao
fisica que buscam enfatizar a relagdo da disciplina com os determinantes mais
gerais da saude e, a nosso ver, utiliza com mais propriedade o termo promocgéo

da saude.

Este grupo se vincula as propostas da chamada Nova Promogao da Saude. A
Primeira Conferéncia Internacional sobre Promog¢éo da Saude de Otawa, 1986,
definiu que saude tem como pré-requisitos basicos a paz, habitagcao, educacéo,
alimentacao, renda, ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justica social e
equidade®’. Nesta Conferéncia foram propostos cinco campos centrais de
atuacéao: (1) elaboracao e implementacéo de politicas publicas saudaveis; (2)
criacdo de ambientes favoraveis a saude; (3) reforgco da acdo comunitaria; (4)
desenvolvimento de habilidades pessoais; e (5) reorientacdo do sistema de

saude

A Carta de Otawa ja indicava que as doencas crénicas eram grandes ameagas
a saude. Segundo o documento?’, seria essencial capacitar as pessoas para
aprender durante toda a vida, preparando-as para as diversas fases da
existéncia, o que inclui o enfrentamento das doencas crbnicas e as causas

externas.

Como enfrentar? Educacéo em saude! Segundo a Carta de Otawa, a promocé&o
da saude apdia o desenvolvimento pessoal e social através da divulgacao de
informacgdo, educagdo para a saude e intensificacdo das habilidades vitais,
aumentando as opcgbes disponiveis para que as populacdes possam exercer
maior controle sobre sua prépria saude e sobre o0 meio ambiente, bem como

fazer opgdes que conduzam a uma satde melhor?’.

Na Conferéncia de Jacarta, Indonésia, realizada em 1997 a necessidade de
combate ao sedentarismo tornou-se mais explicita. Segundo o Documento’’ as

tendéncias demograficas tais como a urbanizagdo, 0 aumento no numero de
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pessoas idosas e a prevaléncia de doencgas crénicas e o comportamento mais
sedentario, dentre outros, eram ameacas a saude e ao bem-estar de centenas

de milhdes de pessoas.

Este grupo tem como obra-referéncia o estudo de Faria Junior de 1991,
intitulado “Exercicio e Promocgédo da Saude”, publicado na revista Horizonte.
Neste estudo, o autor propde que a educagao fisica assuma um compromisso
com a promog¢ao da saude. Para tanto, precisa ampliar seu discurso,
redirecionar suas ac¢des para além dos grupos ameacados pela obesidade,
pelas doencas cardiorrespiratorias e pelos problemas na coluna vertebral e
dirigir-se a populagdo como um todo, incluindo “a preocupagédo com a imensa

legido de famintos, mal nutridos e os afetados pela pobreza™? (p.76).

As propostas deste grupo se aproximam dos ideais da cultura corporal de
movimento. A aptiddo fisica aqui deve ser entendida como um fendmeno
determinado por fatores bioldgicos, socioeconémicos, politicos e culturais.
Ferreira’ afirma que a educacao fisica tera um papel limitado na promocéo da
saude se nao for capaz de promover o exame critico dos determinantes
sociais, politicos e ambientais diretamente relacionados com os conteudos

desta disciplina.

O autor exemplifica, utilizando a corrida do atletismo. Os conhecimentos sobre
fisiologia, anatomia, biologia e biomecanica (proposta da AFRS) nao seriam
suficientes para promover autonomia na escolha de um estilo de vida
fisicamente ativo. A estes conhecimentos devem somados outros tantos sobre
histdria, sociologia, politica, nutricdo e ecologia, uma vez que a corrida nao &
um fendmeno meramente biolégico; &€ também um fato social, politico,

econdmico e cultural.

Para entendé-lo, deve ser feito um exame critico: por que o predominio de
atletas negros em muitas provas de rendimento no atletismo? Quais os motivos
da caréncia de locais publicos para a pratica do esporte? Quais implicacdes e
causas da falta de segurancga e tempo para a pratica da corrida? Por que néo
discutir com os alunos os efeitos do fumo e da poluicdo aos praticantes da

corrida, as agressdes ao ambiente nos grandes eventos de atletismo?’?
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Ha ainda na educacéo fisica criticos tanto da abordagem da AFRS quanto da
promog¢ao da saude, como o professor Marcelo Guina Ferreira’ para o qual,
em grande parte, os estudos dos defensores da promocédo da saude ha
auséncia de reflexbes criticas sobre o contexto econdmico-social que
referendaria o propésito da pratica de atividades fisicas para fins de saude.
Para o autor, o contexto social € negligenciado, ndo s6 sob o aspecto relativo a
adesdo aos exercicios fisicos, mas também sob os aspectos relacionados ao
trabalho e a vida das pessoas envolvidas em programas de atividades fisicas e

saude.

Tais criticas se devem, em parte, pela confusdo conceitual a respeito da
concepgao de promocgao da saude na educacao fisica brasileira ndo percebida
pelo professor Marcelo Guina Ferreira. Para o autor, ndo haveria diferengas
significativas entre as abordagens behavioristas e da promog¢édo da saude, o

que se trata de um equivoco de analise.

Contudo, sua critica a producao cientifica da corrente behaviorista € pertinente
uma vez que a producao académica da corrente behaviorista da promog¢éao da
saude na educacéao fisica tende a estabelecer a relacédo de causa-efeito entre
exercicio e saude, que como ja visto possui limitagdes e insuficiéncias

conceituais e metodologicas’.

Darido e colaboradores’ analisaram a produgao cientifica da educacso fisica
sobre o tema saude entre 1994 e 2003. Foram analisados artigos em
periodicos e livros sobre o tema. Os resultados mostraram que os trabalhos
analisados que relacionavam saude e educacgao fisica escolar, na verdade
tinham por objetivo, a avaliagdo da capacidade fisica, composi¢céo corporal e

estado nutricional dos alunos.

Os autores destacam que pouco tem sido pesquisado em relagédo a selecao de
conteudos e procedimentos metodolégicos mais relevantes a serem tratados
nas aulas de educacéo fisica para a saude e apontam para a necessidade da
ampliacdo das discussbes envolvendo as condigdes sb6cio-econdmicas dos

alunos’™.
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De fato, a abordagem da promog¢éo da saude na educacao fisica ainda nao foi
capaz de propor e sistematizar os conteudos e as abordagens metodoldgicas a
serem utilizados nas aulas. Contudo, desde a divulgacao do trabalho de Faria
Junior em 1991, tem se ampliado a producao cientifica deste grupo, como o
Farinatti (1994), Carvalho (1995, 2004, 2006, 2007), Castellani Filho e Carvalho
(2006), Ferreira (2001), Farinatti e Ferreira (2004), além da série ‘A saude em
debate na educacéo fisica’ (2003, 2006, 2007) do Grupo de Trabalho Tematico
Saude do CBCE.
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5 - Algumas consideragoes metodolégicas

Segundo Duarte®, uma pesquisa € sempre, de alguma forma, um relato de
uma longa viagem empreendida por um sujeito cujo olhar vasculha lugares
muitas vezes ja visitados. Nesta viagem, ndo se busca algo absolutamente
original, mas sim um modo diferente de olhar e pensar determinada realidade a
partir de uma experiéncia e de uma apropriagdo do conhecimento que sdo

bastante pessoais.

Para a autora, ao se escrever os relatorios de pesquisa por vezes esquece-se
de relatar o processo que permitiu a realizacdo do produto, como se o material
para elaborar os argumentos ja estivesse la, em algum ponto da viagem,
separado e pronto para ser coletado e analisado, bastando para tanto apenas

dispor dos instrumentos adequados para coleta-los.

Neste sentido, a fim de atender aos objetivos deste estudo, antes da entrada
em campo propriamente dita, optou-se pela analise dos documentos que
condicionam e fundamentam o trabalho do professor. Sdo leis, resolucdes,
parametros curriculares e curriculos escolares que balizam o trabalho de todo

profissional da educagéo. Os documentos foram:

e Lei n.° 9.394/96 - Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) e suas

alteracgdes;

e A resolugdo n.° 2 de 7 de abril de 1998 da Camara de Educacédo Basica do
Conselho Nacional de Educacdo, que Instituiu as diretrizes curriculares

nacionais para o ensino fundamental;
e Lein.°9.696/98, que regulamenta a profissao educacao fisica;
e Parametros Curriculares Nacionais, volume 7 - educacao fisica;

e Parametros Curriculares Nacionais Temas Transversais: meio ambiente e

saude;

o Multieducacdo: Nucleo Curricular Basico, da Secretaria Municipal de Educacéo da

cidade do Rio de Janeiro.
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O mapeamento documental permitiu a melhor compreensédo do trabalho dos
sujeitos da pesquisa, relativamente aos aspectos mais gerais da legislacéo
educacional, assim como os mais especificos, como as diretrizes curriculares

para o ensino fundamental.

Também foi importante para a compreensdo do curriculo especifico da
educacao fisica para as séries (5% a 8%) ou anos (6° ao 9°) finais do ensino
fundamental em nivel federal (PCNs) e em nivel municipal (Multieducacgao) e a

insercéo da saude ou promog¢ao da saude nestes curriculos.

Desta forma, esta fase da pesquisa forneceu subsidios importantes para o
alcance de parte dos objetivos especificos do estudo, relativamente a inclusédo
do tema saude/promocdo da saude no planejamento das aulas dos
profissionais. Para atender aos outros objetivos, geral e especificos, optou-se
por realizar um estudo exploratério, de carater descritivo, a fim de verificar
como os docentes da disciplina educacao fisica das escolas municipais da
cidade do Rio de Janeiro entendem (a) saude e a promocgédo da saude; (b) a
relacdo entre educacgéao fisica e saude; (c) a inclusdo da tematica saude no
planejamento das aulas; (d) a opinido dos professores sobre as condi¢des de
trabalho; e (e) as principais fontes utilizadas pelos professores para

atualizacdo, capacitacéo e formacao continuada.
5.1 - Sobre o método

Para empreender esta tarefa, optou-se pela realizacdo de um estudo
exploratério. Segundo Babbie®', estudos exploratorios séo tipicamente feitos
para trés propositos: (1), satisfazer a curiosidade do pesquisador e desejo de
uma melhor compreensdo de dado fendmeno, (2) para testar a viabilidade de
realizar um estudo mais cuidadoso, e (3) para desenvolver os métodos a serem

empregados em um estudo mais cuidadoso.

Para Queir6z®?, a pesquisa exploratoria, ou estudo exploratério, tem por
objetivo conhecer a variavel de estudo tal como se apresenta, seu significado e
o contexto onde ela se insere. Pressupde-se que o comportamento humano é

melhor compreendido no contexto social onde ocorre.
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Conforme Minayo e Sanches®, o estudo exploratério permite pode aliar as
vantagens de se obter os aspectos qualitativos das informacgées a possibilidade
de quantifica-los posteriormente. Esta associagdo realiza-se em nivel de
complementaridade, possibilitando ampliar a compreensdo do fenbmeno em

estudo.

Gunther® afirma que s3o trés os principais caminhos para se compreender o
comportamento humano no contexto das ciéncias sociais empiricas: (1)
observagdo do comportamento que ocorre naturalmente no ambito real; (2)
criar situacdes artificiais e observar o comportamento ante tarefas definidas e
(3) perguntar as pessoas sobre o que fazem ou fizeram e sobre 0 que pensam
ou pensaram. O autor destaca que cada uma das familias de técnicas possui
vantagens e desvantagens. As vantagens estdo ligadas a qualidade e a
utilizagcado dos dados obtidos, que devem ser considerados pelo pesquisador na

elaboracao de seu projeto de pesquisa.

Para os objetivos deste estudo, optou-se pela utilizacdo de um questionario
individualizado e auto-aplicavel. Segundo Yarenko e colaboradores®, o
questionario é “um conjunto de perguntas sobre um determinado tépico que
nao testa a habilidade do respondente, mas mede sua opinido, seus interesses,

aspectos da personalidade e informacgé&o biografica” (p. 186).

Para Parasuraman®, um questionario € um conjunto de perguntas, feito pra
gerar os dados necessarios de forma a atingir os objetivos do projeto de
pesquisa. O autor admite que nem todos os projetos de pesquisa utilizam esta
forma de coleta de dados, mas afirma que os mesmos sao importantes na

pesquisa cientifica e em especial, nas ciéncias sociais.

A avaliacdo da adequacdo de um questionario leva em conta multiplos
aspectos, que vao desde os objetivos e hipoteses da pesquisa até as

limitacdes de ordem material enfrentadas pelo pesquisador®”.

Definido o instrumento de pesquisa, o passo seguinte foi sua elaborag&o. Para
tanto, elaborou-se uma primeira versdo preliminar que foi aplicada a uma
amostra de professores de educagao fisica com as mesmas caracteristicas dos

sujeitos da pesquisa, ou seja, professores que atuavam em turmas da 5% a 8°
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séries (6° ao 9° anos) do ensino fundamental. O pré-teste teve por objetivo
avaliar a clareza da formulagdo das perguntas, inadequag¢des e/ou
insuficiéncias de opgcdes de resposta, resisténcias em responder a
determinadas perguntas, adequacgéo da seqiéncia e transicao entre os blocos
tematicos e sua diagramacdo, além da pertinéncia do instrumento

relativamente aos objetivos do estudo.

O pré-teste foi concebido como um processo gradual de aperfeicoamento do
questionario. Participaram desta etapa o proprio pesquisador e mais cinco
professores de educacéo fisica. Esta foi uma etapa importante, visto que foram
sugeridas alteracbes, em parte acatadas, e forneceu subsidios para a

elaboracado de uma segunda versao do questionario.

O passo seguinte foi o contato com o pesquisador-orientador deste estudo para
avaliacado da etapa anterior e a atualizag&o do instrumento com as alteragdes
sugeridas. Uma nova versao do instrumento foi elaborada, sendo aplicada a
outros cinco professores com caracteristicas semelhantes aos sujeitos da

pesquisa, com 0s mesmo objetivos da etapa anterior.

A segunda versdo do instrumento pareceu mais pertinente a este estudo.
Novas alteragbes foram sugeridas. Vale destacar que até esta etapa, o
questionario foi preenchido na presenca do pesquisador que interagia com os
entrevistados e ao final avaliava com os professores a pertinéncia do

instrumento.

Novo contato com o pesquisador-orientador e chegou-se a terceira versdo do
questionario. O instrumento passou por um teste final que foi aplicado a dez
professores das escolas municipais do Rio de Janeiro. Foi a primeira vez que o
instrumento foi “auto-aplicavel”’, com o pesquisador se limitando a responder as
duvidas surgidas durante o preenchimento. Como esta versao atendia as
necessidades deste estudo, chegou-se a versdo final do instrumento (ver

anexo 2).

O questionario, assim como todo o projeto de pesquisa foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da Escola Nacional de Saude Publica Sérgio
Arouca (CEP/ENSP), de onde obteve parecer favoravel. O CEP/ENSP sugeriu
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que fosse elaborado um termo de consentimento livre e esclarecido especifico
para as escolas municipais envolvidas na pesquisa, vista que o projeto previa
apenas a utilizacdo do termo de consentimento com os professores
participantes (anexo 1). A sugestéo foi acatada e o termo foi elaborado (anexo
2).

5.2 — O contexto do estudo

O sistema municipal de educacdo do Rio de Janeiro possui estrutura
descentralizada contando com dez Coordenadorias Regionais de Educacéo
(CREs), conforme figura 1.

Figura 1 — Localizagcdao das Coordenadorias Regionais de Educagao
(CREs), cidade do Rio de Janeiro®.

Fonte: Secretaria Municipal de Educacéo, prefeitura do Rio de Janeiro.

A amostra deste estudo ficou circunscrita aos professores de educacao fisica
que atuam no segundo segmento (6° ao 9° ano) do ensino fundamental das
escolas municipais subordinadas administrativamente a 4° CRE. Fazem parte
desta Coordenadoria as escolas localizadas nos bairros de Benfica,
Bonsucesso, Bras de Pina, Cordovil, llha do Fund&o, Jardim América,

> Disponivel em http://webapp.sme.rio.rj.gov.br/jcartela/publico/pesquisa.do?cmd=listCres
(ultimo acesso em 09/03/2010).
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Manguinhos, Olaria, Parada de Lucas, Penha, Penha Circular, Ramos, Vigario
Geral, Vila da Penha e llha do Governador (com seus sub-bairros) onde esta

localizada a sede da 42 CRE®®.

O motivo de escolha da 42 CRE foi devido sua localizagéo geografica, proxima
a Fundacdo Oswaldo Cruz que, por intermédio do Centro de Saude Escola
Germano Sinval Faria, presta atendimento de saude as comunidades vizinhas,
muitas delas adscritas aos bairros atendidos pela 42 CRE. O Centro de Saude
Escola Germano Sinval Faria é parte do projeto docente da Escola Nacional de
Saude Publica, sendo considerado modelo de atendimento basico em area

urbana.
5.3 - Os sujeitos da pesquisa

A escolha dos professores educacao fisica que formaram o universo de

pesquisa deste estudo obedeceu aos seguintes critérios

a) Professores de turmas de 5% a 8 séries (6° ao 9° ano) do segundo

segmento do ensino fundamental e

b) Professores com maior tempo de lotacdo em uma mesma escola: Esta
opgéao parte do pressuposto de que o profissional que atue ha mais tempo em
determinado local tem maiores condigdes de conhecer a realidade que o cerca
e estabelecer um planejamento de longo prazo, favorecendo a continuidade
das agdes. Ficou definido que profissionais lotados ha menos de um ano nas

escolas seriam excluidos da amostra.
5.4 - A entrada no campo

Estabelecidos os critérios para a aplicacdo dos questionarios, contatou-se
inicialmente a Divisdo de Recursos Humanos da 4® CRE para a obtengéo de
autorizacado para a aplicacao dos questionarios, onde se obteve a informacéo
de que apenas o Departamento Geral de Educacdo, 6rgdo da Secretaria
Municipal de Educac&o poderia fornecer tal autorizacdo. E importante destacar
que, embora o sistema educacional do Rio de Janeiro possua uma estrutura

descentralizada, apenas o nivel central deste sistema tem o poder de autorizar
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qualquer atividade solicitada por instituicbes ou pessoas que nao sejam dos

quadros da prefeitura do Rio de Janeiro.

O processo para a obtencdo da autorizagdo seguiu diversas etapas
burocraticas. A primeira foi identificar junto ao Departamento Geral de
Educacdo, os procedimentos necessarios. Foram solicitados diversos
documentos, como a declaragéo de vinculo entre o pesquisador e a instituicdo
formadora, a carta de apresentacdo da orientadora do estudo informando seus
objetivos e finalidades, o projeto de pesquisa e a solicitagcdo formal do
pesquisador para a entrada nas escolas, acompanhada da declaragao de que

normas e rotinas das escolas seriam respeitadas.

Cerca de quarenta dias depois de entregue toda documentacao solicitada, foi
concedida a autorizacdo. O passo seguinte foi restabelecer o contato com a 42
CRE para a definicdo dos professores que compuseram o universo da
pesquisa. Foi solicitada a Divisdo de Recursos Humanos da 42 CRE
informagdes quanto aos profissionais de educacao fisica que atendiam aos

critérios estipulados.

O d4rgéo informou que estavam lotados nas 135 escolas daquela coordenadoria
até o més de setembro de 2003, 456 professores de educacao fisica, incluindo
neste numero os professores readaptados, isto é, profissionais que por motivo
de doenca n&o lecionam, mas exercem outras fungées nas escolas. Destas
135 escolas, 57 escolas satisfaziam ao primeiro critério estipulado, ou seja,
possuiam turmas de 5% a 8 séries (6° ao 9° ano) do segundo segmento do
ensino fundamental. Em seguida solicitou-se a relacdo das escolas que
satisfaziam ao segundo critério estipulado, ou seja, ter em seu quadro de

profissionais, professores de educacao fisica lotados ha mais de um ano.

O numero de escolas que atendiam aos critérios estipulados foi reduzido de 57
para 52 estabelecimentos. Solicitou-se entdo que fosse especificada a
quantidade de professores por escola que atendiam ao segundo critério. Desta
forma, apo6s diversos contatos, chegou se a uma relagdo de 52 escolas com

110 professores que seriam os sujeitos da pesquisa.
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O passo seguinte foi o contato com as escolas, ja no inicio de novembro de
2003, a fim de se obter os nomes dos professores para o sorteio que definiria a
amostra final. O contato inicial se deu sempre com a Diretoria Titular ou com a
Diretoria Adjunta e s6 posteriormente foi estabelecido o contato com os

professores

Neste percurso descobriu-se que 110 professores ndo era o numero real, uma
vez que havia seis professores com duas matriculas® e outros dois que ja
haviam se aposentado. Estes foram excluidos entéo, finalizando a amostra em
102 professores. A exclusdo da segunda matricula destes profissionais foi
necessaria para se evitar que um mesmo professor fosse sorteado duas vezes.

O numero de escolas também foi reduzido, passando de 52 para 50.

Assim, considerando uma amostra aleatéria simples, onde todas as escolas
tém igual chance de sele¢cdo, o tamanho desta para um limite de erro de
estimagéo de 10% foi de 49 de professores, com nivel de confiangca de 95%.
Para o célculo do tamanho da amostra seguiu-se o processo de amostragem

probabilistica aleat6ria simples sem reposigao.

Este procedimento de selegdo garante que todos os sujeitos que compdem o
universo amostral tém a mesma probabilidade de ser escolhido, onde cada
elemento é sorteado sem reposi¢do e, em cada etapa do sorteio, todos os

elementos remanescentes tém igual chance de selecéo.

Segundo Cochran®, calcula-se o tamanho da amostra através da seguinte

n, =

d2
formula:

Em que:
p é a proporgao esperada da variavel de interesse, estimando uma proporgéo

de cerca de 50%:;

q é o complementar de p, isto é, igual a (1 — p);

® S50 profissionais que possuem dois vinculos empregaticios com a prefeitura, ainda que sob o
mesmo regime juridico. Estes profissionais podem ou ndo atuar numa mesma escola. Em cada
um dos vinculos, a carga horaria de trabalho é de 16 horas semanais.
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d é o erro maximo admitido para estimagéo, que no caso foi de 10%;

z corresponde a abscissa da curva normal para um nivel de confianca de 95%,
z=1,96.

O tamanho da amostra n para populacdes finitas de tamanho N sera corrigido

por:

O sorteio final dos 49 professores pesquisados foi realizado pelo software
estatistico SSP. Foi feito um banco de dados em Microsoft Excel, contendo
dados como o numero do questionario, o nome do professor, dias em que
trabalha na escola, nome da escola com endereco e telefone e o nome da

direcao da escola.

Os questionarios foram numerados aleatoriamente e entregues em maos aos
professores. Houve boa receptividade por parte dos professores. Foi
apresentado a cada professor o termo de consentimento livre e esclarecido em
duas vias (ver anexo 2), das quais uma ficou com o professor pesquisado,
contendo nome, enderecgo e contatos do pesquisador responsavel, os objetivos,
procedimentos metodologicos, a explicagdo da nao-necessidade de
identificacdo nominal, a garantia de anonimato e de liberdade para recusa sem
implicagdes institucionais. O mesmo procedimento foi adotado com a direcao

das escolas. Em todos os casos foi obtido o consentimento.

A entrega em maos aos professores garantiu o contato pessoal do pesquisador
com os professores, possibilitando o esclarecimento de duvidas dos
profissionais quanto aos objetivos e procedimentos metodoldgicos e a
marcagao de retorno em no maximo 14 dias para o recebimento dos
questionarios foram fatores que contribuiram para uma elevada taxa de retorno

dos questionarios, cerca de 90%.

A proximidade do término do ano letivo das escolas da rede municipal do Rio
de Janeiro marcou também o prazo limite para a devolugdo dos questionarios.

Fixou-se a data de 20 de dezembro como a data limite e os questionarios nao
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devolvidos até esta data foram considerados integrantes da ‘mortalidade da

amostra’.

Para a analise dos dados obtidos, foi utilizada a estatistica descritiva, na qual
através da analise qualitativa das respostas foram feitas inferéncias da
concepgao dos professores de educacgao fisica sob promogéo da saude e suas

condigdes de trabalho.

Vale destacar aqui a grande utilidade do soffware Rio 40°, utilizado a época
para a localizacao das escolas. A partir deste programa foram gerados mapas
e em seguida tracada a melhor rota para as visitas as escolas. Este programa

foi fundamental para a otimizagao de tempo e recursos.

O software foi desenvolvido pelo Laboratério de Geoprocessamento da
Fundacdo Oswaldo Cruz e ndo esta mais disponivel, mas a Fiocruz dispde de
uma equipe com esta finalidade. O SIG/FIOCRUZ é desenvolvido para atender
a pesquisas de saude na Regido Metropolitana do Rio de Janeiro considerando
a distribuicdo espacial de doengas, riscos ambientais, localizagdo de servigos

de saude, relacionando-os com dados da populagéo’.

Na composigcéo do questionario (anexo 3), as questdes F e T foram baseadas
no estudo de Ferreira & Devide™ e as questées V, X, Y, Z, A.1 e B.1 foram

baseadas no estudo de Gongalves e colaboradores®’.

O questionario foi estruturado em cinco blocos. O primeiro, perfil profissional,
pretendeu conhecer o profissional, sua formacgéo (instituicdo formadora e ano
da formacéo), a continuidade dos estudos (atualizagdo ou pds-graduacao), o
tempo de trabalho na rede municipal, a jornada de trabalho, assim como as

outras formas de insercdo no mercado de trabalho.

Ainda com o intuito de conhecer os professores de educacgéo fisica da 4° CRE,
0 segundo bloco de perguntas versou sobre as principais fontes de capacitacéo
e atualizagdo usadas pelos docentes para se manterem atualizados nos

assuntos ligados a educacgao fisica, educagao, saude e conhecimentos gerais.

’Disponivel em http://www.sig.cict.fiocruz.br/sig.html
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O terceiro bloco, sobre a relagdo entre saude e educacao fisica, buscou
verificar o entendimento do profissional a respeito dos aspectos relacionados
com a sua area de atuagao com a promog¢éao da saude. Nossa intengao nao foi
a de avaliar o quanto estes profissionais conheciam sobre tais tematicas. Ao
contrario, nosso objetivo foi identificar seus conceitos, seus referenciais sobre

esta relagéo tdo contigua e ao mesmo tempo tdo controversa.

A avaliagao do processo de trabalho foi o tema do quarto bloco do questionario.
O objetivo era identificar como o profissional avaliava suas condi¢gbes de
trabalho e o impacto destas em sua pratica docente. Por fim, o quinto bloco do
questionario, buscou identificar se e como os temas saude e promog¢ado da

saude foram incorporados no planejamento do professor.
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6 — APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
A seguir sdo apresentados e discutidos os resultados obtidos junto aos
professores de educacao fisica da 4* CRE. Dos 49 professores selecionados
para a participacdo na pesquisa, sete (14%) nao devolveram o questionario,
todos alegando falta de tempo.
O instrumento de pesquisa foi aplicado préximo ao final do ano letivo, o que
provavelmente tenha dificultado o seu preenchimento, tendo em vista a grande
carga de trabalho no periodo de final de ano a que os professores estéo
submetidos, principalmente pela necessidade de trabalhar em varias escolas e
em outras atividades econdémicas e pelo acumulo de trabalho causado pelo
periodo de avaliacao final dos alunos. Este dado pode indicar que o segundo
semestre do ano pode nao ser o melhor periodo para a realizacdo de
pesquisas ou estudos com professores.
As respostas proferidas pelos professores foram analisadas em fungéo dos
referenciais teoricos do pesquisador relativamente a educacdo fisica e
promocao da saude e sempre com o esforco de analisa-las como suas
percepcdes e/ou visdes de mundo sobre dado assunto influenciadas por varios
fatores, como por exemplo, as posi¢cées que ocupam de fato e simbolicamente
nas escolas, suas experiéncias, entre outros.
Alguns fatores (leis, diretrizes e curriculos) ja foram objeto de analises nas
paginas anteriores deste estudo. Outros fatores que podem ser apontados
dizem respeito a formagdo dos professores, a possibilidade ou ndo de se
manter atualizado, o mercado de trabalho, assim como as expectativas,
desejos e anseios de cada professor.
Neste sentido, a analise sera iniciada a partir dos perfis dos profissionais.

6.1 - Perfis dos professores

Os resultados mostraram que 24 (57%) eram professoras. A idade variou entre

32 e 57 anos. A distribuicédo etaria segundo o sexo dos entrevistados foi:
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Tabela 1 — Faixa de idade, segundo o sexo dos professores de educagao
fisica da 4° CRE do municipio do Rio de Janeiro, 2003

Mulheres Homens Total
Faixa da idade (em anos) N % N % N %
30 a 34 anos 2 5 - - 2 5
35 a 39 anos 1 2,5 1 2,5 2 5
40 a 44 anos 6 14 4 10 10 24
45 a 49 anos 6 14 4 10 10 24
50 a 54 anos 8 19 6 14 14 33
55 a 59 anos 1 2,5 2 5 3 7
Nao respondeu - - 1 - 1 2
Total 24 57 18 43 42 100

Fonte: Machado 2003.

Os dados mostram que 37 entrevistados (88%) tinham mais de 40 anos
quando os questionarios foram aplicados. A idade elevada dos professores
pode ser explicada, em parte, pelos cerca de dez anos em que a Prefeitura ndo
realizou concursos publicos para o magistério municipal. Em 2001 a prefeitura
realizou concurso publico, cuja posse ocorreu entre 2002/2003. A caréncia de
professores de educacao fisica era tdo grande que todos os cerca de mil e
setecentos aprovados foram convocados. Em 2003 novo concurso foi

realizado, mas a posse dos aprovados ocorreu a partir de 2007.

A idade mais elevada pode significar professores mais maduros e experientes,
mas pode significar também um quadro de profissionais desestimulado e

resistentes as novas abordagens, como a da promog¢éao da saude.
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O ideal é que o sistema educacional seja ‘oxigenado’ constantemente com
profissionais mais novos, que trazem consigo caracteristicas pessoais
diferentes, préprias da geracdo a que pertencem, mas também e,

fundamentalmente, caracteristica do periodo em que foi graduado.

Os professores entrevistados foram formados em periodos em que era forte a
influéncia higienista e militar e da manifestacéo esportiva na educacao fisica.
Os novos docentes que ingressaram na rede municipal a partir de 2003 foram
formados sob novas influéncias, como as abordagens da cultura corporal,

psicomotora, desenvolvimentista, construtivista, sistémica dentre outras.
6.1a - Formagao na graduagao e atualizagao

O objetivo deste bloco de perguntas feitas aos professores foi o de identificar
0os espacos utilizados pelos professores para sua formagédo continuada em
cursos de pos-graduagdo, capacitacdo e atualizagc&o. Utilizamos tais termos
nos instrumentos de pesquisa apresentados aos professores em virtude de sua

ampla utilizacdo na educacao.

De acordo com Alvarado Prada®?, a formagdo para a docéncia, numa
perspectiva historica, € um processo em constru¢do desde os primeiros anos
de vida de cada professor e ndo s6 durante o periodo de estudos em

faculdades ou universidades.

Neste sentido, a formacéao de professores vem assumindo posi¢ao de destaque
nas discussdes relativas as politicas publicas, assim como o debate acerca da
formacao inicial e continuada dos professores. Ha relativo consenso na
literatura educacional em torno da idéia de que nenhuma formacao inicial,

mesmo em nivel superior, é suficiente para o desenvolvimento profissional®.

Perrenoud® destaca a necessidade de se pensar uma formagado continuada
que valorize tanto a pratica realizada pelos docentes no cotidiano da escola
quanto o conhecimento que provém das pesquisas realizadas na universidade,
articulando teoria e pratica na formagdo e na constru¢do do conhecimento

profissional do professor.
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Considera-se que a capacitacdo docente desempenha um papel relevante no
processo de (re)construgdo do saber pedagodgico. E esse processo pode
constituir sua autonomia, profissionalizagcao, ampliar o saber pedagdgico que

tem o potencial de aperfeicoar sua atividade pedagdgica.

Atualizagdo deve ser entendida como o processo no qual o professor assimila
novos conhecimentos ou os reelabora e treinamento € o processo cujo objetivo
€ a reformulacao de conhecimentos, habilidades ou atitudes relacionados a seu
trabalho. A formacéo continuada deve ser entendida dentro da perspectiva que
o ser humano e, em especial o professor jamais encerra a possibilidade de

adquirir/descobrir/reelaborar o conhecimento.

A formacdo continuada de professores tem fulcro na LDB/96’, que em seu VI,

artigo 61e 62 trata destas questdes indicados por Perrenoud:

Art. 61 - A formagdo de profissionais da educacdo, de modo a atender aos
objetivos dos diferentes niveis e modalidades de ensino e as caracteristicas de
cada fase do desenvolvimento do educando, tera como fundamentos:

| - a associacdo entre teorias e praticas, inclusive mediante a capacitagdo em
servico;

Il - aproveitamento da formag&o e experiéncias anteriores em instituicbes de
ensino e outras atividades.
Art. 62 - A formacédo de docentes para atuar na educagéo basica far-se-4 em nivel
superior, em curso de licenciatura, de graduag&o plena, em universidades e
institutos superiores de educagdo, admitida, como formagdo minima para o
exercicio do magistério na educacao infantil e nas quatro primeiras séries do
ensino fundamental, a oferecida em nivel médio, na modalidade Normal.

Em seu artigo 67, a referida Lei determina que os sistemas de ensino
promovam a valorizacdo dos profissionais da educagdo, mediante, dentre
outros, o aperfeicoamento profissional continuado, inclusive com licenciamento

peridédico remunerado para esse fim (inciso Il).

Assim, a formacéo inicial do professor pode ser entendida como a preparacao
dos futuros profissionais da educacdo e a formacdo continuada esta
relacionada com a atuacdo do profissional nas escolas, ou seja, como a
formagcdo em servigo. Esta ultima pode se dar em cursos oferecidos por

instituicbes externas aos sistemas educacionais ou pelos proprios sistemas.

Neste estudo, serdo analisadas duas formas de a¢des de formagao continuada.
A primeira, que chamaremos de stricto sensu, sao direcionados para a

continuidade da formacgao cientifica e académica, como os cursos de pos-
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graduagdo em nivel de especializacdo, mestrado e doutorado, admitindo-se
ainda o investimento em outra graduacgéo por parte do professor, realizados em

Instituicdes de Ensino Superior (IES).

A segunda, as quais denominaremos /ato sensu, sao voltados para agdes que
visam o aperfeicoamento da praxis docente, representadas por cursos de
atualizagéo, capacitacédo ou treinamento, que podem ser oferecidos pelos

proprios sistemas educacionais ou por outras instituicdes.

Estabelecidos estes conceitos, sera iniciada a anadlise pela formacao stricto
sensu dos professores de educacao fisica da 4° CRE. De acordo com a Lei
Ordinaria n° 2391 de 8 de dezembro de 1995%, que instituiu o plano de cargos,
carreiras e remuneracao dos profissionais do magistério publico e de apoio a
educacdo no municipio do Rio de Janeiro, a titulagdo minima exigida para
ocupar o cargo de Professor | é a licenciatura plena. A maior parte dos
professores (n=34) envolvidos neste estudo possuia apenas a titulagdo minima
exigida. O tempo decorrido entre a formacéo dos professores e a aplicagdo dos

questionarios pode ser observado na tabela 2.

Tabela 2 — Tempo decorrido ente a formatura e a pesquisa, professores de
educacao fisica da 4 CRE, municipio do Rio de Janeiro, 2003

Tempo de formado n %
10 e 15 anos 5 12
16 e 20 anos 4 10
21 e 25 anos 16 38
26 e 30 anos 16 38
Mais de 30 anos (32 anos) 1 2
TOTAL 42 100

Fonte: Machado, 2003

Assim como foi elevada a idade dos docentes, também foi elevado o tempo de
formado: 33 professores (78%) estavam formados ha mais de 20 anos. E
importante destacar que esta caracteristica dos professores, qual seja, terem

sido formados ha muitos anos, pode significar uma limitacdo deste estudo.
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O grafico 1 permite uma melhor visualizagdo da formagado educacional dos
professores.

GRAFICO 1 - Titulagido dos professores de educacio fisica da 4* CRE,
municipio do Rio de Janeiro, 2003 (%)
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Fonte: Machado, 2003.

Os dados do grafico indicam que era baixa titulagdo dos professores de
educacao fisica das escolas da 4 CRE em 2003 (n=34, 81%), o que pode ser
explicado, em parte, pelos poucos estimulos a formacdo dada pelos

empregadores, no caso o municipio do Rio de Janeiro. Ocorre que a Lei

o]

municipal n° 2391/95 prevé duas formas de progressdo na carreira do

magistério municipal: por tempo de servico e por formacgéo.

A progressao por tempo de servico se faz a cada cinco anos, representando o
aumento de 10% sobre os vencimentos basicos, sendo possivel a acumulagao,
isto &, a cada cinco anos mais 10% serdo incorporados aos vencimentos
basicos. Considerando que as professoras se aposentam com 25 anos de
trabalho e os professores com 30 anos, ao se aposentarem terédo incorporado

ao vencimento basico inicial, respectivamente, mais 50% e 60% do valor

destes.

Na progressédo por formacgéo, de acordo com o artigo 28 da referida Lei, e
apenas com mestrado ou doutorado, o professor fara jus ao um acréscimo de
10% sobre seus vencimentos basicos, o que permite inferir que a permanéncia

em servigo & mais valorizada que a formacgé&o educacional do professor.
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No Rio de Janeiro, o artigo 22 da Lei 2391/95% define que é assegurado aos
profissionais de educacgado licenga remunerada, sem perda dos direitos e
vantagens, para fazer cursos de treinamento, atualizacdo, extensdo ou

aperfeicoamento, desde que de interesse do efetivo exercicio de sua funcgéo.

Para tanto, o professor devera entrar com um processo administrativo para a
obtencédo do beneficio, que devera ser analisado pela direcédo da Secretaria
Municipal de Educacédo (SME), consultando previamente a Coordenadoria
Regional de Educacéo (CRE) e a propria escola em que o professor esteja

lotado.

Entretanto, a redagéo da legislagdo apresenta problemas quanto a definicéo
dos cursos elencados, mas principalmente, a subjetividade da definicado sobre
quais cursos seriam de efetivo exercicio de sua funcéo traz dificuldades a
obtencéo deste beneficio. A educacéo fisica possui uma caracteristica de ser
vinculada simultaneamente a educagdo e a saude e a cultura, além dos
esportes. Que cursos o profissional poderia fazer de interesse da fungéo? Os

da area da educacgao? Esportes? Um mestrado em saude publica?

Embora a formagédo continuada do professor esteja prevista pela LDB/96,
observa-se que o tempo destinado a ela € contrario ao periodo de trabalho, ou
seja, nos fins de semana ou nas férias e, em muitos casos, os custos correm
por conta dos proprios profissionais. Além disto, como a o inciso |l do artigo 67
da LDB/96 depende de regulamentacdo, sua adocdo dependera das

legislacdes especificas de cada ente federado.

Assim, a continuidade dos estudos ndo deveria ser iniciativa individual do
professor. O desejavel € que houvesse um equilibrio entre a vontade da
formacao do professor e a necessidade dos sistemas educacionais de contar
com profissionais mais qualificados, sobretudo aceitarmos o conceito da

condicao de inacabamento do ser humano e consciéncia desse inacabamento:

“A educacgéo é permanente ndo por que certa linha ideoldgica ou certa posicéo
politica ou certo interesse econbmico o exijam. A educacdo é permanente na
razao, de uma lado, da finitude do ser humano, de outro, da consciéncia que ele
tem de finitude. Mas ainda, pelo falto de, ao longo da histéria, ter incorporado a
sua natureza ndo apenas saber que vivia mas saber que sabia e, assim, saber
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que podia saber mais. A educacgéo e a formacdo permanente se fundam ai"®. (p-
20).

Sobre este aspecto, é desejavel que haja a reflexdo sobre a forma de
contratacédo e remuneragéo dos professores do Rio de Janeiro. De acordo com
a lei 2391/95%, artigo 12 inciso II, o regime de trabalho do pessoal magistério
para o cargo de Professor | (caso dos professores de educacao fisica) sera de
dezesseis horas/aula semanais, sendo doze horas/aula em regéncia de turma
e quatro horas/aula em atividades complementares. Até 2007 nao havia
regulamentacdo a respeito destas horas de atividades complementares,

ficando o cumprimento (ou ndo) sob o critério dos diretores de cada escola.

O conceito de hora-aula é diferente da hora relégio que é de 60 minutos e,
embora ndo tenha sido identificados documentos na legislagdo municipal sobre
o0 assunto, a Resolugdo 5/97 da Camara de Educacgado Basica do Conselho
Nacional de Educac&o® atribui a cada sistema educacional a definicio sobre o
tempo da hora-aula. Nas escolas municipais do Rio de Janeiro este tempo é de

50 minutos.
6.1a - Espacos de atualizagao e capacitagao

O instrumento de coleta de dados contém um bloco de questdes que
propiciaram identificar os espacos utilizados pelos professores para atualizagao,

capacitacao e educacgao continuada.

Este estudo concebe que a participacdo em eventos cientificos e a publicagao
de trabalhos sdo fundamentais para a atualizagéo, troca de experiéncias e
reflexdo do profissional sobre seu trabalho, pelo contato com outros
profissionais que trazem novas experiéncias, novas abordagens além da
possibilidade da percepcdo da realidade de outros educadores em outras

escolas, outros estados, as pesquisas realizadas e os trabalhos apresentados.

Nos doze meses anteriores a participacdo na pesquisa, apenas oito professores
(19%) haviam participado de congressos ou eventos cientificos, totalizando 19
eventos, nas areas de educacéo fisica (7), educacéao (4), fisioterapia (3), além

de dancga(1), politicas publicas (1), cultura (1), filosofia (1) e histéria da arte (1).
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Em relagéo aos 33 professores (79%) que nao participaram de qualquer evento,
os motivos da ndo participacéo estao expressos no grafico que segue:
Grafico 2 — Motivos indicados para a nao-participagcado em eventos

cientificos nos doze meses anteriores a pesquisa, professores de
educacio fisica da 4° CRE, municipio do Rio de Janeiro, 2003 (%)
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Fonte: Machado, 2003™.
Nota: Os valores ultrapassam 100% porque a pergunta admitia mais de uma resposta.

Em relagdo a apresentacao de trabalhos, apenas um professor, o que cursava
mestrado em educacdo, o fez, nesta mesma area de estudo. Dentre os 41
(98%) docentes que nao apresentaram trabalho, mais da metade (n=22 ou
52%) nao informaram os motivos. Os dezenove professores que responderam
esta questdo informaram diversos motivos que foram reunidos em seis
categorias: falta de tempo (n=8 ou 42%), falta de dinheiro (n= 5 ou 26%), falta
de motivacao (n= 4 ou 21%), falta de oportunidade (n= 1 ou 5%) e problemas

pessoais (n= 1 ou 5%).

Tempo e dinheiro foram novamente as principais dificuldades destacadas
(motivos mencionado por cerca de dois tergcos dos 19 professores). Em relagéo
a falta de dinheiro, é sabido que a participagdo nestes eventos requer
consideravel investimento financeiro para transporte, alimentagdo, hospedagem
e taxa de inscricdo. Na legislacao Municipal, Estatuto do Servidor, ha apenas a
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previsao da liberagdo de ponto, de acordo com a Lei n°® 94 de 14 de margo de
1979

A falta de tempo também é um fator a ser considerado, uma vez que a produgao
de trabalhos requer consideravel dedicagdo. Contudo, outros fatores devem ser
considerados. Um é a pouca producgéo dos professores da educagéo basica, em
fungdo dos baixos estimulos e a quase inexisténcia de grupos de estudos nas
escolas, inclusive pela reduzida jornada dos docentes. Outro fator é a producao
de conhecimentos na propria educacéo fisica, que até os anos 80 do século
passado era pouco estimulada. Mais de dois tercos dos professores
entrevistados (n=30) foram formados até 1980, o que pode ter influenciado os

resultados obtidos.

Tao importante quanto a participagdo em eventos cientificos e a apresentacéo
de trabalhos é o cultivo do habito da leitura pelos professores. De acordo com
0os objetivos deste estudo, foram delimitadas trés areas do conhecimento,
saude, educacéao e educacéao fisica, e perguntou-se aos docentes a quantidade
de livros lidos nos ultimos 12 meses. Os resultados encontram-se na tabela 3.

Tabela 3 — Numero de livros lidos pelos professores de educacao fisica da

42 CRE do municipio do Rio de Janeiro, nos 12 meses anteriores a
pesquisa, segundo area de conhecimento, 2003

AREA Educacao fisica Educagéo Saude

N° DE LIVROS n % n % n %
Nenhum livro 10 24 22 52 24 57
Até um livro 12 28 10 24 7 17
Até dois livros 8 19 3 7 4 10

Até trés livros 2 5 - - 1 2

Até 4 livros 4 10 - - - -

Cinco ou mais livros 1 2 2 5 1 2
N&o respondeu 5 12 5 12 5 12
TOTAL 42 100 42 100 42 100

Fonte: Machado, 2003
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Os dados mostram que os professores |[éem pouco, independentemente da area
do conhecimento. Mais da metade (n=22 ou 52%) afirmou n&o ter lido sequer
um livro sobre educacéo e 24 professores (57%) informaram néo ter livro algum
da area da saude. Em relacao aos livros de educacéo fisica, os dados permitem
constatar que mais da metade (n=22 ou 52%) leu ao menos um livro de
educacao fisica, indicando indices um pouco melhores se relacionados com a
analise dos dados sobre as outras duas areas do conhecimento priorizadas. No
entanto, é importante enfatizar que na area especifica da profissdo um em cada

quatro docentes n&o leu nenhum livro.

Na area da educacdo a analise evidenciou que trés em cada quatro
professores leram apenas um livro nos doze meses anteriores a participacao
na pesquisa. Apenas dois (5%) docentes afirmaram ter lido trés livros sobre
educacgao no periodo citado e apenas um professor (2,5%) afirmou ter lido trés
livros da area da saude.

Tabela 4 - Professores de educacao fisica que leram cinco ou mais livros
nos 12 meses anteriores a pesquisa segundo continuidade de estudos, 4%
CRE do municipio do Rio de Janeiro, 2003

CURSO REALIZADO QUANTIDADE DE AREA DO
LIVROS LIDOS CONHECIMENTO
Graduagao em direito (1) 28 Direito
08 Saude
Pés-graduagéo em fisioterapia (1) 27 Fisioterapia
Pés-graduagéo em fisioterapia (1) 14 Fisioterapia
Mestrado em educacao (1) 33 Educagédo
17 Cultura
9 Outros
Pés-graduacao em estética (1) nao respondeu nao respondeu
Total (5) 126

Fonte: Machado, 2003.
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Dentre os professores que afirmaram n&o ter lido livro algum, ndo havia entre
eles professores que a época estavam estudando. Esses dados reafirmam a
importancia de que o professor tenha a oportunidade de dar seqiéncia a sua
formacao.
Em relagao a leitura de periddicos nas trés areas delimitadas, temos o seguinte
panorama.

Tabela 5 — Freqiiéncia de leitura de revistas especializadas lidas nos 12
meses anteriores a pesquisa pelos professores de educacao fisica da 42
CRE do municipio do municipio do Rio de Janeiro entrevistados, 2003

FREQUENCIA EDUCACAO FISICA EDUCACAO SAUDE
OU ESPORTES

Trés ou quatro vezes/ano 13 10 10
Mensalmente 11 20 5
Néo lé 8 5 16
Uma ou duas vezes/ano 7 5 7
N&o respondeu 3 2 4

TOTAL 42 42 42

Fonte: Machado, 2003.

Os numeros mostram, ainda que com baixa freqiéncia, que as revistas da area
de educacgdo eram as mais lidas pelos professores. Merece destaque o elevado
percentual de docentes que mensalmente |Iéem peridédicos desta area. Os
entrevistados mencionaram a publicacdo Nos da Escola, editada pela Empresa
Municipal de Multimeios®’.

Sobre o habito da leitura de jornais, 14 professores (33%) informaram ler
diariamente, 10 professores (24%) informaram ler trés ou quatro vezes por
semana, 11 professores (26%) liam jornais uma ou duas vezes por semana, 6

professores (14%) raramente liam jornais. Um professor ndo respondeu. As
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revistas semanais de informagbes eram lidas toda semana por 7 professores
(17%), liam quase toda semana 5 professores (12%), 12 (29%) liam uma vez
por més. As revistas eram lidas algumas vezes por ano por 15 professores
(36%) e 2 (5%) né&o liam nada. Um entrevistado n&o respondeu.

De acordo com Moran® a Internet é uma midia de pesquisa e também uma
midia de comunicagédo, que em muito se assemelha com o que representou a
televisao na década de 1940. O autor fez a previsao de que a rede mundial de
computadores sera uma midia extremamente popular e tornar-se-a a maior
midia de massa do mundo. Entretanto, Moran observa que a internet é
fundamentalmente um grande negdcio.

Assim como nao se pode esperar muito da televisdo como ferramenta
educacional, ha que se ter muita precaugdo com o uso da Internet para tais fins.
Contudo, suas possibilidades sao tentadoras. Ja em 2003 ela era apontada
como importante ferramenta para estudo e pesquisa: a maioria dos professores
entrevistados (n= 30, 71%) tinha acesso a rede mundial de computadores, 11

(26%) afirmaram n&o ter acesso e um professor ndo respondeu.

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD)'® em 2003
11,4% dos domicilios brasileiros tinha um computador com acesso a internet,
correspondendo a 7 milhdes de domicilios ou 19,3 milhdes de pessoas entre
uma populagcéo de aproximadamente 180 milhdes de habitantes. Os dados da
PNAD mostraram também o acesso desigual a web, uma vez que os domicilios
em que os moradores recebiam até 10 salarios mininos com acesso a internet
era de 5,1% e na faixa ente 10 e 20 salarios minimos o percentual passava para
46%. Acima de 20 salarios minimos, o percentual era ainda mais elevado:
71,4%.

Ndo ha dados disponiveis sobre o acesso a internet pelos professores.
Entretanto, considerando os dados da PNAD sobre o acesso da populagdo em
geral, o acesso dos professores das escolas da 4% CRE envolvidos neste estudo
€ similar ao gradil mais elevado da PNAD/2003.
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Dentre os 30 professores com acesso a internet, 26 (87% deste grupo)
afirmaram ter buscado informac¢des na rede mundial de computadores, nas
seguintes areas de interesse:

Tabela 6 - Informagdes pesquisadas na Internet, segundo areas de

conhecimento, professores de educacao fisica da 42 CRE do municipio do
Rio de Janeiro, 2003 (valores em %, n total = 26)

AREAS n %
Educacéo fisica 22 85
Saude 16 62
Educacéo 14 54
Noticias 3 12
Nutricdo 2 8
Direito 2 8

Fonte: Machado,2003
Nota: Os valores ultrapassam 100% porque a pergunta admitia mais de uma resposta.

A metade dos professores (n=13) que informou usar internet como fonte de
pesquisa o fazia esporadicamente, enquanto 11 professores (42%)

pesquisavam com frequéncia. Trés professores nao responderam.

Perguntados sobre a participagcdo em atividades de formacgado continuada
(atualizagéo, treinamento, capacitagéo, etc.), 26 professores (62%) informaram
ter participado, 14 (33%) professores afirmaram nao ter participado e dois ndo

responderam.

Dentre os 26 professores que passaram por capacitagdo ou treinamento, os
cursos oferecidos pela propria SME foram citados por 22 professores, nas areas
de informatica (n=11, 50%), multieducagdo (n=6, 27%), prevencao de
dependéncia quimica (n=4, 18%) e assuntos relacionados ao magistério e
formacao de nucleo de adolescentes (n=3 ou 16,5% cada).

Cursos realizados fora da estrutura da SME foram frequentados por quatro
professores. O curso sobre alunos com necessidades especiais foi mencionado

por trés professores (75%), aqueles sobre atualizagdo em regras desportivas,
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recreacdo, educagdo fisica escolar e danca foram cursados por dois
professores (50%) cada, mesma quantidade de docentes que nédo responderam.
Os outros cursos referidos foram de psicomotricidade, futebol, futsal, primeiros
socorros, avaliagdo fisica, treinamento desportivo, educacédo espiritualista e
meio ambiente, citados por um professor cada. Como era possivel indicar mais
de um curso, a quantidade excede o numero de 26 professores que afirmaram

ter feitos tais cursos.

O uso da internet como meio para a formacgédo continuada e capacitagdo do
profissional adquire ainda maior relevancia quando verificado que um tergo dos
professores entrevistados ndo havia participado de atividades de treinamento ou
capacitacao nos doze meses anteriores a pesquisa.

Conforme Demailly'®"

existem quatro tipos de formacdo continuada: a forma
universitaria, na qual profissionais constroem e difundem os saberes teoricos,
equivalendo aos cursos de graduacgdo, pds-graduacdo, aperfeicoamento e
atualizacdo, dentre outros; a formativa-contratual, na qual contratos, comerciais
ou nao, cruzam-se entre si a volta da transmissédo de saberes de natureza
diversa; o modelo interativo-reflexivo onde os professores mobilizam apoios
técnicos para a elaboracédo coletiva de saberes profissionais; a forma
escolar onde pessoas contratadas por uma instancia que dispbde “de
violéncia simbodlica legitima transmitem aos formandos um conjunto de saberes”

(p. 145)

Percebe-se na formacéo continuada dos professores de educacéo fisica das
escolas da 4® CRE o predominio dos cursos de capacitagdo ou treinamentos
oferecidos pela SME. Dos 42 entrevistados, 30 (71%) haviam participado de
alguma modalidade de formacgdo continuada, seja em graduacédo (1), poés-
graduagcal (4) ou outros cursos (26), sendo que um dos pds-graduandos

participou também de curso oferecido pela SME.

De acordo com o Ministério da Educacdo’'® as secretarias de educacéo tém
papel na organizacado e promoc¢édo da formacado continuada, uma vez que
desenvolvem, dentre outros, eventos de atualizacdo e programas de formacao.

Os numeros até aqui analisados permitem avaliar o protagonismo da SME na



90

oferta da formagédo continuada da forma escolar, uma vez que 22 (70%) dos

professores que participaram deste tipo de curso.

Ha que se destacar, em que pese toda sua importancia para a rede municipal
de educacao, a realizagdo destes cursos nao representam nenhum acréscimo

aos vencimentos dos professores.
6.1.2 - Atividades profissionais

O ingresso na rede municipal de educacao dos 42 professores de educacgéo
fisica que participaram deste estudo se deu ao longo de 20 anos, entre 1974 e
1994. A maior concentracédo de admissdo se deu nos anos 1985 (n= 11 ou
26%) e 1986 (n=12 ou 29%), ou seja, em apenas dois anos foram lotados 23

(55%) dos 42 docentes entrevistados.

A distribuicdo dos professores, segundo a década em que foram admitidos no
servigo publico e segundo a década em que comegaram a trabalhar na escola
que lecionavam, quando da realizagdo da pesquisa de campo podem ser
visualizadas na tabela 7.

Tabela 7 — Distribuicdo dos professores de educagao fisica da 4 CRE do
municipio do Rio de Janeiro segundo a década de admissdo no servigo

publico municipal e segundo a década de ingresso na escola em que
lecionava no momento da pesquisa, 2003

SERVICO PUBLICO NA ESCOLA EM QUE
DECADA MUNICIPAL LECIONA

n % n %

1970 11 26 7 17
1980 27 64 18 42
1990 4 10 12 29
2000 - - 4 10

N&o respondeu - - 1 2

TOTAL 42 100 42 100

Fonte: Machado, 2003.
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Os numeros mostram a longa permanéncia dos professores nas escolas, tendo
sido encontrado nos dados coletados que dois professores completaram, em
2003, vinte e sete anos de trabalho em uma mesma escola, e foi possivel
identificar como sendo quatro anos o menor tempo de trabalho em uma mesma
escola. Esta longa permanéncia pode favorecer o planejamento de atividades
de longo prazo e o conhecimento das peculiaridades da comunidade escolar e

seu entorno.

Dentre os entrevistados, 25 (60%) atuavam exclusivamente em turmas do
segundo segmento do ensino, ou seja, em turmas do 6° ao 9° ano do ensino
fundamental e 17 professores (40%) atuavam tanto no primeiro quanto no
segundo segmento do ensino fundamental. A atuacdo em segmentos
diferentes, a nosso ver, € indiferente ao professor. A distribuicdo da jornada
semanal de trabalho pode ser visualizada no grafico 3:

Grafico 3 — Distribuicao da jornada semanal de trabalho dos professores

de educacido fisica da 4° CRE do municipio do Rio de Janeiro
entrevistados, 2003 (n = 42)

‘

m16h/a MW32h/a m24h/a W36h/a WM20h/a m26h/a 40h/a

Fonte: Machado, 2003.

Os numeros mostram que grande parte dos professores (n=25 ou 60%)
possuia a carga horaria referéncia para o cargo de Professor I, 16 h/a
semanais, das quais 12 h/a em regéncia de turma. Esta carga horaria pode ser



92

aumentada pela ampliagdo da jornada de trabalho, chamada pelos professores
de ‘dupla regéncia’. A dupla regéncia é possivel quando uma escola possui

mais turmas do que comporta a carga-horaria de referéncia.

Numa escola, por exemplo, com dez turmas e cada turma com duas
horas/aulas semanais, durante a semana teremos o total de 20 h/a.
Considerando que apenas um professor esteja lotado na escola, sobrariam
quatro turmas e oito aulas semanais. Para suprir a necessidade da escola, este
professor seria convidado a assumir as oito aulas restantes. Trata-se, portanto,
de uma situagdo proviséria e que depende da existéncia de turmas nas
escolas, ndo havendo a garantia de que a dupla regéncia possa ser mantida no

préximo ano letivo.

Neste estudo, dos 17 professores (40%) que informaram trabalhar mais que a
jornada padréo (16 h/a), cinco (12%) tinham dupla matricula (duplo vinculo

funcional com a prefeitura) e 12 professores (28%) faziam a dupla regéncia.

Entretanto, € comum na profissdo conciliar o trabalho em varias escolas ou em
outras fungdes dentro da educacéo fisica ou até mesmo fora dela, conforme

pode ser observado na tabela 8.
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Tabela 8 — Jornada semanal de trabalho e atividades econémicas dos
professores de educacao fisica da 42 CRE do municipio do Rio de Janeiro,

2003 (n=42)
Jornada | 16h/a| 20h/a| 24h/a| 26h/a| 32h/a| 36h/a| 40h/a TOTAL

Atividade econbmica n %
Apenas uma escola 2 - - - 5 1 1 9 21
Uma escola e outra 4 - - - - - - 4 10
atividade relacionada a
EF
Uma escola e outra 3 - 1 - - 1 - 5 12
atividade econbmica
Uma escola, uma 2 - 1 - - - - 3 7
atividade relacionada a
EF e outra atividade
Em duas escolas 6 - - 1 1 1 - 9 21
Duas escolas e outra 2 - - - - - - 2 5
atividade relacionada a
EF
Duas escolas e outra 2 - - - - - - 2 5
atividade econdémica
Em trés escolas 2 1 2 - - - - 5 12
Trés escolas e 2 1 - - - - - 3 5
atividade relacionada a
EF

TOTAL 25 2 4 1 6 3 1 42 100

Fonte: Machado, 2003.

Os numeros indicam que a escola era o maior campo de trabalho para os

profissionais da educagao fisica, uma vez que 23 docentes (55%) trabalhavam

exclusivamente em escolas e 19 professores (45%), além do trabalho em

escolas, exerciam outra atividade econdbmica.



94

Dentre aqueles que se dedicavam exclusivamente ao magistério, nove (39%)
trabalhavam apenas na escola selecionada para a pesquisa, um grupo similar
(n=9 ou 39%) trabalhava em duas escolas e cinco (22%) ministravam aulas em

trés escolas.

Dentre os dezenove professores que afirmaram manter outra atividade
profissional além da escola, nove (47%) exerciam apenas atividades ligadas a
educacéo fisica: dois em academia, dois em escolinha desportiva, dois como
personal trainer, um como professor de folclore e cultura popular em faculdade
de graduagdo em educacédo fisica e um como coordenador de competicao
esportiva. Um professor que exercia outra atividade profissional além da escola

nao respondeu que atividade exercia

Dos demais 10 professores (53%), trés conciliavam o trabalho em escola com
outra ocupagdo relacionada a educacao fisica concomitantemente a outra
ocupagao: um era comerciante e professor de escolinha desportiva, um era

comerciante e arbitro e o terceiro era guia turistico e professor em academia.

Sete professores conciliavam o trabalho em escola com outra atividade
econbmica (ocupacao) além da escola: Eram dois fisioterapeutas, um
comerciante, um desenhista técnico, um artista plastico, um professor de

japonés e um estagiario de direito.

E importante destacar que, no entanto, em sua maioria os professores
mantinham atividades relacionadas a educacao fisica, uma vez que 12 dos 19
professores (63%) trabalham com atividades relacionadas com a educacgéo
fisica

A metade dos professores (n=21) atuava apenas em escolas da rede
municipal; nove atuavam na escola municipal e em outra estadual; oito (19%)
atuavam na escola municipal, em outra estadual e numa outra escola
particular; quatro professores (10%) atuavam na escola municipal e em outra

particular.

De acordo com nossa pesquisa, a maior parte dos professores entrevistados

(n= 29 ou 69%) indicou receber mensalmente com o trabalho em todas as
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atividades relacionadas com a educacao fisica entre 6 a 10 salarios minimos
(SM). Quatro professores ‘10%) auferiam entre 3 e 5 SM e outros sete
entrevistados (17%) se situaram na faixa entre 10 e 20 SM. Dois professores

nao responderam a pergunta.

Apenas como referéncia, o vencimento basico inicial do Professor | na rede
municipal, em 2003, era de R$ 795,51, acrescido de R$ 63,64 (gratificacédo
bénus cultura) e R$ 66,00 (auxilio transporte), totalizando R$ 925,15. Deste
valor descontava-se 11% (R$ 87,51) para o PREVIRIO, o Instituto de
previdéncia dos servidores municipais. Ao final os vencimentos liquidos
somavam R$ 837,64, representando 3,49 SM, cujo valor na época era de R$
240,00.

Seis anos depois, em novembro de 2009, o professor tinha como vencimento
basico R$ 1.235,47, acrescidos de R$ 92,19 de bonus cultura e R$ 96,80 de
auxilio transporte. Descontada a contribuicdo previdenciaria, o vencimento
liquido do professor totalizava R$ 1.267,77, o que representava a época 2,75

salarios minimos, cujo valor era de R$ 465,00.

Consideramos baixa a remuneracao inicial dos professores do municipio do Rio
de Janeiro, principalmente se considerarmos que a cidade é capital de um dos
mais importantes estados brasileiros e possui o segundo maior PIB entre as
cidades brasileiras, além de um dos custos de vida mais elevados do pais, os

valores dos vencimentos dos professores podem ser considerados baixos.

Esta situacdo traz diversas conseqiiéncias negativas aos professores e a
propria politica educacional. Para aumentar seus rendimentos, os professores
entrevistados ampliaram a jornada de trabalho para além das 16 h/a semanais
da rede municipal. Os professores criaram algumas estratégias para elevar
seus rendimentos, uma vez que, como visto, 19 professores (45%), além do
trabalho em escolas, exerciam outra atividade econdmica. Dentre os 23
docentes (55%) trabalhavam exclusivamente em escolas, apenas nove (39%)
trabalhavam na escola selecionada para a pesquisa. Destes, sete ou tinham

duas matriculas ou faziam a dupla regéncia. Assim, dentre todos os
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entrevistados, somente dois professores (5%) afirmaram trabalhar apenas as

16 h/a semanais.

Recentemente, a revista Nova Escola da Fundacao Victor Civita, editada pela
Editora Abril, trouxe os resultados de uma pesquisa realizada pela Fundacgao
Carlos Chagas'®. O estudo ouviu 1.501 alunos do 3° ano do ensino médio de
18 escolas publicas e privadas em oito cidades brasileiras. Apenas 11% dos
entrevistados tinham como primeira opcado no vestibular as graduacgdes
diretamente relacionadas as carreiras do magistério. Um terco dos
entrevistados chegou a cogitar o ingresso em graduacdes ligadas a area da
educacéo, mas mudou de idéia devido a baixa remuneracgdo, a desvalorizagéo

social da profissao e ao desrespeito dos alunos.

Devido a este quadro, ja faltam professores no Brasil. O estudo cita uma
pesquisa de 2008 do Instituto Nacional de Estudo e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INEP), segundo o qual ha um déficit de 710 mil docentes no

segundo segmento do ensino fundamental e em todo o ensino médio'®.

Sobre este aspecto, é desejavel que haja a reflexdo sobre a forma de
contratacao e remuneragao dos professores do Rio de Janeiro. De acordo com
a lei 2391/95%, artigo 12 inciso Il, o regime de trabalho do pessoal magistério
para o cargo de Professor | (caso dos professores de educacao fisica) sera de
dezesseis horas/aula semanais, sendo doze horas/aula em regéncia de turma
e quatro horas/aula em atividades complementares. Até 2007 nao havia
regulamentacédo a respeito destas horas de atividades complementares,

ficando o cumprimento (ou ndo) sob o critério dos diretores de cada escola.

O conceito de hora-aula é diferente da hora relégio que é de 60 minutos e,
embora ndo tenha sido identificados documentos na legislagdo municipal sobre
o assunto, a Resolugdo 5/97 da Camara de Educacgado Basica do Conselho
Nacional de Educac&o® atribui a cada sistema educacional a definicio sobre o
tempo da hora-aula. Nas escolas municipais do Rio de Janeiro este tempo é de

50 minutos.

Desta forma, cada professor | tem uma jornada de pouco mais de 13 horas

semanais, o que é pouco. O ideal é que a jornada fosse progressivamente
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ampliada, podendo chegando ao regime de dedicagdo exclusiva, com o
proporcional aumento dos salarios. Tal medida pode significar o fim do acumulo
de trabalho em diversas escolas, a possibilidade da formagédo continuada
incluida na jornada de trabalho, o maior conhecimento da escola, seu entorno e

comunidade escolar (pais, alunos e outros profissionais da escola).
6.1.2a - Planejamento das aulas

A primeira pergunta deste bloco referia-se a apresentagcéo de algum programa
ou diretriz curricular que auxiliasse o profissional na elaboracédo de seu
planejamento, quando este iniciou seu trabalho na rede publica municipal ou no

seu decorrer.

Desde 1996, quando o Nucleo Curricular Basico (Multieducagao) foi
encaminhado as escolas municipais, € depois, em 1998, com os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), o professor da cidade do Rio de Janeiro dispbe
de propostas curriculares que podem orientar e auxiliar no planejamento das
aulas. Vinte e cinco entrevistados (60%) responderam ter recebido alguma

diretriz curricular.

A Multieducagéo foi citada por 19 docentes (45% do total de entrevistados),
seguido pelos PCNs, citados por 18 (43%). O projeto politico-pedagdgico da
escola foi citado por sete professores (17%), mesma quantidade de
professores que afirmaram ter recebido o plano de curso, instrumento de
trabalho sintético que serve de referéncia ao processo ensino-aprendizagem a
ser desenvolvido durante o ano. Foram citados ainda o programa (2) e a
ementa (1) da disciplina. Por ter sido possivel indicar mais de um documento,

os valores ultrapassaram 100%.

A primeira vista, a constatacdo de que 60% dos entrevistados receberam
algum tipo de diretriz curricular parece indicar um percentual elevado. Contudo,
se para 40% dos entrevistados tais documentos eram desconhecidos, pode-se
concluir que eles estdo esquecidos nas escolas e que o planejamento das
aulas nao se vinculava a nada a nao ser a propria educacao fisica, tornando-a

um fim em si mesmo.
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Todos os professores afirmaram que sua pratica docente obedecia a um
planejamento, feito em parceria com todos os professores de educacéo fisica
da escola, segundo 24 entrevistados (57%) ou de forma isolada segundo 14
professores (33%). Dois docentes (5%) referiram que o planejamento era
elaborado em conjunto com todos os professores da escola, um (2%)
mencionou parceria com o professor de artes e outro mencionou que o

planejamento era feito com um colega da escola com o qual tinha afinidade.

E altamente desejavel que a pratica docente obedeca a um planejamento, até
mesmo porque um quarto da jornada semanal de trabalho € reservado para
este fim. E importante destacar que no questionario aplicado aos professores
(na questao Q.1) era possivel assinalar a alternativa: “todos os professores de

educacéo fisica de 42 CRE”, o que néo foi feito por nenhum professor.

De fato, € extremamente dificil reunir todos os professores de determinada
disciplina para um planejamento em conjunto dadas as especificidades e a
realidade de cada escola e, principalmente, pela dificuldade de reunir todos os
professores para tal tarefa. Novamente, a reduzida carga horaria total de 16 h/a
semanais dos docentes é um complicador, mesmo que parte desta carga
horaria seja destinada a estudos, planejamento e avaliagdo. Até 2007, nao
havia a regulamentagdo sobre como este horario complementar deveria ser
cumprido. A partir de 2007 a SME tem determinado que este horario seja

cumprido na escola, as quartas-feiras.

Em relacdo a inclusdo do tema Saude no planejamento das aulas e como o
tema é abordado, 33 entrevistados (79%) afirmaram incluir o assunto em seu
planejamento. As aulas praticas foram o recurso utilizado por 15 professores
(36% do total de entrevistados) enquanto 11 entrevistados (26%) utilizaram
aulas tedricas. Outros recursos mencionados foram: conversa ao final das
aulas, conversas informais, apresentacéo de videos ou realizagdo de oficinas,
citadas por um professor cada. Trés professores ndo responderam a questao

que permitia mais de uma resposta.

Foram apresentadas sete opgbes de conteudos sobre Saude para que os

professores assinalassem quais deles eram trabalhados com os alunos. Era
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possivel assinalar mais de uma opg¢éo, razao pela qual os valores ultrapassam
100%. Vinte e sete professores (64%) assinalaram debates sobre a relagao
causal entre exercicio e saude, 26 professores (62%) mencionaram
informagcdes sobre alimentacdo saudavel e 24 (57%) trabalharam com

Informacdes sobre os riscos do uso de alcool, drogas e fumo para a saude.

Informagbes sobre anatomia, biologia, fisiologia, biomecanica, treinamento
desportivo, etc. foi referido como conteudo trabalhado com os alunos por 14
professores (33%). Onze professores (26%) afirmaram abordar o tema
desenvolvendo a aptidao fisica dos alunos, mesmo numero dos que
informaram trabalhar com os debates sobre os determinantes sociais da saude
e 9 professores (21%) afirmaram ter trabalhado com as Informagdes sobre os
aspectos sociais, antropologicos, politicos, econdmicos e historicos da pratica

de atividades fisicas.

Portanto, quando o assunto € saude, os professores entrevistados da 4 CRE
do municipio do Rio de Janeiro costumam aborda-lo debatendo a relagdo causal
entre exercicio fisico e saude ou fornecendo informagdes sobre alimentagéo ou

sobre os riscos do abuso de drogas ou tabaco.

Consideramos importante a inclusdo de debates sobre a relagéo de causal/efeito
entre praticar atividade fisica e ser saudavel. Bem conduzido pelo profissional,

estes debates podem ajudar a desmistificar a importancia para a saude.

Contudo, avaliamos que houve entre os professores a predilecéo por atividades
de educacdo e saude de carater prescritivo, em que os alunos recebem
algumas informacg¢des que na opinido dos professores sdo importantes. Estas,
porém, sdo em geral de forma verticalizada em atividades tradicionais como
aulas praticas ou tedricas e aconselhamentos, muito em fung¢édo da pouca infra-

estrutura oferecida pelas escolas.

Os debates sobre os determinantes sociais da saude e as informagdes sobre
0s aspectos sociais, antropoldgicos, politicos, econdmicos e histéricos da
pratica de atividades fisicas, op¢cdes de conteudo apresentadas separadamente
na pergunta, ocuparam papel secundario no planejamento das aulas dos

professores, assinalados por 9 (21%) dos entrevistados. A nosso ver, estes
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conteudos estimulariam a capacidade critica dos alunos e dos professores,
aspecto fundamental para o entendimento do processo de saude/doenca,
podendo auxiliar no desenvolvimento da autonomia dos alunos para que se

tornem fisicamente ativos quando na idade adulta.

Foram introduzidas algumas questbes sobre o problema da obesidade na
juventude. Conforme Oliveira e Fisberg'® a prevaléncia mundial da obesidade
infantil vem apresentando um rapido aumento nas ultimas décadas, algo
bastante preocupante, pois a associacdo da obesidade com alteragdes
metabdlicas, como a dislipidemia, a hipertensédo e a intolerancia a glicose,
considerados fatores de risco para o diabetes melitus tipo 2 e as doencgas
cardiovasculares eram mais evidentes em adultos, mas, no entanto, hoje ja
podem ser observadas entre os mais jovens.

Conforme Guigliano & Melo'®

, um dos problemas no diagnostico de sobrepeso
e obesidade em jovens €& o0 desacordo quanto aos limites para sua
identificacdo. Os autores citam Dietz & Bellizze (1999) para os quais o
sobrepeso na infancia e adolescéncia seria caracterizado por um indice de
massa corporal (IMC) por idade acima do percentil 85 e obesidade acima do

percentil 95, em relagcédo ao padréo do IMC de adultos.

Guigliano & Melo'® defendem ser desejavel, na perspectiva dos servicos de
saude, a utilizagdo do IMC, para os autores um diagndstico simples, de baixo
custo, reproduzivel e confiavel. O IMC é calculado dividindo-se o peso pelo
quadrado da altura, bastando para sua realizacdo balanca e fita métrica. Tais
atividades poderiam facilmente ser incluidas no planejamento anual do
professor, inclusive para o0 acompanhamento do crescimento e

desenvolvimento dos alunos.

Apenas um professor, a época com 46 anos, graduado em universidade publica
estadual em 1981 e poés-graduado em treinamento desportivo e futebol de
campo, afirmou calcular o IMC dos alunos duas vezes, no inicio e ao final do
ano letivo. Este professor dedicava-se exclusivamente ao magistério,
trabalhando em trés escolas e com jornada semanal de trabalho na escola da 4°

CRE de 16h/a semanais. Esse docente avaliava como inadequado o local
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destinado as aulas de educacado fisica, apesar de encontrar com muita
facilidade espacos alternativos. Os motivos enfatizados podem ser visualizados
no grafico:

Grafico 4 — Motivos alegados para a nao realizagcao de atividades de

pesar, medir e calcular o IMC dos alunos pelos professores selecionados
das escolas da 4° CRE do municipio do Rio de Janeiro, 2003
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Fonte: Machado, 2003.

Os numeros mostram que trés em cada quatro professores néo realizaram tais
atividades pela auséncia dos equipamentos necessarios, que apesar de simples
sao encontrados em rarissimas escolas. Este dado aponta para a crescente
desvalorizagao desta disciplina no espago escolar, como veremos nas proximas
paginas deste estudo. Nenhum professor respondeu “Nao sdo pertinentes as
aulas de educacéo fisica, assim como n&o foi assinalada a opgao “Outros”,

opg¢des também apresentadas aos professores.

Na abordagem behaviorista de saude na educacéo fisica, o desenvolvimento da
aptidao fisica € o principal objetivo a ser alcancado nas escolas. Conforme
Matielo Junior'®, a comunidade cientifica tem admitido aproximagdes na
relacdo atividade fisica e saude, a partir dos componentes de aptidao fisica
como a flexibilidade, composig¢ao corporal, resisténcia cardiorrespiratoria e forca

e resisténcia muscular.

Neste sentido, concebemos que a realizagdo de testes de aptidao de fisica
como, a flexdo de bragos, o abdominal, a corrida de 12 minutos e testes de
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flexibilidade indicariam a intengcéo de concentrar as aulas de educacéo fisica no
seu desenvolvimento. Entretanto, estes eram aplicados por apenas 16
professores (38%), com os seguintes objetivos:

Tabela 9- Objetivos pelos os quais os professores entrevistados da 4°

CRE do municipio do Rio de Janeiro aplicaram testes de aptidao fisica,
2003 (n=16)

OBJETIVOS n %
Diagnosticar a condigéo fisica dos alunos 11 69
Motivar os alunos, pela comparacéo dos resultados 6 37
Como preparagéo para os jogos estudantis 1 6
Nao respondeu a questao 1 6

Fonte: Machado, 2003.

Notas: (1) Os valores ultrapassam o nimero de professores que informaram realizar os testes,
pois a pergunta admitia multiplas respostas; (2) Valores percentuais referentes ao total de
entrevistados que informaram realizar os testes.

Apesar de os testes de aptidao ser realizado por apenas 16 professores (38%),
a maioria daqueles que realizou os testes (n=11 ou 69%) tinha como foco o

aumento da aptidao fisica dos alunos.

Os 26 professores (62%) que nao realizavam testes de aptidao fisica, citaram
diversos motivos que foram categorizados: tempo insuficiente das aulas (n= 9
ou 35%), excesso de alunos por turma (n= 8 ou 31%), ndo fazem parte dos
objetivos do professor (n= 6 ou 23%), espaco fisico da escola inadequado (n=5
ou 19%) e pouco interesse dos alunos por estas atividades (n=1 ou 4%). Dois
professores (8%) nao indicaram o motivo. Estes numeros mostram que trés em
cada quatro docentes né&o realizaram os testes por motivos que se relacionam
com suas condi¢des de trabalho (tempo insuficiente, turmas cheias e espaco

fisico inadequado).

Foi solicitado aos professores que enumerassem, em ordem decrescente de
importancia, os fatores que mais prejudicavam a adog¢ao de um estilo de vida
fisicamente ativo pela sociedade em geral. Ao motivo mais importante deveria

ser assinalado com o numero 1, o segundo mais importante com o numero 2 e
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assim sucessivamente. Era possivel nao atribuir valor a qualquer das opc¢des e
existia ainda a possibilidade de o professor assinalar qualquer outro motivo e
atribuir-lhe um valor. Os resultados estao na tabela 10.

Tabela 10 — Motivos considerados pelos professores de educacgao fisica

selecionados da 4° CRE do municipio do Rio de Janeiro que mais
prejudicam a adogao de um estilo de vida fisicamente ativo, 2003

MOTIVOS 1 2 3 4 5 6 7 NA | NR | Total

Auséncia de politicas
publicas que incentivem a

pratica de atividades fisicas

Facilidades da vida moderna
(uso de automoveis,
elevadores, controle remoto,

computador)

Falta de interesse por parte | 5 9 4 9 5 6 - 1 3 42

das pessoas

Caréncias de espagos

publicos e falta de

2 7 5 6 9 7 - 3 3 42
manutencdo dos espacos
existentes para a pratica de
atividades fisicas
Falta de informacgdes
adequadas que subsidiem a 16 6 7 6 y ) 1 2 3 42
pratica de atividades fisicas
Falta de tempo 3 3 6 5 11 6 2 3 3 42
Falta de autonomia 1 - - 1 - - 1 - - 3
Sensacgédo de insegurancga - - - 1 - - 2 - - 3
Outros - - - - - - 1 - - 1

Fonte: Machado, 2003.
Notas: (1) NA = Nao assinalado; (2) NR = N&o respondeu
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Os dados mostram que a falta de informagbes que subsidiem a pratica de
atividades fisicas foi o motivo mais importante por 16 professores (38%) pela
nao adocao de um estilo de vida ativo. A auséncia de politicas publicas de
incentivo a pratica de atividades fisicas e as facilidades da vida moderna foram

citadas por sete professores (17%) cada.

Se considerarmos como os mais importantes motivos aqueles citados como até
o terceiro motivo, notaremos que a falta de informacgdes foi referida por 29
professores (69%), seguido pelas facilidades da vida moderna, assinalada por
24 professores (57%). A auséncia de politicas publicas foi referida por 18
entrevistados (43%), seguida pela a falta de interesse das pessoas, citada por

17 professores (40%) dos entrevistados.

Os professores entrevistados foram perguntados também se praticam
atividades fisicas regularmente, 28 professores (67%) responderam
positivamente. Dentre os 14 entrevistados (33%) que nao faziam atividades
fisicas, a principal causa apontada foi a falta de tempo isoladamente (8) ou
associada a falta de dinheiro (4). Desta forma, a falta de tempo era apontada
como principal razédo da inatividade fisica por 12 (86%) dos docentes
fisicamente inativos. Nenhum professor expressou, como era de se esperar,

falta de informacéao.

Surge aqui uma aparente contradicdo, ou seja, a falta de tempo que justifica a
inatividade do professor ndo € considerada suficiente para justificar a nao
adocdo de um estilo de vida ativa da populacédo em geral. Para a maioria dos
professores (n=16 ou 38%) a populagdo nao pratica AFs pela falta de
informagao. Para os professores fisicamente inativos, a maior causa apontada
foi a falta de tempo isoladamente ou associada a falta de dinheiro (n= 12 ou
86%).

Tal contradicdo nos leva a refletir o quanto o predominio de certa viséo
tecnicista afasta a compreensdo da complexa relacdo entre a saude e seus
determinantes, corpo e atividade fisica, influenciando inclusive as formas de

educacéao para a saude:
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- Sera que os profissionais desconhecem ser extremamente extenuante uma

jornada diaria de mais de 8 horas diarias de trabalho?
- E o tempo perdido nos transportes coletivos e no transito da cidade?

Estes e outros dados analisados até aqui permitem considerar que estes
educadores, sujeitos de nossa pesquisa, nao incorporaram ainda a importancia
dos fatores politicos, econdmicos e sociais que estdo presentes nos momentos
de decisao de, por exemplo, ser sedentario ou tornar-se e manter-se ativo.
Esse desconhecimento de um conceito de saude mais amplo entendido como
saude como conceito positivo e de protagonismo vem se refletindo na légica de
uma educagdo para a saude prescritiva, pré-conceituosa e de “culpabilizacao
da vitima®”, centrada no comportamento das pessoas, em detrimento
importancia de suas condi¢cbes e estilos de vida que estdo intrinsecamente

ligados entre si.

Empiricamente, temos percebido que os professores da educacao fisica escolar
tem priorizado os conteudos relacionados com a pratica desportiva, sobretudo o
futebol e futsal, menos atraentes as alunas. Os professores foram indagados
sobre suas percepg¢des quanto a participacdo e aproveitamento das aulas de
educagao fisica das alunas comparativamente a participacdo dos alunos,
conforme o grafico.

Grafico 5 — Percepgao dos professores entrevistados da 4* CRE do

municipio do Rio de Janeiro quanto a participagcao e aproveitamento das
aulas de educagao fisica das alunas comparativamente aos alunos, 2003

M Menor Mlgual K Muitomenor B Maior B Ndorespondeu

Fonte: Machado, 2003.
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Mais da metade (24) considerou que as alunas tém uma participagdo menor ou
muito menor nas aulas de educacao fisica e apenas um professor considerou a
participacdo das alunas maior.Solicitou-se aos professores sugestdes de
medidas capazes de aumentar o aproveitamento e a participacdo das alunas
nas aulas de educacao fisica. As sugestdes oferecidas estdo na tabela 11:

Tabela 11 — Sugestdées apresentadas pelos professores entrevistados da

4° CRE do municipio do Rio de Janeiro para aumentar a participagio e o
aproveitamento das alunas nas aulas de educacao fisica, 2003

MEDIDAS n %
Divisdo das turmas por sexo 14 33
Ampliar a oferta de recursos materiais e pedagdgicos 8 19
Atividades que mostrem as alunas a importancia das 3 7
atividades fisicas
Estruturacdo da disciplina em oficinas de interesse da 3 7
alunas
Maior carga horaria para a educacao fisica 4 10
Oferta de aulas de danca 3 7
Ampliar a carga horaria de permanéncia na escola 1 2
Promogcdo de atividades extra-classe (competicao 1 2
desportiva)
Reducéo de trabalho doméstico em casa 1 2
Aulas de educacao fisica desde a educacgéao infantil para 1 2
estimular o gosto
Nao sabe/ndo respondeu 4 10

Fonte: Machado, 2003.
Nota: Os valores ultrapassam o nimero de entrevistados, pois a pergunta admitia multiplas
respostas.

Das sugestdes oferecidas, a divisdo das turmas por sexo significa, no nosso
entender, um retrocesso, uma vez que remete a um passado recente da
disciplina quando as turmas eram divididas pelo sexo e pela aptidao fisica dos
alunos e alunas. Referimos a década de 70 do século, quando o Decreto N°
69.450/71"%" em seu Capitulo |, artigo 5, inciso Ill determinava que “Quanto a
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composicdo das turmas, 50 alunos do mesmo sexo, preferencialmente

selecionados por nivel de aptidao fisica”.

Neste periodo, a educacao fisica era considerada atividade e distanciava-se das
demais disciplinas curriculares, inclusive nos horarios das aulas, que
aconteciam em periodos diferentes das outras disciplinas. Se o turno das aulas
das demais disciplinas era no periodo da manha (turno), as aulas de educagéo

fisica eram & tarde (contra turno)'%.

Concordamos com Altmann e De Souza'® quando afirmam

“N&o se pode concluir que as meninas sdo excluidas de jogos apenas por
questdes de género, pois o critério de exclusdo ndo é exatamente o fato de elas
serem mulheres, mas por serem consideradas mais fracas e menos habilidosas
que seus colegas ou mesmo que outras colegas. Ademais, meninas ndo sdo as
Unicas excluidas, pois os meninos mais novos e os considerados fracos ou maus
jogadores freqlentam bancos de reserva durante aulas e recreios, e em quadra
recebem a bola com menor freqiéncia até mesmo do que algumas meninas”

(p.54)
De acordo com as autoras, a separagao das turmas por sexo estabelece uma

divisdo polarizada entre os géneros, negando a meninas e meninos a
possibilidade de cruzar as fronteiras de divisdes, furtando-lhes a

possibilidade de escolha entre estarem juntos e separados.

A disponibilizagdo de mais recursos materiais e pedagogicos para as aulas é
um desejo de todo professor. Com mais recursos seria possivel planejar aulas

mais atrativas e assim estimular uma maior participagao feminina.

Somos simpaticos a idéia de ampliacdo da carga horaria da educacéao fisica na
escola, passando das atuais duas horas semanais para trés ou mais. Quanto ao
oferecimento de oficinas onde o aluno se inscreveria nas atividades de seu
interesse, a questao € polémica, pois implicaria em aumentar significativamente
o corpo docente das escolas e a readequacgdo do espaco fisico e oferta de
materiais e recursos pedagdgicos das escolas, uma vez que com mais
professores atuando ao mesmo tempo, seriam necessarias outras salas,

quadras, etc.

Tal sugestdo pode significar, ainda, um empobrecimento ainda maior da
educacéo fisica escolar como uma area do conhecimento que envolve ensino,

pratica e investigacdo, uma vez que poderia ser compreendida como mais uma
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atividade e corre-se o risco dos alunos e alunos s6 se inscreverem em
disciplinas do seu gosto, perdendo a oportunidade de participar em diversas

experiéncias corporais.

A oferta das aulas de danca igualmente corre este risco, mesmo sabendo que
esta atividade é bastante atrativa aos alunos e alunas. Entretanto, nada impede

gue em seu planejamento, o professor inclua a danga.

A melhor qualidade das aulas oferecidas as alunas (e alunos), passa
necessariamente pela (re)valorizagcdo da educacédo fisica. E lugar-comum a
reclamacédo dos professores quanto a suas condicdes de trabalho e, em
especial, na escola publica. Como salientado, ndo existem impedimentos legais
ou curriculares que impegam que o professor planeje aulas de danga. De danga,
de capoeira, de voleibol, futebol, jogos, lutas, queimado, etc. ndo é razoavel que
a educacao fisica trabalhe todos os anos com os mesmos conteudos, as
mesmas aulas voltadas para a iniciagdo esportiva de futsal, handebol, voleibol e

basquetebol.

De acordo de Soares® a educacéao fisica “esta na escola. Ela € uma matéria de
ensino e sua presenca traz uma adoravel, uma benéfica e restauradora
desordem naquela instituicdo. Esta sua desordem é portadora de uma ordem
interna que |he é peculiar e que pode criar, ou vir a criar uma outra ordem na
escola” (p. 7 — grifos da autora). Resgatar a alegria, a “desordem benéfica” é

uma tarefa que precisa aflorar.
6.1.2b — Condi¢odes de trabalho

Durante a realizagéo do trabalho de campo foram visitadas 32 escolas da 42
CRE. Em cada uma delas foram analisadas as condi¢bes fisicas dos locais
destinados as aulas de educacao fisica, como quadra poliesportiva, patio, e
espacos proprios para que os alunos possam se hidratar, sobretudo pelos
horarios das aulas que propiciam exposigcdo excessiva ao sol assim como,
vestiarios. As escolas foram entdo agrupadas segundo estas categorias. Os

resultados estdo na tabela 12:
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Tabela 12 - Espago fisico destinado as aulas de educagao fisica das escolas
selecionadas subordinadas administrativamente a 4° CRE, 2003

ESPACO FisICO n %

Ginasio esportivo 2 6
Quadra coberta 10 32
Quadra descoberta 16 50

Outro espaco 3 9

Patio da escola 1 3
TOTAL 32 100

Fonte: Machado, 2003.

A quadra de esportes da escola é a sala de aula do professor de educacao
fisica e, na maioria das vezes, é o unico espaco disponivel para execugao de
seu trabalho. Em vinte e oito escolas (88%) o professor contava pelo menos,
com uma quadra. Entretanto, chamou atencéo o fato de que em trés escolas
(9%) as aulas de educagao fisica eram realizadas no contra turno e fora do
espaco escolar. O mais agravante € que nessas escolas, € praticamente
impossivel que uma quadra seja construida em médio prazo, visto que nao ha
espaco fisico livre disponivel e a desapropriagdo de prédios ou terrenos

préximos a escola parece ser a unica alternativa.

E se planejassem uma aula fora do espacgo habitual ou que fugisse da
tradicional pratica de exercicios fisicos ou de esportes, dificimente poderia
fazé-lo, uma vez que apenas 15 professores (36%) afirmaram encontrar com
muita facilidade espagos alternativos nas escolas em que trabalhavam, contra
22 (52%) que afirmaram encontrar espagos alternativos com pouca facilidade e

cinco professores (12%) que sequer encontram outros espagos para as aulas.
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As aulas de educacéo fisica pressupdem movimento e contato fisico o que
eventualmente pode acarretar em contusdes ou lesdes. Estes riscos podem ser
agravados se a quadra estiver em mas condi¢des, como buracos, desniveis ou
que possuam construgcdes fisicas muito préximas, como muros e
arquibancadas, ou ainda se n&o forem cobertas e/ou se o acesso a bebedouros

ou pontos de hidratacéo for dificil.

As questbes seguintes se referem aos riscos que os espagos das aulas
poderiam oferecer aos alunos quanto a possibilidade de quedas, lesbes,
exposicdo excessiva ao sol, dificuldade para hidratacédo ou possibilidade de
ocorréncia de outros tipos de acidentes, conforme a tabela:

Tabela 13 — Avaliagao do potencial de risco de acidentes aos alunos dos

locais das aulas segundo professores entrevistados de educacgao fisica
da 4® CRE do municipio do Rio de Janeiro, 2003

AVALIACAO DO RISCO n %

Muito elevado 4 10
Elevado 12 29
Pequeno 13 31
Muito pequeno 8 19
Nao oferece risco 5 12
TOTAL 42 100

Fonte: Machado, 2003

Para 37 professores (88%), o local onde ocorrem as aulas oferecia algum risco
aos alunos, embora, em sua maioria, considerassem que 0 risco era pequeno
(n=13, 31%) ou muito pequeno (n=8, 19%). Outro problema enfrentado é o
horario destinado as aulas, sobretudo pela exposicdo excessiva ao sol,
dificuldade para hidratacado e higiene corporal apos as aulas. Os professores
foram convidados a avaliar o horario destinado as aulas de educacao fisica

como sendo ou ndo prejudicial aos alunos e aos professores.
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Grafico 6 - Avaliagdo dos professores entrevistados de educacgio fisica da 4°
CRE do municipio do Rio de Janeiro sobre o horario destinado as aulas de
educacao fisica, 2003 (%)
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Fonte: Machado, 2003.

Os numeros mostram que cerca de um ter¢o dos professores avaliou ser muito
prejudicial o horario das aulas tanto para o professor quanto para os alunos,
tendo como parametro para avaliacao a exposi¢ao excessiva ao sol, poluicédo e
dificuldade de hidratagdo. No entanto, a maior parte dos entrevistados (n=27,
64%) considerou que o horario era pouco ou néo era prejudicial para o

professor e para o aluno.

Desta forma, pode-se concluir que medidas necessarias para melhorar a
educacéo fisica na escola devem passar, necessariamente, pela melhoria do
local onde ocorre a aula de educacédo fisica e por adequacédo do horario
destinado a disciplina, uma vez que cotidianamente, o professor enfrenta
muitos problemas para trabalhar e algumas destas dificuldades poderiam
desaparecer, ou pelo menos serem minimizadas, se as escolas contassem
com uma infra-estrutura de vestiarios, de quadras cobertas e de profissionais

de apoio que facilitassem o uso dos vestiarios e bebedouros.
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Analisadas conjuntamente as respostas dos professores sobre a adequagéao ou
ndo do espaco e a possibilidade de risco de acidente dos alunos, séao
percebidos os descontentamentos dos docentes com o seu local de trabalho.

Tabela 14 - Percepgao sobre o espacgo reservado as aulas e possibilidade

de risco de acidentes dos alunos segundo os professores entrevistados
de educacgao fisica da 4 CRE do municipio do Rio de Janeiro, 2003

Percepgéo Elevado ou Pequeno Muito pequeno TOTAL
muito elevado ou nao oferece
risco
Espaco fisico n % n % n % n %
Inadequado 14 34 7 17 7 7 28 -
Adequado 2 5 6 14 6 6 14 -
Total 16 - 13 - 13 - 42 100

Fonte: Machado, 2003.

Os dados mostram que os professores que consideraram inadequado o espago
destinado as aulas também consideraram que o espaco oferecia riscos aos
alunos. Assim, dentre os vinte e oito professores que consideraram
inadequado o espago onde davam aulas, a metade considerou que este

oferecia risco elevado ou muito elevado aos alunos.

Dentre aqueles que consideraram o espago adequado, apenas dois
professores (14%) avaliaram que o mesmo oferecia risco elevado aos alunos
ao passo que seis docentes avaliaram que o espacgo oferecia risco muito
pequeno ou até mesmo risco algum. Contudo, A maioria dos professores
considerou o espaco fisico € inadequado, mas o risco de acidente & pequeno,

muito pequeno ou n&o oferecia risco.

No conjunto de 32 escolas que integraram o trabalho de campo, na maior parte
(n=23, 72%) apenas um professor participou da pesquisa. Em uma escola trés
professores participaram e em oito foram selecionados dois professores. Na
escola em que trés professores participaram deste estudo, a percepg¢ao sobre

os riscos oferecidos aos alunos e a avaliagcao dos horarios foi semelhante, uma
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vez que todos consideraram que o risco era pequeno e que o horario era pouco

prejudicial.

Outro item avaliado nas visitas as escolas foi a existéncia e o efetivo uso dos
vestiarios pelos alunos. Como as aulas de educagdo fisica pressupdem
movimento, é altamente desejavel — e salutar — que os alunos possam apds as
aulas tomar banho e trocar de roupas para a continuidade da jornada escolar.
Contudo, para muitos alunos esta é ainda uma realidade distante, uma vez que
das escolas visitadas a metade possuia vestiario, mas o uso efetivo ocorria em

nove (28%) escolas.

A nao utilizacao dos vestiarios, segundo a informagédo de um professor de
educacédo fisica de uma participante da pesquisa pode ser causada por
diversos motivos, entre os quais se destacam a necessidades de reparos (do
piso ou da parte hidraulica), falta de agua e, principalmente, a caréncia de
funcionarios para a limpeza dos vestiarios. O depoimento de um professor de
educacéo fisica, trabalhando na rede publica municipal do Rio de Janeiro ha

muitos anos, serve para ilustrar o desconforto:

“Trabalho nesta escola ha 18 anos e sempre foi assim. Olha o material que tenho
para trabalhar: tudo o que eu tenho sdo duas bolas. Uma de futsal bastante gasta
e uma bola de plastico. Onde eu dou aula, nem posso chamar de quadra, € um
patio irregular com traves tortas. Quando chove, fica tudo alagado e cheio de lama
e se for como o dia de hoje® ndo ha como dar aula. O piso da quadra queima.”
(Professor X).

Estes docentes que constituiram o grupo investigado avaliaram também os
materiais e 0s recursos pedagogicos disponiveis para seu trabalho. Compdem
0 grupo de materiais pedagodgicos: bolas, redes, arcos, cordas, livros, papel e
outros artigos escolares e no grupo de recursos pedagogicos estdo os
projetores, equipamentos de som, TV e video, copiadora, mimeografo, dentre
outros. Os questionamentos foram no sentido de averiguar em que medida

estes insumos satisfaziam as necessidades dos professores.

Dois tercos dos entrevistados (31) consideraram que tanto os materiais
pedagogicos, quanto o0s recursos disponiveis satisfaziam as suas

necessidades, mesmo que parcialmente. Afim de melhor investigar este

® A conversa com o professor ocorreu em um dia de sol forte, por volta das 14 horas, horario de
verao, do dia 31 de outubro de 2003.
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resultado, foi estabelecido contato com diversos professores, inclusive com
alguns que n&o haviam participado deste estudo e com diretores de escolas

municipais, todos do relacionamento pessoal do pesquisador.

Tais produtos sdo adquiridos diretamente pelas escolas, com recursos do
Programa Dinheiro Direto na Escola (PDDE) do governo federal, mas
principalmente, pelos recursos do Sistema Descentralizado de Pagamento
(SDP). Estes dois programas sdo duas medidas que tém como objetivos
principais garantir a agilidade dos procedimentos administrativos e a

descentralizagao.

O SDP foi instituido pelo Decreto n° 20633 de 18 de outubro de 2001"°, com a
finalidade de promover a descentralizagdo de recursos financeiros para os
orgaos integrantes da Administragdo Municipal, que necessitem de soluc¢des
ageis e rapidas, para a realizagdo de suas atividades. Os recursos do SDP
podem ser gastos com material de consumo, prestacéo de pequenos servigos,
despesas que exijam ac¢des imediatas ou que envolvam solu¢do de problemas
que possam acarretar prejuizos ao funcionamento dos 6érgaéos ou unidades
municipais. O SDP nado pode ser utilizado em despesas com géneros

alimenticios, flores, cartdes de visita, taxi e combustivel, salvo excecdes.

Os recursos sao disponibilizados semestralmente. No caso das escolas, o valor
varia em fungé&o do numero de alunos e os gastos sao definidos conjuntamente
entre a direcdo da escola e a comunidade, através do Conselho Escola
Comunidade. Entretanto, apesar ser um importante instrumento para tornar
ageis os processos administrativos e modernizar os insumos escolares, os
valores repassados ndo atendem ao volume de necessidades das escolas. A
fala de uma orientadora pedagdgica de uma escola visitada ilustra bem este

quadro:

“Ter até que tem. Mas nossa escola tem mais de 800 alunos e apenas [uma
copiadora, duas TVs e um video, que fica na sala de video]. Vamos esperar o
novo repasse do SDP para comprar mais um video para ser um equipamento
movel para podermos levar até as salas. Mesmo assim, ndo dara conta da
demanda. Precisamos trocar os ventiladores que n&o aglientam o uso direto que
fazemos deles (...). Ainda temos que comprar os cartuchos para as impressoras e
tonner para nossa maquina” (orientadora pedagdgica X).
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O mesmo ocorre com os materiais especificos da educacao fisica, que néo séo
adquiridos em quantidade que satisfagcam as necessidades de professores e
alunos. Outro problema que ocorre € desgaste natural destes itens, que com o
passar do tempo precisam ser renovados. Em geral, os recursos para a compra
dos materiais de educacao fisica s6 estdo disponiveis depois de satisfeitas as
prioridades definidas pelo Conselho Escola Comunidade. E nem sempre existe
a disponibilidade de caixa. Mas a maior parte dos professores (31) afirmaram

que satisfazem suas necessidades, ainda que parcialmente.

Concluindo este bloco de perguntamos, foi elaborando um quadro sobre a
percepcao dos professores a respeito da influéncia ou ndo de determinados
fatores em suas aulas:

Tabela 15 — Percepgao sobre determinados fatores e suas influéncias nas

aulas segundo os professores entrevistados de educagao fisica da 4°
CRE do municipio do Rio de Janeiro, 2003

Percepcao Recursos Materiais Relagéo FreqUéncia | Condigbes
pedagogicos | pedagoégicos 2Luno/profess dos alunos fisicas/escola
n % n % n % n % n %

Plenamente/ 5 12 7 17 28 67 22 52 12 29

positivamente

Parcialmente 26 62 24 57 - - - - - -

Nao satisfazem/ | 11 26 11 26 - - 5 12 23 55

negativamente

N&o interfere - - - - 11 26 13 31 6 14

N&o sabe - - - - 3 7 2 5 1 2
TOTAL 42 100 42 42 100 | 42 100 100

Fonte: Machado, 2003.

Diante destes dados, podemos concluir que a percepgao dos professores de
educacao fisica da 4® CRE quanto as suas condigbes de trabalho varia de
razoaveis a boas. As maiores queixas se referiram a inadequacéo do espaco

fisico, aos riscos que estes ofereciam e a exposi¢cao ao sol e dificuldades para
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a hidratacdo. Foram avaliados positivamente os recursos pedagdgicos e o0s

materiais especificos para as aulas de educacéo fisica.
6.2 - Relacao entre educacgao fisica, atividade fisica e saude

O objetivo do bloco de perguntas “Relacdo entre Educacao Fisica e Saude”
nao foi de avaliar quanto os profissionais conheciam a respeito da tematica
saude/educacao fisica e promog¢do da saude, mas sim identificar seus
conceitos, seus referenciais sobre esta relagdo téo intima e ao mesmo tempo

tao controversa.

Na primeira pergunta foi solicitado que os professores selecionassem a melhor
alternativa de definicdo de saude. Os resultados estdo no grafico 8. As opgdes

apresentadas foram:
(1) “A saude é estado de completo bem-estar fisico, mental e social’;
(2) A saude é auséncia de doencas;

(3) A saude depende da adogdo de condutas saudaveis por parte dos
individuos
(4) “A saude tem determinagé&o social e sua manutengcdo depende de um

conjunto amplo de politicas sociais”

Grafico 7 - Conceito que melhor define Saude segundo os professores
entrevistados de educagio fisica da 4° CRE do municipio do Rio de
Janeiro, 2003 (n=42)
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i CONDUTAS SAUDAVEIS @ AUSENCIA DE DOENCAS

Fonte: Machado, 2003.



117

Os numeros aqui encontrados (74%) superam os valores relatados no estudo
realizado por Devide & Ferreira® no qual 53% dos formandos em educacao
fisica entrevistados, da UFRRJ, consideraram que o conceito da Organizagao
Mundial de Saude (OMS) continha a melhor definicdo de saude. Sete
entrevistados (17%) reconheceram o carater multicausal da saude e
assinalaram a alternativa n° 4. Para identificar as possiveis influéncias na
escolha do melhor conceito de saude das variaveis formacao, instituicdo

formadora e ano de formacao, foi elaborada a tabela 16.

Tabela 16 - Conceito de saude escolhido pelos professores entrevistados
de educagio fisica da 4° CRE do municipio do Rio de Janeiro segundo a
escolaridade, década da graduacdo e tipo de instituicido de ensino
superior formadora, 2003(n=42)

Variaveis Escolaridade Década da graduagéo Tipo IES
n= 42
Graduacado| Poés | 1970 1980 1990 Pub Par
Conceito de saud
27 4 17 14 2 25 6
Conceito OMS (79%) (50%) | (77%) | (78%) | (100%) | (78%) | (60%)
5 2 3 2 - 5 2
Conceito ampliado (15%) (25%) | (14%) | (11%) (16%) | (20%)
2 2 2 2 - 2 2
Outros conceitos (6%) (25%) | (9%) (11%) (6%) (20%)
Total 34 8 22 18 2 32 10

Fonte: Machado’ 2003.

Os numeros mostram que houve diferenca da escolaridade do professor na
escolha da definicdo de saude, uma vez que 27 dos 34 professores com
graduacao (79%) escolheram a definigdo da OMS. Este percentual decaiu para
a metade entre os professores (n= 4) com pés-graduacao. O conceito da
multicausalidade da saude foi escolhido por 5 (15%) professores apenas
graduados contra 25% (n= 2) dos pés-graduados.
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Os numeros sugerem que o0 aumento na escolaridade dos professores
influenciam na escolha do conceito de saude, o que precisa ser melhor
investigado, uma vez que este estudo teve uma base de apenas 42

entrevistados, dos quais oito (19%) tinham curso de especializacao /ato sensu.

N&o houve diferenca significativa na escolha do conceito em fungédo da década
em que ocorreu a graduagéo do professor, uma vez que dentre os formados
durante a década de 1970, a maioria (n= 17, 77%) escolheu o conceito da
OMS, percentual bem préximo daqueles os formados durante os anos 80 do
século passado, que foi de 78% (n=14). Com os formados a partir de 1991, a
base era de apenas 2 professores, o que influenciou no resultado final onde

todos escolherem o conceito da OMS.

O tipo de faculdade ou universidade em que o professor se graduou parece ter
influenciado na escolha do conceito de saude, uma vez que 78% dos que se
formaram em instituicdo publica e 60% dos graduados em instituicao particular
escolheram o conceito da OMS. Em relagdo ao conceito multicausal da saude,
este foi escolhido por 16% dos que estudaram em instituicdo publica e por 20%

dos graduados em instituicao particular.

Em seguida foi perguntado aos professores sobre o conceito de promocéo da
salde da seguinte forma: “Em sua opinido, qual afirmativa abaixo NAQ se
relaciona com o conceito de promocéao da saude”. As alternativas apresentadas
foram (1) A promoc¢ao da saude representa um enfoque politico e técnico em
torno do processo saude — doenga — cuidado; (2) a promoc¢ao da saude é de
responsabilidade exclusiva do setor saude; (3) a promog¢éo da saude constitui
um processo global de carater politico e social e (4) promogédo da saude é o
processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua

qualidade de vida e saude.

Este resultado pode ter sido influenciado pela alteragao na forma de elaborar a
pergunta, uma vez que foi utilizada a expressdao nao se relaciona com o
conceito de promoc¢do da saude, o que pode ter causado confusdo aos
entrevistados, com prejuizo as respostas. A alternativa considerada pelo

pesquisador que nao se relacionava com o conceito de promog¢ao da saude era
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a alternativa de numero 2. Os resultados das respostas dos professores séo
apresentados no grafico abaixo:
Grafico 8 - Alternativa que nao se relaciona com o conceito de promogao

da saude, segundo professores entrevistados de educacgao fisica da 4°
CRE do municipio do Rio de Janeiro, 2003 (n= 42)
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Fonte: Machado, 2003.

Trinta entrevistados (71%) assinalaram a alternativa correta, pois os diversos
documentos sobre a promog¢do da saude tém insistentemente reiterado que
esta ndo € uma iniciativa exclusiva do setor saude. Varios sao os cenarios para
a promogao da saude e dentre estes, a escola tem lugar de destaque. Contudo,
chama a atencao que 11 professores (27%) tenham desconsiderado pontos
essenciais da promog¢édo da saude, como o entendimento da promogédo como
processo global de carater politico e social e a capacitacdo da comunidade
para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude.

A questao seguinte buscou pesquisar se os professores conheciam a definigao
da OMS para atividade fisica (AF). Segundo Gongalves e colaboradores® para
defini-la a OMS utiliza a mensuracdo de energia despendida através do
movimento produzido pela musculatura esquelética. Desta forma, AF seria

qualquer movimento produzido pela musculatura esquelética que resulte em
gasto caldrico.
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Dentre as alternativas apresentadas aos entrevistados, a que melhor
representava tal definicdo para o pesquisador era a alternativa numero 3:
atividade fisica & qualquer movimento produzido pela musculatura esquelética
que resulte em energia despendida. As demais alternativas eram (1) atividade
fisica é o fator predominante para promover saude; (2) atividade fisica € um
componente do exercicio, previamente planejado e estruturado e (4) atividade
fisica € uma acéao repetitiva e proposta com objetivo de aumentar ou manter
componentes de aptidao fisica. Os resultados obtidos foram:

Grafico 9 — Conceito de atividade fisica segundo os professores

entrevistados de educagio fisica da 4° CRE do municipio do Rio de
Janeiro, 2003

B Componente mais importante
para promover satude
H Definicdo da OMS

W Agdo repetitiva

B Componente do exercicio

B N3o respondeu

Fonte: Machado, 2003.
N&o interessou identificar o percentual de acertos dos professores, mas sim

identificar quantos profissionais considerariam a atividade fisica como fator
predominante para promover saude, o que foi feito por 22 professores (52%).
Neste estudo, por repetidas vezes, tem-se salientado que a associagao sem
reservas entre bons niveis de aptiddo fisica e saude representa um
reducionismo sobre o conceito de saude, uma vez que reduz a escolha de
fazer ou na AF a melhoria do status de saude, desconsiderando sua

multicausalidade e contribuindo para obscurecer a influéncia das politicas
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sociais mais abrangentes como educacao, trabalho, saneamento, habitagéo,

dentre outras.

Ao concordar que a AF € o componente mais importante para promover saude,
a maioria dos professores considerou que o complexo processo saude/doenca
pode ser a decisdo ou nao de realizar atividades fisicas. Ademais, a propria
decisdo de fazer ou ndo AFs, muitas vezes, foge ao controle dos individuos,
uma vez que a jornada de trabalho, o transporte publico, a existéncia de
espacgos publicos para sua pratica ou de recursos para o pagamento de
academias, clubes ou personal trainer e, no caso do Rio de Janeiro, a
segurancga publica séo fatores externos ao individuo e serdo decisivos em sua

decisao de ser fisicamente ativo.

Foi apresentado o seguinte fragmento de um artigo escrito por Ferreira®® em
2001:

“A Educacgéo Fisica ndo deve abandonar a preocupa¢édo em subsidiar e encorajar
as pessoas a adotar um estilo de vida ativo. Igualmente, ndo deve perder de vista
o carater multifatorial da saude. PARA TANTO, deve realizar o exame critico dos
condicionantes sociais, econémicos, politicos e ambientais da saude e estimular a
autonomia dos individuos para que estes possam ter um estilo de vida fisicamente
ativo”.

Nesta pergunta os professores tinham as seguintes alternativas: (1) Assergao e
razdo estdo incorretas; (2) Assercéo e razdo estdo corretas; (3) Assergéo
correta e razédo incorreta e (4) Assercao incorreta e razdo correta. O
pesquisador considera a resposta correta a alternativa numero 2. Os

resultados obtidos estao expressos na tabela 17:
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Tabela 17 — Avaliagcao dos professores entrevistados de educacao fisica
da 42 CRE do municipio do Rio de Janeiro sobre o fragmento de texto de
Ferreira, 2003

OPGOES n %
Assercao e razéo estéo incorretas. 5 12
Assercéo e raz&o estéo corretas. 30 71
Assercéo correta e razdo incorreta. 3 7

Assercéo incorreta e razao correta. - -
N&o respondeu a esta questao. 4 10

TOTAL 42 100

Fonte: Machado, 2003

Os numeros indicam que os professores reconhecem a importancia dos fatores
econdmicos, ambientais, politicos e sociais na adogdo de um estilo de vida
fisicamente ativo. Entretanto, estd presente aqui outra contradicdo nas

respostas dos professores de educacéo fisica da 4° CRE.

Se a maioria (n=22, 52%) considerou que aptidéo fisica € o componente mais
importante para promover saude e se, a aptidao fisica apdia-se enfaticamente
nos fundamentos biolégicos para educar o homem forte, agil, apto, e
empreendedor?®, contribuindo “historicamente para a defesa dos interesses da
classe do poder, mantendo a estrutura da sociedade capitalista® (p.36), o
reconhecimento da importancia dos determinantes mais gerais da sociedade

para a pratica de AFs n&o é coerente.

Consideramos que a decisdo de ser fisicamente ativo ndo é uma decisdo
exclusiva dos individuos. Ha um conjunto de fatores que condicionara esta
decisao, uns positivamente outros negativamente. Dentre os fatores que podem
influenciar positivamente a adogcédo de um estilo de vida fisicamente ativo,
destacamos a reducdo da jornada de trabalho, a melhoria nos transportes
publicos e nas vias urbanas para que o trabalhador ndo perca muito tempo
entre o ir e vir do trabalho ou outros compromissos, a existéncia de locais

publicos para a pratica de atividades fisicas com manutencéo regular e
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banheiros publicos, e, no caso especifico da educacéo fisica escolar, aulas que

estimulem a autonomia dos alunos.

Entendemos por autonomia um conjunto de conhecimentos e atitudes que o
aluno deve possuir para decidir-se pela pratica ou ndo de AFs. Dentre os
conhecimentos s&o considerados os anatdmicos, fisiolégicos, bioldgicos, os
relativos ao treinamento fisico, mas principalmente, os antropoldgicos,
filoséficos, socioldgicos e politicos da atividade fisica. Dentre as atitudes s&o
consideradas a capacidade de resolver os problemas relativos a sua AF (que
atividade praticar, onde praticar, como e durante quanto tempo) e a
reivindicacdo de politicas que estimulem as AFs, relativamente aos espacos

publicos disponiveis, os recursos materiais e a orientacao profissional.

Outros fatores, por sua vez, trardo impactos negativos, como a inexisténcia de
espacos publicos adequados, o aumento da violéncia urbana e ainda, aulas de
educacgdo fisica pautadas pelo simples fazer, carente de reflexbes e de
subsidios aos alunos para que estes quando adultos mantenham um estilo de

vida fisicamente ativo.

Na questdo seguinte solicitou-se que os professores assinalassem dentre
quatro alternativas aquela que continha a melhor definicao de aptidao fisica. As
alternativas foram: (1) sinbnimo de saude, uma vez que quanto maior a aptidao
fisica melhor o estado de saude do individuo; (2) a quantidade de energia gasta
em determinado periodo; (3) capacidade para suportar e superar adversidades
fisicas e (4) a capacidade em atender as exigéncias diarias para a

sobrevivéncia®.

Esta ultima alternativa, considerada pelo pesquisador como aquela que melhor
definia o conceito, foi assinalada por sete professores (17%). A alternativa trés
foi assinalada por 16 entrevistados (38%) e quatro professores néao
responderam a questdo. Nenhum professor assinalou a alternativa dois e outros
16 entrevistados (38%) responderam que aptidao fisica devia ser entendida
como sinbnimo de saude, uma vez que quanto maior a aptidao fisica melhor o

estado de salde dos individuos.
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O que chama a atencdo ndo € o fato de poucos professores assinalaram a
alternativa tida como a correta pelo pesquisador e sim o fato de que para muitos
professores aptidao fisica se confunda com saude. Trata-se mais uma vez
reduzir o complexo processo de saude-doenca a decisdo de ser apto
fisicamente, tendo em vista que de aptiddo nado significam, necessariamente,

bons niveis no estado de saude.

A questao subseqlente tratou do risco de lesdes desportivas que podem ser
causadas tanto pela overuse quanto pela iniciagéo esportiva precoce. Overuse
pode ser definida como o excesso de esforcos repetitivos e se relaciona
diretamente com a pratica desportiva, seja em treinamentos ou em
competicdes. De forma resumida, ocorre a iniciacao desportiva precoce quando
o individuo é submetido a competicdes e treinamentos desportivos antes da

maturidade motora.

Tais fatores podem estar associados as aulas de educagao fisica,
principalmente quando o esporte é o contetdo principal. E importante que o
professor de educacédo fisica esteja atento a todos os riscos que as aulas
possam trazer aos alunos, razdo pela qual esta questdo foi incluida neste

estudo.

Os resultados mostram que, pelo menos quanto aos riscos de lesdes
desportivas, a maioria dos professores (n= 27, 64%) estava correta em afirmar
que estdo na génese das lesbes desportivas crbnicas. As demais opcgdes
apresentadas eram: (1) morte subita cardiovascular, que nao foi assinalada; (3)
artrites e artroses, assinalada por quatro entrevistados (10%) e (4) lesdes
desportivas agudas, citado por 5 professores (12%). Seis entrevistados (14%)

nao responderam.

Outro fragmento de texto foi apresentado e perguntado aos entrevistados se
consideravam se assercao e razdo estavam corretas ou ndo. O texto
apresentado foi de autoria de Gongcalves e colaboradores® e os resultados

estdo na tabela 18:

“Estudos realizados tém sugerido que a pratica regular de atividades fisicas
produz efeitos benéficos a saude em relagdo as doencas coronarianas. Entretanto,
ha que se ter cuidado na prescricdo de atividades fisicas com esta finalidade,
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UMA VEZ que nao existem evidéncias nitidas sobre o tipo de atividade fisica,
intensidade, duracdo e freqiiéncia da pratica de atividades fisicas, necessarias
para promover beneficios a saude”.

Tabela 18 - Avaliagcdo dos professores entrevistados da 4° CRE do
municipio do Rio de Janeiro sobre fragmento de texto de Gongalves e
cols., 2003

OPCOES n %
Assercao e razao estdo incorretas 3 7
Assercéo correta e raz&o incorreta 25 60

Assergéo incorreta e razao correta - -

Assercéo e razéo estéo corretas 10 23
Nao respondeu a esta questao 4 10
TOTAL 42 100

Fonte: Machado, 2003.

A alternativa considerada correta pelo pesquisador € a alternativa de numero 4,
ou seja, tanto a assergcao quanto a razéo estao corretas. Ao contrario do que foi
assinalado pela maioria dos professores, nao existem evidéncias nitidas sobre
que tipo de exercicio deve ser praticado, nem tao pouco ha consenso a respeito
da intensidade, duragdo e freqiiéncia em que o exercicio deva ser praticado

para induzir beneficios a saude, em especial a saude coronariana.

Mesmo considerando que a educacao fisica pode contribuir para a promocé&o da
saude, como visto no quarto capitulo deste estudo, ainda é controversa a

contribuicdo dos exercicios para a saude coronariana.

Atualmente, diversos veiculos de comunicacgéo tém invadido os lares brasileiros
com produtos que prometem, com pouco esfor¢o diario (apenas cinco minutos
por dia) e com algum recurso financeiro, reduzir medidas e curvas. Promete até
mesmo, um emagrecimento completo com aparelhos para exercicios
abdominais, o que na realidade ndo é possivel. Os exercicios abdominais séo
eficazes para fortalecer a musculatura daquela parte do corpo, jamais para

promover o emagrecimento geral.
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Como salientado, e educacéo fisica pode contribuir fortemente para a promogéo
da saude estimulando a autonomia de seus alunos frente as necessidades
destes em relagcdo AF. Neste sentido, subsidiar os alunos com informacdes
corretas sobre os exercicios e estimular a postura critica em relacédo aos seus
reais beneficios dos exercicios € uma das atribuicbes da educacao fisica no

ambito escolar.

Neste sentido, foram inseridas duas questbes com a finalidade de identificar
como os professores entrevistados se posicionavam em relagdo a crenca
bastante difundida que exercicios abdominais reduzem a obesidade. A primeira
pergunta indagou aos professores sobre o que seria correto afirmar sobre a

obesidade.

Foram apresentadas as seguintes alternativas: (1) a obesidade nao esta
associada a hipertensao, hiperlipidemia e hipertrigliceridemia; (2) a pratica de
atividades fisicas de longa duracdo associada a dietas alimentares pode
diminuir a obesidade moderada opg¢édo considerada correta pelo pesquisador;
(3) a pratica de atividades fisicas de longa duragdo associada a dietas
alimentares pode diminuir tanto a obesidade moderada quanto a obesidade
severa e (4) a obesidade n&o se agrava em individuos com dietas hipercaléricas
e auséncia de atividades fisicas. Os resultados das respostas dos professores

estdo na tabela 19:



127

Tabela 19 — Percepgdo sobre a obesidade dos professores de educacao
fisica entrevistados da 4° CRE do municipio do Rio de Janeiro, 2003.

OPCOES n %

Ndo estd associada a  hipertensdo, hiperlipidemia e a - -
hipertrigliceridemia

A pratica de atividades fisicas de longa duracdo associada a dietas 24 58
alimentares pode diminuir a obesidade moderada

A pratica de atividades fisicas de longa duracdo associada a dietas 17 40
alimentares pode diminuir tanto a obesidade moderada quanto a
obesidade severa

N&o se agrava em individuos com dietas hipercaldricas e auséncia de - -
atividades fisicas

N&o respondeu 1 2

TOTAL 42 100

Fonte: Machado, 2003

Os dados mostram que para 17 professores (40%) a atividade fisica de longa
duragdo, associada a dietas alimentares, poderia diminuir tanto a obesidade

moderada quanto a obesidade severa®. Entretanto,

“A obesidade moderada pode, de fato, ser diminuida com atividade fisica de longa
duragdo, embora, segundo LEON (1984), seja praticamente impossivel manter ou
diminuir o peso corporal ideal por muitos anos; quanto a severa, é considerada
incuravel com tratamento convencional (dieta, exercicio e/ou droga)”gij (p.20 —
grifos nossos)

Na questdo seguinte, foram apresentadas trés afirmativas sobre a obesidade
abdominal:

| - E devida, predominantemente, a inatividade fisica, bem como a tumores,
vicios posturais e disfagias;

Il - Exercicios localizados do tipo “abdominal” s&o suficientes para seu controle
e/ou redugao;

Il - Desenvolve-se geralmente de forma gradual entre a juventude e a meia
idade.

As afirmativas corretas sao a alternativas | e lll. Os professores deveriam
assinalar dentre as alternativas apresentadas qual era correta, o que foi feito por
30 professores (71%). Para seis professores (14%) apenas a alternativa Il

estava correta; trés (7%) assinalaram que todas as alternativas estavam
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corretas; um entrevistado considerou que era correta apenas a alternativa | e

dois professores nao responderam.

De acordo com os PCNs, no capitulo referente a Saude dos temas
transversais, o0s principais agravos a saude associados as faixas etarias
médias dos alunos de terceiro (5% e 67 séries ou 6° e 7° anos) e quarto ciclos
(7% e 8% séries ou 8° e 9° anos) sdo as chamadas causas externas, sobretudo
os acidentes e os riscos decorrentes da violéncia social®’. Aos professores foi
perguntado sobre estes agravos, tendo sido apresentadas quatro alternativas:
(1) problemas com a obesidade; (2) causas externas; (3) diarréias; e (4)
diabetes.

Grafico 10 — Agravos a que estdo submetidos os alunos do segundo

segmento do ensino fundamental, segundo os professores entrevistados
de educacio fisica da 4° CRE do municipio do Rio de Janeiro, 2003 (n=42)

M Problemas com a obsidade M Causas externas i Nao respondeu

Fonte: Machado, 2003.
Nota: As alternativas 3 e 4 ndo foram assinaladas.

Os dados obtidos permitem algumas observagdes. Os questionarios foram
entregues em maos aos professores e foram recolhidos apdés uma semana. Era
possivel, portanto, que houvesse a consulta aos PCNs, uma vez que o
Ministério da Educacao distribui o Documento a todas as escolas brasileiras.
Entretanto, apenas 19 professores (43%) assinalaram a alternativa correta, o

que pode sugerir que tal consulta nao foi feita.
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Outra observagcédo que pode ser feita € que os professores podem ter
dispensado a consulta e se baseado na observacdo empirica. Ou seja, os
professores podem ter avaliado que o avango da obesidade entre os brasileiros
e até mesmo entre seus préprios alunos seria a maior ameaca a saude de seus
alunos.

M0 sobre

Um Inquérito domiciliar divulgado em 2003 pelo Ministério da Saude
comportamentos de risco e morbidade referida de doencas e agravos nao
transmissiveis em 15 capitais brasileiras e o Distrito Federal apontou o Rio de
Janeiro com o0 segundo maior indice de prevaléncia de individuos
insuficientemente ativos, abaixo apenas de Jodo Pessoa (PB). Como a
inatividade fisica é uma das causas do aumento da obesidade, a percep¢ao dos
professores pode apontar para o crescimento da obesidade entre os estudantes

da rede municipal, o que precisa se melhor investigado.

Encerrando o bloco de perguntas os professores foram apresentados a uma
série de objetivos solicitando-se que indicassem, por ordem decrescente de
importancia, quais deveriam ser priorizados nas aulas de educacéo fisica
visando a promoc¢ao da saude. Os professores deveriam assinalar com o
numero 1 o objetivo considerado mais importante e assim sucessivamente em

ordem decrescente de importancia.
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Tabela 20 — Objetivos que devem ser priorizados para promover saude
segundo os professores entrevistados de educacgéo fisica da 4° CRE do
municipio do Rio de Janeiro, 2003.

OBJETIVOS 1° 2° 3° 4° 5° | 6° 7° 8° | NA | NR T
A compreensédo dos
determinantes sociais, 8 3 2 2 4 6 2 3 11 1 42

politicos e econdmicos da
pratica do exercicio fisico
e do desporto

O desenvolvimento da

aptidao fisica 16 7 5 2 2 6 - 1 2 1 42
A descoberta de talentos
desportivos - 2 2 2 1 1 8 12 13 1 42
A transmissao de
conhecimentos sobre - 2 5 7 5 5 4 3 10 1 42

fisiologia do esforco

A transmisséo de
conhecimentos sobre 9 9 7 4 6 2 1 1 2 1 42
higiene

O ensino de técnicas
desportivas - 6 3 2 2 5 10 2 11 1 42

A discussao sobre a
possibilidade de lesbes 3 8 8 7 7 2 1 1 4 1 42
pela pratica inadequada

de atividades fisicas

Discussao sobre os
determinantes sociais da 4 8 3 2 4 8 3 2 7 1 42
saude.

Fonte: Machado, 2003.
Notas: (1) NA: Nao assinalado; (2) NR: Nao respondeu

Os resultados indicam que os professores de educacéo fisica da 42 CRE do
municipio do Rio de Janeiro consideravam que o principal objetivo a ser
priorizado nas aulas para promover saude era o desenvolvimento da aptidao
fisica, citado como objetivo mais importante por 16 professores (38%). Para dois
tercos dos professores (n= 28, 67%) este conteudo foi citado como até o
terceiro objetivo mais importante a ser priorizado. Mais uma vez, destaca-se a
visdo reducionista sobre a saude e da prépria contribuicdo da educagao fisica

para a promogao da saude.

Nao se trata de negar a aptidao fisica como conteudo da disciplina. Trata-se,
pois, de supera-la. Ela pode e deve fazer parte dos objetivos do professor.
Também teve destaque na preferéncia dos docentes, em segundo lugar, a
transmissdo de conhecimentos sobre higiene, citado por 9 professores (21%)

como o objetivo mais importante ou até como o terceiro mais importantes para
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25 entrevistados (60%). Também teve destaque a discussdo sobre
possibilidades de lesbes pela pratica inadequada de atividades fisicas, tenso
sido o quinto mais indicado isoladamente (n=3, 7%) e o terceiro mais indicado

como os trés objetivos mais importantes (n= 19, 45%).

Consideramos importante a discussédo sobre os determinantes sociais politicos
e econOmicos da pratica de atividade fisica dos varios grupos sociais e a
determinacdo social da saude. Para os entrevistados, entretanto, os
determinantes sociais das AFs foi o terceiro objetivo mais importante, se
contado isoladamente, tendo sido assinalado por oito professores (19%).
Contado como até o terceiro mais importante, este objetivo foi assinalado por

apenas 13 professores (31%).

A discussao sobre os determinantes sociais da saude (DSS) foi o quarto
objetivo mais importante, assinalado por quatro professores (10%). Contado até
o terceiro objetivo mais importante, foi assinalado por 15 docentes (36%).
Contudo, € importante destacar que a discussao sobre os DSS e sua efetiva
incorporagdo a pratica ainda ndo esta arraigado nos diversos cursos de
graduacao da area da saude, incluindo nestes o curso de educacéo fisica, tédo
faziam parte do curriculo a época da graduacdo dos professores que

participaram deste estudo.

Outra forma de analisar este quadro consiste na verificagcdo dos objetivos que
foram menos assinalados pelos entrevistados. Neste sentido, a descoberta de
talentos esportivos e o ensino de técnicas desportivas, ndo foram citados por 13
(31%) e 11 (26%) professores, respectivamente. Mesmo na abordagem
behaviorista, os componentes da aptidao fisica relacionados as habilidades
esportivas sdo considerados menos importantes que os relacionados a saude. A
descoberta de talentos esportivos na escola implicaria na exclusdo das aulas
dos menos habilidosos, menos ageis e fortes, numa época em que a inclusao e
um dos principios da educacgédo fisica escolar, conforme os Parametros

Curriculares Nacionais.

Neste mesmo sentido, o ensino de técnicas desportivas excluiria das aulas um

contingente significativo de alunos, uma vez que exigiria alunos habilidosos e as
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atividades seriam desmotivantes, pois a procura do gesto perfeito, da melhor
performance, o ludico seria negligenciado. Nas paginais finais deste estudo
serao apresentadas algumas conclusbdes sobre as informacgdes obtidas junto
aos professores e onde a pergunta que lhe deu origem sera respondida. E nesta
parte também que procuraremos justificar a resposta e relaciona-la com as
hipoteses formuladas: (1) No campo de conhecimento da educacéo fisica existe
certa ambiglidade em torno do conceito de promoc¢do da saude; (2) tal
ambiglidade favorece a compreensdo de que o desenvolvimento da aptidao
fisica como sinbnimo de promogdo da saude, desconsiderando o0s
determinantes sociais do processo saude/doencga; (3) as condi¢des de trabalho
impostas aos professores sao obstaculos para que educagéo fisica promova

saude.
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7 - A GUISA DE UMA CONCLUSAO

Historicamente a educacao fisica tem sido vinculada a saude, fator decisivo
para a formulagdo de politicas publicas que tornaram sua pratica obrigatéria
nas escolas brasileiras a partir do inicio do século passado. Contudo, antes de
sua vinculagado com a saude, houve outra instituicdo que exerceu influéncia em

sua origem: os militares.

Com a criagéo dos Estados Nacionais, tornou-se imprescindivel a criagao dos
Exércitos Nacionais, que por sua vez necessitava de homens fortes e robustos
para as batalhas. Neste cenario, a ginastica serviu a este propésito e foram
criados os diversos Métodos Nacionais de Ginastica, como na Franca,

Dinamarca, Suécia, Alemanha, dentre outros.

Em nosso pais ocorreu algo semelhante, tendo destaque a influéncia da
experiéncia francesa na introdugdo da educacao fisica nas escolas, pela
chegada ao pais de uma missado militar francesa em 1907, contratada para
ministrar instrugdo militar a Forga Publica do Estado de S&o Paulo. Em 1921

este método foi oficialmente adotado.

Outra influéncia marcante foi a do esporte, que embora presente na educacao
fisica brasileira desde os anos 20 do século passado, teve seu apice a partir
da instauragdo do Regime Militar em 1964. Nos anos 1980 tem inicio a
configuragdo do campo académico da educagado fisica, favorecendo as
abordagens mais criticas sobre seu papel na sociedade e na escola,

impulsionando o surgimento de novas concepg¢des pedagogicas.

Atualmente, ndo ha duvidas que convivem no interior desta disciplina as
diversas tendéncias e concepgbdes que |lhe deram origem e as outras que
foram incorporadas ao longo dos anos, todas influenciando, em maior ou

menor escala, o trabalho do profissional na escola.

Também exerce influéncia sobre o trabalho do profissional a legislagéo e as
normas curriculares. Atualmente, a Lei 9394/96 que instituiu a Diretrizes e

Bases da Educacao Nacional define que a educacgéo fisica é componente
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curricular obrigatério da educagdo basica (educagédo infantil, ensino

fundamental e ensino médio).

Para orientar sua praxis, os professores das escolas municipais do Rio de
Janeiro dispdem de duas diretrizes curriculares ndo antagbnicas: o0s

Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e a Multieducacao.

De acordo com os PCNs, diretriz curricular elaborada pelo Governo Federal, a
educacéo fisica por meio da cultura corporal de movimento, deve estimular o
conhecimento do corpo e promover jogos, lutas, esportes, ginasticas, o

aprendizado e a expressao ritmica.

A Multieducacgao, diretriz curricular da Secretaria Municipal de Educagéo
(SME) do Rio de Janeiro, preconiza a utilizagdo do jogo como conteudo a ser
desenvolvido nas aulas de educacdo fisica para articular os principios
educativos (meio ambiente, o trabalho, a cultura e linguagem) com os nucleos

conceituais (identidade, tempo, espaco e transformacéo).

O objetivo deste estudo foi identificar a percepcado dos professores de
educacéo fisica sobre seu trabalho nas escolas municipais e a relagcao deste

com a promogéao da saude.

Para alcancar tais objetivos estabelecemos a discussao das bases tedricas
que fundamentam tal relacdo e aproximamos da politica educacional,
elegendo como lécus da pesquisa as escolas municipais subordinadas a 42
Coordenadoria Regional de Educacg¢ao (CRE) e como sujeitos da pesquisa os
professores de educacio fisica que atuam do 6° ao 9° ano (5% a 8% séries) do

ensino fundamental.

Atualmente, as relagbes que se estabelecem entre educacéo fisica e saude
vinculam-na a promocgéo da saude, movimento que teve como marco inicial a
publicacdo do Informe Lalonde em 1974. As diversas abordagens sobre
promocéo da saude podem ser divididas em dois grupos. No primeiro estdo as
atividades dirigidas as transformagbes dos comportamentos individuais. O
segundo grupo € caracterizado pelo reconhecimento da importancia dos

determinantes gerais sobre a saude.
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Para a analise da percepgéo dos professores de educacéo fisica das escolas
da 4® CRE foi aplicado em 2003 um questionario semi-estruturado e auto-
aplicavel, com diversas questdes a respeito do perfil dos entrevistados (idade,
sexo, formacado, espacos para atualizacdo e capacitagédo, etc.), atividades
profissionais, percepg¢ao sobre as condi¢cdes de trabalho e sobre a relagao
entre educacao fisica e promogao da saude. Dos 49 educadores selecionados,

42 devolveram os questionarios.

Os resultados mostraram que os professores que participaram deste estudo
em 2003 tinham uma elevada média de idade (46 anos e nove meses), a
maioria se formou nos anos 70 (n=22, 52%) e 80 (n=18, 43%) do século
passado e era grande a permanéncia destes profissionais em uma mesma
escola. Tais caracteristicas se devem ao longo periodo sem a realizagdo de

concursos publicos pela Prefeitura do Rio de Janeiro.

Se, por um lado, estas caracteristicas permitem que o professor conheca a
comunidade escolar (alunos, pais de alunos, profissionais da escola e
comunidade do entorno escolar) e favorecem o planejamento em longo prazo,
por outro pode representar também uma categoria desmotivada e resistente a

novas abordagens (como a da promocéao da saude).

A maioria dos professores entrevistados (n=34, 81%) possuia apenas a
titulacdo minima necessaria ao exercicio da educacao fisica no magistério
municipal, isto &, a graduagado. Apenas cinco professores (12%) continuavam
os estudos, trés em pos-graduacdo em nivel de especializagdo, um no curso

de Mestrado em Educacéo e outro professor estava cursando direto.

Em geral, foram poucos professores de educacéo fisica entrevistados que
cultivavam o habito de leitura, seja de livros, periddicos especializados (saude,
educacéao e educacéo fisica) ou jornais e revistas semanais de informacgéo. Os
professores que mais liam eram aqueles que a época freqientavam cursos de

graduacédo ou pos-graduacéo.

A maioria (n=26, 62%) informou ter participado de atividades de formagéao

continuada, sobretudo em cursos oferecidos pela Secretaria Municipal de
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Educacgéo. Contudo, chamou-nos a atencéo o fato de um tergo dos professores

(n=14) nao ter participado de curso algum.

Em uma pesquisa com professores do ensino fundamental em 2000, Bernadete
Gatti'"? identificou que 83% dos entrevistados apontaram a questdo salarial
como principal fator de desvalorizagdo profissional. Uma luta histérica da
categoria tem sido sua revalorizagéo, pelo pagamento de melhores salarios.
Devido aos baixos salarios, os professores acumulam trabalho em diversas

escolas. Com os professores de educacéo fisica da 4° CRE nao foi diferente.

Quase todos os professores (n=41, 98%) trabalhavam mais que a jornada
padrdo de 16h/a semanais, acumulando, ao mesmo tempo, o trabalho na
escola municipal que participou da pesquisa com outras escolas, outros

trabalhos ligados a educacéo fisica ou até mesmo outras ocupacgdes.

Consideramos reduzida esta jornada de trabalho. Faz-se necessario, portanto,
a modificacdo da atual forma de contratacdo dos educadores pelos
formuladores de politicas publicas educacionais da cidade do Rio de Janeiro.
Uma medida necessaria, a nosso ver, € a ampliacado da jornada do professor,

com o correspondente aumento dos vencimentos.

Se o professor, por exemplo, tivesse a jornada ampliada para 32 h/a numa
mesma escola, teria mais tempo para viver a realidade da escola. Dentro desta
carga horaria, oito horas aulas seriam destinadas, conforme a LDB, para
estudos planejamento e avaliacédo, facilitando a interdisciplinaridade, pela
possibilidade de planejamento de atividades com outros educadores e até

mesmo a formacao continuada dos professores.

A maioria dos professores entrevistados (n=33, 79%) incluia o tema Saude no
planejamento das aulas, por meio das aulas praticas ou tedricas ou ainda por
meio de conversa ao final das aulas, conversas informais, apresentacdo de

videos ou realizag&o de oficinas.

Os principais conteudos trabalhados nestas aulas foram os debates sobre a

relacdo causal entre exercicio e saude (n=27, 64%), informagdes sobre
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alimentacao saudavel (n=26, 62%), além de Informacgbes sobre os riscos do

uso de alcool, drogas e fumo para a saude (n=24,57%).

Apesar da énfase de atividades que se aproximam do aconselhamento é
importante destacar que a inclusdo de debates a respeito da suposta relacéo
de causalefeito entre praticar atividade fisica e ser saudavel constitui uma

importante atividade do professor, devendo ser estimulada.

A percepcao dos profissionais sobre suas condi¢cdes de trabalho variou de
razoaveis a boas, com destaque positivo para a disponibilidade de recursos
materiais e pedagogicos e a relagdo com os alunos. Foram pontos negativos
destacados pelos professores, a inadequagéo do espaco fisico, sobretudo, em

relacéo a exposigao excessiva ao sol.

O ultimo bloco de perguntas do questionario procurou identificar a percepgéo
dos professores a respeito da relagdo entre educacgéo fisica e promocao da
saude. Para a maioria dos entrevistados (n=22, 52%), a atividade fisica foi
considerada fator predominante para promover saude, reduzindo o complexo

processo saude/doenca a escolha de fazer ou nao atividades fisicas.

Perguntados sobre que objetivos priorizar nas aulas de educacgéao fisica para
promover saude, os professores entrevistados indicaram o desenvolvimento da
aptidao fisica (n=16, 38%). Para dois tergos dos professores (n= 28, 67%) este
conteudo foi citado como um dos trés objetivos a ser priorizado. Mais uma vez,
destaca-se a visao reducionista sobre a saude e da prépria contribuicdo da

educacéo fisica para a promocéao da saude.

Diante destes resultados e retornado a pergunta inicial (educacgéo fisica e
promoc¢ao da saude, que abordagem possivel?) temos elementos suficientes
para afirmar que a abordagem possivel se aproxima da corrente behaviorista

da promocgao da saude, uma vez que os professores em sua maioria:

1. Analisam a saude por seu aspecto biofisioldgico, pouco valorizando a
importancia dos determinantes sociais sobre a saude e sobre a préopria

decisdo do individuo se manter fisicamente ativo ou ndo;



138

2. Consideram que o desenvolvimento da aptidao fisica € o fator mais
importante para promover saude, destacando este objetivo como o mais

importante a ser desenvolvido nas aulas;

3. Acreditam que os individuos sao sedentarios, basicamente, por nao
possuirem informagdes suficientes, pouco valorizando fatores
fundamentais como a falta de tempo ocasionado pela longa jornada de
trabalho do brasileiro, acrescido do tempo perdido nos transportes

publicos

4. Os professores incluem a tematica Saude em suas aulas de forma, mas
o fazem de verticalizada com as tradicionais aulas praticas e tedricas ou

aconselhamentos dos alunos.

A influéncia da abordagem comportamentalista sobre os professores tornam-se
ainda mais claras quando estimulados a identificar os fatores que prejudicam a
adocéao de um estilo de vida fisicamente ativo, uma vez que tenderam atribui ao
individuo esta responsabilidade, seja por uma suposta desinformacdo dos
individuos (n=16, 38%), pelas facilidades da vida moderna (n=7, 17%) ou até
mesmo falta de interesse dos individuos (n=5, 12%). Ora, se falta informagéo

aos individuos, o que estamos fazendo de nossas aulas nas escolas?

Outra importante influéncia behaviorista sobre os professores pode ser
constatada quando estimulados a sugerirem medidas para o aumento da
participacdo e aproveitamento das aulas de educacéo fisica escolar pelas
alunas. A divisao por sexo foi a mais referida (n=14, 33%), indicando que os
profissionais desejam um retorno a época em que as turmas eram divididas por
critérios como sexo e nivel de aptidao fisica. Este periodo, que nos remete aos
anos 70 do século passado, o unico objetivo da educacéo fisica era o

desenvolvimento da aptidao fisica.

A nosso ver, o behaviorismo predomina em fungéo da polissemia existente em
torno do conceito de promogao da saude que tanto tem gerado propostas e
abordagens que visam transformar os comportamentos considerados nao
saudaveis, quanto tem gerado abordagens mais criticas que relaciona saude

com amplo espectro de politicas sociais.
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Na pratica da educacéo fisica pode-se perceber, partindo das questdes
tedricas e dos dados obtidos na pesquisa, que esta dualidade de interpretacdes
esta presente, com maior predominio da corrente behaviorista, cuja énfase € o

desenvolvimento da aptidao fisica, de forma prescritiva.

Também temos percebido nos ultimos anos o surgimento e o fortalecimento
das abordagens mais criticas da relagcéo entre educacéo fisica e promogéo da

saude, que incorporam a discussao dos determinantes sociais da saude.

Neste sentido, consideramos que para promover saude, a educacgdo fisica
precisa além do combate ao sedentarismo, de uma profunda reflexdo sobre
seus objetivos na escola, em termos de conteudos e propostas concretas de

intervencao.

Concordamos com o professor Eleonor Kunz'™ quando afirma que
tradicionalmente ocorre na escola um descaso com as aulas de educagao
fisica. De fato, ao longo dos tempos, a educacao fisica vem sendo tratada
como disciplina pedagoégica atipica, uma disciplina diferente. Uma das
principais diferencas em relagédo as outras disciplinas curriculares é a falta de
um corpo teodrico proprio, ou seja, os conhecimentos que trata a educacdo

fisica sdo vastos e encontram-se desintegrados.

Esta diferenca, que poderia representar sua maior riqueza, ou seja, a
multidisciplinaridade tem sido nossa maior deficiéncia. Por razbes diversas,
como a formacgédo, tendéncia pedagogica, condi¢cdes de trabalho, motivacéao,
preferéncias, dentre outros, € comum encontrarmos professores de educacao
fisica trabalhando os mesmos conteudos durante todo ano letivo inteiro e em
todas as turmas. Este conteudo, via de regra, € um esporte com o qual o

professor tenha maior vivéncia.

Tal descaso tem sido traduzido pela desvalorizagéo por parte dos formuladores
e gestores da politica de educagédo que, a cada ano tém oferecido piores
condigbes de trabalho aos professores. E s6 analisarmos a grade curricular
para percebermos a desvalorizagdo da educacéo fisica: duas aulas semanais
para cada turma, em um unico dia da semana. Para outras disciplinas ‘mais

importantes’ sdo destinadas cinco, seis aulas semanais por turma.
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Empiricamente, é possivel que a desvalorizagdo tenha chegado aos alunos,
pois € cada vez mais dificil motivar sua participacédo em atividades que fujam

um pouco das tradicionais praticas de futebol, queimado ou handebol.

Novamente concordamos como Kunz quando afirma que este descaso se deve
ao proprio discurso académico de seus profissionais que passaram décadas
discutindo o que nao fazer, sem apresentar propostas sobre o que fazer. A
abordagem da promocgdo da saude parece incorrer nO mesmo erro, pois
criticamos seguidamente a aptiddo fisica, mas néo fomos capazes de

estabelecer que conteudos trabalhar para promover saude.

Esta mudanga deve passar, primeiramente, pela valorizagdo da educacdo
fisica escolar por seus proprios profissionais. Referimos a conquista de
espacos que tradicionalmente o professor de educacéo fisica negligencia como
os conselhos de classe, as reunides pedagdgicas, os encontros e, no caso das
escolas do Rio de Janeiro, os centros de estudos e os conselhos escola-

comunidade.

Participando e valorizando, os professores podem se aproximar da realidade
escolar, contribuir para solucionar problemas que em principio podem néao ser
seus, reivindicar melhores condi¢gbes de trabalho, enfim, lutar pela valorizagao

da sua disciplina.

Outra etapa para a valorizagdo € o envolvimento do profissional nas lutas
histéricas do professor, como melhores condi¢cdes de trabalho e melhores
salarios. Neste sentido, entendemos que regulamentacdo da profisséo e a
posterior criagdo dos Conselhos de Educacéo Fisica afastaram o professor das
lutas travadas e que sdo comuns a todos os educadores, de todas as

disciplinas.

Enfim, a educacgéo fisica escolar necessita reconquistar o prazer, o ludico de
suas aulas e assumir sua natureza de disciplina pedagodgica diferente, porém
nao menos importante. Mas precisa também definir seu corpo teorico. A

promogao da saude pode ser um de seus conteudos.
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Contudo, a promog¢ao da saude precisa ser incluida nos curriculos da
graduacgédo, para que o profissional tenha subsidios teéricos e praticos para
compreender o complexo processo saude/doenca, estimule a autonomia dos
alunos frente aos exercicios fisicos e, fundamentalmente, reconhecer a
complexidade entre estilo de vida fisicamente ativo e condi¢gdes de vida
propiciando conscientizagcao a respeito dos multiplos fatores que possibilitam
ou inviabilizam a adogdo de um estilo de vida ativo mediante processos

educativos participativos, por exemplo.

Mas qual promocgao da saude? Aquela que incorpora em seu discurso e suas
agdes a importancia dos determinantes sociais sobre a saude dos individuos e

populacoes.
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ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PROFESSOR)

Vocé estd sendo convidado a participar da pesquisa "Analise da pratica
profissional na promog¢ado da saude dos professores de educagao fisica
da rede publica municipal da cidade do Rio de Janeiro"”, desenvolvida como
parte da dissertacdo de mestrado em Saude Publica da Escola Nacional de
Saude Publica da Fundagao Oswaldo Cruz. Vocé foi selecionado por ministrar
aulas em turmas do 2° seguimento, por atuar ha mais tempo em uma mesma
escola da 42 CRE. Sua participacado nao € obrigatéria e a qualquer momento
vocé podera desistir e retirar seu consentimento. Sua recusa nao trara nenhum
prejuizo em sua relagédo com o pesquisador ou com a institui¢ao.

Os objetivos deste estudo sao analisar a pratica e a percepc¢ao dos professores
de educacao fisica da rede publica municipal da cidade do Rio de Janeiro no
que se refere a promoc¢ao da saude.

Sua participagdo nesta pesquisa consistira em responder a um questionario e
podera, eventualmente, ser entrevistado. Nao ha riscos relacionados a sua
participacéo. Este estudo podera subsidiar a Secretaria Municipal de Educacéao
do Rio de Janeiro na elaboracao de politicas educacionais voltadas a educacgéo
fisica escolar. Podera também contribui para o aprimoramento de sua pratica
profissional.

As informagdes obtidas por meio dessa pesquisa serdo confidenciais e
asseguramos o sigilo sobre sua participacdo. Os dados serdo divulgados de
forma a ndo possibilitar a sua identificacdo. Apenas o pesquisador e a
orientadora do pesquisador terdo acesso aos questionarios e as entrevistas.
Vocé recebera uma cépia deste termo onde consta o telefone e o endereco do
pesquisador principal, podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e sua

participacdo, agora ou em qualquer momento.

Assinatura do professor

Marcelo da Silva Machado - Rua Dr. Alexandre Plemont n.° 15 casa 3. Sao Cristévao, RJ.
Tel. (21) 2580 - 1701 /(21) 8878 — 0193 e-mail: msmmg@msn.com
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ANEXO 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (ESCOLA)

A escola que vocé dirige estd sendo convidada a participar da pesquisa
"Analise da pratica profissional na promog¢ao da saude dos professores
de educacdo fisica da rede publica municipal da cidade do Rio de
Janeiro"”, desenvolvida como parte da dissertacdo de mestrado em Saude
Publica da Escola Nacional de Saude Publica da Fundagéo Oswaldo Cruz.

A escola foi selecionada por possuir turmas do 2° seguimento e por ter em seu
quadro de profissionais, professores de educacéo fisica atuando ha mais de
um ano. A participagéo néo € obrigatéria e a qualquer momento a escola ou o
professor podera desistir e retirar seu consentimento. A recusa nao trara
nenhum prejuizo a relagdo com o pesquisador ou com a instituic&o.

Os objetivos deste estudo sédo analisar a pratica e a percepgéo dos professores
de educacao fisica da rede publica municipal da cidade do Rio de Janeiro no
que se refere a promog¢ao da saude.

A participagdo nesta pesquisa consistird em o professor selecionado responder
a um questionario e podera, eventualmente, o professor ou a direcédo da escola
ser entrevistado. Nao ha riscos relacionados a participagdo. Este estudo
podera subsidiar a Secretaria Municipal de Educacdo do Rio de Janeiro na
elaboracao de politicas educacionais voltadas a educacao fisica escolar.

As informagdes obtidas por meio dessa pesquisa serdo confidenciais e
asseguramos o sigilo sobre a participagdo. Os dados serdo divulgados de
forma a ndo possibilitar a sua identificacdo. Apenas o pesquisador e a
orientadora do pesquisador terdo acesso aos questionarios e as entrevistas.

A escola recebera uma coépia deste termo onde consta o telefone e o endereco
do pesquisador principal, podendo tirar duvidas sobre o projeto e a participagéo

da escola, agora ou em qualquer momento.

Assinatura da Diregao da escola

Marcelo da Silva Machado - Rua Dr. Alexandre Plemont n.° 15 casa 3. Sao Cristévao, RJ.
Tel. (21) 2580 - 1701 /(21) 8878 — 0193 e-mail: msmmg@msn.com
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ANEXO 3

QUESTIONARIO

Caro (a) professor(a):

Este questionario é parte integrante da pesquisa de dissertagdo de
mestrado em Saude Publica da Escola Nacional de Saude
Publica/FIOCRUZ, entitulada "Analise da pratica profissional na promog¢ao
da saude dos professores de educacgéo fisica da rede publica municipal
da cidade do Rio de Janeiro”, desenvolvida pelo aluno Marcelo da Silva
Machado, sob a orientagao da Prof®. Dr.? Sarah Escorel.

QUESTIONARIO N.°:

I IDENTIFICAGAO DO ENTREVISTADO

A) Sexo: 1.( ) Masculino. 2. ( ) Feminino.

B) Qual a sua idade? anos.
C) Vocé pratica alguma atividade fisica regular?

1. () Sim. Qual? FREQUENCIA: vezes por
semana.

2. ( ) Nao. Por qué nao pratica?




IV

l FORMAGAO ACADEMICA

D) Em que tipo de faculdade ou universidade vocé concluiu a graduagao
em educacgao fisica?

1. ( ) Publica federal.

2. () Publica estadual.
3. () Publica municipal.
4. ( ) Particular.

E) Indique o més e ano em que vocé concluiu o curso de graduagao em
educacao fisica.

Més ano

F) Cite trés disciplinas do curso de graduagao em educacao fisica com
as quais vocé mais se identificou, em ordem decrescente de preferéncia.

1.
2.
3.

G) Indique seu nivel de escolaridade mais elevado (assinale apenas uma
opc¢do, referente ao curso que vocé ja tenha concluido).

1. () Ensino superior completo — bacharelado em educacao fisica (va para a
questao I).

2. () Ensino superior completo — licenciatura curta em educacéo fisica (va
para a questao ).

3. ( ) Ensino superior completo — licenciatura plena em educagéo fisica (va
para a questao ).

4. ( ) Po6s-graduacgéo — especializacao.
Qual area? Ano de concluséo:

5. ( ) Pés-graduacao — mestrado.
Qual area? Ano de conclusao:

6. ( ) Pdés-graduacao — doutorado.
Qual area? Ano de concluséao:

7. ( ) Pés-graduacao — pés-doutorado.
Qual area? Ano de concluséao:




H) Em que tipo de faculdade ou universidade vocé fez este curso? (se
vocé estudou em mais de uma instituicao, favor considerar aquela em que
obteve a titulagao mais elevada).

1. ( ) Publica federal.

2. ( ) Publica estadual.
3. ( ) Pudblica municipal.
4, ( ) Particular.

I) Atualmente vocé esta fazendo algum curso superior de graduagao ou
poés-graduacao? (se desejar assinale mais de uma op¢ao).

1. ( ) Sim, graduacéo. Qual area?

Tipo de faculdade: ( YPF;( YPE;( )PM; ( )PP.

2. ( ) Sim, especializacdo Qual area?

Tipo de faculdade: ( YPF;( )PE;( )PM;( )PP.
3. ( ) Sim, mestrado Qual area?
Tipo de faculdade: ( YPF;( )PE;( )PM;( )PP.
4. ( ) Sim, doutorado Qual area?
Tipo de faculdade: ( YPF;( )PE;( )PM;( )PP.

5.( ) Sim, p6s-doutorado. Qual area?

Tipo de faculdade: ( YPF;( )PE;( )PM;( )PP.

6. ( ) Nao (va para a questao G).
OBS: PF= Publica federal; PE= Publica estadual; PM= Publica Municipal e
PP= Particular.

l ATIVIDADES PROFISSIONAIS

J) Indique o0 més e ano em que vocé ingressou na rede municipal de
educacao como professor de educacgao fisica.

Més ano

K) Indique o més e ano em que vocé comegou a trabalhar na escola em
que atualmente leciona educacao fisica.

Més ano




VI

L) Em que segmento (s) do ensino fundamental vocé trabalha nesta
escola?

1. () Apenas no primeiro segmento.
2. () Apenas no segundo segmento.
3. () No primeiro e no segundo segmentos.

M) Qual sua carga horaria de trabalho nesta escola?

horas/aulas semanais.

N) Em quantas escolas vocé trabalha como professor de educagao
fisica?

1. ( ) Apenas nesta escola.

2. () Nesta escola e em mais uma escola.

3. () Nesta escola e em mais duas escolas.

4. () Nesta escola e em mais trés escolas.

5. ( ) Nesta escola e em quatro ou mais escolas.

O) Do total de escolas em que vocé trabalha como professor de educagao
fisica, quantas sdo das redes:

Municipal: escolas.
Estadual: escolas.
Federal: escolas.
Particular: escolas.

P) Além do trabalho em escola(s), vocé exerce outra atividade profissional
relacionada a educacao fisica?

1.( ) Sim.
2. ( ) Nao (va para a questao R).



VI

Q) Qual atividade? (se desejar assinale mais de uma opg¢éao).

) Professor em academia.
. () Professor em curso superior.

) Professor em escolinha desportiva.

) Em equipe desportiva como treinador, preparador fisico ou atividades

) Personal trainer.

) Consultor na area de educagéo fisica.
) Em atividades de reabilitagéo fisica

) Outra(s). Qual(is):

(
(
(
(
afins.
5. (
6. (
7.(
8. (

R) Considerando todas as atividades relacionadas a educacao fisica, qual
é a faixa de seus rendimentos liquidos mensais?

1. () Até R$ 720,00.

) Entre R$ 721,00 a R$ 1.200,00.

) Entre R$ 1.201,00 a R$ 2.400,00.
) Entre R$ 2.401,00 a R$ 4.800,00.
) Acima de R$ 4.801,00.

S) Vocé exerce outra atividade profissional além das relacionadas com a
educacgao fisica?

1. () Sim. Qual(is):
2. ( ) Nao.

I RELAGAO ENTRE EDUCACAO FiSICA E SAUDE

T) Na sua opinido, qual afirmativa abaixo melhor se relaciona com o
conceito de saude? (assinale apenas uma opg¢ao).

2. (
3. (
4. (
5. (

1. ( ) A saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social.
2. ( ) A saude é auséncia de doengas.

3.( ) A saude depende da adocédo de condutas saudaveis por parte dos
individuos.

4. ( ) A saude tem determinacdo social e sua manutencdo depende de um
conjunto amplo de politicas sociais.



VIII

U) Na sua opinido, qual afirmativa abaixo NAO se relaciona com o
conceito de promogao da saude? (assinale apenas uma opg¢ao).

1. () A promocgéo da saude representa um enfoque politico e técnico em torno
do processo saude — doencga — cuidado;

2. () A promocao da saude é de responsabilidade exclusiva do setor saude;

3. ( ) A promogao da saude constitui um processo global de carater politico e
social;

4. ( ) Promog¢ao da saude é o processo de capacitagdo da comunidade para
atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude.

V) Segundo a Organizagao Mundial da Saude, atividade fisica é: (assinale
apenas uma opg¢ao).

1.( ) Atividade fisica é o fator predominante para promover saude;

2.( ) Atividade fisica € um componente do exercicio, previamente planejado e
estruturado;

3.( ) Atividade fisica é qualquer movimento produzido pela musculatura
esquelética que resulte em energia expandida;

4.( ) Atividade fisica € uma acao repetitiva e proposta com objetivo de
aumentar ou manter componentes de aptidao fisica.

Considere o texto abaixo:

‘A Educacédo Fisica ndo deve abandonar a preocupagdo em
subsidiar e encorajar as pessoas a adotar um estilo de vida ativo.
Igualmente, ndo deve perder de vista o carater multifatorial da
saude. PARA TANTO, deve realizar o exame critico dos
condicionantes sociais, econémicos, politicos e ambientais da saude
e estimular a autonomia dos individuos para que estes possam ter

um estilo de vida fisicamente ativo”.

W) No seu entender, neste texto:
1. ( ) Assercao e razdo estao incorretas;
2. ( ) Assercao e razao estao corretas;

3. () Assercao correta e razdo incorreta;
4. ( ) Assercao incorreta e razao correta.



IX

X) Como pode ser entendida a aptidao fisica? (assinale apenas uma
op¢ao).

1. ( ) Sinébnimo de saude, uma vez que quanto maior a aptidao fisica melhor o
estado de saude do individuo;

2. ( ) A quantidade de energia gasta em determinado periodo;
3. ( ) Capacidade para suportar e superar adversidades fisicas;
4. ( ) A capacidade em atender as exigéncias diarias para a sobrevivéncia.

Y) "Overuse" e iniciagao esportiva precoce sao fatores importantes na
génese de: (assinale apenas uma op¢ao).

1. ( ) Morte subita cardiovascular;

2. ( ) Lesbes desportivas crénicas;

3. () Artrites e artroses;

4. ( ) Lesbes desportivas agudas.

Considere o texto abaixo:

“Estudos realizados tém sugerido que a pratica regular de atividades
fisicas produz efeitos benéficos a saude em relacdo as doencas
coronarianas. Entretanto, ha que se ter cuidado na prescricdo de
atividades fisicas com esta finalidade, UMA VEZ que n&o existem
evidéncias nitidas sobre o tipo de atividade fisica, intensidade,
duracdo e frequéncia da pratica de atividades fisicas, necessarias

para promover beneficios a saude”.
Z) No seu entender, neste texto:

1. ( ) Assercao e razdo estao incorretas;
2. ( ) Assercao correta e razao incorreta;
3. () Assercao incorreta e razao correta;
4. ( ) Assercao e razao estao corretas.



A.1) Em relagdo a obesidade, E CORRETO afirmar que: (assinale apenas
uma opg¢ao).

1.( ) A obesidade ndo estd associada a hipertensdo, hiperlipidemia e
hipertrigliceridemia;

2. ( ) A pratica de atividades fisicas de longa duracdo associada a dietas
alimentares pode diminuir a obesidade moderada;

3. () A pratica de atividades fisicas de longa duracdo associada a dietas
alimentares pode diminuir tanto a obesidade moderada quanto a obesidade
severa;

4. ( ) A obesidade ndo se agrava em individuos com dietas hipercaloricas e
auséncia de atividades fisicas.

Sobre a obesidade abdominal, analise estas afirmacoes:

| - E devida, predominantemente, a inatividade fisica, bem como a tumores,

vicios posturais e disfagias;

Il - Exercicios localizados do tipo “abdominal” sdo suficientes para seu controle

e/ou reducao;

Il - Desenvolve-se geralmente de forma gradual entre a juventude e a meia
idade.

B.1) Assinale a alternativa correta:

As afirmativas | e |ll estdo corretas;

1.0)

2. ( ) Todas as afirmativas est&o corretas;
3. () Apenas a afirmativa Il esta correta;
)

4. ( ) Apenas a afirmativa | esta correta.

C.1) No livro Temas Transversais: Meio Ambiente e Saude, que integra os
Parametros Curriculares Nacionais, estdao assinalados os principais
agravos a saude a que estao submetidos os alunos do terceiro e quarto
ciclos, respectivamente 5% e 62 séries e 72 e 8? séries do ensino
fundamental. Estes agravos sao: (assinale apenas uma op¢ao).

1. ( ) Problemas com a obesidade;
2. () Causas externas;

3. ( ) Diarréias;

4. ( ) Diabetes.




XI

D.1) Assinale quantas opgoes desejar, por ordem decrescente de
importancia, quais os objetivos que devem ser priorizados nas aulas de
educacao fisica visando a promogao da saude.

NOTA: Assinale com o numero 1 o objetivo que considerar mais importante;
com o numero 2 o objetivo que considerar o segundo mais importante e assim
sucessivamente.

1. () A compreenséo dos determinantes sociais, politicos e econémicos da
pratica do exercicio fisico e do desporto;

() O desenvolvimento da aptidéao fisica;

() A descoberta de talentos desportivos;

() Atransmissao de conhecimentos sobre fisiologia do esfor¢o;
() Atransmissao de conhecimentos sobre higiene;

(

) O ensino de técnicas desportivas;

N o o bk~ 0D

. () A discussao sobre a possibilidade de lesdes pela pratica inadequada de
atividades fisicas;

8. ( ) Discussao sobre os determinantes sociais da saude.

I CONDIGOES DE TRABALHO

E.1) Vocé considera adequado o espago destinado as aulas de educagao
fisica nesta escola?

1.( ) Sim;
2. ( ) Nao;
3. () Nao sabe.

F.1) Vocé encontra espagos alternativos para ministrar suas aulas como,
por exemplo, para a exposi¢cao de videos e aulas tedricas, ou pela
impossibilidade de utilizagao da quadra e/ou patio da escola?

1. ( ) Sim, com muita facilidade;
2. ( ) Sim, com pouca facilidade;
3. () Nao ha espacos alternativos;

4. ( ) Nao sabe.



XII

G.1) Vocé considera que o espago destinado as aulas de educacao fisica
nesta escola oferece riscos aos alunos, como quedas, lesées, exposi¢ao
excessiva ao sol, dificuldade para hidratagcdo ou possibilidade de
ocorréncia de outros tipo de acidentes?

1. ( ) Sim, o risco & muito elevado;
2. ( ) Sim, orisco & elevado;

3. ( ) Sim, o risco é pequeno;

4

5. ( ) Nao oferece qualquer risco;

-
- (
. () Sim, o risco é muito pequeno;
- (
6. (

) Nao sabe.

H.1) Considerando fatores como a exposi¢ao excessiva ao sol, poluigdo e
dificuldade de hidratacao, nesta escola, como vocé avalia o horario
destinado as aulas de educacao fisica ? (assinale em cada uma das
colunas apenas uma opg¢dao).

1. () E muito prejudicial aos alunos;  1.1. () E muito prejudicial aos professores;
2. ( ) E pouco prejudicial aos alunos; 2. 1.( ) E pouco prejudicial aos professores;
3. () Nao é prejudicial aos alunos; 3.1.( ) Nao é prejudicial aos professores;

4.( ) Nao sabe. 4.1.( ) Nao sabe.

1.1) Vocé considera que os materiais pedagdgicos para as aulas de
educacao fisica como bolas, redes, arcos, cordas, livros, papel e outros
artigos escolares, nesta escola, satisfazem as necessidades dos
professores e dos alunos?

1. ( ) Satisfazem plenamente;

2. ( ) Satisfazem parcialmente;

3. () Nao satisfazem;

4. ( ) Nao sabe.

J.1) Vocé considera que os recursos pedagdgicos para as aulas de
educacgao fisica, como projetores, equipamentos de som, TV e video,

dentre outros, nesta escola, satisfazem as necessidades dos professores
e dos alunos?

1. ( ) Satisfazem plenamente;
2. ( ) Satisfazem parcialmente;
3. () Nao satisfazem;

4. ( ) Nao sabe.
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K.1) Vocé considera que no(s) segmento(s) em que vocé leciona nesta
escola, a relagcdo aluno/professor interfere no desenvolvimento do seu
trabalho?

1. () Interfere negativamente;
2. ( ) Interfere positivamente;
3. () Néo interfere;

4. ( ) Nao sabe.

L.1) Vocé considera que no(s) segmento(s) em que vocé leciona nesta
escola, a freqiiéncia dos alunos interfere no desenvolvimento do seu
trabalho?

1. ( ) Interfere negativamente;
2. () Interfere positivamente;
3. () Nao interfere;

4. ( ) Nao sabe.

M.1) Vocé considera que as condi¢coes fisicas da escola em que vocé
leciona interferem no desenvolvimento do seu trabalho?

1. ( ) Interferem negativamente;
2. () Interferem positivamente;
3. () Nao interferem;

4. ( ) Nao sabe.

I PLANEJAMENTO DAS AULAS

N.1) Quando vocé iniciou seu trabalho como professor de educagao
fisica, ou no decorrer deste trabalho na rede de educacao da Secretaria
Municipal de Educagao, lhe foi apresentado um programa de educagao
fisica a ser desenvolvido nas escolas?

1. ( ) Sim;
2. ( ) Nao (va para a questao P.1).
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0.1) Este programa de educacao fisica estava constituido por: (se desejar
assinale mais de uma alternativa).

1. ( ) Parametros Curriculares Nacionais;
) Nucleo Curricular Basico: Multieducagéo;
) Ementa da disciplina;

) Plano de curso;

2. (

3. (

4. () Programa da disciplina;

5. (

6. ( ) Projeto politico pedagdgico da escola;
7.

) Outros (especifique):

P.1) Sua pratica profissional nesta escola obedece a um planejamento?

1. ( ) Sim;
2. ( ) Néo (va para a questao U.1).

Q.1) Quem participa da elaboragao do planejamento de suas atividades

profissionais nesta escola?

Apenas vocé;

Todos os professores de educacéo fisica desta escola;

1.( )
2.()
3. ( ) Os professores de todas as disciplinas desta escola;
4. ( ) Todos os professores de educacéo fisica de 42 CRE;
5()

Outros. (especifique):

R.1) O tema saude e sua relagdao com a educacgao fisica é incluido em seu
planejamento?

1. ( ) Sim;

2. ( ) Nao (va para a questao U.1).
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S.1) De que forma o tema saude é abordado em suas aulas? (se desejar
assinale mais de uma alternativa).

1. () Informacgdes sobre anatomia, biologia, fisiologia, biomecanica,
treinamento desportivo, etc.;

2. ( ) Debates sobre os determinantes sociais da saude;
3. ( ) Pelo desenvolvendo a aptidao fisica dos alunos;

4. () Informacdes sobre os aspectos sociais, antropolégicos, politicos,
econdmicos e histéricos da pratica de atividades fisicas;

5. ( ) Debates sobre a relagdo causal entre exercicio e saude;

6. ( ) Informagdes sobre os riscos do uso de alcool, drogas e fumo para a
saude;

7. ( ) Informagdes sobre alimentagdo saudavel.

T.1) Qual a principal caracteristica destas aulas? (assinale apenas uma
alternativa).

1. ( ) Aulas praticas;

2. ( ) Aulas tedricas;

3. () Oficinas;

4. ( ) Seminarios ou palestras;
5. ( ) Outra(s). (especifique):

U.1) Durante o ano escolar vocé pesa, mede e calcula o indice de massa
corporal de seus alunos?

1.( ) Sim. vezes por ano (va para a questao Z.1).
2. ( ) Nao.
V.1) Porque vocé nao realiza as atividades de pesar, medir e calcular o

indice de massa corporal de seus alunos? (assinale apenas uma
alternativa).

1. ( ) Nao séao pertinentes as aulas de educacéo fisica;

2. () Nao considero importante realizar estas atividades;

3. () Nao tenho tempo suficiente para a realizagao destas atividades;
4. ( ) Nao ha aparelhagem para a realizagcédo destas atividades;

5. ( ) Outro(s). Qual(is)?




XVI

W.1) Durante o ano escolar voceé realiza testes de aptidao fisica com seus
alunos?

1. ( ) Sim. Especifique o(s) objetivo(s):

2. () Nao. Especifique o(s) motivo(s):

X.1) Enumere, em ordem decrescente de importancia, os fatores que na
sua opiniao mais PREJUDICAM a adogao um estilo de vida fisicamente
ativo.

Obs.: Assinale com o niumero 1 o motivo que considerar mais importante; com o
numero 2 o motivo que considerar o segundo mais importante e assim
sucessivamente.

1. () auséncia de politicas publicas que incentivem a pratica de atividades
fisicas;

2. ( ) Facilidades da vida moderna (uso de veiculos automotores, elevadores,
controle remoto, computador, etc.;

3. ( ) Falta de interesse por parte das pessoas;
4. ( ) Caréncia de espacos publicos para a pratica de atividades fisicas;

5. ( ) Falta de informa¢des adequadas que subsidiem a pratica de atividades
fisicas ;

6. ( ) Falta de tempo;
7. ( ) Outro(s). Qual(is):

Y.1) Em relagao ao aproveitamento dos conteudos das aulas de educagéao
fisica nesta escola, como vocé avalia a participagcdo das ALUNAS
comparativamente a participacao dos alunos?

1.( ) E maior (VA PARA A QUESTAO A.2);

2. ( )Eigual(VA PARA A QUESTAO A.2);

3.( ) E menor(VA PARA A QUESTAO Z.1);;

4. ( ) E muito menor(VA PARA A QUESTAO Z.1);
5. ( ) N&o sei avaliar(VA PARA A QUESTAO A.2).
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Z.1) Que medidas, na sua opinidao, deveriam ser adotadas com o objetivo
de aumentar o aproveitamento e a participacao das ALUNAS nas aulas de

educacao fisica?

I FONTES DE CAPACITACAO E ATUALIZACAO

A.2) Nos ultimos 12 meses vocé participou de congressos ou eventos
cientificos?

1.( ) Sim Em que érea (s): ; ;

2.( )Nao. Motivo(s): ; ;

B.2) Nos ultimos 12 meses vocé apresentou trabalhos académicos em
congressos ou eventos cientificos?

1.( ) Sim Em que érea (s): ; ;

2.( )Nao. Motivo(s): ; ;

C.2) Voceé tem acesso a internet em casa?

1.( ) Sim;
2. ( ) Nao.



XVIII

D.2) Vocé busca informagdoes sobre as areas de educacgao fisica,
educacao, saude ou outras areas através da internet? (se desejar assinale
mais de uma opgao.)

1.( )Sim: ( )educacéo fisica; ( )educacado; ( )saude;( ) Outras areas

(especifique): ; ;

2.( )Nao (VA PARA A QUESTAO F.2).

E.2) Com que freqiiéncia vocé busca estas informagoes?

1. ( ) Frequentemente.

2. ( ) Esporadicamente.

F.2) Nos ultimos dois anos, vocé participou de atividade(s) de formagao
continuada (atualizagao, treinamento, capacitacao, etc.)?

1. () Sim. Qual(is)? ; ;

2. ( ) Nao.

G.2) Nos ultimos 12 meses, quantos livros vocé leu livros sobre:

AREA DO CONHECIMENTO QUANTIDADE
EDUCACAO FiSICA LIVROS.
EDUCACAO LIVROS.
SAUDE LIVROS.

OUTRAS AREAS (ESPECIFIQUE)
LIVROS.




XIX

H.2) Assinale com que freqiiéncia vocé leu nos ultimos 12 meses os
seguintes veiculos de comunicagao:

VEICULO DE COMUNICAGAO FREQUENCIA

) Diariamente;
) 1 ou 2 vezes por semana,;
JORNAIS ) 3 ou 4 vezes por semana,;

) Raramente;

o~ A~ A~ o~ o~

) N&o leio.

) Toda semana;
) Quase toda semana;

REVISTAS SEMANAIS DE
INFORMACAO

) Uma vez por més;
) Algumas vezes por ano;

A~ A~ o~ o~ o~

) N&o leio

) Mensalmente;

REVISTAS ESPECIALIZADAS EM
EDUCAGCAO FISICA OU
ESPORTES

) 1 ou 2 vezes por anos;
) 3 ou 4 vezes por ano

A~ A~ o~ o~

) N&ao leio.

) Mensalmente;

REVISTAS ESPECIALIZADAS EM
EDUCACAO

) 1 ou 2 vezes por anos;
) 3 ou 4 vezes por ano

~ o~ A~ o~

) N&o leio.

) Mensalmente;

REVISTAS ESPECIALIZADAS EM ) 1 ou 2 vezes por anos;

A~ o~ o~ o~

SAUDE ) 3 ou 4 vezes por ano
) Nao leio.
( ) Mensalmente;
OUTRAS PUBLICACOES ()1 ou 2 vezes por anos;
(ESPECIFIQUE). ( )3 ou 4 vezes por ano
() N&o leio.

Obrigado por responder a este questionario.
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