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RESUMO

O objetivo deste trabalho € estudar o universo das paixdes humanas e a articulacdo
desse esforco com a critica a racionalidade conduzida sistematicamente pela
Psicanalise e por Nietzsche e, assim, elaborar uma interlocucéo entre os campos da
Psicanalise e da Filosofia. Trata-se de um estudo que envolve o Desejo e a
Racionalidade. O funcionamento da psique humana e seus processos — emocionais
ou racionais — por sua peculiaridade e diversidade, séo fontes de debates e estudos
e expressam, de forma geral, a complexa relacédo entre os individuos. O método é
fundamentado a partir do levantamento e identificacdo de véarios temas oriundos da
Psicanalise e desenvolvidos com base em uma bibliografia contemporénea e
diversa, através da qual se tenta dimensionar e conhecer um pouco do mundo
psiquico, assim como suas relagcbes e reacdes. Pretende-se identificar e
desenvolver, de forma sintética, 0s principais conceitos construidos e
fundamentados pela Psicanalise e por Nietzsche, ligados ao tema principal.
Descrever, tanto na Filosofia quanto na Psicandlise, a questdo do desejo como uma
nocao fundamental. Na Filosofia de Nietzsche, compreender a critica a metafisica e
o apelo ao dionisiaco como fundamentagédo do sujeito do inconsciente e no campo
da Psicanalise, abordar temas como pulsdo, angustia, desejo, id, eu, supereu, libido,
consciéncia e outros que, ao longo do desenvolvimento do tema principal, sejam

necessarios para situar a relacao entre as areas.

Palavras-chave: Psicandlise. Filosofia. Nietzsche. Paixao.



ABSTRACT

The objective of this work is to study the universe of the passions human beings and
the joint of this effort with the comment upon to the rationality lead systematically for
the Psychoanalysis and for Nietzsche and, thus, to elaborate a interlocution between
the fields of the Psychoanalysis and the Philosophy. One is about a study that
involves the Desire and the Rationality. The functioning of human psyche and its
processes - emotional or rational - for its peculiarity and diversity are sources of
debates and studies and express, of general form, the complex relation between the
individuals. The method is based from the survey and identification of some subjects
deriving of the Psychoanalysis and developed on the basis of a contemporary and
diverse bibliography, through which it tries to dimension and to know a little of the
psychic world, as well as its relations and reactions. It is intended to identify and to
develop, of synthetic form, the main concepts constructed and based for the
Psychoanalysis and Nietzsche, connect to the main subject. To describe, in the
Philosophy as much as in the Psychoanalysis, the question of the desire as a basic
notion. In the Nietzsche’s Philosophy to understand the critical of metaphysics and
the appeal to the dionysiac as support to the individual of the unconscious and in the
field the Psychoanalysis, to approach subjects as instinct, anxiety, desire, id, ego,
superego, libido, conscience and others that, throughout the development of the

main subject, are necessary to point out the relation between the areas.

Key-words: Psychoanalysis. Philosophy. Nietzsche. Passion.
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1 INTRODUCAO

A esséncia da vida para o homem é experimentar sensacdes, emocoes,
desejos. E agir e transformar a realidade, € amar e odiar, € comunicar-se com seus
semelhantes produzindo idéias e pensamentos. Mdltiplas sdo as atividades da
existéncia humana, onde as manifestacbes sao unificadas e sintetizadas por um
ego, que é capaz de se saber amando, pensando e conhecendo. Este saber de si
mesmo, que acompanha seus atos, constitui 0 homem como ser consciente, como
sujeito pensante e Unico.

No fluxo destas vivéncias ha a corrente incessante de pulsdes, percepcdes e
desejos e, por outro lado, um ego que contempla e segue de perto os fenémenos da
consciéncia e os deslocamentos do universo interior, e, por outro lado, um superego
gue o monitora e o controla, e ainda o id, que se opde ao ego. Nesta existéncia, 0
sujeito ndo € apenas o ator no teatro da vida, mas espectador de si mesmo.

A procura de um fundamento seguro para o saber, 0 homem, ao longo de sua
histéria, busca a compreenséo de seus sentidos e percebe que a realidade pode ser
confundida com um sonho e que os principios l6gicos ndo garantem a veracidade
das afirmacfes. Os antigos gregos acreditavam que a veracidade e a vontade
divinas garantiriam a harmonia entre o universo exterior e o0 interior, entre
consciéncia e mundo. Contudo, esta tentativa de conciliar, pela mediacao divina, os
dominios da objetividade e da subjetividade, ndo encontrou mais fundamentos que a
sustente na Psicandlise e na Filosofia.

A Filosofia de Nietzsche e a Psicanalise de Freud, através da reflexdo e da
vivéncia, passaram a buscar um caminho para pensar a dimensao do desejo do ser
humano e ndo verdades acabadas e definitivas, trazendo para o cerne do método a
questdo da duvida, ndo levada em conta pela razao.

Vérios textos de Freud, tais como A Psicologia das Massas e Analise do ego,
O narcisismo, Inibigdes, sintomas e ansiedade, Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade, O ego e o id, A interpretacdo dos Sonhos, juntamente com os livros de
Nietzsche, O Nascimento da Tragédia e Para além do bem e do mal, foram
necessarios para fundamentar este dissertacao.

Ao longo deste trabalho serdo descritas as paixd0es que movem 0 sujeito

através da visao de Freud e Nietzsche, que, na busca pela construcdo de um campo
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gue ndo achava lugar no espaco instituido na época, criaram seus fundamentos em
ideologias e transformaram a visdo do que é ser sujeito.

Nietzsche, através da genealogia e Freud da arqueologia, tentaram dar conta
do presente, seguindo ramificacbes que conduzem a origem, ao pré-histérico. O
genealogista concebe o passado como aquilo que corre nas veias do presente,
servindo-se da origem para dar sentido, enquanto que a arqueologia encara 0
passado como 0 que dormita sob o presente, numa tentativa de desenterrar a
origem para explicar o presente.

Neste estudo exploratério das paixdes humanas, utilizando uma abordagem
meta-analitica, pretende-se vislumbrar parte do universo da psique humana, onde as
relacbes se constroem e se desenvolvem de varias formas e através de modelos
distintos, onde cada sujeito tem uma maneira Unica de agir e de expressar suas
paixdes e afeccbes da alma, seja através do medo, da esperanca, da gloria, da
inveja, do ciime e de tantas outras que fazem parte desse universo interno.

Na busca pela felicidade, o sujeito se depara com uma rede de instintos,
pulsdes, razdes, paixdes e relacbes de poder que, na vida cotidiana, contribuem
para dificultar a tarefa de estabelecer lacos sociais e relagdes mais intimas. Marcado
pela angustia, assim como pelos desafios das relagbes com seus pares e com a
natureza, o sujeito se vé constantemente em situacdes de provacao. Freud, no texto
O Mal-Estar na Civilizagdo (ESB, v. XXI, p. 93), expbe as trés fontes principais de

sofrimento humano:

[...] o poder superior da natureza, a fragilidade de nossos préprios corpos e
a inadequacao das regras que procuram ajustar os relacionamentos mutuos
dos seres humanos na familia, no Estado e na sociedade. [...] Nunca
dominaremos completamente a natureza, e 0 N0sso organismo corporal, ele
mesmo parte dessa natureza, permanecera sempre como uma estrutura
passageira, com limitada capacidade de adaptacéo e realizacdo. Quanto a
terceira fonte, a fonte social de sofrimento, nossa atitude é diferente. Nao a
admitimos de modo algum; ndo podemos perceber por que os regulamentos
estabelecidos por n6s mesmos nao representam, ao contrario, protecao e
beneficio para cada um de nés. Contudo, quando consideramos o0 quanto
fomos mal sucedidos exatamente nesse campo de prevencdo do
sofrimento, surge em nds a suspeita de que também aqui é possivel jazer,
por tras desse fato, uma parcela de natureza inconquistavel — dessa vez,
uma parcela de nossa propria constituicdo psiquica.

Na premissa de adequar o sujeito na sociedade a qual pertence, € necessario
estabelecer regras, que, como Freud afirmou, sdo as responsaveis, em muitos
momentos, pelo sofrimento do sujeito. Esta constatacao levou Freud (ESB, v. XXI, p.
93) a concluir que “o que chamamos de nossa civilizacdo € em grande parte
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responsavel pela nossa desgraca e que seriamos muito mais felizes se a
abandonassemos e retorndssemos as condic¢des primitivas”.

O século XX foi o grande responsavel pelos avancos que a humanidade
efetuou nas ciéncias naturais e em sua aplicacdo técnica, estabelecendo um
controle sobre a natureza de uma maneira jamais vista pelo homem. As longas
distancias oceanicas transformaram-se em horas de v0o0, vencidas pela velocidade e
pela tecnologia na aviacdo; a comunicagdo é imediata, através de telefones, fax,
internet.

Apesar de tanta tecnologia a servico do homem, ele continua a ser aquele ser
primevo, cujos instintos e pulsGes ainda sdo os mesmos de seus ancestrais e a
busca da felicidade, através das realizacbes no trabalho, na familia, junto a
natureza, ndo € alcancada. Lembrando também que o homem, por mais tecnologia
qgue tenha a seu dispor, € um dos seres, sendo o Unico, que destréi seu proprio
habitat, através de experiéncias no subsolo e no mar, guerras atdmicas, poluicéo e,
naturalmente, a natureza responde, como tem feito, com o aquecimento global e
fumacas toxicas.

O homem moderno, ao construir o conhecimento cientifico, no modelo e ideal
da racionalidade, perdeu o sentido das origens, esqueceu o mundo da vida sobre o
qual e para o qual se constréi qualquer tipo de saber. Através das relacbes diarias,
lida-se com diversos enfretamentos, tanto a nivel profissional quanto pessoal. Em
meio a estes enfrentamentos, descobre-se que, por detras do comportamento do
préximo e de si mesmo, ha muitos elementos embutidos, que ndo fazem parte da
consciéncia e dificulta o entendimento.

Sabe-se que as paixfes sdo elementos constitutivos da salde mental do
sujeito e para integra-las torna-se necessario conhecé-las. Quando se fala em
paix&o logo remete-se ao arrebatamento amoroso, que se impos definitivamente ao
uso habitual da palavra, e que € uma das suas formas. Neste trabalho, ao se falar de
paixdo, esta intrinseco que ela refere-se a todas as paixdes da alma. Aquelas que
movem o sujeito em todos os aspectos da vida.

Na tradicdo filosdfica, as paixdes da alma séo vistas como a¢des do corpo e
as paixdes do corpo, acdes da alma. A cisdo entre razdo e paixdo demonstra o
qguanto é limitado o poder da primeira sobre a segunda. Essas forcas ndo sado
vencidas por idéias ou vontades, mas por outra mais forte e contraria: a razao,

guando nao experimentada como afeto.
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Ambas séo indispensaveis a vida, pois sem a paixdo ndo ha humanidade e o
sujeito se torna uma estatua, sem vivacidade, sem inteligéncia, vazia de expressao e
de sentimentos. E sem a razdo, como suporte da vida cognitiva, do conhecimento,
ndo ha a conquista da verdade nem da autonomia do sujeito. A escolha do tema
deste estudo representa uma tentativa de explanar os mecanismos inconscientes e
conscientes que participam deste processo, através dos fundamentos desenvolvidos
por Freud e Nietzsche, relacionados a paixao e a razao.
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2 ESTETICA DA PAIXAO

As manifestacBes artisticas e literarias expressam, definem e ilustram os
sentimentos comuns sobre a paixdo e o amor. Contudo, o ser humano tem a
necessidade de também senti-los e explica-los e ndo somente de encontrar consolo
nas belas palavras de poetas, romancistas e de expressodes artisticas.

Ao longo da sua histéria mais recente, o ser humano questiona o porqué
dessas inquietacBes da alma que, vez por outra, padece. “Amar é regozijar-se”,
escreve Aristoteles (apud BORGES, 2004, p. 8), (Etica a Eudemo, VII, 2), ou nas
palavras de Espinosa (apud BORGES, 2004, p. 8) “o amor é uma alegria que a idéia
de uma causa exterior acompanha” (Etica, lll, def. 6 dos afetos). Amar é regozijar-se
de ou desfrutar. Todo desfrute é amor.

As paixdes eram vistas pelos fildsofos como elementos opositores e inibidores
dos processos racionais, pois viam na razao a condigdo humana por exceléncia.
Apesar disto nenhum deles as ignorou. Hegel (apud QUEIROZ, 1999) pensava que
“nada de grande se faz sem paixdo”. Todos sabiam da forca das paixdes e as
tomaram nos seus sistemas filoséficos. Alguns deles, como Descartes e Aristoteles
chegaram a escrever tratados sobre o assunto.

Descartes, pai do racionalismo, interessou-se pelo que os filésofos
acreditavam ser irracional e afirmava que as paixdes estdo presentes enquanto
fenbmenos da propria consciéncia que esta no interior do cogito. As paixfes da alma
sdo as responsaveis pela vida intelectual irrefletida, sensivel, submetida a mecéanica
dos corpos e elas exprimem 0s movimentos involuntarios que ndo tém nada a ver
com o conhecimento. Para Descartes (apud Borges, 2004, p. 27), “o ser humano é
uma unido de duas substéncias: a res cogitans, uma substancia pensante, e a res
extensa, um substancia extensa”’. As paixdes da alma sdo modos dessa unido,
envolvendo tanto o corpo quanto a alma. Para o filésofo existem seis paixfes
primitivas: a admiracdo, o amor, o 6dio, o desejo, a alegria e a tristeza.

No texto As paixdes da alma, Descartes (apud BORGES, 2004, p. 28), afirma
gue “as paixdes sao percepcdes, sentimentos ou emocgdes da alma, que se
relacionam a ela especificamente e séo causadas e fortalecidas pelo movimento dos
espiritos”. O principal efeito das paixdes nos seres humanos é preparar 0 corpo para
aquilo que elas incitam a alma a querer. No medo, o corpo é preparado para fugir
daquilo que representa uma ameaca, ho amor ele € preparado para se aproximar do

objeto amoroso.
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Platdo (apud QUEIROZ, 1999) via nas paixdes o lugar onde radica no homem
o provavel, o sensivel. Para Platdo (apud COMTE-SPONVILLE, 2003, p. 30), o amor
€ desejo, explica ele no Banquete, e o desejo € caréncia: “O que ndo se tem, o0 que
nado se é, aquilo que faz falta, eis os objetos do desejo e do amor”. A paixdao, como
uma caréncia do outro, s6 parece ter um futuro feliz na posse do seu objeto. Ser
feliz, explica Platdo, é ter o que se deseja. Nao ha amor feliz, e isso € o proprio do
amor, que sempre carece do que faria sua felicidade: como se pode ter o que se
deseja se s6 se deseja 0 que ndo se tem? Como ser feliz no amor, se s6 se ama o
que falta, se 0 amor s6 existe por esse vazio que o0 habita e o constitui?
Schopenhauer (apud COMTE-SPONVILLE, 2003, p. 31), discipulo de Platdo, tem a
seguinte concluséo: “Assim, toda a nossa vida oscila, como um péndulo, da direita
para a esquerda, do sofrimento ao tédio”.

Na antiga Grécia, as paixdes eram expressas com moderacdo e na justa
medida e visavam a transformacéo das mesmas em virtude. Para 0os antigos gregos,
o homem era um ser feito para a vida politica, para a poélis, e o papel da politica e da
ética era o de regular os excessos para possibilitar a convivéncia e a virtude.

O teatro, especialmente a tragédia, que surgiu no fim do século VI a.C. teve
um papel fundamental na construcdo de uma ética dos cidadaos gregos a medida
gue proporcionava a revelacdo das paixdes e nao foi por acaso que Freud e
Nietzsche, conhecedores do tragico, foram buscar neste género o substrato para a
sua metapsicologia e sua filosofia.

Freud apresenta a estrutura edipica pela via da tragédia. Ao comentar sobre o
romance familiar, diz Freud (ESB, v. IV, p. 287-288) “0 que tenho em mente é a
lenda do Rei Edipo e a tragédia de Séfocles que traz o seu nome”. Descreve o mito
narrado na peca de Sofocles e acrescenta

a acado da peca ndo consiste em nada além do processo de revelagéo, com
engenhosos adiamentos e sensagao sempre crescente — um pProcesso que
pode ser comparado ao trabalho de uma psicandlise — de que o préprio
Edipo é assassino de Laio, mas também de que é o filho do homem
assassinado e de Jocasta.

Para se compreender hoje o sentido das paixdes € preciso reportar ao sentido
do pathos dos gregos, do cidad&o helénico, do qual somos herdeiros, que denuncia
a existéncia do homem enquanto tragico, sofredor e mortal.

Pathos deriva do infinitivo pathein que significa padecer. E um predicativo que
indica a identidade do sujeito enquanto ser de mudanca e também aquilo que

escapa ao substancial do qual nenhum ser humano é sujeito e sim agente. Dessa
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forma, pathos significa infortinio, sofrimento e também a experiéncia que se adquire
na dor, vista a condi¢do de mortalidade e fragilidade do sujeito. E dessa experiéncia
gue a tragédia faz seu ensinamento.

A tragédia coloca em cena as paixdes que dividem o sujeito e o dilaceram. As
paixdes habitam o sujeito e o fazem de servo. O homem como ser de paixao e de
desejo precisa de uma mediagcdo que traga a moderacdo e a harmonia. A
encenacdo tragica servia de mediacdo que, atravées de dois sentimentos
fundamentais — o temor e a compaixao - operavam a catarse e a identificacdo no
espectador. O temor decorria da semelhanca, enquanto homem mortal e sujeito a
infortanios, que o espectador tinha com o herdi e a compaixdo, pelo fato do heréi
sofrer sem ter merecido, fazendo, desta forma, com que 0 sujeito obtivesse a
experiéncia do conhecimento de si e de suas paixdes, pela via do sensivel.

O que os antigos gregos consideravam a parte dos deuses na tragédia € vista
como o inconsciente. Essa alteridade, esse Outro que esta no sujeito, que o habita,
determina, gera, que faz desejar, é o grande Outro do inconsciente. Essa relacao do
sujeito com a divindade representa o grande conflito tragico entre homem e deus. A
funcdo do teatro grego era a de exteriorizacdo das pulsdes desmedidas, na quebra
da barreira entre a consciéncia e o inconsciente, como proposta de se colocar em
cena o que se tem horror e 0 que se recalca.

A ordem do tragico € suscitar as paixées e 0 padecimento, experimentadas a
partir da identificacdo, havendo o extravasamento, a eliminacdo, através do afeto
trazido, no qual os antigos gregos acreditavam que devolveria ao sujeito sua medida
(metron) de vida. Na visdo de Nietzsche e Freud (apud QUINET, 2009b), esse
tratamento das paixdes era essencial como funcéo da arte tragica, pois h4 uma
absorcao do sofrimento como parte da vida, onde a vontade de poténcia e a pulséo
de morte estdo presentes, tornando possivel a aceitacdo e amenizando a hybris
(peso excessivo em grego) do sujeito.

Citando Queiroz (1999, 83)

[...] as tragédias gregas duraram um século até que o pensamento filoséfico
se firmasse no logos e a retérica fosse, gradativamente, dando lugar ao
saber advindo da ciéncia, restringindo a experiéncia do sensivel ao prazer
estético vivido através da arte. O conhecimento advindo da experiéncia de
dor, vivida pelo espectador e a purificacdo das paix0es, vividas através da
catarse, ndo séo vivéncias que o homem de hoje possa experimentar,
estimuladas por eventos coletivos.

Com a afirmac&o da Filosofia racionalista na modernidade, Etica e Estética se
individualizaram e o sentido da pdélis para os gregos se perdeu — 0 homem deixou de
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fazer parte de um corpo coletivo, Unico e as mudancgas ocorreram, perpassando
cada época e cultura, na forma de viver e dar destino as paixdes.

Ao longo da histéria do homem nota-se que todas as sociedades tentaram, de
alguma forma, controlar e regular as paixdes, pois acreditavam que Seus excessos
levam o homem a um estado de desmesura, geradora de mal-estar no sujeito e na
cultura.

O presente estudo da estética da paixdo remete ao estudo da estética como
disciplina académica e como base teorica da critica da arte. A palavra estética deriva
do grego aisthesis, que significa sentimento, sensacdo ou sensacdo sensivel, em
completa oposicao a légica, conhecida como a ciéncia das regras do pensamento. A
estética analisa o complexo das sensacbes e dos sentimentos, investiga sua
integracdo nas atividades fisicas e mentais do homem, debrugando-se sobre as
producdes (artisticas ou ndo) da sensibilidade, com o fim de determinar suas
relacdes sobre o conhecimento, a razéo e a ética.

Desta forma, a estética é situada como o estudo da complexidade do homem
— da sua capacidade de apreensédo e de expressao — que se organiza através da
interacdo consciente / inconsciente na construcdo de linguagens, segundo Granja
(2005). Permeia todas as areas de conhecimento, com uma trajetéria de reflexéo e
gue fornece a base para a constru¢do no ser de compreenséo dos aspectos da vida.

A disciplina académica da estética comeca no século XVIII segundo
Rosenfield (2006, p. 8), com a investigacdo do filosofo alemdo Alexander
Baumgarten (1714-1762), que segue as exigéncias iluministas daquele século de
definir e limitar todas as areas do saber humano. Antes dele, as estéticas sempre
estavam integradas em abordagens sistematicas da filosofia, confundindo-se muitas
vezes com reflexdes auxiliares e iluminando problemas éticos ou a teoria do
conhecimento. Entre 1750 e 1758, Baumgarten publica duas obras, as quais
separam a doutrina da beleza estética das outras partes da filosofia, e na viséo de
Ranciére (2009, p. 12), o autor sublinha a autonomia da disciplina, chamando-a de
irm& mais jovem da ldgica e designa a estética como o dominio do conhecimento
sensivel, do conhecimento claro e distinto da Idgica.

No contexto do romantismo e do idealismo pds-kantiano, a estética passara a
designar o pensamento da arte. O romantismo aceita e adota o conceito de Platdo

elaborado pelos moralistas franceses e por Kant de que a paixdo ndo € uma emocao
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ou um estado afetivo particular, mas o dominio total e profundo que um estado
afetivo exerce sobre toda a personalidade ou subjetividade do sujeito.

Durante muitos milénios, a histéria da arte se confundiu com a histéria da
cultura, as coisas belas estavam integradas aos cultos religiosos, politicos e sociais.
As préticas da vida cotidiana e as técnicas que sustentavam a sobrevivéncia ou a
conquista do espaco vital. Em todos os dominios — da construcéo do espaco urbano
a vestimenta, dos habitos culinarios ao armamento, a arte preencheu funcdes
socialmente importantes. Os objetos da arte primitiva sdo indissociaveis da magia,
da religido e dos rituais; esculturas, armas ou jéias arcaicas expressavam
claramente o prestigio social e politico dos seus proprietarios; e, ainda na época
classica, a educacao grega gira em torno da idéia de uma convergéncia do valor
estético com os valores éticos (utilidade social e politica) da comunidade. Essa idéia
da sentido a forma de educacado que jamais dissocia a ética e a politica da estética e
das técnicas de producédo de belos objetos.

Ao longo do século XIX, a estética conquistou um ramo especifico do saber: o
estudo do belo. A estética ja era pensada como parte da natureza do homem, onde
pensamento e sentimento se reconciliassem de forma superior. O belo, enquanto
efeito sublimatério, utilizando um conceito da Psicandlise, tem como funcao
perturbar, comover e indicar o para-além da imagem, pois é a intensidade da
imagem-surpresa que lanca o sujeito do desejo no simbdlico, porque o interroga e o
solicita, operando a possibilidade de criacdo através de inscricdo de novos tracos e
de novas apresentacdes dos objetos do desejo.

Entre os intérpretes do século XX, segundo Rosenfield (2006, p. 37), ha os
gue ressaltam o fato de que o sentimento do belo decorre do julgamento e que a
imaginacdo ou intuicdo apreendem, diante do objeto belo, uma imagem e um
esquema, sem que o entendimento possa fornecer um conceito.

Para Granja (2005), a representacdo e a apresentacdo constituem as duas
faces ou as duas posicbes complementares da experiéncia estética. O
desenvolvimento e a historia da arte formaram o processo dialético que permite ao
espirito tomar consciéncia do mundo (nas representacbes) e de si mesmo (na
apresentacao dessas representacoes).

Os romanticos alemées e ingleses, os simbolistas franceses, as vanguardas
do século XX, descrevem com precisdo 0s inumeros aspectos especificos da

experiéncia estética e das suas relacdes com o mundo empirico, com o objeto de
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arte, com o prazer subjetivo, com os contextos sociais, politicos e econémicos, com
0 conhecimento e as idéias religiosas, éticas ou cientificas. Embora fragmentada em
incontaveis abordagens, essa reflexdo foi tao rica, que terminou pondo em xeque a
estética como disciplina unificada e provocou também profundas mudancas na
histéria e na critica da arte.

Na segunda metade do século XX, as reflexdes sobre estética tendem a
associar-se a ponderacfes socioldgicas, confundindo-se, muitas vezes, com o
género da critica cultural. Os conceitos classicos da estética e da teoria da arte
raramente aparecem em textos criticos sobre literatura, cinema ou artes plasticas. A
estética atual tem dificuldade em conciliar as perspectivas sistematicas com a
crescente multiplicacéo dos fenbmenos estéticos.

Atualmente, a estética ndo € somente o estudo do belo, mas também o
estudo dos esconderijos profundos do ser, da esséncia que se esconde por tras do
sujeito adequado a sociedade a qual pertence.

A ciéncia ndo tem a intencdo de opinar sobre o valor estético das artes nem
explicar este fendbmeno. O foco esta no processo da atividade criadora e no estudo
psicolégico da estrutura da producédo artistica. O objeto de estudo é quem esta por
detras da criacdo, da obra e por outro lado, também, quem a interpreta. Segundo
Silveira (2003, p. 143), “o artista € um homem coletivo, que expressa a alma
inconsciente e ativa da humanidade”. A arte é criagdo, com uma expressao coletiva
e cultural. A estética é a interpretacao desta criacao.

A partir das percepcbes que resultam em imagens e sensacdes que se
transformam em sentimentos — materiais elementares a partir dos quais 0 sujeito
constréi o conceito do mundo e do proprio comportamento nesse mundo, é que cada
sujeito tem uma expressao estética distinta diante de um objeto de arte. Levando em
conta toda a histéria da arte, desde a arte pré-historica e primitiva até o presente,
toda sua diversidade pode ser explicada mediante a variacdo no sujeito em sua
forma de perceber e sentir a obra de arte.

Segundo Read (2001, p. 292), “a arte de hoje é testemunho de nossa cultura”,
de suas qualidades positivas e de suas limitacbes, da mesma forma que as artes
representam as culturas do passado, no qual o processo de criacdo humana
obedece a uma malha de relacdes, onde a psique gera formas, através da
imaginacao e da percepgao, que se transformam em linguagens, concretizando-se

no material (tela, literario, cénico), e aprofundando-se na técnica e se expandindo
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através da cultura. Neste processo ha a ativacao do inconsciente e integracdo da
consciéncia, buscando a sintonia com a psique. Desta maneira, a consciéncia pode
ser definida como percepcao da forma, e todo processo de adquirir consciéncia é um
processo de criagao.

Na visédo de Read (2001, p. 8):

[...] Educacao Estética é a educacdo dos sentidos nos quais a consciéncia
e, em Ultima instancia, a inteligéncia e o julgamento do individuo humano
estdo baseados. E s6 quando esses sentidos sio levados a uma relagéo
harmoniosa e habitual com o mundo externo que se constitui uma
personalidade integrada.

A paixdo e o amor, como forcas ativas, integram o aprendizado de forma
constante na vida e no comportamento do sujeito: € aprender a dar, a agir e a
crescer. A paixao da coragem ao frustrado, inspira o poeta, estimula o encabulado a
acdo, inibe o extrovertido. A musica, as artes plasticas, a poesia, a literatura sdo
movidas por essa forca invisivel, mas poderosa. As vezes suave e constante, as

vezes avassaladora.

2.1 A dimensao Freudiana da Estética da Paixao e do Desejo

A estética aparece claramente no discurso freudiano suscitado pelo impasse
familiar ao nao familiar, ao qual ele dedica um texto: O estranho, de 1919. No inicio
do texto Freud (ESB, v. XVII, p. 237) afirma que, na visdo de um psicanalista, a
“estética se entende ndo simplesmente a teoria da beleza, mas a teoria das
gualidades do sentir”.

Na verdade, Freud nunca se considerou suficientemente dotado para avaliar a
qualidade de um quadro ou uma escultura. O que constituiu seu tema privilegiado é
a analise do proprio artista enquanto se expressa através de sua producdo. No
entanto, a dimenséo estética freudiana esta praticamente presente em todos 0s seus
trabalhos, seja colocando os dizeres de poetas, seja explicitamente dedicando
artigos a mestres da arte ou da literatura. Freud, ao lancar mdo dos poetas, € como
se pressentisse que s6 a poesia suportaria o alcance de suas idéias, pois s6 a
palavra poética poderia carregar os desdobramentos possiveis contidos na riqueza
dos seus ditos.

Pode ser verdade que o estranho (unheimlich) seja algo que é secretamente
familiar, que foi submetido a repressao e depois voltou, e que tudo aquilo
gue é estranho satisfaz essa condicéo. [...] Nem tudo o que preenche essa
condicdo — nem tudo o que evoca desejos reprimidos e modos superados
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de pensamento, que pertencem a pré-histéria do individuo e da raca — é por
causa disso estranho (FREUD, ESB, v. XVII, p. 262).

Esse estranho procede de uma percep¢do no ego, como que vinda do
exterior, e que promove uma intensa movimentacdo no psiquismo do sujeito,
levando-o0 a uma ambivaléncia pulsional — Eros e Thanatos. A confusdo pulsional
manifestada lan¢a o sujeito a um lugar que se pensa desconhecido, marcado pela
autoridade, onde o estranho é sempre o Outro.

A rede conceitual freudiana apresenta o sujeito como sendo estruturalmente
dividido e sua verdade descentrada do espaco da consciéncia. A acdo humana
comporta um sentido desconhecido, o que, de acordo com Freud, demonstra a
especificidade da questdo estética para a psicanalise: a articulacdo da acdo do
sujeito com o desejo inconsciente que o habita, ou uma estética fundada no desejo.

A dimenséo estética da psicanalise revela o contexto da linguagem para além
da ordem, pois se abre para o discurso fragmentado e descontinuo, para a producdo
dos efeitos do belo que se situam entre percep¢ao angustiante, que vai do fenémeno
da compulsdo a repeticdo, que expressa a acdo da pulsdo de morte, até a
impresséo marcante na estrutura, de uma auséncia, de um vazio determinante.

O estilo roméantico, adotado por Freud ap6s 1920, pode ser entendido a partir
de uma grande e profunda crise que ocorreu em todos os dominios da experiéncia
humana, entre o final do século XVIII e meados do século XIX, que nutria
esperancas na tentativa de encontrar respostas restauradoras da unidade e da
harmonia, perdidas em todos os terrenos da vida social da época, em oposicédo ao
iluminismo, a razdo geométrica, linear, voltada para a objetivacao externa contra o
privilégio da parte. Esse movimento reflexivo se fez acompanhar de um olhar critico
para a realidade e para a histéria do homem.

Freud, como representante da alta-cultura e das tradi¢ées do iluminismo, se
nutre das especulacfes romanticas de sua época e coloca, na reflexdo ocidental,
temas como o sonho, o inconsciente e a sexualidade, questionando o lado obscuro
da natureza humana, unindo a pesquisa cientifica com a descoberta dessa
dimensdo sombria, pouco apresentavel naquela cultura, e elabora a Psicanalise
como um saber singular e desafiador no seu tempo.

Nesta concepc¢do, um dos interesses de Freud relativo a Estética, € intervir na
idéia do pensamento inconsciente que normatiza as producdes do regime estético

da arte, é pbér ordem na maneira como a arte e 0 pensamento da arte jogam com as
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relacbes do saber e do néo-saber, do sentido e do sem-sentido, do logos e do
pathos, do real e do fantastico

A angustia, a pulsdo, o narcisismo e 0 desejo sdo 0s quatro conceitos
fundamentais na metapsicologia freudiana que servem de base para o estudo da
estética aqui proposto.

A angustia, como conceito paradoxal, se afirma enquanto investimento —
motor propulsor do recalque, para além do campo das representacdes e também no
campo da representacao afetiva. Este paradoxo é a identidade de Eros e Thanatos,
do belo e do horror. A angustia seria a descarga, por outras vias somaticas, de uma
excitacdo sexual insatisfeita, consistindo numa sensacao de acumulo de um outro
estimulo endégeno — o estimulo que impele o ser a respirar e que ignora qualquer

outra elaboracéo psiquica. Nas palavras de Freud:

“Por ‘ansiedade’ geralmente entendemos o estado subjetivo de que somos
tomados ao perceber o ‘surgimento da ansiedade’, e a isto chamamos de
afeto. E 0 que é um afeto, no sentido dindmico? [...] Um afeto inclui, em
primeiro lugar, determinadas inerva¢cbes ou descargas motoras e, em
segundo lugar, certos sentimentos; estes sdo de dois tipos: percepcdes das
acBes motoras que ocorreram e sensacdes diretas de prazer e desprazer
gue, conforme dizemos, ddo ao afeto seu traco predominante” (FREUD,
ESB, v. XVI, p. 244).

O segundo conceito, a pulséo, se articula com o primeiro, porque € o impacto
pulsional que imprime o carater do objeto fundamental como sendo o de um vazio
determinante, que é testemunhado pelo afeto da angustia. As pulsdes produzem
rupturas nos circuitos estabelecidos para sua satisfagdo, causando uma
desarrumacdo permanente da ordem estabelecida pelo registro simbdlico. Desta
forma, ha uma constante exigéncia de diferenciacdo. O narcisismo, como terceiro
conceito, € aquele em que ira operar a primeira distincdo entre o eu e o sujeito. O
quarto conceito fundamental € um movimento chamado de desejo.

A estética da paixdo e do desejo é representada pela funcdo do belo, que
sustenta o imaginario ao mesmo tempo em que o faz falhar, como expresséo da
forma e do movimento. Este movimento intenso demonstra o desejo em permanente
deslocamento, sempre referido ao desejo por outro objeto, caracterizando o desejo
como a presenca de uma auséncia.

A Filosofia, num primeiro momento, trata a teorizacao das artes sob a forma
de poética, inaugurada por Platdo e Aristoteles (apud CHAUI, 1995, p. 320); num

segundo, a partir do século XVIII, sob a forma da estética. Nietzsche vé a arte como
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uma manifestacdo da vontade de poténcia, com exaltacdo do sentimento de vida,
gue transborda para o mundo das imagens e do desejo.

O objeto do desejo é um objeto perdido, uma falta, e esse objeto perdido
continua presente como falta, procurando realizar-se através de uma série de
substitutos que formam uma rede contingente mantendo a permanéncia da falta e
tornando o desejo, na visdo freudiana, como irredutivel, visto que ele é um desejo

inconsciente.
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3 FREUD E NIETZSCHE - CONTEMPORANEIDADE

Sigmund Freud e Friedrich Wilhelm Nietzsche. Esta conjuncéo foi percebida e
autorizada desde a origem da psicanalise, quando foram descobertas ressonancias
de uma obra na outra.

Alguns pontos de referéncia traduzem a contemporaneidade entre os autores.
Nietzsche é doze anos mais velho que Freud. Quando ele é nomeado professor de
filologia em Basel, Freud ainda ndo comegou seus estudos de medicina. As
primeiras Consideracfes extemporaneas ap0s O nascimento da tragédia, sdo
publicadas no ano em que o jovem Freud entra na Faculdade de Medicina de Viena
(1873). Freud torna-se meédico no momento em que Nietzsche descobre o
acontecimento essencial — a revelagdo do eterno retorno — que decidira sua filosofia
(1881-1882), segundo Assoun (1989, p. 13).

Quando a filosofia de Nietzsche entra em seu periodo decisivo de producéo,
em meados de 1880, Freud esté na fase de tentativas laboriosas. A viagem a Paris
ao encontro de Jean Martin Charcot é contemporénea ao evangelho nietzschiano,
Zaratustra (1885-1886). Nietzsche chega a crise final no momento em que Freud
comeca a gestar a psicanalise, via correspondéncia com Wilhelm Fliess (1887-
1889).

Quando Nietzsche sofre um colapso mental, Freud, aos trinta e oito anos,
esta em crise de identidade. E no periodo de sobrevivéncia fisica de Nietzsche que
se realiza o nascimento da psicanalise. Quando Nietzsche morre, A Interpretacao
dos Sonhos acaba de ser publicada, enquanto termina precisamente a
correspondéncia com Fliess, que libera Freud e marca-lhe o acesso a uma
identidade prépria (1901). Alguns meses ap0s a morte do filésofo é formado o
primeiro grupo psicanalitico (1902). Freud tem entdo 46 anos. Estes poucos pontos
de referéncia bastam para ver que, cronologicamente, Nietzsche e Freud sdo bem
contemporaneos.

O discurso freudiano sobre Nietzsche revela-se notavelmente econdmico e
pontual. Nietzsche aparece na obra freudiana sob a forma de breves referéncias. E
assim que geralmente se da a presenca filosofica em Freud. Aparentemente
imprevisiveis, breves, as referéncias a Nietzsche rompem periodicamente a

continuidade do discurso psicanalitico.

Em anos posteriores aos da juventude, neguei a mim mesmo 0 enorme
prazer da leitura das obras de Nietzsche, com o propésito deliberado de nédo
prejudicar, com qualquer espécie de idéias antecipatorias, a elaboracédo das
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impressoes recebidas na psicandlise. Tive, portanto, de me preparar — e
com satisfagdo — para renunciar a qualquer pretensdo de prioridade nos
muitos casos em que a investigacdo psicanalitica laboriosa pode apenas
confirmar as verdades que o fildsofo reconheceu por intuicdo (FREUD, ESB,
v. XIV, p. 26).

Esta declaracdo além de confirmar o limite do conhecimento da obra
nietzschiana por Freud, confirma também o privilégio da ligacdo entre os dois
pensamentos, visto que, de acordo com o raciocinio paradoxal de Freud, o
imperativo da abstinéncia da leitura filosofica é tdo mais rigoroso e voluntario, quanto
€ grande o perigo de submissdo. Isto implica reconhecer que a afinidade com
Nietzsche € particularmente rica em potencialidades, o que legitima as mais
enérgicas medidas de defesa.

Este é, portanto, o estranho e profundo vinculo que ligard Freud a Nietzsche:
colocado a distancia, com determinacdo, este estrangeiro supostamente quase
conhecido voltara a assediar a verdade psicanalitica como uma sombra. Assim é a
mescla de alteridade e afinidade mantida pelo préprio Freud, que uma analise das
relacdes entre Freud e Nietzsche tem por delicada tarefa desenredar.

Neste trabalho serdo priorizadas as formas de apreensdo de um saber do
instinto e das pulsdes na psicologia nietzschiana e na psicanalise freudiana, pois o
guestionamento a respeito da subjetividade, sobretudo a partir de Nietzsche e Freud,
constituiu um desafio tanto para sua fundamentacédo epistemolégica, quanto para a
experiéncia de vida fundada nas relacbes do sujeito com seus pares assim como
com a natureza.

A escolha do tema surgiu ndo soO pelo interesse em desenvolver o assunto,
mas também pela oportunidade de aprofundar os conhecimentos relativos a psique
humana, principalmente em relacao as paixdes e razées e em sua articulagdo com a

Psicandalise freudiana e a Filosofia de Nietzsche.
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4 O INCONSCIENTE COMO DESEJO

O inconsciente para a Psicanalise € um sistema em constante evolucao e
investido de energia psiquica, isto €, o inconsciente é o verdadeiro psiquismo, donde
s6 uma pequena parte alcanca a consciéncia. A parte principal ou inconsciente,
desconhecida, é dotada de vida e acéo e influi de modo efetivo nos pensamentos e
sentimentos.

Segundo Quinet (2009) o inconsciente € um trabalhador incansavel. Ele
trabalha dia e noite, sem parar. Ao dormir, 0 inconsciente continua trabalhando
através dos sonhos, liberando as cenas recalcadas durante o dia. E o pensador
incansavel, com os deslizamentos de significantes. Para Freud, o inconsciente
produz afetos; para Lacan ele produz o gozo e em termos nietzschianos, ele produz
emogao.

O inconsciente tem a razdo como pensamento. O inconsciente, ao ser
estruturado como uma linguagem, pelo significante e seus efeitos de significado, que
através da metafora e metonimia, se apresenta nos pensamentos. E, no momento
em que se define o inconsciente como pensamento, ele passa a ser articulado a
uma linguagem e estruturado como desejo. Ele existe para e pelo sujeito com
desejo.

O inconsciente é atemporal. Tudo que é passado, presente e futuro ndo é
levado em conta pelo inconsciente, portanto, o inconsciente tem como caracteristica
de atuacdo a auséncia de cronologia, assim como nos sonhos. Tudo que acontece €
de forma simultinea. Carecendo de sentido cronoldgico, o inconsciente nao
reconhece passado nem futuro. Todas as tendéncias séo vividas pelo inconsciente
no tempo atual e os acontecimentos mais longinquos continuam atuando no
inconsciente com tanta atualidade como se tivessem acabado de ocorrer.

A auséncia de cronologia, assim como da contradicdo — o sentido de
indeterminagdo e o ndo, ndo existem no inconsciente, que trata as alternativas com
igualdade e o pensamento critico, que nao faz parte do sonho, ndo faz qualquer
reparo a coexisténcia de eventos antitéticos: no inconsciente, uma representacao
nunca é pura e aparece a partir de uma representacdo de pares antitéticos em
oposicao. Seus elementos ndo estdo coordenados e as contradicdes ocorrem

simultaneamente, mantendo sua plena valéncia, sem se excluirem, mesmo que
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sejam de sinais contrarios. Uma contradicdo no sonho corresponde a uma
contradicéo entre os pensamentos do sonho indiretamente.

Freud sentiu necessidade de criar um esboco para tornar compreensivel e
estruturar a sua teoria, e a0 mesmo tempo manter uma ordem na investigacdo. Criou
para isso a Metapsicologia, uma estrutura hipotética que Ihe serviu de base para
acrescentar, de forma coordenada, os diversos elementos conceituais da sua teoria,
gue foram desenvolvidos e mais explicitados nesses escritos e que representam a
tentativa mais concentrada de Freud de esclarecimento das bases teoricas sobre as
guais esta assentada a psicanalise.

Os cinco artigos que compdem o conjunto — As pulsdes, O recalque, O
Inconsciente, Suplemento metapsicol6gico a teoria dos sonhos e Luto e melancolia —
fazem parte de uma coletanea de doze artigos da qual os outros sete se perderam.
No texto O inconsciente é que o termo metapsicologia vai receber uma definicdo

precisa:

Proponho que, quando tivermos conseguido descrever um processo
psiquico em seus aspectos dindmico, topografico e econdémico, passemos a
nos referir a isso como uma apresentacdo metapsicologica (FREUD, ESB,
v. XIV, p. 208).

Do primeiro desses pontos de vista, o dindmico, a psicanalise extrai todos
0s processos mentais (independentes da recepcgdo de estimulos externos)
da acdo mutua de forcas, que ajudam ou inibem umas as outras, se
combinam, entram em conciliacdes umas com as outras etc Todas essas
forcas sdo originalmente da natureza de pulsdes; assim possuem uma
origem organica. [...] Do ponto de vista econdmico, a psicanalise supde que
0s representantes mentais dos instintos tém uma carga (catexia) de
guantidades definidas de energia, sendo finalidade do aparelho mental
impedir qualquer represamento dessas energias e manter o mais baixo
possivel o volume total das excitacdes com que ele se acha carregado. O
curso dos processos mentais é automaticamente regulado pelo principio do
prazer-desprazer. [...] Topograficamente, a psicanalise considera o aparelho
mental como um instrumento composto, esforcando-se por determinar em
guais pontos dele ocorrem os varios processos mentais (FREUD, ESB, v.
XX, p. 255-256).

O termo metapsicologia possui, em Freud, dois sentidos: o primeiro, mais
explicito, diz respeito a metapsicologia entendida como um conjunto de modelos
conceituais que constituem a estrutura teérica da psicanalise; um segundo sentido é
fornecido pelo proprio Freud em algumas cartas dirigidas a Fliess e numa passagem
de A psicopatologia da vida cotidiana, onde o termo € empregado pela primeira vez
(FREUD, ESB, v. VI, p. 304). Esse outro sentido diz respeito as relacdes entre a
metapsicologia e a metafisica (a semelhanca dos termos nao é casual).

A Metapsicologia pretende, portanto, apresentar uma descricdo minuciosa de

qualquer processo psiquico quando enfocado sob os pontos de vista de sua
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localizacdo em instancias (ponto de vista tépico), da distribuicdo dos investimentos
(ponto de vista econdbmico) e do conflito das forcas pulsionais (ponto de vista
din&mico).

A topografia do aparelho psiquico elaborada por Freud esta dividida em trés
planos, ndo delimitados com rigor. Considerando que s&o forcas, investimentos
energéticos que se deslocam de certa forma, que tém um tipo de vibracéo especifica
e que juntas estruturam os trés sistemas que Freud denominou e dividiu
topograficamente em Consciente, Pré-Consciente e Inconsciente.

O sistema Consciente € um 6rgao de percepcao das impressées absorvidas
naquele determinado momento e € considerado um 6rgéo sensorial situado no limite
entre o interno e o externo. Durante o sono, véem-se imagens, ouvem-se vozes e
até pode-se perceber sensacBes e sentimentos com certa deformidade, com a
diferenca que, em estado de vigilia pode-se perceber mais amplamente do que no
sono, através dos 6rgdos dos sentidos.

Ja o sistema Pré-Consciente esta situado entre o consciente e o inconsciente
e 0 seu conteldo é integrado, em parte, por elementos em transito do inconsciente
para o consciente e também do consciente para o inconsciente, adotando a forma
de material pré-consciente. As tendéncias e representacdes objetivas inconscientes
chegam a consciéncia através do sistema pré-consciente, associando-se aos
conceitos que, em forma de representacdes verbais, foram adquiridos da realidade.

Durante o trabalho do sonho s&o usados acontecimentos reais e idéias
concebidas em estado de vigilia, para expressar um desejo inconsciente,
demonstrando como o pré-consciente, regido pelo processo secundario, esta
relacionado com a realidade externa e com o inconsciente. O processo secundario
tem como caracteristicas um investimento mais estavel nas representacoes,
acompanhado de um bom investimento do ego e por uma inibicdo dos processos
primarios.

O modo de atuar do inconsciente é chamado de processo primario, por ser a
primeira forma de atuacdo, a mais primitiva do psiquismo. O inconsciente tem

igualdade de valores para a realidade interna e externa ou supremacia da primeira.

[...] No processo priméario, que corresponde ao funcionamento do
inconsciente, s6 ha desejo, nenhum elemento penoso — é la onde o desejo
se encontra mais despedacgado, diz Lacan. As formulacbes de Freud s&o
tais que podemos admitir que o inconsciente sO ex-siste gracas ao desejo:
“Ele é incapaz de fazer qualquer coisa que ndo seja desejar” (QUINET,
2008, p. 76).
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Dessa forma, o0 processo primario € correlativo ao principio do prazer e o
processo secundario, ao principio de realidade. O processo secundario é o guardido
da saude mental, sustentado pelo recalque. Quando hd uma falha nesse guardiéo,
que filtra o que inconsciente suporta, ha o delirio, o pesadelo.

Os trés sistemas que compdem o aparelho psiquico tém caracteristicas
especificas e possuem, dentro desses trés campos de limites imprecisos, trés
instancias que atuam em planos distintos e adquirem caracteristicas préprias desse
nivel da atividade psiquica: o Id, o ego e o superego.

O Id esta totalmente situado no inconsciente, sendo regido pelo sistema

primario, pelo principio do prazer e é considerado o ser primitivo sem freios.

[...] Todas as experiéncias da vida que se originam no exterior enriquecem o
ego; o id, contudo, é o seu segundo mundo externo, que ele se esforca por
colocar em sujeicdo a si. Ele retira libido do id e transforma as catexias
objetais deste em estruturas do ego. Com a ajuda do superego, de uma
maneira que nos € obscura, ele se vale das experiéncias de época
passadas armazenadas no id. Ha dois caminhos pelos quais os contelddos
do id podem penetrar no ego. Um é direto, o outro por intermédio do ideal
do ego; seja qual for destes dois o caminho tomado, pode ser de
importancia decisiva para certas atividades mentais. O ego evolui da
percepcao para o controle dos instintos, da obediéncia a eles para a inibi¢cdo
deles. Nesta realizacdo, grande parte € tomada pelo ideal do ego, que, em
verdade, constitui parcialmente uma formacé&o reativa contra 0s processos
instituais do id. A psicanalise € um instrumento que capacita 0 ego a
conseguir uma progressiva conquista do id (FREUD, ESB, v. XIX, p. 68).

O uso da palavra Id (forma latina do pronome isto, em aleméo Es) por Freud,
teve sua origem em Nietzsche, conforme relata Freud (ESB, v. XXII, p. 76-77):

Assim sendo, ndo usaremos mais 0 termo ‘inconsciente’ no sentido
sistematico e daremos aquilo que até agora temos assim descrito um nome
melhor, um nome que ndo seja mais passivel de equivocos. Aceitando uma
palavra por Nietzsche e acolhendo uma sugestdo de George Groddeck
(1923), de ora em diante chama-lo-emos de ‘id’.

Nietzsche utilizava o termo Id para tudo que € impessoal em nossa natureza e
sujeito a lei natural. Uma nota de Freud (ESB, v. XIX, p. 37) no texto O Ego e o Id,
de 1923, parece indicar uma nova conexdo com Nietzsche, relacionado ao que €
psicamente inato. Ao compor a segunda topica, Freud justifica a adocao do termo
gramatical Id (Das Es) para designar o desconhecido “cuja superficie repousa o ego”
e que designa tudo que € impessoal e inconsciente na natureza do homem.

O ego tem uma parte dentro do consciente, mas atinge o pré-consciente e até
0 inconsciente. Constitui-se de uma parte do id modificado pelo impacto ou a
interacdo das pulsdes internas e dos estimulos externos. Situado entre o id e 0 meio
ambiente, e constantemente controlado pelo superego, 0 ego encontra-se em

posicao dificil, o que as vezes provoca a angustia. A angustia provém do id e se
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produz no ego. A angustia seria entdo o ego entregue a pulséo, ao transbordamento
da energia interna e ao ataque interno-externo.

[...] o ego é o verdadeiro lugar da angustia [...]. Com efeito, ndo existe
nenhuma razdo para que atribuamos ao superego qualquer manifestacao
de angustia. Por outro lado, quando se fala de uma angustia do id, ndo cabe
levantar obje¢c&o, mas somente corrigir uma expressao inepta, pois, sendo a
angustia um estado de afeto, ela s6 pode ser experienciada, naturalmente,
pelo ego. O id ndo poderia, como é o caso para 0 ego, ter angistia, dado
gue ndo é uma organizacdo e ndo pode, portanto, julgar situacGes de
perigo. Em contrapartida, ocorre, com extrema freqiéncia, que se preparem
ou se realizem no id processos que ocasionam um desenvolvimento de
angustia no ego; e, de fato, os recalques mais precoces, como a maior parte
dos recalques ulteriores, sdo motivados por uma angustia semelhante do
ego, diante de tais ou tais processos do id (FREUD, ESB, v. XX, p. 65).

Entre as muitas definicbes propostas por Lacan (apud HANNA, 2005, p. 101)
ao longo de O Seminario X: A Angustia (1962-63), uma delas afirma ser a angustia a
sensacao do desejo do Outro, isto é, a sensacao que invade o sujeito diante da
opacidade, do enigma que constitui esse desejo, fazendo lembrar da presenca do
corpo na incidéncia do afeto. Nessa referéncia, estdo em jogo, sobretudo dois
registros, o imaginario e o real*. Na angustia, o sujeito esta vivenciando o registro do
real: por isso, neste seminario, Lacan afirma ndo s6 que a angustia € o afeto por
exceléncia como também que o melhor remédio para a angustia é o desejo. Pois o
desejo reintroduz, para o sujeito, a referéncia a falta originaria da estrutura, segundo
Coutinho-Jorge (2005, p. 147).

O superego, herdeiro do Complexo de Edipo (FREUD, ESB, v. XXII, p. 83), é
0 resultado da incorporagdo no ego das injuncdes proibitivas dos pais. Na etapa
inicial, o superego pertence ao ego, mas vai-se diferenciando dele gradualmente,
sem que o individuo normal o perceba. Situado no sistema pré-consciente, com
parte menor no consciente e pouco maior no inconsciente, ao se estruturar, por volta
dos cinco anos de idade do sujeito, adquire uma invencivel autoridade sobre o ego.

Ao demonstrar que o inconsciente € edipiano ao articular o Complexo de
Edipo, Freud apresenta o inconsciente, enquanto desejo, como tragico, pois é um

desejante criminoso e inconfesséavel.

* Lacan (apud KAUFMANN, 1996, p. 459 e 480 e apud COMTE-SPONVILLE, 2003, p. 503-504)
distingue, no campo da Psicandlise, a figuracdo de trés insténcias que estdo interligadas e que
caracterizam a inibicdo, o sintoma e a angustia: Real, Simbdlico e Imaginario — R.S.l., fazendo
distincéo entre elas: real — conjunto dos acontecimentos presentes; simbdlico — conjunto de simbolos
e fendmenos produzidos pelo inconsciente; realidade — forma licida e inteligente de ver o real;
imaginario — o que esta fora do real. A inibicdo, como projecdo do imaginario sobre o simbdlico; o
sintoma como projecdo do simbdlico sobre o real e a angUstia como projecdo do real sobre o
imaginario.
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Levando-se em conta que, no aparelho psiquico, o que chega a ser
consciente provém do inconsciente, é necessario que haja uma dinamica, com
algumas regras que a regule. Dentre os elementos encontrados no processo
primario do inconsciente — que corresponde a livre circulagdo de energia de uma
representacdo para outra - devem ser considerados 0s seguintes mecanismos:
deslocamento, condensacao, projecao e identificacao.

Pelo deslocamento, uma representacdo pode receber de uma outra toda a
sua carga de investimento e pela condensacao, ela pode receber o investimento de
varias outras representacoes.

A projecdo € uma operacao pela qual o sujeito expulsa de si e localiza no
outro — pessoa ou coisa - qualidades, sentimentos, desejos e caracteristicas que ele
desconhece ou recusa nele, encontradas principalmente na parandia e na
supersticao.

Na identificacéo, o sujeito assimila um aspecto, uma propriedade, um atributo
do outro e se transforma, total ou parcialmente, segundo o modelo desse outro e a
personalidade constitui-se e diferencia-se por uma série de identificacdes.

Tanto a identificacdo como a projecdo constituem modos de deslocamento.
Na identificacdo ela se faz de um objeto para o sujeito, enquanto que na projecéo se
faz do sujeito para o objeto.

Esses processos estdo presentes na relagdo com a arte, pois segundo Read
(2001, p. 12 e 16), “a arte é representacdo, a ciéncia é explicacdo — da mesma
realidade”, estabelecendo “um conceito de arte como parte do processo organico da
evolucdo humana” e que estad presente em tudo que é feito para satisfazer os
sentidos do sujeito, através da forma e da cor, que expressam 0s sentimentos, as

pulsdes, que integram e moldam a personalidade.

4.1 O Sonho como expresséao do Desejo

A tese central de A Interpretacdo dos Sonhos € que o proprio sonho é uma
linguagem. O sonho é um enigma em imagens e uma escritura psiquica cujas
imagens ndo devem ser consideradas em seu valor de imagem, mas em seu valor
de significantes. A imagem ndo é portadora de seu significado. Significante e
significado sdo duas ordens distintas, constituindo duas redes de articulagdes
paralelas. H4 um deslizamento incessante do significado sob o significante e é a
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rede do significante, pelas suas relacdes de oposicdo, que vai constituir a
significacdo do sonho.

Segundo Quinet (2008, p. 78):

[...] As leis dessa logica combinatdria séo impostas ao desejo inconsciente
(Umbewuste Wunsch) que impele os significantes a representa-lo no sonho:
a superposicdo de significantes da metéafora, equivale a condensacgédo das
imagens oniricas, e 0 deslizamento significante da metonimia, que
corresponde a sucessao das imagens que confere ao sonho seu aspecto
cinematografico em seu desenrolar de cenas. A ciéncia do sonho é a
“quimica silabica”.

Os mecanismos de transformacdo dos pensamentos oniricos nos
pensamentos dos sonhos tém um objetivo: fazer passar o desejo. O inconsciente,
que se expressa de forma simbdlica, esta presente em todos os atos falhos, chistes,
falas, atitudes e sintomas do individuo, e encontra uma via régia, através dos
sonhos, cujas caracteristicas principais séo: deslocamento, condensacdo e
figurabilidade (fantasia ou fungdo cénica do inconsciente).

Freud (ESB, v. IV, p. 155), apds a analise do sonho de inje¢do de Irma, visto
por ele como o sonho inaugural da Psicandlise em 24.07.1895, conclui que, apos o
trabalho de interpretacéo, todo sonho se revela como uma realizagdo de um desejo.
Essa afirmacéo vai conferir um valor decisivo dentro da teoria psicanalitica ao ser
complementada da afirmacédo de que esse desejo € um desejo inconsciente.

O trabalho do sonho é pegar 0s pensamentos oniricos, ou seja, a cadeia de
significantes, e devida a figurabilidade, representa-los no sonho como imagens. O
trabalho do sonho é a imaginalizacdo do simbdlico. A andlise do sonho promove a
simbolizacdo do imaginario, para se chegar aos significantes e também ao que
Freud chama de deciframento do real. A medida que vai se relatando o sonho, vai se
passando do simbdlico para o real. O deciframento simbdlico que a analise promove
€ consequéncia do ciframento do gozo. Para Lacan (apud QUINET, 2009), nos
sonhos ha a equivocidade de significantes, pois um significante remete a varios
significados.

O sonho é uma tentativa de simbolizacao do real, pela via do imaginario e tem
como primeiro registro 0 consciente, que € um substituto do segundo registro — o
inconsciente, do qual o sonhador detém um saber que ndo lhe € acessivel de forma
imediata. A estes distintos registros Freud (apud GARCIA-ROZA, 2004a, p. 81)
denomina, respectivamente, conteddo manifesto do sonho e pensamentos latentes

do sonho. O contetdo que o sonhador tem acesso é o conteudo manifesto, isto €, o
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sonho sonhado e recordado por ele ao despertar. Este € o substituto distorcido de
algo inteiramente distinto e inconsciente que sao os pensamentos latentes.

Os pensamentos latentes sdo a matéria-prima de que sao feitos os sonhos
manifestos, mas é apenas a partir destes Ultimos que pode-se chegar ao contetdo
latente. O processo pelo qual os pensamentos latentes séo transformados em
contetdo manifesto € denominado por Freud de trabalho do sonho (Traumarbeit), e
o trabalho oposto, que consiste em se chegar aos pensamentos latentes partindo-se
do conteddo manifesto, isto é, ao desejo inconsciente, € o trabalho de interpretacdo
(Deutungsarbeit) ou simplesmente interpretacdo (Deutung).

Ha, contudo outros elementos do sonho para os quais ndo se encontram
gualquer referéncia nos restos diurnos. Sao elementos sem qualquer sentido
aparente e completamente desconectados dos demais. Essa auséncia de sentido,
esse carater desconexo, que se constituem como indices de distor¢cdo a que foram
submetidos 0os pensamentos latentes, sdo os elementos que interessam a tarefa de
interpretacgao.

O sonho se apresenta primeiramente como um texto psiquico, feito de
elementos pictogréficos e ideograméticos. Esse texto, que constitui o conteudo
manifesto, chega ao sonhador como uma mensagem cifrada, cujo carater
fragmentario e distorcido ndo é devido ao acaso, mas sim a uma distorcdo imposta
pela censura. Essa censura (Zensur), que diz respeito a relacdo do individuo com a
linguagem, é a ordem da lei e externa ao sujeito. Interiorizada e agenciada pelo eu,
ela vai se fazer presente sob a forma de resisténcia e é vista como um obstaculo a
interpretacdo do sonho, como tudo aquilo que no trabalho analitico se opde a
interpretacgao.

A censura é apontada por Freud como a responsavel pela deformacédo a que
sdo submetidos os pensamentos latentes pelo trabalho do sonho, funcdo esta que
se exerce na fronteira entre 0s sistemas inconsciente e pré-consciente ou mesmo
entre o pré-consciente e o consciente. A distor¢do, tributaria da censura, € o
deslizamento do significante, através da metafora - condensacdo ou metonimia -
deslocamento do significante.

Segundo Quinet (2009), o sonho é, a principio, sempre metaférico, pois é
sempre uma condensacao de idéias que Freud chamou de conteudos latentes, que
sdo 0s pensamentos inconscientes. Para Freud, o sonho € sempre uma

condensacao de pensamentos, onde € impossivel determinar o volume dessa
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condensacao. Os pensamentos oniricos, que formam o sonho, sao formados pela
condensacao de varios pensamentos, de significantes, que remetem a outro
significante.

A condensacdo designa o mecanismo pelo qual o conteddo manifesto do
sonho aparece como uma versao abreviada dos pensamentos latentes. O conteudo
manifesto é sempre menor que o contetdo latente. E impossivel determinar a cota
de condensacdo no sonho, dai ser quase impossivel saber se um sonho foi
interpretado completamente.

A condensacgdo opera de trés formas: primeiro, omitindo determinados
elementos dos pensamentos latentes; segundo, permitindo que apenas um
fragmento do conteldo latente apareca no sonho manifesto; terceiro, combinando
varios elementos do contetdo latente que possuem algo em comum num Unico
elemento do contetdo manifesto.

Lacan propde o modelo de anéis de significantes que formam um colar — é a
estrutura isomatica do inconsciente. Essa cadeia associativa vai se ligar a um centro
ou ponto nodal, onde se encontram os significantes primordiais que indicam o desejo
do sujeito. E o sonho atua como um ponto de contato para a descoberta do
significante primordial do sujeito. Este centro estd bem proximo do desejo
inconsciente, normalmente interditado. O desejo inconsciente € o motor do sonho:
ele é sexual, infantil, proibido e indestrutivel.

O segundo mecanismo do trabalho do sonho € o deslocamento. Tal como a
condensacao, o deslocamento € efeito da censura onirica e opera basicamente de
duas maneiras: a primeira pela substituicdo de um elemento latente por um outro
mais remoto que funciona em relagcdo ao primeiro como uma simples aluséo; e a
segunda maneira, mudando o acento de um elemento importante para outros sem
importancia. Assim, aquilo que é essencial nos pensamentos latentes nao
desempenha nenhum papel importante ou mesmo sequer aparece no conteudo
manifesto.

Para Quinet (2009) ao se questionar os varios aspectos do sonho,
representando as séries de cenas sonhadas, ha a interpretacdo do sonho de forma
metonimica, com o deslizamento dos diversos significantes que compdem o sonho.
Desta forma é praticamente impossivel interpretar um sonho de forma completa, pois
h& a transferéncia do desejo de uma representacdo para outra, de um significante
para outro. O desejo é o vetor transferencial de significante para outro significante,
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nem sempre captado, mas em determinadas cenas, o desejo se fixa, e 0 sonho vai
se dirigir por estas cenas que séo os significantes primordiais.

Em funcéo do trabalho de deslocamento, o contetdo latente do sonho perde
a semelhanca com o ndcleo dos pensamentos do sonho, que apresenta uma
deformagéo do desejo no sonho existente no inconsciente. Desta forma, o desejo
inconsciente ndo € acessivel, pois ele ndo é figurado no sonho. Pode-se apenas
presumir o desejo inconsciente, pois o0 sonho preenche com significantes a falta, que
€ constitutiva do desejo.

No processo de deslocamento, o nucleo do pensamento onirico € alvo de
recalque, onde esté localizado o desejo. Para formar o sonho e o desejo aparecer, 0
recalque é driblado e vai deslocando, de representacdo em representacao, para ficar
topologicamente cada vez mais longe da representacdo ou significante, e ir
desinvestindo. E o que Freud chama de desinvestimento libidinal das
representacfes. Este processo de deslocamento é acompanhado por um
afastamento do significante do desejo ou do gozo. Ele vai se distanciando até
aparecer em uma outra coisa neutra, sem valor. Esse processo metonimico, que n&o
deixa de ser um efeito do recalque, ndo faz desaparecer a representacdo do desejo.
O inconsciente desinveste libidinalmente, se afasta, mas o desejo é representado de
uma forma mais discreta, e ainda porque o inconsciente insiste em manifestar aquilo
que foi recalcado, segundo Quinet (2009).

Os mecanismos apontados por Freud como responsaveis pelo trabalho do
sonho ndo se restringem aos sonhos e aos chistes, e sdo apontados como
mecanismos fundamentais do inconsciente em geral.

A representabilidade em imagens visuais é o terceiro fator, além da
condensacao e do deslocamento, que participa na transformacédo dos pensamentos
do sonho em conteudo onirico.

O sonho, como uma escrita psiquica feita de imagens, implica na
possibilidade de encenacdo dos pensamentos latentes. A figuracéo ou figurabilidade
€ todo aspecto de interacdo das cenas no sonho. Lacan traduz a representabilidade
ou figurabilidade como consideragéo pelos meios de encenacéo (Dartellbarkeit).

Segundo Freud (apud QUINET, 2009), para a interpretacdo do sonho, é
necessario reunir os pensamentos oniricos descobertos e reconstruir, a partir deles,
o processo pelo qual o sonho foi formado, ou seja, completar a andlise de um sonho

por meio de uma sintese do sonho, que quanto mais completa mais convincente
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sera. A sintese de um sonho acontece a partir dos pensamentos dos sonhos cujo
material que emerge no curso da interpretacédo tem valores diferenciados: uma parte
€ composta dos pensamentos oniricos essenciais e de outra com menor valor.
Nota-se, através da leitura que Freud faz dos sonhos, que a Psicandlise
apresenta uma diferente relacdo a nogéo de razdo em que os filésofos modernos e
os da antiguidade estabeleceram. Na sequéncia, serd demonstrada a no¢cdo de
razdo, perpassando pela historia e a forma com que Nietzsche e Freud interviram

nesta concepcéao da razéo cartesiana enraizada na cultura ocidental.



36

5 A CONSCIENCIA E A CRITICA A RACIONALIDADE

A verdade habita a consciéncia: é o que proclamam racionalistas e empiristas.
Desde Descartes, a representacdo é o lugar da morada da verdade, sendo o
problema central o de saber chegar a ela via razdo ou pela via da experiéncia.
Racionalistas e empiristas diferem, sobretudo quanto ao caminho a tomar, mas
ambos sabem aonde querem ir: ao reino da verdade, da universalidade, da
identidade.

Ao desvario e as incertezas da consciéncia no século XVI, seguiu-se a ordem
da racionalidade da consciéncia no século XVII. Esta oposicdo ndo se verificou
apenas no ambito do discurso filoséfico, ela fazia parte de uma divisdo mais ampla
gue colocou frente a frente a identidade e a diferenca. O século XVII foi aquele que
realizou a partilha entre a razdo e a desrazdo; foi o0 momento de emergéncia da
loucura, ou melhor, foi 0 momento em que a razao produziu a loucura. Para Foucault
(apud GARCIA-ROZA, 2008a, p. 26-27), a loucura ndo se apresenta como uma
substancia que, tendo permanecido longo tempo oculta pela ignorancia, fez seu
aparecimento sob a vista aguda da racionalidade do século XVIII.

Antes do século XVII ndo havia o louco como uma entidade diferenciada. O
gue se tinha era a consciéncia da diferenca ndo perfeitamente delimitada, sem um
estatuto definido e a denuncia, mas ndo a definicdo de sua especificidade ou das
formas de sua aparicdo. Foi a visdo cartesiana do mundo que impés que a denudncia
da loucura fosse partilha tornando irredutiveis os termos da oposicdo razao-
desrazao.

Descartes (apud GARCIA-ROZA, 2008a, p. 27), situou, ao nivel do discurso
filoséfico, uma realidade que transcendia esse discurso e que nao havia um
pensamento louco. Loucura e pensamento eram dois termos que podiam ser
definidos por exclusdo, pois o pensamento era exatamente aquilo que, por ser
regulado pela razdo, opunha-se a loucura. O homem pode ficar louco, o pensamento
nao. E o ficar louco implica exatamente a perda da racionalidade.

O iluminismo do século XVIII desconhecia os limites internos e externos da
racionalidade e né&o distinguia a razdo da ideologia. Atualmente, o novo iluminismo
cré na tolerancia e combate os fanatismos que se originam em acdes de
mecanismos sociais e psiquicos profundos e que depende da acdo consciente do

homem.
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Segundo os marxistas, o iluminismo foi a doutrina da burguesia européia
durante sua luta contra o feudalismo, cujas correntes de idéias, que combatem o
mito e o poder utilizando argumentos racionais, segundo Rouanet (1987, p. 201 e
301), e ao se transformar em classe dominante, renunciou ao iluminismo militante e
o transformou em ideologia legitimadora.

A velha idéia marxista de que a razdo pode levar ao conhecimento e a
emancipacao foi posto em questao, pois a crenca no conhecimento racional como
capaz de conduzir a verdade e a liberdade produziu um enorme interesse pelo
conhecimento. A razdo vista como mente, separada tanto do corpo quanto do
mundo das emoc0es, crencas e valores que a acompanhavam, ndo pode sobreviver.
O conhecimento racional, quando abstraido da historia individual do sujeito, cria um
mito, que desconhece as razdes historicas e dificulta a autocompreenséo.

O século XVIII entende a razdo como uma forca compreendida pela acéo e
seus efeitos e ndo como um corpo de conhecimento, principios e verdades. Descarta
aquilo que é factual ou vindos da experiéncia, da revelacdo, da tradicdo e da
autoridade. A razdo € sempre critica e o irracionalismo é sempre reacionario. Essas
duas condicdes, que caracterizam o iluminismo classico, caracterizam também seus
auténticos herdeiros.

A partir do final do século XIX, Freud apontou a Psicanalise como a terceira
grande ferida narcisica sofrida pelo saber ocidental ao produzir um descentramento
da razdo e da consciéncia (as outras duas feridas foram as produzidas por
Copérnico e por Darwin). Sem duvida alguma, a psicanalise produziu uma derrubada
da razédo e da consciéncia do lugar sagrado em que se encontravam. Ao fazer da
consciéncia um mero efeito de superficie do inconsciente, Freud operou uma

inversao do cartesianismo.

De acordo com os pontos de vista psicanaliticos mais recentes, o aparelho
mental compde-se de um id, que é o repositério dos impulsos instituais, de
um ego, que é a parte mais superficial do id e aquela que foi modificada
pela influéncia do mundo externo, e de um superego, que se desenvolve do
id, domina-o e representa as inibicGes das pulsGes que sdo caracteristicas
do homem. A qualidade da consciéncia, também, conta com uma referéncia
topografica, pois os processos no id sdo inteiramente inconscientes, ao
passo que a consciéncia é a funcdo da camada mais externa do ego, que
se interessa pela percep¢cdo do mundo externo (FREUD, ESB, v. XX, p.
256).

Tendo a Psicanalise operado uma ruptura com o saber existente e produzido
0 seu proéprio lugar, epistemologicamente, ela ndo se encontra em continuidade com

saber algum, apesar de arqueologicamente estar ligada a todo um conjunto de
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saberes sobre o homem, que se formou a partir do século XIX. Ao percorrer o
caminho empreendido por Freud, verifica-se que no seu comeco, é a producdo do
conceito de inconsciente que resultou numa clivagem da subjetividade. A partir
desse momento, a subjetividade deixa de ser entendida como um todo unitario,
identificado com a consciéncia e sob o dominio da razéo, para ser uma realidade
dividida em dois grandes sistemas — 0 inconsciente e o consciente — e dominada por
uma luta interna em relacdo a qual a razéo é apenas um efeito da superficie.

No que se refere a questdo da subjetividade, a Psicanalise representa uma
mudanca significativa em face da filosofia moderna. Esta, com suas concepgdes
excessivamente generalizantes, ignorava o sujeito, mesmo quando apontava o ego
como um de seus objetos privilegiados e a metafisica moderna se recusava a
concebé-lo como uma singularidade concreta.

Diante do saber dos séculos XVII e XVIII, a Psicandlise se apresenta como
uma teoria e uma pratica que pretendem falar do homem enquanto ser singular,
mesmo que afirme a clivagem inevitavel a que esse individuo € submetido. Antes do
advento da psicanalise, o Unico lugar institucional onde o discurso individual tinha
acolhida eram os confessionarios religiosos. A Psicandlise vem ocupar, no século
XX, um lugar de escuta. O surgimento da Psicanalise é contemporaneo ao
surgimento do homem, e como demonstra Foucault (apud GARCIA-ROZA, 2008a, p.
22-23), este sO surgiu com o desenvolvimento da economia capitalista e sua
exigéncia de controle dos corpos e dos desejos. A Psicanalise se constituiu, dessa
forma, como uma das praticas mais eficazes de escuta do discurso individual.

Uma outra mudanca significativa operada por ela foi o descentramento do
sujeito. Desde Descartes (apud GARCIA-ROZA, 2008a, p. 23), 0 sujeito ocupava um
lugar privilegiado: lugar do conhecimento e da verdade. A subjetividade, identificada
com a consciéncia, devia se fazer clara e distinta para que o modelo fizesse seu
aparecimento. Nessa transparéncia, o desejo era visto como perturbacdo da ordem,
era ele que modificava o pensamento tornando-o inadequado a realidade que
pretendia representar. Se a alma fosse puramente passiva, isto é, cognitiva, ndo
haveria erro. Este surge apenas porque o desejo introduz deformacdes no material
adquirido pelo conhecimento.

E esse sujeito do conhecimento que a Psicandlise e a Filosofia de Nietzsche
vao desqualificar como sendo o referencial privilegiado a partir do qual a verdade
aparece, colocando nao a questdo do sujeito da verdade, mas a questédo da verdade
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do sujeito e questionando exatamente por esse sujeito do desejo que o racionalismo
recusou. Contra a unidade do sujeito defendida pelo racionalismo, Freud e Nietzsche
vao apontar um sujeito que faz uso da palavra e diz eu penso, eu sou, e que é
identificado por Lacan como sujeito da enunciacao ou sujeito do significante, que se
coloca como excéntrico em relagdo ao do enunciado. Paralelamente a clivagem da
subjetividade em consciente e inconsciente, da-se uma ruptura entre o enunciado e
a enunciacao, o que implica admitir a duplicidade do sujeito na mesma pessoa.

O inconsciente permanece sendo o irredutivel. Essa irredutibilidade néo é
devida a uma irracionalidade do inconsciente, ndo sendo ele o lugar das trevas por
oposicao a racionalidade da consciéncia. A concepcao freudiana do homem néo
opde, no interior do mesmo individuo, o caos do inconsciente a ordem do
consciente, mas sim duas ordens distintas. Aquilo a que ela se propbe é
precisamente explicitar a l6gica do inconsciente e o desejo que a anima.

Segundo Rouanet (1987, p. 12-13), ndo ha como aceitar a idéia de uma razao
soberana, livre de condicionamentos materiais e psiquicos, visto que o racionalismo
atual exige uma razao capaz de critica e de autocritica. De critica, que a condena a
trabalhar exclusivamente com os fatos, numa critica fornecida por Freud, que ensina
o0 sujeito a decifrar o desejo dos discursos. Capaz de autocritica, na medida em que
reconhece o irracional sedimentado no inconsciente e que tenta encobrir a
objetividade do pensamento.

A verdadeira razdo é consciente dos seus limites, percebe o0 espaco irracional
em gue se move e pode, portanto, libertar-se do irracional. A racionalizacdo regida
pela imposicdo de uma automatizacdo nas acoes, leva o0 sujeito, independente de
sua vontade, a uma perda crescente da liberdade, pois a razdo continua a
apresentar argumentos nas relacées.

O mundo em que vivemos € um mundo administrado, onde o0s proprios
conflitos sdo vistos como funcionais para o sistema de dominagdo, onde o0s
mecanismos sociais sdo concretos. E a razdo s6 é combatida por se prestar ao
papel de legitimacao do poder. A escolha do tema desta pesquisa — razao e paixao -
foi motivada também pela ansia em compreender estas relacdes, na expectativa de
ampliar os horizontes nesta visdo de mundo moldado, no qual o sujeito torna-se uma
parte da engrenagem e onde a racionalizacdo assume diversos papéis.

Segundo Bittencourt (2009), na sociedade de consumo atual vé-se a

racionalizacdo constantemente, ndo apenas dirigida a sociedade consumidora, mas
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também a produtora, que leva a compulsao ao simbdlico, ao consumo patoldgico. Ha
a busca das necessidades e desejos do consumidor, identificados através dos
sintomas, e 0 marketing vai procurar um meio para que os desejos inconscientes
sejam vistos como necessidades, a fim de concretizar o consumo.

A denuncia da razdo, em geral, € contraposta a uma faculdade intuitiva,
dionisiaca, capaz de dar acesso imediato a verdade. Nietzsche afirma que a Unica
forma de se fazer justica a verdadeira histéria é através do saber e da erudicéo.
Nietzsche (apud ROUANET, 1987, p. 243-244) quer destruir a razao incorporada na
metafisica — aquela razdo ocidental, na qual estdo embutidas a repressao e a
colonizacéao da diferenca pelo sempre-igual e pelo homogéneo, representados pela
voz, pela presenca, pela consciéncia, pelo conceito, categorias que tém dominado o

pensamento moderno.

5.1 Racionalizac&o e Racionalidade: um olhar psicanalitico

Na cultura ocidental, a palavra razdo origina-se de duas fontes: a palavra
latina ratio e a palavra grega logos. Essas duas palavras sao substantivos derivados
de dois verbos que tém um sentido muito parecido em latim e em grego. Logos vem
do verbo legein, que quer dizer contar, reunir, juntar, calcular. Ratio vem do verbo
reor, que significa contar, reunir, medir, juntar, separar, calcular. Ratio em latim é
primeiramente calculo, que expressa a razdo: aquilo que se pensa, calcula, conhece
e explica. Dai se desenvolveu a nocdo de razdo no sentido de pensar e falar
ordenadamente, com medida e proporcao, com clareza e de modo compreensivel
para outros.

Ao ler Teeteto de Platdo (apud Garcia-Roza, 2008a, p. 11), encontrar-se-a a
afirmacdo de que a ciéncia (episteme) consiste na posse da verdade e que esta
nada mais é do que a revelacdo do ser. Essa definicdo de ciéncia coincide com a
definicao de razdo (logos) e ndo se pode esquecer de que na lingua grega a mesma
palavra — logos — significa razdo e discurso. Dai a definicdo platbnica de ciéncia
como sendo a revelacao e a expressao do ser pelo discurso.

Ja na Psicandlise, é notavel que no inconsciente ndo se observa o principio
de ndo-contradicdo; € uma maneira de permanecer submetido a ele. Freud, ao
elaborar sua teoria, compreendeu o0 que antes dele parecia irracional, com o

propésito de ajudar a compreender a natureza humana.
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A racionalizacao (Rationalisierung) € vista pela Psicanalise como 0 processo
pelo qual o sujeito procura apresentar uma explicacdo coerente do ponto de vista
I6gico, ou aceitavel do ponto de vista moral, para uma atitude, uma acdo, uma idéia,
um sentimento, cujos motivos verdadeiros n&o percebem; fala-se mais
especialmente da racionalizagcdo de um sintoma, de uma compulséo defensiva, de
uma formacgdo reativa. A racionalizacdo intervém também no delirio, resultando
numa sistematizagdo mais ou menos acentuada. Este termo foi introduzido no uso
psicanalitico corrente por Ernest Jones, no seu artigo A racionalizacdo na vida
cotidiana, em 1908.

Dessa forma, para a Psicandlise, a racionalizacdo € um fenbmeno que se
produz cada vez que uma explicacdo aparentemente racional é utlizada para
justificar uma intencdo ou um ato cuja determinacdo inconsciente permanece
desconhecida. Trata-se, portanto, de um procedimento de camuflagem, que, tal
como a elaboracdo secundaria do sonho, resultaria de uma pressdo para a
unificagdo do eu: de fato, com ele o sujeito tenta estabelecer um controle sobre seus
pensamentos e seus sintomas, 0 que mascara a causa inconsciente.

Essa razdo imposta se op0e, portanto, ao reconhecimento da racionalidade
dos fendmenos ligados ao saber inconsciente que ultrapassa o sujeito ou lhe
escapa. E, evidentemente, a construcdo de uma teoria é propicia a racionalizacéo:
assim, s6 é possivel desmonta-la na elaboracdo analitica na medida em que esta se
mostra capaz de por em xeque aquilo que, em si mesma, € indicio dos efeitos do
inconsciente.

A racionalizacdo é um processo muito comum, que abrange um extenso
campo que vai desde o delirio ao pensamento normal. Como qualquer
comportamento pode admitir uma explicacédo racional, muitas vezes é dificil decidir
se esta é falha ou ndo. Em especial no tratamento psicanalitico encontram-se todos
os intermediérios entre os dois extremos; em certos casos é facil demonstrar ao
paciente o carater artificial das motivacdes invocadas e incitd-lo assim a ndo se
contentar com elas; em outros, 0os motivos racionais sao particularmente solidos,
mas mesmo assim pode ser Util coloca-los, de forma subjetiva, para descobrir as
satisfacdes ou as defesas inconscientes que a eles se juntam.

A racionalizacdo ndo se classifica normalmente entre 0os mecanismos de
defesa, apesar de sua manifesta funcdo defensiva. Isto porque ndo € dirigida

diretamente contra a satisfacao pulsional, mas antes vem disfarcar secundariamente
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os diversos elementos do conflito defensivo. E, assim, certas defesas, resisténcias
na analise, formacdes reativas, podem também ser racionalizadas. A racionalizacédo
encontra solidos apoios nas ideologias constituidas, moral comum, religides,
convicgdes politicas, pois a acdo do superego vem aqui reforcar as defesas do ego.

A razédo se define por sua forma de relacionar-se com as paixdes, sejam elas
agressivas ou amorosas. Esta relacdo pode ser cognitiva ou moral. No primeiro
caso, 0 que estd em jogo € a maior ou menor validade do conhecimento relativa a
interferéncia dos condicionamentos afetivos no trabalho do pensamento; no
segundo, a maior ou menor independéncia do sujeito no que diz respeito a
severidade da razdo no controle e inibicdo do desejo. No registro cognitivo, a
dialética razdo-paixdo funda um vinculo com a verdade; no segundo, com a
liberdade.

Quando esse vinculo é negativo, isto é, quando a razédo, influenciada pelos
afetos, distorce ou bloqueia o conhecimento, e reprime ou libera a vida passional de
um modo destrutivo, fica-se diante da razdo louca, que interagindo com a paixao,
produz a falsa consciéncia, no plano cognitivo, e a heteronomia, no plano moral.
Quando o vinculo é positivo, isto é, quando a razéo esta a servico do conhecimento
objetivo e de uma vida passional livre, fica-se diante da razdo sébia. Interagindo com
a paixao, a razao sabia produz o saber, no plano cognitivo, e a autonomia, no plano
moral.

Freud, ao longo da elaboracdo de sua teoria, aprofundou os cruzamentos
entre a paixao e a razdo. Freud estudou os afetos que sempre foram considerados
paixfes, no sentido habitual, como o ciime (em sua descricdo da parandia), a
tristeza (o luto, em sua relacdo com a melancolia), ou a inveja (o Penisneid, em sua
descricao da sexualidade feminina). Mas ndo sao esses afetos que interessam, mas
sim 0s que se agrupam no conceito de pulséo.

N&o ha coincidéncia rigorosa entre paixdo e pulsdo, mas ndo seria inexato
dizer que, se nem toda paixdo é pulsédo, no sentido altamente técnico que Freud deu
a esse termo, as duas pulsdes fundamentais de sua Ultima teoria — Eros e Thanatos
— tém analogias evidentes com a paixao do amor e a do 6dio. Como as pulsées, as
paixdes estdo no limite do somatico e do psiquico, e mesmo quando se originam de
estimulos do corpo s6 se tornam conscientes como representacdes mentais.

Freud menciona explicitamente no texto O Ego e o Id a interacédo entre a

razéo e a paixao, traduzindo-a na linguagem de sua segunda topica:
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O ego representa 0 que pode ser chamado de razdo e senso comum, em
contraste com o id, que contém as paixdes. [...] A importancia funcional do
ego se manifesta no fato de que, normalmente, o controle sobre as
abordagens a motilidade compete a ele. Assim, em sua relacdo com o id,
ele é como um cavaleiro que tem de manter controlada a forga superior do
cavalo, com a diferenca de que o cavaleiro tenta fazé-lo com a sua prépria
forca, enquanto que o ego utiliza forcas tomadas de empréstimo (FREUD,
ESB, v. XIX, p. 39).

Com efeito, o0 ego é encarregado ao mesmo tempo do processo do
conhecimento (registro cognitivo) e da regulamentacao pulsional (registro moral). Por
outro lado ele pode funcionar como razédo louca, na medida em que é a sede da
defesa, que distorce o conhecimento e leva o individuo a inibir o impulso, néo
segundo atos racionais de avaliacdo, mas segundo operacdes inconscientes de
rejeicdo automatica; e como razdo sabia, na medida em que € a sede do
pensamento e, portanto a via para o saber, e pode autorizar conscientemente a
gratificacdo do impulso, ou rejeita-lo pela atividade racional do julgamento, e néo
pelos automatismos da defesa.

Além disso, € puramente freudiana a distincdo entre as duas paixfes basica
representadas pelos dois grupos de amor e de édio, como € puramente freudiana a
relativizacdo dessa dicotomia, segundo a tese de que Eros e Thanatos
frequentemente aparecem associados.

Segundo a tradi¢do racionalista da filosofia, a racionalidade é vista como
aquela que exprime inicialmente certa confianca na razao: é pensar que ela pode e
deve compreender tudo, pelo menos de direito; em outras palavras, segundo Hegel
(apud GARCIA-ROZA, 2008a, p. 16), “tudo que € real é racional, e tudo o que é
racional é real”. A racionalidade se opde entdo ao irracionalismo, ao empirismo, ao
obscurantismo, & supersti¢éo, a imaginacio, a paixio e ao desejo. E o espirito das
luzes, e a luz do espirito, na visdo de Comte-Sponville (2003, p. 500).

Na tradicdo cartesiana de Descartes, a razdo se funda em idéias inatas e,
nesse sentido, é independente da experiéncia, segundo Verissimo (2009). A
consciéncia é o absoluto. Quase trés séculos depois de Descartes, ainda é em torno
dessa certeza que gira o pensamento filoséfico.

Desde o comeco da Filosofia, a origem da palavra razdo fez com que ela
fosse considerada oposta a quatro outras atitudes mentais: ao conhecimento ilusério
ou ao conhecimento da aparéncia das coisas que ndo alcanca a realidade; as
emocdes, aos sentimentos, as paixdes, que sdo desordenadas, contrarias; a crenca

religiosa, pois, nesta, a verdade € dada pela fé; ao éxtase mistico, no qual o espirito
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mergulha nas profundezas do divino e participa dele, sem qualquer intervencdo do
intelecto ou da inteligéncia. Segundo Bittencourt (2009), todo simbdlico é constituido
a partir do emocional e numa relacdo com o divino, ha a comunicacao pura, ha o
afastamento do simbdlico e das emocdes.

Na concepcdo de um novo racionalismo, apés a leitura de Freud e de
Nietzsche, a razdo ndo é mais repudiada por negar realidades como a patria, a
religido, a familia. Atualmente, segundo Rouanet (1987, p. 11), a razdo esta
comprometida com o poder.

Nietzsche (apud ROUANET, 1987, p. 12), considera a razdo como o principal
agente repressor nas relacdes e ndo a libertadora, como afirmavam os racionalistas.
A filosofia ndo tem a intencdo de contestar os valores fundamentais da modernidade
e atraveés de Nietzsche cessa a critica imanente da razao e inicia-se uma critica
externa a razdo, dirigida contra a razdo, que nao pode deixar de ser vista como
opressora, quando o proprio poder que oprime a cultura, fala em nome dela.

Nietzsche (apud ROUANET, 1987, p. 240) ao considerar o mundo moderno,
como um mundo do niilismo, cuja teorizacdo principal é elaborada pelo filésofo,
concebido como o esvaziamento dos valores vitais pela razdo e pela moral, como
mascara da vontade de poténcia e como principio fundamental que atravessa toda a
histéria do homem, de suas instituicdes e de suas producdes culturais, denuncia a
razdo como adversaria da vida, das paixdes, do desejo do sujeito e principal agente
da repressdo, e ndo um meio para a liberdade de expressdo, como afirmava a
ideologia cartesiana.

A corrente de idéias chamada de POs-Estruturalista, ndo irracionalistas,
surgida na década de sessenta, na Europa e nos Estados Unidos, se filia as criticas
de Nietzsche, na qual a razdo é denunciada na medida em que se transforma em
alibi do poder, adverséria do desejo e do prazer do sujeito.

A razdo é a relacao verdadeira com o verdadeiro, ou do verdadeiro consigo
mesmo. A razdo € o poder de pensar, no homem, de acordo com as leis imanentes
do pensamento. A razdo, por ser universal, € como uma catarse do egoismo. A
razdo € impessoal, universal, objetiva. Mas ndo é a razao que comanda ou que faz

agir. E o desejo.
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6 A PAIXAO, O AMOR E O DESEJO

A paixao, na visao filosofica, € um estado de espirito, muitas vezes vigoroso,
mas heterogéneo: é um movimento da alma, diria Descartes, “que resulta nela de
uma acdo do corpo, que ela sofre e sente” (As paixdes da alma, § 27-29). E uma
“forma suprema de salude” afirma Nietzsche (apud ABBAGANO, 2007, p. 862). E um
afeto, diria Espinosa (Etica, I, def. 3).

A paixdo esta além das forcas do ser, sendo comum reduzir a paixdo a um
estado amoroso, que é uma de suas formas. A paixao, nesse sentido geral, € a
polarizacéo do desejo sobre um s6 objeto ou sobre um so tipo de objeto. E o triunfo
de Eros. O apaixonado é prisioneiro da falta, mas sob duas formas diferentes: o
amor ao que ainda nao se tem (o ambicioso, o cupido, o Don Juan) e o medo de
perder o que ja se tem (0 poderoso que se agarra a seu poder, o avaro, o ciumento).
Sair da paixdo é libertar-se da crianca que chora em cada um. E aprender a dar, a
agir, a crescer.

O termo paixdo, na filosofia, significa também emocéo, significado que foi
empregado quase universalmente até o século XVIII, quando comegou a ser
determinado o significado especifico que hoje possui como acdo de controle e
direcdo por parte de determinada emocdo sobre toda a personalidade de um
individuo. Ao contrario da emocdao, que é precipitada e irrefletida, a paixao é lenta e
refletida para alcancar seu objetivo, apesar de poder ser violenta, na visdo de
Abbagnano (1997, p. 861).

O amor, em suas diversas formas, tem sido gerador de magnificas acfes na
histéria do homem e basicamente existem trés formas de amor: o amor Eros, o amor
Philia e o amor Caritas, segundo Comte-Sponville (2003, p. 32-34) e Borges (2004,
p. 9-11):

O amor no inicio, quase sempre da razdo a Platdo. E o que os gregos
chamavam de Eros: o amor que carece do seu objeto, 0 amor que pega ou quer
pegar, 0 amor que quer possuir e guardar, 0 amor passional e possessivo. O amor
Eros é aquele tematizado no Banquete de Platdo e que permeia igualmente o amor
romantico. Esse tipo de amor é caracterizado pelo desejo, ndo necessariamente o
desejo carnal, mas o desejo do que falta. E o desejo de se reunir & metade perdida e
se fundir com ela, formando um todo. Com essa fusdo absoluta é impossivel, o amor

Eros representa a caréncia, o sofrimento, a obsessdo na busca daquilo que
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completa. De forma néo rara, Eros esta ligado a morte, como em Tristdo e Isolda e
Romeu e Julieta - classicos marcados pela impossibilidade de se concretizar um
amor impossivel. O sofrimento é parte tdo essencial do amor romantico que
dificilmente poderia se imaginar esses personagens felizes.

O amor que ndo carece de nada é o que os gregos chamavam de amor Philia,
que é baseado no amor amizade, explorado por Aristoteles na Etica a Nicomano
(apud BORGES, p. 9). Este amor implica num desejo de partilhar a companhia do
outro, seja pelo prazer, pelo Util ou pela virtude, de querer o bem do outro. A Philia
para Aristételes (apud BORGES, p. 10) “é uma relacdo duradoura entre iguais,
baseada na vontade de fazer o bem um ao outro e num prazeroso convivio”. A
relacdo entre conjugues, passada a paixao romantica, pode ser considerada uma
forma de Philia, desde que esteja baseada na consideracdo mutua, no prazer da
convivéncia e no desejo de fazer o bem um ao outro — 0 amor em forma de amizade
aristotélica.

O amor entre Eros e Philia, entre a caréncia e alegria, entre a paixao e a
amizade, ndo sao dois mundos que se excluem, mas dois momentos num mesmo
processo. Eros € o amor que pega e Philia é o amor que da. Assim, Eros é o
primeiro, sempre. Mas Philia emerge dele pouco a pouco e o prolonga. O fato de
todo amor ser sexual segundo Freud, ndo quer dizer que a sexualidade é todo o
amor. O caminho que leva de um a outro € sempre um caminho de amor, de receber
e de dar.

Os primeiros cristaos forjaram o neologismo Agape (do verbo Agapan, amar,
querer bem), que os latinos traduziram por Caritas, caridade. Agape ou Caritas esta
mais proxima a Philia do que a Eros. E um amor de benevoléncia, desinteressado e
sem limites, porém ndo com uma pessoa em particular, mas por toda a humanidade,
sem posse nem caréncia, sem cobica. Esse amor leva a caridade desinteressada,
fortemente incitada pelos discursos humanistas ou religiosos. O mandamento cristéo
de amar ao préximo como a si mesmo € um exemplo desse tipo de amor. Trata-se
de fazer o bem ao préximo, independentemente de conhecé-lo ou de ter alguma
estima por ele.

Assim, tudo comeca pela caréncia e tende para a alegria. E este o trago
comum entre esses trés amores: é preciso regozijar-se a idéia do que se poderia

possuir, ou seja, aquilo que falta (Eros), ou regozijar-se daquilo que néo falta e que
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faz bem (Philia) ou ainda regozijar-se, pura e simplesmente, do bem que se faz ao
préximo (Agape ou Caritas).

Kant (apud BORGES, 2004, p. 33-34) explica metaforicamente as diferencas
entre afeto e paixdo: “enquanto o afeto atua como a agua que rebenta uma barreira,
a paixao age como um rio que cava cada vez mais fundo um leito” e ainda “o afeto é
como uma bebedeira que nos faz dormir, seguida de uma terrivel dor de cabeca no
outro dia, mas a paixdo é tal como a ingestdao de veneno, que ndo tem cura
definitiva, mas apenas remédios paliativos”.

O desejo, na visao filoséfica é a poténcia de gozar ou de agir (COMTE-
SPONVILLE, 2003, p. 151), como um impulso desinteressado em direcdo ao
préximo e em direcdo a Deus (ABBAGNANO, 2007, p. 283).

A matéria-prima de que se originam as paixfes, na Psicandlise, sdo as
pulsdes em duas grandes vertentes: Eros (pulséo de vida) e Thanatos (pulséo de
morte). Parece evidente a relagcéo entre pulséo e vida, mas ndo a outra associacao,
pulsdo e morte, pois a morte é a Unica certeza que se tem sobre o destino de tudo
gue € vivo e que toda matéria viva tende a voltar ao estado inorganico.

As manifestacdes mais primitivas das pulsdes de vida sdo as da defesa da
sobrevivéncia do individuo — que buscam manter o organismo nesse estado de
preservacdo e movimento da forma. Que buscam o sono, o alimento, a agua, o
calor, o repouso. O alimento que Eros procura, ele procura sob a forma de contato
com outro ser vivo, que pelo poder da irradiacdo erotiza o grupo das pulsdes de
vida. De tal forma que todas as func¢des vitais vao sendo carregadas de erotismo
pela vida afora; a tal ponto que a psicandlise batizou de Eros o conjunto das pulsdes
de vida.

Enquanto o vetor erético impulsiona a vida humana ao contato, ao embate
com o outro e com a realidade — impulsos, como se pode constatar, geradores de
constantes tensdes, 0 outro vetor da trama pulsional impele o ser humano ao
repouso, a entropia. E Thanatos, o grupo das pulsdes de morte, que quer a abolicdo
das tensOes, o grau zero de energia.

Quando Freud questiona sobre o que esta “mais além do principio do prazer”,
0 que nos move para atividades repetitivas onde aparentemente ndo ha satisfacédo
de nenhum desejo surge uma das questdes mais discutidas da psicanalise: mais

além do principio do prazer esta a tentativa do organismo de retornar ao inorganico:
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a

[...] além das pulsGes de autoconservacdo que impelem a repeticao,
poderdo existir outras que impulsionam no sentido do progresso e da
producdo de novas formas. [...] Suponhamos, entdo, que todas as pulsbes
organicas sdo conservadoras, que sdo adquiridas historicamente, e que
tendem a restauracdo de um estado anterior as coisas. Disso decorre que
os fenbmenos do desenvolvimento organico devem ser atribuidos a
influéncias perturbadoras e desviadoras externas. [...] Se tomarmos como
verdade que ndo conhece excecdo o fato de tudo o que vive morre por
razBes internas, tornar-se mais uma vez inorganico, seremos entdo
compelidos a dizer que ‘o objetivo de toda vida € a morte’, e, voltando o
olhar para tras, que ‘as coisas inanimadas existiram antes das vivas’. Os
atributos da vida foram, em determinada ocasido, evocados na matéria
inanimada pela acdo de uma forca de cuja natureza ndo podemos formar
concepcao. [...] Trata-se de pulsdes componentes cuja funcdo é garantir
gue 0 organismo seguira seu proprio caminho para a morte, e afastar todos
os modos possiveis de retornar a existéncia inorganica [...]. Dai surgir a
situacdo paradoxal de que o organismo vivo luta com toda a sua energia
contra fatos (perigos, na verdade) que poderiam auxilia-lo a atingir mais
rapidamente seu objetivo de vida (FREUD, ESB, v. XVIIl, p. 48-50).

A vida é tensdo, excitacao, e o desejo ndo encontra satisfacéo definitiva e ndo
para de renascer de suas satisfacfes efémeras. Thanatos deseja a abolicdo do
desejo; o retorno a matéria inanimada da qual um dia a vida se gerou da coesao
entre algumas moléculas. A vida é uma espécie de vitéria sobre a forca
conservadora do inorganico. O sujeito € sobrevivente a vontade de morrer.
Sobrevivente porque o organismo, uma vez jogado a vida, quer se conservar assim
e fazer seu proprio percurso até a morte. As atividades da vida tiram do sujeito a
vida antes que se possa saber qual o caminho ideal da matéria viva para a morte, a
acomodacéo suave para 0 repouso que ndo se conhece, mas que esta representado
no inconsciente por todas as fantasias de relaxamento, de abolicdo das tensdes, de
paz.

Aqui estd por que Thanatos ndo impera soberano sobre Eros. Porque a
representacdo mais proxima do repouso absoluto que se tem, marcada pela
experiéncia do nosso inconsciente, ndo é a morte, e sim a vida intra-uterina: a fusédo
perfeita com o corpo materno, quando ndo ha desejo porque todas as necessidades
estdo sendo supridas continuamente. E porque Eros e Thanatos buscam a mesma
coisa — 0 retorno a um estado anterior, prazeroso, que ndo € um nem outro que
move a vida, mas a tensdo constante entre os dois. Enquanto Thanatos busca o
repouso Eros busca o estado de fuséo narcisica com o outro (representante da mae,

no inconsciente).

[...] um dos conjuntos das pulsdes, que trabalham essencialmente em
siléncio, seriam aquelas cujo objetivo é conduzir a criatura viva a morte e,
assim, merecem ser chamadas de ‘pulsdes de morte’ [..] e se
manifestariam como pulsdes destrutivas ou agressivas. O outro conjunto de
pulsdes, as pulsdes libidinais, sexuais ou de vida, s&o mais bem abrangidas
pelo nome de Eros; seu intuito seria constituir a substéncia viva em
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unidades cada vez maiores, de maneira que a vida possa ser prolongada e
conduzida a uma evolucdo mais alta. [...] A vida consistiia nas
manifestacdes do conflito ou na interagcéo entre as duas classes de pulsdes;
a morte significaria para o individuo a vitéria das pulsdes destrutivas, mas a
reproducdo representaria para ela a vitoria de Eros. Essa visdo nos
permitiria caracterizar as pulsdes como tendéncias inerentes a substancia
viva no sentido da restauracdo de um estado anterior de coisas, isto €,
seriam historicamente determinados, de natureza conservadora e, por assim
dizer, expressao de uma inércia ou elasticidade presente no que € organico.
Ambas as classes de pulsbes, tanto Eros quanto a pulsdo de morte,
segundo este ponto de vista, teriam estado operando e trabalhando um
contra o outro desde a primeira origem da vida (FREUD, ESB, v. XVIII, p.
274).

Este estado narcisico da vida intra-uterina, que a crianca conserva na fantasia
nos primeiros meses de vida até que alguma experiéncia de separacdo venha
desiludi-la, € um estado em que o amor ainda ndo tem lugar. S6 quando alguma
coisa frustra a crianca € que ela a sente como sendo parte do mundo externo.

O primeiro sentimento de diferenciacdo crianca-mundo é o édio. Ela s6 vem
sentir amor por um objeto fora de si mesma depois de ter sido frustrada algumas
vezes, fazendo ver que o objeto gratificante que ela pensava ser parte dela mesma
ndo é. O objeto que satisfaz € o mesmo que frustra. O amado e o odiado sdo um sé
— ambivaléncia que acompanha o ser pela vida toda, segundo Cardoso (1987, p.
475).

[...] Originalmente, no préprio comeco da vida mental, o ego é catexizado
com as pulsbes, sendo, até certo ponto, capaz de satisfazé-las em si
mesma. Denominamos essa condicdo de ‘narcisismo’, e essa forma de
obter satisfacdo, de ‘auto-erética’. [...] O sujeito do ego coincide com o
prazer, e o mundo externo com o desprazer. [...] Logo no comecgo, ao que
parece, o mundo externo, objetos e o que é odiado sdo idénticos. [...]
Vemos que o amor e o0 6dio, ndo mantém entre si uma relacdo simples. Nao
surgiram da cisdo de uma entidade originariamente comum, mas brotaram
de fontes diferentes, tendo cada um deles se desenvolvido antes que a
influéncia da relagdo prazer-desprazer os transformasse em opostos
(FREUD, ESB, v. XIV, p. 140-143).

Na cultura psicanalitica, literaria e filosofica de lingua francesa, o termo
desejo (Désir) designa o campo de existéncia do sujeito humano sexuado, em
oposicao a toda abordagem tedrica do humano que se limitaria ao biolégico, aos
comportamentos ou aos sistemas de relacdo. Em Freud, desejo é um termo no
plural, os desejos — ou determinado desejo, que, por um lado, € particularizado por
um objeto empirico e por outro, uma expressao caracteristica da abordagem
freudiana: Wunscherfillung ou realizagcdo do desejo, segundo Kaufmann (1996, p.
114).

O temo desejo, ou Wunsch em aleméo, ndo se imp6s de imediato a pena de
Freud. Impbs-se pouco a pouco na historia de seu pensamento referente a
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sexualidade. No livro A interpretacdo dos sonhos, de 1900, que levou a
conceitualizacdo do sexual, a realidade prépria do desejo é invocada por Freud num
contexto polémico concernente a funcdo do sonho, sendo que o desejo ndo aparece
isoladamente, mas na expressao Wunscherfillung ou realizacdo do desejo, portanto,
€ a idéia de realizacao alucinatéria que traz a de desejo. Essa nova noc¢éo do desejo
como aquilo que se anuncia nos sonhos é entdo confrontada a multiplicidade dos
pensamentos e desejos que puderam ocasionar a formacao do sonho.

O desejo implica uma tensdo interna que impele o organismo numa
determinada direcdo e que nao implica uma relagdo com o objeto real, mas com um
fantasma. A necessidade implica satisfacdo; o desejo jamais é satisfeito, ele pode
realizar-se em objetos, mas nao se satisfaz com esses objetos.

A relacdo do desejo com o objeto é, na teoria psicanalitica, em tudo diferente
daquela que caracteriza a relacdo da necessidade com o objeto numa teoria
biolégica. O objeto do desejo € uma falta e ndo algo que propiciard uma satisfacao.
A insatisfacéo do desejo ndo decorre de uma insuficiéncia, mas de uma eficiéncia. A
estrutura do desejo implica nessa inacessibilidade do objeto e é precisamente isso
gue o torna indestrutivel.

O desejo se realiza nos objetos, mas o que 0s objetos assinalam € sempre
uma falta. Freud fornece o modelo de constituicdo do desejo com base na
experiéncia de satisfacdo. Um bebé recém-nascido, premido pela fome, chora e
agita os bracos, numa tentativa inuatil de afastar o estimulo causador da insatisfacao.
A intervencdo da mée oferecendo-lhe o seio tem como efeito a redugéo da tensao
decorrente da necessidade e uma consequente experiéncia ou vivéncia de
satisfacdo (Befriedigungserlebnis). Dai por diante, uma imagem mnemonica
permanece associada ao traco de memodria da excitacdo produzida pela

necessidade, de tal forma que na vez seguinte em que essa necessidade emerge

[...] surgirda de imediato uma mocado psiquica que procurara recatexiar a
imagem mnénica da percepcdo e reevocar a propria percepcao, isto &,
restabelecer a situacdo de satisfacdo original. Um impulso ou mocdo dessa
espécie é o que chamamos de desejo; 0 reaparecimento da percepcao é a
realizacdo do desejo [...] (FREUD, ESB, v. V, p. 594-595).

A idéia de eternidade ou de indestrutibilidade do desejo aparece como a
formulacéo tedrica que explica o fato clinico da insisténcia de um desejo da infancia
em cada sonho. Freud isola o desejo infantil insatisfeito que constitui como uma
reserva eternamente produtora de sonhos; depois ele retorna o tema da realizacéo

de desejo como evento do sonho, no capitulo VII do livro e define o desejo como a
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suspensao provisoria, pelo pensamento, dessa realizacdo, quando os tracos de uma
primeira satisfacao foram reinvestidos. Afirma que desejar é procurar a identidade de
percepcao que permitiu, num tempo primitivo, uma satisfacao.

Em todas as suas formas, a paixdo € desejo posto em tensdo e emocdes
intensificadas, e até encenacdo dramatizada do que € experimentado, exigido,
lamentado, esperado. No sentido do pathos, ela é, no entanto mais subitamente
sofrida que deliberadamente atuada. De fato, € por ndo se possuir a si mesmo que
um sujeito pode ser capturado por uma paixdo que transborda os limites do eu,
podendo leva-lo a expanséo narcisica ou a ameaca de dissolucao.

Em qualquer caso, o sujeito atravessa a cada vez um momento de fascinacao
em que é seduzido e em que o destino parece lhe acenar. Esse é o traco comum
que permite identificar como paixdo uma série de fendbmenos: o enamoramento, a
entrada em transe, a crenca num oraculo, a excitacdo subita, mas também a aposta
do jogador, a obstinagcéo do colecionador.

Como a pulsédo, a paixdo pode ser situada no limite entre o psiquico e o
somatico. Como estado do corpo, ela é reativacdo de experiéncias primordiais em
gue aquilo que causa o desejo e a angustia da lugar a uma ligacdo vital marcada
pela avidez dos primeiros vinculos. Ao mesmo tempo, porém, esse sujeito padece
em seu corpo quando esta sob o império de um discurso que o aliena: € a paixao do
significante segundo Lacan, ou seja, a inscricdo no inconsciente da parte do gozo
perdida. Nisso, cada paixao atesta o intricamento da vida e da morte, uma mesma
figura podendo representar os dois.

Quanto ao objeto de uma paixao, ele pode ser Unico ou variavel, encantador
ou atemorizante, encontrado fortuitamente ou obstinadamente procurado,
amorosamente idealizado ou raivosamente rejeitado. Resta que o mobil depende da
identificagdo do que poderia preencher a falta ou garantir a existéncia do desejo do
Outro. Assim, a paixao € busca da certeza, o que ndo impede que ela possa resultar
de uma recusa de saber concernente a falha subjetiva que essa necessidade
encobre.

Como Freud o enuncia em A questdo da analise leiga:

[...] decidir quando é mais oportuno dominar as proprias paixfes e curvar-se
a realidade ou, ao contrario, aceita-las e preparar-se para defendé-las
contra 0 mundo externo constitui o alfa e 0 6mega da experiéncia da vida
(FREUD, ESB, v. XX, p. 196).

O corpo também é linguagem do desejo porque inclui os diversos modos de

expressao afetiva, de apresentacdes estéticas que se associam ao verbal e torna-se
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falante porque é um corpo num conjunto de elementos significantes: as impressoes,
como tracos indiferenciados, elos possiveis para a producdo simbdlica e para o
movimento desejante e as inscri¢cdes, os tracos diferenciados e ligados entre si.

Na préoxima parte serdo descritas as variagbes da nocdo de afeto e sua

ligacdo com a angustia e o desejo na viséo freudiana e nietzscheniana.
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7 O AFETO: A ANGUSTIA E O DESEJO NA PSICANALISE E NA FILOSOFIA

O afeto assemelha-se mais ao enamorar-se ou apaixonar-se por alguém,
denotando um amor romantico, incontrolavel quanto as suas manifestacées e cego
em relacdo aos seus objetos. Sendo assim, aquele que ama pode manter a sua
visdo intacta, porém aquele que se apaixona é cego em relacdo aos defeitos do
objeto amado, ainda que o ultimo recobre sua visdo depois de um maior convivio ou
apos o casamento.

O afeto é um termo que a Psicanalise buscou na terminologia psicologica
alemd e que exprime qualquer estado afetivo, penoso ou desagradavel, vago ou
gualificado, quer se apresente sob a forma de uma descarga macica. Segundo
Freud, toda pulsdo se exprime nos dois registros, do afeto e da representacdo. O
afeto (Affekt) é a expressdo qualitativa da quantidade de energia pulsional e das
suas variagoes.

A originalidade de Freud esta em deslocar a concepc¢do do afeto do registro
neuroldgico para o registro propriamente psicolégico e isso gracas aos progressos
ocorridos na elaboracdo do conceito fundamental da pulséo e da nocédo de
representacao pulsional.

A especulacéo tedrica leva a suspeita de que ha dois instintos fundamentais
gue jazem ocultos por detras dos instintos do ego e dos instintos do objeto
manifesto: a saber, (a) Eros, o instinto que luta sempre por uma unido mais
estreita, e (b) o instinto de destrui¢cdo, que leva no sentido da destruicdo do
gue esta vivo. Em psicanalise da-se o nome de ‘libido’ a manifestacdo da
forca de Eros (FREUD, ESB, v. XX, p. 255).

A nocao de afeto assume grande importancia logo nos primeiros trabalhos de
Breuer e Freud (Estudos sobre a Histeria, de 1895) sobre a psicoterapia da histeria e
a descoberta do valor terapéutico da ab-reacdo - descarga emocional pela qual o
sujeito se liberta do afeto ligado a recordacdo de um acontecimento traumatico,
segundo Laplanche e Pontalis (2001, p. 1). A origem do sintoma histérico é
procurada num acontecimento traumatico a que nao correspondeu uma descarga
adequada. Somente quando a evocacgao da recordacao provoca a revivescéncia do
afeto que estava ligado a ela na origem € que a rememoracdo encontra a sua
eficacia terapéutica.

Freud indica possibilidades de transformagéo do afeto:

[...] Conheco trés mecanismos: 1) o da converséo dos afetos (histeria de
conversdo); 2) o do descolamento do afeto (obsessbes); e 3) o da
transformacdo em afetos, e especialmente em ansiedade, das energias
psiquicas dos instintos (FREUD, ESB, v. |, p. 259).
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A partir desse periodo, a nocdo de afeto é utilizada em duas perspectivas:
pode ter apenas um valor descritivo, designando a ressonancia emocional de uma
experiéncia geralmente forte. Mas a maior parte das vezes ela postula uma teoria
guantitativa dos investimentos, a Unica que pode traduzir a autonomia do afeto em
relacdo as suas diversas manifestacoes.

O afeto é tratado por Freud nos seus escritos metapsicologicos — O Recalque
e O Inconsciente, ambos de 1915. O afeto é uma das vicissitudes das pulsdes
definido como “a transformacdo subjetiva e especialmente em ansiedade, das
energias psiquicas das pulsdées” (FREUD, ESB v. XIV, p. 158). Freud distingue aqui
nitidamente o aspecto subjetivo do afeto e 0s processos energéticos que o
condicionam. Note-se que, paralelamente ao termo afeto, ele emprega quantum de

afeto (Affektbetrag) entendendo designar assim o aspecto propriamente econdémico.

Geralmente a expressdo quantum de afeto tem sido adotada para designar
esse outro elemento do representante psiquico. Corresponde a pulsdo na
medida em que esta se afasta da idéia e encontra expressao, proporcional a
sua quantidade, em processos que sdo sentidos como afetos (FREUD,
ESB, v. XIV, p. 158).

Ao ter a teoria do afeto encontrado assim seu referencial na primeira topica,
apresenta-se a questdo da mudanca de perspectiva que nela introduz, apés 1920, a
segunda tépica: tal mudanca dira respeito a interpretacdo da angustia. Nos termos
de Inibicdo, sintomas e angustias, de 1926, a angustia € um “afeto, que ocupa uma
posicao excepcional entre os estados afetivos” (FREUD, ESB v. XX, p. 132).

Em 1927, ao aplicar a hip6tese de trabalho ao afeto da angustia, em
Inibicdes, sintomas e angustia, Freud a inscreve de fato na perspectiva econdmica
dos processos, o0 quantum do afeto, relacionado a situacao arcaica da urgéncia vital,
sendo objeto de inferéncia caracteristica.

Verifica-se que Freud formulou uma hipétese genética destinada a traduzir o

aspecto vivido do afeto:

“Os afetos seriam reproducdes de acontecimentos antigos de importancia
vital e eventualmente pré-individuais comparaveis a [...] acessos histéricos
universais, tipicos e inatos” (FREUD, ESB, v. XX, p. 132).

Ja o afeto na Filosofia é visto como o nome comum e erudito dado aos
sentimentos, das paixdes, das emocdes, dos desejos — de tudo o que afeta o ser de
forma agradavel ou ndo. O corpo experimenta; a alma sente, e é isso que se chama

afeto. Nada acontece em um que o outro nao sinta. O afeto € o nome dessa unidade
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que exprime um aumento ou uma diminui¢cdo da poténcia do individuo de existir e de
agir.

As emocdes sdo vistas como um afeto momentaneo, que move o ser mais do
gue o estrutura (como faria um sentimento) ou do que o arrebata (como faria uma
paixao). A raiva e o0 medo sdo emocdes, mas que podem desembocar em paixdes
ou em sentimentos, como séo o 6dio, a ansiedade ou o amor. Toda paixao € fonte
de emocodes.

A dor e o prazer sédo dois afetos fundamentais sentidos pelo individuo. Sem
saber 0 que é a dor o ser ndo saberia distingui-la do prazer e vice-versa. A alegria €
um prazer da alma, enquanto que a tristeza, um sofrimento. O desejo é a
polarizacdo que resulta da oposicdo real ou imaginaria deles. Dai o principio do
prazer, como diz Freud, que € a grande lei da vida afetiva do ser, segundo Comte-
Sponville (2003, p. 16).

Platdo, Hegel, Schopenhauer, Nietzsche e Freud. Em todo pensador, ndo se
acha dita nem escrita a Ultima palavra que designa um termo definitivo ligado ao
desejo, que constitui 0 sujeito enquanto sujeito. No pensamento e na escrita desses
fildsofos, encontra-se efetivamente uma transformacao em virtude do eterno jogo de
inclusdo e separacao, criacdo e aniquilacao, vida e morte, amor e 6dio, que eles
procuram captar, articular, nomear, interpretar, significar. A linguagem se desenvolve
numa rede de significantes que ndo cessam de terminar, porque, precisamente, nao
cessam de comegar ou recomecar.

Desta forma, é revelado o duplo e paradoxal carater do desejo e, em Ultima
instancia, das pulsdes de vida e de morte e da vontade de poténcia. Estas séo
ambivalentes na medida em que Eros e Thanatos lutam um contra o outro, batem-se
e se destroem mutuamente, mas, a0 mesmo tempo, co-operam um com o0 outro na
repeticdo e na diferenca, na satisfacdo e na in-satisfacdo, no prazer e no desprazer,
na dilaceracdo e no gozo. E que tanto Eros quanto Thanatos nio podem ser
pensados separadamente, ndo podem ser concebidos, nem mesmo imaginados, de
maneira oposta.

Tanto em Nietzsche quanto em Freud, ndo existe uma sintese do desejo, pois
este, assim como as pulsbes, se desenrolam infinitamente, numa renovada

satisfagdo-insatisfacao.
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8 OS PRINCIPIOS APOLINEO E DIONISIACO

O primeiro resultado da elaboracdo de uma concepcao pessoal de Nietzsche
sobre a cultura grega foi o livro O nascimento da tragédia de 1872. Este contém
basicamente a interpretacdo sobre as linhas de forca presentes na arte grega, uma
teoria sobre o drama atico, a concepcao sobre o desenvolvimento da filosofia a partir
de Sdcrates, 0 juizo sobre as possibilidades de recuperacdo da cultura moderna a
partir da cultura dos antigos, afora inUmeras observacdes sobre temas afins.

O livro O nascimento da tragédia estd dividido em duas partes: uma
interpretacdo da origem da tragédia grega e uma defesa dos ideais musicais de
Wagner. A primeira parte pode ser lida como uma explicacdo do papel que a arte
desempenha na estruturacdo e na valorizacdo da experiéncia humana, com base
em uma distin¢do entre duas disposi¢cées fundamentais do ser humano: a apolinea e
dionisiaca. Estes dois principios sdo também apresentados como principios
ontolégicos fundamentais, isto €, como componentes primarios da realidade.

Nietzsche abre o primeiro capitulo do livro apresentando dois fendmenos
basicos a partir dos quais e em torno dos quais cresceu e desenvolveu a arte grega:
o apolineo e o dionisiaco:

[...] o progresso da arte esta ligado a duplicidade do apolineo e do
dionisiaco, de modo parecido com a dependéncia da geracdo da dualidade
dos sexos [...] A ambas as divindades artisticas deste, Apolo e Dionisio,
estd junto o nosso reconhecimento de que existe no mundo grego uma
enorme contradicdo, na origem e nos fins, entre a arte plastica — a de
Dionisio — ambos os impulsos, téo diferentes, andam um ao lado do outro,
em grande parte das vezes em luta aberta e incitando-se mutuamente
(NIETZSCHE, 2005, p. 21).

O principio Dionisiaco refere-se as forcas anarquicas e indiferenciadas que
compdem o fundo Ultimo da realidade, vistas como intensidades carentes de
individualizagdo que se dao como fluxo em tumulto, desordem e diferenciacdo
permanente. No ser humano, essas intensidades ou forgas sdo fontes de éxtase
extremo, embriaguez e dispersdo, na qual prazer e dor se misturam. Vividas sem a
mediacdo de aparéncias, levam a desintegracdo. O principio apolineo € a fonte de
individuacdo e imposicao de limites a poténcia indiferenciada do dionisiaco, uma
astucia artistica que a arte grega mobilizava para submeter a diversidade anarquica
da realidade e da experiéncia humana a uma forma — a uma aparéncia e
dissimulacdo. Seu emprego permite a contemplacéo, a aceitacdo e a preservacao

das intensidades inscritas nas vivéncias dionisiacas, que, gracas a essa
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transfiguragdo, tornam-se humanamente suportaveis. Nesse sentido, os dois
principios sdo tanto modos de conhecimento da realidade como modos de expressar
as forcas humanas primarias.

Apolineo (Apollinien) é um dos principios, segundo Nietzsche, da arte grega e
talvez de toda arte. O principio apolineo é o principio da individuagéo, pelo qual cada
ser é o que é; é também do equilibrio, da razdo e do senso metron (medida, em
grego). Op0Be-se ao principio dionisiaco, que é o da perda do metron, da fuséo, do
devir, do ilimitado — do tragico. Esses dois principios sdo complementares: a maior
parte das obras-primas concerne aos dois. O principio apolineo, que € o da forma
bela, reina nas artes plasticas e culmina no classicismo. O dionisiaco sente-se a
vontade principalmente na musica: ele culmina no barroco ou no romantismo. O
dionisiaco, para Nietzsche, é que é primeiro. O equilibrio, o comedimento ou o
classicismo nunca sdo dados, mas sempre conquistados. Primeiro a embriaguez,
depois a lucidez.

Dionisiaco (Dionysiaque) € o que diz respeito a Dionisio, deus do vinho e da
musica — da embriaguez. Nietzsche fez dele um dos dois pélos (sendo o outro
Apolo) da sua estética, que também é sua ética. A arte dionisiaca é a arte do
éxtase, do devir instavel, criacdo e destruicdo mescladas, do tragico, enfim, de tudo
0 que ainda ndo é eterno. Apolo € o deus da luz e da beleza, e a arte apolinea é
toda feita de medida e de harmonia. Representam a embriaguez e a sabedoria,
respectivamente.

Na cultura ou civilizacdo e conforme a concepc¢ao grega, Apolo é considerado
o deus da luz, da razédo, da visdo, da adivinhacdo, da consciéncia, que traz a
verdade através da luz do sol, que revela a medida racional, o belo e a verdade.
Rege o bem, o conhecimento, a filosofia e as belas artes. Dionisio € visto como
representante das pulsdes, das paix6es humanas, das raizes, da instancia

passional, do desejo, segundo Verissimo (2009).

Esta necessidade prazenteira do conhecimento do sonho foi colocada, da
mesma maneira, pelos gregos por meio de Apolo, como deus de todas as
formas criativas e, ao mesmo tempo, o deus adivinho [...] ele é o brilhante, a
divindade da luz, domina, outrossim, o belo brilho do mundo da fantasia
interior (NIETZSCHE, 2005, p. 29).

Na viséo nietzschiana, Apolo é visto como o deus adivinho, regente do sonho
e da boa aparéncia. Ja Dionisio € representante das paixdes, do prazer e da dor, do
caos e do desejo. Para Nietzsche, o efeito tragico é devido a conjuncdo das duas

pulsdes — Apolo e Dionisio. O principio apolineo é no ambito da figuracdo, da bela
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aparéncia, do mundo dos sonhos e da fantasia, da claridade, da ordem, do
conhecimento, da razéo, das belas artes. Ja o dionisiaco esta na ordem do extatico,
do fora de si, da embriaguez, com algo que escapa da representacao figurativa e da
linguagem, da musica, mas que afeta o sujeito.

Na perspectiva nietzschiana as duas for¢cas que engendraram a arte helénica,
Apolo e Dionisio, travam entre si uma luta perene em que reconciliacdo e
cooperacao intervéem periodicamente. E nesse carater tipicamente tragico da arte
gue as pulsdes de destruicao (Dionisio) e de construcédo (Apolo) revelam o que ha
de mais ambivalente e paradoxal. Pois estas duas forcas ndo podem desenvolver-
se, ndo podem exprimir-se e nem mesmo existir uma sem a outra. De modo que, de
um lado a arte e a civilizagdo grega teriam sido totalmente impossiveis sem o eterno
combate que elas travam entre si. De outro, porém, a helenidade, isto €, a arte, a
cultura e o Estado gregos ndo teriam podido nem nascer nem florescer sem o
concurso, a unido, o entrelacamento e a inclusdo que essas duas pulsdes —
Apolinea e Dionisiaca - ndo param de exercer uma sobre a outra.

Com essa nova interpretacao do nascimento e desenvolvimento da tragédia,
ou seja, no que ela tem de apolineo, harmonioso, proporcional e belo, mas também
de dionisiaco, orgiastico, instintivo e destruidor, Nietzsche se destaca de toda uma
tradicdo estética a qual valorizava e priorizava o apolineo em detrimento do
dionisiaco.

O reconhecimento do principio dionisiaco como impulso criativo fundamental,
requer a aceitacdo do sofrimento, da particularidade, do finito, do impreciso, da
limitacdo, do mutavel, de tudo enfim que acompanha a intensidade, o éxtase, o
prazer, a plenitude, a integracdo com a realidade. Ao negar o Dionisiaco, nega-se a
realidade tal como ela é com seus rigores e benesses. O principio Apolineo, ao
sujeitar o dionisiaco a uma forma artistica, sem contudo negéa-lo ou deprecia-lo,
torna possivel ao ser humano a convivéncia criativa com a plenitude da existéncia e
suas vicissitudes.

E assim que o apolineo e o dionisiaco devem ser entendidos: segundo
Nietzsche (2005, p. 31) sédo “forcas artisticas que emergem da prépria natureza”.
Estes sdo os instrumentos de satisfacdo imediatos do instinto estético que deriva da
natureza. A natureza é o sujeito do instinto estético. Neste sentido, a concepcao

primeira do instinto em Nietzsche é inegavelmente naturalista: o que se expressa
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pelo instinto ndo é sendo a propria natureza. Apolo e Dionisio simbolizam, portanto,

dois diferentes destinos desta mesma fonte, que ndo é sendo a propria natureza.

Observando o quadro a seguir, ha a possibilidade de vislumbrar algumas

caracteristicas marcantes dos principios relatados:

Principio Apolineo

Principio Dionisiaco

Forma Informe
Figuracao Sem figuragéo
Representagéo Sem representacao

Conhecimento

Saber tragico - além do
conhecimento

Individuacao

N&o individuacéo

Realidade = imaginario (mundo
virtual + simbélico — linguagem)

Real como pulsional. Afetos e
gozos, que vai do prazer ao
desprazer. Desestabiliza o sujeito
— extrapolacao.

Principio do prazer e principio da
realidade

Para além do principio do prazer.
Abandono da realidade consciente
do ego.

Medida (metron). Prudéncia

Desmedida. Imprudéncia

Sujeito do desejo submetido a lei

Go0zo sem sujeito - acéfalo

Eros — pulséo de vida

Thanatos — pulsdo de morte

Subjetivacéo do sujeito

Dessubjetivacéo do sujeito

Fonte: Quinet (2009b).
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9 INSTINTO, VONTADE DE POTENCIA E ETERNO RETORNO EM NIETZSCHE

O interesse nesta abordagem esta relacionado aos conceitos fundamentados
por Nietzsche ligados a evolucao da concepcao nietzschiana das pulsdes vinculadas
as vicissitudes por que passou a vontade de poténcia — como derivacdo metafisica
do eterno retorno, e que situam Freud e Nietzsche no mesmo movimento relativo ao
conflito paixao e razao.

A época de Nietzsche era o momento do florescimento da grande musica
romantica alema. O pensamento de Nietzsche formou-se n&o tanto no meio de
discussbes filosoficas, mas nos debates sobre o drama musical e a sinfonia
dramatica. Nao ha duvida que uma das fontes principais do pensamento de
Nietzsche é a musica.

Por se tratar de um universo de forcas e de relacbes de forcas, esses
conceitos acarretaram e continuam a acarretar as mais variadas e opostas leituras,
pois o proprio Nietzsche se moveu a partir e através das mesmas relacfes que ele
tentou interpretar e escrever: a raz&o e a paixao.

Segundo Assoun (1989, p. 93), a filosofia de Nietzsche pode ser abordada em
sua literalidade como uma filosofia do instinto. A psicandlise freudiana, por sua vez
atribui um papel fundador a pulsdo. Nao se pressupde que se trate de um mesmo
referencial semantico, ja que sdo os respectivos contetdos os pontos de elucidacao.
Os termos Trieb e Instinkt preenchem um papel discursivo e funcional central tanto
em Nietzsche quanto em Freud.

A primeira concepgdo nietzschiana de instinto forma-se em fontes histéricas
determinadas, que devem ser lembradas para que se entenda o contetdo original do
conceito e sua evolugdo na obra nietzschiana. O nudcleo da nocdo vem do pré-
romantismo aleméo. Quando Nietzsche manipula o termo, ele ja foi generalizado
pelo uso literario, principalmente no século anterior. A palavra Trieb designa o motor
que age na realidade humana e exige ser vertido em discurso poético. Neste
primeiro momento, portanto, € um termo ligado a estética (instintos Apolineo e
Dionisiaco).

No capitulo 21 de O Nascimento da Tragédia, o termo instinto designa uma
especializagdo ou funcéo tipica de um individuo ou uma qualificacdo de carater
genérico: o homem tedrico ou o povo grego. Todavia, mesmo nestas passagens,

Nietzsche continua utilizando a palavra Trieb.
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Os primeiros escritos de Nietzsche sao caracterizados pelo tema da tragédia
e da cultura grega em geral. E deste primeiro periodo que datam a sua obra
inaugural: O Estado grego (1870), A visao dionisiaca do mundo (1870), O
Nascimento da Tragédia (1872), A filosofia na época tragica dos gregos (1873) e
outros mais. Todos estes escritos tém por temas a arte e a cultura, a metafisica e a
moral, a religido a ciéncia e a linguagem. Contudo, as questdes da estética e da
cultura dominam o0s seus escritos tragicos, enquanto que as Consideracdes
Extemporéaneas se ocupam mais da cultura (Kultur).

Considerando os escritos que vém apds O Nascimento da Tragédia —
Consideracdes Extemporaneas (1873-76), Humano, demasiado humano (1878),
constata-se que Nietzsche emprega de preferéncia a palavra Trieb para significar
uma tendéncia ou impulso que extrapola o quadro da consciéncia. Quanto a palavra
Instinkt, ele a utiliza mais vezes numa acepc¢do semelhante aquela que, mais tarde,
Ihe dara Freud e segundo a qual o instinto se caracteriza como pertencendo a ordem
da natureza ou, mais especificamente, da animalidade e dos seus esquemas de
comportamento. Estes sao hereditarios, préprias de cada espécie, pouco variaveis
de um individuo para outro e parecem responder a uma finalidade.

Ao tratar do nascimento e desenvolvimento da tragédia no livro O nascimento
da Tragédia, Nietzsche p6e em relevo as duas impulsdes béasicas da natureza:
Apolo, o deus das artes plasticas, da forma e da harmonia, do principio da
individuacéo, e Dionisio, o deus da embriaguez, do éxtase, da musica e do frenesi,
que reproduz a esséncia da natureza, do homem e do mundo. Estas duas
divindades aparecem, na visdo de Nietzsche, como as duas forcas fisicas que
encontraram na tragédia a sua maxima expressao. Neste livro, o filosofo refere-se
também as pulsbes e 0 jogo mituo que estas desenrolam quanto ao criar, ao
construir e ao destruir.

A concepcao da pulséo (Trieb) em Nietzsche se modifica na medida em que o
filosofo desenvolve as analises e intuicbes em torno da vontade de poténcia e das
relacdes de forga, as quais acarretam as mais variadas interpretagoes. No primeiro e
segundo periodo de seus escritos, Nietzsche utiliza a palavra trieb para englobar
nocdes tao diferentes quanto desejo e apetite. No mais, o filosofo chega a empregar
o termo desejo (Begebren) para descrever a pulsao.

No terceiro e ultimo periodo, o filésofo intensifica o seu descobrimento sobre a
vontade de poténcia (Wille zur Macht) e as relacbes de forca, que trata de uma
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constancia de energia e também de uma distribuicdo, de uma concentracdo e de
uma dinamica. Nestas reelaboracdes, Nietzsche tende cada vez mais a integrar as
pulsdes e os instintos no conceito de vontade de poténcia.

A vontade de poténcia (Wille zur Macht) recapitula os diversos niveis de

intervengédo do instinto sexual na realidade humana.

Supondo, finalmente, que se conseguisse explicar toda a nossa vida
instintiva como a elaboracao e ramificacdo de uma forma basica de vontade
— a vontade de poténcia, como é minha tese -; supondo que se pudesse
reconduzir todas as funcdes orgéanicas a essa vontade de poténcia, e nela
se encontrasse também a solucdo para o problema da geracéo e nutricdo —
€ s6 um problema - , entdo se obteria o direito de definir toda for¢ca atuante,
inequivocadamente, como vontade de poténcia. O mundo visto de dentro, o
mundo definido e designado conforme o seu “carater inteligivel” — seria
justamente vontade de poténcia , e nada mais (NIETZSCHE, 2007, p. 66).

A esséncia da vida é a vontade de poténcia em Nietzsche, no predominio
fundamental de forcas espontaneas, agressivas, conquistadora, que geram novas
interpretacdes, novas influéncias. A vontade de poténcia em Nietzsche € ambigua,
na medida em que ela se exprime também como vontade de morte ou como
tendéncia para aniquilar-se ou apagar-se no reino do inorganico, do inanimado, do
nada, embora nao deixe de ser relagbes de forcas que lutam umas contra as outras,
nunca parando de incluir-se, de separar-se e de superar-se mutuamente.

O ponto sobre o qual Nietzsche (apud ALMEIDA, 2005, p. 181) insiste ao
desenvolver o conceito da vontade de poténcia esta exatamente no carater movel,
fluido e mutavel que esta manifesta pelas forcas e pelas relagbes de forcas. A este
respeito, a preposicao zur (para, em direcao de), que se encontra na expressao Wille
zur Macht, aponta justamente para o carater de mobilidade e plasticidade que revela
a vontade no seu devir e na sua expansao.

Por isso Nietzsche nao se cansara de repetir que a vida, enquanto forma do
ser que melhor se conhece é, em primeiro lugar, vontade de acumular e exercer a
poténcia. Pois é nesta impulsdo fundamental que se acha presente, em todos os
niveis da realidade, a comecar pelos seres mais elementares do mundo inorgénico
até atingir os mais complexos na escala dos viventes, incluindo as manifestacdes
culturais do homem, que todos 0s processos da existéncia encontram a sua
alavanca e o seu estimulo.

A andlise feita por Nietzsche em torno das forcas e das relacdes de forcas,
descreve o papel que exercem as pulsdes enquanto fatores de transformacéo, de
mudanca, de crescimento, de decadéncia, pois ha forcas que comandam e forcas

que obedecem, ha forcas que afirmam e as que negam.
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A teoria do eterno retorno na obra de Nietzsche € vista através da forma de
gue tudo que ja aconteceu, esta acontecendo e acontecera no universo, ja ocorreu
um numero ilimitado de vezes, na mesma ordem, sequéncia e detalhes. A questao
do eterno retorno suscita dificuldades pelo carater ambiguo da escrita do fildsofo,
gue revela e esconde ao mesmo tempo, a incessante tensdo do desejo, cujas
dificuldades s6 tendem a aumentar, considerando o eterno retorno em suas relacdes
com a vontade de poténcia.

O eterno retorno se apresenta como a fonte que alimenta a vontade de
poténcia, em seu desenvolvimento e expanséo, na eterna tenséo do desejo, na sua
dinamica de satisfacdo e insatisfacdo, de construcdo e destruicdo, de criacdo e
transformacéao. Dessa forma, pode-se verificar que para Nietzsche, tanto o eterno
retorno como a vontade de poténcia, se exprimem como forgas e relacdes de forcas
gue se renovam e se transformam indefinitivamente e que a vontade de poténcia €,
justamente, vontade de expandir-se infinita e insaciavelmente, na repeticdo e na
diferenca.

Em Freud, a compulséo a repeticdo (Wiederholungszwang) funcionou como
um motor para suas reflexdes, provocando reviravoltas em sua teoria psicanalitica,
como se pode constatar em textos como O estranho (1919) e Mais-além do principio
do prazer (1920). Através de observacdes clinicas e em sua propria familia (seu neto
brincando de forma repetitiva com um carretel, na auséncia da mae — Fort/Da),
Freud questiona por que o sujeito é impelido a repeticdo. A repeticdo, no sentido de
fazer o mesmo, envolve o fracasso, pois ndo reproduz igual resultado — o que € um
paradoxo. O fato € que através da repeticdo ha o estabelecimento de uma ordem,
que se incorpora em cada elemento, de forma distinta e Unica - todo ato de repeticao
implica num resultado diferente.

Segundo Kaufmann (1996, p. 449), a compulsdo a repeticdo se estrutura em
torno de uma perda, na medida em que 0 que se repete nao coincide com o que iSso
repete — repetir ndo € reencontrar a mesma coisa. Freud néo situa a compulsdo a
repeticdo somente no campo das patologias, mas também como fazendo parte da
estrutura do sujeito em geral.

E notavel a semelhanca entre o eterno retorno da teoria de Nietzsche e a
compulsao a repeticdo de Freud. Para ambos, tudo retorna, de forma diferente, tudo
volta, mas de modo totalmente novo. Um novo que pode estar na repeticdo da

alegria de um reencontro ou da angustia de uma perda iminente. Nessa perspectiva,
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0 Novo se repete como expressao da vontade de construir e destruir, de refazer e
transformar, e de infinitamente desenvolver-se. Nada retorna tal e qual existia no
passado. Esta reflexdo direciona um ponto comum que coincide com a intuicdo do
filosofo com a do criador da Psicanalise.

Em Nietzsche, a libido e a sexualidade servem para comprovar de maneira
eminente a explosdo dionisiaca dos instintos. Em Freud, serve para explicar os
fendmenos de vivéncia em sua maior parte conflituais. Eis por que, correlatamente, o
Eros como emisséario de Dionisio € em Nietzsche uma arma contra o ascetismo
cristdo, entre outros.

Em Freud, paradoxalmente, ndo se encontra o equivalente desta valorizacao.
Eros é um deus saudavel e simpatico, mas jamais sublimado enquanto tal, nem
valorizado. E um adversario de Thanatos: eficiente, mas ndo é invencivel. E também
a libido que, em seus tormentos de desenvolvimento, produz a neurose; de sorte
gue ela é evocada, como conceito explicativo, numa perspectiva patogenética,
enquanto Nietzsche a evoca como antidoto salvador no ambito de sua reabilitagdo
do corpo.

A sexualidade é, por sua vez, derivada da vontade de poténcia, que a dilui
irresistivelmente, o que limita sua autonomia: €, finalmente, apenas a sombra
projetada da Wille zur Macht. Em Freud, Eros serve para exibir a vida, e continua a
ser o alfa e 0 6mega da aventura humana.

No enunciado da teoria do instinto nietzschiano, percebe-se uma questao
privilegiada: a da pulsdo de conhecimento (Trieb zur Erkenntnis). Em O Nascimento
da Tragédia, Sécrates (apud ASSOUN, 1989, p. 176-177) aparece como a
encarnacgéo da pulsdo do conhecimento, como o tipo de homem no qual este instinto
muito desenvolvido, eclipsou todos os outros. Simultaneamente, porém, desponta
uma admiracdo por este prodigioso motor que anima esta busca do saber e os
filoésofos gregos se distinguem dos modernos porque domam a pulsdo do
conhecimento.

A pulsédo de conhecimento é, por um lado, a volta do instinto contra sua fonte,
a vida; porém, ao mesmo tempo, ela expressa o poder do instinto, ja que o préprio
conhecimento resulta ser, por ele, dependente da presséo instintiva. Eis porque a
pulsdo de conhecimento é evocada nos dois registros em Nietzsche: como negacao
mortal da vida - o conhecimento como doenca e como manifestacdo do poder

genérico do instinto.
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10 PULSAO, LIBIDO, INSTINTO E COMPULSAO A REPETICAO EM FREUD

Segundo Assoun (1989, p. 101-104), em 1905 Freud atribuiu um papel
explicativo ao conceito de Trieb, mas € possivel encontra-lo em acédo desde os anos
de nascimento da teoria psicanalitica, como um instrumental conceitual que implica
numa tematica e uma terminologia a respeito do instinto. De imediato, a concepcao
freudiana previne-se de uma concepcao organicista do instinto. O instinto como em
Nietzsche, é por si s6 a proclamacédo de uma ordem vital.

Os dois textos de Freud A interpretacdo dos sonhos e os Trés ensaios sobre
a teoria da sexualidade ocupam um lugar privilegiado dentre os escritos de Freud.
Qualquer que seja a importancia atribuida aos demais textos que compdem o0s
escritos freudianos, e essa importancia ndo deve nem pode ser minimizada,
permanece o fato de que os dois textos citados constituem os pilares sobre os quais
se assenta a teoria psicanalitica.

Isso ndo significa, porém, que eles esgotem o que Freud tem a dizer sobre o
desejo e a pulsdo, e que a leitura de ambos forneca uma teoria acabada em seus
minimos detalhes. Dizer que o primeiro constitui o discurso do desejo enquanto o
segundo constitui o discurso da pulsdo nao implica afirmar que o desejo e a pulséo
se revelam neles com toda a sua transparéncia teérica, mas que ambos se insinuam
e se ocultam nesses textos paralelos e complementares.

“A teoria das pulsdes é, por assim dizer, nossa mitologia”, escreve Freud
(ESB, v. XXII, p. 119). Essa frase expressa adequadamente o que Freud coloca logo
na primeira pagina do seu artigo As pulsdes e suas vicissitudes, a saber: o fato de
qgue, apesar de uma teoria cientifica emergir a partir de uma série de fatos empiricos
(no caso de Freud, de suas observacdes clinicas), ela implica um conjunto de
conceitos que nao séo retirados dessas observagdes, mas que Ihes séo impostos a
partir de um lugar tedrico.

Estes ndo sdo, pois, nocbes descritivas, mas construcdes tedricas que nao
designam realidades observaveis ou mesmo existentes, permitem e produzem uma
inteligibilidade distinta daquela fornecida pela descricdo empirica. Esses conceitos
nao descrevem o real, eles produzem o real; ou eles permitem uma descricdo do
real segundo um tipo de articulacdo que nado pode ser retirado desse préprio real
enquanto “dado”. Esse € o caso da pulsédo (Trieb) em Freud: ela nunca se da por si

mesma (nem a nivel consciente, nem a nivel inconsciente), ela s6 € conhecida pelos
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seus representantes: a idéia (Vorstellung) e o afeto (Affekt). Além do mais, ela é
meio fisica e meio psiquica. Dai seu carater “mitolégico”.

[...] Podemos, portanto, concluir que as pulsdes, e ndo 0s estimulos
externos constituem as verdadeiras forcas motrizes por detras dos
progressos que conduziram 0 sistema nervoso, com sua capacidade
ilimitada, a seu alto nivel de desenvolvimento atual (FREUD, ESB, v. XIV, p.
126).

Assim, o conceito de pulsdo configura-se como um conceito mediador em
relacdo a oposicao entre os registros corporal e psiquico. A pulsdo ndo pertence ao
registro corporal, onde somente encontram-se suas fontes; da mesma forma, nao
pertence ao registro psiquico, onde somente encontram-se seus representantes,
mediante um trabalho de transposi¢cdo para que as estimulagdes corporais sejam
representadas. A pulsdo mesma fica reservado um lugar de mediag&o entre a ordem
psiquica e a ordem corporal, e € neste sentido que Freud se refere a teoria pulsional
como sua “mitologia” (ESB, v. XXII, p. 119).

E necessario também fazer um esclarecimento entre os termos pulsdo e
instinto. O termo empregado por Freud, no original alemé&o, € Trieb, que possui um
significado distinto do termo Instinkt. Ambos os termos existem na lingua alema e o
emprego, por parte de Freud, do primeiro, deixa bem claro que ele pretende muito
mais acentuar a diferenca entre ambos do que identifica-los.

A diferenca fundamental entre a pulsédo (Trieb) e o instinto (Instinkt) € que
este Ultimo, além de designar um comportamento hereditariamente fixado, possui um
objeto especifico, enquanto a pulsdo nao implica nem comportamento pré-formado,
nem objeto especifico. E exatamente a variagdo quanto ao objetivo e ao objeto que
vai se constituir num dos pontos centrais da teoria pulsional.

Pulséo, diz Freud no inicio de As pulsdes e suas vicissitudes:

Se agora nos dedicarmos a considerar a vida mental de um ponto de vista
biolégico, uma pulsdo nos aparecera como sendo um conceito situado na
fronteira entre o mental e o somatico, como o representante psiquico dos
estimulos que se originam dentro do organismo e alcangcam a mente, como
uma medida da exigéncia feita a mente [...] (FREUD, ESB, v. XIV, p. 127).

No artigo O inconsciente, Freud afirma que uma pulsdo nunca pode tornar-se
objeto da consciéncia e que mesmo no inconsciente ela € sempre representada por
uma idéia (Vorstellung) ou por um afeto (Affekt).

Num acréscimo feito em 1915 aos Trés ensaios sobre a sexualidade, Freud
(ESB, v. VII, p. 187) escreve:

Nosso estudo do ato de sugar o dedo ou sugar sensual ja nos deu as trés
caracteristicas essenciais de uma manifestacdo sexual infanti. Em sua
origem ela se ap6ia em uma das funcdes somaticas vitais.
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O emprego que Freud faz aqui do termo apoio é bastante preciso. Ndo se
trata do apoio do recém-nascido na mae, mas do apoio da pulsdo sobre uma das
funcBes somaticas vitais, isto €, sobre o instinto.

E neste momento, ao tratar do problema do auto-erotismo, que Freud se
refere a um conceito que passa a ocupar um lugar privilegiado na elaboracdo de sua
teoria pulsional desta época até as modificacbes efetuadas em 1920: é o conceito de
apoio (anlehnung) a pulsédo sexual nas atividades de autoconservagao. Esta nocéo
aparece ao se referir a atividade auto-erética de chupar o dedo como oriunda da
experiéncia de sugar o seio materno na amamentacdo. A nocdo de apoio dara
sustentacdo a teoria pulsional a medida que entende a pulsdo como desvio do

instinto.

10.1 As dimensdes da Pulsao

O que caracteriza o0 apoio € o fato de as pulsdes sexuais estarem ligadas, em
sua origem, as pulsdes de autoconservacao e cujo exemplo mais expressivo € o da
atividade do lactente: paralelamente a satisfacdo decorrente da ingestdo do
alimento, da-se a excitacdo dos labios e da lingua pelo peito, o que provoca um
outro tipo de satisfacdo: a de natureza sexual. Essa é a primeira dimenséo da
pulsdo. O apoio € o momento de constituicdo de uma ruptura. Dessa forma, 0 apoio
marca nao a continuidade entre o instinto e a pulsdo, mas a descontinuidade entre
ambos.

Freud fala que, além das fontes (Quelle) da pulsédo, ha a da pressdo (Drang)
permanente que a pulsdo exerce e que sua finalidade (Ziel) (ou objetivo, ou alvo)
consiste sempre em procurar satisfacdo que é resultante de sua descarga em um
objeto (Objekt) que se encontra no espaco externo ou no préprio corpo. E através
desses elementos que Freud delimita conceitualmente a pulsdo dentro de uma
perspectiva psicanalitica.

Por fonte, entende-se o processo somatico que ocorre num érgao ou parte do
corpo, e cujo estimulo é representado na vida mental por uma pulsao (FREUD, ESB,
v. XIV, p. 128). Com esta defini¢do, fica claro que o conceito de fonte aponta para
algo de ordem de um processo somatico, e parece se referir ao que, anteriormente,
no Projeto para uma Psicologia Cientifica, Freud denominava de estimulos
endogenos.
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A proporgdo que (aumenta) a complexidade interior (do organismo), o
sistema nervoso recebe estimulos do proprio elemento soméatico — estimulos
endogenos — que também tém de ser descarregados. Esses estimulos se
originam nas células do organismo e criam as grandes necessidades: fome,
respiracéo, sexualidade (FREUD, ESB, v. |, p. 397).

No texto de 1915, As pulsbes e suas Vicissitudes, ele retorna o conceito
sugerido no Projeto e estabelece que as fontes da pulséo se referem aos processos
organicos de natureza fisico-quimica que estdo na origem desta excitacdo (Reiz).
Reafirma que este processo somatico € inacessivel a psicologia e que se localiza
fora do ambito desta. Assim, nos Trés ensaios, ele ira se referir, pela segunda vez, a
um conceito que se tornara classico na psicandlise, que € o conceito de Zonas
Erdgenas. A primeira vez que Freud fez referéncia a este conceito foi em 1896, em
sua correspondéncia com Fliess, (nas cartas 52 e 75). Ele denomina de Zona
Erdgena qualquer regido do revestimento cutdneo-mucoso com possibilidade de se
tornar sede de uma excitacdo sexual, e, portanto, fonte privilegiada de diversas
pulsdes parciais, e que vao determinar com maior ou menor especificidade um tipo
de finalidade sexual, sendo que, as vezes, a fonte somente é reconhecida por
inferéncia a partir de sua finalidade (alvo).

A segunda dimenséo da pulséo é a pressao (Drang).

Por pressdo de uma pulsdo compreendemos seu fator motor, a quantidade
de forca ou a medida da exigéncia de trabalho que ela representa. A
caracteristica de exercer pressdo € comum em todas as pulsées; €, de fato,
sua prépria esséncia (FREUD, ESB, v. XIV, p. 127).

O carater ativo da pulsdo ocorre mesmo quando se fala em pulses passivas,
ou seja, pulsdes cujo objetivo € passivo como o exibicionismo ou masoquismo. Toda
pulséo é ativa e a pressao € a propria atividade da pulséo, seu fator dinamico.

O terceiro elemento em que Freud define a pulsdo é o objetivo (Ziel). O
objetivo da pulséo é sempre a satisfacdo (FREUD, ESB, v. XIV, p. 128), onde ha a
reducdo da tensdo provocada pela pressao (Drang). A satisfacdo é obtida pela
descarga de energia acumulada, regulada pelo principio de constancia. Este é
objetivo geral ou objetivo ultimo da pulséo.

Esta descarga € regida pelo principio da constancia, pelo qual

o sistema nervoso é um aparelho que tem por funcéao livrar-se dos estimulos
gue lhe chegam, ou reduzi-los ao nivel mais baixo possivel; ou que, caso
fosse viavel, se manteria numa condicdo inteiramente ndo estimulada.
(FREUD, ESB, v. XIV, p. 125-126).

O outro principio que esta envolvido nesta concepg¢do € o principio do prazer
pelo qual a atividade psiquica tem por objetivo evitar o desprazer e proporcionar o

prazer. Porém, apesar da finalidade Ultima ser a obtencao do prazer pela descarga
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de energia, Freud assinala os diferentes caminhos para a pulséo atingir o seu alvo.
Na verdade, estes desvios ndo constituem uma modificacdo do alvo, mas, sim, as
diferentes variedades possiveis de alvos sexuais.

O objeto (Objeckt) de uma pulsédo € o quarto elemento em que Freud define

como

[...] a coisa em relacdo a qual ou através da qual a pulsdo é capaz de atingir
sua finalidade. E o que ha de mais variavel numa pulsio e, originalmente,
ndo estd ligado a ela, s6 lhe sendo destinada por ser peculiarmente
adequado a tornar possivel a satisfacdo (FREDU, ESB, vol. XIV, p. 128).

Logo na primeira pagina dos Trés ensaios sobre a sexualidade, ao distinguir
‘objeto sexual’ de ‘objetivo sexual’, ele afirma que o objeto sexual € a pessoa de
guem procede a atracao sexual. O objeto da pulsédo é concebido como um meio para

gue o objetivo seja atingido, isto &, a satisfacéo.

10.2 Pulsdes Sexuais e Pulsdes de Autoconservacgao

Segundo Garcia-Roza (2008a, p. 124), a distincdo entre pulsdes sexuais e
pulsdes de autoconservacdo ou do ego foi feita por Freud pela primeira vez num
artigo sobre A concepcdo psicanalitica da perturbacdo psicogenética da visao,
publicado em 1910. Nesse texto, ele afirma que do ponto de vista da explicacédo
psicanalitica dos fenémenos psiquicos:

[...] uma parte extremamente importante € desempenhada pela inegavel
oposicao entre as pulsGes que favorecem a sexualidade, a consecuc¢do da
satisfacdo sexual, e as demais pulsbes que tém por objetivo a
autopreservacao do individuo: as pulsfes do ego (FREUD, ESB, v. XI, p.
199).

No quadro da primeira teoria (1910-1915) das pulsdes formulada por Freud,
as pulsbes do ego designam um tipo especifico de pulsées cuja energia esta
colocada a servico do ego no conflito defensivo; sdo assimiladas as pulsées de
autoconservacao e contrapostas as pulsdes sexuais.

As pulsbes sexuais, segundo a Psicandlise, € uma presséao interna que atua
num campo muito mais vasto do que o das atividades sexuais no sentido corrente do
termo. Nela se verificam algumas das caracteristicas da pulsao que a diferenciam de
um instinto: o seu objeto ndo € predeterminado biologicamente e as suas
modalidades de satisfacdo (objetivos) sao variaveis, mas especialmente ligadas ao
funcionamento de zonas corporais determinadas (zonas erégenas), mas suscetiveis

de acompanharem as atividades mais diversas em que se apbiam. As pulsdes de
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autoconservacao, Freud designa o conjunto das necessidades ligadas as funcdes
corporais essenciais a conservacdo da vida do individuo, onde a fome constituiu o
seu prototipo.

A diferenca basica entre os dois tipos de pulsGes é que elas se encontram
sob o predominio de diferentes principios de funcionamento: como as pulsdes de
autoconservagdo ou do ego s6 podem satisfazer-se com um objeto real, o principio
gue rege seu funcionamento é o principio da realidade, enquanto as pulsées sexuais
podem satisfazer-se com objetos fantasmaticos, encontram-se sob o predominio do
principio do prazer.

Os termos pulsdes de autoconservacdo (Sselbsterhaltungstriebe) e pulstes
do ego (Ichtriebe) sdo comumente empregados como sinbnimos, apesar de
designarem processos que nao se superpdem necessariamente. O termo pulsdes de
autoconservacao designa as necessidades ligadas as fungdes corporais cujo
objetivo é a conservacdo da vida do individuo; sdo as pulsdes que impelem esse
individuo a procurar alimento e a se defender, portanto, a manter-se vivo. O termo
pulsdes do ego, por sua vez, acentua nao tanto a funcédo, mas o objeto. Por se supor
gue o ego esteja a servico da autoconservacao do individuo, faz-se corresponder as
pulsGes de autoconservacdo as pulsées do ego, empregando-se 0s termos como
sinbnimos. Mas, ndo apenas ndo é verdadeiro que o ego esteja a servico da
conservacao individual como, além disso, o ego € visto por Freud como um dos
objetos privilegiados de investimento libidinal, segundo Garcia-Roza (2008b, p. 100).

Sob o ponto de vista da teoria pulsional, um novo elemento veio a ser
acrescentado em 1914 e promove uma profunda reviravolta nos conceitos
delineados até entdo, provocando, evidentemente, um avanco nas concepc¢des até
entdo estabelecidas: o conceito de Narcisismo. Na verdade, desde 1909 Freud ja
pensava o narcisismo como uma fase intermediaria necessaria entre o auto-erotismo
e 0 amor objetal, e na segunda edicado dos Trés ensaios, em 1910, faz, numa nota
de pé de pagina, a primeira mencao publica do termo (ESB, v. VII, p. 144-145).
Ainda neste ano, faz uma extensa consideracdo sobre o narcisismo no estudo sobre
Leonardo, bem como na andlise de Schreber (1911) e em Totem e Tabu (1912-
1913).

O termo narcisismo deriva da descri¢do clinica e foi escolhido por Paul
Nacke em 1899 para denotar a atitude de uma pessoa que trata seu proprio
corpo da mesma forma pela qual o corpo de um objeto sexual € comumente
tratado — que o contempla, vale dizer, o afaga e o acaricia até obter
satisfacdo completa através dessas atividades. Desenvolvido até esse grau,
0 narcisismo passa a significar uma perverséo que absorveu a totalidade da
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vida sexual do individuo, exibindo, conseqgiientemente, as caracteristicas
gue esperamos encontrar no estudo de todas as perversdes (FREUD, ESB
vol. XIV, p. 81).

Foi em 1911 que Freud, em seu estudo sobre a psicose do presidente
Schreber, postulou pela primeira vez o0 narcisismo como um estagio normal da
evolucao da libido. Convém lembrar que, com o termo libido, Freud designa a
energia sexual que parte do corpo e investe os objetos.

Libido é expressdo extraida da teoria das emogdes. Damos esse nome a
energia, considerada como uma magnitude quantitativa (embora na
realidade ndo seja presentemente mensuravel), daquelas pulsGes que tém a
ver com tudo o que pode ser abrangido sob a palavra ‘amor’. O nucleo do
gue queremos significar por amor consiste naturalmente no amor sexual,
com a unido sexual como objetivo (FREUD, ESB, v. XVIII, p. 101).

Freud distinguiu dois narcisismos, o primario e o secundario. Em 1914, em
seu artigo dedicado a Introducéo do narcisismo, definiu o narcisismo primario como
um estado que ndo se pode observar diretamente, mas cuja hipétese deve-se
formular por um raciocinio recorrente. O narcisismo primario representa, de certa
forma, uma espécie de onipoténcia que se cria no encontro entre 0 narcisismo
nascente do bebé e o narcisismo renascente dos pais. O narcisismo secundario
corresponde ao narcisismo do ego; € necessario que se produza um retorno do
investimento dos objetos, transformado em investimento do ego, para que se
constitua o narcisismo secundario.

Para Freud, o desenvolvimento do ego consiste em distanciar-se do
narcisismo primario. Enquanto, com o narcisismo primario, 0 outro era o Si mesmo, a
partir dai s6 é possivel experimentar-se através do outro. Mas o elemento mais
importante que vem perturbar o narcisismo primario ndo é outra coisa sendo o
Complexo de Castracdo. E através dele que se opera o reconhecimento de uma
incompletude que desperta o desejo de recuperar a perfei¢do narcisica.

Freud estabelece que a fonte pulsional é sempre um processo somatico, €
como pensar 0 ego, entendido nesta época como conjunto de representacoes,
sendo, portanto uma instancia psiquica, no papel de fonte pulsional. Por outro lado,
0 conceito de pulsdes que emanam do ego — voltadas para a autoconservacao,
estando a servico, portanto, das func¢des bioldgicas mantenedoras da vida e dotadas
de um caminho preestabelecido para a satisfacado ao investir em objeto determinado
— aproxima-se muito mais do conceito de instinto do que de pulsdo. Assim, a partir
do conceito de narcisismo, toda pulsdo seria sexual, sendo que a autoconservacao,

nada além de um amor a si mesmo, o que torna a hipétese de pulsdes sexuais em
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oposicao as pulsées de autoconservacdo uma dualidade francamente insatisfatéria
para os propositos freudianos.

Essa teoria dualista das pulsdes foi sendo progressivamente enfraquecida até
gue Freud introduziu um novo dualismo: o das pulsdes de vida e das pulsdes de
morte. Essa substituicdo ocorre em 1920, em Além do principio do prazer, onde as
pulsbes sexuais e as pulsbes de autoconservacdo sao unificadas sob a

denominacdo de pulsdes de vida e contrapostas a pulsdo de morte, isto €, a

Q

tendéncia inerente a todo ser vivo de retornar ao estado anorgénico com

eliminagédo completa das tensdes.

10.3 Pulsdes de Vida e Pulsdo de Morte

No quadro da primeira teoria das pulsdes, Freud opunha as pulsées sexuais
as pulsdes de autoconservacdo ou do ego. Esse dualismo é substituido, a partir de
1920, pelo novo dualismo: pulsdes de vida e pulsdo de morte. E em Além do
principio do prazer, publicado em 1920, que Freud apresenta sua nova concepcao
das pulsdes. Este € o texto em que ele mais aproxima a metapsicologia da
metafisica.

Freud inicia o trabalho apontando exemplos em que a dominancia do principio
do prazer parece nado ser efetuada. Passa a referir-se aquelas situagcbes em que
“ndo ha uma tendéncia no sentido do prazer” (ESB, v. XVIII, p. 20), tais como 0s
sonhos que ocorrem nas neuroses traumaticas, algumas brincadeiras de criancas
(fort-da) e a reacao terapéutica negativa (FREUD, ESB v. XIX, p. 62). Conclui que

em todas estas situa¢des ocorre uma compulsao a repeticdo que

[...] rememora do passado experiéncias que n&o incluem possibilidade
alguma de prazer e que nunca, mesmo ha longo tempo, trouxeram
satisfacdo, mesmo para impulsos instintuais que desde entdo foram
reprimidos (FREUD, ESB, v. XVIII, p. 31).

Freud considerou que existe uma tendéncia a voltar ao inanimado, e 0 que o
levou a enunciar essa teoria foi constatar que em certas situagbes traumaticas ha
fatos que se repetem. Como solugéo, ocorreu-lhe pensar que 0s organismos Vivos
tinham sido inanimados algum dia e que, portanto, nos individuos existia uma
tendéncia regressiva, segundo Talaferro (2004, p. 50). A tendéncia inerente a todo
ser vivo de retornar ao estado inorganico Freud chama de pulsdo de morte,
enquanto o esfor¢co para que esse objetivo se cumpra de maneira natural, ele

denomina pulsdo de vida. O objetivo da pulsdo de vida ndo é evitar que a morte
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ocorra, mas evitar que a morte ocorra de uma forma nao-natural. Ela é a reguladora
do caminho para a morte.

Apés identificar a compulsdo a repeticdo como o0 que esta além do principio
do prazer, o passo seguinte foi relaciona-la com uma for¢ca motivadora. Esta forca
motivadora, possuidora de uma carater pulsional (Triebhaft), ser& nomeada em
termos de pulsdo de morte. Desta forma, a pulsdo de morte, na medida em que se
relaciona com a compulsdo a repeticédo, também esta além do principio do prazer, e,
portanto, além da possibilidade de representacdo, sendo esta uma condicdo
primordial para o sexual, considerado agora como pulsdes de vida. A rigor, o sexual
nao pode ser colocado em termos de pulsdo, mas, sim, de representantes da
representacao (Vorstellungreprasentanz) desta pulsdo. Assim, a pulsdo de morte
nao se representa no aparelho psiquico, possibilidade esta exclusiva das pulsées de
vida que adquirem nesta representacdo a especificidade do sexual na medida em

gue este pertence ao registro do desejo e nao ao registro da pulséo:

[...] Se nado fosse pelas consideracdes apresentadas em Além do principio
de Prazer, e, em Ultima analise, pelos constituintes sadicos que se ligaram a
Eros, teriamos dificuldade de apegar-nos a nosso ponto de vista dualista
fundamental. Mas, visto que ndo podemos fugir a essa concepg¢ao, Somos
levados a concluir que as pulsdes de morte sdo, por sua natureza, mudas, e
gue o clamor da vida procede na maior parte, de Eros (FREUD, ESB, v. XIX,
p. 59).

Nesta abordagem, a questao da pulsdo de morte é definida em termos de um

retorno ao inorganico e, neste sentido, Freud as entende como as primeiras pulsdes:

Os atributos da vida foram, em determinada ocasido, evocados na matéria
inanimada pela acdo de uma forca de cuja natureza ndo podemos formar
concepcdo. Pode ter sido um processo de tipo semelhante ao que
posteriormente provocou o0 desenvolvimento da consciéncia num estrato
particular da matéria viva. A tensdo que entao surgiu no que até ai fora uma
substancia inanimada, se esforcou por neutralizar-se e, desta maneira,
surgiu a primeira pulsdo: a pulsdo de retornar ao estado inanimado.
Naquela época, era ainda coisa facil a uma substancia morrer; o curso de
sua vida era provavelmente breve determinando-se sua direcdo pela
estrutura quimica da jovem vida (FREUD, ESB, v. XVIII, p. 49).

E evidente que Freud, aqui, esta pensando em uma hipétese sobre a origem
da vida (substancia orgéanica) a partir do inanimado (substancia inorganica) e que a
pulsdo de morte, como uma tendéncia a um retorno do organico para o inorganico,
nada mais estaria realizando a nado ser tarefa atribuida as pulsbes de manter a
entropia, conceito energético que aponta para uma tendéncia de se restabelecer um
estado anterior considerado como estado de estabilidade.

Tanto as pulsdes sexuais como as pulsdes de autoconservacdo sao

consideradas pulsdes de vida, ja que ambas sao conservadoras: a primeira
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mantendo o padrédo de repeticao, isto €, garantindo a mesmidade do organismo; a
segunda, preservando o organismo da influéncia desviante dos fatores externos e
garantindo a normalidade do caminho para a morte. Assim, enquanto pulsdo de
autoconservacao, a pulsao de vida € a manutencdo do caminho para a morte, mas
enquanto pulsdo sexual ela garante, atraves do sémen germinativo, a imortalidade
do ser vivo.

A nova teoria pulsional assim estabelecida encontra outras possibilidades de
fundamentar novas formulagdes tedricas, como aquelas que Freud postulard na

denominada segunda topica no seu trabalho de 1923, intitulado O ego e o id.

10.4 As vicissitudes da Pulsao

Os destinos da pulsdo sédo apresentados por Freud como modalidades de
defesa (FREUD, ESB, v. XIV, p. 132). A rigor, uma pulsdo ndo pode ser nem
destruida nem inibida; uma vez tendo surgido, ela tende de forma coercitiva para a

7

satisfacdo. Aquilo sobre o qual vai incidir a defesa é sobre o0s representantes
psiquicos da pulsdo, os quais vdo conhecer destinos diversos. A pulsao tem dois
representantes psiquicos: o representante ideativo (Vorstellungreprasentanz) e o
afeto (Affeckt), cada um deles obedecendo a mecanismos diferentes de
transformacgao.

Os destinos do representante ideativo sdo: 1. Reversao ao seu oposto; 2.
Retorno em direcdo ao proprio eu; 3. Recalcamento; 4. Sublimacao.

A reversdo de uma pulsdo a seu oposto transforma-se, mediante um exame
mais detido, em dois processos diferentes: uma mudanca da atividade para
a passividade e uma reversdo de seu conteldo. Os dois processos, sendo
diferentes em sua natureza, devem ser tratados separadamente.
Encontram-se exemplos do primeiro processo nos dois pares de opostos:
sadismo-masoquismo e escopofilia-exibicionismo. A reversédo afeta apenas
as finalidades (objetivo) das pulsdes. A finalidade ativa (torturar, olhar), é
substituida pela finalidade passiva (ser torturado, ser olhado). A reversao do
conteddo encontra-se no exemplo isolado da transformacdo do amor em
odio. O retorno de uma pulsdo em direcdo ao proprio eu do individuo se
torna plausivel pela reflexdo de que o masoquismo é, na realidade, o
sadismo que retorna em direcdo ao proprio ego do individuo, e de que o
exibicionismo abrange o olhar para o seu préprio corpo. A observacao
analitica, realmente, ndo nos deixa duvidar de que o masoquista partilha da
fruicdo do assalto a que é submetido e de que o exibicionista partilha da
fruicdo de (a visdo de) sua exibicdo. A esséncia do processo &, assim, a
mudanca do objeto, ao passo que a finalidade permanece inalterada
(FREUD, ESB, v. XIV, p. 132).

Como o afeto, como a expressdo qualitativa da quantidade de energia
pulsional, segundo Laplanche e Pontalis (2001, p. 34), ndo estd ligada ao
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representante ideativo, seus destinos sao diferentes. Numa carta a Fliess, em 21 de
maio de 1894, Freud escreve 0 seguinte sobre as transformacdes do afeto: Conheco
trés mecanismos: 1) transformacdo do afeto (histeria de conversao); 2)
deslocamento do afeto (obsessdes); 3) troca de afeto (neurose de angustia e
melancolia) (ESB, v. |, p. 259).

Pode-se verificar, dessa forma, que o artigo As pulsdes e seus destinos trata
nao dos destinos da pulsdo, mas dos destinos do representante ideativo da pulséo.
N&o se trata nem dos destinos dos representantes psiquicos — o que incluiria o afeto
— embora o afeto sofra transformacgdes decorrentes do recalcamento, ele ndo pode
ser, enquanto afeto, recalcado. Nao se pode falar em afeto inconsciente; o que pode
pertencer ao inconsciente é o representante ideativo ao qual um afeto esta ligado,
mas o afeto propriamente dito pertence necessariamente ao sistema pré-consciente.
Assim sendo, a reversdo ao seu oposto, o retorno em direcdo ao proprio eu, 0
recalcamento e a sublimacé&o sdo destinos do representante ideativo da pulséo.

Freud entende a pulsdo como uma forga constante e dispersa e que somente
apos ser representada no espaco psiquico, entendido como um sistema de captura
desta disperséo, € que ela € submetida a uma ordem que € aquela imposta pelo
principio do prazer. Todavia, esta ordem é parcial, pois uma vez que a pulsdo sexual
€ também pulsdo, ela continua a obedecer as caracteristicas observadas na
arquitetura do conceito de pulsdo desenvolvido por Freud a partir da sua fonte, alvo,
pressao e objeto.

O que determina estes varios destinos aos representantes da pulsao e por
gue e como um determinado representante da representacdo retorna de seu
caminho em direcdo ao objeto para se dirigir a propria pessoa ou € sublimado?

Freud responde da seguinte forma:

Tendo em mente a existéncia de forcas motoras que impedem que uma
pulsdo seja levada até o fim de forma ndo modificada, também podemos
considerar estas vicissitudes como modalidades de defesa contra as
pulsdes (FREUD, ESB, v. XIV, p. 132).

As forcas motoras sao referentes a um espaco psiquico, onde ird ocorrer
necessariamente o conflito psiquico entre as forcas pulsionais e 0 ego, e ai se pode
entender a nocdo de defesa do ego contra a intensidade das pulsbes, pois a
diferenciacdo tépica do psiquismo permite evidenciar que 0 que € prazer para um
sistema (id) € desprazer para o outro (ego). Se ha uma defesa, é porque o0 ego

entende como desprazer aquilo que para a representacdo seria prazer; 0 ego
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considera a propria pulsdo e sua busca de prazer como perigosa a ele, promovendo
a defesa.

A primeira vicissitude pela qual passa uma pulsao, apontada por Freud, € a
reversdo ao seu oposto. Essa reversédo pode manifestar-se de duas maneiras: como
uma reversdo do objetivo da pulsdo, isto €, uma mudanca da atividade para a
passividade; e como uma reversdo do contetdo, a qual, segundo Freud, “encontra-
se no exemplo isolado de transformagédo do amor em 6dio” (ESB, v. XIV, p. 132) e
gue o amor ndo admite um, mas trés opostos (op. cit., p. 138): 1. amar — odiar; 2.
amar - ser amado; 3. amar/odiar — indiferenca. Essas trés formas de oposicéo
remetem a trés polaridades que regeriam ndo apenas as formas de oposicdo ao
amar, mas toda a vida mental do individuo (op. cit., p. 138). Sdo elas as antiteses: 1.
sujeito (ego) — objeto (mundo externo); 2. prazer — desprazer; 3. ativo — passivo.

Esse € o caso da transformacdo no oposto pela mudanca de conteldo: a

transformag&o do amor em adio.

[...] o traco essencial das vicissitudes sofridas pelas pulsbes esta na
sujeicdo dos impulsos instituais as influéncias das trés grandes polaridades
gue dominam a vida mental. Destas trés polaridades podemos descrever as
da atividade/passividade como a biologica a do ego/mundo externo como a
real e finalmente a do prazer/desprazer como a polaridade econf6mica
(FREUD, ESB, v. XIV, p. 144).

A segunda vicissitude, o retorno da pulsdo em direcdo ao préprio eu do
individuo, caracteriza-se essencialmente por uma mudanca de objeto,
permanecendo inalterado o objetivo. Na analise dos dois pares de opostos sadismo-
masoquismo e voyeurismo-exibicionismo, encontram-se os exemplos privilegiados
de reversao do objetivo e do objeto da pulsdo, onde ha a transformacdo no oposto e
o retorno em direcdo ao préprio eu, encontrando sua explicagdo na organizacao
narcisista do ego.

Para responder a evidéncia clinica da defesa e da resisténcia, Freud propde o
conceito de recalque ou recalcamento (Verdrangung). A resisténcia as lembrancas €
uma forma de defesa (Abwehr) promovida pelo ego para protegé-lo das idéias
ameacadoras que eram mantidas fora da atividade e do campo da consciéncia. Esta
defesa é exercida pelo recalque.

Quando Freud fala em recalcamento da pulséo, deve-se ter em mente que ele
esta se referindo ao representante ideativo da pulséo, este sim, capaz de provocar
desprazer ao ser confrontado com o sistema pré-consciente/consciente. O outro

representante psiquico da pulsdo — o afeto -, apesar de sofrer vicissitudes diversas
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em decorréncia do recalcamento, ndo pode, ele mesmo, ser recalcado. Como ja foi
dito, a razdo disso é que nado se pode falar em ‘afeto inconsciente’; o que pode ser
tornado inconsciente é a idéia a qual o afeto estava ligado, podendo este ultimo ser
deslocado para outra idéia. O que o recalcamento produz é uma ruptura entre o
afeto e a idéia a qual ele pertence, mas ndo uma transformacédo do afeto em afeto
inconsciente. Um afeto pode ser suprimido, isto é, inibido ou eliminado, mas nao
pode ser recalcado.

[...] o recalcamento ndo € um mecanismo defensivo que esteja presente
desde o inicio, que ele s6 pode surgir quando tiver ocorrido uma cisao
marcante entre a atividade mental consciente e a inconsciente (FREUD,
ESB, v. XIV, p. 152).

Nisso consiste basicamente o mecanismo do recalque: uma atividade do
sistema pré-consciente/consciente no sentido de impedir que a atividade do sistema
inconsciente resulte em desprazer. Dito de outra forma: de um lado tem-se o desejo
inconsciente  procurando uma realizacdo através do sistema @ pré-
consciente/consciente; de outro o sistema pré-consciente se defendendo do caréater
ameacador do desejo recalcado.

Em relacdo a sublimacédo, a primeira referéncia ao termo em Freud aparece
numa carta a Fliess de dois de maio de 1897, ao referir-se as fantasias histéricas. A
primeira vez que este conceito aparece nas publicacdes de Freud foi em 1905, nos
Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade. No ensaio sobre o Narcisismo: uma
introducao, em 1914, Freud faz referéncia a sublimacéo ao examinar a relacédo entre
a idealizacgéo e a sublimagéo:

A sublimacéo é um processo que diz respeito a libido objetal e consiste no
fato de o instinto se dirigir no sentido de uma finalidade diferente e afastada
da finalidade da satisfacdo sexual; neste processo, a tbnica recai na
deflexdo da sexualidade (FREUD, ESB, v. XIV, p. 101).

Freud, desde o inicio de sua obra, considera a sublimacdo como uma das
defesas do ego contra a irrupgao violenta do sexual, ou, como escreveria vinte anos
depois, como uma das modalidades de defesa opostas a descarga direta e total da
pulséo.
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11 FREUD E NIETZSCHE: CRITICOS DA MODERNIDADE

Num passado arcaico, as forcas dionisiacas da embriaguez, do éxtase, da
vontade de poténcia reinavam sem partilha. Para Nietzsche, este culto a Dionisio
representa o fim do principio da individuacao, a vitéria sobre a unidade e a lei. A
critica da modernidade assume em Nietzsche a forma devastadora, que desmascara
o bem e o0 mal, o dever e a culpa, como simples mascaras da vontade de poténcia,
principio fundamental que atravessa toda a histéria do homem, de suas instituicdes e
de suas producdes culturais.

No livro Para além do bem e do mal, Nietzsche trata ndo somente da
sublimacdo das pulsbes de destruicdo, mas também da questdo da crueldade,
presentes nos escritos tragicos. O filésofo vai além dos horizontes da cultura

helénica e vé a crueldade atuando onde quer que se encontre a civilizagao:

Quase tudo que denominamos ‘civilizacdo’ repousa sobre a espiritualizagédo
e o aprofundamento da ‘crueldade’ — é esta a minha tese. Esta ‘fera
selvagem’ ndo foi de forma alguma abatida, ela vive, ela prospera, fez
somente diviniza-se. O que constitui a voluptuosa dor da tragédia é a
crueldade; o que age de maneira agradavel na pretensa compaixao tragica,
e mesmo, em Ultima analise, em tudo aquilo que é sublime, até aos mais
altos e delicados frémitos da metafisica, recebe a sua dogura somente do
ingrediente da crueldade que esta ai misturado (NIETZSCHE, 2007, p. 149-
150).

Nietzsche realiza uma critica da razdo, em nome da paixdo pelo poder, a
Wille zur Macht, ndo em sua forma contemporanea, degenerada, niilista, mas em
sua forma originaria, herdica, assumindo o ponto de vista dos poderes ativos contra
0s poderes meramente reativos da modernidade.

Sob esta forma, a razdo dominou o pensamento ocidental, vista de forma
soberana. Com raras excecdes, pensadores, filosofos, médicos, tedlogos tém
preconizado o controle das paixdes, principalmente a sexualidade, mesmo quando
esse controle ndo obedecia a argumentos racionalmente plausiveis.

Com a visdo européia de valorizagdo da alta-cultura (apogeu do
desenvolvimento com qualidades preciosas), sobretudo na Alemanha, Freud é
marcado pela influéncia do iluminismo de sua época, e acreditava que a razado iria
vencer a falta de pensamento, de obscurismo. Apesar dessa educacdo iluminista
Freud se interessou por todos os fendmenos que essa propria razao deixava de
lado: o mito, a lenda, a literatura, a arte, os chistes e os atos falhos.

Freud, através de varios textos, como Totem e Tabu, O Futuro de uma llusao,

Mal-estar da Civilizacdo e Psicologia de Grupo e Analise do Ego, trabalhou com a
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cultura de forma explicita, utilizando material da etnologia - histéria (através da
religido), arte e arqueologia (como mediagdo entre a histéria e a arte).

A partir da etnologia, Freud explora o totemismo e a proibicdo do incesto.
Numa interseccao entre histéria e arte, Freud encontrou o sentimento religioso, a
fantasia, o éxtase, que permitiu um deslizamento entre as séries dos componentes
patolégicos e a série da analise das culturas, que colaborou na base do que era
considerado normal ou patoldgico.

A preocupacgdo de Freud a respeito do evolucionismo, era relativa ao
processo de passagem do ser humano da forma primitiva para a civilizacdo. Esta é
uma idéia que pulsava no ocidente desde o século XVII, através das idéias do
iluminismo, com o progresso da condicdo humana a grande transformacdo da
humanidade.

A tensao entre a civilizacdo e a permitividade ja estava presente no final do
século XVIII no pensamento europeu. No século XIX, com a formacdo do
imperialismo, em que as grandes poténcias da época, Franca, Espanha e Portugal,
foram sendo substituidas pelo predominio da Inglaterra, Holanda e outras, surge
claramente o testemunho do mundo primitivo de forma mais palpavel e tensa, com o
totemismo e as regras de proibicdo do incesto (que se contrapunha as formas do
ocidente) que encontravam sua base universal, tornando-se fundamentais na
sociologia e na antropologia, nha segunda metade do século XIX.

Freud constréi e fundamenta seu aparelho teérico apoderando-se da critica e
do pensamento do totemismo e da proibicdo do incesto, indo além da influéncia do
evolucionismo, e teve também a influéncia também do romantismo (construcéo de si
— Bildung) e ao falar da representacao da cultura, ele a insere na producéao abstrata,
tensa a que chega a mesma apos um periodo de desenvolvimento da experiéncia
humana.

Até 1915, Freud acreditava que as luzes da razdo iriam salvar o mundo. Apos
a primeira guerra mundial, ele passou a acreditar que ha algo de obscuro no homem,
gue nem a razdo daria conta, pois viu que, além dos horrores da guerra, 0s
intelectuais da época foram a favor da guerra e aderiram ao nazismo.

A civilizagdo consegue dominar a agressividade do sujeito, pois ele a introjeta,
levando-a de volta para o seu ego, lugar de origem, criando uma tensdo entre o

severo superego e 0 ego, e sob a forma de consciéncia moral, gera o sentimento de
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culpa, que advém de um pensamento ou acao considerada ma, ameacando o sujeito
pela possivel punicao, seja ela interna ou externa.

Este € o cerne da critica de Freud a cultura, e € quando ele rompe com a
ideologia de que o homem é bom e é corrompido pela sociedade, trazendo a tona
essa animalidade nata nele, e introduz, no contexto de sua segunda tdpica, a pulsdo
de morte e a pulsdo de vida, em 1920. Na primeira tépica da construcdo da
Psicanalise, Freud demonstra os conflitos entre as pulsdes do ego e as pulsbes
sexuais.

Por meio do reconhecimento dos limites da racionalidade, Freud cria a
possibilidade de um conhecimento da vida mental que leva em conta o inconsciente,
ou seja, aquilo que s6 pode ser conhecido uma vez que deixa de ser inconsciente.
Freud acredita que, apesar de nao poder conhecer o inconsciente como tal, sua
apresentacdo a consciéncia oferece um acesso a esse mundo inconsciente e
mesmo uma possibilidade de sua transformacéo.

Os chistes, o sonho e os lapsos de lingua sdo comunicacdes, embora usem
uma linguagem que permite que o proibido seja dito. O sonho como realizacdo do
desejo de um impulso instintual censurado é uma formacdo de compromisso, que
favorece o acesso a realidade mental inconsciente do sujeito. segundo Steuerman
(2003, p. 79),

Freud mostrou como as configuracdes externas de poder mobilizam o
aparelho psiquico para bloquear ou deformar o processo do conhecimento.
Obedecendo a sinais do mundo exterior, 0 ego aciona dispositivos de defesa que
levam o sujeito a fugir diante da percep¢do ou do pensamento, pela acdo do
principio do prazer, que coloca provisoriamente fora de circuito o principio da
realidade. Essa distor¢cédo ocorre nos dois niveis principais em que se da, para Freud,
0 processo do conhecimento: o da percepcao, externa, o mundo social das normas e
instituicdes e interna, através do recalque, e o do pensamento, cuja funcdo é
coordenar as percepcdes externas com o0s conteudos internos, a fim de produzir
modelos cognitivos adequados a realidade.

Nas palavras de Freud, (ESB, v. XXIl, p. 167):

A proibicdo do pensamento, estabelecida pela religido para assegurar sua
auto preservacao, também esta longe de ser isenta de perigos, seja para o
individuo, seja para a sociedade humana. A experiéncia analitica nos
ensinou que uma proibicdo como esta, embora originariamente limitada a
apenas uma determinada area, tende a alastrar-se e, dai, a se tornar causa
de graves inibicdes na conduta de vida da pessoa. [...] Por outro lado, o
intelecto — ou chamemo-lo pelo nome que nos é familiar, a razdo — esta
entre os poderes que mais esperamos vir a exercer uma influéncia
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unificadora sobre os homens — sobre os homens que séo tdo dificeis de
manter unidos e tdo dificeis de governar. Pode-se imaginar como seria
impossivel existir a sociedade humana, se cada pessoa simplesmente
tivesse a tabuada particular para multiplicar e suas proprias medidas para
aferir comprimento e peso. Nossa maior esperanca para o futuro é que o
intelecto — espirito cientifico, a razdo — possa, com o decorrer do tempo,
estabelecer seu dominio sobre a vida mental do homem. A natureza da
razdo é uma garantia de que, depois, ela ndo deixara de dar aos impulsos
emocionais do homem, e aquilo que estes determinam, a posicdo que
merecem. A compulsdo comum exercida por um tal dominio da razao,
contudo, provara ser o mais forte elo de unido entre os homens e mostrara o
caminho para unifes subseqientes (FREUD, ESB, v. XXII, p. 167).

A modernidade é o produto do processo de racionalizacdo que ocorreu no
ocidente desde o final do século XVIII e que implicou na modernizacéo da sociedade
e da cultura, que se deu através da diferenciacdo da economia capitalista e das
visdes do mundo em especial, da religidao. Em conseqtiéncia desse processo, vao se
diferenciando trés esferas autbnomas, até entdo embutidas na religido: a ciéncia, a
moral e a arte. A moral, inicialmente derivada da religido, agora coincide com os de
determinados grupos. Os principios morais, internalizados pelo sujeito, deram
origem a ética do trabalho e forneceram a base para o desenvolvimento capitalista.

Uma das caracteristicas dessa moral secularizada foi a universalizacao: as
normas valiam para todos e ndo apenas para o cla ou a tribo, como ocorria nas
sociedades tradicionais. Durante a maior parte do século XIX, essa moral secular,
universalista e supervisionada pela razado continuou prevalecendo. Ela bastava para
assegurar a formacdo de personalidades congruentes com as necessidades
funcionais do sistema capitalista. Em termos freudianos, o represamento pulsional
era suficiente para assegurar a ordem social, e os valores introjetados privilegiam o

trabalho, essencial para o processo de acumulagéao.

Pensar-se-ia ser possivel um reordenamento das relagbes humanas que
removeria as fontes de insatisfacdo para com a civilizacdo pela rendncia a
coercdo e a repressdo dos instintos, de sorte que, imperturbados pela
discérdia interna, os homens pudessem dedicar-se a aquisicdo da riqueza e
a sua fruicdo. [...] Parece, antes, que toda civilizacdo tem de se erigir sobre
a coercdo e a renuncia a pulsao; [...] Acho que se tem que levar em conta o
fato de estarem presentes em todos 0os homens tendéncias destrutivas e,
portanto, anti-sociais e anti-culturais, e que, num grande numero de
pessoas, essas tendéncias sdo suficientemente fortes para determinar o
comportamento delas na sociedade humana (FREUD, ESB, v. XXI, p. 17).

No inicio do século XX, comecou a delinear-se certa mutacdo moral. A
psicanalise devastou o0s mecanismos da repressdo. Simultaneamente, o
modernismo estético passou a valorizar a espontaneidade, a dessublimacéo, a vida
pulsional. O surrealismo passou a advogar a estetizacéo da vida, sua transformacao

em obra de arte. Em contraste com a moral burguesa do inicio do capitalismo, a
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moral do capitalismo tardio tornou-se crescentemente anarquica, invertendo a
hierarquia tradicional entre a razéo e as paixdes: a inteligéncia era agora vista como
secundaria com relacdo ao desejo.

A racionalidade se torna racionalidade instrumental e os campos da vida
social, politica e mesmo artistica séo reduzidos a questdes de eficiéncia. A dimensao
do significado e as questdes de qualidade de vida e humanidade desaparecem em
um mundo dominado por critérios de eficiéncia e sucesso, medidos
guantitativamente em termos financeiros.

Nas sociedades modernas, 0 poder ndo se exerce mais prioritariamente
através da soberania explicita de reis como no passado, mas através de praticas
invisiveis, que atravessam todo corpo social, sob a forma de disciplinas, e se
concretizam em instituicdes de notacao e registro, de observacéo e classificacdo — a
prisdo, a escola, a fabrica, a caserna, o asilo psiquiatrico. H4 uma indissociacéo de
saber e poder, onde o poder constitui a condi¢cdo basica para a constituicdo do
saber.

O po6s-modernismo substituiu a justificacdo estética da vida (caracteristica do
modernismo) pela justificacdo pulsional. S6 o impulso e o prazer sdo reais e
afirmadores da vida; o resto é neurose e morte. A moral, dita moderna, continua
existindo, mas perdeu sua posicdo de monopdlio. Hoje, ha uma atomizacdo de
morais - culturas jovens, seitas, movimentos ecologistas e pacifistas entre outros,
gue seria a condicdo pos-moderna da moralidade.

O apelo da publicidade estetizada atualmente envolve a personalizacéo e a
erotizacdo do mundo das mercadorias: o homem é seduzido pelo objeto para se
integrar no circuito do capitalismo. Ha um investimento libidinal nos objetos, um
desejo de posse e de status, que projeta 0 desejo de poder e de um espaco
individualizado.

Na sociedade atual, a interdicdo produz o sujeito. O discurso, longe de ser
transparente ou neutro, no qual a sexualidade se desarma e a politica se pacifica, €
o lugar onde ele exerce seu poder. As interdicdes que atingem o discurso revelam
sua ligacdo com o desejo e o0 poder. A psicandlise mostra que o discurso nao é
simplesmente aquilo que manifesta ou oculta o desejo; é, também, aquilo que é o
objeto do desejo: a ansia pelo poder, na visdo de Foucault (2008, p. 9-10).

Segundo Quinet (2009), os discursos nao sdo oratérias e sim lacos sociais,
gue Lacan titula por desejo, o qual unem as pessoas dentro da sociedade e séo
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tecidos de linguagem. Freud diz que na atual civilizacdo ha trés formas dos sujeitos
se relacionarem: governar — discurso do mestre; educar — discurso universitario e
psicanalizar — discurso do analista. Lacan acrescenta mais uma: fazer desejar —
discurso do histérico. Para Lacan, a sociedade é formada por lacos sociais e estes
sdo delimitados, codificados, normatizados, ndo somente por conta da histéria, mas
por algo estrutural, pois para a Psicandlise o sujeito do coletivo € o0 mesmo do sujeito
individual. Esse sujeito do inconsciente ndo se distingue do sujeito do la¢o social que
interage com os outros (amigos, pais, colegas de trabalho). No texto Mal-Estar na
Civilizacdo (ESB, v. XXI, p. 93), Freud expde, como ja visto, as trés fontes de
sofrimento humano, onde a principal € a relacdo entre seus pares. Esse mal-estar
faz parte, esta incluido, ndo ha laco social sem o mal-estar, onde o outro faz parte da
subjetividade do sujeito e do proprio conceito de sujeito.

Entre as varias especialidades exigidas por uma sociedade industrial moderna
esta a capacidade de se estabelecer inter-relacfes instantaneas entre varias areas
do saber. Num mundo cada vez mais fragmentado pela divisdo de trabalho, em que
0 sujeito conhece cada vez mais sobre cada vez menos, a figura do generalista
competente, que nenhum computador pode substituir, torna-se indispensavel para
evitar a total atomizacéo da vida.

A critica a racionalidade é fundamental para as ciéncias em geral, pois 0 que
esta em pauta ndo é a defesa de uma nova forma de racionalidade como uma forma
disfarcada de dominagcédo. As argumentacfes empregadas contra a razao sdo em
grande parte fruto da compreensdo modernista da razao.

O desencanto com a razéo cartesiana, vivenciado por Freud e por Nietzsche,
favorece uma nova proposta de consideragdo ao Outro, como forma de admitir e
proteger a heterogeneidade, que faz parte desta atual sociedade multicultural,
repensando as idéias de justica e respeito pelo outro e dando énfase as
diversidades.
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12 CONCLUSAO

Freud e Nietzsche compartilham de um cenario histérico comum, onde ambos
determinam os desdobramentos das técnicas de interpretagdo no século XX.
Revisitando o Teatro Grego, Freud e Nietzsche na modernidade tentam resgatar a
experiéncia vivida através das tragédias, ndo de forma coletiva, mas individual,
aonde a cena tragica vem do estrangeiro proprio do sujeito, daquele Outro que o
habita e que o torna agente das paixdes.

No século XVIII, o iluminismo desconhecia os limites internos e externos da
racionalidade e nao distinguia a razdo da ideologia. A subjetividade e o desejo,
identificados com a consciéncia, eram vistos como perturbadores da ordem.
Acreditava-se que controlados de forma cognitiva pela razdo, ndo haveria alteracoes
no sujeito.

Freud e Nietzsche intervém nessa concepc¢ao da razao cartesiana enraizada
na cultura ocidental e a partir do final do século XIX promovem uma derrubada da
razdo e da consciéncia, constatando que ambas sdo um mero efeito do
inconsciente. O sujeito do conhecimento defendido pelo racionalismo ¢é
desqualificado, admitindo-se a sua duplicidade e diferenciando-o em duas ordens
distintas: o inconsciente e a consciéncia, de forma ndo oposta, mas sim
complementar.

O sujeito, tanto na concepcao freudiana quanto na nietzscheniana, é
estruturalmente dividido e sua verdade descentrada da consciéncia, colocando o
desejo e as paixdes numa relacdo estética fundada no desejo inconsciente que o
habita.

O reconhecimento do homem enquanto ser tragico, sofredor e mortal feita
pelos antigos gregos, traz a condicdo de mortalidade e fragilidade do sujeito, e o
situa como ser de mudanca, numa busca constante pela felicidade.

Pela via da tragédia, as paix6es eram colocadas em cena, e através do temor
e da compaixdo operavam a catarse e a identificacdo no espectador, e promoviam,
pela via da subjetividade, a experiéncia do conhecimento de si e a exteriorizagdo de
suas paixdes desmedidas, colocando em cena aquilo que se tem horror e o0 que se
recalca. Desta forma, a tragédia promovia 0 extravasamento dessas paixdes

desmedidas, e devolvia ao sujeito o metron, integrando-o ao aprendizado da
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vivéncia onde as paixdes surgem constantemente como forcas ativas e
impulsionadoras.

Freud encontra na memaria do parricidio a culpa coletiva e Nietzsche trabalha
com o desenvolvimento histérico desse sentimento. Em Freud, as pulsfes sexuais
reprimidas transformam-se em sintomas e as pulsdes agressivas em culpa — tendo o
desejo como uma falta permanente, ao mesmo tempo limitado ao triangulo edipiano
e proibido de se satisfazer e a concepcdo de Nietzsche sobre a cultura grega
identifica duas forcas representativas, os principios apolineo e dionisiaco, que
travam uma luta perene.

A arte desempenha um papel importante na estruturacdo do sujeito.
Nietzsche baseia-se neste fato para distinguir os dois principios que correspondem
na teoria psicanalitica a Eros — pulsédo de vida e Thanatos — pulsao de morte. Ambas
as forcas sao vivenciadas pelo sujeito de forma constante e entrelacadas —
representativas da razdo e da paixdo, cujo efeito tragico é vivido nessa luta
constante entre as duas.

Nietzsche queria uma afirmacgéo da vida, um retorno a natureza, um amor ao
préprio destino que a tragédia grega valorizava e que havia ficado para trds com o
racionalismo desde Socrates, Platdo e Aristoteles. O apoio de Nietzsche a Dionisio
(Baco, na versdo romana) € a livre interpretacdo de sua expressao ‘além do bem e
do mal’, que foram bem aceitas no século XX, com as ideologias libertarias da
época. A vontade de poténcia em Nietzsche € em Freud o Id, aquele lado irracional
e irredutivel, sem freios, representativo do inconsciente.

As pulsbes de vida - Eros e a pulsdo de destruicdo — Thanatos, ndo sao
fatores mutuamente independentes, mas estdo numa interdependéncia inversa.
Quanto mais a pulsao a vida € frustrada, mais forte se torna a pulsdo para a
destruicdo e quanto mais a pulsdo de vida € percebida, menor é a capacidade de
destruicao.

Como todas as pulsbes sdo expressbes da vontade de poténcia e a
sublimacdo é a auto-superacdo dessa vontade de poténcia, nota-se que tanto em
Nietzsche quanto em Freud, ha uma constatacdo de que todas as pulsdes que nao
se descarregam para fora, que ndo sdo externadas e satisfeitas, se voltam para
dentro do sujeito, como sentimento de culpa, fazendo com que a agressividade nata

do sujeito vire-se contra ele proprio. A isso se pode chamar de interiorizacdo do
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homem ou da alma. A parte racional do homem é subproduto das pulsdes libidinais
gue, ao serem reprimidas, voltam na forma de sintoma.

O inconsciente regido pelo processo primario, visto como o verdadeiro
psiquismo, como a razdo, influencia constantemente as atitudes do sujeito.
Estruturado como desejo inconsciente, ele existe para e pelo sujeito com desejo.
Carece de sentido cronolégico, temporal e contraditério. Tudo o0 que se passa na
vida do sujeito é registrado no inconsciente e retorna quando revivido, atuando de
forma positiva ou ndo em suas atitudes.

A razdo, ao ser definida por sua forma de se relacionar com as paixdes,
agressivas ou amorosas, cognitiva ou moral, é vinculada ao poder de pensar no
homem, de acordo com as leis vindas do pensamento. A razdo € impessoal,
universal e objetiva. Mas néo é a razdo que faz agir. E o desejo.

O carater do desejo é revelado de forma paradoxal, ambivalente, em Freud e
em Nietzsche: Eros como representante de Apolo, da pulsdo de vida e Thanatos
como representante de Dionisio, da pulsao de destruicdo e agressdo. Ndo ha uma
sintese do desejo, pois como as pulsdes, ele se renova infinitamente.

A expressdo do desejo inconsciente € representada no sonho como uma
tentativa de representacdo do real, pela via do imaginario. Freud concluiu que, apés
o trabalho de interpretacdo, todo sonho se revela como uma realizacdo do desejo
inconsciente, onde a razao ndo tem expressao.

Na teoria freudiana a énfase recai sobre os termos pulsbes e libido, para
significar a tensdo e também a recarga do desejo. Ja Nietzsche indaga as forcas e
relacdes de forcas ambiguas — a vontade de poténcia, como base da construcao e
destruicdo de valores, através do eterno retorno, da repeticdo que implica em
resultados diferenciados. Esta afirmacédo constata que Freud e Nietzsche estédo
inseridos no mesmo movimento relativo ao conflito paixao e razao.

Freud e Nietzsche encontraram o temo instinto na bagagem intelectual do
pensamento do século XIX. Este conceito, cujo uso fixou-se no discurso dos
naturalistas do século XVIII, mostrou-se eminentemente polissémico. Por
conseguinte, varias camadas de sentido se haviam depositado sucessivamente
sobre o préprio termo, quando Nietzsche e Freud se apoderaram dele.

A teoria das pulsdes construida por Freud atravessou reavaliacbes e
reelaboracbes e em Nietzsche um fator a mais vem juntar-se as suas reiteradas

revisbes, no sentido em que a distingdo entre pulsdo (Trieb) e instinto (Instinkt)
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aparece de maneira mais flexivel e plastica do que nos textos do inventor da
psicanalise.

Quando se trata de O Nascimento da Tragédia, obra que foi cuidadosamente
elaborada e revisada, Nietzsche opera uma nitida distingdo entre Trieb e Instinkt.
Trieb se refere, neste caso, a uma energética natural ou fisica no sentido grego da
palavra, isto é, uma physis enquanto processo de nascimento, crescimento e
transformacgé&o e o Instinkt ndo é tratado como forca artistica da natureza, mas como
algo estatico, numa atitude que personifica a morte, a destruicdo e as forcas niilistas
da decadéncia.

Para Nietzsche, assim como para Freud, o instinto € uma pressao que vale
como forga, que se origina numa natureza dotada de sensibilidade e irritabilidade e
gue visa a consecucado de um fim, no qual se realiza sua objetividade. Enquanto o
instinto nietzschiano é originalmente criativo, o instinto freudiano se assemelha a
uma espécie de liberacdo energética.

Essa diferenca de natureza e de origem tem uma consequéncia maior: 0
instinto em Nietzsche serve para valorizar ou desclassificar uma realidade, do ponto
de vista ético-estético. Em Freud, o instinto conota bem menos um valor do que
denota uma func¢do, demonstrando seu valor positivo.

Nota-se que ha um certo paralelismo entre a formacéo do superego na teoria
freudiana e o modo como se constitui a alma para Nietzsche, que alega que a alma
surge da interiorizacdo das pulsGes, do seu retorno contra o proprio homem,
vinculada a ma consciéncia moral. Em Freud também o aparecimento da
consciéncia ndo pode ser separada do surgimento da consciéncia moral, do
superego punitivo.

O homem civilizado € reduzido a consciéncia — o0 6rgdo mais fragil e mais
falivel do sujeito, e vive num mal estar constante provocado por essa recusa das
pulsdes e de suas paixdes, que ndo cessam de fazer exigéncias, cujo principal efeito
nos seres humanos é preparar o corpo para aquilo que elas incitam a alma querer,
aquilo o que nédo se tem e que faz falta. A busca é uma constante, pois sO se deseja
aquilo que nao se tem.

Freud e Nietzsche procuram conectar, articular, ler e interpretar um universo
de pulsdes e forcas que ndo cessam de se entrelacar e de se separar, de se destruir

e de se reconstruir. Nestes pensadores pode-se falar de um além do principio do
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prazer, que estaria na compulsdo a repeticdo ou na expressao do eterno retorno,
gue desloca e determina este mesmo além do prazer, através da repeticao.

Nietzsche e Freud, na construcdo de suas teorias, recorrem ora a ciéncia, ora
ao mito, ora a retérica, ora a metafora ou, no caso de Nietzsche, a pluralidade de
escritos, sem, no entanto, darem-se por satisfeitos com uma definicdo Ultima ou
derradeira, pois nenhum conceito, nenhuma palavra e nenhum significante seriam
aptos a por fim a deriva e a errancia do desejo ...

Apés a convivéncia, ao longo da minha carreira profissional por mais de trinta
anos, com profissionais e docentes, transmissores do saber, realizar o Mestrado foi
uma forma de aprofundar meus conhecimentos sobre a psique e seus mecanismos.
As aulas ministradas no curso, assim como as palestras e artigos académicos, ricas
fontes de saber, colaboraram na compreensdo de temas tdo abrangentes e
complexos. A nova concepcdo do sujeito, adquirida através dos ensinamentos
transmitidos, servirdo de base para que num futuro proximo seja possivel retransmitir
0s conhecimentos, através de palestras, debates e encontros dentro da instituicao
gue me acolhe, assim como no preparo para o Doutorado.
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