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RESUMO

Dizer que existe uma relacao entre a saude fisica e a saude mental ndo é algo
novo. De certo modo, essa idéia ja se fazia presente na antiguidade, na expressao
“mens sana in corpore sano’, que sugeria que a salde seria algo decorrente de um
modo de vida equilibrado. Em nosso contexto social e histérico, num outro olhar, o
modo de viver € uma questao relevante de Saude Publica, particularmente, diante das
evidéncias de que as Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) sdo causa
principal de mortalidade e de incapacidade prematuras, na atualidade. Nessa
perspectiva, politicas publicas neoliberais tém sustentado a afirmacao de que o estilo
de vida sedentario, como um produto ndao desejavel da modernidade, é um estilo
arriscado que deve ser evitado. Além de motivar a adesdo individual e produzir
movimentos pro-ativos em relacdo as prescricoes saudaveis, acbes promocionais tém
gerado outros efeitos e movimentos paradoxais. Diante dessa realidade, essa
dissertacao da investigacao realizada a distancia, via internet, combina a exposi¢ao dos
dados com discussoes e reflexdes realizadas em duas vertentes: identidade e saude.
Do ponto de vista da identidade, o presente estudo inicia-se enfocando o agrupamento
de “sedentarios assumidos” e, aprofunda-se num estudo de caso emblematico. Do
ponto de vista da saude, problematiza-se a acao voluntaria de construcédo da identidade
na internet, especificamente, a acao de tornar publico um atributo pessoal de valor
negativo, como a “face sedentaria” da identidade. A partir dos dados levantados, e das
reflexdes realizadas, pode-se dizer que: o ativismo na rede social carrega “certa”
possibilidade emancipatéria; as acées comunicativas de “sedentarios assumidos” tém a
pretensdo de validar suas praticas cotidianas, entre pares, e nao constituem um
movimento de resisténcia orientado contra as praticas prescritas como saudaveis;
“sedentarios assumidos” reproduzem o discurso teodrico dominante do movimento
promocional; e, finalmente, a partir do estudo de caso pode-se dizer que a identidade
pds-convencional € determinante para que a acao comunicativa na rede possa vir a

possibilitar a concretizagao de algumas dimensdes do projeto de vida pessoal.

Palavras chave: Identidade; Promoc¢éao de Saude; Midia Social



ABSTRACT

It is no novelty to say that there exists a relationship between physical and mental
health. This idea has been present, since ancient times, in the very expression “mens
sana in corpore sano’, which already suggested that health would be fostered by a
balanced way of life. Within our social and historical context, in another view point, the
way of life is a relevant Public Health concern, as one faces the evidences that the
Chronic Non-communicable Diseases (NCD), constitute the main causes of premature
mortality and disability, in most of the countries in our continent, Brazil included. With
this perspective, neoliberal public policies, targeted at promoting the construction of
healthier lives, underpin the affirmation that a sedentary lifestyle, as a modernity non-
desirable byproduct is a risky lifestyle and, thus must be avoided. The promotional
movement, besides motivating an individual adhesion and producing proactive
movements towards the healthy prescriptions, has generated other effects and
paradoxical movements. Facing this reality, the present Master Dissertation, as a textual
result of a remotely conducted research, via the internet, combines the data
presentation with discussions and reflections performed in two venues: identity and
health. From the identity standpoint, the study initiates focusing on a group of “assumed
sedentary people” and deepens into an emblematic case study. On its turn, from de
health standpoint, the voluntary action of constructing an identity in the internet is
problematized, more specifically, the action of turning public a negatively valued
personal attribute, as the “sedentary face” of the identity. From the collected data and
reflections made, it is possible to say that: the activism in a social network carries a
“certain” emancipatory possibility. The communicative actions of the “assumed
sedentary” have the intent to validate the their daily practices, among peers, and they do
not indicate a resistance movement directed against the practices prescribed as healthy,
in a certain sense the “assumed sedentary” reproduce the dominant theoretical speech
of the health promotional movement. Finally, from de studied case it is possible to say
that the human post-conventional identity is determinant on making real certain life
project dimensions via communicative action within the net.

Key Words: Identity, Health Promotion, Social Media
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Introducao

Antes de realizar uma breve revisdao sobre a questdo da saude publica
relacionada as doengas cronicas ndo transmissiveis, antes de abordar alguns
aspectos considerados relevantes para o estudo da questdo da identidade na
sociedade da informagéo e, antes de entrar no mérito da investigacdo, gostaria de
trabalhar sobre o titulo. Uma vez que nele se encontram varios conceitos que nao
serdo explicitados nos capitulos que compdem esta dissertagdo de mestrado. E, ndo
sendo o titulo algo aleatério, o entendimento dos elementos elencados em sua
composicao pode auxiliar na elucidagao do objetivo, na compreensdao do movimento
investigativo realizado e, portanto, na leitura de tudo o que se segue.

Partindo da experiéncia profissional de psicologa, numa atuagdo mais voltada
para a promogao da saude, num modelo de atengdo semelhante ao das unidades
basicas de saude, numa regido periférica da grande Sao Paulo. Nesse contexto,
tenho me deparado com o desafio de responder as demandas de saude, ndo de
doenca, de pacientes (ou clientes) que, mesmo no dominio do conhecimento
tecnocratico (informados e educados acerca de suas problematicas mais
conscientes), percebem-se insatisfeitos com a vida que estdo levando. Insatisfeitos
consigo mesmos, pois esclarecidos acerca de suas responsabilidades em relacéo a
propria saude e condigbes de vida lhes resta assumir que, no o dia-a-dia, eles nao
tem dado conta de promover as transformagdes necessdrias para alcancarem o
estado “ideal de saude”, aquele que se aproxima a idéia de felicidade.

Na urgéncia por encontrar solugdes definitivas para suas aflicbes, a pergunta
que se traduz de suas falas é: “o que eu fago?” Pergunta esta que, na perspectiva
individualista de saude neoliberal, € que para ser respondida de maneira
autorreflexiva, no repensar sobre as praticas cotidianas. Ou seja, a pergunta pratica
de saude, “o que eu fago?” realizada por pessoas que ja detém o conhecimento
acerca de suas problematicas (sejam elas enfermidades, morbidades e ou aflicbes
psico-afetivas), e estdo convencidas de que seus comportamentos sao
determinantes de saude, € uma questdo de complexa que envolve aspectos
afetivos, além dos cognitivos.



No consultério psicologico “o que eu faco?” € uma questao que tende a ser
traduzida como uma questao de identidade, relacionada a posicdo no mundo e ao
projeto de vida. Ao se indagar sobre uma questdo pratica, sobre o modo de agir
segundo padrbes considerados legitimos pela sociedade, as pessoas estdo diante
de dilemas éticos e morais, e conflitos sociais. Na interagdo social, no caso com o
especialista, buscam através da consulta construir uma inteligéncia coletiva para
produzir “aquilo que falta para que se alcance realizar seu projeto de uma vida mais

saudavel”, em termos de promover bem-estar na civilizagao.

Diferente da interagdo social no dia-a-dia, a situacao de consulta ja denota o
que se espera que dos especialistas, do campo Psi: que tenham o conhecimento e a
técnica para mostrar os caminhos mais eficientes que levem a pessoa a alcangar o
bem-estar na sociedade. Isso ndo é especifico de nossa época. Na atualidade, a
diferenca pode estar no fato de que, entre os especialistas e seus pacientes nao
exista mais um desnivel, em termos de conhecimento acerca das patologias,
morbidades e agravos em saude; embora ainda persista assimetria em termos da
validade e da verdade do conhecimento tecnocratico em contraposicao a pretensao
de validade das praticas cotidianas.

Efetivamente, observa-se nessa experiéncia de consultério que, a
midiatizacao das questbes de saude - qualidade de vida, longevidade, doencas
cronicas transmissiveis e ndo transmissiveis e outros temas relevantes para a
atualidade -, tem ilustrado a populacdo sobre diversas problematicas atuais de
saude publica; tem pautado as conversacdes nos diversos ambientes publicos e
privados; tem oferecido um leque de saberes validos, muitas vezes contraditérios e

antagénicos, e tem demandado posicionamento pessoal e coletivo.

Todavia, 0 movimento de educacao e informacgao interessado em promover
um movimento pessoal e social de autocuidado em direcdo a construcao de vidas
mais saudaveis, além de motivar a adesao individual e produzir movimentos pré-
ativos em relagcdo as prescricdbes saudaveis, tem gerado outros efeitos e
movimentos paradoxais, tais como: a proliferacao de individuos vivendo em estados
mérbidos por exagerado culto ao corpo, a exemplo da vigorexia; e, criado barreiras e

movimentos resistentes, do tipo “sedentarios assumidos”.



Nessa perspectiva, 0 movimento de informacao das tendéncias em saude
publica tem trazido novos desafios para os diversos atores sociais. Sabendo-se que
€ importante tentar compreender aqueles individuos com os quais atuamos (Polito,
2001), no campo especifico, a mudanca no perfil do paciente tem demandado dos
profissionais de saude que aprofundem seu conhecimento acerca dos sentidos e
significados que as pessoas atribuem para a doenca, a saude e para suas praticas

cotidianas, entre outras coisas.

E incontestavel o poder que a midia tem de persuasdo, de controle e de
penetragdo nos diferentes estratos sociais, como veiculo formador de valores,
opinides, comportamentos, padrdes estéticos, valores culturais e morais, etc.
Entretanto, € um grande passo afirmar o processo de ampliacdo dos limites
geograficos - através da comunicagdo a distancia e do contato com habitos e
culturas diversas e supostamente mais valorizadas -, pode levar a adocédo de
modelos socio-econdmico-culturais internacionais de habitos alimentares e estilo de
vida, distanciando um povo dos conceitos formadores basicos de valores, costumes
e afetos que compdem o seu quadro cultural.

Vale pontuar que considerar que as mudangas socio-culturais tém sido
responsaveis pela instalacdo de mudancgas no perfil de adoecimento da populacéo,
tanto em paises desenvolvidos como subdesenvolvidos, ndo € o mesmo que
“afirmar” que o alargamento dos espacos de informacdo e comunicacdo sao
corresponsaveis pelo fendmeno global das doencas crénicas nao transmissiveis.

Nesse sentido, tentar compreender  “sedentarios assumidos” - essa
identidade de grupo formada num mundo ndo convencional, virtual e multicultural - é
um movimento investigativo que conjumina um interesse pela influéncia da midia
“entre massas” na saude e, um interesse em compreender as praticas cotidianas a
partir da identidade.

Olhar para as midias sociais (espagos formados para o relacionamento
interpessoal) é olhar para um viés de comunicagdo “entre massa” e, enfocar as
comunidades virtuais, como um espago de interagdo social semelhante aos espacos
concretos, € olhar para as agbes de comunicagdo num mundo que cultiva o
individualismo e, paradoxalmente, estabelece padrdes consensuados de conduta.



Estudar “sedentarios assumidos”, pela aparente resisténcia a adesdo aos
preceitos de vida saudavel - como grupo representativo do um efeito indesejavel do
movimento promocional -, para compreender aqueles que parecem cultuar um estilo
de vida caracterizado pela morbidez, traz implicita uma pergunta, a saber: a
identidade e o projeto de vida explicam escolhas de saude no cotidiano, em termos
de comportamentos e estilo de vida?

Vale explicitar que, ao traduzir este movimento investigativo em termos de
“politicas publicas saudaveis na midia social” ndo parto do pressuposto que as
politicas publicas saudaveis empreguem (ou devam empregar) as midias sociais
numa racionalidade estratégica. Todavia, parto de duas premissas: que as tematicas
saudaveis sdao pautas de grande interesse nas acdes de comunicacdo entre as
pessoas; e, que as midias sociais em nossa €poca, sdao ambientes virtuais
relevantes, por seu potencial comunicativo e possibilidade de colaborar na validagéo
das praticas cotidianas. Nesse sentido, pressuponho que as a¢dées de comunicacao
nas midias sociais possam oferecer dados empiricos acerca do imaginario social de

questdes e problemas atuais de saude publica.

Considerando que para pensar em paradoxos do movimento promocional &
importante pensar em certa problematica na articulagdo entre teoria e pratica, por
exemplo: pensar a diferenca entre o aspecto tedrico-conceitual da saude
promocional (de valor econémico) e a concepcao pratica de saude (de valor afetivo-
emocional); pensar a questao do projeto politico de saude em relacao ao projeto de
vida saudavel. Aprofundar conhecimento nesses sentidos pode vir a contribuir com o
planejamento de politicas publicas mais afinadas com a realidade das demandas e
necessidades sociais, assim como contribuir para um repensar das praticas clinicas

de saude.

E, problematizando as praticas, tanto as agdes politicas como as acdes
técnicas, que é plausivel questionar acerca do que justifica a atual hipertrofia das
acoes no ambito individual. Pois, se o problema atual de saude é o mesmo em todas
as sociedades industrializadas, a exemplo da obesidade, as doencas crénicas nao
transmissiveis (DCNT); e, sabe-se que elas tecem-se em torno de uma cadeia de
causalidades de ordem macro (das estruturas sociais): porque na praxis, tem se

reduzido a priorizar a disciplina do micro (dos individuos)?



Nesse contexto, vale explicitar que o projeto de Promocao da Saude, atual,
articula uma "combinacao de estratégias que envolvem a acdo do Estado (politicas
publicas saudaveis), da comunidade (reforco da acdo comunitaria), de individuos
(desenvolvimento de habilidades pessoais), do sistema de saude (reorientacao do
sistema de saude) e de parcerias interinstitucionais, trabalhando com a nocao de
responsabilizacdo multipla, seja pelos problemas, seja pelas solugdes propostas

para os mesmos" (Buss, 2003, p. 16).

Esse projeto, apoiado na perspectiva ampla, multidimensional e complexa de
saude, prevé a articulagcdo da sociedade como um todo, envolve também a
articulagdo de um conjunto de valores, tais como: saude, felicidade, qualidade de
vida, solidariedade, equidade, igualdade, democracia, cidadania, responsabilidade

social, direito etc.

No que diz respeito a nocao de Politicas Publicas Saudaveis (PPS), vale
destacar que se expressam de modo multidisciplinar, amplo e complexo, tal qual o
projeto promocional, de onde se desdobra, como campo privilegiado de agao diante
do reconhecimento da complexidade da sociedade. Assim, a concepgao de PPS
prevé a vinculagéo entre as politicas sociais e econdmicas; expressa a necessidade
de participacdo dos cidadaos, tanto no auto-cuidado, como no processo de
formulacao de politicas; sustenta a idéia de responsabilizacdo compartilhada entre o
setor publico e o setor privado; incorpora a proposta de estabelecimento de

parcerias entre os diversos setores (Buss, 2003).

No plano ideal, as politicas publicas saudaveis, se expressam por diversas
abordagens complementares de saude, que visam a superacao da interpretagdo
reducionista do movimento promocional, dividida em duas grandes tendéncias: uma
vertente de enfoque comportamental, outra, de enfoque na qualidade de vida. A
primeira, quase que exclusivamente limitando-se a intervir nos comportamentos
individuais, ou melhor, promover mudanca dos habitos e estilos de vida prejudiciais
a saude (Buss, 2003); a segunda orientada para os fatores determinantes e
condicionantes sociais das condi¢gdes de vida e saude da sociedade e, que enfatiza
que a intervengao positiva sobre os fatores sociais determinantes na construgcéo da

saude é dependente da capacidade/habilidade/competéncia individual (Buss, 2003).



Considerando-se que as Doencgas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT) sao
a causa principal de mortalidade e de incapacidade prematura na maioria dos paises
de nosso continente, incluindo o Brasil (OPAS, 2006), e entendendo DCNT como
fendmeno socio-historico, relacionado ao estilo de vida moderno; modelos
explicativos de DCNT (especialmente de obesidade) apontam que as relagdes
causais desse fendmeno passam pela associacdo da “ma alimentacdo” ao 6cio
passivo (sedentarismo); pela desestruturacdo familiar; pela questdo do ritmo
acelerado de vida (estresse); pelo aumento do consumo de bens e produtos
tecnoldgicos; pelo transporte mecanizado e outros. (Arnaiz, 2009).

Vale pontuar que as causas supracitadas, bastante evidenciadas para a
obesidade, sdo observadas em todas as quatro areas prioritarias de intervencao das
politicas publicas saudaveis (Declaragéao de Adelaide, 1988), que sdo: apoio a saude
da mulher (criando condigcdes sociais e atencdo as questdes especificas);
alimentacdo e nutricdo (criando politicas voltadas para a alimentagdo/nutricao
saudavel); tabaco e alcool; e ambiental (criando ambientes saudaveis).

Diante da alta incidéncia de doencas crbénicas nao transmissiveis,
particularmente do fenébmeno pandémico da obesidade, a Organizagdo Pan-
Americana de Saude (OPAS, 2006) define a “Estratégia Regional e Plano de Acéao
para um enfoque integrado sobre a prevencado e controle das doencas cronicas,
incluindo a alimentacao, a atividade fisica e a saude” (OPAS, 2006).

Vale ressaltar que, tal medida, formulada “apdés uma ampla consulta com
todos os paises da Regiéo, [essa estratégia] requer um enfoque de atencgéao integral,
combinando intervengdes populacionais e individuais, incluindo estratégias de
prevencdo e controle focalizados nas principais DCNT e fatores de risco mais
frequientes, como a nutricdo inadequada, sedentarismo, tabagismo e consumo de
alcool.” (OPAS, 2006).

Essa e outras medidas sanitarias, enfocando as DCNT, preconizam a
mudanca de habitos alimentares e a préatica de exercicios fisicos, e num discurso
tedrico direcionado a “todos os que desejam viver bem e com saude”, mostram que
controlar e prevenir € melhor que cuidar e/ou remediar de doencgas instaladas. Com
o olhar sanitario para o corpo, ndo deixam de afirmar que “quando uma pessoa
controla seu peso estard contribuindo para evitar a obesidade, o diabetes, o infarto
do coragcdo, o derrame, o cancer, as doencas Osteo-articulares e as doencas
cronicas do pulmao.” (CVE, 2002)



Observe-se que diante do fendbmeno da doenca fisica, e da necessidade de
intervencao, o projeto transdisciplinar das politicas publicas saudaveis fracassa em
seu projeto de superacdo do reducionismo (do enfoque comportamental) e, no
enfoque biomédico, retoma a énfase da responsabilizacao individual - no argumento
da necessidade de promover competéncia e pré-atividade no auto-cuidado, segundo
orientacao técnica e cientifica.

Sabendo-se que a midia, no atributo de “comunicacdo de massa”, contribui
em diversos sentidos — tais como, no sentido de implantar e ampliar idéias e ideais
(como por exemplo, promover a “vontade” de usar esta ou aquela peca de
vestudrio); criar a expectativa de mudanca de um povo, e desse modo, “ensinar”
inumeras novas habilidades e competéncias; mobilizar a populagdo para a
participacdo responsavel e solidaria; persuadir as pessoas a serem ativas no
programa midiatico; a tomarem parte no planejamento e no governo; “ a apertarem
os cintos, a fortalecerem seus musculos, a trabalharem mais e a esperarem por suas
recompensas ...ensinar nacionalidade” (Natansohn, 2004).

Nessa perspectiva, numa “traducdo para leigos”, acdes promocionais, em
forma de discurso informativo e educativo proferidos nas midias de comunicacao de
massa, tém buscado construir um “bom senso” que dita que se deve comer menos,
especialmente, ingerir diariamente menos de certas substancias gordurosas e
acucares simples, e mover-se mais, independentemente das particularidades e
especificidades pessoais (Arnaiz, 2009).

Como se pode apreciar, este estudo parte da premissa que a incorporag¢ao do
termo "saudavel" a expressao "politicas publicas", para além do aspecto tedrico-
conceitual, representou um avanc¢o no sentido de “distribuir responsabilidades” -
entre governos, setores sociais e sociedade civilLb uma vez que incorpora,
especialmente, as evidéncias produzidas na &rea da epidemiologia, acerca das
relagbes entre os fatores sociais e a saude, em termos de relagéo causa-efeito.

Mas, do ponto de vista critico, tenta explicitar que a ambi¢do de abarcar “o
todo”, na perspectiva transdisciplinar, o projeto promocional de vidas mais
saudaveis, utépico, abre a possibilidade para a reflexdo acerca das acdes, das
estratégias, dos desafios e, inclusive, dos efeitos paradoxais produzidos no
cotidiano.

Concebido na transdisciplinariedade, ndo surpreende que “o projeto” venha

gerando, na praxis, a hipertrofia do campo comportamental, e nesse campo, crie



certas “iatrogenias”, como por exemplo: a proliferacdo de estados mérbidos
especificos, tais como a vigorexia, na perspectiva do culto ao exercicio, e o0s
transtorno alimentares do tipo anorexia e bulimia. (Arnaiz, 2009).

E, num ambito outro, venha construindo “uma forte barreira a ado¢cao de um
posicionamento mais positivo com relagdo as possibilidades de viver melhor e com
saude.” (Ministério da Saude, 2002: p. 5).

Também nao surpreende que, diante da incapacidade de abarcar o todo,
através da disciplina do individuo, as ag¢des se inclinem a motivar a adesao a estilos
e praticas saudaveis, na conhecida nogdo de responsabilidade - como algo que
produz bem estar fisico e psicoafetivo, aceitacdo social, e relaciona-se a idéia de
disciplina e autocontrole (Arnaiz, 2009).

Partindo do pressuposto de que é possivel estabelecer uma leitura critica do
movimento promocional, sem desmerecer a proposta ou hipotrofiar sua face mais
positiva, esta dissertacdo de mestrado, inserida na linha de pesquisa do Nucleo de
Estudos e Pesquisas sobre l|dentidade-Metamorfose (NEPIM), tenta organizar o
relato de uma pesquisa que : primeiro, parte do didlogo com o pequeno grupo de
pessoas que moderam uma comunidade virtual onde se identificam como
“sedentarios assumidos”; e, depois realiza um estudo de caso de identidade em
perspectiva etnografica.

Ao realizar um estudo no campo novo, ndao convencional, orientado no
interesse de explicar acdes a partir da “face sedentéaria” da identidade (na pergunta:
em tempo de promogao de saude quem se arrisca a ser sedentario?), aborda-se a
questao dos aspectos envolvidos na acao voluntaria de se reconhecer publicamente
pro-ativo em relagdo a um estilo de vida, dito, mérbido; e, tenta-se ampliar os
horizontes do conhecimento psicossocial acerca da identidade na sociedade, em
sua dimens&o mais inovadora (na sociedade da informag&o).

Estruturado em base de mdltiplas interrogacbes acerca da questdo do
sedentarismo (pratica do estilo de vida sedentario), esse texto inicia-se com um
levantamento da perspectiva social e historica de transicdo epidemioldgica e
demografica, panorama que orienta a construcdo de agendas politicas publicas
saudaveis de enfoque nos habitos alimentares e estilos de vida mais ativos. Segue-
se em direcao a reflexdo e apontamentos acerca da nocdo de estilo de vida
saudavel, como elemento que visa promover a re-estruturacao de habitos e estilos

de vida mais positivos, na idéia de que ha possibilidade se promover saude, desde
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que esta seja uma escolha racional, realizada por todos e cada um. E, finalmente,
aborda-se a questao do estilo de vida sedentario, que se traduz em termos de faceta
mérbida do estilo de vida moderno, e nessa perspectiva vém sustentando politicas
publicas e acdes promocionais direcionadas a construir “projetos de vida” mais
saudaveis.

No capitulo segundo, sdo trazidos alguns elementos considerados
importantes para a compreensdo da questdo da identidade na sociedade da
informacao, onde se mostra quais os propositos da implantacdo desse programa
tecnolégico de informagdo e comunicacdo, e evidencia-se que o aspecto da
sociabilidade na rede € um viés, ndo seu objetivo principal. Em seguida, abrem-se
parénteses para mostrar que a sociabilidade na rede virtual € um aspecto bastante
explorado, em diversos enfoques. E, finaliza-se num movimento de articulacdo de
conhecimentos consolidados acerca da identidade no mundo convencional
(concreto) com a nova perspectiva da identidade construida para fins de
sociabilidade na sociedade da informacéo, onde enfatiza-se a sociabilidade na rede,
fundamentada na racionalidade comunicativa, pode ser algo mais que uma acéo de
interagcdo social em tempo de 6cio, pode trazer possibilidades emancipatorias.
Possibilidades estas, criadas mediante o desenvolvimento de uma identidade pos-
convencional.

No terceiro capitulo, dedicado a pesquisa em si, articulam-se a exposi¢cao dos
dados produzidos no campo e, discussao em duas vertentes: uma, onde se aborda a
tematica da resisténcia a luz dos debates atuais de saude e, outra, onde reflete-se
sobre a questdo da identidade a luz do sintagma identidade-metamorfose-
emancipagao (Ciampa, 2007).

Inicia-se, o capitulo da pesquisa, descrevendo-se como se deu a entrada no
campo, num movimento de explanacéao e reflexdo sobre os didlogos realizados com
“sedentarios assumidos”, como modelos exemplares, que possibilitam a discusséo
acerca da questao de certa “pré-atividade de resisténcia” em relagcdo ao movimento
promocional saudavel. Em seguida, sob o titulo “aprofundando a questdo da
identidade, no procedimento de estudo de caso de perspectiva etnografica”, a
organizacdo de diversos documentos - fotografias, entrevistas escaneadas,
depoimentos e mensagens trocadas em tempo real — possibilita a (re)producao da
histéria de vida, tal como quis contar o sujeito dessa pesquisa. E, aventa-se a idéia

de que o caso estudado seja um modelo pds-convencional de identidade. E, por fim,
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“conversando com o0 personagem sobre sua atuacao nas salas de bate-papo”, a luz
do caso estudado, alcanca-se refletir, de modo mais amplo, sobre a perspectiva dos
limites e possibilidades emancipatorias experimentadas em novos espacos de

relacionamento interpessoal formados na sociedade da informacao.
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Capitulo 1- Reconstituindo o contexto que define habitos e estilo
de vida entre os fatores de risco e vulnerabilidade

“Em termos de saude, o aumento do nimero de idosos em uma populagao se
traduz em um maior nimero de problemas de longa duracdo, que com
freqiéncia dependem de intervengbes custosas envolvendo tecnologia
complexa, para um cuidado adequado. (...) O desafio assim gerado é
consideravel. De um lado paises como o Brasil continuardo a mostrar, através
de seus indicadores de saude, as marcas do subdesenvolvimento e das
desigualdades sociais por algum tempo. Por outro lado, tais paises passarao a
apresentar aumento da incidéncia e prevaléncia das doencas cronico-
degenerativas e demais problemas comuns na terceira idade. (..) O
crescimento da populagcdo idosa leva inevitavelmente a um aumento dos

recursos despendidos na area de saude.” (Kalache, 1987; p.207)

Ao olhar para o horizonte demografico brasileiro, em primeiro lugar interessa
sublinhar, do discurso de Kalache (1987), que em nosso pais, a confirmagao da
tendéncia, globalizada, ao envelhecimento populacional, independente da mudanca
no perfil epidemiolégico, em si mesma, ja ressalta as desigualdades em diversos
niveis e, evidencia as “marcas do subdesenvolvimento”.

Como explicam Kalache et al (1987), sobre a questdo da longevidade e
envelhecimento populacional, por “importantes que sejam estes aumentos, espera-
se que aos poucos o diferencial entre a expectativa de vida de brasileiros ricos e
pobres possa ser diminuida.”. O aumento da expectativa de vida ao nascer, como
uma possibilidade real de extensdao da longevidade humana (que sem duavida,
representa uma das maiores conquistas da humanidade), em bases desiguais,
representa um dos maiores desafios.

Diante do complexo cenario nacional, que sustenta as desigualdades e a
diversidade de condigbes de saude ao passo em que a populacao envelhece,
parece ndo caber a proposta de uma algebra simplista para equacionar a

I Observava-se uma diferenga elevada entre a expectativa de vida entre ricos e pobres: cerca de 15
anos, refletindo a profunda divisdo social e econémica que sempre existiu no pais (Kalache, 1987).
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problematica questdo da saude publica, que na atualidade pode ser traduzida em
termos de: “envelhecimento populacional + doengas cronicas nao transmissiveis
(DCNT)".

Diante da observacao da tendéncia nacional ao envelhecimento da populacao
em “condicées mérbidas” (IBGE, 2000)? soa o alerta epidemiolégico-demografico, e
acumulam-se evidéncias de que a problematica de saude publica nao é,
efetivamente, o aumento do nimero de pessoas idosas em relagdo aos mais jovens,
assim como nao é o aumento da expectativa de vida ao nascer, mas sim, € o
aspecto da morbidez em todas as fases da vida. Assim sendo, passa a ser prioritario
para a saude, a construcdo de agendas enfadas no “modo como as pessoas estao
vivendo suas vidas” em todas as fases do ciclo vital.

O paradoxal processo de envelhecimento populacional brasileiro - como
problema de saude publica, que nos coloca entre as nagdes “mais desenvolvidas”
(em termos de perspectiva de vida ao nascer), e também entre as “mais
subdesenvolvidas” (em termos das desigualdades durante todo o ciclo vital) -
extravasa os limites do campo especifico. Efetivamente, em fase a longevidade, as
condicoes de saude da populacdo idosa € apenas a ponta de um grande iceberg,
enquanto que as precarias condi¢cdes de saude dos mais jovens, particularmente, o
estilos de vida das criancas, este sim, representava um obstaculo as pretensdes
nacionais de configurar, de fato, entre os paises em situacao de “desenvolvimento
estavel™.

E importante frisar que a nogdo morbidade esta associada a comportamentos
e habitos promotores de agravos a saude (consumo excessivo de alcool, tabaco,
obesidade e sobrepeso, falta de atividade fisica, habitos alimentares inadequados,
apreciacdo negativa da vida, por exemplo), e/ou mantenedores de doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT), ja incidentes. E nesse sentido, que o aumento
da expectativa de vida em condigdes predominantemente mérbidas, coloca os
hébitos e estilos de vida arriscados como aspectos comportamentais associados a
reducdo da qualidade de vida, a redug¢do de anos de vida produtiva e a mortalidade

precoce por causas evitaveis (Derossi, 2001).

2.0 Censo de 2000 tem particular importancia informativa pois apresenta uma andlise das tendéncias
demogréficas com base nos resultados de 1940 e 2000

3 Desenvolvimento estavel, aqui deve ser entendido dentro do conceito de indice de Qualidade de
Desenvolvimento (IQD), como dado amostral da situagéo de equilibrio dindmico entre os subindices
que o compdem: Indice de Qualidade do Crescimento; indice de Qualidade da Inser¢do Externa e
indice de Qualidade do Bem-Estar. ( IPEA, 2009. Consultado em http://www.ipea.gov.br/default.jsp)
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Assim, coloca-se na pauta governamental a necessidade de construcao de
novas agendas politicas e sociais voltadas para a construcdo de vidas mais
saudaveis, ou seja, gera-se a demanda por uma algebra multidimensional e
complexa, na vertente promocional de saude, que articule diversas abordagens
complementares, visando a promog¢ao da saude para todos.

Diante da realidade brasileira de profundas iniquidades e desigualdades em
saude - ou seja, em face as condigdes desiguais e as assimetrias sociais traduzidas
em termos de risco de adoecer ou morrer, como uma manifestagdo mensuravel da
injustica social -, a abordagem transdisciplinar de saude, projetada nas politicas
publicas saudaveis visa a superagao da interpretagdo reducionista do movimento
promocional, no manejo dos determinantes e condicionantes sociais* de satde,
elementos estes, de intervengao altamente complexa (Barbosa e Barros, 2002).

Pese a abordagem das desigualdades e iniquidades estar explicita no projeto
promocional — ta como descrito na “estratégia regional e plano de agdo para um
enfoque integrado sobre a prevengao e controle das doencgas crénicas, incluindo a
alimentacdo, a atividade fisica e a saude” (OPAS, 2006), tendendo a
responsabilizacao do individuo -, seu enfoque prioritario no individuo é restritivo, no
sentido em que nao alcanga construir uma real perspectiva de saude democratica
para todos.

Distante da realidade e do contexto nacional, seguindo o exemplo de
experiéncias promocionais bem sucedidas em sociedades mais equanimes, aqui

também, argumenta-se que:

“A prevengdo e controle das DCNT e seus fatores de risco sdo fundamentais
para evitar um crescimento epidémico dessas doencas e suas consequéncias
nefastas para a qualidade de vida e o sistema de saude no pais. A experiéncia
de outros paises mostra que o sucesso das intervengdes de saude publica no
que se refere aos fatores de risco e a reducao da prevaléncia das doengas e

agravos nao transmissiveis tem sido atribuido ao enfoque na vigilancia de

4 “No SUS a estratégia de promogdo da salde é retomada como uma possibilidade de enfocar os
aspectos que determinam o processo salde-adoecimento em nosso pais como, por exemplo:
violéncia, desemprego, subemprego, falta de saneamento bdsico, habitacdo inadequada e/ou
ausente, dificuldade de acesso a educagao, fome, urbanizagdo desordenada, qualidade do ar e da
agua ameacada, deteriorada; e potencializar formas mais amplas de intervir em saude.”(Politica
Nacional de Saude. Anexo 1. Disponivel em http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/PNPS2.pdf)
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fatores comuns de risco e na promogao de modos de viver favoraveis a saude
e a qualidade de vida, tendo um custo menor do que as abordagens para as
doencas especificas” (BRASIL, 2004b).

Nesse viés, a “promog¢ao de modos de viver favoraveis” converte-se numa
questdo de governabilidade, atualissima no século XXI. O modelo promocional aqui
priorizado, mesmo sem intencionar, ao enfocar os “modos de viver’, traveste
determinantes e condicionantes sociais de saude em ‘“determinantes e
condicionantes pessoais” de saude. Entre outros “porqués”, o dificil manejo das
esferas que organizam a sociedade, e a economia de recursos financeiros que
representa “promover em vez de remediar”, tem justificado a criagdo de agendas de
saude publica voltadas, prioritariamente, para controlar o substrato que padece da
possibilidade de vivenciar o processo de saude e adoecimento: o individuo (Melo,
2005).

Numa interpretacdo ampla do atual problema de saude publica, estudos
mostram que o aumento da prevaléncia de agravos ndo transmissiveis e DCNT, em
particular a obesidade, tém relacdo direta com o estilo de vida moderno. Assim,
afirmam que estamos vivendo, produzindo e reproduzindo ambientes insalubres,
tanto no aspecto biolégico como no social (Arnaiz, 2009).

Nessa perspectiva, autoridades sanitarias e especialistas ndo deixam de
apontar os efeitos deletérios dos estilos de vida imprudentes e/ou arriscados - em
termos de seu impacto na qualidade de vida e na saude humana -, assim como ,
reiteradamente, afirmam que tais efeitos podem ser mensurados: em termos de
“assimilacdo de gordura”, “assimilacdo de habitos que matam”, “assimilacdo de
estilos de vida deletérios”. Em suma, afirma-se que estamos padecendo no corpo de
enfermidades voluntariamente construidas. (Gard & Wright, 2006).

O desenho simples e reducionista de diversos estudos tem colaborado na
concepgao de uma idéia de saude como algo resultante da escolha pessoal, e desse
modo, o movimento de governabilidade orientado para individuo deposita na esfera
privada a expectativa de tornar real a utopia da saude para todos, assim como a

producao da vida mais saudavel, que preconiza ser possivel.
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Para além do aspecto do reducionismo evidente, ha questdes outras, mais
globais, que devem ser consideradas, ao olhar de perspectiva critica para o
movimento promocional.

E interessante pontuar que vulnerabilidade e risco, pilares no movimento
promocional, ndo sdo préticas cotidianas, sao construtos que ndo contém a idéia de
desigualdades subjetivamente produzidas, pelo contrario, vulnerabilidade e risco sdo
concebidos como condi¢des socialmente construidas (Barbosa & Barros, 2002).

Também, é necessario destacar que “as doencgas cronicas nao transmissiveis
se caracterizam por ter uma etiologia incerta, multiplos fatores de risco, longos
periodos de laténcia, curso prolongado, origem nao infecciosa e por estar
associadas a deficiéncias e incapacidades funcionais” (OPAS, 2005). Se a etiologia
das DCNT é incerta e esté relacionada as condi¢des de desigualdade socialmente
construidas, entdo o fendbmeno das DCNT ndo se enraiza nos comportamentos, nos
habitos e nem nos estilos de vida dos individuos. Portanto, € uma inversdo
responsabilizar prioritariamente os individuos,

Nessa perspectiva, € possivel perguntar: porque desenvolver politicas
publicas promotoras de condutas individuais padronizadas, definidas em termos de
habitos e estilos de vida saudaveis?

1.1 Apontamentos acerca do estilo de vida saudavel: na idéia de
que ha lugar para todos, em saude, desde que esta seja a escolha
racional de cada um.

Tal como mostra Castiel (2003), a valorizacdo moral do comportamento
saudavel, empregada de maneira implicita, na construgdo das bases de justificacdo
do movimento de promocéao de saude, é um de seus pontos mais criticos. Uma vez
que justifica o pequeno investimento do Estado, nas politicas sociais de promogao
(Wills & Douglas, 2008). Mas também, porque buscando produzir modificagdes nas
praticas cotidianas (habitos alimentares, atividade fisica, prevencao e cuidado de
doencas existentes etc), na no¢do do estilo de vida saudavel, a promessa de
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inclusdo social “colaborativa” ndo descarta um “certo grau de percepcao das
hierarquias e pluralidade de formas de exclusdo existentes, mas demonstra uma

visdo homogenizadora e despolitizada da sociedade” (Burity, 2006);

“Procura-se  focalizar 0s grupos mais vulneraveis, assegurar-lhes
‘oportunidades iguais’, capacita-los para os novos tempos, cobrar deles que
assumam parte dos custos (simbdlicos e/ou materiais) de sua inclusdo em
programas e projetos sociais, mobiliza-los para buscar sustentabilidade das
mudancas que vierem a ocorrer” (p.53)

Enfocar categorias sociais vulneraveis, para torna-las ativamente envolvidas
na construcdo de oportunidades iguais em saude, num procedimento que inclui a
regulacdo/ normatizagdo dos habitos e estilos de vida, significa construir a idéia de
democracia deliberativa no ideario de que ha lugar para todos, em saude, desde
que esta seja a escolha racional de cada um. Nesse sentido, simplifica-se
demasiado a realidade, que é bem mais complexa. Pois, a propria definicdo
complexa e multidimensional de saude, em termos de biopsicossocial, indica o quao
desafiadora é a intencionalidade de promover vidas saudaveis.

E dificil conceber como possibilidade real que padrdes de conduta possam
dar conta de “assegurar oportunidades iguais” nas questdes de saude, em sentido
amplo e em sentido estrito, ao ponto de buscar assegurar, por exemplo, que o bem-
estar biopsicossocial pode ser alcancado a partir do movimento disciplinado do
corpo. Mesmo na prerrogativa de que as préaticas corporais produzem efeitos imuno-
protetores, sdo afetivo-promotores e socio-inclusivos, principalmente quando as
praticas sao realizadas em grupo, ou, de maneira inversa, nas evidéncias de que o
estilo de vida sedentario, na crianga, tem efeito deletério progressivo, sendo que o
sedentario na fase adulta, hoje, esta construindo uma senescéncia plena de DCNT
(Aranceta, 2008).

De todos os modos, deve-se ponderar antes de considerar conclusivas, ou
inequivocas, as evidéncias apontadas nos estudos, pois diante da complexidade ja
evidenciada, nao é plausivel atribuir as praticas corporais a responsabilidade pela
promogao da saude integral.
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De certo modo, priorizar a disciplina corporal, em detrimento de outros
enfoques é como afirmar que a saude humana é a resultante de uma simples
questao aritmética onde se conclui que o grau de atividade fisica define o grau de
sucesso ou malogro no projeto de vida saudavel, em termos de saude, bem estar,
qualidade e longevidade.

E evidente que é mais simples enfatizar os efeitos deletérios dos estilos de
vida arriscados, e assim, promover a necessidade de informacdo e comunicagao
acerca do estilo de vida saudaveis, do que criar medidas que diminuam as
desigualdades sociais ou modifiquem fatores estruturais (CCE, 2005).

Seguindo a proposicao de Arrestegui (2007) “vale perguntar sobre a eficacia
das estratégias que buscam solucionar todos os males da saude a partir da criagéo
de “consumidores melhor informados”, através de estratégias normativas de
intervencao nas praticas cotidianas, pois adentram num campo de conflito de
interesses — entre interesses de industrias do bem-estar, alimenticias, farmacéuticas
etc. e as propostas de mudanca de estilo de vida, em direcao a retomada de praticas
cotidianas orientadas na tradigéao e cultura local, por exemplo (Popkin, 1993).

Para além dos conflitos de interesse, as evidéncias de uma crise econémica
ja experimentada nos sistemas publicos de saude acabou por impor uma légica de
gastos, que busca justamente uma maior efetividade e eficacia das acdes publicas
no campo da saude, e para este fim as diversas férmulas de autonomia do cuidado,
sdo apontadas como solugcdées adequadas. Nesse contexto, as propostas politico-
sociais, pactuadas pela vida saudavel, postas em pratica através de estratégias
normativas e educativas, geraram um grande quantidade de guias praticos de
atividade fisica que tratam sublinhar os efeitos prejudiciais do estilo de vida
sedentario para a saude, tais como os programas de governo como a cartilha
“Construindo vidas saudaveis”, “Caderno Laranja” e outros.

Com objetivo principal de estimular uma postura pré-ativa das populagbes
diante de questdes de saude, através do autocuidado nao-institucionalizado, tais
guias desenvolvidos com base no conhecimento de que “as DCNT séo decorrentes
do estilo de vida ocidental” — como produto das transformacdes na estrutura politica
e econdbmica das organizagdes socias, desde o inicio da Revolugdo Industrial -
advertem a populacao que para evitar, tratar ou curar tais enfermidades (com énfase
na obesidade), deve-se prescindir das motivacdes “nado racionais” na constru¢ao de

habitos e preferéncias de estilo de vida, pois uma vez consolidado o estilo arriscado
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ou mérbido de vida, abre-se a possibilidade para que se instalem enfermidades
oportunistas de dificil tratamento (Achutti & Azambuja, 2004).

O argumento preventivo contra a “irracional opgao por viver um estilo de vida
mérbido”, que coloca em risco o projeto de vida saudavel, enfatiza que se
buscarmos aplacar o mal estar do cotidiano comendo, bebendo, exercitando a
preguica diante de televisores e/ou computadores, priorizando a satisfacao dos
desejos e prazeres, em detrimento de comportamentos e estilos de vida saudaveis,
estaremos indo contra a “natureza humana da autopreservacao” (Arnaiz, 2009).

Aqui, ndo se trata de confrontar a validade ou a veracidade das conclusdes
cientificas, que reiteram que a existéncia de DCNT é um fendmeno moderno,
relacionado ao estilo. No entanto, partindo do pressuposto que a saude € um
aspecto pratico da vida humana, assim como a doenga, e que a teorizagdo
(conhecimento produzido com interesse) e sua politizacdo tém implicacdes tanto no
nivel dos planos e projetos de governabilidade como também no nivel da realidade
social. Nessa 6ética advoga-se pela necessidade de refletir sobre certa “invalidacao
das préaticas cotidianas” em face aos discursos tedricos promocionais, no
movimento de constru¢do de corpos doceis, mais saudaveis.

Fundamentalmente, o que se objetiva ao elencar os aspectos paradoxais da
promogao orientadas para o individuo é a problematizacdo da articulagdo entre o
macro e 0 micro, entre a teoria e a pratica.

Nesse sentido, pode-se elaborar novos questionamentos: é certo considerar
que as sociedades modernas complexas geram maus habitos pessoais em
abundancia e, em face a essa idéia, construir dispositivos de controle dos
individuos? E certo, como assinalam politicos e especialistas em salde publica
(Arnaiz, 2009), que as pessoas comuns na modernidade (os consumidores
modernos) ndo sabem comer, se movimentar, ou langar mado do bom senso para
realizar o autocuidado no interesse da autopreservacdo? E verdade que a quase
totalidade dos habitos e comportamentos cotidianos estdo cada vez mais
desestruturados? E certo que a familia necessita de tutela e educacéo sanitéria para

poder criar pessoas saudaveis?
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1.2 Para entender “estilo de vida moderno” como “estilo de vida

sedentario”

Desde que se aponta que o estilo de vida moderno ocidental, esta na base da
criacdo da epidemia de DCNT, que controlar o peso, seguir a dieta prescrita e
mover-se mais se constituem como medidas de controle epidemiolégico. E, na hora
de prescrever estilos de vida saudavel, coloca-se em duvida o aspecto da
consciéncia ou o aspecto da educacéo dos individuos, de modo especifico, e das
instancias sociais de formacao do eu, como a familia e a escola, de modo amplo
(Fraga, 2006).

Nao sem polémicas, investigacdes cientificas de base comparativa tém
buscado estabelecer pesos e medidas adequadas a promogado da saude. Nesse
objetivo, enquanto estabelecer um “indicador cientifico” adequado de prética
corporal é uma realidade ainda por alcancar, estudos enfocando a questdo da
obesidade, por exemplo, lograram estabelecer regras matematicas, que ponderam
medidas de circunferéncia ou altura e peso, validas para todas as pessoas. Entre
elas, a mais utilizada para estabelecer o peso ideal, ou peso normal/saudavel, é o
indice de Massa Corporal (IMC). Tal “indicativo de salde fisica” tem adquirido
crescente popularidade e assimilacdo no cotidiano, particularmente, entre as
pessoas que pretendem manter-se dentro dos limites seguros de peso em relacao a
saude (Arnaiz, 2009).

Vale dizer que, ndo por acaso as questdes relativas ao estilo de vida
sedentario cruzam-se com a questdo do sobrepeso, obesidade e sindrome
metabdlica. Entre as DCNT descritas até o0 momento, o maior desafio, em termos de
problema de saude publica, € a obesidade e seus desdobramentos. Assim sendo,
este fendmeno relacionado ao estilo de vida conjumina as principais preocupacoes
concernentes ao desafio de governabilidade, diante dos agravos ndo transmissiveis.

Além do aspecto do adoecimento, em termos de prejuizo funcional orgéanico,
a influéncia deletéria da obesidade na vida produtiva, na sociabilidade, na aceitagéo
social entre outros, compdem o problema de saude publica. O diagnéstico de ma

alimentacdo (obesidade) e sedentarismo, condigdes presentes nos quadros de
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obesidade, por exemplo, tem levado politicos e especialistas a produzir uma série de
propostas em saude.

Nesse vetor, a Estratégia Mundial sobre o Regime Alimentar, Atividade Fisica
e Saude (DPAS), adotado na 572 Assembléia Mundial de Saude (AMS), em maio de
2004 oficializa a primeira medida global, e desde entdo, observa-se movimentos
particularizados desta diretriz. Tal como a iniciativa comemorativa do dia mundial da

atividade fisica, em destaque abaixo:

“A celebracdo do Dia Mundial da Atividade Fisica 2009 alcangou todas as
expectativas esperadas pela Rede Agita Mundo. O tema central "Vizinhanca
Ativa Constréi Saude" foi discutido em muitos paises em todo o mundo. A Rede
fica feliz em informar que foram registrados em nosso site mais de 2500
eventos envolvendo mais de 5.400.000 pessoas em todo o mundo. Os eventos
incluiram celebragdes desde caminhadas, atividades esportivas até a incluséo
da mensagem sobre o Dia Mundial de Atividade Fisica. Alguns paises
aproveitaram a ocasido para langar programas nacionais que discutam politicas
publicas na promocao da atividade fisica. A proporcdo dos eventos e o grande
contingente de pessoas celebrando, mostrou a indignacdo da populagdo com o
sedentarismo e a luta por uma sociedade mais ativa.” (disponivel em

http://www.agitamundo.org/site br.shtm. grifos meus)

O que se observa é que os programas de estilo de vida saudavel tém sido
extraordinariamente homogéneos, desconsiderando a diversidade sociocultural e as
singularidades pessoais. Em nosso pais, programas de atividade fisica em prol do
estilo de vida ndo sedentario desconsideram, por exemplo, as diferencas no dia-a-
dia entre os diversos grupos populacionais, em termos de atividade fisica e

alimentacgéo, lazer e outros.

No que se refere ao foco das estratégias de promocgao do estilo de vida
saudavel, quase que exclusivamente, aborda itens onde conta mais a mobilizacéo e
adesao individual — num freqlente apelo para a questao moral, como exemplificado
no texto supracitado -, que o compromisso estatal com o coletivo. Na perspectiva

promocional neoliberal de saude é imprescindivel promover interesse cientifico nos
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diversos campos disciplinares e, tenciona-los contra as praticas cotidianas, através
da comunicacao de dados epidemiolégicos. Assim como € indispensavel comunicar
e educar a populacdo para a saude, no cumprimento ao direito de comunicagao.
Estas sdo algumas das macroestratégias estatais voltadas para criar condicées para

a adesao individual aos preceitos saudaveis.

Mesmo promotoras de certos reducionismos, enviesamentos e inversdes, nao
se pode negar a importdncia das macroestratégias promocionais. Pois, ndo ha
como negar as evidéncias bioestatisticas de que o sedentarismo (pratica cotidiana
do estilo de vida sedentario) é altamente prevalente na populagdo mundial, e as

evidéncias cientificas de seu impacto negativo as condi¢des de saude,

“pois compromete cerca de 70% da populacdo do planeta. E considerado pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o inimigo nimero um da salde publica,
associado a dois milhdes de mortes ao ano globalmente, e por 75% por mortes
nas Américas.” (Pozena e Cunha, 2009)

Nessa perspectiva, justifica-se tanto o crescente interesse pela tematica da
atividade/inatividade fisica e sua relacdo com a saude no cotidiano, assim como no
meio cientifico. Nessa ultima esfera, observa-se um incremento significativo da
producdo cientifica de artigos cientificos, na base de dados PUBMED?,
comparativamente entre 1978 (quando apenas se encontra um artigo publicado) e
2009 (quando se contabilizam 250 artigos publicados), tal como e pode visualizar no
grafico 1.

5 Os artigos incluidos neste grafico foram rastreados a partir da expresséo estilo de vida sedentéario
(sedentary lifestyle) presente no titulo, entre as palavras-chave ou no corpo dos artigos publicados.
Note-se que os 35 artigos publicados em 2010 (correspondentes a produgao cientifica de 2009),
apenas inauguram a lista do ano. Assim, ndo é possivel interpretar, sobre este dado especifico, a
ocorréncia de diminuicdo no interesse técnico-cientifico acerca do tema.
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Diante da sensibilizacdo publica para o problema dos estilos de vida
arriscados, nao surpreende a velocidade com que o discurso sanitogénico de “caca
ao estilo de vida sedentério” sao proferidas no cotidiano (Fraga, 2006). Todavia,
surpreende que cientes das evidéncias, das relacdes causa-efeito e do prejuizo que
acarreta optar pelo “exercicio da preguica” — ou seja, cientes de tudo isso que
sustenta o0 movimento de governabilidade de perspectiva promocional -, a populagéao
ainda se encontre resistente e/ou dé preferéncia ao “investimento no prazer e nos
desejos, aqui e agora”.

O que aqui se coloca em foco é que, efetivamente informados e,
possivelmente, conscientes sobre os beneficios e prejuizos associados aos estilos
de vida os individuos (como massa) ndo se encontram “totalmente” motivados a
aderir aos preceitos de saude, orientado para o futuro.

Nao hd como negar que o discurso abaixo tenha ja sido vinculado nos

diversos meios de comunicacao:

“As consequiéncias da epidemia de sedentarismo para a saude fisica incluem,
entre as mais conhecidas, o diabetes, a hipertensdo, a hipercolesterolemia, a
obesidade, diversas formas de cancer, a osteoporose, calculose renal, biliar e
até disfuncao erétil. No entanto, o impacto para saude mental é pelo menos
igualmente devastador, compreendendo: diminuicdo da auto-estima, da auto-
imagem, do bem-estar, da sociabilidade; aumento de ansiedade, de estresse,
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de depressao, como também do risco para mal de Alzeihmer e de Parkinson,
de acordo com estudos mais recentes, e até prejuizo da cogni¢do.” (Matsudo,
2005).

Tampouco, se pode negar que a populacdo brasileira tenha acesso as
informagdes sobre os beneficios da atividade fisica de diversas formas e, que se
encontram também nos sites oficiais de saude, em versao para leigos e profissionais
alinhadas com o Center for Desease Control and Prevention (CDC) - que afirmam
que a atividade fisica esta associada ao controle de peso, a redugao do risco para
doencas cardiovasculares, para a diabetes tipo 2 e para a sindrome metabdlica; tem
efeito protetor para alguns tipos de céncer, assim como também, é um aspecto
promotor de saude mental e melhora de humor; responsavel pela melhora na
habilidade para desempenhar as atividades vida diaria, e prevencado de quedas em
pessoas idosas e, finalmente, associado ao aumento da expectativa de vida

(http://www.cdc.gov/physicalactivity/everyone/health/index.html).

Diante da realidade informada, € de se pensar que, orientadas na
transversalidade as macroestratégias de informagcdo e comunicacdo realizadas no
movimento promocional, ndo transpdem as perspectivas ideolégicas de
governabilidade, e também servem para recordar que “ser gordo”, “ser sedentario”,
enfim, “ser doente” € uma condigdo que depende do préprio individuo (Fraga, 2006).

Nessa perspectiva, a0 mesmo tempo em que informam as agbes de
comunicacao e educacao em saude, reforcam a idéia de que “a pessoa, em todas as
instancias, € responsavel por ela mesma, pelo seu estilo de vida e de seus familiares
mais proximos” (CCE, 2007). Entre as “instancias” responsaveis pela promocao da
saude no cotidiano, ha um consenso acerca de que os habitos e os estilos de vida
saudaveis devem ser desenvolvidos no seio da familia. Sem pretender aprofundar a
questdao do olhar sanitario para a familia, a inclusdo da tematica da gestao da
obesidade, para refletir sobre o sedentarismo, vém para mostrar que no movimento
de governabilidade, as politicas publicas promocionais enfatizam a importancia da
formacdo do eu na constituicdo de vidas saudaveis, e tendem a apontar a
ineficiéncia da estrutura basica de formacao da pessoa: a familia.

Como se pode observar:
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“A batalha contra os quilos a mais deve comecar cedo, e é necessario que
criangas e jovens recebam total assisténcia da familia. A crianga ndo entende a
razao de tanto cuidado com o seu peso e nem sempre quer colaborar. Além
disso, é nessa fase que os habitos comegam a ser criados e o exemplo dos
adultos é fundamental.” (disponivel em http://www.einstein.br/pagina-
einstein/Paginas/obesidade-infantil-o-alto-preco-do-estilo-de-vida-

moderno.aspx).

Assim, no caso de as pessoas que vivem um estilo de vida arriscado, ou
tenham DCNT diagnosticadas, serem criangas, a responsabilizacdo pela saude
recai, “naturalmente” sobre as figuras parentais, pois legalmente responsaveis pela
preservagao da vida do infante. Na medida em que se concebe que é dever da
familia proteger a salde dos seus membros, dando apoio e resposta as

necessidades basicas em situacdes de doenca:

“A familia, como uma unidade, desenvolve um sistema de valores, crengas e
atitudes face a salde e doenca que sao expressas e demonstradas através
dos comportamentos de salude-doenca dos seus membros (estado de salde
da familia)”. (Stanhope, M; Lencaster, J.,1999: 503).

Ao buscar explicar agdes individuais a partir das “normas sociais” adquiridas
junto as suas referéncias basicas, no nucleo familiar, 0 movimento promocional
desenha politicas publicas que tomam como referéncia padrées e condutas
construidas dentro dessa esfera social, onde se define, em primeira instancia, “quem
sou eu”. Assim sendo, o argumento da “ineficiéncia familiar’ na gestao da saude de
seus elementos, como uma questdo de identidade, justifica o interesse na
governabilidade de grupos identitarios, pois parte da premissa que as pessoas
sedentarias agem de acordo com as normas compartilhadas com seu(s) grupo(s) de
pertencimento (Fearon, 1999).
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Enfocando os individuos e seus grupos de pertencimento, a matriz neoliberal
tende a subestimar a relacdo das desigualdades e das diferencas individuais na
saude, e homogenizando pessoas e problemas, e assim define quais sdo os
individuos e grupos populacionais que se encontram em situacao real, ou potencial,
de vulnerabilidade e risco.

Nessa perspectiva, estilos e habitos socialmente compartilhados, de definido
efeito deletério a saude, como o sedentarismo, sdo problemas para serem
manejados como questdo de identidade, no enfoque das politicas de identidade.

O movimento de “desconstruir” desigualdades em saude, promovendo
identificacbes mais saudaveis, e buscando construir identidades alinhadas com o
projeto de promocao de saude, parece ndao contemplar as diferengas entre as
pessoas, sua posicdo na sociedade e seu posicionamento, assim como sua
dimensao politica. Desse modo, o projeto promocional de constru¢cdo normativa de
“‘identidades saudaveis” constroi, no contexto de uma realidade social diversa,
alguns efeitos indesejaveis: novas desigualdades e exclusbdes e opressao (Barros,
2007).

Note-se que a promessa de reducdo das desigualdades de modo
“colaborativo” ndao descarta um “certo grau de percepcdo das hierarquias e
pluralidade de formas de exclusdao existentes, mas demonstra uma visao

homogeneizadora e despolitizada da sociedade”;

“Procura-se  focalizar 0s grupos mais vulneraveis, assegurar-lhes
‘oportunidades iguais’, capacita-los para os novos tempos, cobrar deles que
assumam parte dos custos (simbdlicos e/ou materiais) de sua inclusdao em
programas e projetos sociais, mobiliza-los para buscar sustentabilidade das
mudancas que vierem a ocorrer” (Burity, 2006; p.53)

O enfoque promocional dos individuos em seus agrupamentos organizados
de acordo com a igualdade identitaria, para torna-los “ativamente envolvidos na
construcdo de oportunidades iguais” - que inclui a regulacao/ normatizacao das
identidades, na vertente da saude publica -, pouco tem a ver com a questdo de

saude em sentido estrito. No sentido amplo, o movimento promocional nao deixa de
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ser um projeto de governabilidade que, direcionando-se aos individuos e seus
grupos de pertencimento, desenha suas préprias politicas de identidade.

Se, em definitivo, a desconstru¢do das desigualdades em saude centrada na
pessoa, promove igualdades, algumas destas se encontram no nivel das igualdades
de acesso a informacgao, ou seja, enquanto movimento de formagao do “consumidor”
bem informado. Na prerrogativa de que a democratizacdo da informacao saudavel
reduz as desigualdades, se pretende que, tanto a pessoas saudaveis como as
enfermas, em funcdo de um projeto de vida mais saudavel baseado nas verdades
cientificas, possam alcancar promover saude, pois “somente um consumidor bem
informado pode realizar decisdes racionais” ® (CCE, 2007)

A despeito de as agdes de comunicagao e informagédo terem repercussdes
bastante positivas, por exemplo, no sentido de reduzir assimetrias em termos de
acesso aos conhecimentos, ha que se sublinhar que o olhar reducionista para os
resultados e conclusdes cientificas, € um aspecto critico, produtor de informacao

contraditoria, em termos causais. Segundo Castiel (2003):

“Apesar da clareza, encontrada em diversos estudos, a respeito dos beneficios
que a atividade fisica regular proporciona a saude, pode ser questionavel a
interpretacdo que se faz destes achados. De um modo geral, a visdo
hegeménica aponta para um viés bioldgico e individualizado da doenga. Por
outro lado, ja existem, em varias pesquisas, fortes evidéncias das relagdes
entre condigbes sécio-econémicas e estado de saude.” (p.91).

Assim, um conjunto de elementos de perspectiva tedrica - o enviesamento
reducionista das relagdes causais, em confronto com interpreta¢cdes mais complexas
e abrangentes da relacdo causa-efeito, divergéncia tedrico-conceitual que esta
presente nas agdes de comunicagdo e informacao em saude — que, em estado

bruto, constroem “discursos da verdade das evidéncias cientificas”, no cotidiano,

¢ Do original, "s6lo un consumidor bien informado puede adoptar decisiones razonadas" (Comision
de las Comunidades Europeas. Liblo blanco. Juntos por la salud: un planteamiento estratégico para la
UE 2008-2013. Bruxelas; 2007).
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precisam ser transformados pelos préprios cidadaos em informacbes validas. S6

assim, o esforco educativo de ensinar habitos de vida saudavel tera sentido.

A “questdo da comunicabilidade” entre teoria e pratica, os limites e fronteiras
existentes entre suas racionalidades (comunicativa e instrumental), pode auxiliar na
compreensao da dificil governabilidade das praticas cotidianas em prol da mudanca
de estilo de vida e, particularmente, na compreensao do paradoxo da obesidade,
pois a despeito do aumento do niumero de pessoas envolvidas em praticas corporais
regulares, da vasta informacéo a respeito das causas e do modelo ideal de conduta,
verifica-se que a taxa de obesidade tem aumentado (Matsudo, 2006). Dado que
pode ser confirmado no artigo intitulado “Obesidade infantil, o alto pre¢o do estilo de

vida moderno”;

“Os dados sao alarmantes. Segundo a Organizacdo Pan-Americana da Salde,
a incidéncia de obesidade infanto-juvenil no Brasil cresceu 240% nas duas
Ultimas décadas. Cerca de 15% das criancas e jovens brasileiros estdo com
sobrepeso, sendo que 5% deles sdo obesos. A explosdo da obesidade nessa
faixa etaria ocorre no mundo todo. E um reflexo do estilo de vida atual,
marcado pelo sedentarismo e pelo consumo cada vez maior de alimentos
industrializados. Hamburguer, salgadinhos, bolacha, frituras e refrigerantes
ganham terreno na dieta infanto-juvenil, enquanto as brincadeiras de rua e as
atividades fisicas tém pouco espago em uma agenda tomada pela televisao,
pelo computador e pelos jogos eletrbnicos.” (consultado em
http://www.einstein.br/pagina-einstein/Paginas/obesidade-infantil-o-alto-preco-

do-estilo-de-vida-moderno.aspx)

Na perspectiva da construcdo de vidas saudaveis, o argumento de que o
estilo de vida moderno, promove o sedentarismo e a alimentagédo hipercalorica, é
dominante nas acdes de comunicagao social em saude, particularmente, nas acoes
midiaticas de comunicagdo. Enquanto que, o viés de maior complexidade, que
aponta aspectos sociais e econémicos, ligados a vida moderna, @mbito onde pode

ser explorada a questéo do estresse, por exemplo, é bem menos visivel.



29

Do ponto de vista do estresse, estudos tém apontado que muitos dos fatores
presentes no cotidiano moderno — como o acumulo de atividades cotidianas, a
demanda por resultado (producdo maxima em tempo minimo), a necessidade de
inclusao social a partir do consumismo, etc. — estao relacionados com DCNT. Por
exemplo, a Secretaria da Saude afirma que o aumento da endometriose esta
associada a estilo moderno na vida das mulheres:

“Familia e carreira. Transito, reunides de negdcio e visitas ao pediatra. O estilo
de vida moderno impde a todos, mas especialmente as mulheres, um ritmo de
vida que muitas vezes termina nos consultérios médicos. Para as mulheres, a
endometriose é uma das razbes destas visitas. A doenga esta ligada ao estilo
de vida moderno podendo causar célica, sangramento intenso durante o
periodo menstrual, dor durante a relacdo sexual, além de prejudicar a
fertilidade feminina.” (http://www.saude.sp.gov.br/content/revuwronop.mmp).

Sem elencar as questdes culturais e sociais associadas a vida moderna, o
fato de as pessoas estarem submetidas as demandas de resultado, de
demonstragdo de talento e outras falacias da modernidade, mostram que o construto
do estilo de vida moderno, é sem duvida mais complexo do que deixa entrever sua

traducao para o cotidiano.

Se, a midiatizacdo é uma das formas prioritarias de acao das politicas
publicas saudaveis, entédo, tais comunicagdes nao deveriam simplificar e/ou reduzir
os conhecimentos que alicercam tais agées educativas em promog¢do de saude,
baseadas na comunicagdo da racionalidade cientifica. Mas, seria mais prudente

evidenciar a complexidade dos elementos envolvidos nas rela¢des causa-efeito.

Se a idéia do movimento focado no individuo é formar pessoas capacitadas a
realizar escolhas racionais, com base nas evidéncias cientificas, entdo € necessario
dizer que o reducionismo parece ndo ser o melhor dispositivo. Pois, no que diz

respeito as escolhas humanas, ainda ha processos que as ciéncias nao dominam, a
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exemplo do argumento proferido sobre o funcionamento cérebro-emocional, no seio

da neurociéncia (Ledoux, 2001);

“Nao chegamos realmente a entender de que maneira o cérebro humano avalia
uma situagao, produz um conjunto de agdes possiveis, prevé resultados das
diferentes atitudes, define as prioridades entre as acdes possiveis e escolhe
uma determinada linha de agcdo, mas essas atividades sem duvida situam-se
entre as fungdes cognitivas mais sofisticadas. Possibilitam a mudancga crucial
da reacgao para a acao.” (Ledoux, 2001;p.162)

Sendo possivel reconhecer que a racionalidade cientifica ndo alcancou,
ainda, conhecer toda complexidade do funcionamento do cérebro humano, que dira
dos limites que se impdem a racionalidade instrumental em abarcar a totalidade das
complexas interrelacoes entre as diversas esferas sociais, além das interacdes
humanas. Apontar para os individuos e enfocar o estilo de vida como responsavel
pela situagdo contemporanea da saude publica, € valido dentro dos limites estritos
das ciéncias preditivas do processo saude-doenga, mas aplicar a racionalidade das
ciéncias naturais aos comportamentos, habitos, crencas etc. ndo € uma

transposi¢ao tdo simples como parece.

Sendo assim, porque o0 movimento promocional segue apostando na
estratégia nas acodes (in)formativas? E, particularmente envolvendo as midias de

massa”?

1.3 Construindo um elo entre midia e saude promocional: para
entrar no campo dessa pesquisa

Partindo da premissa que as pessoas elegem agir segundo uma gama
variada de condicbes e fatores - tais como aspectos cognitivos, afetivo-emocionais,

aspectos éticos e morais, pela condicdo econdmica, pela posicdo social, pela



31

perspectiva das tradicoes, das orientacdées e normativas, e outros; numa suposi¢cao
de liberdade -, a midiatizacdo da informacdo para a vida saudavel que se
desenvolvem na interface midia-saude, como acdo estratégica das politicas
publicas saudaveis, parece dar conta de algo primordial,: formar opinido publica
alinhada com o projeto promocional. Todavia, parece ndo dar conta de impulsionar a
efetiva adesado popular as praticas saudaveis e, assim, promover o movimento do

autocuidado de maneira massiva, como projetado.

Nessa perspectiva, € um primeiro movimento em dire¢cdo ao convencimento
acerca da necessidade de adesdao as prescricoes de saude promocional e
construcdo de estilos e habitos nao deletérios a saude. Mas, pouco avanga no
sentido de promover transformacdes nas praticas cotidianas de saude. Nesse
sentido, a bem intencionada carga normativa das politicas publicas saudaveis, que
projeta na racionalidade instrumental o ideal de democracia de direito em saude,
encontra na pratica seu maior desafio. Pois, sem duvida, a realidade das escolhas
humanas, também esta orientada pela opinido publica, mas nao exclusivamente por
ela. Pelo menos, enquanto nos pensarmos como atores sociais e, ndo como

“reatores” mais ou menos previsiveis.

Como atores, a tomada de decisdo no cotidiano (seja por via da
autorregulacdo informada, seja por algo mais alinhado a idéia de liberdade)
transcende os movimentos politicos transversais, a racionalidade cientifica e/ou o

controle normativo. Pois:

“s A tomada de decisdo nao é um processo exclusivamente racional;

* Toda decisdo é necessariamente contextualizada;

+ As relagbes de causa e efeito entre uma decisdo particular e uma
consequéncia especifica raramente séo claras ;

* Os problemas de gestdo dos sistemas de saude sao freqlentemente
complexos, mal definidos ou de definicao polémica;

» A aprendizagem de novos conhecimentos € um processo complexo que
nao depende exclusivamente de acesso a informacéo;

« “As vezes, ndo levar em conta uma informacgdo disponivel é a opgao

politicamente mais adequada.” (Souza & Contandriopoulos, 2004).
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Desse modo, alcanga-se explicitar que, numa perspectiva de vinculacao de
democracia e direitos, para além da racionalidade instrumental, as agées humanas
séo orientadas em razdes outras, dependendo do campo referencial, dos contextos,
dos enfoques, e dos interesses que alicercam projetos (Baert, 2001).

Na perspectiva democréatica, entre os diversos aspectos envolvidos na
tomada de decisdo em saude, a questdo do direito é relevante. De fato, o
reconhecimento do direito universal a saude, introduz demandas de ambito estrito e

amplo. Tal como explica Melo (2005: p.172):

“Os direitos basicos ao suprimento de exigéncias materiais - os direitos sociais
— nada mais representam sendo os aspectos substantivos desta condicao de
liberdade e igualdade — sdo sua decorréncia e, por isso mesmo, s6 podem ser
garantidos pela participagdo politica dos envolvidos. Como tal, o direito a
saude.”

Entre questdes da informacao, da consciéncia, da identidade e dos direitos,
além de outros nao citados, que demonstram a complexidade envolvida na
perspectiva transdisciplinar da saude, do conhecimento sobre saude, e das agdes
promocionais: no caso de “sedentarios assumidos”, que aspectos estdo envolvidos
na tomada de decisdao de se auto-identificarem em rede virtual pré-ativos em
relacdo ao estilo de vida sedentario?
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Capitulo 2 - Para abordar a questao da Identidade na Sociedade da

Informacao

Antes de abordar a questdo da identidade na sociedade da informacéao e,
buscar articular alguns aspectos da formagcdo do sujeito social que podem estar
envolvidos na tomada de decisdo de “sedentarios assumidos” se auto-identificarem
em rede virtual pré-ativos em relacao ao estilo de vida sedentério, é interessante dar
a conhecer de que olhar para a sociedade da informacao, parte este estudo.

Nesse sentido, é importante pontuar que olhar para a rede virtual de
comunicacao e informacao enfocando o viés da sociabilidade, ndo corresponde a
enfocar seu projetado principal, € apenas, olhar para um de seus desdobramentos.
Pois a questao central que traz para o Brasil, 0 Programa Sociedade da Informacgao
implementado pelo Ministério da Ciéncia e Tecnologia diz respeito a inclusdo de
nosso pais no projeto global de construgdo de novas formas de realizar “negécios”.
Tal como se dispde publicamente no Livro Verde (2000) as metas de implantacéo e
uma sumula das possiveis aplicacées de tecnologias de informagao na atualidade.

Como parte do movimento de integracdo mundial, denominado de
“globaliza¢ao”, a formacgao da rede de sociedades de informag¢ao ao redor do mundo
surgiu como uma estratégia global para o avanco capitalista, e nesse sentido tem
como objetivo geral: suportar a divulgacao de produtos; ampliar as perspectivas do
mercado; possibilitar o levantamento do perfil e necessidades da sociedade para
desenvolver novos produtos, bens de consumo e abordagens de vendas, alinhados
aos diferentes grupos de consumidores (MTC, 2000).

Além disso, enquanto midia de massa a rede de informagao criada na internet
colabora na publicidade de bens de consumo, colabora na formagdo da opinidao
publica, impulsiona o consumo e legitima a ideologia de grupos dominantes. Nesse
viés, sua mola propulsora repousa é sem sobra de duvida, o lucro.

Num movimento complementar, partindo da premissa que “o conhecimento
tornou-se, hoje mais do que no passado, um dos principais fatores de superacéo de
desigualdades, de agregacdo de valor, criacdo de emprego qualificado e de
propagagdo do bem-estar” (MCT, 2000), a consolidagdo da sociedade da

informacéo pretende, localmente, promover: a abertura do mercado, de trabalho e
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de oportunidades; a universalizagdo de servigos para a cidadania; a formulacao de
conteudos de identidade cultural; e a ampliacdo do acesso popular a internet.

Nessa perspectiva, em nosso pais coube, inicialmente, a iniciativa publica
construir agendas da democratizacdo do acesso e incentivo ao uso dos meios
eletrénicos de informacao. Entre outras coisas, coube ao governo federal brasileiro
promover politicas de inclusao digital, “para que o salto tecnoldgico tivesse paralelo
quantitativo e qualitativo nas dimensdes humana, ética e econdmica”. Nessa
perspectiva a chamada “alfabetizacao digital” foi um elemento-chave (MCT, 2000).

Vale ressaltar que, da mesma forma como a popularizagdo de outras
tecnologias de comunicagéo (das midias de massa) produziram impacto em diversos
sentidos na sociedade, a democratizagdo da internet gerou, inicialmente, muita
comogao. Entre outras probleméticas, apontava-se que a popularizagdo dos meios
tecnolégicos de informacdo e comunicacao produziria uma ruptura com praticas
cotidianas sécio-historicamente consolidadas, entre elas, com as formas ja
conhecidas e tradicionais de trabalharmos, de vivermos e de nos relacionarmos com
os outros (Nicolaci-da-Costa, 2005).

Assim, o interesse do impacto da internet no cotidiano, guiou os primeiros,
estudos académicos brasileiros voltados para o aspecto da sociabilidade na rede
virtual. Entre os diversos olhares para o movimento de consolidacao da sociedade
da informacao, evidéncias vinham demonstrando que as transformacdes no dia-a-dia
das pessoas comuns estavam sendo relativamente bem absorvidas, se comparadas
ao altissimo grau de rejeicdo que leigos, jornalistas e intelectuais, de diversas partes
do mundo, expressavam num primeiro momento (Nicolaci-da-Costa, 2002a; 2005).

Segundo Castells (2002) a sociabilidade via digital €, provavelmente, a
tematica atual mais carregada ideologicamente, tendo, desde os primeiros
momentos, suscitado questionamentos e constituido tema central de debates
diversos. Entre as questdes suscitadas aventava-se a possibilidade de a internet
poder levar os individuos a alienacao e ao isolamento, podendo inclusive levar a
depressao. Vale dizer que, ainda hoje, estas sdo questées para as quais nao se
encontra respostas ou conclusdes consensuais.

Do ponto de vista da sociabilidade, parece inegavel que a formacao de
ambientes de encontro coletivos na internet, subverteu todas as entdo vigentes

formas de comunicacao e ampliou o escopo de interacdes sociais, instituindo uma
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nova forma de contatos interpessoais: denominados “virtuais” (Castells, 2000;
Lévy,1999; Nicolaci-da-Costa,1998).

Definidos em fungao da oposicao aos relacionamentos reais (face a face, olho
no olho, inseridos no mundo concreto, etc), os contatos interpessoais “virtuais”
compreendem as interrelacbes estabelecidas com pessoas conhecidas e
desconhecidas fisicamente, geograficamente préximas ou distantes, com as quais é
possivel interagir individualmente ou em grupo, em ambito privado ou publico, em
tempo real ou néo.

Entre os estudos enfocados nas questbes psicossociais relacionadas a
utilizacdo da internet no cotidiano, Nicolaci-da-Costa (2005), em estudo sobre a
sociabilidade virtual aponta que “uma década depois, os resultados de inUmeras
pesquisas nacionais e internacionais mostram que os ambientes virtuais tornaram-se
espacos analogos aos da vida real”, e indicam que os relacionamentos virtuais
podem ser duradouros, solidarios, profundos e intensos.

Com base em estudos académicos, pode-se afirmar que a comunicagdo na
internet traz a possibilidade de envolvimento entre as pessoas, ou seja, que pode
criar lagcos sociais e coesao entre grupos. Diante das especificidades das
modalidades de comunicacao coexistentes na rede virtual, é possivel dizer que cada
“modo” de comunicacao experimentado na sociedade da informacao propicia um tipo
particular de envolvimento social. Nesse prisma, segundo Dornelles (2004) quando a
comunicacao € sincrénica, amplia-se a possibilidade de o envolvimento entre as
pessoas ser semelhante ao envolvimento experimentado na sociabilidade face-a-
face.

Nessa perspectiva, vale explicitar que a comunicagao via internet pode variar
entre 0 modo sincrénico (quando as mensagens e informagdes sdo trocadas em
tempo real) e assincrénico (quando o interlocutor tera acesso a mensagem recebida
apenas quando lhe for oportuno). E, também, que nas comunidades virtuais
formadas nas midias sociais (sites de relacionamento interpessoal), as
comunicagbes podem funcionar de ambos os modos - desde que se seus
participantes estiverem on line é possivel o estabelecimento de comunicacao
sincrénica.

Tomando como base segura os conhecimentos académicos, pode-se

perceber que a sociabilidade em comunidades virtuais traz a possibilidade de ser
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experimentada de maneira similar ao “mundo da vida’’

, € nesse sentido, as
comunidades virtuais sdo campos interessantes de estudo, pois abrem espago para
pensar as novas formas de sociabilidade em termos de processo social e formacgao

da consciéncia, de acdo comunicativa e formagao de sujeito social, entre outros.

2.1 Abrindo parénteses para mostrar diferentes enfoques: olhares
diversos para a sociabilidade em rede virtual

Em fins do século XX, uma primeira tendéncia das investigacdes cientificas
em torno do advento popularizagdo da internet, estava baseada no pressuposto de
que o elo social s6 poderia ser estabelecido a partir do encontro fisico entre as
pessoas. Nessa vertente surgiram estudos que buscavam mostrar que a
sociabilidade virtual reduziria a possibilidade do vinculo interpessoal e possibilitaria o
maior controle do Estado sobre as pessoas, pois estava no controle dessa nova
esfera publica (Bauman, 2001).

Léevy (1996;1999) em estudo mostra que o estabelecimento de ambientes de
encontro coletivo amplia sobremaneira o escopo das interagdes virtuais na Internet,
abre a possibilidade de comunicagdo com estranhos, de identificagdo de afinidades
comuns, que podem ser exploradas em ambientes restritos ou coletivos. Em um
desdobramento dessa tendéncia, trabalhos de enfoque na andlise dos processos
sociais, levantavam a hipotese de que as pessoas passariam apenas a acessar as
informagdes que lhes interessasse, levando a alienagdo e a evitar o debate de
idéias, principal caracteristica do espaco publico.

Segundo Castells (2002), esta tecnologia abre uma nova forma de
participacdo do cidadao, possibilita independéncia das estruturas politicas e dos

6rgaos de comunicagcdo em massa e permite a expressao ativa do individuo na

7 A expressao “mundo da vida” (Habermas, 1990), compreende um espago social, ndo estatico,
organizado em fungao das agbes comunicativas, livre de coergdes, na pretensdo de produzir a
compreensao mutua entre individuos (consenso) e validar praticas cotidianas.
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construcao de um espaco de opiniao. Nessa mesma perspectiva Sorj (2006) analisa
os espacos formados para sociabilidade na internet, como um espacos alternativos
da multiddo onde as interacbes se realizam de forma democratica e nao
centralizada.

Numa outra linha de pensamento, Nicolaci-da-Costa (2005), em um estudo
intitulado “O Cotidiano nos Multiplos Espacos Contemporaneos” mostra que 0s
espagos sociais virtuais - “infinito de direito, aberto ou ilimitado em todas as direc¢des,
nao tem direito nem avesso, nem centro; nao estabelece fixos e méveis, mas antes
distribui uma variagdo continua” -, enquanto as demarcagées, limites, fronteiras
fisicas, colaboram para construir incertezas.

Enfocando, especificamente, as comunidades virtuais, hd estudos que
chamam a atengao para os altos niveis de empatia entre as pessoas, como um fator
que propicia a coesao entre os individuos participantes nas comunidades virtuais e,
reduzia certo sentimento de isolamento ou soliddo na sociedade concreta, o que
motivaria o interesse na afiliacdo a estas comunidades; outros, analisam que a
participagdo coletiva em internet tem o potencial de incremento no engajamento
politico de seus usuarios; e ainda, ha estudos que apontam, e buscam demonstrar,
que a participacdo em grupos virtuais leva a fortes lagos de amizade e
companheirismo entre seus membros.

Note-se, entao, por esta breve exposicao dos trabalhos ja realizados sobre a
sociabilidade na sociedade da informagcdo, que essa € uma tematica bastante
explorada, sob diversos enfoques.

Nesse ponto, vale explicitar que, no presente trabalho ao enfocar questao da
identidade no ambito das midias sociais interessa, principalmente, observar dois
principios centrais: que a linguagem néo é o espelho do mundo, mas oferece acesso
ao mundo; e, que o movimento de construcdo e reconstrugdo do eu em busca da
emancipagao fundamenta-se competéncia comunicativa.

Observando o primeiro principio, “a linguagem oferece acesso ao mundo”, o
estudo realizado a partir da relagdo dialégica estabelecida com um grupo de
moderadores de uma comunidade virtual, que diz ser de “sedentarios assumidos”,
parte da faceta identitaria de “sedentarios asumidos” para tentar ter acesso a esse
singular “mundo da vida”, mais especificamente, aceder ao mundo dos sentidos e
significados atribuidos ao sedentarismo por estes individuos, aspectos, estes, que

talvez expliguem suas praticas cotidianas.
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E, observando o segundo principio, “a emancipacdo fundamenta-se na
competéncia comunicativa”, o estudo do caso de um dos “sedentérios assumidos”
tenta mostrar que as sociedades pds-convencionais precisam de individuos capazes
de colocar-se no nivel ética e moral pds-convencional, pois somente nele, pode
reproduzir-se a solidariedade necessaria para a integridade e coesao social
(Habermas, 1989)%.

2.2 Sociabilidade na Sociedade da Informacao: um agir orientado
na racionalidade comunicativa

Na sociedade da informacao, onde a sociabilidade se da em um espaco de
indiferenciagdo — lugar nao antropolégico ou nao-lugar, como quer Augé (2008) -,
onde coexistem fluxos de informagdo de natureza diversa, onde a abolicdo de
limites, fronteiras e das estruturas sociais € uma caracteristica; nesse contexto,
pode-se compreender que a as interagcdes sociais na rede S&0 processos
complexos.

De fato, a complexidade da sociabilidade na rede virtual, ndo é, propriamente,
a questao da interacdo social. Pois esta continua sendo “garantida por meio da
solidariedade, que deve ser entendida ndao como sendo um mero sentimento de
simpatia, mas como algo que cria um sentimento de pertencimento a mesma
comunidade” (Pinzani, 2008: p. 37).

Em face a crescente oferta de espagos singulares de sociabilidade (midias
sociais) que ampliam o leque de op¢des (espacos ndo convencionais formados para
a sociabilidade) e modos de inclusdo e participagdo dos individuos na internet
(midias sociais, blogs, fotolog etc) onde néo se alcanga uma identificagdo adequada

dos individuos que por ali circulam; nesses espacos de encontro, formados na

8 Em Habermas, J. Consciéncia Moral e Agir Comunicativo. Rio de Janeiro. Tempo Brasileiro. 1989
acessado em http://www.scribd.com/doc/6967155/Habermas-Jurgen-Consciencia-Moral-e-Agir-
Comunicativo
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virtualidade, a identidade assim como a organizacdo dos individuos em
agrupamentos sociais deve ser apreendida através dos discursos proferidos pelos
proprios individuos.

No espaco ndo convencional da virtualidade, onde “a esfera publica ndo mais
se define pelas estruturas materiais como pracas e ruas, nem apenas pelo espaco
virtual das redes telematicas, mas surge na interacdo complexa de espacos
materiais e imateriais, em espacialidades hibridas caracterizadas por fluxos
dindmicos” (Santaella, 2008: 131), os discursos tornam-se centrais para 0
posicionamento, para a identificagdo das igualdades e diferengas entre as pessoas
que nesse meio de apresentam, ou seja, os discursos promovem a acao de
comunicagao e, enquanto préaticas discursivas® constroem sentido para os individuos
(materializam) e oferecem condi¢cdes para o reconhecimento reciproco (Werle,
2008).

A complexidade da sociabilidade na internet é, nessa perspectiva, relativa ao
aspecto da construcao de sentidos compartilhados para as diferentes formas de
discurso coexistentes na internet. Em um espaco tdo “alargado” e indiferenciado
socialmente as “generalizacdées das formas simbdlicas” — como a linguagem, as
regras de comportamento etc -, sdo o maior desafio enfrentado por aqueles que se
aventuram a interagir socialmente, pois se complexo € a apreensado do “outro-
virtual”, igualmente complexa é a proposta de diferenciar-se (ser visto como
individuo), ou seja, construir uma identidade.

Como explica Werle (2008: p. 43) “a medida que os individuos se percebem
como seres livres, descobrem-se também como pessoas sem definicdo”. Assim
sendo, socializados como somos, no sentido em que a formacédo da identidade
acontece, sempre e somente, mediante a interagao social - na relagao dialética entre
o individuo e a sociedade (Ciampa, 2007) -, é esperado que a proposta individual de
construgcao racional da identidade na internet seja experimentada como processo
ambiguo de libertagdo e de perda dos apoios sociais convencionais (dos referenciais
que constroem a identidade).

Na situacdao de “caos” - ou indeterminagcdo, como nos espacos de
sociabilidade formados na internet - as identidades podem ser entendidas como

? SPINK, M.J.P. & GIMENES, M.G.G. Praticas Discursivas e Produgdo de Sentido: apontamentos
metodoldgicos para a analise dos discursos sobre a saude e a doencga. Sociedade e Saude 3(2): 149-
171, 1994.
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unidades organizadoras (White, 1992). Assim, numa aparente soberania da
autonomia, a apresentagao de si nas redes sociais € um processo que exige do “eu-
autor” a livre eleicdo dos elementos que melhor lhe representem — que lhe definam
como pessoa, que déem a conhecer seus interesses e seu posicionamento etc.
Elementos, estes que podem ser buscados dentro e fora da rede, em lugares
conhecidos e desconhecidos, préximos ou distantes; o que, sem duvida, ndo é um
processo de decisdo simples.

Em situagbes como essa, de dificil eleicao e liberdade irrestrita,

“‘quando as pessoas se imaginam como individuos livres e auténomos, capaz
de adotar uma conduta de vida consciente, esses individuos liberados nada
mais sao do que expressdes de determinagdes sociais exteriores; eles tornam-
se dependentes de fungbes e papéis sociais determinados pelo sistema;
tornam-se individuos dependentes do mercado de trabalho, das regulacées
juridicas e politicas, das ofertas de consumo, da moda, dos dispositivos de
disciplina e controle, dos conselhos médicos, psicologicos e pedagdgicos.” (p.
43)

Desse modo, quando o individuo se propde a construir uma identidade na
virtualidade, para fins de sociabilidade e, se percebe “senhor de seu destino” —
diante da possibilidade real do exercicio da autonomia, da autorrealizacdo e da
escolha -, o retorno aos “portos seguros” da identidade (funcbes e papéis sociais
determinados), deve ser compreendido como um movimento pertinente ao propirio
processo de emancipacao, pois representa um modo de organizagao do “caos”’, e
enfrentamento de angustias e inquietacao diante da indeterminacao.

Na realidade social singular da informacao, de distanciamento das localidades
e dos corpos (do mundo fisico), o movimento intencional de construcdo da
identidade do “eu” (na dimenséao eletrénica), com fins de sociabilidade entre outros,
nao dispensa a intersecgao do concreto com o virtual. Segundo Santella (2008):

“A integridade do corpo biolégico, cuja perda iminente foi to lastimada, esta na
realidade se transformando rapidamente em um conjunto de extensdes ligadas
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a um mundo hibrido, pautado pela interconexao de redes e sistemas on e off
line (Beiguelman, 2006: 153). Assim, nds continuamos a habitar esferas fisicas,
em urdiduras nas quais varias outras esferas virtuais se misturam, sem que os
ambientes fisicos desaparecam.” (p.131)

Na perspectiva da integracdo, de certa materialidade na realidade social
virtual, alcanca-se entender porque as paginas pessoais na internet contemplam,
entre seus espacos de definicdo do “eu-autor”, elementos autodescritivos do “eu de
carne-e-0ss0” (definicdo de nome, perfil social, cultural e profissional), e elementos
de determinagdo social exteriores (um conjunto de caracteristicas e atributos,
funcdes e papéis sociais, definidos a partir das comunidades virtuais pré-existentes,
as quais se vincula.). Sdo portos seguros identitdrios que dao a ilusdo de
“organizacgao social”.

No caso desse estudo, ao adotarem uma faceta identitaria pré-existente,
“sedentarios assumidos” criam a ilusdo de pertencimento, ou seja, organizam suas
identidades nos moldes convencionais — mediante a interagdo social. Pode-se,
entdo, compreender que “sedentarios assumidos” nao uma criacao arbitraria de
identidade, mas € uma possibilidade identitaria, entre outras pertencentes ao
conjunto de identidades sociais exteriores.

A exemplo do que explica Juracy de Almeida (2009), refletindo sobre o
processo de construgdo da identidade na sociedade concreta, onde a identidade
antecede a criatura — na instancia familiar, por exemplo — e, neste sentido cria a
criatura, que em contrapartida “apropriando-se dessa matéria prima pode encontrar
no leque de possibilidades identitarias normativas, a que melhor se adapte a seu
projeto de vida.” Nesse sentido, pode-se dizer que “sedentdrios assumidos” é uma
apropriagdo da matéria prima pré-existente na sociedade concreta. O que mostra
que as politicas de saude, voltadas para a construcao de vidas mais saudaveis, tém
alcancgado criar simbolicamente o “personagem sedentério”.

Nesse prisma, € possivel dizer que, numa perspectiva intimista, “algo”
alienada (no sentido em que gerada na realidade interna, “subjetiva”) e individualista
(no sentido em que revigora a idéia da completude do individuo em si mesmo, na
nocdo atomizada de individuo), a criagdo da identidade eletrbnica a partir do

mergulho introspectivo sobre si mesmo, encontra na interiorizagdo do sistema social
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algumas possibilidades identitarias e, no olhar para a realidade social (virtual e
concreta) amplia as possibilidades identitarias normativas.

Guardadas as devidas proporcoes, pode-se dizer que, do mesmo modo como
Goffman (1983) interpreta a representacdo do eu no cotidiano face-a-face, nas

interagdes sociais mediadas por computador, também,

“ao se apresentar aos outros, o individuo pede-lhes para acreditar que o
personagem que véem no momento possui os atributos que aparenta possuir,
que o papel que representa tera as consequéncias implicitamente pretendidas
por ele e que, de um modo geral, as coisas sdo 0 que aparecem ser”. (p. 25)

Ainda que na criacdo da identidade virtual o “eu-autor” lance mao de
possibilidades identitarias preexistentes nos contextos concretos, isso ndo quer dizer
que na arquitetura dessa identidade sejam elencados, exclusivamente, as
possibilidades identitarias pertinentes a sua proépria realidade. Desse modo, é de se
considerar que, apesar de a apresentagcdo do eu na virtualidade clamar pelo
reconhecimento do outro — pede para acreditar que o “eu-autor” tem os atributos que
diz ter -, parece que nao demanda que se creia que seja uma representacao do real.

Atentos para o fato de o contexto da virtualidade nao estar amalgamado as
convencdes da realidade social concreta, e estar caracterizada pelo aspecto
transitério das coisas, nesse sentido, a faceta identitaria defina em termos de
“sedentarios assumidos” pode ser interpretada como uma construcao estratégica da
identidade que se limita a pretender dar a reconhecer “alguém inteligivel”, que deixa
apenas entrever sujeitos “eticamente situados”.

No &ambito das relagdes intersubjetivas mediadas por computador, a
identidade comunica algumas das facetas do personagem (real ou imaginario) de
forma a dar uma idéia da pessoa, dar a ilusdo de confiabilidade, criar impresséo de
imutabilidade (ser sempre a mesma pessoa) e de certa estabilidade de
caracteristicas e interesses da pessoa que transita entre as duas dimensdes de
sociedade (Matuck e Meucci, 2005). Tudo isso, sem assegurar que “as coisas Sdo o
que parecem ser”, pois a representagdo do eu no meio eletrébnico apenas deixa

entrever que ha “algo implicitamente pretendido”.
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Nesse ponto, entdo, é interessante perguntar, o que podem pretender as
pessoas que se habilitam entrar na rede identificando-se em termos de “sedentarios
assumidos”?

Em se tratando de uma identidade conjugada no plural, “sedentarios
assumidos”, como uma apresentagdo de si embasada na nogéao de “estilo de vida
sedentario” (do discurso da promocao de saude), no primeiro momento aquelas
pessoas que assim se identidicam, diferenciam-se pelo aspecto da igualdade'®, pois
“apela aos outros na suposicao de que existe um grupo organizado de outros, que
reagem ao seu apelo” (Werle, 2008). Ou seja, a identificagdo no plural cria a ilusao
de pertencimento, de coeséo e integracao social e, aparentemente, constituem um

tipo de identidade coletiva reflexiva;

“no sentido de ser fundada na consciéncia de ter oportunidades iguais e gerais
para tomar parte nos processos de comunicagido, nos quais a formacao da
identidade tem lugar como processo continuo de aprendizagem.” (Ciampa,
2007: p.224)

Compreender “sedentarios assumidos” como uma identidade coletiva “prépria
da comunidade dos que formam discursiva e experimentalmente o seu saber
relacionado a identidade através de projecdes de identidade concorrentes entre si,
isto é, na memoria critica da tradigdo o estimuladas pela ciéncia” (Ciampa, 2007:
p.225), leva a pensar em questdes como “estabilidade” e “interesse”.

Como a identidade reflexiva “sedentarios assumidos” n&o determina
previamente conteudos (como posicéo e papel) e € independente de organizagdes
especificas (pois ndo caracteriza uma categoria social) para pensar em
“estabilidade”, tal como mostra Ciampa (2007: p. 224), ndo ha necessidade de
pensar em conteudos fixos “embora tenha a necessidade, de tempos em tempos, de
ter conteudo”.

10 Segundo Ciampa (2007) a identidade é uma questdo para ser entendida na “articulagéo de
igualdades equivaléncias de fato) e diferengas, cada posigdo minha me determina, fazendo com que
minha existéncia concreta seja a unidade e a multiplicidade, que se realiza pelo desenvolvimento
dessas determinagoes.” (p. 170).
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Nesse pensar € interessante ressaltar que as comunidades virtuais podem ser
utilizadas apenas para compor a ilusao de um “todo identitario” e, nesse sentido, sdo
espacos de “projecao de identidade”, ou podem ser além de utilizadas, acessadas
para fins de sociabilidade (como desdobramento dentro da propria midia social) e,
nesse sentido alinham-se a idéia de “identidade reflexiva”.

Assim sendo, apenas neste Ultimo caso (identidade coletiva reflexiva), a partir
das agbes de comunicagdo, numa participacdo igualitaria criadora de normas e
valores, caberia colocar em questdo o aspecto da estabilidade. Com efeito, nas
midias sociais poucos (sendo raros) sdo os aspectos identitarios permanentes e, o
recurso de construgdo da identidade com o auxilio da afiliagdo em comunidades
virtuais esta mais comumente alinhado com o interesse de dar-se a conhecer na
dimensao das projecgdes de identidade.

Sabendo-se que, ao se apresentar na esfera publica, o ator social pode estar
representando o que, de fato, entende ser realidade — nesse caso, o ator “pode estar
inteiramente compenetrado no seu proprio numero. Pode estar sinceramente
convencido de que a realidade que encena € a verdadeira realidade” (Goffman,
1983:.25) -, podendo, também, representar uma fraude, ou uma pretensao
identitaria. Assim sendo, parece plausivel dizer que no espaco virtual a identidade
“sedentarios assumidos”, pode pretender ampliar o espaco para representacdo do
“‘eu-mesmo” (do que entende ser realidade), pode pretender criar espagco para
representar um “outro eu” (uma ficcdo ou uma fraude), assim como pode pretende
abrir caminho para a representacdo de uma pretensao identitaria ( como um projeto
do eu).

Qualquer que seja o interesse de “sedentarios assumidos” — como diz
Ciampa (2007) um interesse orientado na razdo ou uma razao interesseira, o que
nao esta em questdo nesse momento -, “é licito dizer que as identidades, no seu
conjunto, refletem a estrutura social, ao mesmo tempo que reagem sobre ela,
conservando-a (ou tranformando-a)” (Ciampa, 2007: p.171).

Ou seja, podendo ser interessada ou interesseira, mais ou menos estavel,
com efeito, o translado das identidades da sociedade concreta para a sociedade da
informacdo, como reflexos da estrutura social convencional, sdo elementos
organizadores da identidade que por serem analogos aos elementos organizadores

da sociedade concreta constroem “portos seguros” na virtualidade.
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Como que consolidando um mais novo estagio da era moderna (para uns, e
como sendo o primeiro estagio da posmodernidade, para outros), a popularizagao do
Programa da Sociedade da Informacgao, que se desdobra como uma nova dimensao

social e, na qual continua sendo inevitavel,

“aceitar uma légica do desenvolvimento individual na qual, a partir de uma
busca de maximizar o prazer e rejeitar a dor através da obediéncia, evoluiu-se
para uma busca da liberdade moral e politica para toda a humanidade,
caminhando de um hedonismo ingénuo para uma ética universalista da
linguagem” (Ciampa, 2007: p. 221).

Assim sendo, no caso de a identidade de “sedentarios assumidos” ter sido
criada para algo mais que para a interacdo social como uma modalidade de 6cio e
prazer, ou seja, para a inclusao participativa na nova sociedade, por intermédio da
acao comunicativa (Habermas, 1996), possibilita refletir sobre a construcdo da
identidade na internet em termos pés-convencionais.

Racionalizando-se que a peregrinacdo de “sedentarios assumidos” na
sociedade da informag¢do, como um movimento orientado na ética universalista da
linguagem - “ndo simplesmente hedonista’, na “idéia de vida boa como liberdade
moral e politica”. Nesse sentido, € possivel pensar as agdes comunicativas de
“sedentarios assumidos” como um movimento de “identidade coletiva reflexiva” que
coloca em acao certa realidade, e pode ser interpretada segundo uma das trés

formas distintas, tal como descritas por Munanga (2003);

“a) a identidade legitimadora, que é elaborada pelas instituicbes dominantes da
sociedade, a fim de estender e racionalizar sua dominacao sobre os atores
sociais; b) a identidade de resisténcia, que é produzida pelos atores sociais
que se encontram em posicdo ou condicao desvalorizadas ou estigmatizadas
pela légica dominante; c) a identidade-projeto, quando os atores sociais, com
base no material cultural a sua disposi¢do, constroem uma nova identidade que
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redefine sua posicdo na sociedade e, conseqlentemente, se propdéem em
transformar o conjunto da estrutura social.” (p. 39 - 40).

Se a identidade “sedentarios assumidos” foi construida para resistir, como
parece; se para legitimar, como parece pouco provavel; ou se construida como
identidade-projeto; isso ainda ndo se sabe, tentara a pesquisa responder. O aspecto
do “interesse” envolvido na construgdo da identidade “sedentarios assumidos” sera
abordado no capitulo seguinte, na articulacdo com os discursos de “sedentarios
assumidos” (para falar de saude) e com a histéria de vida contada pelo sujeito dessa
pesquisa (para falar da questdo da identidade).

O que parece plausivel afirmar, até o momento, é que na sociedade da
informagédo, nessa sociedade ndo convencional, a peregrinacdo “ndo sedentaria” -
orientada no interesse do agir comunicativo, na pretensdo de validar normas e
discursos praticos, intersubjetivamente -, demanda um nivel de desenvolvimento
especifico do eu, 0 que, segundo Habermas, corresponde ao “nivel mais elevado de
consciéncia moral [que] pressupde nao um conteudo normativo erigido em principio,
e sim um procedimento comunicativo que permita interpretagdes universalizadas dos

carecimentos” (Ciampa, 2007: p.221).
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Capitulo 3 - Entrando no campo para abordar uma questao de

saude: em foco, sedentarios assumidos.

Na mudanca de foco, os aspectos ja abordados acerca do movimento
promocional - das politicas publicas, dos discursos normativos, da questao da
informagédo e da educacdo em saude -, assim como as questdes de identidade na
sociedade da informacgéo, serdo elementos elencados para, na medida em que se
estabelece a comunicagdo com “sedentarios assumidos” via computador, para tentar
“explicar suas praticas cotidianas a partir do olhar para a identidade”. E, assim
sustentar discussbes sobre “0 que pretendem”, como uma primeira questao-guia
para a entrada no campo.

Vale notar que pretender realizar uma investigacdo na internet, com pessoas
estranhas, é um movimento investigativo que além de demandar definir qual o grupo
populacional de interesse para o estudo, demanda que se delimite “0 ambiente”, isto
€, que se priorize alguns espacos de interacao, em detrimento de outros.

Ja tendo definido que no objetivo de estudar um dos “efeitos paradoxais” do
movimento promocional, ou seja, “certo movimento de resisténcia” ou “uma forte
barreira a adogcdo de um posicionamento mais positivo com relacdo as
possibilidades de viver melhor e com saude.” (Ministério da Saude, 2002: p. 5) a
adesdo aos estilos saudaveis preconizados: define-se o0 agrupamento de
“sedentarios assumidos” como exemplares representativos de uma populagéo de
interesse.

Considerando que na internet h4 uma grande variedade de espagos de
socializagao coexistentes, no interesse de conhecer o ator social na sociedade da
informagao, ou seja, alguém que se capacite a atuar e modificar seu meio social,
mais do que ser determinado por ele (Touraine, 1997), define-se como ambiente
para realizar as interlocucdes iniciais: os féruns de discussdao de comunidades

virtuais'! inseridas em midias sociais.

11 Segundo Tajra (in Afana et al., 2008: p.47), o termo comunidades virtuais foi criado em 1993, com
0 seguinte significado: “(...) agregagoes sociais que surgem da Internet, quando pessoas suficientes,
mantém suficientes debates publicos, com suficiente sentimento humano, para formar teias de
relacionamento no ciberespaco”.
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Na intencdo de realizar uma pesquisa na interface identidade-salude
dialogando com “quem se arrisca a ser e/ou declarar ser sedentario”, num momento
histérico no qual prevalece a ideologia promocional, as comunidades virtuais
inseridas nas midias sociais parecem oferecer uma adequada porta de entrada no
campo, pois nesses novos lugares as comunicagfes interpessoais sao focais,
alinhadas com a descricdo da comunidade virtual.

Iniciar colocando em andlise um dos efeitos paradoxais da estratégia
normativa de governabilidade no cotidiano, através da abordagem da categoria
“sedentarios”, vale sublinhar, ndo significa considerar que a “resisténcia”, entendida
como barreira pelas autoridades sanitérias, seja o unico efeito indesejavel do
movimento promocional, nem mesmo, definir este aspecto como o mais relevante.

Vale explicitar que a escolha pelo peculiar personagem sedentario, nesse
estudo, ndo é um movimento investigativo que pretende “abrir espaco para a
preguica” ou “defender estilos de vida arriscados”. Tampouco ha um interesse em
hipertrofiar os aspectos paradoxais do movimento promocional para hipotrofiar seus
impactos positivos no que diz respeito a vinculagdo da participacdo do cidadao na
arquitetura de politicas publicas.

Pautado pelo interesse em compreender “acdes a partir de identidades”, tal
como se propdem a fazer as politicas de identidade (Fearon, 1999), o olhar para o
agrupamento ecolégico pretende possibilitar a reflexdo acerca dos aspectos
envolvidos na decisdo pessoal de “publicizar’ certas convicgdes e/ou interesses
(através da construgédo da identidade virtual, aquela em que se diz ser pré-ativo em
relacdo ao estilo de vida sedentario), e/ou “resistir’ a aderir, de pronto, as
prescricdes saudaveis; nesse sentido, esse é um estudo que tenta refletir acerca de
certa experiéncia de opressao promovida pelas politicas de identidade em saude,
como um efeito paradoxal do movimento promocional no cotidiano.

Nesse pressuposto, buscar compreender a identidade de “sedentarios
assumidos”, como algo mais que um elemento promotor de interagdo no mundo
indiferenciado da sociedade da informacdo, nos mesmos moldes da sociedade
concreta. E, pensar que através dessa identidade eletrbnica os atores sociais
estejam em busca de experimentar algo novo'? - de ampliar as possibilidades de

12 Como explica Ciampa (2007: p.157), “ como € 6bvio, as personagens sado vividas pelos atores que
as encarnam e que se transformam a medida que vivem suas personagens. Enquanto atores,
estamos sempre em busca de novas personagens; quando novas nao sao possiveis, repetimos as
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s

viver identidades outras-, nessa perspectiva € interessante trazer a discussao a
questao da liberdade dos sujeitos — entendendo que “liberdade” ndo é algo utopico,
mas pode ser experimentado num tipo de democracia que sera construida na
relacdo de igualdade com o outro, ndo com base na subjugacédo, nem na integracao
sistémica acritica, mas, em bases de igualdade (Touraine, 1997).

Considerando que a conceituacado de estilo de vida sedentario diz menos
respeito aos periodos de tempo em que as pessoas estdo se dedicando as
atividades de viés produtivo (ao tempo dedicado ao trabalho, ao emprego, aos
cuidados com a saude, com a educagao, por exemplo) e, mais respeito as rotinas de
viés improdutivo (momentos de 6cio e lazer); ou seja, aos “momentos de liberdade”
em que as pessoas “sao donas de seus destinos”. Assim, ao dialogar com pessoas
que se declaram partidarias do “sedentarismo cotidiano” e, que de certo modo,
afirmam fazer uso “deletério” de seu tempo livre (na concepgcao da saude publica),
ou de sua liberdade, colocam-se em questdo os limites do projeto de
governabilidade da vida privada.

De outro lado, além do desafio que se supde promover a governabilidade dos
movimentos corporais, dos habitos e modos pessoais de viver a vida nos parcos
periodos de liberdade cotidiana; as acbdes promocionais parecem tencionar as
verdades produzidas na racionalidade instrumental contra a pretensdo de validade
das praticas cotidianas do autocuidado, inerente a racionalidade comunicativa.

Dessa forma, parece plausivel dizer que, enfocar os espagos de
pertencimento (nucleos de identificacdo do individuo virtual) inseridos nas midias
sociais - para observar-participando das acdes comunicativas -, representa olhar
para um modelo ilustrativo de “democracia comunicativa” constituida na suposta
relacdo de igualdade (simetria de poder e possibilidade de a¢ao) para compreender,
desde o ponto de vista dos atores: porque “resistir’ aos estilos saudaveis, porque
publicizar habitos, preferéncias e estilos de vida, e outros porqués que possam surgir
na conversa-investigacao.

Com expressao do ideal de liberdade de comunicagado, aparentemente, nao
regulada, livre de pressdes e coacoes, as falas inseridas no espacgo publico virtual
podem ser entendidas como uma expressdao das demandas, dos desejos, dos

mesmas; quando se tomam impossiveis tanto novas como velhas personagens, o ator caminha para
a morte, simbdlica ou biolégica” .
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projetos compartilhados etc., ou seja, a expressdo de aspectos subjetivos e
subjetivados.

Como explicam Anana et al (2008), no viés do mercado (marketing), os
espacos eletrénicos de relacionamento interpessoal, ditos comunidades virtuais, sao
particularmente fecundos em termos de constituir uma importante base de dados.

Isso porque,

“Os membros deste tipo de comunidade explicitam caracteristicas pessoais,
sociais e psicolégicas que, se devidamente avaliadas pelos profissionais de
marketing, podem constituir interessante fonte de informacdo para a
segmentacdo de mercado, mormente porque a participagdo em comunidades
virtuais torna possivel a caracterizagdo dos consumidores com base em seus

estilos de vida e interesses.” (Ahana et al., 2008)

Servindo-se do olhar estratégico do marketing para as comunidades virtuais
(que partindo do levantamento das diferencas e as igualdades entre as pessoas as
reagrupa e produz mercadorias afins) é possivel dizer que, a diversidade de
identidades tornadas explicitas nas midias sociais — paradoxalmente visiveis em
espacos virtuais -, € uma expressao visivel do multiculturalismo.

Partido da perspectiva multicultural, que introduz a necessidade do
reconhecimento da existéncia da diversidade - em termos de possibilidades
identitarias relacionadas a aspectos conjunturais variados, tais como, sécio-culturais,
politicos, econémicos, e outros -, pode-se dizer que a acao investigativa na rede de
comunicacao social, além de possibilitar a reflexdo acerca dos questionamentos
pontuais ja evidenciados, colabora no sentido de demonstrar que, no tempo atual, ja
ndo cabe pensar a questdao da identidade na nogédo estatica ou mesmo do tipo
macro.

Entretanto, € importante pontuar que as mdultiplas possibilidades de
agrupamentos - em termos de interesse de classe, de género, de etnia, de raga, de
padrdes culturais, de convicgbes pessoais etc. —, realizadas a partir das diversas

facetas da identidade, em si, ndo permitem inferir que ha uma pulverizacao de
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identidades, mas apontam para a possibilidade de composicdo de personagens,
antes impensados. (Canen, 2000).

Portanto, para este estudo, a observacdo participante™ que antecede o
estudo de caso e, que possibilitou a entrada no campo - permitiu o estabelecimento
de contato estreito com os pesquisados -, foi um passo importante para
compreender que, no espaco virtual a apresentacao de si baseada em uma faceta
identitaria (por exemplo, “sedentarios assumidos”), que permite as pessoas
circularem nos espacos formados na virtualidade; que possibilita que interajam
socialmente nessas novas esferas publicas; que oferecem um minimo de informagéo
sobre de si mesmas; também, vela alguns atributos da pessoa e revela aquele que
coloca como central.

Assim, nesta fase da investigagdo, “sedentarios assumidos” oferecem os
dados que viabilizam o estudo da tematica do sedentarismo desde o ponto de vista
desse agrupamento de pessoas, mas nao viabilizam o estudo da identidade-
metamorfose tal como concebido por Ciampa (2007), pois a identidade “sedentarios
assumidos” ndo deixa entrever a personagem.

Para sair do nivel descritivo da entrada no campo e, da racionalizacao sobre
“sedentarios assumidos”, é interessante conhecer como se iniciam os dialogos na

comunidade virtual:

Pesquisador:

sedentarios, espécie em extingdo ou em evolugcao?

Li uma noticia assim: “Uma nova teoria para explicar por que os dinossauros
eram gigantes afirma que a abundancia de comida associada a um baixo gasto
de energia é que fez o tamanho desses animais evoluir. Com algumas
diferencas de conceito, € mais ou menos 0 mesmo efeito que faz o sujeito que

passa os dias na frente da TV se entupindo de guloseimas caléricas.

...q vcs acham disso??

13 Como diz Becker (1994), “o observador se coloca na vida da comunidade de modo a poder ver, ao
longo de um certo periodo de tempo, 0 que as pessoas normalmente fazem enquanto realizam seu
conjunto diario de atividades. Ele registra suas observagdes o mais breve possivel depois de fazé-las.
Ele repara nos tipos de pessoas que interagem umas com as outras, o conteudo e as consequéncias
da interagéo, e como ela é discutida e avaliada pelos participantes e outros depois do evento (p.120).
http://www.faculdadesocial.edu.br/dialogospossiveis/artigos/10/09.pdf pagina 111)
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Participante do forum:

Nao acredito no evolucionismo. De qg. forma, achei esse paralelo
interessante...mesmo porque, pelo que a gente vé nos filmes, apesar de
gigantes, os dinossauros eram ageis. Ou seja, agilidade fisica e mental
independe do tamanho (peso e altura) da pessoa...

Observe-se que ao postar uma proposta de toépico no férum da comunidade
eleita, construiu-se um elemento publico para a identificacdo do pesquisador, ao
mesmo tempo em que se demonstrou “um compartilhar” de interesses, para além da
propria tematica de saude; um compartilhar de interesse comunicativo (Haguette,
1987).

Uma vez realizado o convite/provocacao, o consentimento para estar na sala
de bate papos virtual, recebido em forma de resposta postada no mesmo tépico de
conversa, oferece os primeiros dados empiricos acerca do posicionamento grupal
diante da questao do sedentarismo, a saber: nada tem a ver com inércia fisica ou
mental.

Além do conteudo, é interessante observar que esta investigacdo parte da
insercao no meio, € ndo apenas da observagao dos dialogos pré-existentes, pois, de
fato, o que viabilizou o projeto de pesquisa na internet, ou melhor, a condugéo da
investigacdo no espacgo publico privado virtual, foi a disponibilidade e co-laboracéao
(o trabalho conjunto) dos outros, desconhecidos, além do interesse destes em
participar do jogo de linguagem proposto.

Na perspectiva participativa, “conduzir investigagéo qualitativa assemelha-se
mais ao estabelecimento de uma amizade do que de um contrato. Os sujeitos tém
uma palavra a dizer no tocante a regulacdo da relacdo, tomando decisdes
constantes relativamente a sua participacao” (Bogdan&Biklen, 1994: p. 76). Assim,
do mesmo modo que o0s possiveis sujeitos de pesquisa, como sujeito-pesquisador,

entro no campo;

“ndo como alguém que faz uma pequena paragem ao passar, mas como quem

vai fazer uma visita; ndo como uma pessoa que sabe tudo, mas como alguém
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que quer aprender; nd0 COMO uma pessoa que quer ser como o sujeito, mas

como alguém que procura saber o que é ser como ele” ( p. 113).

Como pessoa comum, um igual que se apresenta através da identidade
coletiva reflexiva de “sedentérios assumidos”. Nessa situagéo, pude conhecer e ser
reconhecida, isto €, cumprir com o0s requisitos necessarios para interagir com
desconhecidos, via computador.

Descritos os passos de aproximagdo aos “possiveis sujeitos para estudo de
caso”, e explicitado que o estudo de identidade, na internet, demanda todo um
processo de conhecimento e reconhecimento entre as pessoas (0 que nao €
diferenca em relagdo a realidade concreta); ainda vale dizer que na realizacado de
busca por comunidades virtuais, através do dispositivo de proprio da midia social,
sob a palavra chave “sedentarios” foram localizados 47 agrupamentos contra 128
sob a expressdao “atividade fisica”. O que pode denotar que o movimento
promocional tem alcangcado formar opinido publica, predominantemente, no sentido
planejado: em direcdo a adesdo. Na contramao do projeto promocional, entre as
opinides nao planejadas e/ou indesejadas, “sedentdrios assumidos”, enquanto
comunidade virtual, rastreada pelo sistema da midia social, € aquela que conta com
0 maior numero de adeptos/afiliados.

Observe-se de que modo se autodescrevem, aqueles que se dizem assumir

serem sedentarios:

“Se vocé é do tipo que, assim que sente vontade de fazer esportes deita no
sofa e fica bem quietinho esperando a vontade passar?! Como esportista, vocé
€ um étimo espectador?! Se vocé é sedentario, ndo se envergonhe! Seu lugar é
aqui!! Ou descansando no sofg, na cama, ou na rede mais proximal!”

Para “sedentarios assumidos” o argumento da “economia dos prazeres e dos
desejos” em favor da longevidade e/ou no propésito de atingir certa qualidade de

vida relacionada a saude, em principio nao aparece, nem como questdo de fundo.
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Enquanto que o “exercicio do prazer e dos desejos”, este sim, surge como questao
central.

Partindo do descritivo da comunidade virtual (o elemento que apresenta “a
que se destina a formacao daquele espaco”), para os topicos discutidos no forum
dessa comunidade, pode-se observar que para falar de sedentarismo, no jogo de
linguagem “sedentérios assumidos” evocam seu construto contraposto, ou seja, o
“exercicio fisico”. Assim, o jogo de linguagem proposto, traz as marcas da
reproducdo dos discursos baseados no conhecimento cientifico. Veja-se como se

inicia um dos jogos ja realizados nessa comunidade virtual;

“10 reflexdes sobre os exercicios fisicos

1- Minha avé comecgou a andar 5 km por dia aos 80 anos. Hoje ela tem 97 e
ninguém sabe onde ela esta.

2- Me inscrevi numa academia no ano passado e ndo perdi um quilo sequer!
Parece que é preciso participar das atividades.

3- Tenho que fazer exercicios de manha, antes que meu cérebro perceba o que
estou fazendo.

4- Nao faco nenhum exercicio. Se Deus quisesse que tocassemos nossos
dedos do pé, Ele os teria feito mais proximos das maos.

5- Gosto das longas caminhadas, principalmente quando feitas por pessoas
que me aborrecem.

6- Se quero correr mais, compro um carro mais potente.

7- A vantagem de fazer exercicios todos os dias € que vocé vai morrer com boa
saude.

8- Eu néo corro porque derruba o gelo do copo.

9- Tartaruga nao faz nada, anda bem devagar e dura 200 anos. E o coelho que
vive correndo?

10- Se nadar emagrece, por que a baleia é gorda?”

Para além da perspectiva bem humorada da comunicacéo, observa-se que a
idéia de exercicio fisico € utilizada num viés préprio. A sociabilidade promovida a
partir do jogo, ndo enfoca nem os beneficios nem os prejuizos relacionados a

tematica da atividade fisica-saude, tampouco deixa entrever uma interpretacao
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singular de sedentarismo. Isso nao significa que o grupo de pessoas em questao
nao tenha entendimento acerca do aspecto teérico conceitual de exercicio fisico
e/ou de sedentarismo, mas demonstra que no “exercicio da livre comunicacao”
lancam mao de metaforas, para promover interacao.

Ainda que parega apenas um jogo de linguagem, as palavras e as idéias
expressas nao sao completamente arbitrarias. Tal como explicam Souza e
Contandriopoulos (2004):

“os jogos de linguagem sdo os modos humanos de andar a vida em toda a sua
complexidade biopsicossocial. A metafora dos jogos evidencia que, se dentro
de um jogo particular ha regras e objetivos, ndo existem regras e objetivos
transcendentes a todos 0s jogos, ou seja, a vida como um todo. E chama-los
jogos de linguagem enfatiza que é somente por meio da linguagem que a
questdo do sentido da vida se pode formular.” (p. 550. Grifos no original).

Assim sendo, na sala de bate papos virtual, 0 jogo ndo deve ser interpretado
como um non-sense ou como algo inécuo. Se, pelo contrario, é possivel admitir que
este processo comunicativo tenha sentido, dentro do contexto dessas interagdes e,
que tem sentido, numa interpretacdo prépria de seus participantes, entdo o olhar
cientifico, para esses processos de interacado, pode colaborar para ampliar o campo
para a producao de conhecimento sobre as novas realidades sociais.

Nessa argumentacao, vale dizer que trazer “o jogo de sedentarios assumidos”
para a discussdo, ndo é uma tentativa de “construir uma verdade” acerca de
sentidos ou significados abordados no férum de discussdo dessa comunidade, mas,
“apresentar uma realidade” ilustrativa dos discursos do estilo de vida sedentério
produzidos na préatica. Nesse sentido, o foco do olhar investigativo se dirige ao
processo de construcao de sentidos, e ndo ao produto linguistico, em si.

Sabendo-se que a comunidade virtual eleita esta registrada na categoria de
esportes e lazer, é esperado que o produto da acdo de comunicagao interpessoal
ndo enfatize os aspectos de salude, as doengas crOnicas e agravos nao

transmissiveis, por exemplo.
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Situado no campo do lazer e do esporte, ndo surpreende que a idéia de
sedentarismo sobre a qual “sedentarios assumidos” realizam o jogo de linguagem,
aponte prioritariamente para a questdo da autonomia no uso do tempo livre, e nao
especificamente para a problematica da saude, em si mesma.

A analise das ag¢des de comunicagao, realizadas no interior das comunidades
virtuais, indicam que “sedentarios assumidos” ndo tém a pretensdo de produzir
debates acerca das prescricdes orientadas em conhecimento cientifico, tampouco
dao a entender que a um movimento contrario as orientagbes e normas
promocionais. Em principio, parece que “sedentarios assumidos” pretendem
promover interacao/sociabilidade entre pessoas que mostrem ter interesses comuns.

Entretanto, partindo da premissa que a participagdo na internet, além do
manejo dos recursos tecnoldgicos, demanda certa competéncia comunicativa, é de
se supor que o0 jogo de linguagem extrapole os limites da “ingénua idéia de
sociabilidade”. Pois a perspectiva comunicativa do agrupamento social virtual
mediado pela linguagem, que reproduz o modelo de interagao que ocorre no mundo

da vida, e traz no jogo interativo um:

“conjunto de saberes pré-tedricos, implicitos, que, compartilhados pelos
participantes, formam o horizonte da situa¢do que vivenciam (...) um know-how
que capacita os participantes da agao a usar a linguagem (...) e a preencher
pressupostos pragmaticos da agdo comunicativa” (Melo, 2005: p.170)"

Nessa perspectiva, 0 jogo interativo - que capacita a expressdao de
“sedentarios assumidos” acerca de seus saberes e praticas particulares, como a
expressdo de um know-how vélido para o cotidiano -, pode extrapolar os limites

explicitados, da simples sociabilidade.

1 Aqui vincula-se a citagdo, na integra: “A interagdo entre sujeitos, mediada pela linguagem, ocorre
sempre dentro de um mundo da vi d a, que é o conjunto de saberes pré - tedrico s , implicitos , e que ,
compartilhados pelos participantes da interagao e colocados as suas “co st a s”, formam o horizonte
da situagao que vivenciam e garantem os recursos utilizados por eles para que se entendam uns com
0s outros numa dada situagdo e assim, ao estabelecer relagbes intersubjetivas mediadas pela
linguagem, coordenem as suas agodes coletiva e cooperativamente . Este saber implicito € um know -
how que capacita os participantes da interagdo a usar a linguagem orientada ao entendimento e a
preencher os pressupostos pragmaticos da acao comunicativa” (Melo, 2005: p.170)
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Enquanto, num primeiro momento, pode-se admitir que “sedentérios
assumidos” pretendem, apenas, promover interacdo social, como lazer, de forma
ingénua; saber que o processo participativo, sob a racionalidade comunicativa, € um
aspecto formador do sujeito (na construcdo da identidade do "eu”), leva, num
segundo momento, a considerar que a participagcdo social neste tipo de ambiente
virtual, traz “beneficios” outros, que nao apenas o beneficio da “inclusdo e
participacao social”.

Segundo Deluiz (1995), as esferas sociais onde prevalece a racionalidade
comunicativa, nela se encontram certo potencial emancipatorio.

Assim, a capacidade de participar em sistemas de acdo cada vez mais
complexos, onde podem questionar as "pretensdes de validade" embutidas na
linguagem institucionalizada, através do jogo da argumentagdo do senso comum, e
assim, promover o entendimento sobre a validade das normas sociais criadas por
eles mesmos; ai encontra-se o potencial emancipatorio desses jogos linguisticos.

Nesse sentido, a interatividade realizada na comunidade virtual, a exemplo do
jogo destacado, para além da ampliacdo da sociabilidade, oferece os primeiros
elementos para interpretar que no exercicio do dialogo, cidadaos participativos e
ativos, podem buscar validar suas praticas cotidianas, orientadas na autonomia.
Assim, pode ser entendido como um movimento que busca promover a “modelagem

objetiva de si mesmo”™®

, huma perspectiva inversa a objetividade tecnocientifica.
Tornando-se produtos de si mesmos, a partir dos discursos praticos.

No exercicio da liberdade de criar uma identidade coletiva reflexiva de pessoa
sedentaria, como objetos das acbes estratégicas, e como sujeitos das acdes
comunicativas, “sedentérios assumidos” parecem nao construir uma identidade para
ser entendida como iatrogénese ou como “deteriorada” (Goffman, 2004). Ao invés de
representar um estigma, a identidade- conceito de pessoa sedentéaria parece que
carrega certo orgulho de si mesmo (Fearon, 1999). Retomemos as falas dos

“executivos” da comunidade estudada:

'> A modelagem objetiva de si-mesmo admite que a construgdo simbdlica do eu, a partir das praticas
discursivas, percorrem dois vetores interrelacionados, a saber: num sentido, aponta como
compreendemos nos-proprios como sujeitos a(d)os discursos da objetividade tecnocientifica e de
seus produtos e; noutro sentido, aponta como tais discursos nos escolhem como objetos de
intervencao/estudo/experimentagdo e, como entdo, “(...) nos tomamos fatos sobre noés-proprios —
sobre nossos corpos, mentes, capacidades, tragos, estados, limitagdes, propensdes etc.— em nossas
vidas” (Dumit, 1977: p. 89).
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O moderador A, diz: - “apesar de ser moderador na comunidade, nado concordo
com o sedentarismo, até porque sempre fui atleta, chegando a nadar 6 vezes
por semana. Acontece que 7 anos atraz, devido a uma doenca e remédios que
tomei, engordei 50 kg, acabei perdendo a vontade de me exercitar, mas,
recentemente voltei a malhar, caminhar, me alimentar de forma 'mais' saudavel,

”

etc.

O moderador B, diz: - “ndo pratico esportes, mas também nao sou contra. de
vez em quando eu adoro andar de bicicleta, mas sdo raras as vezes. MAS
NAO ACREDITO QUE SOMENTE COM ATIVIDADES FISICAS POSSA [seja
possivel] SE GARANTIR UMA BOA SAUDE. PODE SER TAMBEM [que a
salde seja assegurada] COM O EXERCICIO DO NOSSO INTELECTUAL,
NAO DEIXANDO O CEREBRO ENFERRUJAR" (formatagao do autor)

A criadora da comunidade, doravante nomeada May, diz: - “acho que o
sedentarismo é ligado a obesidade, e nem sempre é assim. Eu mesma sou
sedentaria, mas ndo sou obesa e conhego varias pessoas como eu. Sou meio
magrela, mas ja, com a idade, o metabolismo fica mais lento, entdo a gente
engorda um pouquinho”

Observe-se que as falas dos “executivos da comunidade”, mostram que
“sedentarios assumidos” nao se posicionam de modo francamente critico ou
efetivamente resistente a pratica do preconizado estilo saudavel.

Na perspectiva dos moderadores e da criadora da comunidade de
“sedentarios assumidos” (May), a faceta “sedentaria” de seus personagens mostra
que nao ha orgulho nenhum no sedentarismo, mas que ha orgulho em se
perceberem conhecedores da razdo instrumental (que aponta os beneficios da
disciplina do corpo), assim como mostram orgulho em se perceberem saudaveis.
Este ultimo aspecto, o aspecto da saude parece ser fundamental, pois deixa
“sedentarios assumidos” livres da carga normativa para realizarem suas proéprias
escolhas.

O fato de nao serem pessoas enfermas, surge nos dialogos como o elemento
central que possibilita utilizar o recurso do livre arbitrio para decidir se aderir, ou néo,
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aos conhecimentos promocionais de vida saudavel. Nessa perspectiva, ha
justificativas “racionalizadas” para a pratica, e/ou defesa, do sedentarismo no dia-a-
dia.

De modo geral, 0 que se observa é que 0s posicionamentos pessoais nao sao
contrarios a pratica da atividade fisica, de fato, os atos comunicativos reproduzem a
racionalidade cientifica acerca da relacdo atividade fisica-DCNT, com énfase na
obesidade.

E, portanto, evidente o conhecimento acerca da racionalidade instrumental
que prescreve habitos e estilos de vida saudaveis. Todavia, as falas, como
reproducdo empobrecida do discurso biomédico (de base epidemioldgica), mostram
que enquanto ndo se virem acometidos por doengas descritas pela biomedicina, ndo
ha ‘por que” modificar habitos e estilos de vida. Nessa perspectiva, no cotidiano
prevalece a traducao/interpretacéo reducionista das agdes promocionais.

No jogo de linguagem da comunidade virtual de “sedentarios assumidos”, o
compartilhar do posicionamento critico sobre a homogenizagdo do estilo de vida
saudavel, a modo de metafora, traz uma resposta ao desafiante objetivo de
promover adesdao ao movimento de construgdo de vidas mais saudaveis. Uma
resposta pratica, produzida nas rodas de conversa (Souza & Contandriopoulos,

2004), tal como relatados:

May diz: - “a minha opinido sobre o sedentarismo é bem clara: Acho perfeito,
até o ponto que prejudique a saude e a auto-estima da pessoa explicando: nao
acho legal uma pessoa que precisa de uma atividade fisica ser sedentaria. Eu
mesma, quando me sinto "gorda" por exemplo, faco uma dietinha e vou fazer
caminhadas procuro me manter nos 70 kg”

C diz: - “CLARO QUE QUANDO UMA PESSOA OUVE A PALAVRA
SEDENTARIO, LHE VEM LOGO A CABEGCA, UM SER GORDO, QUE NAO
FAZ MAIS NADA DA VIDA, A NAO SER FICAR SENTADO NA FRENTE DA
TV. MAS NAO E BEM ASSIM. POR EXEMPLO: DE VEZ EM QUANDO
ANDAR UM POUCO, SEJA A PE OU DE BICICLETA, SO PARA FAZER UM
POUCO DE EXERCICIOS, E BOM! MAS NAO PONDO ISSO EM 1¢ LUGAR
NA VIDA, SABE.”
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A autorreferéncia, como modelo cognitivo que d& sentido a argumentagao em
prol da autonomia na eleicdo das praticas cotidianas e do estilo de vida, € um
exemplo pratico de estilo de vida saudavel, que nao desafia o estilo de vida
saudavel, que seria a conduta do “politicamente correto”. Pois, no ambito das
relagdes interpessoais, a saude e a doenca nao sao questdes politicas, antes, sdo

questdes “subjetivadas” na perspectiva moral, como mostra Castiel (2003):

“Embora nao tenha escrito sistematicamente a respeito da saude, o filésofo
alemao Friedrich Nietzsche ao ponderar sobre a saude trouxe a tona questoes
morais, com freqliéncia, associadas ao tema. E possivel afirmar que a doenca
€ para os homens um valor moral, uma norma construida a partir do ideal de
verdade final e definitiva, deduzida das causas e efeitos. De fato, o artificio que
a religido utilizou para tomar a alma humana foi o sentimento de culpa. O

pecado é a ma consciéncia.” (p.91).

Além do aspecto moral, como mostram Augé e Herzlich (1995), a doenca é
um fenbmeno, ao mesmo tempo, individual e social, podendo ser experimentada,
pelo individuo, como algo que o retira de tudo da vida social, ao passo que o insere
de outro modo na sociedade, posto que a doenga é um importante marcador
identitario do eu para si mesmo e para os outros. Nessa perspectiva, pode-se dizer
que no mundo da vida, a saude tem relagdo com a capacidade de agao/participacéao
na vida social, e simultaneamente, € um atributo que indica “quem sou eu” para os
outros e para si mesmo. Nao como um pergunta de cunho autorreflexivo, mas como
indicativo de um atributo.

Como analisa Ortega (2004), em situacdes extremas de opressao, violéncia
ou mesmo de adoecimento, quando coloca-se em jogo a existéncia, reduzido ao
mero fato biolégico, o individuo, despolitizado, perde a capacidade do exercicio da
liberdade de escolha e, o livre arbitrio transforma-se “ na passividade mais mortal e

estéril que a histéria jamais conheceu”.
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Nas falas de “sedentarios assumidos” nada aponta que em suas praticas
cotidianas se apercebam da questdo a finitude — em termos de mortes evitaveis'®,
idéia inerente ao interesse pela governabilidade dos estilos de vida -, pelo contrario,
seus argumentos indicam que nem a finitude, nem a doeng¢a, nem mesmo o futuro
estdo em pauta. Os didlogos em tom de “carpe diem com moderagao e consciéncia”
permitem compreender que possam manter-se politizados diante do que se
preconiza como “o melhor a fazer pela saude, com vistas a longevidade”.

No imaginario social, e na vida cotidiana, apenas a doenca (e ndo a saude) é
um fendbmeno que pode produzir profundas transformagdes no individuo e na sua
pratica cotidiana do auto-cuidado, e tal como mostra Ortega (2004) priorizar agdes
guiadas na heteronomia em detrimento das orientadas na autonomia. Observe-se
que, na praxis, ser sedentario ndo é algo condenavel, assim como o sedentarismo
nao é concebido uma doenca. E, como apontam “sedentarios assumidos”, saber que
alguém é sedentario ndo leva a interpretar que esta pessoa € adepta a um estilo de
risco ou que é um “doente em potencial’.

Considerando-se que a doenca define o normal e o patologico, e comunica
aos “normais” o que é “anormal” (Augé & Herzlich, 1995), e que sedentarismo nao é
doenga, mas € apenas um estilo de viver a vida. Assim sendo, “sedentarios
assumidos” podem exercitar seu livre arbitrio de praticarem “certa vida sedentaria”, e
ao mesmo tempo pleitearem seu direito de serem conhecidos em face a sua
qualidade de normalidade.

A énfase na normalidade, ou melhor, a demanda por reconhecimento da
“identidade coletiva reflexiva de pessoa normal”’, ndo deixa de ser um movimento de
colocar a prova as evidéncias epidemioldgicas. Isto é, de confrontar verdades
cientificas com saberes validados nas préaticas cotidianas. Assim, enquanto ndo se
construam provas irrefutaveis da verdade das relagées causa-efeito, e mais,

enquanto ndo se produzir a certeza (subjetiva ou objetivamente) de que o

' Em nosso tempo, devido aos avangos no campo da salde, existe uma idéia de que em
determinadas situagdes a ocorréncia de morte poderia ser evitada, uma vez que sua causa poderia
ter sido eliminada, ou o impacto dessa causa nas condi¢gdes de saude poderia ser controlado. Com
efeito, existe um indice de medida estatistica de incidéncia populacional dessas perdas de vida
humanas (PDI), estas intimamente relacionadas com a idéia de mortes prematuras. Vale ressaltar
que existem muitas propostas de listas de agravos que raramente, ou nunca, deveriam evoluir para
Obitos incluem-se, nessas listas, as DCNT.
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“investimento trara o retorno desejado”. Enquanto ndo se coloca em jogo as
perspectivas futuras (o valor do futuro), na perspectiva da normalidade validada
consensualmente, “sedentérios assumidos” habilitam-se a travar uma luta particular
contra as implicacbes da “generalizacdo” em saude; contra a transformacao de
estilos divergentes em patologias/desvios; e contra o fomento dos esteredtipos com
base na “racionalidade instrumental saudavel”.

Olhar para o caso de “sedentarios assumidos”, enquanto agdo comunicativa
realizada via computador (ou, possibilitada pelos avangos tecnolégicos), possibilita
afirmar que atuando segundo sua competéncia comunicativa, o sujeito constroi a
identidade coletiva reflexiva de pessoa e, a partir dessa acéo, pode tornar-se ator
social (Touraine, 1997), numa situacao de interagdo comunicativa préxima ao ideal.

Segundo Habermas, a situagdo comunicativa ideal é aquela que exclui
deformacgdes sistematicas de comunicacdo, que levam a confundir o “consenso
ilusério” com o “consenso verdadeiro”. No modelo utépico o “consenso de origem
instrumental” ndo poderia ser soberano ao “consenso de ordem comunicativa” (o
primeiro dito ilusério, o segundo dito verdadeiro), na organizacao e estruturacao das
praticas sociais.

Nesse sentido, é importante questionar se a comunicagdo social virtual -
constituida na/pelas sociedades modernas capitalistas, € que parece funcionar
segundo o “modelo de acdo comunicativa pura” -, essa forma de interacao,
efetivamente, elimina toda e qualquer forma de coagao externa e interna (por
subjetivacéo). Este € um aspecto que sera discutido adiante, no capitulo seguinte.

Mas, neste momento vale observar, sob angulo o angulo da consciéncia
tecnocratica, produtora de certa coagao e opressao, a fala de um dos moderadores

da comunidade virtual:

“Entre as pessoas que se assumem "sedentarias" e as "fisicamente ativas" ha
uma grande diferenca criada pelas pessoas em termos de estere6tipo. Porque
sempre, a pessoa "fisicamente ativa" € mais bem vista na sociedade, por causa
dos valores de beleza que a sociedade "exige”. Implicitamente, ela tem uma
vida mais "equilibrada”, por que trabalha, faz academia, caminha nas horas
vagas, isso e aquilo outro. No entanto que o individuo "sedentario" é visto
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quase como que a "escéria da sociedade"”, é rotulado como aquela pessoa que
nao acrescenta nada a sociedade, nem nos dao a chance de esclarecer o q, de
fato, [entendemos] é o sedentarismo.”

No exercicio da comunicacao interpessoal, a fala de “sedentarios assumidos”
denuncia que, mediante a criacdo de dispositivos “capazes” de realizar a diagnose
de sedentarismo, o movimento ideologico saudavel tem gerado opressdes e coagoes
experimentadas por “sedentarios assumidos” no cotidiano.

Numa explicitacao da existéncia de distorcao entre “o carater que é imputado
ao sedentario” e os “atributos que ele prova possuir’, apoiados na idéia do eu-
estigmatizado (o obeso) como central na perspectiva do sedentarismo, “sedentarios
assumidos saudaveis” tentam mostrar que discordam do movimento promocional de
generalizagdo/homogenizacdo de estilos. Nessa perspectiva apontam que o
“consenso de sedentarismo de origem tecnocratica” ndo se articula ao “consenso de
sedentarismo de natureza comunicativa”, no contexto estudado.

A despeito de reconhecer o rigor com que a normatividade tem construido
situagdes opressivas no dia-a-dia de pessoas sedentarias (objetiva e/ou
subjetivamente), a fala da dissonancia apontada, pelos “executivos” da comunidade
virtual, entre “o carater moérbido que é imputado a identidade coletiva reflexiva de
pessoa sedentaria” e “os atributos de normalidade que dizem possuir’, nao deixa de
ser um viés de reproducao da ideologia dominante.

Pois, & preciso pensar que ao se autorrelatarem saudaveis/normais e
indicarem que autoexcluem-se do grupo que “precisa por a mao na consciéncia’,
reconhecem que ha individuos e grupos outros, que sim, precisam atentar e agir de
acordo com a “consciéncia tecnocratica”’; basicamente aqueles que estdo em
situacdo ou iminéncia de risco, e/ou se reconhecem vivendo em situagdo de mal-

estar na realidade social.

17 Vale explicitar que por “consciéncia tecnocratica” tal como entende Habermas (Souza,
1997), € uma expressao que conjumina a idéia de que a técnica e a ciéncia, tem capacidade de
construir um “tipo” de consciéncia para legitimagao ideolégica. Nesse sentido, a “consciéncia”
(individual e coletiva) gerada com base na técnica e na ciéncia, ndo permite o estabelecimento da
diferenga entre normas internalizadas e apelos externos empiricos, ou em outras palavras, este tipo
de consciéncia ndo registra a distingdo entre questdes pratico-morais (normas aceitas
intersubjetivamente e mediadas simbolicamente) e questbes técnicas.
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Nessa perspectiva, o discurso ideoldgico subjetivado nao impede que
“sedentarios assumidos” tenham a percepcdo do processo de opressdao e de
estigmarizacdo ao qual estdo submetidos os “sedentarios-doentes”; mas nao deixa
de construir certa alienagcdo acerca de seus préprios argumentos em prol do
exercicio da autonomia em saude.

Vale ainda abrir uns parénteses para refletir acerca da perspectiva da
discriminagdo apontada pela fala destacada de “sedentdrios assumidos”. Nesse
sentido, é importante dizer que, obviamente a discriminacdo proposta das politicas
publicas saudaveis (no movimento promocional de elementos para a construgéo de
vidas mais saudaveis) se utiliza de uma “nogéo positiva de discriminagao”; ndo da
simples discriminagéo na idéia deteriorada de estigmatiza¢ao (Goffman, 2004).

Nessa perspectiva o que “sedentarios assumidos” evidenciam é o efeito
perverso, paradoxal, do uso enviesado do dispositivo discriminatério. Todavia,
“antenados” com a tendéncia atual do emprego positivo da discriminagdo nas
politicas publicas, “sedentarios assumidos” se apropriam dessa tendéncia e
empregam a nog¢ao de discriminagdo positiva para si mesmos; sofrendo, inclusive os
efeitos perversos do silenciamento (“ndo nos dao a chance de esclarecer ...”).

Plantado o elemento reflexivo sobre a discriminacao positiva, que nas
politicas publicas tem sido entendido como um movimento projetado para construir
espaco de reconhecimento e representatividade de certos grupos populacionais
(socialmente desfavorecidos, marginalizados e/ou excluidos), no viés das politicas
de identidade; agora, fechando os breves parénteses, retoma-se a reflexdo acerca
dos limites que sdo encontrados ao se tentar entender o que pretendem “sedentarios
assumidos”.

Na medida em que, a identidade de “sedentarios assumidos” € um elemento
aglutinador de interesses, mas nao indica as categorias sociais as quais
dizem/pretendem/reconhecem pertencer, torna-se claro que a faceta identitaria de
“sedentarios assumidos” € um elemento que possibilita o estudo tematico (do
aspecto conceitual que identifica a pessoa), socio-historicamente contextualizado.
Todavia, apresenta certos impeditivos para o estudo da identidade-metamorfose-
emancipagao (Ciampa, 2007), pois, enquanto faceta apenas, que tem possibilitado
os diversos agrupamentos sociais na internet, tanto nao deixa vislumbrar a

personagem assim como nao define categorias sociais.
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A sutileza conceitual de “categoria social”’, apontada por Goffman (2004),
mostra que “agrupamentos identitarios” (que constituem “grupos de pertencimento”
ou “grupos de acao” no cotidiano), nao necessariamente, funcionam tal e qual
categorias sociais (no sentido estrito, que pressupbe a capacidade para a acao
coletiva, num padrao estavel e totalizador de interagcdo muatua).

Segundo este autor, nas relacdes intersubjetivas, parece ser mais comum
que, os agrupamentos de pessoas em torno de comunidades ecologicamente
consolidadas funcionem como espacos formadores de sentidos para a realidade
que os agrupa (para os interesses que conduzem a formacao de grupo), do que
constitua uma identidade social (Goffman, 2004).

Essa diferenciagdo € importante, particularmente, porque a exemplo de
“sedentarios assumidos”, a identidade nos espacos virtuais, que organiza grupos de
pertencimento na midia social, € o elemento que parece néao ter a forca de coesao
necessaria para que venham a ser definidos em termos de categoria social.

Todavia, se parece plausivel admitir que além de promover sociabilidade a
atuacdo nas comunidades virtuais possa validar os saberes e praticas cotidianas
relacionadas ao tema abordado nos jogos de linguagem, ou seja, que para além do
uso ingénuo da comunicagao (ou hedonista) possa haver um sentido politico para
estas acdes sociais. Entdo é possivel avancar no sentido de procurar sair da
perspectiva das aparéncias conceituais de “sedentarios assumidos” para conhecer
algo mais da pessoa, que se conhece, até agora, apenas como uma nocao de
pessoa.

Agora, definido o sujeito dessa pesquisa, entre um dos “executivos” da
comunidade de “sedentérios assumidos”, aquele que foi indicado pelos demais como
o0 mais adequado para o aprofundamento das questbes de saude e identidade;
passa-se ao estudo de caso, numa tentativa de compreender a questdo da
identidade na sociedade da informag&o, através do seu elemento empirico: o
personagem.
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3.1 Aprofundando a questao da identidade, no procedimento de
estudo de caso de perspectiva etnografica

Dentre as varias maneiras de realizar uma pesquisa, o estudo de caso
etnografico € uma modalidade de pesquisa qualitativa que une caracteristicas do
‘estudo de caso’ com a ‘etnografia’.

Partindo da premissa que o estudo de caso & um procedimento de
investigacdo exaustiva de um caso em particular (uma unidade), a fim de
compreendé-lo enquanto instancia singular, que, ao mesmo tempo em que possui
dinamismo proprio, esta inserida em uma realidade social especifica; o interesse do
pesquisador deve ser estudar a unidade em suas especificidades, 0 que ndo impede
que ele atente ao contexto e as interrela¢gdes com o todo (Viégas, 2007).

Entendendo etnografia em termos de abordagem (da antropologia social
descritiva) interessada em compreender crencas, Vvalores, desejos e
comportamentos dos sujeitos na experiéncia cotidiana, dentro do quadro de
referéncias, “tendo como meta a observacao e por finalidade geral os conhecimentos
dos aspectos sociais” (Mauss, 1974); na perspectiva etnografica, o estudo de caso
busca combinar o interesse na compreensao do singular, dos contextos sociais e
das interrelagcdées com énfase para a “descricao cultural”.

Assim, o “estudo de caso de perspectiva etnografica” representa uma
tentativa de estudar o geral a partir do particular, numa combinacdo de compreensao
do eu com a “descricao” da sociedade e da cultura, de seus valores e praticas, como
mais do que a mera compilacao de fatos externos ao pesquisador. Na busca por
recolher dados descritivos na linguagem do proprio sujeito, permitindo ao
investigador desenvolver uma idéia sobre a maneira como ele (ser-sujeito) interpreta
o mundo (Bodgan & Biklen,1994), o estudo de caso etnografico visa contribuir com
algo mais que a mera descri¢cao dos elementos culturais, no viés individual.

Segundo Geertz (1989), praticar etnografia € estabelecer relagdes, selecionar
informantes, transcrever textos, levantar genealogias, mapear campos, e assim por
diante. Mas, € importante ressaltar, ndo sdo essas coisas, as técnicas e 0s

procedimentos determinados, que definem o empreendimento; o que o define, é o
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tipo de esforco intelectual, e o risco que representa a proposicdo de elaborar uma
“descricao densa” (p. 15).

No interesse de compreender o movimento de transformacao da identidade
humana como um processo que busca a emancipacao de situagcées de exploracao
e/ou opressao, o estudo de caso etnografico da identidade humana, nao parte de
hipoteses, e nem visa generalizar as hipoteses que possam ser aventadas durante a
investigacao. Na intencdo de compreender o humano, através do personagem que €
construido na relacdo individuo-sociedade, as categorias de analise decorrem do
proprio processo de investigacao e, estas, sdo “pecas singulares” para a descricao
do “mundo” (cultural, social e histdrico) que habita a pessoa em questao.

Considerando que a tecnologia da informag¢ao e comunicac¢ao contribui para o
reconhecimento de que vivemos em um mundo multicultural, e que, entdo, vivemos
num “estagio evolutivo da sociedade que tende a aumentar alternativas de opgdes
identitarias” (Ciampa, 2002), a investigacdo da identidade, iniciada pela abordagem
da identidade “sedentarios assumidos”, representativa do tensionamento entre teoria
e praxis de habitos e estilos de vida saudaveis, agora, impulsionada pela pergunta
“‘quem sou eu?”, pretende colaborar para exemplificar o processo de busca de
individuacao (como uma forma de emancipagdo) através do ativismo em
comunidades virtuais.

Partindo da perspectiva etnografica, o estudo de caso de apenas um dos
“sedentarios assumidos”, € uma tentativa de sair do plano da “faceta identitaria” (da
identidade coletiva reflexiva) para, conhecendo o personagem, poder realizar um
estudo de identidade-metamorfose-emancipagao (Ciampa, 2007).

O que se espera, também no espago virtual, € que ao demandar uma
resposta para a pergunta “quem sou eu?”, seja gerada uma demanda interna, de
ordem reflexiva, para “organizagdo sequencial” de elementos considerados
relevantes e/ou pertinentes (ainda que muitas vezes estes eventos nao sejam
relacionados entre si) para formar uma historia coerente sobre si. Na aparéncia da
simplicidade, a construgdo da narrativa autobiografica, que procura responder a
pergunta “quem sou eu?” ndo é um processo simples, assim como nao € simples a
proposta de analise/interpretacdo da narrativa que se compbe a partir dessa
pergunta.

A complexidade que envolve a técnica de coleta de dados a partir da narrativa

da historia de vida, e que permite entendimento entre individuos pressupde o
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envolvimento de uma série de processos de diversas naturezas; a interacao, isto é, o
“elo intersubjetivo” que possibilita toda a acdo dos atores que se comunicam
livremente e em situacao de simetria.

O ato de entrevistar utilizando os meios eletrénicos que traz uma “escuta” e
uma “narrativa” outra, diferente da entrevista face-a-face. Desse modo, coloca no
centro da comunicacao a questdo da interpretagcao da forma narrativa (documentos
de diversa natureza), antes mesmo da interpretagdo do que é narrado. Assim sendo,
podemos considerar que a narrativa na virtualidade vai além do ato de contar e de
ouvir a histéria de vida, requer conhecimento dos elementos simbdlicos utilizados
para a comunicacao, requer entendimento dos significados dos elementos de
linguagem utilizados a cada troca de mensagens e, requer o esclarecimento
continuo acerca da propria interpretagao.

Vale dizer que no campo virtual é possivel que o elemento narrativo seja
confeccionado em tempo real ou ndo, o que introduz elementos novos a técnica
investigativa (como a possibilidade de reformular, repensar, reorganizar, ou mesmo,
omitir, falsear, etc sem que o entrevistador possa ter acesso aos motivos e
interesses das transformacdes). Pode-se perder, nesse sentido, algum dado
relevante para a analise qualitativa. Pois, a historia contada pode passar por um
processo “‘regulagao consciente”, no sentido em que a construgéo intimista do relato
oferece tempo para que o autor maneje de forma mais critica seu contetudo.

Entretanto, independente do processo de construcdo da narrativa, do maior
ou menor controle do eu-autor sobre os dados emitidos, de qualquer modo, ao tentar
responder “quem sou eu?”, a histéria construida (em coeréncia com atributos reais,
ou nao), sera a tentativa de mostrar “qguem quero ser?” para o receptor e contexto
especifico. Pois, a cada demanda de apresentacéo de si para um estranho, surge a
possibilidade de construir uma historia diferente, com énfase nos aspectos e
atributos que sejam mais convincentes e/ou adequados para o que se pretende dar
a conhecer. Dessa maneira, o relato autobiografico, em tempo real ou néo, suscita
uma série de duvidas, tanto para o emissor/autor como para o receptor/pesquisador,

pois;

“Ao tentar falar quem sou (presente) imediatamente me remeto para minha

histéria de vida (passado); para falar quem quero ser me volto para meu projeto
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de vida (futuro); descubro-me como metamorfose, ao mesmo tempo em que,
de alguma forma, quero compreender o sentido de minha vida. O que desejo,
meu projeto de vida, expressa realmente minha individualidade (autonomia), ou
estou querendo o que querem que eu queira (heteronomia)? Quando falo de
“nés” (por exemplo de “nos psicologos”) falo de um coletivo homogéneo (“nés
todos”)? Ou falo de uma parcela dos psicélogos com os quais me identifico
e/ou sou identificado (“nds outros”)? (Ciampa, 2009. ABRAPSO)

Diante de tantas possibilidades de interpretacdo de si mesmo, tal como
mostra Ciampa (2009), a construcao da narrativa da histéria de vida € um processo
complexo, que, para além do meio de expressao/comunicagdo, demanda do
“contador da histéria” (eu-autor) a realizacdo de uma série de escolhas, algumas
conscientes outras, nem tanto. Do outro lado, do “eu-pesquisador” demanda - se que
a interpretagcdo das identificagcbes e dos movimentos identitarios seja realizada em
conjunto, numa acéo dialégica que busca o entendimento mutuo. Enquanto agéo
comunicativa pode-se dizer que o relato da histéria de vida via internet sé pode ser
considerada comunicada de maneira eficaz, quando a compreensao do receptor
coincide com o significado pretendido pelo emissor.

Além da complexidade envolvida na interpretacdo da narrativa, nessa
pesquisa, a proposta de mudanga de foco da questdo tematica abordada na
identidade coletiva reflexiva de “sedentarios assumidos” para o enfoque de “May-
uma personagem na sociedade da informacdao” nao foi um movimento simples.
Passar a dialogar com May de modo mais amplo, nao dirigido, em direcao a inclusao
das demais identidades coletivas do tipo projetivas e reflexivas, para conhecer a
personagem, demandou ndo apenas do sujeito mas também do pesquisador a
apresentacao de outras facetas da identidade.

Quando se quis aprofundar a questao da identidade da pessoa de carne e
0SS0 que, inicialmente, se deu a conhecer através da identidade coletiva reflexiva de
“sedentérios assumidos” nas comunidades virtuais, numa proposta de aprofundar o
conhecimento sobre a pessoa, em suas outras facetas, e tentar construir uma “idéia
de personagem”, vale explicitar, foi imprescindivel que o ator social na virtualidade
se dispusesse a comunicar algo mais que um conceito de pessoa; tal como se

observa abaixo:
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“Quem eu sou? Sou a May, tenho 46 anos (mas pareco ter 33, segundo meus
alunos...rsrs...), sou professora de inglés, tenho 1,70 e peso 75 kg. Sou amiga,
organizada, eficiente, carinhosa, exigente, um pouco mandona e bastante
critica. Enfim, me acho bonita, inteligente e simpética. Gosto da minha vida.
Nao gosto de falar de mim...rsrs...sé sei que eu me amo, como dizia aquela
musica do Ultrage a Rigor, ‘eu me amo, eu me amo, nd0 posso mais viver sem

mim’...rsrs..

O questionamento acerca da identidade, que remete o eu-autor virtual a
pensar sobre a pergunta “qguem eu sou?”, nas bases que parecem ser as melhore
para a pesquisa e para o contexto, conforme se observa, remete a idéia comum de
identidade, na nogao individualista de identidade-de-si, com énfase nos atributos dos
quais parece se orgulhar. Vale lembrar que esta nocdo (individualista) que
conhecemos, se ancora nas chamadas fontes ortodoxas do self da tradicao filosofica
ocidental, cuja génese, desde os gregos até os dias de hoje, configurou uma nocao
de identidade individuada, destacada do coletivo — singularizada, estabilizada e que
se define reflexivamente (Taylor, 1994). Nessa perspectiva a identidade que May
coloca a disposi¢éo, nesse momento e contexto relacional, oferece uma viséo do eu
na vida cotidiana.

Ao iniciar o autorrelato da identidade, entre os varios elementos que poderiam
ser langados para responder a questdo, o autor elege os que, para Lawler (2008),
introduzem o aspecto da inteligibilidade. Inteligibilidade, esta, que, a exemplo das
narrativas histéricas, organizam as ag¢dées humanas, construindo significado para
elas, tornando seu “mundo” inteligivel (possibilita a apropriacdo do “estranho”, por
ser alheio, no sentido de diminuir a distancia cultural e de outras dimensdes).

Falar da narrativa de histéria de vida em termos de inteligibilidade, numa
vertente identitaria, corresponde a falar da “representagdo do eu na vida cotidiana”.
Tomando dois principios basicos da organizacdo social, descritos por Goffman
(1959/1983),

“A sociedade esta organizada tendo por base o principio de que qualquer
individuo que possua certas caracteristicas sociais tem o direito moral de
esperar que os outros o valorizem e o tratem de maneira adequada. Ligado a
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este principio ha um segundo, ou seja, de que um individuo que implicita ou
explicitamente dé a entender que possui certas caracteristicas sociais deve de
fato ser o que pretende que é.” (p.21).

Nesse sentido, tornar-se inteligivel é, antes de qualquer coisa, a comunicagao
de sua posicdo no mundo, a explicitacdo de que pretender ser interpretado
(compreendido, tratado) conforme o que refere ser.

Depois de “ja nos conhecermos” através das muitas mensagens trocadas -
sobre a questdo do sedentarismo, sobre seu objetivo ao criar comunidades virtuais,
sobre possibilidades emancipatérias na rede etc. -, May responde a pergunta “quem
eu sou?” buscando confirmar que é de fato o que diz ser. Num movimento de
solidariedade, ao declarar ndo gostar de falar sobre si, ndo fecha a possibilidade de
comunicagao, uma vez que indica que seus dados estdo disponiveis em forma de
dados anexados ao seu perfil na pagina pessoal de relacionamento (em forma de
entrevista, videos, fotos, recados e depoimentos).

Buscando confidenciar/construir sua narrativa de historia pessoal, em
resposta a demanda do eu-investigador, além da abertura dos dados privados
(bloqueados a estranhos) na pagina pessoal, May convida a visualizagdo de suas
atividades em comunidades virtais outras, que ndo apenas a de “sedentarios

assumidos”:

“Se puder entre nessas duas comunidades que te falei ira observar varios
tipos de comportamento é interessante (...)".

7

Esse convite ndo é arbitrario, pelo contrario, é indicativo da confianca e
entendimento mutuo construidos entre sujeito e pesquisador. Sabendo que o eu-
pesquisador se declara psicélogo, a abertura do novo espacgo para conhecimento da
May-personagem € alinhada com interesse que ela supde pertencer ao campo da

psicologia, ou seja, “observar comportamentos”.
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Vale dizer que a inclusdo consentida dos dados “pré-fabricados” da narrativa
da historia de vida, demanda a retomada das entrevistas, agora em bases dirigidas,
buscando compreender os sentidos e significados que o sujeito atribui as
experiéncias disponibilizadas nos outros espacos virtuais freqlientados. Pois, na
internet, as informagbes em diversos formatos, oferecem a possibilidade de
ilustracdo e mapeamento das atividades do personagem, todavia s&o elementos que
demandam a “decodificacdo” de seu autor.

Nos espacgos virtuais toda a sorte de documentagcdo é validade para
possibilitar a comunicacao, criar vinculos, e tornar “real” aqueles que sdo conhecidos
apenas através dos meios eletronicos. Assim, dados escaneados da realidade
tradicional e outros, produzidos dentro dos limites dos formatos eletronicos, séo
elementos constituintes da “voz” do sujeito.

Como explica Auge (2006), em ambientes onde as pessoas se relacionam
apenas como individuos e ndo esta em jogo nada além de sua identificagdo pessoal
(por exemplo, como consumidores, passageiros, usuarios de servicos), sua

"8 56 é solicitada nos momentos em que entra e sai destes

“projecao de identidade
lugares (ndo lugares). Nestes lugares a identidades ndo tem a mesma significacao
social que em espacos antropolégicos. Nao se trata de uma frustragdo de
intencionalidade, mas apenas se trata de uma questdo de delimitacao do interesse,
posto que os nao-lugares, como espagos construidos numa dimensao outra assim
como no concreto, ndo tem a mesma ambicdo de criar espagcos e organizagdes
sociais, pois sdo apenas espac¢os de passagem, um meio € ndo um fim em si
mesmos.

Segundo Auge (2006) nao-lugares sdo espagos mediadores de uma grande
diversidade de relagdes de massa, sem estar diretamente ligada ao “proposito” pelo
qual as pessoas se inserem nele.

Nessa perspectiva, na intengcdo de contar a histéria de si, May combina a
apresentagdo de suas “projecbes de identidade” (criadas para das acesso a nao-
lugares) com sua identidade definida nas/pelas interrelagées no tempo histérico e
sociedade concreta. Pois, segundo Auge (2006) inseridas em nao - lugares, em
situagOes cotidianas onde nem a histéria, nem as relagées nem as identidades sao

significativamente relevantes, a indiferenciacdo demanda das pessoas que

18 “Projecdo de identidade” entendida aqui como um elemento de identificagdo que néo precisa dar a
conhecer a personagem, ou dar uma definicdo mais abrangente da pessoa de carne-e-0sso.
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pretendam se diferenciar que busquem dar sentido para suas identidades num
movimento de retorno aos “lugares antropoldgicos” — onde a identidade, os
contextos sociais € a histéria, sim, sdo aspectos relevantes para o reconhecimento
da pessoa que da a conhecer.

No movimento de se fazer inteligivel, o personagem de May mostra que o
sedentarismo € um elemento marginal na sua identidade, como se fosse um atributo
e, Nnem mesmo uma caracteristica ou interesse central na construgéo do “avatar’'®, a
identidade coletiva reflexiva de sedentaria tem relevancia relativa na construcao da

identidade de May, na midia social, como ela mesma declara:

“Eu participava da comunidade, um belo dia entrei la e tinha mais dono, ai veio
uma mensagem: quer assumir a propriedade? Ai, eu cliquei no sim. Eu ja tinha
adotado a ideia quando entrei na comunidade, nem mudei a descri¢cdo, s6 omiti
algumas coisas, por exemplo, tinha ‘tomar uma cerveja’ na descricdo. Como

sou adventista, eu ndo bebo, entdo eu tirei essa parte.”.

Explicitando que a questdo do sedentarismo j4 passava pela zona de
interesse e, como “adogdo da causa 0Orfa”, passa a configurar entre as demais
identidades-conceito que compdem uma noc¢ao de pessoa multifacetada na internet.
Para melhor dar-se a conhecer, May relata que participa no mesmo nivel (entre os
executivos da comunidade virtual) em outros féruns de discussado. Assim, conta em

quais outras comunidades aparece como criadora ou moderadora:

“Eu modero quatro grandes comunidades no Orkut a Oficial da Rede Globo de
Televisdo, Eu Amo e Acredito em Deus, Ndo Vivo Sem Perfume e Ficar de
Pijama o Dia Inteiro. Eu criei apenas uma comunidade que é pequena: Abaixo
o Voto Obrigatoério! E assumi duas outras cujos donos as abandonaram: Eu
Queria ser a Jeannie e Sedentérios Assumidos. Em todas elas eu me tornei

19 “Avatar vem do sanscrito Aval, que significa "Aquele que descende de Deus", ou simplesmente
"Encarnacgao".” (acessado em http:/pt.wikipedia.org/wiki/Avatar). Enquanto “encarnagao” a
representacdo de si como personagem virtual, ganha certa autonomia, pois o roteiro da interagdo

social escapa do controle estrito do eu-auto, de seu projeto original.
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moderadora devido a minha participacdo € a convite dos donos delas que se

tornaram meus amigos.”

Mapeando os movimentos de seu personagem, na internet, na nogao
individualista caracteristica comum das identidades em n&o-lugares, enquanto
elemento ilustrativo do “estilo de vida” vivido na virtualidade (assim como fora dela),
May (eu-autora) comunica 0 que percebe, em sua pratica e atividade nas
comunidades virtuais, ser 0 mais importante ou essencial para ser comunicado,
diante da intencdo de mostrar sua personagem, no mundo virtual (Fearon, 1999).

No manejo intencional das informacdes para a construgao da histéria de vida,
que se faz escolhendo apresentar afiliacbes e “pertencimento” a determinados
agrupamentos sociais, da a conhecer quais sao seus principais interesses. Assim
procedendo, May tenta se fazer inteligivel, ou seja, busca explicitar como concebe
sua identidade dentro da sociedade da informacdo e como, orientada por essa
concepcao de si mesma atua “seu modo de vida pessoal’.

Para Fearon (1999), no discurso popular a questdo da identidade é
frequentemente interpretada como uma questdo de “estilo pessoal”’, e evoca ou
expressa a posi¢ao social e cultural do sujeito. Ou seja, a pergunta “quem sou eu?”
comumente leva o eu-autor da resposta a explicitar algo que entenda (tenha
consciéncia) que o distingue dos demais, como: a maneira de vestir de falar,
preferéncias em termos de lazer e cultura etc.

Note-se, entdo, que no momento em que se demanda a May a construcao da
histéria de vida, a construcdo da personagem passa pela apresentagcdo das
diferencas, em termos dos atributos que a distingue dos demais, e também pela
apresentacao do seu “papel social” que pode ser compreendido ndo apenas através
dos grupos a que pertence (das projegdes de identidade coletivas), mas igualmente,
através das posicoes que ocupa dentro dessa rede; elemento perceptivel através do
mapeamento de sua atividade junto as comunidades virtuais, ou seja, na constru¢ao
de suas identidades coletivo- reflexivas (Recuero, 2004).

Na perspectiva de mostrar os papéis/ posi¢cdes que ocupa na midia social,
May informa que participa ativamente de “espacos formados para certos fins”, e
“espacos formados para estabelecer relagdes interpessoais”. No primeiro, como

“espacos formados com fins outros, que ndo em si mesmos”, como comunidades
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virtuais que auxiliam na composicdo de uma imagem ampla dos diversos interesses
de May, ndo ha a pretensao de dar materialidade a identidade, que se limita a dar a
conhecer uma projecéo de identidade. Nesses espacos, ela ndo atua. No segundo
caso, “espacos formados com finalidade em si”, espacos formados para ampliar a
possibilidade de sociabilidade, May experimenta a possibilidade de criar sentido para
a acao de comunicacao realizada. Nessas comunidades virtuais, os atos de fala de
May (imagens formadas e demais recursos comunicacionais) pretendem ser
construtores de sentido, realidade e materialidade. Nestes espacos atua e ocupa
posicao de “executiva”.

Observe-se como May interpreta sua participagdo em “lugares relacionais”,
formados para fins em si mesmos:

“Na verdade, eu acho as midias sociais um espacgo super-democratico e uma
fonte de aprendizagem para quem quer aprender. Na prépria comunidade da
globo, ha varios membros que ja me disseram que aprenderam nocbes de
organizacao e ética na internet comigo. Nao que eu tenha ensinado nada, [eles
aprenderam] apenas observando a maneira como posto e/ou trato as pessoas.
Acho isso legal, me sinto orgulhosa por ajudar quem quer que seja. Eu também
aprendo muito ali.”

Agora, veja-se como May interpreta sua participacao em “espacos formados
para certos fins”:

“fiquei feliz por ter entrado p/comunidade da Globo como moderadora,
principalmente porque isso criou um vinculo meu com a emissora que
acompanho desde pequena a Globo faz parte da minha histéria e agora tenho
uma participagdozinha na histéria dela também. Minha inser¢do deu-se porque
através da minha atuagcdo como moderadora, uma pessoa do Centro de
Comunicacao da Globo entrou em contato comigo para perguntar se gostaria
de receber informagdes diretamente deles para postar na comunidade depois
fui convidada p/festa de abertura da novela Caras & Bocas. Depois
conseguimos convites p/o Crianga Esperanca p/distribuir aos membros da
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comunidade e por ai vai, estamos trabalhando juntos para haver uma interagéo
cada vez maior entre a comu e a emissora pois todos la sdo fas. temos tdpicos
de membros da comunidade com fotos dos globais. temos um tépico de
reconhecimento da emissora onde postamos todos que ja participaram ou

fizeram alguma matéria p/o site, ou para a emissora, e por ai vai”.

Nesse ponto da narrativa, pode-se dizer, May abre espaco para pensar que,
nos lugares virtuais que ocupa (nos espagos construidos para estabelecer
interrelagdes), sua acao é comunicativa, construtora de sentido para a vida social
que ali estabelece; enquanto nos nao-lugares que ocupa (espacos formados para
certos fins) sua acdo € estratégica, construtora de caminhos vidveis para que se
alcance o fim desejado/projetado.

Assim, para realizar a identidade pretendida, o personagem lanca mé&o da
competéncia comunicativa e do agir estratégico. Ou seja, no processo de tornar real
o projeto identitéario, a acédo estratégica combinada com a pretensdo de validar
praticas e saberes, sdo elementos fundamentais para que os “executivos” da
comunidade virtual da emissora de televisdo reconhecam como valida a identidade
de May. No contexto dado, vale ressaltar que “estratégias” e “producao de sentido”
sdo elementos fundamentais no processo de realizacdao da identidade (Fearon,
1999).

Retome-se a fala de May sobre sua atuacao junto ao “espaco formado para
certos fins” ao qual dedica grande parte do tempo dedicado as acdes de

comunicacao na internet:

“apenas fiquei feliz por ter entrado p/comunidade da Globo como moderadora,
principalmente porque isso criou um vinculo meu com a emissora que
acompanho desde pequena a Globo faz parte da minha histoéria e agora tenho
uma participacaozinha na histéria dela também (...) o0 que queria ja aconteceu
que é ter a oportunidade de conhecer alguns artistas globais quero ainda ir

conhecer o projac”.
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Nesse momento dialdgico torna-se claro que a incursao estratégica de “May
da Globo” nessa comunidade traz a intencionalidade de realizar um projeto de vida.
Compreendendo que o projeto de May € um projeto de vida da “pessoa real”, como
possibilidade identitaria realizavel em situagdo concreta, é ébvio que depende do
reconhecimento do(s) outro(s) significativo(s) para vir-a-se concretizar.

De fato, a observacao do album fotografico de May, assim como outras
formas de registro disponiveis na sua pagina pessoal, tem demonstrado que o
projeto identitario esta se realizando. “May da Globo” ja ndo é apenas um projeto
possivel, € uma dimensdo da identidade que se concretiza. Observe-se a
comunicacdo de May a respeito da realizagdo do projeto identitario, no plano da
realidade social:

“Ana querida, tudo bem? Desculpe a minha ausencia, essa semana estah
muito corrida para mim. Ganhei alguns lugares no programa do Jo para
distribuir p/o pessoas da comu da Globo, entao nas minhas horas vagas tenho
me dedicado a isso...eu vou p/gravacao do programa na segunda, dia 29/03/10.
Estarei lah na porta do estudio as 15:30hs. Quer ir? Se quiser, eu posso tentar
arrumar mais um lugar para voce. Recebi seu e-mail sim, mas nao tenho lido

emails, deve ter uns 200 na minha caixa...logo colocarei tudo em dia...rsrs...”

Interessante notar, que espacos formados na virtualidade sao opostos a idéia
utdpica de algo inatingivel, eles existem e sdo espagos sociais, ainda que neles nao
habite nenhuma sociedade organica (Augé, 2006)?° . Considerando que “espacos
formados ndo como um meio, mas para certos fins”, sdo nao-lugares, sao espacos
onde pessoas apenas transitam, sdo espacos de passagem para um fim outro, como
estacdes de metrd, aeroportos, vias e rodovias etc. Nessa perspectiva, por serem
lugares onde nenhuma das esferas da organizagdo social, assim como a histéria
pessoal e a identidade ndo sao questbes relevantes; entdo, ndo-lugares parecem

ser espacos estratégicos ideais, para diversos fins.

20 ‘the non-place is the opposite of Utopia: it exists, and it does not contain any organic society. (Augé,
2006:p.90).
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Diante do caso estudado, no qual observa-se que a aprtir de sua insercao e
participacdo ativa uma dimensao de seu projeto de vida se concretiza, pode-se dizer
que May demonstra, através de sua histéria de vida, que estes lugares estratégicos
podem se constituir como espacos propicios para que a pessoa de carne-e-0Sso
possa criar novas possibilidades emancipatorias, concretas. Note-se que ao buscar
responder “quem sou eu?”, de maneira nada arbitraria, May fala de sua histéria na
internet (pois esta € a dimensdo social onde se realizam as entrevistas), e constroi
sentido para suas acoes, seu ativismo na midia social.

Nao surpreende, entdo que, ao ser solicitada a responder a pergunta “quem
gostaria de ser?”, May tenha langcado mao de personalidades “mito”, pessoas de
carne e 0sso bastante conhecidas através das comunicac¢des das midias de massa,

para projetar um futuro utdpico:

“Quem gostaria de ser? Eu gostaria de ser eu mesma (personalidade e carater)
com o visual da Gisele Budchen, a grana do Steve Jobbs, o poder do Obama, o
marido da Angelina Jolie, a bondade da Madre Teresa de Calcuta, sem filhos
mesmo, adoro criangas, as dos outros, ndo tenho vocagdo para

maternidade...rsrs... “

Na projecdo da identidade utopica, May parece manter o que pode ser
entendida como esséncia “personalidade e carater” e adiciona caracteristicas
valorizadas que reconhece em outros significativos para ela: outros midiaticamente
dados a conhecer. Embora a resposta seja fantasiosa e parecer ser aleatéria, a
projecao identitaria encerra significados, na perspectiva do eu-autor.

Projetando um devir outro, em meio a organizagao repleta de “celebridades”,
"famosos” e afins, a projecédo de processos emotivos e mentais, e percepgdes que
permanecem no mundo interno, externalizados, podem ser utilizados para dar forma
ao nivel de projecdo que gostaria de alcangar no mundo Global idealizado, enquanto
desejo utépico. Vale pontuar que essa € uma hipotese.

Embora possa ser evidente que a construcdo de uma identidade-utopica
mobilize recursos, pessoal e socialmente, valorados e também mobilize desejos,

utopias e outros aspectos subjetivos, individuais e coletivos; o personagem que “ri
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de si mesmo”, reconhece que ha limites claros entre fantasiar uma identidade e
pretender realizar uma identidade.

Conhecedora dos limites da fantasia, May entra na sociedade da informacao
e cria um personagem emblematico. Pois, na medida em que, vislumbra certa
possibilidade emancipatoria na atividade nas comunidades virtuais, no sentido em
que a aproxima da organizacao social que refere fazer parte da sua histéria de vida
(da formacao do eu), e pode tornar real, um aspecto até entdo utdpico, do seu
projeto de vida; a metamorfose do personagem ( a criacdo da “May
tecnologicamente competente”) possibilita o desenvolvimento/adaptacédo da
competéncia comunicativa, a apreensdo do valor estratégico existente em nao-
lugares, e assim, a acdo singular nas comunidades Vvirtuais de interesse, como

movimento em busca da individuagao, na dimensao concreta.

3.2 Conversando com o personagem sua atuacao nas salas de
bate-papo: para tentar desvelar o que pode estar sendo velado no

“ativismo em comunidades virtuais”.

Parece 6bvio que o desejo de comunicar-se faz parte de cada um de nés, a
tal ponto que a comunicacéo possa ser considerada uma necessidade vital, da qual
nem nos apercebemos.

Na perspectiva habermasiana, a busca da emancipagcdo através da
comunicacao linglistica, do dialogo sem coacdes externas, constitui uma saida para
a alienacéo, para a afirmacéo da individualidade do sujeito e para a recuperagdo
da autonomia da sociedade. A solidariedade, na agdo comunicativa, é algo que
remete a formacdo do individuo: pressupde o0 pensar, 0 agir € 0 comunicar,
buscando o didlogo e o entendimento mutuo, através do melhor argumento. E,
além disso, pressupbe que o0s sujeitos, especialmente competentes
comunicativamente, orientados na solidariedade, possam agir em nome de si

mesmos e em nome do todo social com o qual se alinha.
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Nesse pensar, o agir comunicativo cria a possibilidade de construgdo de
diversas formas de solidariedade no “mundo da vida”, a partir de sujeitos autbnomos
e comunicativamente competentes, capazes de discutir e revalidar as regras sociais
e, revitalizar a propria sociedade (DelLuiz, 1995). Pois, pode-se dizer que,
idealmente, os processos de comunicacdo devem possibilitar 0
questionamento da racionalidade instrumental.

Considerando que uma importante fungdo da ideologia - sustentada por
discursos normativos, embasados na racionalidade instrumental, e proferidos por
instituicdes que |he correspondam - € a de “impedir a abertura de debates e de
discursos praticos. Nesse sentido, a tematizacdo dos discursos teéricos por atores
sociais comunicativamente competentes (ou seja, por individuos capazes de obter
reconhecimento da validade de seus discursos praticos) teria o potencial de “romper”
com a agado impeditiva da tematizagcdo e a comunicagdo publica sobre certas
tematicas.

Efetivamente, o agir estratégico verticalizado, orientado na consciéncia
tecnocratica, constroéi na realidade social discursos praticos empobrecidos, que
fundamentalmente sdao a reproducédo reducionista de suas normas. Assim, ao se
abordar a interface identidade-saude, através do olhar de “sedentarios assumidos” é
importante considerar que os discursos praticos sobre o qual se apdiam na
pretensdo de validar suas praticas cotidianas, como reproducao empobrecida dos
discursos normativos, ndo devem ser vistos como fruto de disposi¢coes estritamente
objetivas, ou eminentemente subjetivas.

Na medida em que as politicas publicas saudaveis combinam estratégias e,
trabalha na nocao de responsabilidade multipla, os discursos tedricos sobre o estilo
de vida sedentario ndo s&o, para nada, desarticulados dos discursos da praxis.
Ainda que, o discurso teodrico, num modelo de comunicagcdo ideal da razéo
estratégica, remeta a uma ordem social ainda inexistente e, o discurso pratico
remeta ao senso comum, cuja validade da generalizagdo da experiéncia particular €
questionavel; desarticulados, apenas se limitam a ser utdpicos.

Enquanto em relacdo aos discursos teéricos (no ideal) ndo deve caber a
duvida acerca da verdade e facticidade das afirmacdes feitas pelos praticantes da
acao estratégica, aos discursos praticos correspondem pretensées de validade;

todavia, ambos demandam ac¢des orientadas na competéncia comunicativa. Pois,
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“as estruturas normativas ndo seguem simplesmente a linha de
desenvolvimento do processo de produgédo, nem obedecem simplesmente ao
modelo dos problemas sistémicos, mas tém — ao contrario — uma histdria
interna” (Ciampa, 2007: p.215. grifos no original).

Se é verdade que nas sociedades modernas complexas, no lado ocidental
pelo menos, os individuos querem “ser o mundo”, querem eles mesmos interpretar,
produzir e divulgar a informacdo, por e para ele mesmo, assim como querem
produzir informagdo, querem comunicar e validar suas praticas cotidianas,
pensamentos e idéias junto aos outros Augé (2006). Entdo, nessa perspectiva e
orientados na nocdo de que as estruturas normativas seguem, também, uma
“histéria interna” (Ciampa, 2007), vale dizer que para produzir o movimento de
adesdo aos habitos e estilos de vida mais saudaveis, as teorizacbes das relacoes
causais precisam nao apenas demonstrar que as evidéncias sao corretas e
adequadas, verdadeiras e factuais, como precisam também produzir sentido, para
tornarem-se validas e convincentes.

O desafio da construcdo do sentido é algo que enfrentam, também, os
discursos praticos. Pois para se tornarem validos, precisam assegurar que 0S
participantes da acdo comunicativa (no caso das discussdes nos féruns das
comunidades virtuais, dos jogos de linguagem) estejam sendo sinceros no que estao
comunicando (Gongalves, 1999).

Na teoria de comunicagédo de Habermas (1987), o teor da sinceridade do ator
que se comunica, se traduz em termos de pretensdes de validar o que diz ser é a
representacao da verdade, € legitimo e também ¢é veridico. Pode-se dizer que os
discursos praticos tentam assegurar os mesmos principios de verdade e fato dos
discursos tedricos, mas traz a perspectiva da pretensao, ou seja, precisa produzir
um consenso compartilhado de sentido.

Vale pontuar que no ambito da interacao social, o aspecto da validade do
discurso, como pretensdo do sujeito que fala (emissor), depende da percepcao dos
outros (receptores) de que os trés pressupostos de validade estejam sendo

cumpridos. No contexto grupal, vozes geralmente silenciadas podem ganhar forca,
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articulando fala e escuta, e os participantes podem complementar ou contrapor
pontos de vista, aprofundando a discussao. Nesse sentido, os encontros em grupo,
em si mesmos, tém o potencial de romper com a dinamica de silenciamento das
experiéncias praticas: como 0 processo impositivo de silenciamento, realizado
mediante a subestimagdo das praticas cotidianas e a superestimacdo da
normatividade.

No contexto grupal todos os atores falantes pretendem que sua comunicagao
seja valida, pois isso indica que o ator estd sendo reconhecido segundo suas
pretensdes identitarias, ou seja, que seu discurso é valido porque também prova

(174

que a pessoa-falante “é o que parece ser”. Nessa perspectiva, € importante ressaltar
que a transformacao do individuo em sujeito (ator social) ndo se da através de um
ato solitario de auto-reflexdo, mas, sim, € resultante de um processo de formagao
gue se da em uma complexa rede de intera¢des sociais (Ciampa, 2009).

Desse modo, “militar” ou dialogar nos féruns de discussao das comunidades
virtuais, enquanto contextos grupos interativos, deve contribuir para a transformacao
do individuo em ator, ou seja, torna-lo reconhecido pelo seu grupo de pertencimento.
Assim sendo, a atividade nas salas de bate-papo, pelo menos potencialmente,
podem constituir uma saida para a afirmacdo da individualidade do sujeito
naquele agrupamento social.

Quando se indaga aos atores sociais sobre “porque vivem no mundo em que
vivem” e “ qual o lugar que nele ocupam”, as pessoas defrontam-se com limites
objetivos, impostos pelas condi¢cdes histéricas atuais, e obstaculos subjetivos que
pedem entendimento para que sejam superados (Patto, 1997, p. 60). Observe-se
como se posiciona May, quando perguntada acerca do por que “Ihe interessa viver

no mundo virtual” :

“Eu acho que é [interessante] comunicar-se com pessoas que tenham o mesmo
interesse no tema que vocé. Tornar-se amigo de algumas dessas pessoas €
consequéncia das afinidades detectadas durante essa comunicagao via forum.
Eu acho que o Orkut € um canal de higiene mental. Para mim é um hobbie
como sair com amigos, viajar, etc...acho divertido e ja fiz muitas amizades
verdadeiras, inclusive que conheci pessoalmente. Uma das comunidades que

eu participo, a Anos 80 Il organiza Orkontros em todo o Brasil e eu tive a
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oportunidade de participar de um deles que ocorreu no ano passado em Sao
Paulo (tem fotos no meu album, pode ver a vontade). Foi muito bacana
conhecer pessoalmente aquelas pessoas de quem eu ja era amiga. Foi como
rever antigos amigos sendo que os estava vendo pela primeira vez...rsrs...”

Observe-se que o primeiro “porque viver no mundo virtual” referido, diz
respeito ao interesse de ampliar suas possibilidades de comunicacdo entre iguais
(pessoas com 0 mesmo interesse tematico). Nesse ponto € interessante questionar
porque buscar por iguais na rede? Sera que May ndo encontra iguais na realidade
concreta? Serdo mesmo iguais, no sentido de manter os mesmos interesses, todos
0s que se dizem “sedentarios assumidos”?

Com efeito, aqui existe um limite, a pesquisa realizada via computador, com
pessoa desconhecida nao possibilita tentar responder nenhuma das duas perguntas
iniciais, pois nada se sabe de sua posicdo no mundo concreto (nada se sabe da
caracteristica de seus grupos de pertencimento na realidade concreta). Mas,
considerando que sua peregrinacdo pelas comunidades virtuais seja uma tentativa
de “encontrar com iguais”, nesse sentido pode-se pensar que May parte para a
interagdo social de algum modo motivada por um certo “sentimento de solidao”.
Sobre a primeira motivacdo de May, a do encontro com pares, nada mais que
hipéteses podem ser aventadas.

Para a questdo da igualdade identitaria entre “sedentarios assumidos” parece
plausivel dizer que, ndo necessariamente “sedentarios assumidos” sdo pares. Como
identidade coletiva reflexiva®® pode-se dizer que sim, pois todos aqueles que optam
livremente por participar dos foruns de discussado inseridos na comunidade virtual
habilitam-se a tomar parte dos processos de comunica¢cdo, em forma de jogos de
linguagem. Todavia, ndo € possivel saber o interesse da razdo ( se do tipo
comunicativa ou estratégica) dos diversos “sedentarios assumidos” se inserem no

jogo.

21 “ng sentido de ser fundada na consciéncia de ter oportunidades iguais e gerais para tomar parte
nos processos de comunicagdo, nos quais a formagao da identidade tem lugar como processo
continuo de aprendizagem.” (Ciampa, 2007: p.224)
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Do ponto de vista da “higiene mental”, pode-se interpretar que “May- sujeito”
busca na rede de comunicacdo social virtual, manter-se saudavel, pois interpreta
saude como um elemento psico-afetivo relacionado a possibilidade de
participacao/inclusdo social. Observe-se a mensagem postada na sua pagina

pessoal:

“Fui ao médico hoje e o cardiologista constatou que eu tenho vocé no coragao;
o0 médico que cuida da area do sono, me disse que sonhar com vocé me faz
bem! O psicélogo disse que pensar em vc é bom! O fonoaudiélogo disse que
falar e ouvir seu nome é 6timo! O fisioterapeuta disse que caminhar em sua
companhia, mesmo que no subconsciente, € bom mas tive um alerta - disseram
que ficar longe de vc é péssimo para minha saude! E que sentir sua presenca,
mesmo pelo pc, € o melhor remédio. E receitou teu carinho de hora em hora,
em uso continuo. Por isso eu dependo da sua amizade e do seu carinho!

Promete que vai cuidar da minha saude? Boa semana!!!”

Entendendo a comunicagdo como uma (re)tomada do lago da amizade, como
se estivesse dizendo “conte comigo como eu conto com vocé” — um movimento de
solidariedade confessa, comum nas interagdes sociais mediadas por computador -,
sobre a razdo desse movimento é preciso considerar a existéncia de pelo menos
dois interesses, mais ou menos conscientes, envolvidos na agdo de “postar” a
mensagem. Segundo Gadea e Sherer-Warren (2005), a participacao do ator social
nas comunidades virtuais € movida por um lado, pela intencéo de criar espacos para
a participacao cada vez mais perceptiveis e, por outro lado, visa garantir o respeito
as diferencas individuais e ao pluralismo.

Assim, pode-se dizer que na busca pela individuagao a partir da auto-inclusao
social, o agir solidario no mundo virtual, parece ser o que melhor traduz o “por que”
das praticas virtuais de comunicagdo social de May. Note-se que vir-a-ser
reconhecida por seus atributos individuais, singulares, € uma intencionalidade
inerente a identidade, no sentido comum.

E, no caso da identidade coletiva reflexiva de pessoa sedentaria, o que, no

entendimento de May, pode significar deixar-se identificar como alguém
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“assumidamente sedentaria”? Observe-se 0 que, na perspectiva dela, sucede na

interagd@o social na virtualidade:

“Bom, assumir essas identidades no mundo virtual € mais facil, pg nao temos
tanta discriminagdo por partes das outras pessoas leigas no assunto, tipo
pessoas que associam a idéia do sedentarismo a uma vida nao saudavel (nao
que seja rs). Mas esse modo de viver que escolhemos e, sabemos tem suas

vantagens e desvantagens na nossa vida.”

Na percepcao de May, as interacbes no mundo virtual estdo submetidas a
uma menor intervencao de valores e normas importas transversalmente e, nesse
sentido, constituem espacos onde as interacdes se desenvolvem com base no
entendimento mutuo. Enquanto espago formado para a comunicagdo — ndo apenas
para a projecdo da identidade -, onde saber comunicar-se significa estar aberto a
compreensao do sentido do que se observa nos discursos praticos; poder “ouvir’ e
poder “falar’, sem assimetrias em termos de poder, em cada situagdo de “fala”.
Nesse pensar, é possivel dizer que, pelo menos para ela, a comunicagao através da
midia tecnologica tém se constituido como um modelo comunicativo quase ideal,
habermasiano.

Nao obstante, ndo é possivel generalizar e interpretar que agrupamentos
interativos ndo concretos, sdo espacos comunicativos ideais. Entre outras coisas,
porque nem todas as comunicacdes realizadas nesse modo de interacdo social
alcancam ser “ouvidas”. Note-se o relato de May acerca de “como”, em
determinadas situacdes, certa assimetria de poder se faz visivel na roda de conversa

virtual:

“Nas [comunidades] que eu participo temos sempre a regra de que nao
permitiremos preconceito ou discriminacao de tipo algum. por exemplo, eu ndo
deixo ninguém criar topicos na comunidade da globo que mencionem qualquer
outra emissora estamos la p/falar da Globo e ndo p/meter o pau nas outras
sempre que alguém se mete a engragadinho todos os moderadores ja avisam

que isso é uma regra e que a pessoa deveria entrar em outra comunidade
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sempre tem também os que entram 14 para falar mal da Globo e falamos a
mesma coisa, p/pessoa entrar na comunidade Eu odeio a Globo ..rs”

Considerando que questao da legitimag¢ao dos valores — verdade, legitimidade
e veracidade -, que toda a agdo comunicativa pressupde, ndo se alcanga por uma
racionalidade meio-fim, mas somente pela argumentacdo em funcado de principios
reconhecidos e validados pelo grupo. O silenciamento de determinados atos de fala,
como regulacado moral e ética da conduta, mostra que nesses espacos virtuais existe
uma nocao de hierarquia e, de normas sociais inegociaveis.

Sabendo-se que nas comunidades virtuais quando os interesses praticos (dos
participantes na comunidade) sdo antagonicos aos interesses teoricos (dos criadores
desse espaco de conversa) e, que nessas condi¢des o principio da horizontalidade é
o primeiro a ser rompido. Dessa maneira, a regulacdo dos atos de fala indesejaveis,
na rede social virtual - fundamentada em assimetrias sociais, culturais e outras, além
da posicado que ocupam na organizagcdao do agrupamento social -, pode impedir
antecipadamente o exercicio do direito democratico a comunicagéao.

Assim sendo, quando nas comunidades virtuais a intervengdo de regulacao
busca neutralizar a validade da agdo comunicativa e, nega a existéncia de um poder
a ser legitimado. Nesse sentido, afasta estes lugares da perspectiva idealizada de
acao comunicativa pura.

Com efeito, comunidades virtuais sdo espacos pertencentes a estrutura social
concreta, sdo alargamentos da sociedade convencional, por ela mesma criados
numa razao interessada em “fazer negécios” (globalizar o mercado, realizar lucros
etc). Enquanto parte integrante do Programa Sociedade da Informacao, nao teria
sentido pensar que se constituam como espagcos com potencial emancipatério
diferenciado de outros espagos (concretos e nao concretos), pois sdo espacgos de
ordem sistémica.

Como ‘“vitrines de comportamento” - a visibilidade das interagdes sociais
nesses lugares, o aspecto observavel dos discursos praticos que possibilita a
“leitura” das demandas, dos desejos, dos posicionamentos etc -, nesse sentido,
comunidades virtuais sdo espagos “amostrais” do que se passa no cotidiano e,

oferecem material bruto para diversos fins.
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E, do ponto de vista do sujeito, daquele que aprende essa nova “forma
produtiva” e, se capacita a estabelecer novas “relagdes de producao”, para este sim,
enquanto caso emblematico, a ampliagdo da dimensao social pelo programa
sociedade da informacao pode trazer novas possibilidades emancipatorias.

Ainda que no caso de May, a personagem que peregrina pelas comunidades
virtuais deixe brecha para que seja vislumbrado um horizonte emancipatério, pois
podem ser espagos estratégicos que possibilitam a abertura de caminhos para a
realizacdo de algum projeto de vida; esta parece nao ser a regra. Pois, tal qual

explica Ciampa (2007):

“Antes de mais nada, o que pode ser considerado ponto de partida, para o que
nos interessa aqui, € que os artistas [atores] s6 podem atuar com éxito sob
certas condi¢cdes necessarias. Para criar condicdes, € necessario trabalhar,
transformar possibilidade em realidade.” (p. 191).

Assim, o “trabalho” que realiza May nas comunidades virtuais, como
“executiva” (como moderadora ou criadora do espago tematico), como condicao
necessaria para transformar possibilidade em realidade, é o que faz de May uma
excecao. E isto o que a torna um caso emblematico.

Posto que a ampliacdo do campo para producdo de um devir outro
“pressupbe aprendizagens novas, na area do agir comunicativo” (Ciampa, 2007: p.
206). Assim, compreende-se que quando May alcanga desenvolver a competéncia
comunicativa para agir na sociedade da informagéo, ela alcanca transitar pelos
diversos espacos virtuais e, neles, ou a partir deles, ela pode criar novas
possibilidades emancipatérias, transformadoras de sua realidade.

Quando uma dimensao de seu projeto de vida se realiza, no concreto, através
da sua atuagao na comunidade virtual inserida na midia social de maior participacédo
popular de nosso pais; ndo é apenas uma projecao virtual de identidade que se

concretiza, é a identidade que se concretiza. Por que, como explica Ciampa (2007):
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“A identidade é concreta: a identidade € um movimento de concretizacao de si,
que se da necessariamente, porque € o desenvolvimento do concreto e,
contingencialmente, porque é sintese de multiplas e distintas determinagées”
(p.199).

Nessa perspectiva, € preciso admitir que a personagem de May na sociedade
da informacé&o, observadas na sua historia de vida na midia social, deve ser uma
sintese de multiplas e distintas determinacdes ( aspectos estes implicitos, mas néao
relatados) formadoras de sua identidade. Pois, segundo Habermas - embasado na
l6gica do desenvolvimento elaborada, sobretudo por Piaget, mas que encontra
certas correspondéncias nas outras tradicbes tedricas - “o desenvolvimento da
identidade de alguém é determinado pelas condigdes histdricas, sociais, materiais
dadas, ai incluidas as condi¢des do préprio individuo” (Ciampa, 2007: p.198).

Portanto, a personagem de May na sociedade da informag¢do nao pode ser
compreendida como uma personagem improvisada ou casual, aleatéria ou arbitraria,
mas sim, como o elemento empirico de sua identidade pds-convencional - uma
concepcao moral autbnoma e independente dos padrbées de comportamento
tradicionais, sendo capaz de se orientar segundo seus direitos e segundo principios
de liberdade subjetiva, podendo decidir agir de maneira autbnoma, mesmo diante
das pressbes sociais e, de maneira ética diante do reconhecimento das diferencas
de interesse e opinides.

Para ndo causar a impressao de que se quer afirmar que May seja um caso
Unico na sociedade da informacgéo (ha relatos de outros casos de “salto qualitativo”
relacionados a atuagao de individuos na sociedade da informagao), vale dizer que o
“estado criador geral” que possibilitou as condicbes necessarias para a
concretizacado da identidade “May- da globo”, ndo é uma realidade possivel, mas
pode ser entendido como uma possibilidade real. Como caso emblematico, May
mostra que ha novos modos de se buscar a emancipacdo no mundo de hoje e,
aponta o que pode ser entendido como uma tendéncia .

22 Aqui, “estado de criagdo geral” entendido como uma forma de consciéncia de responsabilidade
coletiva que “visa a conseguir com tudo isso 0 que chama de estado criador exterior € de estado
criador interior “(Ciampa, 2007: p.192. Grifos do autor) realizar o salto qualitativo da identidade em
direcdo a emancipagao.



89

E, assim May reafirma o que Ciampa (2007) ja tinha observado em seu
estudo, quando constrdéi o sintagma identidade-metamorfose-emancipacédo: que
“como ser historico, como ser social, 0 homem é um horizonte de possibilidade”
(Ciampa,2007).
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Consideracoes Finais

Considerando que este estudo parte de uma questdo e, que se desenvolve
trazendo novos questionamentos, € interessante neste ponto, para finalizar,
organizar a discussdo em fungdo das questdes levantadas. O que pretende nesse
momento da dissertagdo € oferecer um panorama geral do que se descobriu sobre
saude e identidade a partir da investigagéo realizada.

Considerando que a pergunta “quem se arrisca ser, ou dizer ser, ‘sedentario
assumido’ no momento social e histérico em que vivemos?”, somente sera
respondida apds a entrada no campo e, que por tras dessa questao existem outras,
tais como: como viver num mundo onde os discursos tedéricos de saude afirmam que
ha necessidade de mudanca de habitos e estilos, afrmam que ja ndo sabemos o
que fazer para nos mantermos saudaveis, que nao sabemos educar nosso filhos
para a saude, que nos diagnostica estatisticamente maérbidos, que demonstra que
viveremos mais e pior caso nao pratiquemos interacdes sociais de qualidade, uma
dieta saudavel, um sono reparador, um desestressar no cotidiano estressante etc. e,
claro, atividade fisica agradavel, de preferéncia todos os dias por 30 minutos
continuos ou intermitentes; em sintese, como viver num mundo que nos mostra o
qudao deletério € viver a vida que vivemos.

A partir da revisao bibliografica torna-se evidente que, na contemporaneidade,
existe uma emergéncia em se promover a governabilidade de habitos e estilo de
vida, relacionada a idéia de crise econémica do sistema publico de saude e a
perspectiva de fracasso do projeto de desenvolvimento nacional. Emergéncia, essa,
evidenciada a partir de estudos estatisticos e epidemiologicos que cruzam “aumento
de longevidade” com “declinio funcional biopsicossocial’, cujo resultado negativo
sustenta a definicdo que as doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT) sédo os
males desta época historica.

Assim cria-se a nocdo de “necessidade de agilizacdo das acbes
promocionais” e, justificam-se agendas e agbes de governabilidade de héabitos
alimentares, praticas corporais, de fatores de risco e vulnerabilidade e, de instancias
sociais formadoras do Eu - pois, na visdo politica a identidade é um aspecto do
humano que explica suas agdes, isto é, politicas de identidade entende que “quem

sou eu” determina “o que eu faco”.
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Seguramente o enfoque no individuo ndo € o Unico caminho para se
promover a construgcdo de vidas mais saudaveis nas sociedades modernas
complexas ocidentais, mas é ébvio que é mais simples enfatizar os efeitos deletérios
dos estilos de vida arriscados do que criar medidas que diminuam as desigualdades
sociais ou modifiquem fatores estruturais (Arnaiz, 2009). Assim, justifica-se a
construcao de discursos teoricos orientados na razao instrumental e, de toda a sorte
de acgdes estratégicas voltadas para os individuos e instancias sociais primarias
(familia e escola).

Autoridades e especialistas falam, entre outras coisas, que existe na
atualidade certa “ineficiéncia familiar” na gestdo da saude de seus elementos;
argumentam preventivamente sobre a necessidade de evitar a “irracional opgao por
viver um estilo de vida morbido”, que coloca em risco o projeto pessoal de vida
saudavel e vai contra a “natureza humana da autopreservagao” (Arnaiz, 2009). De
outro lado as agbes praticas, como as macroestratégias de informagdo e
comunicacao que frequentemente apelam para o aspecto moral e, assim também
servem para recordar que “ser gordo”, “ser sedentario”, enfim, “ser doente” € uma
condicdao que depende do proéprio individuo (Fraga, 2006). Nesse sentido, a
midiatizacao das informagdes saudaveis busca formar a opiniao publica em prol do
autocuidado responsavel e, nao transpde a perspectiva ideoldgica de
governabilidade do individuo.

No contexto de uma realidade social diversa como a nossa, 0s programas de
homogenizacdo de estilos de vida em prol da promocdo da saude, que
desconsideram a diversidade sociocultural e as singularidades pessoais e criam
alguns efeitos indesejaveis: criam novas idéias de desigualdade, novas exclusdes e
novas formas de opressao (Barros, 2007), sdo agbes que precisam ser melhor
observadas. Pois, produzem estes e outros efeitos paradoxais no cotidiano e,
comprometem a legitimidade do movimento promocional de regime democratico
deliberativo (Cohen, 1998).

Ao enfocar categorias sociais vulneraveis, por exemplo, para torna-las
ativamente envolvidas na construgdo de oportunidades iguais em saude, numa idéia
neoliberal de democracia deliberativa, as politicas publicas saudaveis negam-lhes o
“poder comunicativo”, produzem no individuo uma acomodacdo com seu status
(posicao social, econémica, papéis e fun¢des na sociedade) e, justificam a falta de

investimento do Estado em acbes que promovam a efetiva transformacdo das
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condicoes de desigualdade e iniquidade em saude, socio-historicamente
consolidadas (Burity, 2006; Wills & Douglas,2008 ).

Como processo produtivo as estratégias promocionais normativas buscam
promover o “desenvolvimento social’, mecanicamente, de modo a alterar rotinas
cotidianas, mudar condutas de administradores e populagédo, substituir conteudos
normativos, implementar novos valores, criar novas identidades etc. No movimento
de “desconstruir’ desigualdades em saude, promovendo identificagbes mais
saudaveis - buscando construir identidades alinhadas com o projeto de promocéao de
saude, orientado na racionalidade instrumental -, ndo cabe o movimento democratico
de questionamento acerca da validade das normas, quando muito cabe o
questionamento acerca de sua eficacia.

Vale explicitar que na medida em que a racionalidade instrumental da ciéncia
e da técnica penetra nas esferas institucionais da sociedade afasta do ambito da
reflexdo e da discussédo as necessidades sociais e os interesses coletivos, no caso,
em saude. Nesse sentido, as politicas publicas saudaveis sao ideologias quase que
indevassaveis, pois negam a validade do saber pratico e do conhecimento do senso
comum.

A partir do estudo de “sedentarios assumidos”, pode-se dizer que o bem
intencionado movimento de promover empoderamento das pessoas através da
informacao e educagcdo em saude promocional tém gerado, como efeito iatrogénico,
ndao apenas o impedimento do agir comunicativo, mas fundamentalmente a
desestruturagdo dos saberes e das praticas cotidianas.

Nessa perspectiva “sedentarios assumidos” mostram que o movimento de
apresentacdo de um projeto politico de saude (projeto de governo) como se fosse
um projeto de vida saudavel (projeto de pessoa) estd despolitizando individuos e
coletivos e, impedindo-os de pensar em liberdade de escolha, pois 0s deixa sem
opgao.

A andlise dos jogos de linguagem “sedentarios assumidos”, como elemento
ilustrativo da despolizagdo das massas, mostra que eles ndo sdo exemplares de
resisténcia, como se poderia supor. As tematizacées de sedentarismo por eles
realizadas nao indicam haver pretenséo de produzir debates acerca das prescricdes
orientadas em conhecimento cientifico, tampouco dao a entender que a um
movimento contrario as orientagdes e normas promocionais. Enquanto identidade

coletiva reflexiva “sedentarios assumidos” se arriscam confrontar, ndo as verdades
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cientificas, mas apenas a questao da homogenizacao dos estilos e generalizacdo do
prognostico de prejuizo funcional.

Nos jogos de linguagem da comunidade virtual de “sedentérios assumidos”
(modalidade comunicativa mais usual nesses ambientes), o compartilhar do
posicionamento critico sobre o olhar homogéneo para aqueles que ndo praticam
atividade fisica na medida prescrita nao representa uma defesa do estilo arriscado,
nem um movimento em prol da preguigca no cotidiano. O agir comunicativo de
“sedentarios assumidos” traz uma resposta pratica produzida nas rodas de conversa
(Souza & Contandriopoulos, 2004): responde que no cotidiano, enquanto as pessoas
nao se virem acometidas por doengas descritas pela biomedicina, nao ha “por que”
modificar habitos e estilos de vida.

Considerando-se exemplares de pessoas saudaveis (posto que entendem
que sedentarismo ndo € doenca) “sedentarios assumidos” podem pleitear seu direito
de serem conhecidos em face a sua qualidade de normalidade. Enfatizando uma
fundamental diferenca, o atributo da saude, mostram que o projeto de “promover
saude entre os saudaveis” ¢é algo ainda sem sentido na realidade social, pois no
imaginario social apenas a doenca (e ndo a saude) € um fenbmeno que pode
produzir transformagdées no individuo e, reorientar sua pratica cotidiana de
autocuidado numa diregao heteronémica (Ortega, 2004).

E na tensdo entre autonomia e heternomomia que se ddo os jogos de

linguagem de “sedentarios assumidos”. E, segundo Burity (2006),

[...] é esta tensdo, de fato, que também aparece com a tensdo entre nossas
identidades como individuos € como cidaddos ou entre os principios da
liberdade e igualdade, que constituem a melhor garantia de que o projeto da
democracia moderna estéa vivo e habitado pelo pluralismo. O desejo de resolver
esta tensdo podera favorecer somente a eliminagao do politico e a destruicao
da democracia (Idem, p.133).

E nessa perspectiva de tensdo, fecunda para a transformagéo de individuos
em sujeitos aptos ao enfrentamento das transversais politicas de identidade, que se

constroem novas possibilidades identitarias. Como explica Ciampa (2007):
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“A liberdade para virmos a ser humanos (ndo a liberdade vazia de qualquer
coisa0, recusando a coercdo (uma objetividade em que a subjetividade néo se
reconhece), cria o interesse de garantir a autoconservacdo da espécie, 0
interesse pela libertagdo — um interesse racional e ndo uma razao interesseira-,
o0 interesse pela progressiva humanizag¢ao da espécie humana, que se elevou
acima das condigdes da existéncia animal. Esse interesse é o que determina o

que merece ser vivido nas condi¢des dadas.” (p. 209-210).

E & luz dessa concepcdo de identidade - que se constréi e reconstréi num
movimento de ser humano que se recusa a escravidao (agir segundo uma
normatividade que ndo € a sua, com a qual ndo de identifica) e busca garantir a
autoconservacao (sintagma identidade-metamorfose-emancipacéo) -, que o estudo
da identidade coletiva “sedentarios assumidos’, na midia social mais popular de
nosso pais, possibilita interpretar que as acées de comunicagao nas comunidades
virtuais tém potencial emancipatério.

Partindo dos didlogos estabelecidos na comunidade virtual, € em outras
modalidades de comunicacao (MSN, e-mail, pagina pessoal da midia social), chega-
se a compreender que as identidades coletivas nas comunidades virtuais, tais como
“sedentarios assumidos” , podem servir para algo mais que pretender dar a
reconhecer “alguém inteligivel”, ou deixar entrever sujeitos eticamente situados
interessados em interagir socialmente com pessoas que mostrem ter interesses
comuns.

O estudo da identidade coletiva “sedentarios assumidos” permite dizer que
num mundo de indiferenciacao, tal qual o mundo onde se interage socialmente via
internet, as identidades podem ser entendidas como unidades organizadoras (White,
1992). Como unidades organizadoras da sociabilidade virtual, as identidades
coletivas criam a ilusdo de pertencimento, de coesdo e integracdo social.
Construidas na transposicdo das possibilidades identitarias pré-existentes na
sociedade concreta, as identidades coletivas criam também, a ilusdo de organizacao

social.
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Considerando que uma importante fungdo da ideologia - sustentada por
discursos normativos, embasados na racionalidade instrumental, e proferidos por
instituicdes que lhe correspondam - € a de impedir a abertura de debates e de
discursos praticos. Nesse sentido, o agrupamento formado em fungdo das
identidades coletivas, aliado ao agir comunicativo nos féruns de discussao cria a
possibilidade de construcdo de novas formas de solidariedade capazes de por em
discussdo normas sociais e revitalizar a propria sociedade (DeLuiz, 1995).

Partindo da premissa que a transformacédo do individuo em sujeito (ator
social) ndo se da através de um ato solitario de auto-reflexdo, mas, sim, é resultante
de um processo de formagdo que se da em uma complexa rede de interacdes
sociais (Ciampa, 2009), e a partir do estudo de caso de May, pode-se dizer que a
participacdo ativa nas acdées de comunicacdo das comunidades virtuais podem
colaborar para o desenvolvimento da competéncia comunicativa nesse meio, pois
possibilita a preensdo da nova dimensao social (das formas simbdlicas).

A histéria de vida de May abre espago para pensar que aqueles que tenham
alcancado construir uma identidade pdsconvencional (uma concepgdo moral
autdbnoma e independente dos padrées de comportamento tradicionais, sendo capaz
de se orientar segundo seus direitos e segundo principios de liberdade subjetiva,
podendo decidir agir de maneira autbnoma, mesmo diante das pressdes sociais e,
de maneira ética diante do reconhecimento das diferengas de interesse e opinides)
podem ter melhores condi¢cdes para se destacar na nova dimensao social e construir
possibilidades realmente emancipatérias, ou seja, produzir transformacdées na
realidade concreta.

Com efeito, May se diferencia nas comunidades virtuais na medida em que
desenvolve papéis e ocupa posi¢coes nos espagos coletivos por onde peregrina. Isto
€, constréi sentido para sua vida vivida nesses novos lugares de sociabilidade.
Pode-se dizer que para May os espagos formados na virtualidade existem e sao
espacgos sociais e espacos de “trabalho”, ainda que neles ndo habite nenhuma
sociedade orgénica.

Diante da singularidade do caso estudado observa-se que a competéncia de
May pra criar condigées favoraveis na sociedade da informagéo, a partir de sua
insercdo e participagdo ativa nas comunidades virtuais, lhe permite realizar um
“salto qualitativo” na vida dimensao concreta, pois lhe permite concretizar uma

dimensao particular de seu projeto de vida.
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Depois do estudo de caso ndo ha como negar que agimos no mundo de
acordo com nosso status e com o status que queremos atingir - que as agdes tém
relacdo com a identidade, no sentido em que a identidade conjumina duas

perspectivas de existéncia ndo antagbnicas, embora ndo complementares, “ser-
segundo-a-possibilidade”, na esfera da critica, e “ser-em-possibilidade”, na esfera da
antecipagao.

A partir desse estudo, ndo ha como afirmar que a boa fortuna de May, que
agindo “segundo a possibilidade” na sua peregrinagcao entre comunidades virtuais
cria condicbes para “ser em possibilidade”, seja uma regra. Portanto, é nesse
sentido que se pode dizer que este trabalho traz um estudo de caso emblematico.

De outro lado, ndo se pode negar o projeto de vida de May n&o poderia ser
concretizado de modo isolado, 0 sucesso de seu projeto de vida dependeu de uma
sintese de multiplas determinagdes subjetivas e objetivas, entre competéncias e
habilidades individuais demandou o olhar e a validade de suas praticas na
comunidade virtual por pessoal devidamente credenciado pela emissora de televisao
criadora da comunidade, para fins diversos.

E nesse sentido que vale ressaltar que as comunidades virtuais sdo espagos
pertencentes a estrutura social concreta, sao alargamentos da sociedade
convencional, por ela mesma criados numa razao interessada em “fazer negocios”
(globalizar o mercado, realizar lucros etc). Assim sendo, enquanto parte integrante
do Programa Sociedade da Informagdo, ndo parece que se constituam como
espacos com potencial emancipatério diferenciado de outros espacos (concretos e
nao concretos).

Como “vitrines de comportamento” - a visibilidade das interacées sociais
nesses lugares, o aspecto observavel dos discursos praticos que possibilita a
“leitura” das demandas, dos desejos, dos posicionamentos etc -, nesse sentido,
comunidades virtuais sdo espacos que se prestam a oferecer dados “amostrais” do
que se passa no cotidiano e, oferecem material bruto para diversos fins. E, do ponto
de vista do sujeito, daquele que aprende essa nova “forma produtiva” e, se capacita
a estabelecer novas “relacées de producao”, para este enquanto caso emblematico,
a ampliacdo da dimens&o social pode trazer novas e reais possibilidades
emancipatorias. Pois, como explica Ciampa (2007) e reforcar a idéia de que “como

ser histérico, como ser social, 0 homem & um horizonte de possibilidade”.
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