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RESUMO

Este estudo investigou a relagcédo entre o estagtovaf(humor) e os estilos de
processamento da informac@op-down (funcdo assimilativa) dottom-up (funcéo
acomodativa), mais precisamente, se o conhecingana internalizado (crencas) €
facilitado por processos assimilativos sendo atbv@uando a pessoa esta em um estado
de afeto positivo; por outro lado, pesquisou smwhecimento dirigido pelos dados
(facilitado por funcbes acomodativas) € produzigar um estado de afeto negativo.
Utilizou-se para isso 0 modelo teodrico desenvalvbr Fiedler & Bless, 2000.
Participaram dessa pesquisa 32 sujeitos com idaile &7 e 38 anos, de ambos os
sexos e nivel escolar superior completo ou incolpl®©s participantes foram,
primeiramente, induzidos aos humores positivos gatheds e em seguida testados
utilizando-se uma tarefa de geracéo ativa em qgeetelham a tarefa de ler ou construir
(a partir de letras dadas) verbos precedidos fastantivos os quais tinham a funcéo de
priming. A tarefa final consistiu em recordarem livremente werbos que foram
apresentados. Para a selecdo dos substantivosbes viei realizada uma prova de
juizes. Os resultados indicaram que os sujeitols, Bamor induzido negativamente
apresentaram uma vantagem mnemaonica com relagiaasas lidas. Esperava-se que
houvesse a prevaléncia de processos acomodatisosiados a um estado de humor
negativo: a recordacdo de palavras lidas (taredglgoninantemente acomodativa) e
concluiu-se que o processamento de informacdosd@stos foi “dirigido pelos
dados”, nesse estado de humor. Por outro laddjceerdse que num estado de humor
positivo, associado a tarefa que demandou fungiessmilativas de criagdo e
construcdo de verbos, possivelmente houve um divamento do processamento da
informacé&o para fungbes de prevalério-down uma vez que se reportaram mais ao
conhecimento prévio acerca do estimulo apresenfaalode substantivos e verbos)
ativando um maior numero de informacgdes ligadassasestimulos (redes semanticas
que facilitaram a recordacdo dos verbos constriidst® posto, a analise dos dados
dessa amostra parece sugerir que, de fato, coed¢aldumor positivo aciona estruturas
de conhecimento prévio (crencas) e implica em una@omutilizacdo de funcdes
assimilativas, j& que nessas condi¢cbes ha preval@ednferéncias, novas constru¢des
de pensamento e criatividade. Dessa forma, acreelitgue esses resultados podem
contribuir para um maior esclarecimento acercaetig@o entre os estados de humor e
as funcdes cognitivas ligadas a equilibragéo.

Palavras-chave:estado afetivo, assimilacdo, acomodacéo.



ABSTRACT

This study investigated the relationship betweenathective state (mood) and the
types of information processing knowntap-down(assimilative function) andottom-
up (accommodative function). More precisely, it foedson whether the internalized
general knowledge (beliefs) is facilitated by asgkitive processes, being activated
when the person is in a state of positive mood amd,the other hand, whether
knowledge derived from data (facilitated by accordattve functions) is produced in
states of negative mood. The theoretical model wseddeveloped by Fiedler & Bless,
2000. Thirty-two subjects, with ages ranging froihtt 38 years old, both male and
female, college graduates and undergraduatescipated in this research. Participants
were, initially, induced into positive and negativeods and, subsequently, tested with
an active generation task in which they had to readorm (from a pool of letters
provided) verbs preceded by nouns that actefriasing. The final task consisted of
freely recalling the presented verbs. A judge ves$ conducted in order to select the
nouns and verbs. The results indicated that thgpsisbunder negatively-induced mood
presented a mnemonic advantage regarding the pidyicead words. The prevalence
of accommodative processes associated with a negathod was expected and, in fact,
the recall of words read beforehand (a predomigaattcommodative task) was
observed, leading to the conclusion that infornmapoocessing by subjects in this mood
was “driven by data”. Conversely, in those subjedth positive mood, associated with
the task that demanded the assimilative functidnsremating and forming verbs, there
was probably an orientation of the information @sxing towardsop-downprevalent
functions, since they resorted more to previouswkedge concerning the presented
stimuli (pairs of nouns and verbs), activating a largeoam of information connected
to thesestimuli (semantic networks that facilitated the recalthef verbs created). Thus,
the analysis of this sample’s data seems to sudigastin fact, positive mood triggers
previous knowledge structures (beliefs) and causekigher use of assimilative
functions since, in this condition, there is a @lence of inferences, original thoughts
and creativity. Therefore, these results may cbuate to a better understanding of the
relationship between mood states and the cognitiaetions related to equilibration.

Keywords: affective state, assimilation, accommodation.
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I- INTRODUCAO

O estudo das emocfes tem sido foco de grande segengara a comunidade
cientifica que estuda processos cognitivos durastélltimos 30 anos. Isso se deve
muito aos achados empiricos realizados nesse pediEmionstrando o influente papel
das emocdes nas representacdes cognitivas e atamgardada a “cognicdo quente”
(niveis de pensamentos que séo frequentementdaaisoas emocodes), indicando uma
veiculacdo da carga emocional sobre os procesgpstivos. Apesar do crescente
interesse acerca dessa relacdo, ainda sdo pougEs@ssas empiricas que retratam
essa tematica (Frijda, Manstead & Bem, 2000).

Entende-se que o papel das emoc¢des tem um lugeala@mo uma possibilidade
explicativa de funcionamento mental humano e queogricdes (pensamento) ndo séo
Gnicas na tentativa de explicar a acédo, (Brand4)198ssim, embora elas possam
orientar o comportamento humano, alguns autoresndefn a idéia de que ndo séo
suficientes para inicia-los (Armstrong, 1973). Umadra proposta teérica descreve as
emoc0des como definidoras da direcdo da acao, spreloenhuma outra funcdo mental
exerce a mesma influéncia sobre o funcionamento aham(Oatley, 1992).
Convergentes com essa visao, Fiedler e Bless (2a8pf)sentam através de pesquisas
empiricas que estados afetivos podem influencigoqmeances cognitivas e estilo de
processamento, assim como enfatizam que os estatmsonais influenciam tanto a
funcao seletiva quanto a regulagéo adaptativa ciregsos cognitivos, ou seja, estados
afetivos tém o papel de direcionar qual o estilgnitivo € mais apropriado as

demandas externas.
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Um tema que vem sendo investigado atualmente maumadores que estudam
emocao-cognicdo é qual a relacéo entre os estéetos e as crencas. Alguns estudos
concluem que “os estados afetivos tem uma infl@émrsipalhada, automética e em
grande parte ndo consciente para o sujeito, tamigue tange ao conteudo quanto aos
processos de criagdo e manutencao das crencagjad-o2000). Assim, as atuais
contribuicBes cientificas acerca da relacdo emoggaicdo apontam que as emocdes
podem ativar, transformar, formar e manter crenpasduzindo-as, ampliando-as e
fazendo com que elas resistam a mudanca, (Frijdmstad & Bem, 2000). Na
tentativa de conceituar esse construto, Forgas 0§20fefine crengcas como
representacdes cognitivas que exercem uma infladéacdamental sobre o modo como
as pessoas percebem, constroem e interpretam oonamdeu redor, portanto, sao
extremamente pessoais e fazem parte de criac@essiitiraticas. Antes disso, Kelly
(1955) argumenta que para entender o significadeidiade uma pessoa € necessario
fazer uma analise cuidadosa do sistema de cremepsgsentacbes cognitivas e
construcdes pessoais que fazem o mundo inteligipetvisivel para ela. Para Fiedler e
Bless (2000), as crencas s&o uma classe de estagpstivos que envolvem
conhecimento internalizado prévio e parecem sdicplarmente sensiveis a influéncia
afetiva e provavelmente se situam na interfaceicégremocao.

Com base nesses postulados tedricos, o objetivee desstudo € investigar a
relacdo entre os estados afetivos e estruturas odbecimento prévio, também
denominadas crencgas. O modelo tedérico descrité-igdier e Bless (2000) é a principal
base referencial, sendo que seu pressuposto gerajug@ os estados de humor
influenciam os processos cognitivos de assimilag@somodacéo. Para eles, o estado
de humor positivo conduz uma ativagdo de processis assimilativos (reportar-se as

estruturas de conhecimento previamente ativados/asg e o estado de humor negativo
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provoca fungbes mais acomodativas (conservacgaofolamacdo obtida). Para verificar

esse pressuposto adota-se como referéncia umaigzesealizada por Fiedler, Nickel,

Asbeck e Pagel (2003) em que é analisado o papeksiados afetivos sobre esses
processos cognitivos utilizando um experimento el@gfo ativa o qual testa funcdes
assimilativas e acomodativas. Nesse sentido, egidebusca investigar esses mesmos
pressupostos (estado de afeto positivo ativa fung@eassimilacdo e estado negativo
aciona funcdes acomodativas), com o intuito de @mpk pesquisas realizadas nessa

mesma linha teérica.
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II-DESENVOLVIMENTO TEORICO

Nessa secdo sdo apresentados os principais tépéevsa do tema cognigcéo-
emocao. Inicialmente sdo destacadas as diferenga&eituais entre os termos humor,
emocdo e afeto. O proximo topico apresenta algureasias desenvolvidas
recentemente sobre a relagcdo entre estados afetim@ncas. Para finalizar, é retratada
a teoria descrita por Fiedler e Bless (2000) salm&acao entre os estados afetivos e os

processos cognitivos de assimilacdo e acomodagaa iefluéncia sobre as crencgas.

1 - Contextualizagdo teorica sobre a relacdo ertogni¢cdo e emogao

Os estudos sobre emocgdes tém passado por grandesgas nas Ultimas trés
décadas. Essas mudancas devem-se ao crescerdgss@tea relacdo entre a cognicéo e
as emocodes. Apesar disso, grande parte das dissussifire essa relacdo ainda enfatiza
que as emocbes e 0s comportamentos das pessoatlsdiociados por aquilo que
interpretam ou pensam sobre determinada situd¢@@ das teorias que aborda essa
questao € a Teoria da Emocéo Cognitiva (Lazarul)1®a qual afirma que as crencas
sao vistas como as maiores antecedentes das embgdesxemplo que pode ilustrar
esse fendbmeno é quando uma pessoa que esta préstes um exame pensa que nao
esta preparada o suficiente para conseguir umtadsufavoravel e assim, sente-se
ansiosa e com medo. Ja, em contrapartida, Zaj@®&4|lafirma que afeto e cognicéao

sao sistemas parcialmente independentes e separajlos apesar deles normalmente
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exercerem fungdes conjuntas, o afeto pode ser @esath um processo cognitivo
anterior e, portanto pode funcionar independentéendessas circunstancias. Schwarz e
Clore (2006) destacam que a énfase inicial dadasaamlo de processos cognitivos
“frios” (mais proximo a visdo de Lazarus) deveuasenetéfora do computador e o
paradigma do processamento da informacgdo. Entogtaatdécada de 1980 redescobre-
se a cognigdo “quente” (mais proximo as idéias d@nt) sendo que atualmente
existem muitas evidéncias empiricas mostrando geieestados afetivos podem
influenciar o desempenho cognitivo e o estilo deeessamento da informacéo (Fiedler

& Bless, 2000).

2- Humor, emocéo e estados afetivos

Os termos “humor”, “emoc¢ao” e “afeto” sdo muitasze® usados de forma
indiferenciada, entretanto trata-se de conceitagtintds. A diferenciacdo destes
conceitos auxiliam a compreender melhor o papel hdmor sobre os estados
cognitivos.

Segundo Schwarz e Clore (2006), as emocoes surgam iespostas a avaliagdes
implicitas de situacfes positivas ou negativass &an um referencial identificavel,
duracao limitada e freqientemente possuem altasiolade (por exemplo, quando uma
pessoa sente medo ela consegue definir a fonteedim,nsendo que a duracdo dessa
emocao refere-se ao periodo de tempo que antecedstato com o evento aversivo
e/ou até adaptar-se a ele e geralmente as modiisdisiologicas intensas implicam na

magnitude desta emocao).
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Por outro lado, estados de humor sdo mais esténagps reativos e nao
relacionados a eventos especificos, ou seja, apes® consegue identificar a fonte de
seu estado de humor (positivo, negativo ou neutrev®), este estado é mais duradouro
e menos suscetivel a acontecimentos, Schwarz e (2006).

J& o conceito de afeto refere-se a capacidade lgetisacdo da expressdo da
resposta emocional, em outras palavras, trata-s@a@alade e do tbnus emocional que
acompanham uma idéia ou representacdo mentalnda,a componente emocional de
uma idéia. Todas estas reacdes podem ser expegislasntomo sentimentos prazerosos
ou desprazerosos (Wyer, Clore & Isbell, 1998).

Forgas (2000) sugere que o humor nao-especifiaatile(sumor ameno) pode
frequentemente ter uma influéncia potencialmentés nmensa e duradoura sobre a
cognicéo, as crengas e 0s comportamentos do qugdemmtensas e distintas que séo
sujeitas a monitoragdo cognitiva explicita. Em asifpalavras, o humor ameno por nao
ter uma fonte especifica ndo necessita de recaogwstivos atencionais diretos. Assim,
parece que o afeto, incluindo o estado de humativamente ameno e indcuo, pode ter
uma influéncia expressiva na criagcdo, uso e magatede representacdes cognitivas,
crencas e consequentemente comportamentos.

A referéncia tedrica adotada nesse presente estiilda os conceitos humor,
estados afetivos, estados emocionais e emoc¢aamea fodiferenciada e, assim para a
manutencdo da obra tedrica original esse trabalinbém adota esse modelo estrutural.

No topico seguinte sdo apresentadas as prindgaigs acerca da relacédo entre

emocOes e crencas.
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3 - Ainfluéncia das emocgdes sobre as crencgas

Segundo Judith Beck (2000), os individuos desemvolerencas desde a infancia
com o intuito de organizar o enorme volume de dagesrecebem constantemente. As
crencas sdo 0s meios através dos quais eles emendpie estdo experienciando e
decidem como agir. Uma das principais caracteastidas crencas € que séo
idiossincraticas, ou seja, refletem uma maneirpateeber, sentir e reagir proprios de
cada pessoa, assim uma crenca relevante para ucralppbde provocar uma reacao
ansiosa em uma crianga ou neutra em outra.

Beck, Freeman e Davis (1990) definem crencas castrateras fornecedoras de
instrucdes para guiar o foco, a direcdo, a quatiddd vida diaria e a base da
interpretacdo das contingéncias especiais. Osesutinda pontuam que as crencas
consistem em componentes sensiveis ligados aoomaito (por exemplo, ndo ser
amado, ser desamparado, sem valor) e a visaotipeangue a pessoa tem de outros
(como, rejeitadores, superiores, abusadores).

Para Fiedler e Bless (2000), as crencas estaambgaglestruturas de conhecimento
internas e dependem de alguns aspectos definidacesditar ndo pressupde ter um
conhecimento perfeito, mas sim possuir alguma énfga gerada internamente ao

adotar uma idéia, objetivo ou argumento; acreditar
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localizadas exatamente na interface entre as em@;és cogni¢cdes, uma vez que elas
podem ser influenciadas por estados afetivos quespa vez determinam o estilo
cognitivo que prevalece no processamento da infgeimaE necessario salientar que
esse conceito de crengas esta na base teoricapilessate estudo.

A citacdo acima demonstra que as emocoes e assr#&m recebido uma atencao
particular. Sob o enfoque dos pesquisadores qudastesses construtos, as emogoes
podem ter um efeito sobre as crencas implicandsugaresisténcia a modificacdo
(Frijda, Manstead & Bem, 2000). Essa premissa paileobservada em situacdes que
envolvem um desentendimento matuo sobre algum tsganticular que requer um
investimento emocional, como discordia entre casaisflitos religiosos e/ou politicos.
Outro efeito das emocdes sobre as crencas destaeasdteorias modernas sobre a
emocao € que elas podem exercer uma forca prirparetornar o pensamento uma
acao. Assim, apesar das crengas guiarem as a{@esde sdo suficientes para inicia-
las. Essa questdo pode ser observada, por exeemlajtuacbes na qual alguém se
depara com um acidente de carro, para os tedrc@mmbcao € necessario um impulso
emocional antes de, voluntariamente, a pessoaresepa ajudar.

Uma preocupacédo das teorias sobre emocoes e suasgdes € com uma questédo
pouco pesquisada pela psicologia: como ocorre cepsn de construgdo das crencgas e
se as emocdes séo fatores que estdo envolvidos feesscdo? Os estudos descritos
abaixo procuraram dar respostas a essas questoes.

Clore e Gasper (2000) apresentam uma teoria quecoemo premissa basica o
fato de que as emocg0des fornecem informacéo e aneatatencdo. Esses dois atributos
das emoc¢bes sdo funcionais, entretanto eles tanploéiem provocar distor¢cdes no
funcionamento cognitivo. Assim, se um estado adetido tem uma fonte clara, a

informacdo fornecida pelo estado afetivo pode sé atribuida a outra fonte
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ocasionando um julgamento prejudicado. Uma outopgsta desses tedricos é que a
intensidade emocional pode provocar um afunilamateacional no qual sentimentos
fortes estreitam a atencdo para a informacao nelev&ocalizar somente em aspectos
relevantes dos eventos (perda de emprego, doemgahecimento) pode aumentar sua
importancia aparente que, em geral, pode inteasifreacdes emocionais (medo,
ansiedade, tristeza, raiva). Esse aumento na idéslesemocional pode estreitar ainda
mais o foco atencional, fazendo com que os eveptesantes sejam percebidos como
mais importantes e desagregadores levando a demsitade emocional ainda maior e
criando uma espiral ascendente. Desse modo, ai@xga afetiva e o foco atencional
parecem contribuir para a manutencao das crengsisy andividuos que experimentam
fortes emocgdes como o medo, tristeza e desamp@msos ao perderem seu emprego,
podem afunilar seu foco atencional para esse ewest@s consequéncias (“o que vou
fazer da minha vida agora”; “ndo vou conseguirraauoutro emprego”) aumentando
ainda mais a intensidade emocional e contribuinda @ resisténcia das crencgas
acessadas naquele momento.

Outro modelo tedrico é o de Harmon-Jones (2000) pwisa a Teoria da
Dissonancia Cognitiva (Festinger, 1957). De acardm o modelo revisado, o afeto
negativo é provocado quando a cogni¢cdo que defina determinada escolha é
inconsistente com uma outra informacgédo tambémioglada a situacéo problema posta
ao individuo. O afeto negativo produzido por estscrdpancia pode motivar a
mudanc¢a, manutencdo ou formacdo de novas crengasocmtuito de reduzir a
dissonancia cognitiva. Por exemplo, considere uesaga que se perde em uma regiao
desconhecida da cidade onde mora. As informacdegagssui sdo: pelo lado leste ha
um acesso mais rapido para um local conhecidogtanto € um caminho mais

perigoso. Pelo lado oeste, a caminhada é mais lengeda tem um cérrego para
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atravessar. A partir do momento que a pessoa fazcalha por um dos lados, ela
comeca a pesar as desvantagens do lado escolh&do vantagens do outro lado
resultando em uma dissonancia cognitiva e ocasitmnaimda mais um afeto negativo.
Se a pessoa continuar a pesar 0s meritos relaiv@sla opcdo e com duvidas entre
eles, ela nunca chegara ao local desejado e s&®anareduzir a discrepancia ela segue
através da opcgdo escolhida. Mesmo se a rota edaoftdio for a melhor, € menos
penoso persistir no curso escolhido até o fim, ue ig até a metade e depois ter que
voltar.

Forgas (1995; 2000) também se preocupa em busspostas para a relacdo
crencas e estados afetivos e desenvolve o moddidus&io do Afeto, segundo o qual
a informacédo afetivamente carregada exerce umaémtla sobre 0S processos
cognitivos, participando de deliberaces constastie modificando os resultados em
uma direcdo congruente com o humor experimentatlo.ségere que a influéncia
afetiva sobre a cognicdo e as crencas € mais bemreendida através de multiplos
processos que permitem que as pessoas possam ifmantes estratégias de
processamento da informag&o em resposta a condigdasionais diversas. O modelo
permite identificar quatro estratégias distintapaEessamento: duas dessas estratégias
ndo sofrem com a infusdo do afeto: (laaesso diretoque se refere a recuperacao
direta de informacdo armazenada, pré-existente dcam individuo que fard um
discurso em publico repetidas vezes e que tenhmappie recuperar as informacdes de
sequéncia da apresentacdo, postura, pausas, é&uagyoz, entre outras e utiliza-las
no discurso) e (2p processamento motivadocorre qguando o pensamento é guiado
por uma meta especifica levando a pessoa a em@égaca de informacado motivada e
altamente seletiva, bem como estratégias de irg@grdesignadas para produzir um

resultado preferencial (como exemplo, suponha guedividuo citado acima tenha que
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dar uma palestra para um publico jovem do sexorf@mj ele terd que selecionar as
informacdes retidas especificamente para essecpjibRor outro lado, quando a tarefa
cognitiva requer um grau de processamento congtretelaborado, as pessoas adotam
outras estratégias: (Byocessamento heuristicque ocorre quando ndo se tem crencas
(informacéo pré-existente) computadas nem uma axgiv forte para guié-las, ou seja,
imagine a primeira vez que a pessoa acima tenha daxh palestra sem nunca ter
passado por essa experiéncia antes, e por finpr@)essamento substantjvque
envolve estratégias de processamento elaboradascpagar a uma resposta, por
exemplo, a resposta dada a alguém da platéia gaeufaa pergunta complexa para o
palestrante iniciante. Essas duas Ultimas estestéggam algum grau de pensamento
construtivo e favorecem que o afeto influencie esuitados de forma indireta, nesse
caso, o palestrante usara estratégias cognitivasocimtuito de construir uma resposta
explicativa ao ouvinte e isso alterara seu estagl@fdto que funcionara como um
priming (ativagdo de informacdo congruente com o estadbduteor pré-existente,
influenciando a resposta final), Forgas e Bowel8819%orgas (1995; 2000) ainda
aponta que a infusdo do afeto sobre as crencas i® pnavavel quando um
processamento substantivo é empregado, pois enseleeionar, aprender, interpretar e
assimilar uma nova informacéo dentro de uma basstieturas de conhecimento preé-
existente. I1sso ocorre porque ativar um n6é emotifazacom que toda a estrutura de
memoria em que ela esta conectada também fiquadatinesse caso, supondo que
ative um “ndé emocional” relacionado a ansiedadepalestrante apos a pergunta do
ouvinte, € provavel que a sua resposta seja afp@mdassa emogédo comprometendo o
resultado final (dar a resposta possivel ao ouyi(Ner Bower, 1981; 1991; Forgas &
Bower, 1988). Sendo assim, o afeto influenciar&spasta final quando o individuo

tiver a necessidade de usar estratégias como pengagonstrutivo para resolver uma
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situacao-problema e ndo quando ele tiver apenasegueerar informacao disponivel
na memoria para resolvé-la.

Na sesséo seguinte € apresentado o modelo te@i€dedler e Bless acerca do
papel das emocdes sobre os processos cognitivasssimilacdo e acomodacéo e

também sua implicacdo na formagéo de crencas.

4- A formagédo das crengas na interface entre estaaletivo e processos

cognitivos de assimilagédo e acomodacao

Fiedler e Bless (2000) pontuam que as crencas sados mentais sensiveis a
influéncia de processos afetivos, alegando quedelasm estar localizadas na interface
entre a emocgao e a cognicdo. Essa teoria sustemasspostulados de Piaget (1952),
que afirma a existéncia de dois tipos de processgmitivos: a assimilagcdo e a
acomodacéao.

Piaget (1954/2005) destaca que, apesar de difereme sua natureza, a
afetividade e a cognicdo sdo inseparaveis, indedas em todas as a¢des simbolicas e
sensorio-motoras. Afirma que toda acdo e pensanoemiportam um fator cognitivo,
representado pelas estruturas mentais, e um fiatiorag representado por um elemento
energético, que € a afetividade. Segundo ele, ndstem estados afetivos sem
estruturas cognitivas, bem como n&o existem com@apamntos exclusivamente
cognitivos.

Quando Piaget (1954/2005) discute as fungbes daikssio e da acomodacdo

cognitiva, ele postula que esses processos daagdaptambém possuem um lado



21

afetivo, sendo assim, na assimilacdo, o aspectiv@fé o interesseem assimilar o
objeto aocself (0 aspecto cognitivo é a compreenséo); por oalo ha acomodacao a
afetividade é expressa imteresse pelo objeto noyo aspecto cognitivo esta no ajuste
dos esquemas de pensamento ao fenbmeno). Sob tessaodpapel da afetividade
segundo Piaget (1954/2005), é funcional na intetigée é descrita por ele como uma
fonte de energia que a cognicdo utiliza para seaidnamento. Ele usa uma metafora
para explicar esse processo afirmando que “a afatle seria como a gasolina, que
ativa o motor de um carro, mas nao modifica suatess”. Nesse caso, observa-se uma
relacdo intrinseca entre o combustivel gasolinaneotor (em outras palavras entre a
afetividade e a cognicao) porque o funcionamentondtor (estruturas mentais) ndo é
possivel sem o combustivel (afetividade). Na é@ado individuo com os objetos, com
as outras pessoas e consigo mesmo, ha uma enaggidirgciona seu interesse para
uma situacado ou outra, e a essa energética conesmmm uma agdo cognitiva que
orienta o funcionamento mental. Nessa perspectiaget (1954/2005) ressalta que “é
o0 interesse e, assim, a afetividade que fazem ec@mwa crianga decida seriar objetos
e quais objetos seriar”, ou seja, o estilo de mxEm@ento (acdo cognitiva) é direcionado
por um fator emocional (interesse).

Isto posto, para uma maior compreensado dos praxedso assimilagdo e
acomodacéo e suas relagbes com a formacao de esjudhnenciados pelos estados
de humor € necessario aprofundar estas conceitiacfe

O processo de assimilagcdo ocorre quando o orgarassimila estimulos externos
através de seu conhecimento interno (crencas)ll€Fi& Bless, 2000). Esse processo
pode ser descrito como um processp-down(um processamento é definido como
sendo top-down, dirigido pelo conhecimento prévise for essencialmente

orientado/determinado por informacdpreviamente armazenada na memodria,
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conhecimentaa priori. Esse processamento inclui andlises de um nivelbdgacéo
superior e pressupfe-se que a informacao flua deafalescendente, isto é, que a
informacdo ativada seja, essencialmente, vindawgsncognitivos superiores (Garcia-
Marques, 2003). Esse processo reflete uma boa raegduto-confianca e confianca
adaptativa em conhecimento prévio, valores e égiiet comportamentais previamente
aprendidos (Fiedler & Bless, 2000). J& na acomadac®rganismo € dirigido ou
governado pelas propriedades dos estimulos e étearado pela sua prontiddo em
reagir seguramente a demandas ou ameacas exts@nds,que esse processo pode ser
descrito como um processbottom-up, (Fiedler & Bless, 2000). Assim, esse
processamento € orientado/determinado essenci@meela informagcdoque, no
momento, é recebida pelos 6rgdos dmntidos. Alguns autores (Jacoby, 1983;
Roediger, 1990; Yonelinas, Regehr & Jacoby, 19@6fylam que um processamento
bottom-upé predominantementperceptual ou seja, o processamento guiado pelos
dados tende, igualmente, a considerar o estinmpat{ a um nivel perceptual (ao nivel
do aspecto, da modalidade e com unidades béasiéaglvés dessa perspectiva,
pressupde-se que grande parte da informacéo paolzefiea de forma ascendente, isto
€, a partir dos niveis cognitivos mais baixos peranais elevados. Entretanto, a idéia
geral é a de que, quando o processamento ini@eseorre nos dois niveis (elevado e
baixo), McClelland e Rumelhart, 1981. No entantm, @iferentes situacées pode-se
verificar uma maior dominancia de um ou outro nigel analise, caracterizando a
existéncia de dois continuos de quantidade de gsaoeento de um ou de outro tipo,
para cada situacdo em particular (Srinivas & Radi990) Da mesma forma, Piaget
(1952) pressupds que processos acomodativos eilasisims sdo indissociaveis embora
um possa apresentar maior dominancia que o outrduegéo das demandas do

ambiente.
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Evidéncias que sustentam a visdo da assimilacaofmta;do na formacdo de
crencas vém de décadas de pesquisa na abordageportamentalista, demonstrando
que aprendizagens prazerosas sdo caracterizadaompportamentos de exploracgéo,
curiosidade, auto-eficiéncia e outros que requeassimilacdo (Higgins, Roney, Crowe
& Hymes, 1994). Por outro lado, comportamentos saves séo dirigidos por atencao
cautelosa e por aprendizagens de evitacdo, sents exemplos de fungdes
acomodativas.

Ampliando essa contribuicdo, o modelo de FiedIBtess (2000) estende o fator
situacional como regulador para os estados afetintesnos. O estado emocional
subjetivo do individuo € visto como um sinalizadersitua¢gfes positivas ou negativas e
regula os processos de comportamento na direcaassienilagdo ou acomodacéo.
Segundo esse modelo tedrico, os estados afetigiivpe parecem ativar 0S processos
de assimilacdo ao passo que estados afetivos vieggdarecem ativar oS processos
acomodativos. Nesse caso, sendo as crencas cagrggéeenvolvem conhecimento
internalizado prévio, conclui-se que elas pertenceais ao dominio da assimilacédo
(top-down do que da acomodacdboftom-up. A idéia geral baseia-se, entdo, no
pressuposto de que o estado de humor positivo gemee suportar a formacao das
crencas na interface do afeto e da cognigéo.

Ainda de acordo com o modelo tedrico de Fiedlerlas®8(2000) em qualquer
processo cognitivo ha dois componentes que comegpo a acomodagdo e
assimilacdo: a conservagdo e a geracdo ativa. ©egso conservativo significa
codificar as informacdes vindas dos estimulos egtere recuperar informacdes da
memoéria interna (ou seja, usar a memoéria de trahalAssim, aperfeicoar o
desempenho conservativo é aumentar a fidelidadestimulo, ficar preso aos fatos e

minimizar a perda da informacdo, o que reflete moamodacgao. Por outro lado, a
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geragcdo ativa é governada pelas influéntigsdownde estruturas de conhecimento
pré-existentes. Esse componente expressa func@awilasvas e gerativas como

transformacdo da informacdo, fazer inferéncias, sp@entos produtivos ou

criatividade, o que explica a formacdo de novasgag a partir de processos
assimilativosgbp-down

Retornando ao ponto central da teoria desenvolpataFiedler e Bless (2000),
conclui-se que o estado emocional positivo facéitgeracdo ativa, enquanto que o
estado negativo suporta a conservacao da inforndag@@®m Em outras palavras, o afeto
positivo deve encorajar a aplicacdo de estrutueasodhecimento prévio (crencas) para
inferir novas informacdes além das disponiveisniiopdo de novas crengas), ao passo
gue os estados emocionais negativos parecem indoziconjunto conservativo para
aderir & entrada cuidadosamente possivel da inf@mgmanutencdo de crencas).
Assim, quando um individuo esta em um estado de afesitivo, ele confia mais em
seu conhecimento internalizado (crencas) e dadmquecessamentimp-downserve
como uma funcdo econdmica sobre os recursos mneosori individuo tem maiores
condicbes de explorar curiosamente o ambiente er fia@solucbes de problemas de
forma mais criativa. Em contrapartida, quando as@&se encontra em um estado de
afeto negativo, influenciada por procesbattom-up ou seja, preso a informagao do
ambiente, ele se torna mais cauteloso, cuidadosce®so, prejudicando as habilidades
de resolucdes de problemas mais eficazes (Blessdel, 2006).

Vérios estudos confirmam a idéia geral de que ti@cimento geral internalizado
(facilitado por processos assimilativogop-dowr) € ativado quando o individuo esta
em um estado afetivo positivo, em contrapartidacggsosbottom-up (identificado
como func¢des acomodativas) € provocado por um esiadafeto negativo. Nesse

aspecto, pesquisas que abordam o papebciists (Bless, Clore, Schwarz, Golisano,
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Rabe & Wdlk, 1996), julgamento de tragriori (Bless & Fiedler, 1995), estereotipos
(Bodenhausen, Kramer & Sisse, 1994; Bless, Scwatedand, 1996; Krauth-Gruber
& Ric, 2000), efeitos de memoria construtiva na meande testemunha ocular (Forgas,
Lakam & Vargas, 2005), fazer inferéncia em tarefastomada de deciséo (Fiedler,
Nickel, Muehfriedel & Unkelbach, 2001), fornecem aingama consistente de
evidéncias empiricas para este pressuposto.

Fiedler, Nickel, Asbeck e Pagel (2003) apresentara pesquisa que também tem
como finalidade investigar a relacdo entre o estddoafeto positivo e funcdes
assimilativas (dirigido pelo conhecimento) e afetmativo e fungbes acomodativas
(dirigido pelo estimulo). Para construi-la eles ssgpram um teste comumente usado
em experimentos de memaria denominado efeito degder (Slamecka & Graf, 1978).
Para manipular as fungcdes de acomodacgao e assimiggesenta-se aos participantes
uma série de palavras que se agrupavam em pasefbskantivos e verbos semelhantes
semanticamente. Os substantivos exercem a funggwirding. Metodologicamente
mostram aos participantes através de uma tela rdgc¢po, uma seqiéncia de
substantivo-verbo-substantivo-verbo e assim suwginte até finalizar a
apresentacdo dos estimulos. Os verbos sdo apdsemta duas formas: completos,
demandando fungcbes acomodativas e incompletos sprelos verbos teriam que ser
completados pelos proprios participantes usanddemmento semantico (funcéo
assimilativa). Nesse caso, o efeito de geracédbséreado avaliando a vantagem da
memoéria para os estimulos que sdo gerados em oebmpdeles que sdo somente
apresentados. Mostram-se aos participantes 48 gdarssibstantivos/verbos sendo 24
com valéncia positiva e 24 negativa (que deveriadog ser lidos em voz alta),
totalizando 96 estimulos os quais foram aleatondeneapresentados. Antes da

demonstracdo dos estimulos induz-se humor posgiveegativo nos participantes
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usando técnicas de relaxamento e instrucdo sugegl@ra que eles recordem
experiéncias prazerosas e desprazerosas. Parar avalanipulacdo do humor, pede-se
aos participantes que selecionem, em uma escadandes que varia de muito triste até
muito alegre, como estdo se sentindo naquele examoento. Essa avaliacdo do humor
é aplicada em trés etapas do experimento: depo&prEsentacdo do filme, apds a
apresentacdo dos estimulos e antes do teste delaedo livre. Apos a apresentacao
dos estimulos, os participantes assistem um treéeHidme (de contetdo neutro com 17
minutos de duragdo) como tarefa de distracdo pem@nar diferencas de humor que,
porventura, pudesse ter sido provocada pela targtior. Em seguida aplica-se um
teste avaliando o julgamento dos participantesa Raalizar o experimento é aplicado
um teste de recordacao livre pedindo aos sujeitesegcrevam em um papel todas as
palavras, lidas ou geradas, que eles possam sealen@s resultados encontrados
mostram que ha uma vantagem mnemonica nos partiep@om humor positivo em
relacdo a recordagcdo de verbos gerados e uma gmeizlde recordacdo dos verbos
lidos no humor negativo. Assim posto, esses dastd® ele acordo com a idéia geral do
modelo de Fiedler e Bless no qual afirma que quandwividuo estd em um estado
afetivo positivo ha uma prevaléncia de ativacaocdohecimento geral internalizado
(facilitado por processos assimilativosop-dowr), jA em um estado de afeto negativo
percebe-se uma vantagem de processogom-up (identificado como funcdes
acomodativas).

Como se pode observar o efeitopdiening € um fator importante no experimento
descrito anteriormente.

Salles, Jou e Stein (2007) defineprimingcomo uma forma de memoria

implicita. Trata-se de uma facilitacdo de everantecedentespfimey sobre o

desempenho posterior em relacdo a um dado alsi) aendo, o contato recente
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com uma palavra, objeto ou figura exerce um apgréenento na deteccdo ou
identificacdo de outros estimulos associadossa Aleompreensdo mais comum
desse processo mnemonico é que a ativacdo deseataedo dgrime ativa
automaticamente a representacao do alvo, (Foi€88). O efeito d@rimingem
tarefas como leitura de palavras é observado quanpgmcessamento de uma
palavra (alvo) é facilitado pelo estimulo que aaetle (prime), lembrando que
no priming semantico ha uma relacéo de significado ou de xtméntre gorime

e o alvo, (Salles, Jou e Stein, 2007).

Ainda citando Salles, Jou e Stein (2007), a neucojmgyia cognitiva e a
psicologia cognitiva consideram a leitura de paawyma atividade complexa e
gue enquadra dois processos fundamentais e in&rdeptes: o reconhecimento
e a compreensdo do que é reconhecido. Assim, mhreconento de palavras
impressas (acesso ao Iéxico mental) reporta-secegs@ a palavra na memoria
permanente, dado umput gréfico, tendo como consequéncia a codificacdo do
significado das palavras. Dois tipos de process@mengnitivo podem ser
identificados interativamente no acesso ao |éxieatal, o processoottom-upe o
processdop-down sendo que a informacéo pode fluir em ambas ag@ks. No
processdottom-up os dados sdo passados pelos processos de nigeban,
como identificacdo de linhas e angulos, para nimggsmediarios, a identificacdo
da letra, e por fim o reconhecimento da palavrapicessdop-down,o contexto
ortografico e semantico intervém na identificacas galavras. O fenbmeno de
priming semantico busca investigar a influéncia destesegsmstop-down na
leitura.

A pesquisa de Fiedler, Nickel, Asbeck & Pagel @00& adotada como

referéncia experimental para a constru¢do da galicpratica desse presente estudo,
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entretanto com algumas diferenciacdes pertinentes @ populacio investigada. E
necessario salientar que o efeitopdiening ndo é testado, uma vez que nao é o objetivo
central desse estudo. Sua funcao €, essencialnferitiéar a ativacdo de conhecimento
prévio.

A seguir é apresentado o desenvolvimento experahdasse estudo
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[II-DELINEAMENTO DO ESTUDO

1- Objetivos da pesquisa

O objetivo desta pesquisa foi investigar a relaj@estado afetivo e 0os processos
cognitivos de assimilacdo e acomodac¢ao, maissareente se o conhecimento geral
internalizado (crencgas) facilitou processos adatmos e foi ativado quando o
individuo estava em um estado de afeto positivooBto lado investigou também se o
conhecimento dirigido pelos dados (facilitado porgdes acomodativas) foi provocado
por um estado de afeto negativo (Fiedler & Ble602.

Para essa finalidade usou-se uma tarefa comumsatia em testes de memoria
(Slamecka & Graf, 1978) denominada efeito de geragiva com o intuito de verificar
se sob um estado de afeto positivo houve uma priedocia desse efeito e
consequentemente uma maior ativacdo de redes semsadd que no estado de afeto
negativo.

Para alcancar esse objetivo final foi necessamstcoir uma lista de palavras que
permitiu testar o efeito de geracéo ativa de acoaio o processo de ativacéo de redes

semanticas que envolvia essa tarefa.
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2— Hipodteses

A hipétese geral é que os estados afetivos posititivam 0 processo cognitivo
de assimilagdo (dirigido pelo conhecimento prévex), passo que estados afetivos
negativos acionam processos acomodativos (dirigelo estimulo) e, portanto, sendo
as crencas inferéncias baseadas no conhecimeetndlitado (prévio), elas pertencem
mais ao dominio da assimilacdo do que da acomodkgdier & Bless, 2000).

Assim as seguintes hipoteses especificas foraadtes

1) Participantes com humor positivo devem, no testeederdacéo livre, lembrar-
se mais das palavras geradas indicando maior acassoconteudos de
conhecimento prévio (funcdo assimilativa).

2) Participantes com humor negativo devem se recondss das palavras lidas e
menos das geradas, uma vez que estao “presosduws a@mesentados” (funcao

acomodativa).
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3- Método

Essa pesquisa foi feita em duas etapas:
Experimento |: prova de juizes, para a construcdo dos estimules fgram
usados no experimento .

Experimento II: realizag&o, pelos participantes, do experimentgedacao ativa.

4- Contexto

A pesquisa foi realizada no Laboratorio de Psidald&xperimental da Faculdade

de Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia

5— Auxiliares de Pesquisa

Para auxiliar na coleta de dados selecionaram-as duxiliares de pesquisa,
estudantes do curso de Psicologia do Instituto sieoPgia da UFU. As graduandas
foram devidamente esclarecidas e treinadas sobrebjgsivos e procedimentos da
pesquisa.

Cada auxiliar recebeu um kit de materiais necessgrara a coleta dos dados
contendo folhas em branco para o teste de menestalas de avaliacdo do humor,
folha com as questdes sobre o filme, um CD comperxento em cépia e um guia de

instrucdes para o procedimento da coleta de da@dwex) 3).



EXPERIMENTO I:

PROVA DE JUIZES
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1- Participantes

Participaram dessa prova 16 juizes psicélogos ek @& processos cognitivos de
ambos os sexos (2 homens e 14 mulheres), com tdempmrmacéo entre 1 e 15 anos
(M= 8, DP= 9,89), sendo 2 doutores, 6 mestrandosspkcialista e 7 graduados. A
quantidade de tempo de atuagdo e area profissipndem ser observados na Tabela 1

abaixo:

TABELA 1: Caracterizagcdo da amostra de juizes

Juiz Sexo Tempo de atuacao Area de atuacdo
Profissional profissional
1 F 15 Psicologia Clinica e
Experimental

2 M 5 Psicologia Clinica

3 F 1 Psicologia Clinica

4 F 8 Psicologia Clinica

5 F 2 Psicologia Clinica

6 F 1 Psicologia Clinica

7 F 2 Psicologia Escolar
8 F 3 Psicologia Clinica

9 F 3 Psicologia Clinica
10 F 4 Psicologia Clinica e

Psicologia da Educagao

11 F 3 Psicologia Clinica
12 F 5 Psicologia Clinica e

Saude Publica

13 F 4 Psicologia Clinica e
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Docéncia
14 F 2 Psicologia Clinica e
Escolar
15 F 4 Psicologia Escolar
16 (*) M 15 Psicologia Clinica e

Experimental

(*) juiz convidado posteriormente para desempatimeilos com a mesma frequéncia de
julgamento.

2- Materiais

Selecionou-se 48 verbodo Grande Dicionario Larousse Cultural da Lingua
Portuguesa (1999e acordo com alguns critérios: freqtiéncia do ws@alavra no
cotidiano; ndo poderiam ser sinbnimas e tinhamtegugaléncia positiva e negativa na
mesma proporcao, estes critérios foram utilizassremrmente no trabalho de Fiedler,
Nickel, Asbeck & Pagel (2003). Cada verbo foi asmib@w a 4 substantivos
semanticamente semelhantes a ele e a tarefa dceaizscolher qual substantivo
descrevia melhor o verbo. Por exemplo, para o vabwr havia os seguintes

substantivos: afei¢do, ternura, devocao e paixao.

3— Procedimento

O primeiro procedimento realizado foi a selecasulastantivos e verbos atravées
do Grande Dicionario Larousse Cultural da LingueltRuesa. Escolheu-se 48 verbos e

4 tipos diferentes de substantivos para cada véboseguida convocou-se 15 juizes
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para julgar e definir os substantivos que seriaados no experimento. Como houve

empate em relacdo a escolha de alguns substanfbrasynvidado um 16° juiz para

decidir qual o substantivo seria usado.

4- Resultados

A primeira andlise realizada para avaliacdo dosllteetos relacionou-se ao

estabelecimento da porcentagem de concordancia estjuizes para cada um dos

substantivos escolhidos. O indice de concordancide 60%, segundo os critérios de

Pasquali (1998).

Na Tabela 2, podem ser verificados os indices aeardancia dos pares de

estimulos avaliados.

TABELA 2: indice de concordancia entre os juizes

Substantivo e Verbo Porcentagem
Afeicdo Amar 60%
Auxilio Ajudar 73,3%
Toque Beijar 73,3%
Cancéo Cantar 80%
Confianga Confiar 93,3%
Protecdo Defender 93,3%
Mérito Merecer 66,7%
Desculpa Perdoar 60%
Existéncia Viver 53,3%
Vitoria Vencer 60%
Alegre Sorrir 46,7%
Apreciacdo Admirar 66,7%
Lazer Passear 80%
Enaltecimento Elogiar 73,3%
Reconhecimento Homenagear 73,3%
Respeito Honrar 60%
Agrado Presentear 73,3%
Desenvolvimento Progredir 60%
Liberdade Libertar 60%
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Realizacdo Satisfazer 73,3%
Serenidade Tranquilizar 53,5%
Conhecimento Saber 93,3%
Envaidecimento Orgulhar 66,7%
Esforco Lutar 40%
Ataque Agredir 46,7%
Assassinato Matar 80%
Intimidagdo Ameacar 73,3%
Punicdo Castigar 80%
Menosprezo Desprezar 80%
Averséo Detestar 80%
Enganacdo Mentir 73,3%
Leséo Ferir 66,7%
Queimadura Queimar 60%
Furto Roubar 80%
Reprovacdo Condenar 73,3%
Agonia Angustiar 53,3%
Maldicdo Amaldigoar 53,3%
Deterioracdo Estragar 66,7%
Desapontamento Decepcionar 66,7%
Tristeza Deprimir 73,3%
Insanidade Enlouquecer 93,3%
Morte Falecer 86,7%
Falha Fracassar 93,3%
Impaciéncia Irritar 80%
Lagrima Chorar 60%
Enfermidade Adoecer 66,7%
Preconceito Discriminagéo 60%
Intoxicacdo Intoxicar 80%

Como pode ser observado na Tabela 2, sete parsabdéantivos-verbos néo
atingiram o critério psicométrico de 60% de codéacia (Pasquali, 1998), porém
foram utilizados no experimento 2 por se tratatEnpares de estimulos comumente
utilizados neste tipo de pesquisa (p. ex. Ble$setller, 1995).

A analise realizada na sequéncia teve como firddidavaliar os julgamentos
feitos pelos juizes em relacdo ao conjunto de tantigos apresentados aos juizes para
julgamento. A analise estatistica escolhida feéste de Friedman.

O teste de Friedman mostrou que apenas 7 conj(aeogerbo/ (4) substantivos

relacionaveis ao verbo) dentre o0s 48 oferecidoa pdgamento, ndo apresentaram
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diferencas estatisticas no padrdo de respostagd&dpszes (ver Tabela 3). Isto quer
dizer que os conjuntos de estimulos (um verbo pgpassiveis substantivos que os
indicassem mais perfeitamente) foram percebidafgados de forma diferente pelos
sujeitos, contudo, a despeito da diferenca dosjuémtos o critério de concordancia
dos pares de substantivos/verbos foi atingidmiyel de significancia do julgamento
dos conjuntos de estimulos, a partir dos quaisxgaiem o0s pares verbo-substantivo

utilizados no Experimento 2 podem ser observaddabela 3).

TABELA 3: Resultados do teste de Friedman paralgajuento dos substantivos
testados.

Grupo de substantivos relativos ao mesmo verbo X2 DF SIG

Afeicdo, ternura, paixdo, devogao 13,53 3 0,004
Auxilio, socorro, assisténcia, favor 21,53 3 0,000
Osculo, bicota, toque, rogamento 19,93 3 0,000
Cantico, cangdo, cantoria, cantiga 25,80 3 0,000
Confidéncia, confianga, crédito, esperanca 37,53 3 0,000
Protecéo, resguardo, abrigo, refugio 34,57 3 0,000
Mérito, aprego, importancia, competéncia 15,13 3 0,002
Desculpa, indulto, absolvi¢éo, remissdo 11,40 3 0,010
Existéncia, durar, vivacidade, vivéncia 6,60 3 0,086
Vitéria, triunfo, ganho, superacéo 8,20 3 0,042
Alegre, contentamento, satisfagéo, riso 5,00 3 0,172
Apreciagédo, surpresa, respeito, espanto 18,00 3 0,000
Diversao, lazer, ostentacéo, despedida 21,53 3 0,000
Louvor, exaltacéo, enaltecimento, glorificacéo 21,53 3 0,000
Consideragéo, reconhecimento, premiagdo, veneracao 25,80 3 0,000
Reputagao, integracéo, escrupulosidade, respeito 11,93 3 0,008
Agrado, oferenda, brinde, mimo 19,40 3 0,008
Avanco, melhoria, desenvolvimento, prosperidade 7,13 3 0,068
Liberdade, alivio, desobrigacéo, independéncia 8,73 3 0,033
Contentamento, reparagao, prazer, realizagdo 19,93 3 0,000
Sossego, calma, quietude, serenidade 7,13 3 0,068
Conhecimento, cultura, erudi¢cédo, informacéo 37,53 3 0,000
Envaidecimento, soberba, felicidade, altivez 15,13 3 0,002
Combate, empenho, esfor¢o, briga 3,40 3 0,334
Insulto, ofensa, ataque, provocagéo 6,06 3 0,108
Exterminio, assassinato, extingdo, mortandade 24,73 3 0,000
Atemorizagdo, intimidagao, perigo, medo 19,40 3 0,000
Punigéo, repreensdo, pena, peniténcia 25,80 3 0,000
Menosprezo, rejei¢do, recusa, desamparo 25,80 3 0,000

Averséo, antipatia, abominagéo, 6dio 24,73 3 0,000
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Falsidade, negacéo, ilusdo, enganacéo 21,53 3 0,000
Golpe, pancada, leséo, corte 14,06 3 0,003
Ardor, ardéncia, incéndio, queimadura 10,33 3 0,016
Furto, rapto, apropriacéo, fraude 25,80 3 0,000
Reprovagao, crime, censura, delito 18,86 3 0,000
Agonia, tormento, afligio, inquietude 11,93 3 0,008
Blasfémia, maldicéo, praga, excomunhao 8,73 3 0,033
Dano, deterioracéo, deformagao, desperdicio 16,20 3 0,001
Desapontamento, desiluséo, logro, infelicidade 18,33 3 0,000
Tristeza, esgotamento, desanimo, debilidade 19,40 3 0,000
Insanidade, alucinacéo, deméncia, doidice 37,53 3 0,000
Morte, finado, ébito, cadaver 31,13 3 0,000
Falha, malogro, perca, deficiéncia 37,53 3 0,000
Impaciéncia, exaltacdo, exacerbacéo, colera 25,80 3 0,000
Pranto, lamdria, lagrima, queixa 16,20 3 0,001
Enfermidade, mal-estar, moléstia, enfraquecer 18,33 3 0,000
Preconceito, diferenca, segregagao, racismo 8,73 3 0,033
Envenenamento, intoxicag&o, veneno, doenga 25,80 3 0,000

5- Concluséao

Considerando que o0s 16 juizes especialistas, agar@grh o0s estimulos
apresentados, consideraram 0s substantivos carssiinglisticos representativos do
verbo avaliado e que atingiu-se o critério de coaéacia de 60% ou mais em 81,25%
dos pares utilizados no experimento 2, podemoslaornpie o0s estimulos escolhidos

sdo adequados para os objetivos do experimentecudaste.



EXPERIMENTO 2:

GERACAO ATIVA
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1- Participantes

Participaram deste experimento 32 sujeitos comeidaure 17 e 38 anos (M=
27,5; DP= 14,84), de ambos os sexos (4 homens endBeres), que cursam ou
cursaram 0 ensino superior.

Na Figura 1 podemos observar como os participdiotesn distribuidos nas
condicOes experimentais utilizadas neste experimepara facilitar a compreensao da

caracterizagao das amostras:

32 sujeitos
Inducéo de afeto Inducéo de afeto
positivo negativo
(16 sujeitos) (16 sujeitos)
Experimento om ust Experimento sm us( Experimento om ust Experimento sm us(
de tarefa distratora| de tarefa distratora] de tarefa distratora] de tarefa distratora]
(11 sujeitos) (5 sujeitos) (11 sujeitos) (5 sujeitos)

Figura 1: Diagrama descritivo da distribuicdo dogitos nas condicbes experimentais

testadas.
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1.1- Experimento com uso de tarefa distratora (apreseyita de um filme).

Participaram dessa fase 22 sujeitos de ambos os §@xomens e 19 mulheres),

com idade média entre 17 e 38 anos (M= 27,5 anBs;I3#,85) e que cursavam

diferentes cursos superiores (ver Tabela 4 ):

TABELA 4: Amostra estudada em fungéo de sexo, idadearso (com tarefa distratora).

Curso (%) Sexo (%) Idade (média)
Psicologia 59,10% Feminino 86,36% 21,24
Engenharia Elétrica 13,63% Masculino 13,64%

Pedagogia 27,27%

N= 22

1.2 - Experimento sem uso de tarefa distratora @pentacao de um filme).

Participaram dessa etapa 10 sujeitos de ambosxos €ehomens e 9 mulheres),

com idade média entre 18 e 30 anos (M= 24 anos8[B¥ye que cursavam diferentes

cursos superiores (ver Tabela 5):

TABELA 5: Amostra estudada em fungéo de sexo, idadearso (sem tarefa distratora).

Curso (%) Sexo (%) Idade (média)
Psicologia 90% Feminino 90% 21,19
Sistema da Informacdo 10% Masculino 10%

N= 10
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2- Materiais

Para a realizacdo do experimento utilizou-se usta tie 96 palavras compostas
por substantivos (48) e verbos (48), os substasittram semanticamente semelhantes
ao verbo correspondente e tinham como finalidafisgéo depriming. Esta lista foi
obtida a partir da prova de juizes. Dos 48 verbtade estava com a grafia completa
(apresentando todas as letras) e a outra metadeaesbm a grafia incompleta
(apresentando falta de algumas letras). Para eXemapl o verbo estragar foi
apresentado com a grafia completa (ESTRAGAR),yarbo amar foi apresentado com
a grafia incompleta (A_M_R). Todas as palavras tamforam divididas em valéncias
positivas e negativas, assim havia 48 substangvesrbos com sentido negativo e a
outra metade com sentido positivo.

Os pares de estimulos estdo descritos na Tabélaxoa

TABELA 6: Estimulos utilizados no experimento deitf de geracdo

Pares de valéncia positiva

1- Afeigcdo - Amar

2- Auxilio - Ajudar

3- Toque - Beijar

4- Cancgéo - Cantar

5- Confianga - Confiar

6- Protecéo - Defender

7- Mérito - Merecer

8- Desculpa - Perdoar

9- Existéncia - Viver

10 -Vitéria - Vencer

11 - Alegre - Sorrir

12 - Apreciagéo - Admirar

13 - Lazer - Passear

14 - Enaltecimento - Elogiar

15 - Reconhecimento - Homenagear
16 - Respeito - Honrar

17 - Agrado - Presentear

18 - Desenvolvimento - Progredir
19 - Liberdade - Libertar

20 - Realizacao - Satisfazer

21 - Serenidade - Tranquilizar
22 - Conhecimento - Saber

23 - Envaidecimento - Orgulhar
24 - Esforgo - Lutar

Pares de valéncia negativa

1- Ataque - Agredir

2- Assassinato - Matar

3- Intimidacao - Ameagcar

4- Punicao - Castigar

5- Menosprezo - Desprezar
6- Aversao - Detestar

7- Enganacéo - Mentir

8- Lesao - Ferir

9- Queimadura - Queimar

10 - Furto - Roubar

11- Reprovacgédo - Condenar
12 - Agonia - Angustiar

13 - Maldicdo - Amaldicoar
14 - Deterioracao - Estragar
15 - Desapontamento - Decepcionar
16 - Tristeza - Deprimir

17 - Insanidade - Enlouquecer
18 - Morte - Falecer

19 - Falha - Fracassar

20 - Impaciéncia - Irritar

21 - Lagrima - Chorar

22 - Enfermidade - Adoecer
23 - Preconceito - Discriminar
24 - Intoxicacéo - Intoxicar
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Os verbos apresentados com grafia incompleta fasuseguintes: amar, beijar,
confiar, merecer, viver, sorrir, passear, homemageasentear, libertar, tranquilizar,
orgulhar, agredir, ameacar, desprezar, mentir, ngarei condenar, amaldicoar,
decepcionar, enlouquecer, fracassar, chorar ardiserr.

Para a apresentacdo das instru¢cbes e dos estimufitigou-se o programa
Superlab-Pro®© (Cedrus Corp., 2002) em um computdeladamente configurado para
sua execucao.

Para a avaliacdo do humor utilizou-se uma escalgueo sujeito escolhia uma
das alternativas que melhor descrevia seu estatlorder naquele exato momento. As
alternativas foram as seguintes: muito tristeterimem triste e nem alegre, alegre,
muito alegre. Essa escala esta descrita no Anexo 4.

Para a tarefa de distragdo, apresentou-se um étra@és do microcomputador
com duracdo de aproximadamente 10 minutos, intituldlarte: o planeta vermelho
(parte 1 de 4). Esse filme é um documentario sobneo o planeta Marte se formou,
suas caracteristicas geologicas, fisico-quimicadiadgicas, assim como suas
similaridades e diferencas com o planeta Terrao@umientario foi transmitido pelo

canal de televisdo The History Channel e a pesgjoiiasapresentou a copia do video.

3 - Procedimentos

Com os estimulos definidos, o proximo passo fogmmar o experimento no
Superlab-Pro®© (Cedrus Corp., 2002) em um computador
A tarefa seguinte foi convidar os sujeitos pardiggarem da pesquisa, com data

e horario devidamente estabelecidos. Em sequémi@ou-se a aplicagdo do
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experimento a qual foi individual, pois eles tinhgue dizer em voz alta todos o0s
estimulos apresentados na tela do computador.

Apods esses procedimentos pediu-se ao sujeito gge ke assinasse o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e em seguiddoudse a tarefa de inducao de

humor.

3.1- Tarefa de indugéo do humor.

A tarefa de inducdo do humor consistim pedir para o sujeito escrever sobre uma
experiéncia triste ou feliz que ocorreu em sua wiok Ultimos trés anos. Sugeriu-se ao
participante que, apos a escrita da historia, efsgasse ou a guardasse consigo. Essa
etapa teve como finalidade induzir o humor na naegaténcia do contetdo da historia
redigida. Assim a inducao do humor positivo dewpsta recordacéo e redacdo da
experiéncia feliz nos ultimos trés anos, ao pass @ humor negativo foi induzido
pela recordacdo e redagdo da pior lembranca magaste mesmo periodo. A proxima
etapa, para todas as condigbes experimentais @odpositiva e negativa), foi a

aplicacdo da escala de avaliagao do humor.

3.2- Avaliacdo do humor.

A partir da escala de avaliacdo do humor o ppditie analisou como estava se

sentindo naquele exato momento. Essa avaliacafeifai em dois momentos: apés a

inducao do humor e antes do teste de recordag@&o (ixer Anexo 5).
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3.3- Tarefa de efeito de geracéo.

Imediatamente apos a coleta dos dados do humpadiipante, iniciou-se a
apresentacdo dos estimulos, com cada verbo (cammletncompleto) precedido por
um substantivo relacionado semanticamente e de an&aténcia, assim a ordem de
apresentacdo foi substantivo-verbo e assim suegseite até o término da
apresentacao. O tempo de duracdo de cada palawsigstivo e verbo) foi de 6
segundos, tanto para os verbos completos (24 pa)agomo para os incompletos (24
palavras). Inicialmente foi feito um treinamentdiGando-se um teste de 6 provas (6
pares de substantivos e verbos, em que a metadeedunss foram grafados de forma
incompleta para que o sujeito o construisse). Esséulos tinham valéncia neutra.
Sédo eles: cheiro/farejar; botdo/abotoar; cadasiesrar, tampa/tampar;
maturacdo/desenvolver e comida/alimentar. Em sagajoiesentaram-se os estimulos
gue foram testados.

Nos primeiros experimentos aplicados, os verbocsmpletos foram apresentados
tendo somente as duas primeiras letras (por exerAMo , para o verbo AMAR).
Apés trés aplicacbes analisaram-se os dados evobsse que 0s sujeitos estavam
tendo dificuldades em gerar o verbo. Devido a igggjdiu-se intercalar as letras dos
verbos com os travessdes (por exemplo, A A )eslisnulos foram apresentados de
forma aleatéria, ou seja, para cada participantagmesentada uma ordem diferente da
seqUéncia dos pares substantivos-vebos. Os segumetdos foram apresentados
incompletos: amar, beijar, confiar, merecer, vivenrrir, passear, homenagear,
presentear, libertar, tranquilizar, orgulhar, agresmeacar, desprezar, mentir, queimar,

condenar, amaldicoar, decepcionar, enlouquecegdsar, chorar e discriminar.
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3.4- Tarefa distratora.

Na etapa seguinte, apenas na condicdo em queligewt tarefa distratora, o
participante assistiu um trecho de filme intituld@iéarte: o planeta vermelho”, com
duracdo de 10 minutos e em seguida respondeu as®ogs relacionadas ao filme, a
saber: “O nome do planeta Marte é originado de&dm;“Marte esta a maior montanha
do sistema solar, qual o seu nome?”; “Quais asicoes climaticas de Marte?”; “Qual
o tamanho do planeta Marte?” e “O planeta Marté dssprovido de”... Para todas
estas perguntas o participante devia assinalar res@osta entre quatro alternativas,
(ver Anexo 6). O objetivo desta tarefa era etasio humor na fase de recuperagao
dos dados armazenados, fazendo com que o partEipaermanecesse em um estado
de humor neutro durante a fase de recuperacadatenagdo que ocorreria atraves da
tarefa de recordacao livre. Desta forma, os efeit@asinducdo do humor ficariam
restritos a etapa de armazenamento dos dados.

Em seguida, examinou-se novamente a avaliagactadoesfetivo do participante
através da escala de humor utilizada previamente.

Na condigdo experimental na qual ndo se utilizdarefa distratora os sujeitos
passaram pela mesma tarefa de efeito de geragmsapao assistiram o documentario.

Entretanto, fizeram igualmente a avaliagdo doestado afetivo, apds o experimento.
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3.5- Recordacéo livre.

Para finalizar o experimento, os participantes forsubmetidos a um teste de
recordacdo livre. A experimentadora deu-lhes unlhafem branco e pediu para
escreverem, em qualquer ordem, todos os verboforara apresentados (completos ou
incompletos) que eles se lembravam.

E importante salientar como a condicdo experiaigaem tarefa distratora) foi
estabelecida. No decorrer da aplicagédo da conaxg@erimental (com tarefa distratora;
N=22), verificou-se através dos resultados darstgavaliacdo de humor, que houve
uma alteragdo significativa no estado de humorsdfEstos, logo apos a tarefa de efeito
de geracdo, principalmente na indugdo negativa.0sSsp entdo que a tarefa de
distracdo (filme e questdes) modificou o estaddivafedos participantes. A medida
tomada foi retirar essa tarefa de distracdo e suipstssa fase pela leitura da histéria
escrita pelo sujeito, reforcando a indugcéo do hu(terto positivo quanto negativo),
seguida por uma nova avaliacdo do humor feita &mis a leitura do relato e antes do
teste de recordacéo livre (ver Anexo 4).

Ao final das duas condigbes experimentais (com e t@efa distratora), os
participantes decidiram o que fazer com a histbescrita (rasga-la ou levar consigo) e
todos escolheram leva-la consigo.

A seguir, a ilustracdo dos passos das condi¢cOesrimgntais com e sem tarefa

distratora.



48

1-Passos da condicao experimental: com tarefa @igira.

Livre
recordacao
Avaliacao
do humor
Tarefa
distratora
(filme)
Efeito de
geracao
Avaliacéo
do humor
Inducéo do
humor;
redacdo da
histéria
pessoal
Treino

Figura 2: Sequéncia de procedimentos da condicperiexental testada (com tarefa
distratora).

2- Passos da condicao experimental: sem tarefa distrat

Livre
recordagao
Avaliacdo
do humo
Leitura da
histéria
redigida
Efeito de
geracao
Avaliacéo
do humor
Inducéo do
humor;
redacgéo de
histéria
pessoal
Treino

Figura 3: Sequéncia de procedimentos da condicferiexental testada (sem tarefa

distratora).
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4— Resultados

4.1— Anélises Nao-Paramétricas.

A utilizagdo de andlises paramétricas para ossdado foi viavel, possivelmente
em funcdo do pequeno numero de sujeitos testadms, g analise de assimetria
(skewness) dos dados indicou valores dmferiores a 0,24, (Miles & Shevlin , 2001),

e também por se tratar de variaveis nominais.

4.2 — Analise da efetividade da inducéo de humor.

Com afinalidade de verificar a efetividade daf@mindutora do humor positivo e
negativo (redagédo da historia pessoal prazerosaversiva) e se 0 estado de humor
induzido manteve-se ao longo de todo o experimegdtizou-se um teste de Mann
Whitney (para amostras nao relacionadas) e tdstéVilcoxon para amostras
relacionadas. Para a analise dos dados, atribourakor 1 para a opcado “humor muito
triste”, 2 para “humor triste”, a opgéo “nem triggeem alegre” nédo foi contabilizada,
devido seu valor neutro, 4 para “alegre” e 5 pamnaito alegre”.

Na condicdo em que a inducgéo foi de humor positiuando se utilizou a tarefa
distratora (filme antes da tarefa de livre reco@da@s resultados mostraram que nao
houve diferenga estatistica entre as duas medidasuthor realizadas (escala de
avaliacdo do humor) sendo a primeira medida &mis a inducdo e segunda logo apoés

a tarefa distratora. (z= 1,66; p=0,096). Ver Tab&la8 e 9 e Figura 4 na sequéncia:
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TABELA 7: Comparagao dos postos entre a primeigasegunda medida de humor na

condicdo de indugdo de humor positivo, utilizasdotarefa distratora (teste de

Wilcoxon).
N Média do posto Soma do posto
Posto Negativo 5t 3,60 18,00
Posto Positivo 12 3,00 3,00
Empate 53
Total 11

1 primeira > segunda
2 primeira < segunda

3 primeira = segunda

TABELA 8: Nota z e valor de p extraidos da compacado posto entre a primeira e a

segunda medida de humor na condicdo de inducdoud®rhpositivo, quando se

utilizou a tarefa distratora.

Medida Valores
Z -1,667
P 0,096

Sendo assim, a estatistica utilizada demonstro&t guhumor induzido
positivamente ndo melhorou nem piorou depois dafaaexperimental testada e do

filme utilizado como tarefa distratora. A estatiattdescritiva corrobora este achado (ver

Tabela 9).
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TABELA 9: Estatistica descritiva relacionadas anmira e a segunda medida de

humor na condi¢do de inducao de humor positivim tavefa distratora.

N Minimo Maximo Média DP
Primeira medida 11 3,00 5,00 4,09 0,70
Segunda medida 11 3,00 5,00 3,63 0,80
N valido 11

Abaixo, na Figura 4, pode-se notar a média atitaélo nivel de humor dos
participantes durante a primeira medida (aposd@dwle humor positivo) e segunda

medida (ap0s a tarefa distratora) do humor.

Tarefa distratora presente

4,1
4
média aritimética 3
do nivel de 3
3,7
humor 3,
3
3

12Medida 22Medida
medida do humor
Figura 4: Analise da efetividade da inducdo de hupasitivo com tarefa distratora

presente.

Uma analise para verificar se as inducdes de hfionam diferentes, ou seja, se
uma produziu humor positivo e a outra humor negatima condicdo experimental em

que havia uma tarefa distratora, indicou que Bodiferencas entre os estados de
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humor induzidos, com z=3,81; p=0,0001. Para estaisan utilizou-se apenas a

avaliacdo de humor logo apés a inducdo do mesmad aleela 10).

TABELA 10: Valores de z e p obtidos a partir@amparacdo entre as inducdes de

humor positivo e negativo (tarefa distratora présen

Medida Valor

Mann-Whitney U 4,000
Z -3,814
P 0,000
P exato 0,000

O humor negativo atingiu um escore medio x&3kem triste e nem alegre) e
o humor positivo atingiu um escore medio x=4,08d(ee).

Na condicdo em que o humor foi induzido negativamegquando se utilizou a
tarefa distratora (filme antes da tarefa de lie®ordacéo), os resultados mostraram que
houve diferenca estatistica entre as duas merbdzadas (primeira medida logo apos
a inducdo e segunda logo apds a tarefa distratwoa) z = 2,8; p = 0,05. Os dados
indicaram que houve uma melhora do humor na segunddida do mesmo,
especialmente quando o humor induzido foi o negativ

Na Figura 5 abaixo, pode-se notar a média arit@élic nivel de humor dos
participantes durante a primeira medida (apés @olude humor negativo) e segunda

medida (ap0s a tarefa distratora) do humor.
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Tarefa distratora presente

3,
3
média 2,
aritimética do
nivel de humor "1
0,
0

128Medida 23Medida

medida do humor

Figura 5. Analise da efetividade da inducdo de hunemativo com tarefa distratora

presente.

A andlise da inducdo do humor positivo, quando héove tarefa distratora,
mostrou que ndo ocorreu diferenca entre a prineiediacdo do humor e a segunda,

(ver Tabelas 11, 12 e 13 e Figura 6).

TABELA 11: Comparacdo dos postos entre a primeisasegunda medida de humor

inducéo de humor positivo (sem tarefa distrato(@gste de Wilcoxon).

Posto N Média do posto Soma do posto
Posto Negativo 21 2,00 4,00

Posto Positivo 12 2,00 2,00

Empate 23

Total 5

1 Primeira > Segunda
2 Primeira < Segunda

3 Primeira = Segunda
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TABELA 12: Nota z e valor de p extraidos da comparacao detepoentre a primeira
e a segunda medida de humor quando a inducédarderhfoi positiva, (sem tarefa

distratora).

Medida Valor
Z -0,577
= 0,564

A estatistica descritiva mostra que nao houve eliiga entre a 12 e a 22 medidas.

TABELA 13: Estatistica descritiva relacionadaspraneira e a segunda medida de

humor quando a inducdo de humor foi positivag{eadistratora ausente).

Escala de Avaliacéo N Minimo Maximo Média DP
do Humor (inducéo

de humor positiva)

Primeira medida 5 4,00 5,00 4,20 0,447
Segunda medida 5 3,00 5,00 4,00 0,707
N valido 5

Na sequéncia, na Figura 6, pode-se notar a nagiilaética do nivel de humor
dos participantes durante a primeira medida (apdecdo de humor positivo) e

segunda medida (apds a leitura da historia eapiartsem tarefa distratora) do humor.
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Tarefa distratora ausente

4,21

4,15

e 4,11
média aritimética

. 4,05

do nivel de humor 4

3,95
3,9

12Medida 23Medida

medida do humor

Figura 6: Analise da efetividade da inducdo de hupusitivo com tarefa distratora

ausente.

Em resumo, na condicdo em que a inducdo do hunngrolitiva, mas néo se
utilizou a tarefa distratora (e pediu-se para di@pante reler sua narrativa do evento
prazeroso que lhe acontecera imediatamente antésstéo de recordacao livre), o0s
resultados mostraram que ndo houve diferenca stitati entre as duas medidas
realizadas (primeira medida logo apos a indu¢c&sgunda logo apds a tarefa de
memorizacao dos estimulos), com z=0,57; p=NS.

Quando fizemos as mesmas andlises anteriores paados coletados sob estado
de humor negativo, sem tarefa distratora, obsersajue o estado de humor negativo é
diferente na primeira e na segunda avaliagdo daohwando que na segunda medida o
estado de humor negativo piora.

As andlises dos dados podem ser observadas naleJal, 15 e 16 e Figura 7:
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TABELA 14: Comparacéo dos postos entre a primeisasegunda medida de humor

quando a inducéo do humor foi negativa, (taredfratiora ausente).

Posto N Média do Posto Soma do Posto
Posto Negativo 41 2,50 10,00

Posto Positivo 02 0,00 0,00

Empate 13

Total 5

1 primeira > segunda
2 primeira < segunda

3 primeira = segunda

TABELA 15: Nota z e valor de p extraidos da corapao dos postos entre a primeira
e a segunda medida de humor quando a inducdaumerhfoi negativa, (tarefa

distratora ausente).

Medida Valor
Z -2,000
p 0,046

A estatistica descritiva mostra que o humor piatepois da re-leitura da histéria

negativa (na condicédo tarefa distratora ausente).
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TABELA 16: Estatistica descritiva da primeira esegunda medida de humor na

condicdo de inducao de humor negativo.

Inducéo N Minimo Maximo Média DP
Primeira medida 5 3,00 4,00 3,400 0,547
Segunda medida 5 2,00 3,00 2,600 0,547
N valido 5

Na sequéncia, na Figura 7, pode-se notar a nagiilaética do nivel de humor
dos participantes durante a primeira medida (apdscdo de humor negativo) e

segunda medida (apds a leitura da historia eapiartsem tarefa distratora) do humor.

Tarefa distratora ausente

3,

média aritimética 2
do nivel de
humor

12Medida 23Medida
medida do humor

Figura 7. Analise da efetividade da inducdo de hunemativo com tarefa distratora

ausente.

Em resumo, na condicdo em que a inducdo do humarefgativa, mas ndo se
utilizou a tarefa distratora (0 experimentador pegara o participante reler sua
narrativa do evento ruim que lhe acontecera),esslltados mostraram que houve

diferenca estatistica entre as duas medidas adakz(primeira medida logo apos a
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inducdo e segunda logo apos a tarefa de memavizixsAestimulos), z=2,0; p=0,0046

(ver Tabelas 14, 15 e 16).

4.3 - Andlise das diferencas de desempenho em dadef recordacao livre dos

verbos lidos para as duas formas de inducéo de bunicom e sem tarefa distratora)

Com o objetivo de avaliar se houve diferenca emtrecordacéo dos verbos lidos
nas condi¢cdes de indugcdo de humor positivo e negattilizando-se ou ndo a tarefa
distratora realizou-se também o teste de Mann \WWhjtnpois sdo amostras
independentes.

Na condi¢ao de uso da tarefa distratora, os remdtanostraram que néao houve
diferenca estatistica na recordacao livre de elidos em relacdo ao tipo de humor
induzido , ou seja, ndo houve eficiéncia difereti@ina recordacdo dos verbos lidos em
um estado de humor induzido positivamente comparagnte a um estado de humor
induzido negativamente (z=0,89; p=NS para tadi&ratora presente, n=11). Ver

Tabelas 17, 18 e 19 e Figura 8:

TABELA 17: Postos dos valores dos verbos recordaatiteriormente lidos, em relagéo

a inducéo de humor positivo ou negativo, (tarégsgratora presente).

Condigéo Experimental N Média do Posto  Soma dooBto
Verbo lido (humor negativo) 11 10,27 113,00
Verbo lido (humor positivo) 11 12,73 140,00

Total 22
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TABELA 18: Valores de z e p obtidos a partir da panmacdo entre a recordacao dos

verbos lidos sob estado de humor positivo ou thegdtarefa distratora presente).

Medida Valor

Mann-Whitney U 47,000
Z -0,897
P 0,369
P exato 0,401

TABELA 19: Estatistica descritiva relacionada dordacédo de verbos lidos em relagéo

as indug¢des de humor positivo e negativo, (tatesftmatora presente).

Condicao Experimental

N Minimo Méaximo Média DP

Verbo lido (humor negativo)
Verbo lido (humor positivo)

N valido

11 1,00 13,00 6,636 3,458
11 2,00 15,00 5,181 3,640

11

Na Figura 8 abaixo, verifica-se a média aritmétiaaecordacdo dos verbos lidos

pelos participantes no teste de recordacao livreomalicio experimental com tarefa

distratora nos humores positivos e negativos.
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Tarefa distratora presente

7

e . B

média aritimética 5
da recordacdo 4

livre dos verbos 3
lidos 2

1
0

Humor Positivo Humor Negativo

medida da indu¢&o de humor

Figura 8: Anadlise das diferencas de desempenhcassfatde recordacao livre dos

verbos lidos sob inducédo de humor positivo e negaibm tarefa distratora presente.

Diante dos dados expostos acima, a estatistic&rangpse ndo houve diferenca,
entretanto, numericamente, a recordacdo do vedw rib humor negativo é mais
lembrado.

Na condicdo de auséncia da tarefa distratora, sgltados mostraram que a
recordacgéo do verbo lido ocorre significativamenses no estado de indug&o de humor
negativo, com z= 2,41; p= 0,0016 (para tarefaalista ausente; n=5). Ver Tabelas 20,

21 e 22 e Figura 9:

TABELA 20: Postos dos valores dos verbos recordaatiteriormente lidos, em relagéo

a inducéo de humor positivo e negativo, (tarefgatisra ausente).

Condicao Experimental N Média do posto  Soma doagsto
Verbo lido (humor negativo) 5 3,20 16,00
Verbo lido (humor positivo) 5 7,80 39,00

Total 10
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TABELA 21: Valores de z e p obtidos a partir da pamacdo entre a recordacao dos

verbos lidos no humor positivo e negativo nas duasstras testadas, (tarefa distratora

ausente).
Medida Valor
Mann-Whitney U 1,000
Z -2,417
P 0,016
P exato 0,016

TABELA 22: Estatistica descritiva relacionada dordacédo de verbos lidos em relagédo

as inducdes de humor positivo e negativo, (taristaadora ausente).

Condicao Experimental N Minimo Maximo Média DP

Verbo lido (humor negativo) 5 6,00 11,00 9,200 1,923
Verbo lido (humor positivo) 5 0,00 7,00 4,000 2,549

N valido 5

Na Figura 9, verifica-se a média aritmética da mé@géo dos verbos lidos pelos
participantes no teste de recordacéao livre na candeéxperimental sem tarefa distratora

nos humores positivos e negativos.
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Tarefa distratora ausente

média aritimética
da recordacao
livre dos verbos
lidos

o N b OO

Humor Positivo Humor Negativo

medida da indu¢@o de humor

Figura 9: Andlise das diferencas de desempenhcassfatde recordacao livre dos

verbos lidos sob inducéo de humor positivo e negatbm tarefa distratora ausente.

Diante dos dados estatisticos mostrados pode-studogue quando se retirou a
tarefa distratora os resultados obtidos estivegemacordo com a literatura que aponta
0s estados acomodativos como fenbmenos mais cosalnhumor negativo, ou seja,
0os verbos lidos (tarefa acomodativa) sado maisilados sob indugdo de humor

negativo, (Fiedler, Nickel, Asbeck & Pagel, 2003).

4.4 - Andlise das diferencas de desempenho enfdade recordacéo livre dos
verbos construidos nas duas condicbes de humoratkst (com e sem tarefa

distratora)

Com a finalidade de avaliar se houve diferencaeeatrrecordacdo livre dos
verbos construidos nas condi¢des de inducdo derhpmsitivo e negativo, utilizando-
se ou néo a tarefa distratora realizou-se novanwetegste de Mann Whitney, pois sao

amostras diferentes.
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Na condicdo de uso da tarefa distratora, os remdtanostraram que houve
diferenca estatistica entre as duas condicdeglgasthouve eficiéncia diferenciada na
recordacdo das palavras construidas entre os hsimositivos e negativos), com z=
0.95; p= 0,038 (para tarefa distratora presentel, I)=com vantagem para a recordacao
de verbos construidos sob estado de humor pasftigo Tabelas 23, 24 e 25 e Figura

10):

TABELA 23: Postos dos valores dos verbos recordaalatgriormente construidos, em

relacdo a inducdo de humor positivo ou negatiawefa distratora presente).

Condicao Experimental N Média do posto ~ Soma do posto
Verbo construido (humor negativo) 11 10,18 112,00
Verbo construido (humor positivo) 11 12,82 141,00
Total 22

TABELA 24: Valores de z e p obtidos a partir da pamacdo entre a recordacao dos

verbos construidos sob humor positivo ou negdtar@fa distratora presente).

Medida Valor
Mann-Whitney U 46,000
Z -0,958
P 0,038

P exato 0,036
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TABELA 25: Estatistica descritiva relacionada aoréacao de verbos construidos em

relacdo as inducdes de humor positivo e negataref@t distratora presente).

Condicao Experimental N  Minimo Maximo Média DP

Verbo construido (humor negativo) 11 1,00 13,00 5909 3,910
Verbo construido (humor positivo) 11 4,00 11,00 7,090 2,343

N valido 11

Pode-se observar, na Figura 10 abaixo, a médimérta da recordacdo dos
verbos construidos pelos participantes no testerederdacao livre na condicéo

experimental com tarefa distratora nos humoregiposie negativos.

Tarefa distratora presente

7,
média aritimética  ’
da recordagdo 6,
livre dos verbos 6

construidos g

5
Humor Positivo Humor Negativo

medida da indug¢éo de humor
Figura 10: Analise das diferencas de desempenhtaesfa de recordacao livre dos
verbos construidos sob inducdo de humor positiveegativo com tarefa distratora

presente.

De acordo com a estatistica mostrada acima, hdierenca na recordacdao livre
em funcao do tipo de indugcédo de humor, sendo ques@ado positivo lembrou-se mais

das palavras construidas do que sob estado de megativo.
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Na condicdo de auséncia da tarefa distratora,sodtaeéos mostraram que também
houve diferenca estatistica entre as duas condigsadas, com z=1,16; p=0,024
(tarefa distratora ausente, n=5). Com vantagem paecordacdo de verbos construidos

sob estado de humor positivo, (ver Tabelas 26eRigura 11):

TABELA 26: Valores de z e p obtidos a partir da panagéo entre a recordacéo livre

dos verbos construidos sob o humor positivo ogatie (tarefa distratora ausente).

Medida Valor

Mann-Whitney U 7,000
Z -1,167
P 0,024
P exato 0,031

TABELA 27: Estatistica descritiva relacionada aordacdo de verbos construidos em

relacéo as induc¢des de humor positivo e negatirefé distratora ausente).

Condicao Experimental N Minimo Maximo Média DP

Verbo construido (humor negativo) 5 0,00 11,00 6,600 4,722
Verbo construido (humor positivo) 5 8,00 12,00 9,800 1,643

N valido 5

Pode-se verificar, na Figura 11 abaixo, a médianatica da recordacdo dos
verbos construidos pelos participantes no testerederdacao livre na condicéo

experimental sem tarefa distratora nos humoresiypasie negativos.
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Tarefa distratora ausente

=
P

média aritimética
da recordagéo
livre dos verbos
construidos

N H P

Humor Positivo Humor Negativo

medida da induc¢éo de humor

Figura 11:Andlise das diferencas de desempenho em tarefeederdacao livre dos
verbos construidos sob inducdo de humor positiveegativo com tarefa distratora

ausente.

Através dos dados estatisticos, verificou-se quevédnaliferenca estatistica, ou
seja, sob humor positivo lembrou-se mais dos efiBnwconstruidos (tarefa
assimilativa) do que no estado de humor negativopborando assim a literatura da

area, (Fiedler, Nickel, Asbeck & Pagel, 2003).

4.5 - Andlise das diferencas da recordacdo livresdverbos lidos versus

construidos sob as condi¢cdes de humor testadas (€sem tarefa distratora)

Com a finalidade de avaliar se houve diferencaemtecordacao dos verbos lidos
e construidos nas condi¢des de inducdo de humdivpos negativo, utilizando-se ou
ndo a tarefa distratora, realizou o teste de Wdogyois as analises foram feitas com
amostras relacionadas. Assim, compararam-se 0 oudeererbos lidos, recordados

livremente sob humor positivo, com o0 numero derbes construidos sob humor
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positivo. Fez-se o0 mesmo com o0 numero de recoodhg@& de verbos lidos e
construidos sob humor negativo.

Na condigcdo de uso da tarefa distratora, os remdtanostraram que n&do houve
diferencas estatisticas entre as duas condi¢cdesasgrecordacao livre de verbos lidos
X construidos), com z=0,71; p=NS para verbos lidogerbos construidos sob humor
positivo.

Da mesma forma, ndo houve diferencas estatistzsd29; p=NS) para verbos

lidos X verbos construidos sob o humor negative. Nabelas 28, 29 e 30 e Figura 12:

TABELA 28: Estatistica descritiva relacionada aoréacédo dos verbos lidos versos
verbos construidos nas condigbes de humor poséivieegativo (tarefa distratora

presente).

Condicao Experimental N Minimo Maximo Média DP

Verbo construido (humor negativo) 11 1,00 13,00 5909 3,910
Verbo construido (humor positivo) 11 4,00 11,00 7,090 2,343
Verbo lido (humor positivo) 11 1,00 13,00 5181 3,458

Verbo lido (humor negativo) 11 2,00 15,00 6,636 3,640

TABELA 29: Comparacéo dos postos entre a recorddigé® dos verbos lidos e

construidos nas condi¢gbes de humor testadasq@disgfatora presente).

Variavel Posto N Média do Soma do Posto
Posto
Verbo lido X construido Posto Negativo 6! 5,75 34,50

(sob humor negativo)
Posto Positivo 42 5,13 20,50
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Empate

Total

Verbo lido X construido Posto Negativo
(sob humor positivo)
Posto Positivo
Empate

Total

13

11

511

412

213

11

5,00 25,00

5,00 20,00

1 Verbo lido < construido (sob humor negativo)
2 Verbo lido > construido (sob humor negativo)
3 Verbo lido = construido (sob humor negativo)
11 Verbo lido < construido (sob humor positivo)
12 VVerbo lido > construido (sob humor positivo)
13 Verbo lido = construido (sob humor positivo)

TABELA 30: Valores de z e p obtidos a partir da panacéo entre a recordacao dos

verbos lidos e construidos no tipo de humoresdestéarefa distratora presente).

Verbo Lido X Construido
(Sob Humor Positivo)

Medida Verbo Lido X Construido
(Sob Humor Negativo)

Z -0,717

P 0,474

-0,297

0,766

Na Figura 12 abaixo, pode-se observar a média éiten da recordacdo dos

verbos lidos e construidos pelos participantesestetde recordacao livre na condigcéo

experimental com tarefa distratora sob os humarsiiypos e negativos.
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Tarefa Distratora Presente
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Figura 12: Andlise das diferencas da recordacawere ldos verbos lidos versus

construidos sob inducdo de humor positivo e negativn uso de tarefa distratora.

Na condicdo de auséncia da tarefa distratora, spdtados mostraram que houve
diferencas estatisticas entre as duas condi¢cotslass recordacdo livre de verbos
lidos X verbos construidos sob o humor positive0(37; p=0,050) e recordacao livre
de verbos lidos X verbos construidos sob o humegiativo (z=1,60; p=0,010). Ver

Tabelas 31 e 32 e Figura 13:

TABELA 31: Estatistica descritiva relacionada aoréacao livre de verbos lidos e
verbos construidos sob inducdo de humor positivonegativo (tarefa distratora

ausente).

Condicao Experimental N Minimo Maximo Média DP

Verbo construido (humor negativo) 5 0,00 11,00 6,600 4,722
Verbo construido (humor positivo) 5 8,00 12,00 9,800 1,643
Verbo lido (humor positivo) 5 0,00 7,00 4,000 2,549

Verbo lido (humor negativo) 5 6,00 11,00 9,200 1,923
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TABELA 32: Valores de z e p obtidos a partir da pamacdo entre a recordacao dos

verbos lidos e construidos no tipo de humoresdestétarefa distratora ausente).

Medida Verbo Lido X Construido Verbo Lido X Construido
(Sob Humor Negativo) (Sob Humor Positivo)

Z -1,604 -0,378

P 0,010 0,505

Na Figura 13 a seguir, observa-se a média aritenéld recordacdo dos verbos
lidos e construidos pelos participantes no testered®rdacdo livre na condigcédo

experimental com tarefa distratora sob os humarsgipos e negativos.

Tarefa Distratora Ausente

Média
aritimética da
recordacao
livre dos
verbos lidos e
construidos

OFRLr NWHMOUUGILO N
U S iy A W S S |

Humor Positivo Humor Negativo

Medida da indugao de humor

Figura 13: Analise das diferencas da recordacéce ldos verbos lidos versus

construidos sob inducdo de humor positivo e negiaivn uso de tarefa distratora.

Através dos dados expostos, para a condicdo exgetal sem tarefa distratora, e,
portanto, na qual a congruéncia do humor entesa de armazenamento e recuperacao
dos estimulos na memdria manteve-se durante toekperimento, observou-se que

sob o estado de humor positivo prevaleceu a recaodaos estimulos construidos
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(tarefa mais assimilativa). Por outro lado, hoprevaléncia de estimulos lidos (tarefa

mais acomodativa) sob o estado de humor negativo.

4.6 - Andlise das diferengas entre as duas condic@xperimentais testadas
(com e sem tarefa distratora) para verbos lidosomstruidos em condi¢cdo de humor

positivo e negativo.

Com a finalidade de avaliar se houve diferencaeesdrcondicdes experimentais
de uso e ndo uso da tarefa distratora com relag@raxdacdo dos verbos lidos e
construidos nas condi¢cdes de inducdo de humoriyist negativo, usou-se Mann
Whitney, pois se comparou duas amostras difes€imtdependentes).

Nas condi¢gOes experimentais testadas (presencseaca de tarefa distratora) em
relacdo a recordacdo livre do verbo construido maimor negativo, os resultados

mostraram que ndo houve diferenca estatisticaZ8=P=NS), ver Tabela 33 e Figura

14.

TABELA 33: Valores de z e p obtidos a partir da pamacdo entre as condicbes
experimentais (auséncia e presenca de tarefatdrsiy&m relacdo a da recordacao dos

verbos construidos no humor negativo.

Medida Verbo Construido (humor negativo)
Mann-Whitney U 25,000
Z -0,285
P 0,776

P exato 0,827
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Na Figura 14 abaixo, observa-se a média aritmé&caecordacdo dos verbos
construidos pelos participantes no teste de recacdalivie nas condi¢cdes

experimentais com e sem tarefa distratora, solg&mde humor negativo.

Verbos Construidos sob Humor Negativo

Média aritimética 66
da recordacéao livre 6.4
dos verbos
construidos sob
inducéo de humor 5:6
negativo 5.4

Tarefa Distratora Presente  Tarefa Distratora Ausente
Presenca e auséncia da tarefa distratora
Figura 14: Andlise das diferencas entre as duadigies experimentais testadas (com e

sem tarefa distratora) para verbos construidosnshigdo de humor negativo.

Nas condi¢gOes experimentais testadas (presencseaca de tarefa distratora) em
relacdo a recordacdo do verbo lido sob humor ivegais resultados mostraram que
também ndo houve diferenca estatistica ( z=07MS), ver Tabelas 34 e 35 e Figura

15.

TABELA 34: Postos dos valores das condi¢cdes expariais de presenca e auséncia da

tarefa distratora em relagdo a recordacao dos sédidms sob o humor negativo.

Condic¢des Experimentais N Média do Posto Soma do Posto
Tarefa distratora ausente 11 9,09 100,00
Tarefa distratora presente 5 7,20 36,00

Total 16
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TABELA 35: Valores de z e p obtidos a partir da pamacdo entre as condigbes
experimentais de presenca e auséncia da tarefatdiatem relacdo a recordacdo dos

verbos lidos sob o humor negativo.

Medida Verbo Lido (humor negativo)
Mann-Whitney U 21,000
Z -0,745
P 0,456
P exato 0,510

A seguir, na Figura 15, pode-se verificar a méditmética da recordacdo dos
verbos lidos pelos participantes no teste de regd livre nas condigcbes

experimentais com e sem tarefa distratora, solgamde humor negativo.

Verbos Lidos sob Humor Negativo

Média
aritimética da
recordacdo livre 67
dos verbos lidos 4|
sob indugao de
humor negativo

Tarefa Distratora Presente Tarefa Distratora Ausente

Presenca ou auséncia da tarefa distratora

Figura 15: Analise das diferencas entre as duadigies experimentais testadas (com e

sem tarefa distratora) para verbos lidos sob imadeghumor negativo.
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Nas condi¢Oes experimentais testadas (presencseaca de tarefa distratora) em
relacdo a recordacdo do verbo construido sob hywsitivo, os resultados também
mostraram que ndo houve diferencas estatistioasz=0,74; p=NS. Ver Tabelas 35 e

36 e Figura 16:

TABELA 36: Postos dos valores das condi¢cdes expariais de presenca e auséncia da

tarefa distratora em relagéo a recordacao dos sediwstruidos sob o humor positivo.

Condicao Experimental N Média do posto Soma do posto
Tarefa distratora ausente 11 6,86 75,50
Tarefa distratora presente 5 12,10 60,50

Total 16

TABELA 37: Valores de z e p obtidos a partir da pamacdo entre as condicbes
experimentais de presenca e auséncia da tarefatdiatem relacdo a recordacdo dos

verbos construidos sob o humor positivo.

Medida Verbo Construido (humor positivo)
Mann-Whitney U 9,500
Wilcoxon 75,500
Z -2,056
P 0,440

P exato 0,338
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Nas condi¢Oes experimentais testadas (presencasém@a da tarefa distratora)
em relacdo a recordacdo do verbo lido sob o hymositivo, os resultados mostraram
que nao houve diferencas estatisticas, com z=p5NS. Ver Tabelas 37 e 38 e

Figura 16:

TABELA 38: Postos dos valores das condi¢cdes expariais de presenca e auséncia da

tarefa distratora em relacdo a recordacao dos séidms no humor positivo.

Condi¢des Experimentais N Média do posto Soma do posto
Tarefa distratora ausente 11 7,00 77,00
Tarefa distratora presente 5 11,80 59,00

Total 16

TABELA 39: Valores de z e p obtidos a partir da pamacdo entre as condicbes
experimentais de presenca e auséncia da tarefatdiatem relacdo a recordacdo dos

verbos lidos sob o humor positivo.

Medida Verbo Lido (humor positivo)
Mann-Whitney U 11,000
Z -1,885
P 0,559

P exato 0,669
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Na Figura 16 abaixo, pode-se verificar a médiamaitica da recordagédo dos
verbos lidos e construidos pelos participantesestetde recordacao livre nas condi¢gdes

experimentais com e sem tarefa distratora, solg&mide humor positivo.

Verbos Lidos e Construidos sob Inducéo de Humor Pos itivo

Média
aritimética da
recordacao
livre dos verbos
lidos e
construidos
sob inducédo de
humor positivo

Tarefa Distratora Presente Tarefa Distratora Ausente

Presenca ou auséncia da tarefa distratora

Figura 16: Andlise das diferencas entre as duadigies experimentais testadas (com e

sem tarefa distratora) para verbos construidatos Bob indu¢do de humor positivo.

Por fim, os resultados encontrados através dasanéfitatistica acima puderam
evidenciar que parece haver uma relagcdo signi¥eagntre os estados de afeto e os
processos cognitivos de assimilacdo e acomodacdis. édpecificamente, notou-se que
sob o0 estado de afeto positivo ha prevalénciaudedies assimilativas e no estado de
afeto negativo predomina fun¢cdes acomodativas. #s&e seguinte discutird esses
resultados sob a ética da literatura desenvolviél@a anomento acerca desses construtos
tedricos e buscara expor as implicagbes dessed@cipara um maior esclarecimento

sobre a relacdo entre os estados de humor e assposccognitivos.
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IV — DISCUSSAO

Nessa sessdo sera apresentada a discussao asepeancipais resultados obtidos
levando-se em consideragéo os objetivos e hipotesse estudo. Para isso, adotou-se
o referencial tedrico apresentado na parte intdydutalém de outras pesquisas de
mesma vertente tedrica.

Um resultado bastante interessante foi o obtido celacdo a tarefa distratora
(filme) usada na primeira aplicacdo experimentata®). Observou-se que surgiram
diferencas com relagéo a primeira e a segundaagéalido humor, mostrando que essa
tarefa pode ter produzido uma alteracdo na inddgdestado de afeto feita no inicio do
experimento. Esse efeito interferente ficou visimel humor negativo, mas ndo no
humor positivo, concluindo-se que a tarefa podentethorado o humor tornando-o
ameno ou positivo. Na condicdo de humor positavtarefa distratora parece néo ter
alterado tal estado, mas com relacdo ao humor imegadtou-se que né&o houve
congruéncia desse estado de humor entre o armagpttam a recuperacdo dos dados
apresentados. Segundo Albuguerque e Santos (20@¥¢jto de memoria congruente
s6 ocorre quando as operagdes cognitivas realizexdasgomento do processamento sdo
igualmente ativadas na recuperacdo desses daddstoFjue, os estudos de memodria
congruente foram praticamente inexistentes até stgsdes de Bower, Gilligan e
Monteiro (1981). Nesta pesquisa, 0s sujeitos levama historia sobre duas pessoas,
uma personagem triste e outra alegre. Durantet@deimetade dos participantes foi,
através da sugestdo hipnotica, induzidos a sensieetnistes e alegres. Mais tarde,
numa situagao neutra, os dois grupos foram congglacevocar livremente dados sobre
a histéria e interpreta-los. Os resultados demarsstr que as pessoas que leram a

histéria sob inducg&o hipnotica de humor triste iifieavam-se mais com o personagem
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triste, pensavam que a historia era vagamente iagtéfica e recordaram-se mais de
guestbes relacionadas com os episédios vividos petaonagem triste. O mesmo
padréao de congruéncia de resultados foi obtidosgadeticipantes em que foi induzida a
emocao de alegria.

Em um outro estudo os sujeitos foram induzidos stades emocionais de alegria
e tristeza através do falso resultado de um testpedsonalidade. Minutos depois se
pediu uma opinido aos sujeitos acerca de uma pesgoacomportamento estava
descrito em um texto que foi apresentado a elese€dtados foram também no sentido
esperado, ou seja, os participantes alegres (pEmtebtido um resultadpositivo no
teste de personalidade) avaliaram mais positivaarepersonalidade da pessoa descrita
e posteriormente lembraram-se mais das descrigstsvps presentes no texto (Forgas
& Bower, 1987).

Uma questdo importante acerca da memoéria congruemin o humor foi
destacada por Fiedler e Bless (2006): a memadrigraente com o humor tem um efeito
assimétrico. Nesse sentido, humores alegres &anilit recordacdo de memodrias felizes
e inibem a lembranca de memorias tristes. Em qoettida, humores tristes podem
inibir ligeiramente a recordacdo de memorias felizeas raramente aumentam a
recordacdo de memoarias tristes. Isen (1984, 198¥upu explicar essa assimetria
através do processo motivacional controlado, nd gfiama que as pessoas em um
humor negativo podem estar mais motivadas a regaarhumor tentando parar os
processos de pensamento que podem estar suscitdnisi®@za. Esse efeito assimétrico
também foi verificado no presente estudo, isto kscardagcdo de verbos positivos foi
maior que a de negativos na condi¢cdo de inducdwh®r negativo. Isso pode indicar
um possivel mecanismo de reparacdo do humor megatio participante pode ter

tentado parar o pensamento que estava suscitandteaa.
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A conclusdo dessas analises foi que a tarefeatlist, que inicialmente tinha
como objetivo restringir os efeitos da inducdo donbr a etapa de armazenamento,
tenha produzido a modificacdo do estado de hummante a fase de recuperacédo da
informagé&o. Assim, parece haver a necessidade decangruéncia do estado de humor
entre a fase de armazenamento e recuperacao dmagfo, para que os fendmenos
relacionados a processos assimilativos ou acolwodatornem-se mais claros em
experimentos desta natureza.

Em se tratando da relagdo entre estados afetivpso@ssos cognitivos de
assimilagcdo e acomodacéao, os resultados mostraeasténcia de uma relagcéo entre
estado de humor negativo e fungdes acomodativasboyando os dados da literatura
da area, especialmente na condi¢cédo experimentalasefa distratora (condicdo em que
a congruéncia do humor foi constante). Verificouegge 0s sujeitos sob humor
induzido negativamente apresentaram uma vantageemomca com relacdo aos
verbos lidos, isto é, recordaram-se mais dessésdgs (tarefa predominantemente
acomodativa). Isso nos permite inferir que houne direcionamentobottom-updo
processamento da informacgéo, uma vez que os suEtecem ter sido “dirigidos pelos
dados”, isto é, no humor negativo os participapedem ter “ficado mais presos” a
informacéo dada (estimulos apresentados pelo expetador) e isso gerou uma melhor
recordacdo desses estimulos.

Com relacdo a prevaléncia de recordacdo dos vedmsdruidos quando o sujeito
estava induzido no humor positivo (em ambas as icoesi com e sem tarefa
distratora), observou-se que os dados também cren@bn a literatura e confirmaram
as hipbteses anteriormente descritas. Assim, eeufse que o estado de humor
positivo associado a uma tarefa que demanda fungésisnilativas de criacdo e

construcdo (gerar os verbos apresentados com graf@npleta), possivelmente
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proporcionou um direcionamento do processamentanidamacédo para funcdes de
prevalénciatop-down Nesse caso, 0S sujeitos reportaram-se mais doeciomento
prévio acerca do estimulo apresentado (par deamnthats e verbos) ativando um maior
namero de informacdes ligadas a esses estimuldss(iemanticas que facilitaram a
recordacdo dos verbos construidos). Como indicagéssa ativacdo em rede
melhorando a capacidade de recordacdo do sujeresuttado do teste de recordacao
livre para palavras construidas sugere que no hpogitivo, 0s sujeitos lembraram-se
mais das palavras que eles construiram e menosgldaqiue eles apenas leram, (ver as
médias das Tabelas 25 e 27).

Alguns estudos confirmaram essa mesma relacao valolsemesta pesquisa: a
ativacdo de conhecimento prévio (crencas) e a gantasobre funcbes assimilativas
estdo mais associadas ao estado de humor posttigoedno humor negativo. Bless e
Fiedler (1995) realizaram uma pesquisa utilizandarefa de verificacdo de sentenca
gue teve como finalidade capturar o julgamentaadtvpor estruturas de conhecimento
previamente ativadas (esquemas/crengcas) em partiegp com estados de humor
induzidos positivamente e negativamente. Para elesas estruturas possuem duas
caracteristicas importantes: 1) elas permitem lieduzomplexidade do processamento
da informacdo, ou seja, no estagio de codificac@gquema permite ignorar detalhes
insignificantes das situacdes influenciando no @sso de recuperacéo; 2) permitem
fazer inferéncias além das informacdes dadas, sesalm, a estrutura de conhecimento
geral ativa o processo inferencial (ativacdo ene)edinda segundo os autores, a
formacao de um julgamento anterior pode facilitfwlgamento subseqiiente através de
dois processos: transferéncia (resultado da rémetigu seja, o resultado do primeiro
julgamento é conservado e transferido ao seguniganiento, porém esse processo

requer congruéncia de julgamento) e; inferénciagel@cao, processo pelo qual o
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individuo pode formar o segundo julgamento maisid@p devido a inferéncias
provocadas pela ativacao de estruturas de conhettimé@vadas durante o julgamento
anterior. Nesse caso, o efeito de facilitacdo (termenor de laténcia para o segundo
julgamento) é devido a base informacional e naoemanizacdo do resultado do
primeiro julgamento e deve ser observado em julgémseincongruented.evando-se
em consideracdo essas bases conceituais, os atbosggiiram uma lista de pares de
adjetivos e frases verbais que se relacionavamefpemplo, agressivo/atacar alguém),
sendo que os participantes tinham que avaliar essaencas julgando se elas se
aplicavam ou ndo a um alvo apresentado anterioar(esse alvo era um personagem
bem conhecido do sujeito ou alguém que ele acaleacanhecer). Assina, estrutura de
conhecimento prévio (crencas) foi manipulada tepndosujeitos que julgar o alvo
familiar e ndo-familiar e presumiu-se que a atigagéa informacado de conhecimento
prévio devia reduzir a laténcia quando o alvo jdtgéosse nao-familiar. Os resultados
mostraram que o afeto positivo facilitou com mavaléncia a inferéncia baseada no
conhecimento interno (crencas), uma vez que ostasjéoram mais rdpidos e
executaram a tarefa com menor tempo de laténciadgualgaram o personagem nao-
familiar. Esses dados indicaram que o afeto pasi@rece suportar mais 0 processo
inferencial de que o estado de humor negativo.

Em um outro estudo Bless, Clore, Schwarz, Golisdtahe e Wolk (1996)
realizaram o seguinte experimento: induziram hustistes e alegres em dois grupos
de sujeitos e apresentaram a eles, através de ravacgo, informacdes sobseripts
(roteiros) de atividades bem conhecidas (como,tdf@n Alguns dosscripts eram
tipicos (por exemplo, sentar-se a mesa, pegarto,malocar a comida) e outros eram
atipicos (como, colocar guardanapo no colo). Apéapresentacdo da gravacgéo foi

aplicado um teste de memodria surpresa aos pariteipaacerca das atividades
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apresentadas. Através dos resultados obtidos,ceer$e que os participantes com
humor alegre lembraram-se mais das atividadesaipito que aqueles com humor
negativo, além disso, sob estado de humor posiipeesentaram recordagdes
“intrusas” de atividades tipicas que nao foram sgmtadas. Esses resultados indicaram
gue o estado de humor positivo ativou, com maicgvgléncia, estruturas de
conhecimento internalizado (crencas) e enfatizamaoonfiangca que 0S sujeitos com
humor positivo tinham em relacdo a essas estruttoamgparados aos sujeitos em um
estado negativo.

Bless, Schwarz e Wieland (1996) avaliaram o impeantee os estados de humor e
as funcdes assimilativas testando o efeito doesstipp (crencas sobre grupos sociais).
Eles pressuporam que em um julgamento sobre umeésp®, os individuos em estado
de humor positivo eram guiados por crencas vinaslaal esse esteredtipo e, caso
surgisse uma informagé&o inconsistente com ele,sesta ignorada. Para verificar essas
guestdes tedricas, os pesquisadores elaboraramsgiegersonagens com estereoétipos
bem definidos (como: ladrdo, politico, traficantisjando uma série de informacdes
sobre os personagens (por exemplo: LADRAO — morddoperiferia, negro, mulato,
pobre, semi-analfabeto). Alguns personagens aparaceom informacgdes consistentes
com o estereétipo, como no exemplo do LADRAO, autrapareceram com
informacdes inconsistentes (por exemplo: LADRAO:ramor de periferia, negro,
mulato, curso superior). Os resultados alcancanpeeacdo a condigdo de informacao
consistente com o esteredtipo mostraram que ogciparttes com humor positivo
forneceram mais julgamentos estereotipados do queles com humor negativo. Ja os
resultados para informacgdo inconsistente mostragam os individuos com humor
positivo utilizaram um processamento inferencialampara a informacgao discrepante,

uma vez que o tempo de laténcia para esse julgani@nmaior comparado ao grupo
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com humor negativo. Esses dados também demonsteai@ivacdo de conhecimento
interno, com maior prevaléncia no humor positivEéma de mais confianca nesse
conhecimento, confirmando a relacdo que pode exestire os estados de humor
positivo e as fung¢des assimilativas.

Com base na analise dos dados obtidos em nossaranpaglemos sugerir que,
de fato, o estado de humor positivo ativou estastute conhecimento prévio, também
denominada crencgas, indicando maior utilizacdo we;des assimilativas. Sugere
também que no estado de humor negativo houve graialde conhecimento dirigido
pelos dados indicando processos acomodativos.

Esses dados também nos fazem concluir que os sstHdtivos (humores)
parecem, realmente, exercer um papel seletivo etagdo aos processos cognitivos de
assimilacdo e acomodacdo, direcionando o estilproeessamento mais apropriado a
demanda externa.

Por fim, a andlise realizada nesse estudo reflete consonancia com a teoria

apresentada no corpo desse texto e também comdedss formuladas inicialmente.
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V — CONSIDERACOES FINAIS

Com o desenvolvimento desse estudo foi possivdioaercomo os estados de
humor influenciam o processamento da informacaas mspecificamente as fungdes
cognitivas de assimilacdo e acomodacao.

Assim, parece que quando as pessoas estdo emado dsthumor positivo, elas
tendem a processar as informagdes do meio atravésngdes cognitivas superiores
(processamenttop-dowr) refletindo dominancia de funcdes assimilativas) @, elas
utilizam com maior intensidade estruturas de conm&tto prévio (crencgas) ativando
uma rede maior ligada a informagéo. Assim, em g@tde funcées mais assimilativas e
certa economia de processos atencionais no hunsaivpp supde-se que as pessoas
usufruam de recursos cognitivos relacionados a melaor utilizacdo da criatividade,
abstracbes a partir das informacOGes buscadas oas daelo meio e uma maior
efetividade na resolugédo de problemas. Por outlo, lguando as pessoas estdo no
estado de humor negativo, elas processam a inf@oratcaves das fungbes cognitivas
mais basicas, o que indica um processambottom-upe, portanto, dominancia de
funcdes acomodativas. Isso indica que, nesse estagessoas fazem uso de processos
atencionais mais intensos o que implica em um fioamr nas informacdes dadas.

Levando-se em consideracdo a funcdo seletiva d@sloss afetivos sob os
processos cognitivos de assimilacdo e acomodagiduacao “sinalizadora” desses
estados em situacgdes cotidianas, pode-se supoexpmplo, que os estados afetivos
negativos sinalizam uma situacdo mais ameacadoseag@essoa. Ela parece, entdo, se
beneficiar do uso de recursos cognitivos mais basicomo processos atencionais
voltados quase que exclusivamente para as infoesagdeacadoras e experiéncias que

foram usadas com sucesso em um evento anteriorlhsertee Isso explica a
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necessidade da conservagdo da informacgdo codifiealananutencdo das crengas ja
estabelecidas para lidar com essas situagdes atoeasa

J& o estado afetivo positivo sinaliza que a pesstda em meio a situacdes
prazerosas e que 0 uso de processos atencionass pmdundos € desnecessario,
podendo assim minimizar o foco nas informacdes slpdd meio. Assim, nesse estado
ela pode usar recursos cognitivos que permitemvegid@s, novas construgbes e
criagcOes a partir da informagéo obtida. Isso eaplicestabelecimento de formacéo e
modificacdo de crencas no estado positivo, umaquezpode haver criagdo de novas
inferéncias a partir de um conhecimento ja existent

Nesse sentido, para finalizar, acredita-se que sesesultados possam ter
contribuido tanto para esclarecer a relacdo erdrestados de humor e as funcdes
cognitivas quanto auxiliar areas da psicologia, @om psicoterapia cognitivo-
comportamental ou a aplicacdo a educacéo.

Para fins clinicos, uma melhor compreensdo do papelional dos estados
afetivos sobre 0s processos cognitivos de assi@alagacomodacdo pode beneficiar na
construcdo e a adaptacdo de técnicas e métodostiamgomportamentais mais
eficazes. Considerando que a assimilacdo é um gsoa@®gnitivo pelo qual a pessoa
incorpora uma informacéo e faz inferéncias a pal#irestruturas de conhecimento
anteriormente adquiridas e a acomodacédo é a pdzule de conservar a informacéo
dada pelo ambiente, pode-se supor que as técnamstico-comportamentais de
avaliacdo e modificacdo de crencas e repertoriogpodamentais trabalhem tanto com
processos de acomodacao quanto com o de assimilag

Nesse sentido, uma vez que o humor negativo saséefuncéo de acomodacao
(dirigida pelo estimulo) e o humor positivo supaatduncdo de assimilagédo (dirigida

pelo conhecimento prévio), as técnicas utilizadaéot que levar em consideracdo a
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especificidade de cada processo cognitivo e afetivem como o estilo de
processamento da informagéo tanto na acomodagatof(macdo é conservada) como
na assimilagédo (a informacao é transformada). Assimum humor negativo o trabalho
terapéutico pode se basear de técnicas que namneikipcdes cognitivas mais elevadas
como inferéncias e abstracdes. Logo as técnicagéeticas devem priorizar tarefas que
sejam mais dirigidas pelo estimulo adotando tésni@ayamente utilizadas na terapia
cognitivo-comportamental, como a distracdo e reéiomgdo, descricdo da vantagem e
desvantagem de determinada tomada de decisao,onaqdiv e registro de atividades
diarias do cliente, exposi¢cdo graduada a situagdesacadoras, relaxamento e cartdes
de enfrentamento de eventos ameacadores. Em caniglap em um humor
positivo/neutro podem ser utilizadas, com maiocaafia, técnicas que exigem um
trabalho cognitivo mais complexo, uma vez que, ssde estado de humor é possivel
fazer inferéncias e abstracbes embasadas no corérgoi prévio, ou seja, formar novas
crencas. Nesse aspecto, é possivel adotar téocoigastivo-comportamentais que
envolvem questionamento socréatico, construcdo desgmeentos mais funcionais e
produtivos para o cliente através de role-playemistro de pensamentos disfuncionais.
Portanto, esse estudo abre novos horizontes agarcaportancia do papel afetivo em
contextos clinicos e pode ampliar a compreensagsitmterapeutas no sentido de
selecionar técnicas mais apropriadas levando-seagsideracdo o estado afetivo do
cliente e 0s recursos cognitivos que estdo magwdiseis nesse estado.

Em contextos educacionais, as tarefas que demahawdes mais assimilativas
devem ocorrer em contextos emocionais neutros @itiyizs, uma vez que nesses
contextos os alunos estdo em uma prontidao cognmig@or para a expressao de sua

criatividade e construcdo de inferéncias necessgg@ga uma aprendizagem mais
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eficiente. Afinal, segundo Piaget (1952), o afeta é€gasolina” dos processos de
aprendizagem.

Por fim, é necessario o desenvolvimento de maigyiess na area da Psicologia
basica, principalmente no pais, com metodologia&xpmerimentos mais eficientes e
aperfeicoados para que a relagdo entre estaddsoafet processos cognitivos de
assimilacdo e acomodacdo tornem-se mais clara@staeam ainda mais a teoria
acerca desses principios. Pesquisas que tenham agetivo investigar a implicacao
desses principios nos contextos clinicos e edutaisitambém sdo de extremo valor, ja
qgue poderdo propor métodos mais apropriados pagaiahar as praticas que fazem

parte desses contextos.
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Anexo 1: Prova de Juizes

Julgamento de verbos e substantivos

Com base nas leituras de publicagbes cientificpspeilares redigimos uma lista de
verbos e substantivos com “valéncia positiva” eémaia negativa”. Valéncia positiva
significa que o verbo ou o substantivo expressaemntido bom, positivo, ja a valéncia
negativa expressa uma conotacao ruim e negatiapBumeira tarefa € ler a lista de
verbos e defini-los como uma palavra de valéncisitipa ou negativa. Para isso
escreva VP (valéncia positiva) ou VN (valéncia niega dentro de cada paréntese. A
seguir os mesmos verbos serdo (re)apresentadosaigoabeles uma lista de
substantivos . Sua tarefa é assinalar o substaaiaxo que melhor evoca o verbo em
questao e indicar se o substantivo assinalado &#naia positiva ou negativa.
Agradecemos sua valiosa colaboracéao.

Sua primeira tarefa € ler a lista de verbos abaidefini-los como uma palavra de
valéncia positiva ou negativa. Leia a definicdovdEncia positiva e valéncia negativa
acima e escreva VP (valéncia positiva) ou VN (va@megativa) dentro de cada
paréntese.

1. Admirar () 15.Decepcionar ()
2. Adoecer ( ) 16.Defender ( )
3. Agredir () 17.Deprimir ()

4. Ajudar () 18.Desprezar ( )
5. Amaldicgoar ( ) 19.Detestar ()

6. Amar () 20.Discriminar ( )
7. Ameacar () 21.Elogiar ( )

8. Angustiar ( ) 22.Enlouquecer( )
9. Beijar ( ) 23.Estragar ()

10.Cantar ( )
11.Castigar ()
12.Chorar ()
13.Condenar ( )

14.Confiar ( )

24.Falecer ()
25.Ferir ()
26.Fracassar ()
27.Homenagear( )

28.Honrar ()



29.Intoxicar ()
30.Irritar ()
31.Libertar ( )
32.Lutar ()
33.Matar ()
34.Mentir ()
35.Merecer ()
36.0rgulhar ()
37.Passear ()
38.Perdoar ()
39.Presentear ()
40.Progredir ()
41.Queimar ()
42.Roubar ()
43.Saber ()

44 Satisfazer ()
45.Sorrir ()
46.Tranquilizar ()
47.Vencer ()

48.Viver ()
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Agora leia novamente os verbos e assinale o substantivo que melhor o evoca

(faz vocé lembrar-se) o verbo lido:

Amar

( ) afeicao
( ) ternura
( ) devocéo
( ) paixao

Ajudar

( )auxilio

( ) socorro

( ) assisténcia
( ) favor

Beijar

( )osculo

() bicota

( ) toque

( ) rocamento

Cantar

( )céantico
( ) cancao
( ) cantoria
( ) cantiga

Confiar

() confidéncia
( ) confianca
( ) crédito

( ) esperanca

Defender
( ) protecao
( ) resguardo
( ) abrigo
( ) refugio

Merecer
() mérito
( ) apreco



() importancia
( ) competéncia

Perdoar

( )desculpa
( ) indulto

( ) absolvicéo
() remissao

Viver

() existéncia
( ) durar

( ) vivacidade
() vivéncia

Vencer

( )vitoria

() triunfo

( ) ganho

() superacao

Sorrir

( )alegre

() contentamento
( ) satisfacao

( )riso

Admirar

( )apreciacao
() respeito

() surpresa

( ) espanto

Passear

( )diversao

( ) lazer

( ) ostentacéo
( ) despedida

Elogiar

() louvor

( ) exaltagcao

( ) enaltecimento
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( ) glorificacao

Homenagear

( )consideracao

() reconhecimento
() premiacao

( ) veneracgao

Honrar

( )reputacdo

( ) integridade

() escrupulosidade
() respeito

Presentear
( )agrado
( ) oferenda
( ) brinde
( ) mimo

Progredir

( )avanco

( ) melhoria

( ) desenvolvimento
( ) prosperidade

Libertar

( )liberdade

( ) alivio

( ) desobrigacéo
( ) independéncia

Satisfazer

() contentamento
( ) reparacao

( ) prazer

() realizagao

Tranquilizar

( )sossego

( )calma

() quietude
( ) serenidade
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Saber

() conhecimento
( ) cultura

( ) erudigcao

( ) informacéo

Orgulhar

( ) envaidecimento
( ) soberba

( ) felicidade

() altivez

Lutar

( )combate
( ) empenho
( ) esforco
( ) briga

Agredir

( )insulto

( ) ofensa

( ) ataque

( ) provocacao

Matar

() exterminio
( ) assassinato
() extingéo

( ) mortandade

Ameacar
( )atemorizacdo
() intimidacao
() perigo
( ) medo

Castigar
( ) punicao
() repreenséo

( ) pena
() peniténcia



Desprezar
( ) menosprezo
( ) rejeicao
( ) recusa
( ) desamparo

Detestar

( )averséo

( ) antipatia

( ) abominacéo
( ) odio

Mentir

( )falsidade
( ) negacéao
() iluséo

( ) enganacao

Ferir

( )golpe

( ) pancada
( )leséo

( ) corte

Queimar

( )ardor

( ) ardéncia

() incéndio

( ) queimadura

Roubar

( )furto

( ) rapto

( ) apropriacéo
( ) fraude

Condenar

( )reprovacéao
( )crime

( ) censura

() delito
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Angustiar
( )agonia
( ) tormento
() aflicéo
() inquietude

Amaldicoar

() blasfémia

( ) maldicéo

() praga

() excomunhéo

Estragar
( )dano
( ) deterioracéo
( ) deformacéo
( ) desperdicio

Decepcionar
( ) desapontamento
( ) desilusao

( ) logro
( ) infelicidade

Deprimir

( )tristeza

( ) esgotamento
( ) desanimo

( ) debilidade

Enlouquecer
( )insanidade
( ) alucinacao
( ) deméncia
( ) doidice

Falecer
( ) morte
( ) finado
( ) 6bito
( ) cadaver
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Fracassar

( )falha

( ) malogro

( ) perca

() deficiéncia

[rritar

( )impaciéncia
( ) exaltagcao

( ) exacerbacéo
( ) célera

Chorar

( )pranto
( ) lamuria
( ) lagrima
( ) queixa

Adoecer

( )enfermidade
( ) mal-estar

( ) moléstia

( ) enfraquecer

Discriminar

() preconceito
( ) diferenca
( ) segregacao
( ) racismo

Intoxicar

( )envenenamento

( ) intoxicacéo
( ) veneno
( ) doenca
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Anexo 2— Termo de consentimento livre e esclarecido

Vocé esta sendo convidado(a) para participar dgupsssintituladdO papel dos estados afetivos
sobre as crengas e 0S processos cognitivos assigdita e acomodacédo’sob a responsabilidade das
pesquisadoras Maura Ribeiro Alves (mestranda) eRenata F. F. Lopes (orientadora).

Nesta pesquisa estamos buscando entender a reda@i@ emocdes positivas e negativas e
processos de aprendizagem baseados no conheciam@ptor sobre os estimulos apresentados ou na
informacéao fornecida pelos estimulos.

Essa pesquisa seré realizada da seguinte form@:esacevera uma histdria pessoal que podera ter
sido estressante ou gratificante, quem escolheréatareza da historia recordada e escrita serd o
experimentador. A histéria ndo sera revelada pagahum outro participante e nem para o
experimentador, pois ficara com o proprio partioipa Em seguida vocé lerd uma série de palavras
(substantivos seguidos por verbos semanticamelaigiorados), sendo que metade dos verbos aparecera
somente com algumas letras e vocé tera que carlpketNo final do experimento vocé fara um teste d
recordacéo livre descrevendo os verbos que vooédacdaquelas que lhe foram apresentados.

Em nenhum momento vocé serd identificado. Os ot da pesquisa serdo publicados e mesmo
assim a sua identidade ser& preservada. Vocé réiaeehum 6nus e ganho financeiro por participar da
pesquisa. Ndo havera risco para vocé, pois serd&idoan carater confidencial das informacgtes
relacionadas com a sua privacidade.

Vocé é livre para parar de participar a qualquemem@to sem nenhum prejuizo. Qualquer davida a

respeito da pesquisa o senhor (a) podera entrapetato com as pesquisadoras:

Maura Ribeiro Alves, Avenida Para 1720, Bloco 2Telefone: 3218-2235 - ramal 38
PROF2.DR2, Renata F. Fernandes Lopes, Avenidal72@ Bloco 2C. Telefone: 3218-2235 -

ramal 38

Comité de Etica em Pesquisa: Av. Jodo Naves denA®i121 - Bloco 1J, Campus Santa Monica
Uberlandia - MG CEP 39.400-902 - Fone/Fax: (3489324531

Uberlandia, de de 2009.

Assinatura dos pesquisadores:

Eu aceito participar do projeto citado acima, volanamente, apés ter sido esclarecido.

Participante da pesquisa:
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Anexo 3:Instrucdes sobre o procedimento do experimentotaosia distratora

Peca ao participante para que se sente na cadmiopriada para a execucdo do
experimento em frente ao computador, que ja dewtan erganizados antes de sua chegada. Os
programas utilizados deveréo estar todos abertpamea inferior da tela do computador.

Inicie a conversa com 0 participante agradecenddeapela sua disponibilidade em
participar dessa pesquisa, enfatizando o quantdades da pesquisa contribuirdo para a
compreensao do funcionamento psicologico e commerital do ser humano.

Diga ao participante que vocé ficara na sala dartoda a realizacdo do experimento e
gue estara a disposicdo para qualquer esclareadment

Em seguida dé ao participante o Termo de Consemtinigvre e Esclarecido para que
ele leia e assine.

Diga ao participante que inicialmente ele fard uwmeeimento-teste para treinamento. O
experimentador deve, nesse momento, abrir a jamelaomputador correspondente a essa
etapa. Nao se esquecendo de que todas as palpweasrdadas devem ser lidas em voz alta
pelo participante.

Em seguida dé ao participante papel em brancofaddaeis e borracha e peca para que
ele escreva uma historia bem detalhada sobre unicetriste e doloroso que aconteceu com
ele nos Ultimos 3 anos. Diga que ele tem aproximad#e 15 minutos para escrevé-la. Enfatiza
gue ninguém tera acesso ao conteudo da histérigp@rtwipante pode leva-la consigo ou
mesmo rasga-la. Para a inducdo do humor positinstaicdo € a mesma, porém o participante
deve escrever de forma detalhada sobre um eveataaqureu com ele e o deixou muito feliz.

Em seguida peca ao sujeito para responder a edeadaaliagdo do humor, apontando
como se sente naquele exato momento com o maximerdeidade possivel.

Imediatamente ap6s o término da historia e avaliagd humor, abra a janela
correspondente ao experimento e peca para que twigsante execute as instrugcbes. O
experimentador deve, novamente, anotar todas asrpal apresentadas, tanto as completas
guanto aquelas para completar. Ndo se esquegaededps as palavras devem ser lidas em voz
alta pelo participante.

ApOs essa etapa, o participante assistird a umepediime de 10 minutos e respondera a
5 questdes sobre esse filme. Essa prova é um oederdistracdo para eliminar diferengas de
humor que, porventura, possa ter sido gerado aedfatanterior.

Em seguida peca ao participante para respondercalaesle avaliagdo de humor
novamente.

Para finalizar o experimento, dé ao participante papel em branco, caneta, lapis e
borracha e peca para que ele escreva todos ossyaibutre aqueles apresentado, que ele se
lembrar. Enfatize que pode ser em qualquer ordeméce na ordem de apresentacdo dos
estimulos.
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Anexo 4:Instru¢des sobre o procedimento do experimentotassfa distratora

Peca ao participante para que se sente na cadmiopriada para a execucdo do
experimento em frente ao computador, que ja dewtan erganizados antes de sua chegada. Os
programas utilizados deveréo estar todos abertpamea inferior da tela do computador.

Inicie a conversa com 0 participante agradecenddeapela sua disponibilidade em
participar dessa pesquisa, enfatizando o quantdades da pesquisa contribuirdo para a
compreensao do funcionamento psicologico e commerital do ser humano.

Diga ao participante que vocé ficara na sala dartoda a realizacdo do experimento e
gue estara a disposicdo para qualquer esclareadment

Em seguida dé ao participante o Termo de Consemtinigvre e Esclarecido para que
ele leia e assine.

Diga ao participante que inicialmente ele fard uwmeeimento-teste para treinamento. O
experimentador deve, nesse momento, abrir a jamelaomputador correspondente a essa
etapa. Nao se esquecendo de que todas as palpweasrdadas devem ser lidas em voz alta
pelo participante.

Em seguida dé ao participante papel em brancofaddaeis e borracha e peca para que
ele escreva uma historia bem detalhada sobre unicetriste e doloroso que aconteceu com
ele nos Ultimos 3 anos. Diga que ele tem aproximad#e 15 minutos para escrevé-la. Enfatiza
gue ninguém tera acesso ao conteudo da histérigp@rtwipante pode leva-la consigo ou
mesmo rasga-la. Para a inducdo do humor positinstaicdo € a mesma, porém o participante
deve escrever de forma detalhada sobre um eveataaqureu com ele e o deixou muito feliz.

Em seguida peca ao sujeito para responder a edeadaaliagdo do humor, apontando
como se sente naquele exato momento com o0 maximerdeidade possivel.

Imediatamente ap6s o término da historia e avaliagd humor, abra a janela
correspondente ao experimento e peca para que twigsante execute as instrugcbes. O
experimentador deve, novamente, anotar todas asrpal apresentadas, tanto as completas
guanto aquelas para completar. Ndo se esquegaededps as palavras devem ser lidas em voz
alta pelo participante.

ApOs essa etapa, peca para o participante lert@ihigscrita por ele. A funcdo dessa
tarefa é reforcar a indugéo do humor (tanto pasiivanto negativo) ativada anteriormente.

Em seguida peca ao participante para respondercalaesle avaliagdo de humor
novamente.

Para finalizar o experimento, dé ao participante papel em branco, caneta, lapis e
borracha e peca para que ele escreva todos ossyediare aqueles apresentados, que ele se
lembrar. Enfatize que pode ser em qualquer ordeméce na ordem de apresentacdo dos
estimulos.
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Anexo 5: Escala de Avaliacdo do Humor

Selecione, com um X, a op¢do que melhor descrewm® omcé, realmente, esta se
sentindo nesse exato momento:

( ) muito triste

() triste

( ) nem triste e nem alegre

( ) alegre

( ) muito alegre
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Anexo 6: Questdes relativas ao filme “Marte: o planeta \etho'.

Responda as questbes abaixo referentes ao videmcgi@acabou de assistir sobre o
Planeta Marte.

1) O nome do Planeta Marte € originado do:

a- deus do Sol

b- deus do Amor
c- deus da Guerra
d- deusa da Agua

2) Em Marte estd a maior montanha do sistema solat,oggseu nome?

a- Montanhas Rochosas
b- Monte Sinai

c- Monte Everest

d- Monte Olympus

3) Quais as condic¢des climéticas de Marte

a- frio, tmido e chuvoso
b- frio, seco e desolado
c- quente, seco e desolado
d- quente, imido e chuvoso

4) Qual o tamanho do Planeta Marte?

a- metade do Planeta Terra
b- metade do tamanho do Sol
c- maior que o Planeta Plutéo
d- 1/3 do Planeta Terra

5) O Planeta Marte esta desprovido de:

a- dioxido de carbono
b- ferro

c- gas carbdnico

d- oxigénio
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