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AULA DO CORPO - Rodrigo de Azevedo Noronha

RESUMO

O presente estudo pretende discorrer sobre a ipagio do corpo no
processo cognitivo em uma escola regular, maiscdg@anente sobre aulas para
criancas de sete e oito anos, faixa etéria quetar &8m se especializado com a
sua intitulada Aula do Corpo.

O texto contrapde os conteudos contidos nos Pamsn€urriculares
Nacionais oferecidos pelo Ministério da Cultura duécdo aos conteudos

envolvidos nesta Aula do Corpo.

Discorre sobre a multiplicidade de significados @m&olvem a palavra
corpo e de como estas podem estar entrelacadaa edatacéo na formatacao de

um corpo para servir aos interesses dominantes.

O estudo passa entédo a questionar e sugerir nogadjidades de olhares
sobre o corpo, realgcando a importancia das emag@sntimentos no processo
cognitivo. Fundamenta-se em recentes descobertagolmeogicas, mais
especificamente com Humberto Maturana e Antonio &am que colocam o
Corpo - vivo na génese do pensamento. Estas pasqyuestionam o alcance da
racionalidade do pensamento cartesiano quando esugedo uma separagao

(dualismo de substancia), mas uma interacao ine@befitre mente e corpo.

Este estudo fundamenta-se também nos pensamentedgded Morin e
sua pedagogia para o futuro que contrapfe 0 pensammplexo ao
pensamento cartesiano e que também problematizzngid pedagdgica de
formatacdo do individuo nas escolas que privilegisnma educacdo mentalista e

competitiva.
Para finalizar, o estudo expde sua propria fraayiléel

Palavras chave Corpo na escola, emocdes e sentimentos, sulpti®j

singularidade, vontade de grupo.

Autores. André Valente, Antonio Damasio, Christine GrejnBdgard

Morin, Humberto Maturana e Michel Foucault.



BODY CLASSES -Rodrigo de Azevedo Noronha

ABSTRACT

This study discusses the participation of the bodiyhe cognitive process
in a regular school, more specifically about clagse children of seven and eight
year old, age group that the author has speciakzgdits entitled Body Classes.

The text contrasts the content contained in thaziBan National
Curriculum Standards offered by the Ministry of thué and Education to the
content involved in this Body Classes.

Then it discusses the multiplicity of meaningstthasolve the word
“body” and how they can be interwoven with eduaatio the formatting of a

student to serve the dominant interests.

The study goes on to ask questions and suggespossibilities of ideas
about the body in class, stressing the importafamtions and feelings in the
cognitive process. It is based on recent neurogioal findings, specifically with
Humberto Maturana and Antonio Damasio, who putitree- body in the genesis
of thought. These studies question the extentatbmality of the Cartesian
thinking when they suggest not a separation (sabstdualism), but an inevitable

interaction between mind and body.

This study is also in the thoughts of Edgar Mormal &is pedagogy for the
future that contrasts the Complex to the Cartetianght and also discusses the
pedagogical function of formatting of the studentschools that invest in a

mentalist and competitive education.
Finally, the study presents its own fragility.

Keywords: Body, emotions and feelings in schoolbjsctivity,
individuality, and group necessity.

Authors: André Valente, Antonio Damasio, ChristiGeeiner, Edgard

Morin, Humberto Maturana and Michel Foucault.
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| - INTRODUCAO.

Sou bailarino e anos atras fui convidado a lecipaaa alunos do segundo
ano do Ensino Fundamental em uma escola normaicydar e que atende uma
clientela de bom poder aquisitivo. Na verdade davaubstituir uma professora
gue foi, como poderia dizer, “dizimada” por seusnak de apenas sete e oito
anos. Diante do quadro, confesso que tremi, quemncoéhece a fama destes
pequenos énfants terrible®? Topei o desafio, pois ja havia lecionado nesta
mesma escola para alunos maiores, o que criauaaoilde estar preparado para a

lida. Ledo engano.

A aula em questdo chamava-se Educacdo do Movimentogo no
primeiro dia percebi 0 meu erro. Estava dentrorda panela de pressao cheia de
criancas-bolido correndo desesperadamente pelasada gritaria infernal como
se eu ndo existisse. Fui salvo pelo som do meugrandricaram maravilhados e
em fracdo de segundos “decidiram” prestar atenE@iosabia que nédo podia
deixar escapar agquele momento magico, deveria agar divertido rapidamente
e assim nasceu o pega-pega do siléncio. E assirmeginto até hoje: a atencéo

de guem esta na corda bamba.

Descobri a importancia de se criar situagcoes diiedas para prender a
atencdo dos pimpolhos. A aula que havia preparad® gquele dia evaporou-se,
tive de improvisar jogos e estabelecer um dialagoa verdadeira “negociacao”
com aqueles imprevisiveis imperadores que em umnsegpodem mudar o

mundo. Amor e 6dio estdo colados e, para dificutiada classe tem um corpo.

Procurei literatura a respeito, mas o que encodissertava mais sobre a
danca na sala de aula, jogos teatrais que usampo,cau livros bem técnicos
sobre movimentos. Confesso que me senti s6 comanpiebguisa diaria. O humor
dos alunos era minha principal referéncia. Quelwamdcabeca e sempre re-
inventando aulas em constante didlogo com os alutescobri conteddos que
sequer imaginava, a aula passou a ser uma dasnaaisigjueridas e esta é uma

das forcas motrizes deste estudo: tentar responpl@mqué deste fascinio.

Com o tempo, habituei-me a esta atencdo para miispra ponto de ja

possuir algumas “marcas”, mesmo que imprecisas,co@muava uma pesquisa



solitaria. Esta soliddo levou-me a este estudo aumito de fundamentar e

compartilhar esta experiéncia.

Muitas perguntas surgiram, ressalto apenas as gqieme estimularam a
seguir em frente, a saber: qual a influéncia quexavimento corporal pode
exercer no desenvolvimento cognitivo dos alunosfm&sera que o corpo influi,
se é que influi, na formacao da subjetividade desancas? Contrastando com a
padronizacdo serial que pretende o nosso corp@lsd@vera interesse das
instituicbes em gerar diversidade? Sera mesmo fiaper para o

desenvolvimento da crian¢ca uma aula corporal? @& q

Durante o processo de elaboracdo das aulas, nameudos foram
brotando e ganhando for¢a. No inicio, concentragana importancia de cuidar
do corpo, estimulando a consciéncia corporal (spescepcao) e cuidados que se
deve tomar para evitar problemas futuros tipicogudam negligencia o seu corpo
e nao escuta seus sinais. Costumava dizer na épaca: evitar que no futuro,
colhamos o que néo foi plantado”. Queria provoceoresciéncia de ndo se deixar

acomodar em um corpo adulto.

Encontrei uma forte resisténcia por parte dos auridesta idade, a
concentracdo é quase zero e alguns exerciciosveamiszerto constrangimento
para alguns. Este enfoque foi se diluindo naturateetalvez seja algo para
retomar quando estiverem mais crescidos. A aula s®i desenvolvendo
intuitivamente, deixei de pensar o corpo como dggrcapenas como produtor de

movimento e de agao.

Com o presente estudo ndo sO6 fundamentei contejuiwga praticava,
mas descobri que nédo estou s6 e que ha mil mamkgrss focar o corpo, huances
insuspeitadas que diversificaram os conteudos eitlosl até entdo. Agora vejo o
corpo inserido em movimento: o corpo produtor dgasl. A interacdo inexoravel
entre corpo e mente. O corpo ndo como um fardo muvaeiculo para o
pensamento, mas presente na producdo das imagemrsto na base do pensar.

O pensamento como fenémeno evolutivo para pres&aswég corpo.

Surgiram varios corpos que eu nem sonhava. Corpesngo existem,
corpos sem Orgdos. A amplitude da palavra corpoorpo do texto. Corpos

atados a maneira como se apreende o mundo. Caupoaparecem na filosofia,



na religido, na biologia, na medicina, na educag#@o,sociologia e outras
disciplinas. A eterna duvida sobre os mistérios queorpo sugere. Refiro-me

agora ao corpo que se toca, o corpo da carne.{d poesente.

Pretendo menos sanar estas dldvidas e mais acescentaveis a
equacao, dando certo valor as emocgdes e sentimgoneo® corpo produz. O
corpo focado na formacdo de um aluno regular idsamna busca pelo bem estar

gue este mesmo corpo pode produzir até o Gltimo som



Il — DOS PARAMETROS CURRICULARES.

Pretendo iniciar pesquisando qual a visdo de csugerida pelo Estado as
escolas. Devo ater-me ao corpo presente nas aeeBdutacao Fisica e Danca
nos moldes dos Parametros Curriculares (PCN) propgselo Ministério da
Educacédo e Desporto em 1997/98. H& conteldos headd na aula que ministro
gue se mesclam com os contetudos da area de AdesEelucacdo Fisica dos
Parametros e conteudos que se destacam. Pretem@onag concentrar na atual
visdo de corpo adotada pela maioria dos estabedato:m de ensino e seus

fundamentos.

1) A Educacéao Fisica.

Em um breve histérico, os parametros assinalangararmilitar e médica
da Ed. Fisica. A saude ditada pelo saber oficiahddicina, chegando a esbarrar

em conceitos eugénicos, em voga na época, corsi@anuscigenacao.

“visando manter a pureza e a qualidade da racgacditan
(PCN — 1997:19).

Baseavam-se em um modelo europeu (sueco, aleméooes drancés) de
ginasticas corporais que consistiam em exercioipetitivos com intuito de
aumentar a forca fisica acreditando assim tornaprpo menos suscetivel as

doencas.

Na década de trinta, influenciado pelas ideologiagistas e fascistas,
ganha forca o discurso eugénico e de postura nijita passa a atrelar objetivos
patrioticos e pré-militares aos conteudos da Ael&adhastica. Em 1937, torna-se

pratica educativa obrigatoria no intuito de ades&nato deste corpo para
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fortalecer o trabalhador e desenvolver o “espitiéocooperacdo em beneficio da

coletividade”.

“preparar a juventude para a defesa da nacdo e ara

cumprimento dos deveres da economia”. (PCN — 1997:2

Apenas em 1961, na lei de Diretrizes e Bases dadtdo, tornou-se
obrigatdria a Educacao Fisica no ensino primarinégio, vinculando-a com a

pratica esportiva, modificando, assim, os métodaidionais da Ginastica.

O esporte ganha mais for¢ca na década de setentawnm maneira de se
garimparem atletas para representar o pais. A iBgtaRorna-se um instrumento
de ensino, uma atividade pratica para se formaraea&abra qualificada com uma
funcdo importante na manutencao da ordem e pragdisgio pelo nacionalismo

vigente.

Na década de oitenta, com o surgimento de novaogtas pedagdgicas,

este modelo entra em crise obrigando-se a uma rpademnenfoque.

“Iniciou-se entdo uma profunda crise de identidames
pressupostos e no proprio discurso da EducacacaFisi.)
Tanto no que dizia respeito a natureza da areaauanque

se referia aos seus objetivos.”. (PCN — 1997:23).

Entra em cena o desenvolvimento psicomotor do akintdo mais a
funcdo de esportes de alto rendimento levando esideracdo o aluno como um
ser humano integral, e outros objetivos mais amgi@snéo so cultura fisica ou

adestramento de corpos.

Esta crise obrigou a Educacdo Fisica a ter queofagbpara continuar
como componente curricular obrigatorio. Sua préprigem, descrita no historico

do PCN de 1997, é suprimida na edicdo de 1998 vi@ @ aprofundamento

11



sobre as raizes meédicas, eugénicas e militareq dest e impde um novo

conceito chamado de cultura corporal de movimgatdgscrito em 1997).

“A Educacao Fisica € entendida como uma area qie de

um tipo de conhecimento, denominado cultura coipdea
movimento, que tem como temas 0 jogo, a ginastica,
esporte, a danca, a capoeira e outras tematicas que
apresentarem relacées com o0s principais problemneasad
cultura corporal de movimento e o contexto histssocial

dos alunos. (PCN — 1998:26).

Conceito tdo abrangente que se apropria de vaaadastacdes corporais,
como a luta e a danca, além dos esportes e daigmngse caracterizavam, até

entdo, esta area da educacao.

“A abordagem defende a idéia de que o movimento é o
principal meio e fim da Educacdo Fisica, propugnaad
especificidade do seu objeto”. (PCN — 1998:24).

Cultura Corporal do Movimento — (integra do texjm- 27 e 28 PCN 2007)

“A fragilidade de recursos bioldgicos fez com geeseres humanos buscassem suprir as
insuficiéncias com criacfes que tornassem 0s maitoee mais eficientes e satisfatérios,
procurando desenvolver diversas possibilidadessdedo corpo com o intuito de solucionar as

mais variadas necessidades.

Podem-se incluir motivos militares, econdmicos glieem respeito as tecnologias,
motivos religiosos 0 que se referem aos rituaistivo® artisticos ligados a construcdo e a
expressdo de idéias e sentimentos e motivacoesafjdielacionadas ao lazer e ao divertimento.
Também ha motivos de carater utilitario que secrefeam mais diretamente a realidade objetiva

com suas exigéncias de sobrevivéncia.

Derivaram dai conhecimentos e representaces qtrarsformam ao longo do tempo.
“Ressignificadas suas intencionalidades, formasxgeessao e sistematizacdo constituem o que se

pode chamar de cultura corporal de movimento”.
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E contradizem a crise evocando uma tradig&o:

“A Educacdo Fisica tem uma histéria de pelo menws u
século e meio no mundo ocidental moderno, possta um
tradicdo e um saber-fazer e tem buscado a formuldgam
recorte epistemologico proprio”. (PCN —-1997:27).

Em 1998, corrigem este recorte epistemologico:

“A Educacdo Fisica tem uma historia de pelo menos u
século e meio no mundo ocidental moderno. Posswi um
tradicdo e um saber-fazer ligados ao jogo, ao espoiuta, a
danca e a ginastica, e, a partir deles, tem bus@do
formulacdo de um recorte epistemologico prépri@CRN —

1998:28).

Sobre a danca, por exemplo, ndo se encontra qualggestro de que
tenha sido vinculada aos conteudos da Educacamkits entdo. Pelo contrério, o
preconceito ainda resiste entre muitos docentda desa. E tdo amplo o conceito
de cultura corporal que, a meu ver, a Educacéod-@®ixa de ser o que era (se o
critério for sua génese e epistemologia) e passer autra coisa intitulada de

cultura corporal de movimento, a meu ver.

“E necessario superar a énfase na aptiddo fisica pa
rendimento padronizado, (...), e caracterizar a ckciio
Fisica de forma mais abrangente, incluindo todas as
dimensdes do ser humano envolvidas em cada pratica
corporal”. (PCN — 1998:29).

13
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Claro que entrou em conflito com a danca. A dangeolee outros
conteudos que nao sé criativos, mas que envolveminmotos ndo apenas
lidicos ou utilitarios, mas dramaticos e inlteis @emplo. Esta vinculada a area
de Artes por envolver muito mais sutilezas na esgite de um individuo e sua

interpretacao.

O conflito ndo interessa no presente estudo por usea luta por
compartimentos e fronteiras que deveriam mesclaada vez mais se levarmos
em consideracdo o pensamento complexo e a traipditiaddade proposta por
Edgard Morin. Apenas interessa assinalar a visdoodgo que se concentra em

escola normal nos dias atuais.

A Educacao Fisica até propde esta mescla, masryaeseseu nome nao
sei com que intuito. O termo “educacao” pode prodol sentidos, dentre eles
h& uma nocdo de enquadramento as normas e regesged de uma cultura. A
esta caracteristica de assujeitamento, os contafalmhados na Educacdo do
Movimento parecem ser conflitantes, pois tem cobyjeto a pessoa do aluno: sua

subjetividade e singularidade.

Por este motivo, ndo me sinto confortavel com o enal® Educacédo do
Movimento, e adoto, agora, o nome de Aula do Cqra@ diferencia-la desta
necessidade de padronizag&o, normas e regras.eglueacao pode abarcar.

Claramente em seu discurso, a Educacéo Fisicadélama formacéao
integral do aluno, mas sua pratica ainda estaadimeh uma abordagem que
prioriza a individualidade com a estimulacao deoggsportivos que valorizam a
coordenacao psicomotora, o que pode excluir alglumos de “menor potencial”.

A Educacéo Fisica ainda preserva conteudos ateelads®u historico de
ginastica e esporte. H4 uma profusdo de variosresitgue descrevem novas
abordagens, como Suraya Cristina Darido ou Jocib@ilio com sua fisica
plural, mas o objetivo aqui ndo é aprofundar s@stas diversas vertentes, mas
realcar certa distincdo de conteudos, por isso amr-me aos Parametros
Curriculares, pois séo estes os conteudos “oficque partem do Ministério da
Educacéo e Cultura para chegar as méos dos prgeskmEnsino Fundamental e

Médio no Brasil.



A saber, na Area de Educacdo Fisica estes contedidioem-se em

quatro abordagens:

Abordagem psicomotora.

“A psicomotricidade é o primeiro movimento maisatado
que aparece a partir da década de 70 em contrapoaas
modelos anteriores. Nele, o envolvimento da Educ&gsica

€ com o desenvolvimento da crianca, com o ato dendpr,
com 0S processos cognitivos, afetivos e psicomstone
seja, buscando garantir a formacéo integral dooalun
Educacdo Fisica é, assim, apenas um meio paraaensin
Matematica, Lingua Portuguesa, sociabilizacdo Paja este
modelo, a Educacdo Fisica ndo tem um conteudo ipropr
mas é um conjunto de meios para a reabilitacaddapacao

e integracdo, substituindo o conteddo que até emtao

predominantemente esportivo”. (PCN — 1998:23).

Abordagem construtivista.

“E preciso lembrar que, no ambito da Educacio &isic
psicomotricidade influenciou a perspectiva consfiste —
interacionista na questao da busca da formacagrahteom

a inclusédo das dimensdes afetivas e cognitivas@amento
humano. (...). Nesta concepcéo, a aquisicdo doecimiento

€ um processo construido pelo individuo duranta sgua
vida, ndo estando pronto ao nascer nem sendo afiquir
passivamente de acordo com as pressdes do me®@N (P
1998:24).

15



Abordagem desenvolvimentista.

“Grande parte do modelo conceitual desta abordagem
relaciona-se com o conceito de habilidade motaris, § por
meio dela que os seres humanos se adaptam aosmasbl
do cotidiano (...). O principal objetivo da Educagésica &
oferecer experiéncias de movimento adequadas aaigel

de crescimento e desenvolvimento, a fim de que a
aprendizagem das habilidades motoras seja alcan¢ada
crianga deve aprender a se movimentar para adsptas
demandas e as exigéncias do cotidiano, ou sejgspander

aos desafios motores”. (PCN — 1998:24).

Abordagem critica.

“As abordagens criticas passaram a questionar atecar
alienante da Educacéo Fisica na escola, propondoadelo

de superagdo das contradicdes e injusticas soéasm,
uma Educacdo Fisica critica estaria atrelada as
transformacdes sociais, econdmicas e politicagjoteam
vista a superacao das desigualdades sociais. Estdagem
levanta questées de poder, interesse e contestacédita

gue qualquer consideracdo sobre a pedagogia nrajsrizgla
deve versar ndo somente sobre como se ensinam @& S®m
aprendem esses conhecimentos, mas também sobuasas s
implicagBes valorativas e ideoldgicas, valorizaadquestdo
da contextualizagcédo dos fatos e do resgate histoleCN —
1998:25).

Apesar de todo o esfor¢o para que a Educacdo Fidajate-se aos novos
tempos e demandas pedagdgicas o novo discursoswapura retdrica. Ainda se

percebe o carater de controle, a nocdo de hieeamuie compartimentacdo do



movimento, principalmente na abordagem desenvohiista que pretende

através de movimentos sugeridos “alcancar as tatlidis motoras”.

“Foi proposta uma taxionomia para o desenvolvimento
motor, ou seja, uma classificacdo hierarquica dos

movimentos dos seres humanos”. (PCN — 1998:24).

Tornou-se tdo amplo o conceito de cultura corpgual aulas de etiqueta,
gestos de como segurar um garfo ou palitar os slgmbeleriam se encaixar
perfeitamente em seus conteldos, contanto que niamealgum espirito critico,

ético e social.

Acredito que na abordagenonstrutivista ha uma aproximacdo com o0s
conteudos que acredito trabalhar na Aula do Corpas faltaram sugestbes

praticas para se construir algum conhecimento saiyp® e movimento.

Nas escolas que frequento ainda percebem-se magos competitivos
onde os atletas de sempre se destacam e 0s deswrd que se virem com as
reclamacdes que recebem pela sua dificuldade. Aplsaer um trabalho de
equipe é quase sempre um grupo contra o outro mondsntro do proprio grupo
h& alguma disputa e hierarquia. Dizem que a cogfmetraz motivacdo. Talvez
um dos conteudos da Educacéo Fisica seja sabesrperaceitar as condicdes
impostas. Ou saber ganhar e conduzir a liderarglaed seja 0 que se espera de

um aluno regular: uma pessoa competitiva.

Aprofundar a importancia pedagoégica da competidiga é algo diferente
do que pretendo aqui, mas corro o risco de senfstipese ndo questionar: sera
que a competicdo € algo inerente ao ser humand® @er o importante é

competir? A competicdo é natural?

Os jogos sdo da natureza dos animais, principagmeatinfanciaTem
carater ludico e ndo interessa o vencedor, maseableira. O jogo quando vira
competicdo ha subjugacdo. Mesmo no jogo da capoeina toda danca e
festividade, ha a superacdo de um jogador que taim fawcilidade em relacéo a

outro. Quando o jogo vira disputa, alguém se maxHigica ou moralmente.
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Normalmente brincadeiras de “luta” acabam em chQueem ja foi crianca sabe
disso: a lei do mais forte incomoda. Nao consigoavéuta como manifestacao

isenta de um carater competitivo.

Nas fases de acasalamento, por exemplo, a compeick tem de ludico
e até pode ser questdo de vida e morte. A luta gmdeevivéncia € algo mais
complexo que ndo se resume a uma competicdo, ekntgao equilibrio
necessario para que a vida continue seu cursoéN&o jogo representativo onde
h& vencedores e perdedores que se abracam ou isenaue final, mas uma

relacdo complexa com o ambiente.

N&o consigo ver a obrigatoriedade curricular pago$ competitivos por
sua qualidade exclusiva e por ja ser tdo propatedios veiculos midiaticos. O
futebol € quase o discurso oficial nos quatro cadeste Pais. A competicao deve
ter sua importancia pedagogica, mas difere em ndagoconteudos trabalhados
na Aula do Corpo, por real¢ar o individuo em detrie do que costumo chamar
de vontade de grupo.

De acordo com Maturana a competicéo é exclusiva:

“A competicdo € um fenbmeno humano (...) no qual a
emoc¢ao central resulta na negacdo do outro”. (Matur
2006:110).

Existe sim a competicdo entre as pessoas em sdsueos, competicao
esta que estd disseminada pela atualidade de nomgm social como
normalidade em uma sociedade desagregada, exaydent diferentes estancias
de poder que se repetem em nucleos fragmentademngraente paralelos, e que
se sustentam em Uultima instancia pela forca e gabfo. Ser4 que devemos
perenizar esta caracteristica de nosso corpo 2ocial

Quanto a luta, ndo vejo como dissocia-la de seéteracompetitivo. Ha
sim uma tradicdo milenar de luta, com muita filesafe vida como o judd, a luta
grega, o kung-fu e mesmo a capoeira com sua malgaar. SO ndo ha como

excluir a presenca de dois ou mais oponentes. M@gamrao publico h& conflito



entre torcidas. Porque sou induzido a torcer potime e ndo por bom futebol?

Porque preciso vestir uma camisa? Talvez o taseja uma luta de paz, que na
teoria usar-se-ia a forca do outro para sucumbirlas na prética, parece uma
série de movimentos com outros objetivos que nd#jugar o adversario, mas

buscar concentracdo, auto-conhecimento e sabedlaritai-chi parece néo haver

Inimigos.

O desejo de superagdo do adversario gerado pgos fmmpetitivos vai
de encontro a vontade de grupo que deveria, a 8T mais estimulada nas
escolas para a constru¢cdo de um objetivo comuespeito ao colega e aceitacao
das diferengcas na multiplicidade de corpos seml@stdos. Aqui esta um
conteudo da Aula do Corpo que difere dos conte@tescitados na pratica da

Educacéao Fisica.

N&o consigo ver a luta, por exemplo, como algo dpsxa ser estimulado

na escola basica. Quais o0s sentimentos e afetategpertam?

“Jogar, lutar e dancar pode representar, portamto,
possibilidade de expressar afetos e sentimentosxmleitar
desejos, de seduzir, de exibir-se. Nesse sentidalpazacéo

do estilo pessoal e do interesse de cada pessoa em
aperfeicoar-se numa ou noutra modalidade contplui o
cultivo da cultura corporal de movimento como instento

de sociabilidade e convivéncia saudavel”. (PCN 98i41)

Nada contra os esportes e jogos de luta, muito gmltrario. S6 nédo vejo
a obrigatoriedade estendida a todos os alunos. asppargunto qual sociedade
estamos construindo quando se estimula a subjugkx@®otro? O tipo de valor
que pode estimular aquelas “brincadeiras” (Bullyiggando um aluno chega a
humilhar o outro para seu bel-prazer e de pouctesgemhas eleitos. O que
diriam de colega que comemora uma derrota? Godiasiade um aluno que diz:

“Professor, ganhamos em ultimo”.

Mesmo nas disputas de torcidas de um grupo conttaro se encontra o
espirito competitivo difundido nas escolas. Egpirfjue ndo estimula a
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complexidade nas rela¢cdes e mais parece um cawibénarismo entre vencedor
e perdedor. Garante esta mentalidade de dominagheai de encontro a vontade
de grupo, vontade basilar para qualquer convivéso@al que nédo se sustente

pela forca. Seria impossivel?

Ha um nivel basico de relacdo que, a meu ver, @aedeveria salientar: a

diversidade de pessoas e igualdade de direitaggpeito pelo contrato social.

Para Maturana, o ser humano é necessariamenter woletivo. Nao para
exploracdo e subjugacao do outro, mas para umeali@a busca de um objetivo
comum. Tao importante como a capacidade de pems@gessidade de grupo foi
crucial para nossa sobrevivéncia. A palavra sudguconvivéncia. Maturana
afirma que o amor é uma emoc¢ao que surge da ngadegie grupo. Sem 0 amor

teriamos sucumbido. O amor teria salvo a nossa pele

“é essencial uma emocdo que torne possivel arésmia

das interagcbes na convivéncia. Ou seja, a emogao
fundamental na historia dos hominideos € o amotuidaa
—2006:97)

Amor ndo como uma palavra ou universalidade tramtsm®al, mas amor
como emocédo cotidiana de acdo. Sempre houve aqgeéesorgulhosos de si
mesmos, dedicam-se ao desamor na exploracdo desootrpos “menos

favorecidos”.

Ha amor sem medo?
Ha grupo sem amor?
O poder é um desvio

Uma corrupgao do amor

Em suma, a Educacéo Fisica coloca-se como umaldiscgue introduz e

integra 0 aluno na cultura corporal de movimentomfindo o cidaddo que vai



produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrutaémando-o para usufruir dos
jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e dastichs em beneficio do
exercicio critico da cidadania e da melhoria ddidade de vida.

Mas ha sempre a preocupacao pelo aperfeicoamerasictamotricidade,
de preparar o aluno para o0 movimento, treinar paqara atingir uma melhor
coordenacao ou aumento da capacidade cardiovagoulie para alguns atletas
ja significou a morte em campo). Supde-se um ideatorpo ereto e saudavel e
pergunto: Existe algum corpo sem doencas? Poddoiacara fazer parte de um
movimento que procura transformar o que se congaaccomo normalidade?
Serd que ndo evoluimos em nossos momentos de, driseezas, depressdes e
dor? Estes sdo sentimentos que pertencem ao deipm ¢ deveriam ser levados
em consideracdo na formacéo integral do aluno esddom ideal de corpo
saudavel, pronto a aprender a “se movimentar pdaptar-se as demandas e as

exigéncias do cotidiano” ou “corresponder aos desanotores”.

A construcdo de um corpo melhor; aumento da capdeidardiovascular;
resisténcia as doencas; psicomotricidade na coacdende gestos; a postura
correta; a juventude prolongada; o ideal de sa@depeticdo para automacao
(“libertando assim o pensamento para outros afg?emdio conteldos ainda
expressos no atual discurso de cultura corporahdes/a Educacdo Fisica e ndo
tenho propriedade para julgar seus alcances peidagogApenas nao se
confundem com os conteudos da Aula do Corpo, taloceste estudo pretende
apresenté-los, sugerindo a importancia de se lrabahais com a emogéo e o
sentimento e vontade de grupo como alternativa pamacéo de corpo que se

costuma adotar em uma escola normal.

N&o interessa o vencedor, mas a diversdo do gWypemocado como
responsavel na construgdo de pensares e intelggerigstimular nos encontros a
importancia do outro na formacao e fusao de nowasipilidades de se enxergar
o mundo. Deixar o corpo maleavel, ndo para execdeaona jogada, mas para se

ter mais “jogo de cintura” para enfrentar as criges virao.
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2) Da danca.

Com a crise ja descrita da Educacédo Fisica, a demt@&cou a ganhar
espaco nas escolas o que foi muito interessantestla area da Educacéo Fisica
acrescentou a danca a seus contetudos, mas a afadeseabriu um capitulo

especifico acentuando a revalorizacéo do corposin@

Nada contra a corrente que coloca a Danca come garaprendizado em
uma escola basica assim como a Educacdo Fisica.vdldiadiscorrer sobre
contetdos comuns entre Danca e a Aula do Corpanecencentrar-me na

distin¢cdo que héa entre estas duas abordagens.

Ha de se estabelecer quando um movimento corpodal ger chamado de
danca. Definir se a dan¢ca € uma manifestacao allligada as festas e tradi¢cdes.
Se a Danca € a busca de um movimento estudadapeewn-se com o resultado
estético; a danca dos palcos. Poderia ser também pesquisa do corpo
atentando para postura, cuidados e controle de ulaga e movimentos ou

mesmo a danca com o carater catartico e convullsiggituais de magia.

Pode-se partir do principio de que a danca estdtitiano de cada gesto.
Movimentos desnecessarios, ndo funcionais (talvea duncdo que nao se
valorize) que provoguem emocao e sensacbes de tiermdl) estar em sua
expressdo, um simples brincar com o0 corpo mesmodgua corpo nao sabe o
gue faz. Cito como exemplo um jogador de basquatepgecisa apenas fazer a
cesta, mas néo, ele voa pelo prazer de voar. Ganiga? A danca do jogador e da
torcida. Nado me refiro as coreografias, mas aoridetio salto. O corpo que
explode sem dominio na comemoracédo. Quando 0 matinwanca? Existem

fronteiras?

A Danca pode surgir como ritual de natureza e srwi Os animais
dancam, a planta danca ao vento, andares que &adancorpo sem necessidade:
a ginga. A danca pode estar na auséncia do moiomea siléncio. A danca
estara sempre presente se concebé-la como naturarplo e de sua formacgéo

desde criangca em cada descoberta de movimentgudiéeo e desequilibrio nas



quedas. As criangcas dancam como que distraidasnd®adeste principio todo

corpo danca com seus gestos e olhares.

Os Parametros Curriculares ndo foram claros quamimonceito de danca
adotado. Valorizam a danca como manifestacdo listéultural. Por vezes
atrelam-na a um resultado de controle sobre o manionpara a uma melhor
utilizag@o do corpo fisico. Pode estar por trddadpestura a visdo cartesiana de

um dominio da mente sobre o corpo.

“A atividade da danca na escola pode desenvolveriaaca

a compreensdo de sua capacidade de movimento, nteedia
um maior entendimento de como seu corpo funciosaind
poderd usa-lo expressivamente com maior inteligénci
autonomia, responsabilidade e sensibilidade”. (PEN
1997:67)

Colocam como unalos objetivos educacionais da danca a compreemséao d
estrutura e do funcionamento corporal e a invesigado movimento humano

como um utilitario para uma expressao mais intatige

Por outro lado, aparece a idéia de corpo - viwehdo até citagdo de
recentes pesquisas cientificas, mas sequer citamen@ ndo aprofundam de

COmMO O corpo e a emocgao podem estar presentesiesegée todo pensar.

“Tal visdo esta de acordo com as pesquisas magntes
feitas pelos neurocientistas que estudam a relegée o
desenvolvimento da inteligéncia, 0s sentimentos e o
desempenho corporal. Essas novas teorias crianesatiol a
visdo tradicional que separa corpo da mente, razao
emocao”. (PCN — 1997:67).

Embora ventilem sobre as novas descobertas emelagia, prevalece

em quase todo o texto a idéia de controle sobreowimento, corpo como
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instrumento de acdo consciente e ndo de como @ doffui na interacéo

corpo/mente que Damasio, dentre muitos, imprimsens estudos.

“atividades dinamicas que estéo ligadas a sua sidegle de
experimentar o corpo nado sO para seu dominio, nas n
construcdo de sua autonomia. A acgdo fisica € aepam
forma de aprendizagem da crianca, estando a nuatdej
ligada a atividade mental”. (PCN — 1997:67)

Os PCNs oscilam entre estas duas visOes distiotas ® corpo. Podem
aparecer diferencas cruciais quando se foca o coypm e ndao a danga como

conteudos do que se pretende trabalhar em saldale a

A danca estéa inserida na area de Artes dos PCNsepta intimamente
ligada a expresséo e criatividade do aluno e nanispo a distinguem de outras

areas

“A  manifestacdo artistica tem em comum com o
conhecimento cientifico, técnico ou filosofico smarater de

criacdo e inovagao” (PCN — 1997:32).

Sigo em frente citando alguns contetdos que séauladhos:

“Um dos objetivos educacionais da danca € a compéeeda
estrutura e do funcionamento corporal e a invesdigado
movimento humano (...). Esses conhecimentos dewvam s
articulados com a percepcédo do espaco, peso e tefpo
danca € uma forma de integracdo e expressao tatitidual
guanto coletiva, em que o aluno exercita a atengao,
percepcdo, a colaboracdo e a solidariedade”. (PCN -
1997:68)



Sempre colocam o corpo como algo a se compreendenteolar e nao
atentam para a incerteza que o corpo remete ou onasno¢do de que Somos
nosso corpo tal como pretendo desenvolver adi@um a capacidade intelectual
de poder reprimir emocdes, consciente ou inconssignte, de somatizar e
impedir o corpo de agir. Muitas vezes em situagé@avor o corpo quer agir,
mas a mente bloqueia o0 movimento: o0 avido pega iogs a aeromoga procura

sua chave de casa em vez de sair “voando”.

N&o sugerem a idéia de que o corpo pode ser tambacessivel e
misterioso ou que através de movimentos pode-sbaltr@ conteddos
inconscientes sem a verbalizacédo e conscientizagiee fomos habituados. Dar
atencdo as emocOes que o0 movimento desperta, tglosza interferir no
desenvolvimento cognitivo. Pode-se investigar opeosem o dominio e o
controle do pensar. A experiéncia corporal talvemssp contribuir
significativamente para o desenvolvimento da siuijieide de cada aluno por

toda uma vida.

Os PCNs colocam que, como atividade ludica, a dgmeemite a

experimentacao e a criagdo, no exercicio da espeidtde.

“Nas atividades coletivas, as improvisacfes em aalagéo

oportunidade a crianca de experimentar a plasteidie seu

corpo, de exercitar suas potencialidades motoras
expressivas ao se relacionar com os outros”. (PCN
1997:68)

No comeco de minhas aulas, aprendi que a dancagrafada, dirigida
pelo professor, ou mesmo a plasticidade de um cpga® constranger muita
gente que simplesmente ndo gosta ou sente difabesgdantransponiveis. Talvez
seja um martirio para os timidos, descoordenadodefigientes fisicos, ao se
expressar com algo tao dificil de lidar. A Dangaste aspecto, teria um carater
de exclusdo assim como na Educacdo Fisica. Até luno,abom bailarino,

escondia seus talentos com medo de ser excluidpup@ dos meninos. Mesmo
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assim, seu corpo o0 “traia”, quando estava distraton algumas piruetas

classicas.

Conteudos como a percepcao do espaco, peso e ténmaaonteldos
especificos da danca. A Danca, a meu ver, podaasrum instrumento para se
utilizar e ndo uma meta a ser alcancada. A capaeida exercitar a atencao, a
percepcéo, a colaboracado e a solidariedade saodsiiasilares da escola como

um todo.

Prefiro ndo impor movimentos, mas induzir a criaacgesquisar seus
movimentos de maneira mais complexa (voltarei amatao capitulo A Aula do
Corpo). Esta pesquisa é natural, a crianca desdpreese descobre através de
movimentos, brinca com seu corpo ou deixa o corpwér. E estranho que, com
a maturidade, esta pesquisa desapareca paulatisamencorpo fique cada vez

mais distante de nossa atencdo. A acomodacao derpmadulto.

Os parametros orientam o professor a realizar uesgyisa consciente
levando em consideracéo as particularidades deatada, mas nédo é claro se o

professor deve propor movimentos ou nao.

“Ao planejar as aulas, o professor deve considerar
desenvolvimento motor da crianga, observar suagsaco
fisicas e habilidades naturais. Deve estimular sqyiea
consciente a fim de ampliar o repertério gestuabacitar o
corpo para o movimento, dar sentido e organizagasuas
potencialidades”. (PCN — 1997:68)

E claro que a crianca aprende por observacdo ea adprender
movimentos, mas também pode ser fonte de frustr@dg¢gomas vezes me utilizo
da danca, da capoeira (sem luta), do frevo, d@ feroutras dancas de saldo.
Algumas dancas eles proprios trazem para salaldecamo o hip-hop e outras
manifestacbes de rua ou de midia. Apenas nao heigéneia de acerto e
plasticidade, pois o objetivo da Aula € soltar opoo valorizar as emocdes e o
imaginario em detrimento do controle racional esigigel do pensar, incentivar a

crianca a aceitar suas dificuldades e poténcias.



Ha uma diferenca consideravel sobre como o profedmsee conduzir a

aula:

“Estabelecer regras (o professor) de uso do espace
relacionamento entre os alunos é importante pa@ntjao
bom andamento da aula”. (PCN — 1997:69)

Coloca o professor como autoridade sem estimwantade de grupo que
€ um diferencial da Aula do Corpo (ver o capituld~iyura do Professor). O
professor s6 deve exercer seu poder coercitivo lEmalinstancia. Através da
vontade do grupo, jA que é uma aula prazerosa-g@dabir, por exemplo, o
comportamento inadequado de alguns colegas ineistayue interrompem o
andamento das aulas sem o0 uso da autoridade eekinmegpeito ao professor e
colegas. Alias, este poder coercitivo s6 deve siirado em Ultima instancia,
como ja disse, e se a classe concordar com taabeci

O PCN ainda sugere ao professor esta necessidadenrapiecer o
vocabulario gestual e a selecdo de movimentosgeaaenas coreografias, como

se a linguagem da danca fosse necessaria.

“Selecdo e organizacdo de movimentos para a cridedo

pequenas coreografias”. (PCN — 1997:71)

“Deve estimular o aluno a reconhecer ritmos — cr@isoe
externos — explorar o espaco, inventar sequéncms d
movimento, explorar sua imaginacdo, desenvolver seu
sentido de forma e linha e se relacionar com a®s@unos
buscando dar forma e sentido as suas pesquisas de
movimento. Esses sdo elementos basicos para iatrodu

aluno na linguagem da danca”. (PCN — 1997:68)
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“O aluno deve observar e apreciar as atividadeslatea
realizadas por outros (colegas e adultos), parangebser
seu olhar, fruicdo, sensibilidade e capacidade itarzal
estabelecendo opinides préoprias. Essa € tambénmameira

de o aluno compreender e incorporar a diversidage d
expressdes, de reconhecer individualidades e quislied
estéticas. Tal fruicdo enriquecera sua propriac&daem
danca”. (PCN — 1997:69)

A plasticidade do movimento e as coreografias, gmbot ndo Sao
conteudos da Aula do Corpo, surgem apenas quandosamais interessados em
danca (na maioria meninas) apresentam em suae&sia por muitas vezes
percebe-se como eles (ou elas) se apdéiam em mawas@n coreografados e
sentem dificuldades em “inventar” algo de novoaricmais preocupadas com a

execucéo do que com a fruicdo dos movimentos.

Quem tem dificuldades motoras ou emocionais acabaiwertindo e
simpatizando com a coreografia e as “palhacadas” abbegas, sem se sentir
obrigado a expor seu corpo. Daqueles que sdo @ados inclusdo, muitos
participam com micros movimentos de criagcdes quesais, sem um objetivo
plastico a ser alcancado, surge um teatro do conpe as dificuldades podem,
através da criatividade e contexto, tornar-se ummacddeira divertida e sem
traumas. Sao pequenos 0s movimentos, mas grandsesvidrias que fazem
guestdo de mostrar sem constrangimento. Claro guoeuito dificil para os
deficientes fisicos, mas aceitar suas dificuldaesr aceito pelo grupo pode ser

uma experiéncia de grande valia.

Portanto o dominio do movimento é outro objetive aquiio interessa a
Aula do Corpo, ndo séo todos os alunos que gostandaticar, mas todos
possuem um corpo e devem aprender este “olhardetao” sem espelhos. O
corpo envolve conteddos inconscientes, mais coropleXo que enriquecer
vocabularios gestuais para o dominio do movimenfmgra “usa-lo
expressivamente com maior inteligéncia”. Mais de Quscar um controle sobre
0 COrpo, seu contexto e expresséao, procuro investiormacao da subjetividade

da crianca, ndo através do raciocinio e controlas mo movimento e suas



emocodes na sensibilizacdo de um corpo present@pacidade e producao de
pensamento. Interessa 0 movimento livre que pagteuda emocdo sem O

dominio ja catalogado e coreografado pelo pensar.

N&o que o corpo esteja desvinculado de todas asmiatdes do meio e
seu contexto como uma natureza livre e independards o contrario: ha uma
interacéo constante de transformacgéo do corporeeilm em que habita. Sabemos
gue o estilo de vida que se escolhe interfere nmoocfisico, pode molda-lo, mas e
as necessidades do corpo? N&o deveriam tambérfeimtanos comportamentos e

escolhas?

De acordo com suas necessidades, o corpo transformaeio que
transforma o corpo. O corpo ainda possui sua cdgdei l[idica (ou nado) e
criativa de se desprender do convencional, de maagiovas possibilidades que
estdo além de nosso aprendizado gestual. O cormlissai e pode sonhar o
absurdo. Poderiamos aprender a ouvir mais 0s B&is 8 perceber quais seriam
as necessidades de um corpo atual em nossa culenedito que a Aula do

Corpo contribua para este aprendizado.

O espetaculo como resultado é outro processo dentearimportancia que
ndo caberia aqui discorrer. O objetivo da aula \@estir na singularidade e
diversidade dos movimentos, na particularidadeadia corpo; sdo conteudos que
distinguem a Aula do Corpo de uma aula de Dancaermional ou mesmo de
uma aula de Educacéo Fisica. Sao objetivos e cdliptistos. Corpo do bailarino
e do atleta sdo corpos construidos com objetiviesrdaados e diferem do corpo

vivo na dancga dos ciclos.

O PCN concentra-se muito no desenvolvimento de enpocaté atingir a
fase adulta. Também n&o comenta sobre a fragilidadadanca do corpo adulto
que envelhece. Parece que finda todo processo swa ddulta. Esta € uma
consciéncia que deveria ser estimulada nas eséladulto ndo estd pronto com
uma imagem fixa e construida de seu corpo. O adidtobém esta em

movimento, em constante transformacdo a camintdedconhecido.

Morin cita Heidegger:
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“0 corpo de ensino tem de chegar aos postos marszados
do mais extremo perigo, que é constituido pela premte
incerteza do mundo”. (Morin — 2000:55)

Acredito que ha muito que se aprender com o cd&pda época tem uma
visdo de corpo diferente, por exemplo. Compararsaovde corpo entrelacada
com as politicas e interesses dominantes podarsesugestdo de outro contetdo

da Aula do Corpo para alunos de idades mais avaacad

3) Do Teatro.

O teatro também é contemplado nos parametros clams e é cabal sua
contribuicdo para o desenvolvimento do aluno. Oitemm que ndo cabe aqui

aprofundar por ser complexo demais o leque de sldemle que o teatro pode
abrir.

Acredito que o teatro trabalhe outras possibilidade energias na
construcdo do que seria um “outro corpo”. O teakplora esta possibilidade que
a mente tem de criar imagens e realidades diversag-las fisicamente através
das emocg0fes. Sentir com outra pele. Capacidadstaleetecer outros vinculos de
energia que estao além do trivial e cotidiano decarpo fisico, objeto da Aula do
Corpo. O corpo do aluno, seus gestos, suas mareegaalidades podem até ser

um entrave na construcédo de uma personagem.

A mente ndo estd condenada ao corpo e pode expafatimacoes, €
nossa capacidade de predicdo como sugere Rodati@sLem um debate na

Universidade St. Andrews na Escécia, citada porsGhe Greiner.

“E uma espécie de representacio interna de umédiagéa’.
(Greiner — 2005-66)



Novas ligacbes que nao necessariamente estejanasatad nossa
experiéncia imediata na agao do corpo. A menteuargdnsacao real. Realidades
outras na imagem de um corpo de afetos, de emegdEs nesta nova profusdo
de sinais que a mente é capaz de produzir e navé{Er vejo como
transcendéncia, mas como uma faculdade naturalltaie®u da interacao
mente/corpo responsavel pela nossa sobrevivéncguaBdo a mente molda o
corpo-vivo (o caminho inverso). Cria a sensacaardecorpo novo em seu devir-
ovo, imanente, apto a sentir outras sensacfesed akja 0 corpo sem-0rgaos a
que se referem Deleuze e Guattari sobre o teatnttnin Artaud. Pode ser o
nagual de Don Juan de Carlos Castafieda. Poderassfotmar e nédo se
enclausurar em uma sé nocgéo de si-mesmo, atado eganeternizado em um
passado remoto e reduzido de possibilidades demgad&€omo uma crianca que

pode ser o que quiser em suas brincadeiras.

Vejo a Aula do Corpo como uma aula preparatériaa parposterior
exercicio teatral em uma escola normal. Emborarpocque se trabalha no teatro
envolva mistérios outros que estdo além dos coagepdopostos pela Aula do
Corpo, objeto central desta dissertacéo. A utifivaga palavra e sua pluralidade;
as mascaras cotidianas; a verdade da personageéenoudi® corpo vibratil em
outra esfera de intensidades. Um corpo do penssiécdes transmutadas por

uma situacdo simulada, alheia a normalidade cogdigeria loucura?]

Muitas vezes, quando a aula esta se arrastantipgumie de jogos teatrais
ou de encenacgfes para resgatar a dinamica, masbngo a realizacdo de uma
situacao que tenha que ser compreendida por todagar uma histéria sem ter
que explica-la depois € coisa muito dificil parasehesta idade. Para minha
surpresa surgem historias ilégicas e muito corpoaague chamei de teatro do
corpo, esta brincadeira com o corpo que diverterasicas na descoberta de

movimentos e novas possibilidades.

Gostaria apenas de fazer uma ressalva, pois arigui, como na danca
ou mesmo na Educacéo Fisica, o teatro pode teatdec excludente. Ha alunos
que tém pavor de se expor, outros ndo demonstranmermr interesse. Cabe
lembrar que o teatro ndo € s6 o ator que compde,atduz, figurinos, sons,
maquiagem varias possibilidade de o aluno ingresanma atividade. Cria-se a

vontade de grupo na construcéo de algo coletivo.
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Com o passar do tempo, muitos timidos, de tanterehs o trabalho e a
diverséo dos outros, comegcam a se contaminar palagdes e assim trabalhar
suas dificuldades e talvez experimentar outrasdsrde expressdo. Um encontro
de varios corpos e linguagens. Mesmo com estazuldifides pode ser importante
as criancas aprenderem a lidar com a possibilide@daovas sensacdes de um
“outro corpo”, com respostas diversas da que cersithormal”, possibilidades
estas que a vida nos oferece: a capacidade ddotraas 0 mundo em vez de

pereniza-lo.
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[l - DA AULA DO CORPO.

O que vem a ser a Aula do Corpo?

Cabe relembrar que leciono para criancas de seite anos e estas aulas
estdo direcionadas a esta faixa etaria o que n@edena necessidade de se
desenvolver aulas diferenciadas para outras idaa#@sndo-se inclusive explorar
mais a senso-percepcao do corpo com propostasgaky@m mais concentracao

e relaxamento, algo dificil de conseguir nestaedad

A intencdo ndo € descrever aula por aula, masareas que mais
caracterizam os conteldos envolvidos nesta prap8kEed que aproveito jogos e
conceitos que sdo comuns a outras areas de ermsinorpo € inter, poli e

transdisciplinar.

A aula pode se utilizar de termos como simetriassinaetria, peso,
velocidades, apresentacdes, mimicas, coreografiegos de vivacidade onde o
anico diferencial é esforcar-se para ndo haverus&cd de corpos e dissolver a
nocdo de movimento certo ou errado. Por exemplaiagonal da sala de aula,
nao proponho um passo definido, mas um improvidwesam tema que gere
movimentos criativos e singulares como a “dancalisdgg’: cada um danca do

jeito mais esquisito que conseguir.

Na primeira aula pec¢o para os alunos desenharadpa@esqueleto, sem
Se preocuparem com acertos ou erros, visto quesdxddons ilustradores e nao
teriam informacédo para tal. Interessa o mergulhm@ginar como deve ser este
corpo por dentro, para que servem tantos ossosit@qglue acertar ou errar ndo
existe por ali pois € a visdo pessoal que se tenogm que interessa. Cria-se um
olhar para dentro e os alunos partem para estamiagiaginando quantos 0Ss0s
tem um nariz ou se o cranio tem dentes ou cab&lossatura torna possivel (ou

nao?) os movimentos do corpo?

Muitas coisas surgem nos desenhos e ja da paraitsusgagamente com
quem estarei lidando: os mais amorosos 0 esquideioum coracdo; 0s mais

complicados com seus garranchos soturnos; 0s mEessivos que se recusam a
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desenhar e outros mais. Claro que é uma leiturarfitipl, mas o interessante é
que surgem Vvarios esqueletos diferentes e de lag@es improvaveis. Surge o
esqueleto-aranha, o esqueleto-palito, o esquadgieete, o esqueleto-formiga, o
esqueleto-pizza e assim brincamos de denominar cada valorizando as

diferencas e todos estéo certos ou errados, @anto f

Nesta aula, invariavelmente, surge o tema da mas®nto que poderia
ser delicado para abordar com criancas, mas ridguém aluno perdeu a vovo ou
algum ente querido e surgem suas teorias do que gamhtecer a um corpo que
morre. Edgard Morin, na sua proposta de uma refalonpensamento, ja atentou

a esta questdo que pertence ao discurso das &rianca

“O ensino primario partiria das grandes interrogac@a
curiosidade infantil que deveriam manter-se igualemeomo
interrogacéo do adulto: “Quem somos, de onde viemuama
onde vamos”? (Morin — 2005:24).

Teorias curiosas surgem do imaginario infantil mhte que interromper,
pois cada um tem uma idéia fantastica sobre o essupoderia levar horas
discorrendo e improvisando. Procuro nao tecer gealgjpo de opinido, mais

ouvir o que eles tém para dizer. Gostaria de uitaa que anotei:

Um dos alunos estava explicando que sua tia merfeupara o céu perto
de Deus que inventou o mundo. Outro aluno pergu@aem inventou Deus”?
Um terceiro responde: “ninguém, ele se inventounsaz com um monte de

pedacinho de nada que foi juntando, juntando edarBeus”.

Tem sim algumas regras basicas e cito uma quepardeer absurda, mas
é de grande valia: “E proibido se machucar”! Alge gontuo logo na primeira
aula e eles se assustam, pois ninguém se machupaopésito. Observacao
Obvia, mas consigo a atencdo necessaria paratse avidentes. Deve-se tomar
mais cuidado consigo e com o0 outro, nocdo de espag® mesmo sem querer
podemos nos machucar ou machucar alguém. A ergelga € impressionante e
em todo o tempo que dou aula nunca aconteceu uwierdeirelevante, isto em

uma sala inadequada e cheia de “riscos”.



1) Sobre Laban.

Rudolf Von Laban, bailarino hingaro de Bratislarenovador da danca
em sua época e inventor da Labanotation, decongpasowimentos em detalhes
minimos na composicao de “vocabulos” para constrdgduma escrita na danca.
Com isto gerou possibilidade de se utilizarem esgedavras” para criar
coreografias e maneiras de se dancar bem mais lireigor que alguma técnica
especifica possa sugerir. Permite que o corposets movimentos partindo da
emocao e me apodero desta possibilidade nas Aal&orpo. Laban tem como
objetivo algo artistico como produto: a encenagdas ndo restringe sua
descoberta apenas aos bailarinos e profissionaiergo. Pelo contrario.

Desta analise minuciosa dos movimentos criada pbah aproveito, por
engquanto, apenas o que ha de mais basico pargag@s e propostas para 0s
alunos iniciarem sua pesquisa corporal e de seesattavés dos movimentos. O
objetivo € somente estimular um processo sem acypegdo estética do

resultado. Utilizo-me para esta faixa etaria a o
1. Nivel — alto / médio / baixo.
2. Direcao — frente / lado / traz.

3. Qualidade de movimentos — flutuar, vibrar/tremeataalhar,
chicotear, golpear, torcer, congelar, inflar, explo esvaziar,

desmoronar, cair, derreter, correr, girar e peaai
4. Simetria e assimetria do corpo.
5. Peso e leveza.
6. Apoio / equilibrio / desequilibrio.
7. Composicoes.

Com o tempo vou embaralhando estas nocbes nos jsggerindo
situagOes que os instigam, com o perdao do termaguebrarem suas cabecas”.
Os resultados vao se tornando complexos atravésatacdo e vontade de cada

crianca.
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N&o ha notas nem auto-avaliacées. Nao obrigo cmaufazer aula, cada
um tem seu tempo e disponibilidade e sempre hageghie desafiam o professor.
Com o tempo e brincadeiras, as crian¢gas vao sedchaa sala e até os mais
timidos ou mesmo aqueles que acham tudo uma “l@lagada” acabam por
participar para néo ficarem de fora. Nao queremesetuidos e a vontade de
grupo impera. Houve caso de aluno que, somenteltilalsemana de aula,
dignou-se a fazer uma apresentacéo, situacdo cpmirsdva. Foi gratificante
fechar o ano letivo com ele em cena. Saber dogestpre ele empregou. Nao foi

uma vitoria minha, mas do proprio aluno.

As criangas descobrem que podem brincar sem urmguado, elas sabem
gue estdo aprendendo, sabem da importancia déstepalra o corpo que esta se
transformando, crescendo, trocando os dentestéeplelos “definitivos”. Um rito
de passagem fisico e ontolégico. Eles sentem @ipdEz se mexer e percebem a
evolucdo de seus conhecimentos nas apresentacéessb@m que estéo
construindo um resultado cada vez mais elaboradovertido, sem nenhuma
cobranca. Sabem como é dificil criar uma idéia,oneg com 0 grupo e o pior:
conseguir transmiti-la. Percebem como é importhritear, emocionar-se e estar
junto. De que vale ver um disco voador sozinho sarguém para compartilhar?

E como se néo tivesse visto, ninguém vai acreditar.

Apenas com estas sugestdes os alunos consegudtadesugue muitas
vezes surpreendem e emocionam, as vezes pela@sp#ia leveza, pela idéia,

pela jocosidade ou até pela absoluta falta de rggaga ou coordenacéao.

2) Algumas Aulas.

Pega-pega no siléncio.

Quando um dos dois pegadores toca o fugitivo este @ongelar seu
movimento e esperar por algum outro fugitivo dispehpara salva-lo. Termina

quando os pegadores ndo dao conta do recado owauados fugitivos
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estiverem congelados. Detalhe: ndo pode ser emigdo um som e quem gritar

ou falar é desclassificado e acaba tendo que espelaEnco o jogo finalizar.

Duas nuances considero interessantes neste jogomkira é que nesta
idade eles ndo conseguem ficar quietos e & dd#téd controle, alguns demoram
meses para conseguir jogar sem emitir algum sosegiinda nuance é que nesta
brincadeira ndo interessa apenas salvar a proghéa pois, se nao, fica facil para
os pegadores. E preciso que sempre haja alguniviugialvando a todos sem
distincdo nenhuma de amizade ou qualquer outr@ricrit Fato que também
demoram a perceber. Quando comecam a jogar em ficapouito dificil para os

pegadores.

Minuto de siléncio.

Outro jogo para estimular a concentragdo e o sdédos pimpolhos.
Consiste em ficarem deitados sem emitir nenhum dorante um minuto. Jogo
dificil por que o professor comeca a provocar asi@ cantarolando distraido,
contando piadas, brincando com o corpo e seusparasque eles déem risadas.
Com o tempo, eles conseguem a concentracdo e espoofacaba passando

apuros com suas piadas sem risos.

O jogo do pandeira

O jogo do pandeiro constitui-se em diferentes pstaso
1. Samba no pé

Onde cada um demonstra as suas habilidades ao somparteiro.
Meninos e meninas dangcam um samba que deixariagugralsambista

desorientado.
2. Jogos de vivacidade

Quando o pandeiro estimula 0os movimentos e os altém que responder

rapidamente a desafios do professor do tipo: “filsatado”, “de pé”, “s6 a barriga
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no chao”, “dupla simétrica”. Quem errar ou for tmb a responder com o corpo,

sai do jogo. O jogo termina quando sobra apenas um.

O professor deve ser inesperado para que prestmgaat ao que esta
sendo proposto. Exemplo: muitas vezes ja estae de @professor propde ficar

de pé. Muitos se deitam na intencao de néo seremio®s.

Apesar de ser um jogo excludente, o mais interéssarmque ndo ha o
“vencedor” de sempre. Até um caso de incluséo, nn@aina que vive no mundo
da lua, ganhou uma vez. Ela simplesmente ndo auge o professor disse e por
isso sO ela permaneceu de pé enquanto todos @s alinos se deitaram, a aluna

acertou sem querer. Todos comemoraram a vitoriédaome ficticio).

Ha um samba em homenagem a quem sobrou e todosmocoame
dancando e assim dissolvendo qualquer rivalidadgambém nao interessa, pois
os alunos deficientes participam. Interessa 0 geipatencao para nao deixar se
enganar pela rapidez de executar o que ndo fodpediodos comemoram a

vitéria e rarissimas vezes alguém fica triste p@r gdo venceu.
No final do ano letivo os alunos conduzem o joggadnodeiro.
3. Desafio

Novos arranjos que envolvem as noc¢Oes acima citaddsrminam
problemas cada vez mais complexos que eles ténestdver sozinhos. Uma
dindmica onde sempre surgem coisas novas parasarpgenhum pé no chao”,

como isto é possivel? Cito outros exemplos:
- Nivel alto, dupla mista, assimétricas e com apoio.

- Nivel alto, médio e baixo, tudo ao mesmo tempo, @oén

possivel?
- Apoio de costas, simétrico em nivel médio com éopidl.
- Tripla mista formando um quadrado no chao.
- Nivel baixo, simétrico com equilibrio e nenhum péchéo.
- Nivel baixo, com equilibrio e s6 a mao no chao.

E por ai vai dependendo da criatividade do profedeeafiando o aluno

para novas descobertas.



4. Apoio e equilibrio

Esta aula propde varias maneiras de se equilibrarau sem ajuda de um
ou mais colegas. Ndo € uma aula exclusiva da Aml€atpo, mas é importante
realcar a confianca no(s) outro(s) e como € prapeconseguir as coisas juntos.
No equilibrio ou s6 com apoio os corpos dependendorutro para se chegar a

um resultado comum, as vezes com toda a classe.

Trilha sonora.

Este é um jogo diferente onde trabalho o imagindi@acionando um som
as emocdes que ele pode gerar. Esta € uma aulatrgp@ha muito a
subjetividade, pois ao mesmo estimulo sonoro aparetiferentes interpretacoes,

por vezes até opostas.

Gravo um cd de trilhas de filmes, aberturas de rarogs de desenhos
animados, efeitos sonoros, musicas africanas ésisagns ouvidos. Valsas, hip-
hop, Operas e o que mais tiver poténcia suficigpaie disparar emocdes. Os
alunos devem relaxar antes e concentrar no somvgaeouvir. Quando os
estimulos sonoros comegam, devem responder conmrpo,cseja na forma de
movimentos ou na constru¢cdo de alguma personagemlhguvier a cabeca.

Devem selecionar alguma musica e improvisar moviaseno final da aula.

No segundo semestre esta aula se repete com asvelhdados.

Quadros.

Quase todo final de aula eles sao responsaveisrparapresentacdo com
as nocoes desenvolvidas em sala de aula. Como Exgnogso citar o seguinte
tema: trés alunos devem criar em apenas “tantostitws um bicho que anda,
passando pelos niveis alto/médio/baixo. Podem dr@s composicdes de

equilibrio entremeadas com trés qualidades de nentiordistintas.
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Esta parte da aula ndo € um diferencial, mas @fQug néo interessa o
resultado, mas a forma como se organizam e trocanmgo) idéias. Nao deixo
gue trabalhem sempre grupos com as mesmas pessoais ¢arde, estimulo para
gue 0s grupos sejam mistos. Os alunos percebefitadadhde de se trabalhar em

grupo e de transmitir ou aceitar uma idéia.

Diagonal.

Outra pratica comum a outras areas, mas, comosge,dconcentro-me
mais em passos que partam deles mesmos como nalewdadares diversos.
Poucas vezes conduzo passos que envolvam coordenagsimo assim cada um
executa-os a sua maneira, sem forma definida. Th@abaais com direcdes e

percursos.

Como exemplo, cito esta aula dos andares. Depdirabahar aula inteira
com diversas maneiras de andar eu pergunto queen asatar normal. Todos
respondem que sim, mas na hora da diagonal o pensandar atrapalha os
movimentos do corpo: olham para o chdo, prendemdedos da mao,
movimentam o0s bragcos sem naturalidade. Descobremoquorpo anda melhor
sozinho sem um comando prévio do movimento a sdizaelo. Outras conexdes

sensoriais.

Este fato ilustra como o pensamento pode atrapalh@aturalidade dos
gestos do corpo que ndo necessitam de um condé@megspontaneos e limiares.
Os atores sentem na pele esta dificuldade de serah& cerebral ao mesmo
tempo. Ensaios a exaustao para conseguir estddibeido corpo fluir nas falas e
movimentos de uma personagem. Soltar o corpo eadeaixie ele ande

normalmente, sem interferéncias, € um exercicereéssante.

Aprender a viver ndo como resultado, mas como peaceEsta seria uma
pretensdo ambiciosa da Aula do Corpo. Arte comsik#idade, como forma de
enriguecer a vida e com poténcia de transformauidm nem que seja por alguns
segundos.



Perdidos no Espaco.

Um exercicio que aprendi com Ivaldo Bertazzo cogoralas variaveis.

Quando vedo os olhos dos alunos deitados e obrtgao#sar para dentro,
para as sensacdes e sons que 0 corpo produz. Qopemaoios no chéo, o calor.

Somos desatentos a este universo interior.

Depois abro uma roda e todos, sem a venda, sagadbs a trocar de
lugar com a pessoa que esta a frente. No meiordarge devem cumprimentar o
outro e perguntar as horas. Tudo muito simples du&stamos orientados pelos

sentidos da visao.

Vedados, eles tem que repetir o mesmo gesto erperamas acabam se
perdendo no espaco e se sentem muito insegurosgonas atencdo agucada a
qualquer trombada. E bem divertido tentar encordraolega no meio da roda,
depois ter que falar o texto das horas e finalmaak&ar o lugar em que o outro
estava sentado tateando o espago e 0s amigos.

Num outro dia, saem em duplas pela escola, um ideegautro vendado,
descobrindo texturas, rostos e 0 que estiver petae. O perigo € que tem que ter
confianca no colega e sempre surge aquele em quesengode confiar. Este
acaba percebendo que ninguém quer brincar contefeento que brincadeira sé
se faz quando todos se divertem e ndo um a custaitdm. Geralmente o aluno
capta a idéia e, para nao ficar de fora, acabanf¢liga jogo sem prejudicar

ninguém.

Objetos magicos.

S6 no segundo semestre trabalho com objeto; ososbijpagicos. Eles
devem procurar outra funcdo para o objeto, umaacdé papeldao pode ser um
casulo, um automével ou uma pedra. Deixo que aimagdo voe livre. Com o
mesmo objeto, surgem, em cada grupo, qualidadesedtes. O importante € nao

induzir idéias ou movimentos, mas deixar que eleent@cam naturalmente.
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Utilizo panos, elasticos, balGes de festa, linguaafra, bambolé e o que mais for

capaz de disparar idéias.

Mascara fria.

J& no final do ano tento passar alguma técnica aleo,palgo mais
elaborado e com certa preocupacdo com ensaiosleades Ndo obrigo ninguém
a participar e nem que o resultado seja sensaciBaaso filmes do Chaplin para
mostrar a expressividade de um corpo quando néa bauso das palavras e 0

cinema era mudo.

Utilizo-me da técnica de mascara fria pela ilusée gla provoca quando
eliminamos a expressado do rosto e sO troncos e menske expressam com as
qualidades de movimentos ja citadas. O efeito écoatpste teatro milenar e as
criangas ficam impressionadas com o poder expreskivcorpo e acabam todos

participando. E uma introdug&o a mimica.

Video / Teatro.

No final do ano, para quebrar a rotina, comecoabathar com teatro.
Sensacdes de um “outro” corpo como costumo dizerabmos. A possibilidade
de pensar com outra cabeca. Despertar emocOesntlesmas, estranhas as
experiéncias usuais ou a maneira como costumanoratalvespostas, sem

aprofundar muito na dramaturgia, interpretacdoneptexidade do teatro.

Montamos pequenos quadros a partir de propostas,daliamos jogos
como pequenos laboratérios. Entrevisto personagaeaseles criam a partir de
roupas velhas que trazem de casa e, se surgir aldhistdria completa,
realizamos um video finalizando o ano letivo comaulembranca que podem
levar para casa. Enfim, neste final de ano, o linabam grupo produz algum

resultado.



Estes sdo alguns exemplos mais caracteristicoslugteam o trabalho
feito em sala de aula e assinalam um conteudo ifispatesta forma de valorar o
corpo na construgdo da subjetividade de criancaset e oito anos. Outras
relacdes se formam durante o encontro destes conpes as meninas brincam
com 0s meninos, o que é dificil nesta idade. Etdigam o corpo como midia
priméria, sem hierarquias atléticas. S&o criangéascdndo com seu corpo,
descobrindo-se mutuamente e re-inventando relagies outros. Ha4 espago na
escola para ser criancga, espaco do seu corpoagaedp corpo do outro, conviver
frente a frente com novos mapas, novas configusagie poder, tanto do
professor com seus alunos como das relacdes de @otle eles que se formam
intensamente nesta idade. Aprender pode ser idioert

N&o discorro sobre a importancia de Aulas do Capooutras idades,
pelo contrario, apenas afirmo que seria outra peaquoteressante que nunca tive
oportunidade de realizar. Seriam outros jogos €ngdias de acordo com as
necessidades e dificuldades corporais de cada é&&m. Como j& disse, € um

trabalho para toda uma vida.

Outro objetivo desta aula € provocar o pensartigdisde fusdes e
confusdes, desatado de conteudos pré-programaeotc & poténcia do que se
pode disparar no jogo das imagens. Abstracdo camexercicio do pensamento:
“Quanto sao trés patos menos duas lagoas’? “Machuma perna? Ainda bem
que vocé tem outra!”. Existe inteligéncia em afigdes livres da l6gica do
raciocinio. Professor no devir-palhagco com suasepis e tiradas absurdas.

Permitir expor-se ao ridiculo e correr o risco ée ge levar tdo a sério.
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V - A FIGURA DO PROFESSOR FIGURA.

N&o quero ovacionar a figura de um professor todp@o sempre pronto
para divertir e conduzir a aula como aqueles baniis animadores de festa
infantil, muito pelo contrario. Quero salientar réidigura do professor, mas sua
disponibilidade que é um diferencial desta auladH&rencas significativas entre
as atitudes do professor da Aula do Corpo e o gsofede classe devido as

diferencas de conteudos e objetivos envolvidos.

A comecar pelo pé, o professor esta descal¢o no dus alunos também
descalcos. O professor ndo esta em uma posicaadilkedo de um quadro negro,
mas sempre se movimentando, brincando, interagindando e aprendendo com
eles de igual para igual. Ambos inseridos no mepmoesso de conhecimento,
apenas com tempos diferentes. A crianga como urssopeem transformacéo
mais visivel e acelerada com sua percepc¢do, skumilE e singularidade
inerente. Um corpo atento aos encontros que o geofeestimula e participa.
Uma antena que capta ondas sutis e oscilantes qugo adulto desaprendeu de

captar porgue tem muito mais o que fazer.

Esta proximidade de corpos humaniza a figura déepsor e dissolve a
representacdo autoritaria de um adulto “ja prontigtentor do conhecimento e
dono do que € certo e errado. Como disse Mario t@uan “infancia € uma

palavra que o adulto inventou”.

Demonstrar que o professor também esta em constrqg@& seu corpo
esta se transformando sempre, que o professopiramstem pelos no nariz e que
tem dentes amarelos [elas captam tudo!] e tudctistoiito natural. O professor
uma pessoa como cada um que esta ali e ndo umarmge pode ser capturada

e abduzida pelo imaginario infantil, mas um corpove presente.

Por ser uma aula corporal o vinculo professor/altorma-se muito
proximo. O professor deve dar a perceber que gsen@dendo com estas aulas,
surpreendendo-se com as descobertas dos aluncempee serdo Unicas, pois a

diversidade presente garante um resultado diferebteresultado pode ser



parecido, mas possui graus de dificuldade em cadtexto. O professor deve

estar atento e disponivel a estas variagdes.

E importante o professor demonstrar sua fragilidao® problemas que
surgem e nao ser taxativo, podendo sugerir respastaabsurdas ou inesperadas
para que eles cheguem a propria conclusdo de acmydo suas proprias
manifestacdes criativas. O professor, no seu desianca, ndo pode subestimar
os alunos. O professor como fonte de incertezagedquisa, que esta aprendendo
com o grande encontro da sala de aula, trocanderesalzom as criancas sem
impor idéias e definir situacbes chegando as csebekiem grupo. Estimular que

na vida o aprendizado € constante e incerto.

Surpreender a crianca saindo do lugar comum daostsppronta e
esperada. Se nas outras aulas aprendem a respdateesta aula confunde: dois
mais dois pode ser cinco. As criangas adoram estealeira, pois a escola passa
a ter um ambiente mais maleavel. Ndo ha o que.ermrpergunta de um
professor-palhaco ndo é logica, e a resposta pedalgo imprevisivel. Nao é
facil chegar a um nexo absurdo, é dificil surpreerebm o inesperado. E um
exercicio constante para o professor: estar digpbpara disparar com rapidez
uma idéia incomum. Bom humor pode ser sinal de bstar e inteligéncia e as
criangas percebem a velocidade de uma intelig@ssaciativa; a importancia de
brincar e se divertir com o inesperado. Nado impartaerteza e o limite do
raciocinio, mas o descompromisso no aprendizadwegrda diversdo. Sempre ha
vérias leituras para uma mesma situacao e o pofdese estar “antenado” e ndo
ser o dono da melhor resposta; € importante egemitjue surpreende com algo

impensavel.

N&o se pode mensurar o alcance da curiosidadesdesteienos seres. A
esperteza, a velocidade e liberdade de associagcpescipalmente, a capacidade
desafiadora, pois sempre estdo “testando” a sédaide do professor, seus
argumentos e seu carisma. O professor, de quadgear que nao ficar atento a
esta caracteristica pode perder a classe em tadssntidos. Ja vi casos de uma
classe inteira ficar de costas para uma profesggeaentrou em parafuso por nao
saber mais o que fazer: “colapsou”. As criancas re@s e perversas quando

querem.
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Recentemente um aluno “dificil” foi parar na dimgdoe ndo pbéde fazer a
minha aula como forma repreenséo estipulada pelaarorientadora. No castigo
ele fez um “lindo” desenho para mim s6 que ao indésescrever Rodrigo,
escreveu 6dio. Nem sabia o que ele tinha aprorgado, que sempre brinquei
com as palavras, nunca percebi que havia 6dio emnome: ©ODrlgO. Fiquei

abalado.

E necessaria uma postura transversal nas atitumgsofessor, deve-se
evitar, na medida do possivel, qualquer hierarguigonquistar a crianca pelo
respeito matuo e vontade de grupo. E um camintoilddvitar a facilidade de
punir, que as vezes é o0 Unico recurso por faltabdetura do proprio aluno. As
criangas sabem o que fazem, mas ndo deduzem asqdénsias e mais tarde
poderéo sofrer se alguma nocéo de impunidade ewam suas atitudes. Alias, a
impunidade dos pais, auséncia e atitudes autastdem motivo claro, incomoda

muito as criancgas.

O artificio da punicdo so deve ser utilizado ennmatinstancia e quando a
classe toda concorda com a inadequacéo do alumpestido. Esta € uma maneira
de valorizar o grupo, de evitar que uma ma lideaargjte-se contra o professor,
que, se for injusto neste exercicio de poder, gumaider pontos importantes na
relacédo e conducgao desta Aula do Corpo.

Outra caracteristica da atuacdo do professor & aedessidade de avaliar
o aluno. Seria desanimador ter que avaliar um psaceA avaliacdo tem carater
de controle e hierarquia 0 que nao interessa [sasaela que prima por estimular
as diferencas na igualdade do grupo. Todos estdimimando para a atividade
fluir e a avaliacdo torna-se paradoxal, pois daséhgno por aluno. Se o corpo é
seu proprio objeto, como avaliar o tempo de cada sua particularidade, sua
dificuldade ou timidez? O proprio aluno sabe desstanquistas e dificuldades e
que, de certa forma, esta sendo avaliado pelogamke por ele mesmo todo dia.

O professor deve estar atento a outros conceit@s @pido sendo
desenvolvidos em outras areas, para dar praticid@dgue os alunos estao
aprendendo, como simetria e assimetria por exengmooridades e timbres da
aula de mdasica. Sonoridades dos nomes de cada acmmpanhadas de
movimentos. Palavras estranhas que fazem os petiaesrarem nos dicionarios

seus significados.



A demografia na sala de aula € importante tambéamedida do possivel.

- “E preciso respeitar o optimum demogréfico da egsara
que o professor possa conhecer cada aluno indlvieunse
e ajuda-lo em sua singularidade”. (A Cabeca beta fei
Edgar Morin — Bertrand- Brasil — 2000).

Estimo o maximo de doze e o minimo de oito alurara pue o professor
tenha uma atencdo focada em cada crianca ja gqmeaéaula que trabalha na
construcdo de subjetividade. A confianga que estnga pode depositar na
escola pode afetar e contribuir na formagéo deidadé&o mais confiante em uma

sociedade que respeita mais a pluralidade de gissia construcdo de bem estar
coletivo.
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[l - DO CORPO DA AULA

Definir o corpo a que tenho me referido é algo muoimplexo e esbarra
em conceitos multiplos que ndo domino. Talvez rgga bbma ontologia do corpo
embora ele se repita em todas as culturas, comisg@ies, membros e troncos. A
prépria palavra “corpo” abrange muitas possibiletade ser empregada: o corpo
fisico, o corpo da classe, o0 corpo social, o coigmidéias, as corporacdes e por ai
vai. Apenas pretendo me utilizar de contextos cgnguais me identifico e que
me inspiram na construcdo destas aulas na tentsiitastrar a idéia que faco do
corpo da aula que é algo que esta intimamentedigad contetdos que acredito
estar trabalhando quando planejo estas aulas. @omieco de expor minha

fragilidade.

Em sua tese de doutorado intitulada “A Luta enaian&orpo, poder e
resisténcia nas obras de Foucault e Reich”, AndiBairos Barreto disserta sobre
0 corpo responsavel e autbmato na busca da feleidecita Julian Ofrey de La

Mettrie e seu livro “O Homem Maquina”:

“La Mettrie afirma que os homens sdo como maquipass,
nem mesmo alma possuem. O que em principio poderia
parecer uma desvaloriza¢do do corpo, é na verdaa@sto.
Ele acreditava que a natureza havia construidamoammo
uma magquina independente e auto regulada, dotada de
recursos proprios para perseguir a felicidade, fida ele

como objeto do homem. (Barreto — 2007:39)

Esta colocacdo despe o corpo da alma, o corpo deisar um involucro e
passa a ter suas diretrizes. O corpo ndo é sempesmo, estatico. Esta sempre
se transformando em algo sobre o qual ndo temosnamontste movimento é
visivel a olho nu quando somos criancas, torna@e lanto conforme se avanca

na idade, mas € ininterrupto. Impera o dominiandarteza sobre o corpo.



“O corpo nao pode ser entendido como um produtatpre
muda de estado no momento em que ocorre uma ast#oé E

um processo complexo que comega antes mesmo de se
organizar uma representacado passivel de reconh#oime
(Greiner — 2005:36).

Ha movimento na multiplicidade das experiénciastedeorpo e sua
interacdo com 0 que esta a sua volta. Novos aganjmagens que despertam no
corpo outras sensibilidades. O corpo registrandsaages e sentimentos mais
sutis; o corpo refinando o pensar. “Mind is a mels@xagera Yvonne Rainer
(coredgrafa e bailarina norte-americana). Pensen @xercicio corporal e ndo s6

abstracdo e representacéo, pensar leva o corpuatas.

Nietzsche coloca que:

“a seqliéncia de pensamentos e conclusdes logicamssn
cérebro de agora corresponde a um processo dedéuta
impulsos, que por si s6 sdo todos muito ilogicoyuestos; de
habito sé ficamos sabendo do resultado do combate:
rapido e tdo escondido se desenrola este antioidissi

mecanismo em nos”. (Nietzsche — 1983:201)

Dou um salto para Rudolf Von Laban, em seu livBafica Educativa
Modernd onde comenta sobre Isadora Duncan, bailarinalueianaria que

“trouxe o lirismo para a danca”:

“existe no fluxo do movimento humano, um principio
ordenador que ndo se pode explicar mediante osrmesbs
fundamentos racionalistas (...) um poder indepeledgne
cria estados mentais mais poderosos que a vontadana”
(Laban — 1990:13).
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Estes autores tém em comum a idéia de algo complermr que o
alcance do raciocinio. A incerteza das coisas calgo inexoravel e cotidiano.

Algo em que o corpo esta inserido e sem dominiomat

Esta suposicéo conflita com a idéia comum, difuadids escolas normais,
de que o corpo esta sujeito a uma idéia anteragaa do corpo. Adéia do corpo
apenas como um instrumento a servigo do cérebrads® o cérebro ndo fosse
corpo), da mente, da alma ou alguma outra univdeshd cabivel estabelece uma
primazia da mente sobre o corpo, uma educacao atstat, como poderia se
dizer, que distancia o corpo de todo o processcodeicdo. Uma educacao que

negligencia a interacdo inexoravel entre mentegoco

Confesso que para mim a balanca pende para esieilddmavel e
misterioso do corpo, que atravessa todas as disspl Este lado mais
inconsciente e presente na formacdo de nossogiaerei subjetividade e na
maneira como nos relacionamos com o mundo. Conezzed Aula do Corpo
ganharia maior atencdo ndo s6 no seu aspecto laddico costumam imprimir
nos discursos das escolas, mas um alcance queoesusfeitava até entao.
Contetdos que indicariam a necessidade de um apiafiento ainda maior

sobre a problematica do corpo na escola.

Este é outro dos motivos pelos quais prefiro denamiula do Corpo e
ndo Educacdo do Movimento: este aspecto indisaiplito corpo. Devolver ao
corpo sua importancia na formacdo daquilo que owmtuos chamar de

pensamento.

Esta colocacao traria o corpo ao processo cognifivoorpo ndo sé atua
recebendo informacdo e, através do cérebro, paudssas em imagens que
serdo responsaveis pelos conceitos que formama®ssa apreensdo de mundo,
como também dé origem e substrato ao que costumemosar de mente. E esta
a visédo de corpo e sua participacao na génesendampgue procuro focar na Aula
do Corpo.

Torna-se cada vez mais imprescindivel o ja citado I'O Corpo — pistas
para estudos indisciplinarégle Christine Greiner, livro que circula nos estsid
sobre o corpo na atualidade. Dentre outros temkgroointroduz a problemética

do corpo e sua importancia no processo cognitivera Hundamentar estas



colocacdes pretendo citar as fontes diretamenterguge interessam ao presente

estudo.

Aproprio-me do que diz Greiner:

“A experiéncia perceptiva fenomenal nasce das lemides
estabelecidas através de uma memoéria conceituad soh
conjunto de categorizagcbes perceptivas que estaouesn.
Isto quer dizer que conceituamos a partir de eg&peias de

percepcao”. (Greiner — 2005:42).

Experiéncias da percepg¢ao envolvem o corpo, coerddp da expressao,
“até o pescoco”. Isto para ndo dizer que o queostuma taxar de realidade € de

certa forma uma representacao do que nos € exténma metafora.

“Nosso sistema conceitual é metaférico por naturema
modo de estruturar parcialmente uma experiéncideemos

de outra. Quando conceituamos, ha um transporte de
informacdes e este & sempre, e inevitavelmenteatieeza
metaférica” (Greiner — 2005:44).

Agora sim a cabeca néo fica de fora e estamogsrigrak de corpo inteiro.
O corpo nao como algo que divide o que é interegterno, mas supondo o0 corpo
como sendo a propria interagdo quando se respise @ente calor, frio e outros
sentimentos que construimos e refinamos ao longtmadke nossa existéncia. O
corpo atuando como emissor e receptor de infornsacédando imagens
representativas de algo externo, e também atuareeriando-as internamente.
N&o ha separacdo, mas totalidade (fusédo) nestaigépo

Surge-me entdo a idéia de que a separacdo pode dsternamente para
elaborarmos respostas mais “inteligentes” aos ekiBnmas sempre interagindo
e buscando a preservacdo e o bem estar deste ncespuo Pode ser uma boa

tentativa.
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Greiner coloca mais uma variavel e cita o filosdfetsuré Watsuji e a
nocdo de “aidagara” (entre) valorizando a impoltrgdos encontros na sua
“filosofia da pessoa”:

“Este “entre” sdo os varios relacionamentos deanugta e é
justamente esta rede de relagcbes que parece peover
humanidade com significados sociais. Ou seja, oenom
nunca esta separado do ambiente onde vive e whiénie
pode ser compreendido sem atencao especial adeglgge

ai se organizam”. (Greiner — 2005:23).

Desta colocacdo pode-se inferir que a inteligénmina capacidade de
elaborar respostas e articular acdes, ndo estarsoaida por alguma categoria ou
hierarquia do saber, mas esta estreitamente vohewda meio, ao contexto. A
inteligéncia pode edificar-se na favela, na praiana prisdo, tanto faz. Um
mateiro ndo faz calculos, mas n&o se perde na gav& o seu contexto. E certo
que quanto maior a quantidade de informacéo, naiprofusdo de imagens e
possiveis fusdes. Mas dependendo do local, doxtonfgode ser uma quantidade

consideravel de informacéao inutil.

Depreende-se desta assertiva de Watsuji a imp@télos encontros em
nossa formacdo. A importancia do outro e da relagéonossa construcao da
subjetividade. Os encontros que tanto valorizoala de aula comecam a fazer
sentido.

Greiner comenta o livroPhilosophy in the flashde George Lakoff e

Mark Johnson, onde os autores salientam que:

“‘0OS mesmos mecanismos neurais e cognitivos que nos
permitem perceber e mover sdo 0s que criam nostemas

conceituais e modos da razao”. (Greiner — 2005:45).
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Os autores colocam ainda mais em evidencia a @éeratrinseca entre
mente/corpo, e 0 movimento somado ao processogiecém. Um pouco adiante
Greiner coloca que a razao também esta sujeitaaaniimos inconscientes, mais
precisamente “95% do nosso pensamento se € quelearensurar’. Faz parecer
que a incerteza € mais presente do que pretende dominio. Acredito que as
escolas poderiam atentar para este fato e ampfjama de possibilidades que o
conhecimento pode trilhar, em vez de apoiar-se mia falsa seguranca de que o
saber oficial e racional da ciéncia pode impingimca pretensdo de a tudo

explicar.

Greiner cita varios outros artistas e pensadores dgsenvolveram teorias
explorando a idéia de acdo do corpo (moviment@giaido com 0 pensamento
(sistema sensorio-motor) na producdo das metatmna@sas quais percebemos e
re-criamos 0 mundo neste jogo ininterrupto entr@elo e 0s corpos. E salta a
seguinte pergunta: sera que cada corpo percebendorde forma diferente?

Talvez seja 0 que nos dissocia das maquinas.

Por fim, Greiner cita Rodolfo Llinas para quem ongsmento é o
movimento interiorizado. Com estas proposicoesat@ndificil reduzir a equacao

do corpo a um mero instrumento a servigo da “alma”.

“em termos de percepc¢ao, aos poucos se torna qlermo
momento em que a informacédo vem de fora e as Swsac
sdo processadas no organismo, colocam-se em religéo
guando o processo imaginativo se desenvolve. Assim
historia do corpo em movimento é também a histdoa
movimento imaginado que se corporifica em acaoteifter
—2005:64).

Sinto agora o cheiro do corpo que foco na aulagndido do corpo na
formacdo do sujeito que se constitui na experiénoiaencontro com outros
corpos, transformando-os e sendo transformado.ifmsoe devires no processo

de uma vida. O sujeito como organizagdo emergesta eonstante movimento.
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O corpo favorecendo multiplas formas de se probiiearao humano, inserido em

uma totalidade imensuravel. Pensamento sistémico?

As acdes corporais podem proporcionar a sensacam deljeito multiplo,
sensivel as diferencas, disponivel aos encontrosdupindo subjetividade,
provocando choques de intensidade. O corpo adlgrete. Fechar os olhos, sentir
a sensacao de peso, calor, sons, respiracao,iteagdsp apoios, tensdes, nervos e
dores, limites e distensdes. Reconhecer o medéasenconhecer.

Desorganizar este corpo também interessa. Os ljp@s, fas olhos sorriem,
batuque no peito-tambor. O corpo pode virar um lcauama anta, um devir-
baleia, deixar fluir e inventar outras vivénciasusBar tragos intensivos que
possam desfigurar o estabelecido e desvelar pagmsuspeitadas em micro-
movimentos e siléncios. Tempo n&o-linear, sem pd3eblar o usual, dancar

com as incertezas. “Todas as horas séo extrefaatizia Mario Quintana.

Quem sabe se 0 movimento pode auxiliar o corpdtarse das amarras e
travas seculares? Mergulhar no fluxo processualirda vida, quais metaforas
estariam esquecidas em alguma dobra remota de desatencdo? Expor-se ao

acaso e, na incerteza, deixar ver o que o cordgpard nos improvisos.

As sombras se descolam. As sombras se deslocam.
Sou uma das realiza¢des possiveis, por enquanto.
Sujeito sem estar sujeito ao quadrado sem giro.
Vacilo, ndo tenho forma, circulo.

Ou vidro

Danco com meus 0Ssos soltos.



IV - CORPOS DIVERSOS

Como ja mencionei anteriormente a palavra corpo tagmificados
diversos. No presente estudo descobri uma gam@itinfile pensares sobre o
corpo. Ha& quem acredite que o corpo é um mal que sier combatido, o corpo
como envelope, um obstaculo ao conhecimento, um pe® a alma, um saco de

0SSO0sS.

Cada ciéncia, com sua epistemologia, cria sua jrdémcao de corpo.
Exemplifico: para alguns socidlogos o corpo é melecional e 0 que interessa

mais € o ator social.

“O corpo em si ndo tem existéncia. Sao individuges & tem,
ndo os corpos. Para além da evidéncia da presengasso
corpo, ndés somente descobrimos nele as maneisndar a
relacdo consigo e com os outros. O objeto socichdgéo é o
corpo, mas os atores que o mobilizam”. (Duret esRelu—
2005:5).

N&o pretendo compilar toda uma historia do corpooatdias atuais. Seria
pretensdo. Apenas gostaria de sugerir nocfes (® a@ure se aproximam e

fundamentam alguns contetdos da Aula do Corposérities.

1) O Corpo Dacil.

A maneira como foi “articulada” a nogéo de corpumaatir do século XVII
€ 0 que particularmente me interessa pelo iniciardeprocesso mais sutil de
técnicas de apropriagdo do corpo para servir ateyegses de uma classe

dominante.
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“Foucault teve o mérito de nos lembrar que os rpo
encontram-se mergulhados no campo politico. Seja pe
violéncia e pela coercédo, seja pelo adestramenfeela
estimulacdo ou ainda pelo controle e pelo gover(iérreto
—2007:13).

Este entrelagcamento do corpo com o poder e forreaasdujeitamento

pesquisado por Foucault pode sugerir certo paraeotte corpo e educacao.

“E décil um corpo que pode ser submetido, utilad
transformado e aperfeicoado.”. (2002:118)

Corpo docil € o nome de um capitulo do lividiar e Punit de Michel
Foucault e € um corpo ainda presente na sala deeazdmprova o0 que comprova
a eficacia destas técnicas.

Na Idade Média o poder exercia seu dominio de fdrema mais violenta.

Barreto nos lembra que:

“o corpo do rei era representativo do poder na mpna. As
punicdes corporais (...). Esquartejamento, ampataco
humilhacbes publicas e outras atrocidades corpdaaiam
do publico alvo do sofrimento impingido por quem fo
contrario a palavra do soberano. (Barreto — 20074)3

Em *“Vigiar e Punif, Foucault discorre sobre a transicdo deste tipo
violento de coercdo do soberano para as chamadssipfohas”, que foram
técnicas desenvolvidas pela igreja, exército e paoutdustrial ascendente (séc.
XVII) visando a domesticacdo de um corpo servilcniéas estas que perduram

em pequenos detalhes do nosso cotidiano, detaghiesgo alcance.



“Houve durante a época classica uma descoberteoigm c
como objeto e alvo de poder (...). Encontrarianacgrente

sinais desta grande atracdo dedicada entdo ao eoigm

corpo que se manipula, modela-se, treina-se, gedeae...”

“Vigiar e Punir” de Michel Foucault. (2002:120)

Foucault cita a origem deste adestramento no fikréatomometafisico”
escrito por Descartes e finalizado por médicossdfos, onde ja se encontravam
o embrido de processos empiricos e refletidos pandrolar as operacfes do

corpo.

“exercer (sobre o corpo) uma coercédo sem folgamaieé-lo
ao nivel mesmo da mecéanica — movimentos, gestitsiat
rapidez...” (2002:118)

Foucault comenta que estas técnicas foram apesffago com o0s
interesses emergentes das industrias que separfamtaade trabalho de seu
produto final, descaracterizando assim o sujei@oditando a exploracdo do
outro, pois sem uma identificacdo com o resultadalquer um pode ser

substituido, principalmente pelo mais docil e cagazealizar o que se espera.

Foucault propde a existéncia de uma “anatomia ipalito detalhe

embutida nas famélicas disciplinas.

“A disciplina fabrica corpos submissos e exercigdmrpos
doceis. A disciplina aumenta a for¢ca dos corpos t@mos
econdmicos de utilidades) e diminui as mesmas $ofem
termos politicos de obediéncia)... dissocia o padecorpo.”
(2002:119)
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A disciplina faz parte da chamada tecnologia malite consiste na
eficiéncia da domesticacdo de um corpo que comtripara 0 aumento da
producdo, o sujeito é reconhecido pela sua capdeida se ajustar ou de se

assujeitar.
M. Foucault enumera algumas destas técnicas:
1 — Arte da Distribuicao.

a) A cerca> isola os soldados em quartéis devidamente argdastpara
evitar grupos dispersos e desordenados. Os grumesmcriar confusdo e trocar
informacfes ndo desejaveis ao controle. O internat® colégios surge nessa

época.
b) Cada individuo no seu lugér permite uma localiza¢do imediata.

c) O quadriculamente> vigia o geral e o particular, podendo analisar o
desempenho de cada corpo. Exemplo: disposicao atisras na sala de aula,

técnica utilizada até hoje.

d) Filas > evitam dispersdo e hierarquizam o saber: os nellwy a
frente. Mais tarde esta hierarquia sera util, paigroprios alunos (e soldados)

serdo responsaveis pela ordem. Um fiscaliza o odigsocializa.
2 — Controle de Atividade.

Horério — ciclos de repeticdo. Exemplo: Antes dibatho os operérios
tinham que lavar as maos, agradecer o oficio a,Da&zer o sinal da cruz e depois
trabalhar. Tudo isto para evitar o corpo “ociosm@il’, ainda havia o cartaz
anunciando: “é proibido perder tempo, que é confaoio Deus e pago pelos

homens”.
3 — Regime da Vigilancia.

Todos ao mesmo tempo s&o vigias e vigiados, aumeliteéncia e
diminui os custos. Cria-se a idéia de que as psssedornariam virtuosas se
estivessem expostas aos olhares dos outros. @ phgefe fiscal, a hierarquia, a

ascensao de posto.

4 — A Norma.



Estabelece diferenciacéo hierarquica dentro deistensa que se funda na

massificagao.

“As marcas que significavam status, privilégiodia¢des
tendem a ser substituidas ou pelo menos acresdelasn
conjunto de graus de normalidade que s&o singitaf@#io a
um corpo social homogéneo, mas que tem em Si mesmo
papel de classificacdo, de hierarquizacéao e deldigiao de
lugares”. (Foucault 1987:164)

Foucault. A norma estabelece 0s que sdo normaie ogmque s&o capazes

de se assujeitar e 0s que ndo se adéguam comoasorm
5 — O Exame.

Mais uma técnica para o bom adestramento. Antgader se mostrava
aos sujeitados para impor sua forgca, com a dise@iplsto se inverte: sao 0s

sujeitados que se mostram a um poder que agooanseinvisivel.

Outra passagem interessante contida neste livM. de@ucault sucede no
ano de 1667. Trata-se de uma fabrica que criou eseala interna onde um
mestre realizava a educacao e instru¢ao de cridmugsistas que o remuneravam
com parte dos valores oriundos da propria bolgan ale auxilid-lo nas tarefas.
Depois de anos, o aluno era submetido a uma “plevgualificacéo” e, se fosse
aprovado, poderia erguer e manter uma loja. Foucas$alta que a forma de
domesticidade mistura-se a uma transferéncia dérecanento. As escolas

absorvem as disciplinas, ou sera o contrario?

Foucault concentra-se em estratégias que vao sitoordo atraves de
procedimentos locais, que dizem respeito aos idddd e seus corpos e sO mais
tarde terminam por serem capturados pelos meidieivaais de poder.

Dreyfus & Rainbow no livro Michel Foucault - Un Parcours

philosophiqué citam uma frase de Foucault:
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“Poder-se-ia dizer, para concluir, que o problemargsmo
tempo ético, social e filosofico que nos é postje,hndo é
tentar libertar o individuo do estado e de suastuiHes,
mas de nos libertarmos nés do estado e do tipo de
individualizacdo que a ele se liga. Precisamos pwam
novas formas de subjetividade recusando o tipo de
individualidade que nos impuseram durante variasileg”.
(Dreyfus & Rainbow — 1984:308)

Mesmo que o0 sec. XX ja tenha reinventado técnieasodtrole mais sutis
com toda a parafernalia midiatica, pode-se percebenosso comportamento a
presenca arraigada destas disciplinas seculares.q8e existe um meio de nos
libertarmos e reinventarmos novas formas de swigatie? Sera que estamos

condenados ao que Gilles Deleuze chamou de “satgettacontrole”?

N&o é soO o estado, mas grandes incorporacdes asive se cansam de
criar novas formas de assujeitamento e controtgjensalienta o fato de como o
corpo esta entranhado na formacéo do individuo.ufa Alo Corpo poderia ser
uma alternativa da escola para investir na diveegifio da individualidade e
subjetividade quando valoriza exatamente outragweis do corpo que nao se
resumem a um treinamento em busca de uma docilizagalorizar 0s
sentimentos e a emocao pode ser uma alternato@po como referéncia do que

seria bem estar em contraposi¢do ao bem estaoditdd midia.

E estas técnicas de assujeitamento que se safistiada vez mais com o
aparato tecnolégico e os meios de comunicacao deansdo capazes de usurpar
ndo s6 a subjetividade, mas induzir sonhos e ins@agambém repetitivos e

massificados como forma de dominio. A televisdméuemplo forte.

Serd que a Aula do Corpo teria a possibilidade i ama brecha nas
escolas para que se valorize 0 corpo mais em saldéale e possibilidades do
que investir em sua mecanizacao e treinamento ¢omwa de apropriacéo pelo

poder dominante?

Finalizando com Barreto:



“O uso dos prazeres e 0 cuidado de si de Fouaatpra
gue a vida seja portadora de certos valores estétic
responda a certos critérios de estilo (...) em Agisia ha
proposi¢cdes com vistas ao bem viver, cuidados guiEgem
tomar com o corpo e a vida (sic) para que cadaemha’a se

tornar mestre de si”. (Barreto 2007:117).

2) O Corpo Aceéfalo.

A mente dissociada do corpo é a idéia difundidaser@tada pelo saber
oficial da ciéncia. Corpo como carne, simples naté@om acao subjugada pelo

intelecto, verdadeira fonte de forca motriz.

O corpo que surge do corpo morto e dissecaddrireas Vesalius,
(médico e ilustrador belga, conhecido e condenadaligsecar cadaveres). Visao
de corpo como organismo funcional e mecanico, coas ecas analisadas
separadamente. Idéia atrelada as profundas mudgpgésco-sociais que
aconteceram principalmente apos o fatidico séc.l XV& revolugcdo industrial.
Estamos tdo habituados a nocéo biomédica do codgoseas raizes filosoficas e

culturais que acabamos tomando-a por natural.

Esta ruptura, que dissocia o homem de sua careeseadnatureza-cosmo,
se deu na passagem do mundo feudal para 0 mundermopgois nem sempre o
homem viu o corpo desta maneira, mas integradodm ®s gregos e a medicina
hipocratica concebiam o corpo como microcosmo demo macrocosmo,

refletindo-o sob influéncias astrais de cada orgédegrando o homem a natureza.

Mesmo a Biblia ndo supunha tal separacdo, motilm gpeal a igreja se
opds drasticamente a ciéncia da dissecacao do, @ pm novo testamento € que
Paulo atenta a redencédo de um corpo celeste. Rarejano corpo era sagrado e

visto como um todo.

O Racionalismo filosofico do sec. XVII, represertgubr Descartes, com

a assertiva de que “Penso logo existMeditacoes— 1993-5), estabelece a
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independéncia da alma em relacdo ao corpo, 0 @mm® MAaquina a servico da
alma. E quando o corpo (matéria) passa a ser nlam@e torna-se propriedade
do médico: o corpo separado como objeto de estislaelo da natureza.

A medicina passa, entdo, a tomar para si a tagetdohinistrar o corpo e
sugere uma normalidade, um ideal de corpo que sehiamem saudavel, um
homem modelo. No¢ao de corpo que ainda alavancadaima moderna com seu
discurso neutro de base cientifica em detrimentovaalicina original” que era a
resultante de um conhecimento acumulado a partiexgeriéncia imediata do
homem e seu meio. A medicina popular, com suasefohas que hoje em dia

recupera seu valor paulatinamente.

Esta reducdo do corpo ao saber medico - cientffarte representar um
distanciamento do homem na sua relacdo com a maturgernalizamos o meio e
passamos a viver mais a representacdo, a mentegandp os estimulos do
corpo. O bem estar passa a ser incorpéreo. Acnedganais nos mapas do que na
trilha por onde pisamos. Rasga-se o véu dos nustémegligenciam-se
percepcdes, sensacgdes, tato, olfato, e outrassfaleanformacdo que o corpo
promove. Sera que vivemos de tal forma o dominiantegens internas que

virtualizamos o corpo?

Acredito haver uma imagem do corpo que o propripa@roduz. A
imagem é uma representacao e pode falsear o apjet@ produziu. Mesmo as
imagens que temos do mundo séo limitadas pelo lapasensorial do corpo na
apreensdo da totalidade do que acontece ao nodsn oo que € externo ao
corpo. A nocdo de dentro e fora pode ser uma falengeparar, de destacar o
corpo do seu contexto. Percebo mais a complexigaee interacdo, mente/corpo
gue 0 meio promove, quase COmo a mesma coisa e¢amdras diferentes. Uma

idéia dificil de transmitir que ndo seja pela eigraria corporal.

Seria, talvez, a nocdo de “aidagara” proposta pidsofo japonés
Tetsurd Watsuji e que ja mencionei, na compreedsdbumano ndo ha como
separar 0 homem de seu ambiente. Ter-se-ia apemayigdo fragmentada do
homem. Pode o homem destacar-se da natureza? Hea sen corpo? Havera

pensamentos sem sinapses?



Um corpo acéfalo é o corpo dissecado em partegjgado e retirado de
seu ambiente com fungdes puramente organicas aic@relacdo de submissao
aos comandos da “alma”’, sem a menor interacdo. Usé& que reduz seu
alcance na formacéo de uma singularidade bem ntaigssada em ser e estar no

mundo.

“‘Quando teremos a natureza inteiramente desdidaiza
Quando nos, homens, com pura natureza, descolmrta c
nova, redimida como nova, poderemos comecar a nos
naturalizar’? (Nietzsche — 1983:200)

3) O Corpo Proibido.

Sente-se na pele a heranca rangosa do peso domarmano, sexo sujo,
material perverso em contraposicdo a pureza da.aMeagonha de ser
descoberto, Deus que a tudo vé, o pecado e a uigdando qualquer desvio. O

medo do proprio corpo e do corpo do outro.

O sexo. Sobre a sexualidade imperam varias mentjugs parecem
verdades. Novamente M.Foucault surpreende quandoqde ndo ha uma
proibicdo no sentido de se reprimir o sexo, mase pehtrario, nunca se falou
tanto de sexo quanto a partir do século XVII. Oosfxt “transportado” para um
discurso de interesses, polémicas que transfereexado corpo para o discurso.

Ha um controle minimal de poder.

“Diz-se que no inicio do sec. XVII ainda vigoravarta
franqueza, as palavras eram ditas sem reticéncessixa, e
as coisas, sem demasiado disfarce; tinha-se ctigito uma
tolerante familiaridade” (...). “Gestos diretossalirsos sem
vergonha, transgressdes visiveis, anatomias mastrad

facilmente misturadas, criancas astutas vagandon se
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incdbmodo nem escandalo, entre os risos dos adultos.
rapido crepusculo se teria seguido a luz meridiaté, as
noites monétonas da burguesia vitoriana. A sexadédé,
entdo, cuidadosamente encerrada. Muda-se parao deatr

casa. A familia conjugal a confisca”. (Foucault9¥71:09)

Quanto ao discurso que se impde Foucault assinala:

“é 0 que se poderia chamar de beneficio do loc(tor
possui como um ar de transgressao deliberada&ifipyegar
um discurso onde conflui o ardor do saber, a ventde
mudar a lei e o esperado jardim das delicias 6 gige sem
duvida, sustenta em nds a obstinacdo em falar xte ex®

termos de repressao.” (Foucault — 1977:12).

Foucault da uma guinada e mostra outros camintsespensar a relacao
de poder e sexualidade. Discorre sobre uma “explogddiscursos” talvez no

intuito de excluir ou desviar a sexualidade do corp

M. Foucault ndo afirma que o0 sexo ndo tenha sigoimélo, isolado,
proibido, mas o discurso sobre o sexo é que fodaut pelos mecanismos de

poder. Fala-se do sexo, mas de outra maneira, xorcagalogado.

“Novas regras de decéncia sem duvida alguma,réltmaas
palavras: policia dos enunciados. Controle também d
enunciacfes: definiu-se da maneira mais estritae oad
guando se pode falar (sobre o sexo), em que sesaedtre
guais locutores... entre pais e filhos, educaderegdunos,
patrdes e servicais. E quase certa uma econontiiivas’ —
(Foucault — 1977:22).



Poderia citar varias passagens deste livro quaneita a pensar sobre o
problema de se falar de sexo, dentro dos limitpesturas impostos talvez na
tentativa de desviar esta energia para a produgd@onstrucdo de uma

sexualidade economicamente Uutil.

“O mesmo ocorre com o sexo das criangas... E verdae
desapareceu a “antiga” liberdade de linguagem entacas

e adultos, ou alunos e professores”. (Foucau®t7+29).

Criaram o incbmodo. O sexo é excluido do corpedigiara um discurso
articulado, é taxado, listado e regulado pela pala@onteudo dificil de abordar
na Aula do Corpo. Ha por detras deste falatérices@lexo um siléncio eterno.
Algo que nédo deve ser dito, algo de constrangddberta-se o preconceito no

discurso.

As criangas sentem este peso, mas ainda brincansdnf@lando bobagens
(discurso permitido), mas brincando com o movimeA® energias afloram de
maneira espontanea nos jogos, menos com algum m@pgmdo e mais como

naturalidade, assim como os dedos, as vezes, bé@msaque fazem.

Procuro ndo induzir nem proibir e encarar como nahta expresséo do
corpo sem pressdo de qualquer natureza e resgatpaldvra a sexualidade
imanente ao corpo. Deixar o corpo fluir, deixar ca® energias circulem

naturalmente. O corpo respira e esta sujeito astadaibracfes que o estimulem.

A crianga, na Aula de Corpo, trabalha sua sexuddiddivre de
comentarios. Evito as palavras mesmo nas apre$estao final de cada aula, € o
corpo que expressa todos os conteudos, ndo haisotapa sexualidade. Nao ha
um discurso mudo, velado, mas varios corpos emnmmawio; encontro de corpos
que se tocam e brincam entre si. Surgem situagiesstadas que trato sempre
com naturalidade. Exemplifico: situacdo quando mlguoupa intima surge aos
olhos de todos e desperta o ruido das palavraadimhas maliciosas. E t&o usual
que ndo dou continuidade aos burburinhos, ndo eegdeede forma alguma e a

aula segue seu curso normalmente. A piada perdaca.gO discurso perde sua
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forca, a intimidade de um corpo passa a ser emgarach mais naturalidade e

seriedade, ndo deve ser vulgarizada e reduzid@lassoes.

Vou sim de encontro a este discurso embutido emfestacdes que 0s
proprios alunos trazem para dentro da sala, codanea do “créu” e as letras de
funk que vulgarizam qualquer leveza que a sexudigamssa envolver, qualquer

poesia que um corpo possa imprimir.

Quando acontece algo mais sério: um menino simola masturbagao
para uma menina ou 0 outro que tira a roupa e esebs dotes, eu procuro ndo
apelar para uma atitude coercitiva e repressora.digb que tal gesto é proibido
ou pecaminoso (0 que até pode ser para alguns)jueasntes de tudo € uma falta
de respeito com o grupo, pois tal gesto ndo pertancnosso costume e que por
isso pode parecer agressivo. “Se fossemos indlesztdosse normal andar

pelado”. Coloco o problema em plano mais amenonedi@do certo.

De acordo com Foucault, nossa época foi iniciaderaheterogeneidades
sexuais, uma implantacdo de multiplas perversdeste poder que a palavra
exerce sobre o corpo, catalogando a sexualidagigudando os discursos, esta tao
presente que nas reunides de pais tenho que naaurgs quando vou discorrer
sobre a Aula do Corpo. Tenho que fazer piada sessmn#éo esbarra em
sexualidade. Tenho que explicar: “Olha gente! réitrata de balé!”, como se o
fato afetasse a masculinidade dos meninos. Mud@s rpspiram aliviados e nao
sabem eles da prisdo que carregam todo dia, geaetgia esta contida e de quéo
regulados estdo por um discurso pré-estabelecidoorpo aprisionado pela
imagem-pensamento de um discurso permitido. Valpersersos, o tamanho
como documento, 0 Sexo COMOo posse, 0 Corpo comeanmia, e 0 sexo-familia
confinado em um quarto de casal enquanto as ceatgganem com seus segredos

e perguntas caladas.

4) O Corpo Blindado.

Se as palavras sugerem a legislacdo de um dissabse o corpo neste
jogo de poder, o que dizer dos novos mecanismosoneinicacdo ainda mais

virtuais e invasivos? Agora as imagens ndo estas m@mdas as palavras
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diretamente, quando permitia certa subjetividadagimativa do leitor, agora a
imagem esta pronta para ser absorvida, formatatiaaéa e estampada na sua
cara. Nao se vendem mais sonhos, mas mundos completiores extremamente
duvidosos que exacerbam ainda mais o poder da imagere o corpo. Sem o0
menor escrupulo e apoiados pelo saber médico{enticondenam os
espectadores a uma estética de farmacia: ao quessema chamar de corpo
blindado.

Nas palavras de Peter Pal Pellear seu texto “Vida nua, vida besta, uma

vida™

“E verdade que ja ndo estamos diante de um corgitzéaolo
pelas instituicbes disciplinares, como ha cem acospo
estriado pela maquina panodptica, o corpo da faboicrpo
do exército, o corpo da escola. Agora cada um beste
voluntariamente a uma ascese cientifica e estétioen so
tempo. E o que Francisco Ortega chama de bioadeesem
lado, trata-se de adequar o corpo as normas astitia
saude, longevidade, equilibrio, por outro, tratalseadequar
0 corpo as normas da cultura do espetaculo, coefasm

modelo das celebridades”.

A construcdo da imagem externa de um corpo quaisealcar para ser
aceito. A imagem do espelho. O corpo sem fragibdadastam horas a fio para
manté-lo na forma imposta pela ditadura midiatcayesmo corte de cabelo da
atriz, o corpo construido em academias, clinicasstitica, cirurgias perigosas e
parceladas no cartdo de crédito.

A beleza “bombada”’ de apelo sexual contaminado pa ha de mais
alienante sobre a vulgarizacdo do corpo. Corpoegotii corpos nao “sarados”.
Corpo-chassi para outro corpo ser montado. Posslamaucor da pele, ter olhos

azuis, cabelos negros, musculos masculos e at@uantt) sexo” pode surgir.

Este € o corpo mais distante dos contetdos tradmshaa Aula do Corpo,

mas ao mesmo tempo esta presente no imaginariadie aluno, pais, mées e
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docentes. Um corpo construido pela repeticdo deciexes que empobrecem a
imaginacéo e possibilidades de novos arranjos. ierto burro. Um corpo que

subjuga a mente.



VII - CORPO FUTURO.

Até agora relacionei corpos que nao pertencem @ugw@dos trabalhados
na Aula do Corpo. Agora pretendo relacionar comgues se aproximam da visao

de corpo que é focada na sala de aula.

Pode parecer uma pretensdo esta de prever um @apo que, com
certeza, deve estar vinculada a esperanca de geetmmano olhe mais para si

mesmo e tenha atitudes de respeito a sua biolowtueeza sem se destacar.

N&do me refiro ao futuro de um corpo tecnoldgicoeichde chips que
através de aparelhos externos conectados com siégtisos do cérebro poderéo
fazer um cego enxergar no escuro. Ainda assim &aeanpre a parte da carne, 0
sopro da vida, as sensacOes e percepcdes constpendares. A esta qualidade

do corpo me refiro e sobre a qual pretendo apraiund

1) O corpo expressivo.

Comeco quase a tocar o corpo que busco nesta pasqun 0 conceito de
corpo expressivo de Wilhelm Reich. Suas teoriasudmalcance muito maior do
que abarco aqui, apenas me utilizo desta nocaorpe expressivo na pretensao

de fundamentar diversos conteudos trabalhados lead&uCorpo.

Reich salienta a interagdo do organico com o psaqdiudo € somatico e
quimico e tao detalhado quanto infinito. Reich calque o corpo pertence a uma
totalidade; mecanosfera, cosmos, energia ou quatmueo nome que se queira
dar quando se constata que tudo estd em movimdatzienando como sistemas

integrados.

Reich despe o corpo da palavra. Comunicagao e sgwe&lo corpo como
manifestacdo de conteddos inconscientes que pabdertat energias bloqueadas
(estase). Para Reich pouco importa o paciente @anger intelectualmente ou

verbalmente seus problemas.
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“As palavras podem mentir. A expressdo nunca mente.
Embora as pessoas ndo tenham muita consciénc@ dist
expressdo € a manifestacdo imediata do carater (...
compreender a forma das proprias comunicacbes como
expressodes diretas do inconsciente (...) 0 pacreiefalava

mais do seu édio: sentia-0”. (Reich — 1988:151).

Reich reaproxima o corpo da natureza. O prépricceibm de couraca
desenvolvido por Reich pode ser interessante quaedoabalha corporalmente.
Trabalhar o corpo € trabalhar este conteudo ingems; seja ludicamente,
dancas, massagens, banhos, relaxamentos quande néibza da palavra e seus
labirintos, mas das articulacbes de todo esquelétmcoalhando estruturas,
tensdes e distencdes musculares, ha imagens eldostgue surgem deste
trabalho. O movimento libera energia e pode infldé maneira positiva na
formacgao do aluno, pode liberar tensdes que oudtdiicn sua expressao na relagéo

do seu corpo com o0 meio.

Outra nuance do corpo expressivo de Reich:

“A estrutura do carater do homem moderno, queteefiena
cultura patriarcal e autoritaria de seis mil antipicada por
um encouragcamento do carater contra sua propriaezat
interior e contra a miséria social que o rodeia ¢..homem
alienou-se a si mesmo da vida e cresceu hostd"a (&eich
1988:16).

A Aula do Corpo nao pretende ter profundidade &utipa por néo tratar
de individuos no desassossego, mas de um gruptdradede uma sala de aula.
Talvez auxilie a ndo deixar o individuo chegar a astado patoldgico de
encouracamento. Por certo temos nossas defesamve@satdos movimentos
corporais podemos liberar um pouco destas enecgrgglas e modificar posturas
estruturais do corpo, afinal Reich induz a uma xaaeforte entre corpo e

comportamento. Se ndo ha como nos livrarmos poplEinde nossas defesas,



pelo menos uma couraca mais elastica, uma cabegaalmerta para uma vida
mais diversa.

“A entrega amorosa diz respeito a capacidade dedabar-
se, livre de quaisquer inibicdes, ao fluxo de eiadbglogica;
a capacidade de descarregar completamente a déxcitag
sexual reprimida, por meio de involuntérias e a@vads

convulsdes do corpo”. (Reich — 1988:94)

Talvez a entrega amorosa ndo se resuma ao atd,seasapossa ocorrer
na ludicidade dos jogos corporais ou até em peguagestos. Ndo s6 a
desinibicdo estd em jogo, mas a generosidade pana © outro no sentido e

interesse de diverti-lo. O movimento pode soltaoipo.

Diz Reich, em uma série de artigos publicados amligeo “Analise de
Carater” sobre o0 corpo expressivo, que esta irgagsb vai até onde a palavra
nao chega, até onde nado existe a palavra. No cexpoessivo de Reich as
sensacOes corporais sao o proprio fenbmeno psiquoceampo somatico, a

manifestagédo do proprio inconsciente.

“atitudes musculares e atitudes de carater tem smane
funcdo no mecanismo psiquico (...) basicamentepo@em
separar-se. Sao equivalentes em sua funcdo. (Reich
1988:230-1).

Reich coloca as emoc¢fes também como experiénatigaef primarias. E
movimentos como expressao profunda do vivo. Imghitaum conjunto afetivo-

motor qualificado pela experiéncia de cada um.
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“a armadura de carater € representada fisiologictmgor
tensdo muscular e perturbagcbes de postura”. (Reit988:
255)

Reich confere o corpo sob a continuidade de fenémdriologicos,
psicologicos e sociais. A interacao inseparavekemente e corpo. O corpo, com
sua légica vital, ttm um papel de destaque na fpéimanos processos

constitutivos e cognitivos de um ser no mundo.

“A substancia viva ndo pensa de forma racional, fadzoou
deixa de fazer coisas “a fim de” (...) funciona foome
emocOes plasmaticas primarias (...) errariamos se
traduzissemos de forma imediata a linguagem do para a

linguagem verbal do consciente”. (Reich — 1980:383-

Reich vai além e sugere que ha experiéncias plasmatomuns ao
humano e ao verme. Cadeia evolutiva. Linguagemidm como experiéncia de

sentido. A linguagem do corpo difere da linguagensehtido (palavras).

O corpo pode estar na base de todo e qualquermenga O corpo livre
das palavras pode “dispensar”, deixar agir comirsigdigéncia, sua linguagem e
percepcdo. Sem um controle prévio pode deixar a;@mbrotar, fluir com suas
cargas e descargas de energia. Reich sugere essibildade do corpo

movimentar suas energias para se livrar das cairaca

Quem comunga com esta visdo de corpo expressivRkaieh pode
perceber certa relevancia que a “Aula do Corpo”epodprimir na formacéo

integral de um aluno em uma escola normal.

2) O corpo vivo.



Atuais pesquisas em neurobiologia contribuem, emtonpara esta visao
do corpo vivo. Atualizam os pensamentos de Reiamaeeira vigorosa. Pretendo
agora me concentrar no que oferecem estas dest®becentes sobre a interacao

entre mente e corpo.

“Corpo, cérebro e mente sdo manifestagdes de uamisrgo
vivo. Embora seja possivel dissecar estes tréctaspge um
organismo sob o0 microscopio da biologia, a verdadpie
eles sdo inseparaveis durante o funcionamento halma

organismo (Damasio — 2004:206).

Na tentativa de integrar mente e corpo alguns asiteugerem que a mente

surge para manter e garantir este corpo vivo.

“Para mudar a perspectiva é necessario compreenden
mente emerge em um cérebro situado dentro de upwo-cor

prépriamente-dito”. (Damasio — 2004:201).

Poderia citar muitos autores como Francisco VarBlagolfo Llinas,
dentre outros, mas vou me concentrar em dois aitbemasio e Maturana. Suas
teorias tém um alcance maior e sdo de tal comm@dridjue poderiam pulverizar
o foco desta dissertacdo. Pretendo apenas aproadgamas colocacdes que

podem auxiliar na fundamentacao deste trabalho.

3) O Processo cognitivo para Maturana

Deparo-me com Humberto Maturana, neurobidlogo wsbijlecritico do
Realismo Matematico e criador da teoria da autgeoie da Biologia do
Conhecer, junto com Francisco Varela e faz parsgpdopositores do pensamento

sistémico e do construtivismo radical. Vou aterarsia teoria da cognicao.
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Maturana nega esta transcendéncia de algo solopo € afirma:

“ao nos declaramos seres racionais, vivemos untarauque
desvaloriza as emocdes e ndo vemos 0 entrelacamento
cotidiano entre razdo e emocado que constitui nesser
humano e ndo nos damos conta de que todo sistemaat

tem um fundamento emocional”. (Maturana — 2002:15).

Maturana fundamenta que o processo mental é pmcesgoral e afirma
a necessidade de se valorizar a vida como prodessistemas integrados. Critica

a pretensdo de um falso dominio sobre a natureza.

Para Maturana a corporalidade € nossa possibilidade

“respeito por nés como seres vivos (...). Entretmencorpo
h& uma “intima interrelagcdo”. (Maturana — 2006:40).

Maturana, em experimentos “cruéis” com uma infefialamandra,
pesquisa a forca da imagem e seus reflexos em sgestoomportamentos.
Maturana propde que nao ha no cotidiano da expeEsidumana como distinguir
ilusdo de percepcaapalando, de certa forma, a maneira de se pensaisEs

como se elas ja estivessem prontas. Algo quegadesio e ndo se muda.

Para Maturana, o que existe sao correlacdes isteposso ver algo que
nao seja necessariamente aquilo que vejo. Ouaspjdo que se determina por ser
real ndo € necessariamente o real, mas fruto deanosrcepcdo e apreensao
(imagem) de mundo. Na cognicao, precisa-se de w@reddor para correlacionar

a experiéncia com o real.

Em um dos experimentos, Maturana inverte em 180sgearetina do
bichinho e 0 que acontece? A salamandra vé a f#& sau objeto real, mas na
hora de lancar seu tiro certeiro a coitada separa tras e ataca o vazio, caca o

objeto virtual, pois esta com a retina invertid&€atras” o que esta na frente.



Maturana segue dando o exemplo de um trem que se nmm sentido
oposto a um trem que esta parado Para quem esté dertrem parado e percebe
0 movimento do outro trem que parte, a sensacamgm € que o trem parado
esta em movimento, o corpenteo movimento, e, no entanto, € uma ilusdo. S6
guando se explica com o intelecto, “Ah! € o outenrt que esta partindo” é que se
perde a sensagcdo do movimento. A sensacao foiiérper para 0 corpo, 0
cérebro “traduziu” o estimulo visual em movimentwito mais rapidamente do
gue uma explicacdo para o fenémeno. Agimos pelgemapor ilusées por isto é

dificil separar o que € ilusdo e o que € percepcao.

Para Maturana, este fato desbanca o método tradicite que o ato
cognitivo tem a ver com a indicacao de algo ext@wmo algo independente de
quem olha. A razdo permite-me dizer que isto érasspronto, mas quando se

insere o biolégico ndo se pode distinguir ilusapekeepcao.

‘O fato é que, nds, na vida cotidiana (...) em aoss
experiéncia humana, ndo podemos distinguir eniséd e 0
gue chamamos cotidianamente de percepcado” (Maturana
2006:26).

E sugere:

“Este modo tradicional tem que ser totalmente qoestio: é
preciso procurar um espago explicativo distintagpe este
modo tradicional ndo se sustenta, simplesmenteupon@o
funciona”. (Maturana — 2006:25).

Estas respostas do corpo livre do raciocinio epdéss/ras, a importancia
das sensacdes e emocdes do sujeito no processtivaogao conteudos que se

procura trabalhar na Aula do Corpo, como ja desareapitulo homénimo.

Tudo isto me lembra uma frase de Roberto Santoesasia com quem tive

o prazer de trabalhar: “se ndo ha a minha cab&gegira nada em torno da minha
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cabeca”. Maturana passa essa fragilidade do qaeesdjdade, construimos nossa
realidade, ndo existe uma realidade pronta, objetMependente; para Maturana
a realidade seria subjetiva. Existe a materialidats é limitado nosso acesso.

Para Maturana, a realidade é uma proposicao etplada experiéncia.

Maturana aponta uma fragilidade no saber cientifjoe privilegia o

raciocinio como instrumento para explicar o quemodsia.

Maturana cita Einstein:

“as teorias cientificas sao criacdes livres dorgegiumano”
(Maturana — 2006:26).

Na visdo de Maturana ha duas maneiras distintas dpreender o mundo.
A primeira ele chama de “objetividade sem paréstesade reina este saber
cientifico da materialidade de um mundo indepereleot observador, obriga-se
pela forca ou pela afirmacdo de que o conheciméntxional e objetivo. Para
Maturana, esta objetividade supde uma negacdo dom,opois ndo ha

subjetividade ou diferencas na observacéao.

Na segunda, a que ele denomina de “objetividades grdarénteses”, o
observador é elemento essencial na producdo dalad®l respeitam-se as

diferencas, ha uma aceitacdo do outro. Aposta-séveesidade de observadores.

Maturana fragiliza a filosofia que faz critica #erdes sobre uma suposta
realidade que independe do observador. Este saleehigrarquiza o acesso ao
conhecimento s6 pode ser construido por um discorsotifico com sua
epistemologia separatista, raciocinio logico eipnatO pensamento aristotélico
do ser-em-si, onde tudo tem que ser explicado emafu da matéria, € uma
realidade imposta que independe do observador.niHéomtrole de acesso a esta
realidade Unica.

“é preciso se fazer a pergunta pelo observador ugorq

vivemos um momento histdérico da realidade, nos



manipulamos mutuamente com a pretensdo de termos o

acesso privilegiado a realidade em si”. (Matura2Q06:44)

Para Maturana deve-se incluir o biolégico e todasnaitacbes do corpo
na apreensdo do que se costuma denominar de dealiNmturana resgata a
fragilidade do corpo e torna diversa a realidadais pesta depende de um
observador que por si s6 também é diverso; é nariéxgia cotidiana que esta a
génese de todo processo cognitivo. Nao possuiness@a totalidade do que nos

€ externo, ndo possuimos 6rgaos sensoriais pdoa tan

Como exemplo, cito 0os sons e a visdo para os ca&nidfrequéncias e
espectros que ndo percebemos. O calor para asscéhuena percepcdo que a
orienta diferentemente da nossa visdo, que séemmni luz. Compartilhamos o
mesmo espaco com realidades diferentes. Esta neghade encontro ao

esteredtipo: “é assim e pronto, porque € logicacenal’”.

Maturana torna o que chamamos de realidade aimds volatil quando
coloca a relatividade de quem ouve 0 que esta dafatto. Em uma palestra, em
um dado momento, ele diz ter tremenda responsatidigoelo que esta falando,
mas nenhuma pelo que esta sendo ouvido e intedpre@oloca em jogo estes

termos pontuais: “é assim porque Deus fez assim”porque “todos fazem

assim”.

Maturana reclama pela nossa condicdo animal. Ceammo mundo
“demasiadamente humdnoUm mundo reduzido a um pretensioso saber
cientifico, senhor da validade de todo saber, semerzor importancia da emocéao

e cotidiano em nossa apreensdo de mundo.

A emocao e o sentimento sdo anteriores ao penagei lRais adiante a
distincdo entre sentimento e emoc¢ao quando me wamlaf nos estudos de
Damasio, mas posso criar uma situacdo que, a gnesdo, pode esclarecer por

hora o que penso que seja a emog¢ao para Maturana:

Estou caminhando em uma trilha totalmente descadnex ndo tenho
elementos para inferir nesta situacdo a ndo serabysor algum lugar mais
seguro. A inseguranca que sinto aguca minha ateacaoepia meus pélos

anteriormente a qualquer racionalizacdo que euapfazr. Ocorre um evento
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corporal: uma emocao. Mais adiante, apdés uma caovap um susto com a
presenca de um lobo que também se assusta e esweddnadamente. Outra
emoc¢ao (minha e do lobo), pois acelerou meu corac@issparou adrenalina,
alterando o estado “neutro” do meu corpo. Estasggiosde medo ficara gravada
em meu cérebro de tal forma que na proxima curadireemedo (sentimento).
Mesmo sem a presenca de qualquer lobo posso tesalisparos e alteracées no
meu corpo apenas antevendo uma situacao baseadoeexperiéncia passada.

A emocao estaria na génese do pensamento, € urspoobiologico e
corporal. Diferentemente desta universalidade quazao objetiva e que visa o
controle sobre os fendmenos naturais para exploradg recursos. Este
pensamento cientifico nos trouxe um suposto canfodterial, mas sera que nos

trouxe uma completa melhora na qualidade de vida?

“Vivemos atualmente em wuma cultura que nega o
compartilhar, porque estamos imersos na maravilha d
competicao” (...) hoje, temos que trabalhar novahgor dia

para poder comer pouco e mal. (Maturana — 2006:93).

Maturana vai de encontro a esta realidade redymttaraciocinio. Propde
uma mudanca significativa no pensamento contemporamer vida social é

aceitar o outro e ndo suporta-lo, tolera-lo ou ebédo.

“as relacOes de trabalho ndo sédo sociais, (..relagdes de
autoridade ndo sdo sociais, as relacdes hieragjnéa sao
sociais (...) s80 uma maquinaria em que cada pefsm
fazer algo (...) ndo ha atividade que nado estejestada por
uma emog¢ao: mesmo em um sistema racional hi urarton;
de premissas aceitas a priori (...) se mudar a @mnogda o

sistema racional”. (Maturana — 2006:47-8).

Maturana para finalizar:



“Abri um caminho no qual podemos revalorizar 0 coras
emocoes e, afinal, fazer uma filosofia que levecenta o ser
humano como ser humano e nao como ficcao transcehde
sob a suposicdo de que € possivel o acesso a afitade
independente” (Maturana — 2006:64).

Com a biologia de Maturana a Aula do Corpo respitaseja outra
valoracdo do corpo e seu alcance nas escolaspewoiste que a fragilidade e o
encantamento aparecam como contelddos também imigsrtao aprendizado
escolar. Uma escola que ndo seja apenas mentaliasague também valorize o

corpo como elemento participante na formacéao iatefy aluno.

A crianca pode crescer com mais intimidade com se@a®cdes e
sentimentos o0 que pode, segundo Maturana, inflisua capacidade cognitiva
além de acentuar o que chamo de vontade de grup@ glgo da nossa natureza,
e responsavel por nossa sobrevivéncia em detrintentmmpeticdo disseminada

como normalidade na exaltacdo do individualisméenaura dos egos.

A escola pode ser mais divertida se der mais espaigoa crianga, ouvir
suas descobertas e conceitos. Este pode ser umspoobasilar no processo de
assimilacdo de outros conceitos na fase adultacél@ pode oferecer diversidade
e ndo s6 enquadramento. A educacdo escolar podmasruma maneira de
contribuir para a construcéo de futuros possivesscola pode incentivar o aluno
a desenvolver mais sua subjetividade dentro daleessem impingir como

normalidade uma serializacdo de comportamentos.

As criancas possuem seus valores e, por vezesidemrs os adultos
infelizes com suas ocupacdes e preocupacdes; madtidsos ndo sabem mais
brincar, s6 trabalhar. Elas podem estar certasridacas entendem porque lavar
as maos ou mesmo escovar 0s dentes, mas ndo enteadedo ser pela
imposicao, porque os adultos precisam ser tdo sséporque tanto horario e
repeticdo, porque ficar o dia inteiro fora de casm interacdo, sem o afeto da
convivéncia ou conversagdo e se questionam: paoquadultos estdo sempre

certos?
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“quando a dindmica emocional da crianga ndo coencain a
nossa, nés a relegamos, a negamos, a consideramas. b
(Maturana — 2006:109).

Com Maturana espero ter realgado a importanciaedascdes para o
desenvolvimento cognitivo das criangas. De comuobgesividade do observador
esta presente na construcdo de realidades divpesasque se percebam as
diferencas valorizando assim a necessidade e v@d&agrupo, em contraposicao

a normalidade das competicdes tdo disseminada®eso wotidiano.

4) Antonio Damasio e sua “neurobiologia do sentimento”

Anténio Rosa Damasio € um neurocientista portuquésestuda o cérebro
relacionando-o as emoc¢des humanas. Seus estudesasoi@ncia cognitiva tém
sido decisivos para o conhecimento das bases a&yetla linguagem e da

memoria.

N&o pretendo esmiugar sua teoria, mas apenas #provejue interessa
para fundamentar o presente estudo. Com Damasitendee reforcar a

importancia do corpo na formacao do pensamenta®isagens.

“Elucidar a neurobiologia dos sentimentos e dasgée® que
0s percebem, altera nossa visao do problema merye-c
(Damasio — 2004:15).

Damasio, auxiliado pelas novas tecnologias que iparm um
mapeamento mais preciso do cérebro, relaciona-o a&onaneira de vermos o
mundo. Coloca a mente como fruto de sensacdes raspdescartando, pelo

menos para alguns autores, o dualismo de substdmfascartes.



Damasio defende a importancia de Descartes e @asidima
ambivaléncia em relacdo a totalidade da sua obohoaacéo feita por ele de que
h4 “uma alma imortal separada de um corpo peréci@locacdo esta que
permite afirmar certa imortalidade da alma (menégf?yelacdo ao corpo e de que
h& “algo” anterior ao corpo que lhe da movimentasufosicao de Descartes deve
ter sido apenas para preserva-lo da repressdcasemetra qguem quer que fosse
contra 0s ensinamentos da época. Espinosa queoHigna lapide de Descartes

a seguinte inscricaovive bem quem se esconde bhem

Damasio sepulta o corpo acéfalo quando questiona:

“a perspectiva moderna e popular de que a menteéeebro
vao para um lado e o corpo (organismo inteiro se@rebro)

vai para outro” (Damasio — 2004:200).

E emenda:

“O fato de que a mente depende estritamente dielade
cerebral ja ndo esta de forma alguma na dispud@m@sio —
2004:200).

Damasio coloca o corpo atuando na génese de nagaeidade de pensar,
€ através do corpo e suas emocfes que O Sisten@smese organiza para dar
uma melhor resposta ao que 0 corpo esta anuncenaes de seus impulsos.

Todo processo na busca da preservacao e bem estamptdprio corpo vivo.

Damasio toma emprestado de Espinosa o termo “cgfhqtie designa o
esforco natural de auto-preservacdo. Para Damdsgige esforco origina-se a
complexidade da mente, pois pode-se elaborar resposais sofisticadas aos
sinais que o corpo percebe na relagdo com o gaeesta volta. O corpo inserido

e em constante interagéo.
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‘0 “conatus” é o agregado de disposicdes preseeaiss
circuitos cerebrais que, uma vez ativados por gerta
condi¢gbes do ambiente interno ou externo levanoéupa da

sobrevida e bem estar” (Damasio — 2004:42).

E importante realcar que o bem estar é fundamemdial,s6 a sobrevida
interessa ao corpo, mas produzir um estado demedaor que o neutro. A base
de todo este processo de mapeamento e origem daié@uacia € a emocao. A

emocao esta vinculada a estimulos automaticos.

“As emocdes propriamente ditas. E aqui que encmiuisaas

jOias da regulacdo automatica da vida” (DamasioG4212).

A emocdao para Damésio:
1. Colecao de respostas quimicas e neurais que foumapadrao distinto.

2. As respostas sdo produzidas quando o cérebro ndetedta um estimulo-
emocional-competente (EEC) que pode ser causadouporobjeto ou
acontecimento cuja presencga real, ou relembrage@ndadeia a emogéo. As

respostas sdo automaticas.

3. O cérebro esta preparado pela evolucdo a respandmrtos EEC com
repertorios de acdo especificos. Mas a lista do€ EC) inclui outros

adquiridos pela experiéncia.

4. O resultado imediato dessas respostas é uma abetagiporaria no estado
do corpo e do estado das estruturas cerebrais @peiam o corpo e

sustentam o pensamento.

5. O resultado final das respostas € a colocagdo dan@mo, direta ou
indiretamente, em circunstancias que levam a sm@re® ao bem estar.
(2004:61)



Damasio afirma que podemos nos desligar deste miamad emocional
onde as respostas ja estdo prontas, é ai que dfgrenca entre sentimento e

emocao.

“Quando as consequéncias desta sabedoria natucal sa
mapeadas no cérebro o resultado é o sentimento (s.
sentimentos abrem a porta a uma nova possibilidade:
controle voluntario do que entdo era automatidoanjasio —
2004:87).

O sentimento nasce deste mapeamento cerebral queeg@sentacoes
(imagens) das acles e reacdes que as emocdesgrouo&stes mapas cerebrais
sao a estrutura do sentimento, re-arranjos qu@émtem do estimulo emocional

e dai a capacidade de predizer o acontecimentensap.

“Transformar padrbes neurais em padrbes mentaise@y

imagens”. (Damasio — 2004:119).

Os sentimentos podem promover respostas mais @seeiselaboradas
havendo, ou néo, estimulo. Coloca a origem do pessts com uma defesa
dentro da evolucdo, como resposta ao meio, favboavedo, sempre na busca da

sobrevida e bem estar.

“Mais tarde, numa combinacédo frutifera de memodas
passado, imaginacdo e raciocinio, os sentiment@sdm a
emergéncia de uma capacidade de antevisdo e redgsa

problemas e a possibilidade de criar solucbes namsas
estereotipadas”. (Damasio — 2004:88).
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Para Damasio a subjetividade também tem papelamievno processo
cognitivo:

“um sentimento em relacdo a um determinado objateib-
se na subjetividade da percepc¢éao do objeto, de&peko do
estado corporal criado pelo objeto (emocéo) e deepeéo
das modificagOes de estilo e eficiéncia do penstongue

ocorrem durante todo esse processo”. (Damasio 6:188).

O sentimento é uma representacdo mental do conpegipando, de certa
maneira, o que uma emocdo despertou e o cérebgiroesgcomo imagem. O
sentimento confronta estes mapas, funde-os, resri® corpo, portanto, esta
presente em todo processo psiquico. Quando se eees3@a instancia corporal, a

nocéo de sentimentos desaparece.

“a idéia tradicional sobre o que sdo sentimentem s
referéncia ao estado do corpo, esvazia irremedieerge o

conceito de sentimento e emocao” (Damasio — 2004:92

De acordo com Damasio estas imagens, estes padegigais, podem ser
perceptivag que sdo estimulos internos gerados pelas sewssdpdeorpo, ou
evocadas que sado oriundas de experiéncias e lembrancasrébro ndo faz

distingdo entre estas imagens.

“0 conhecimento factual necessario para o racioagnpara
tomada de decisbes chega a mente sob forma dermage
(Damaésio — 1996:123)



Ha um marcador somatico a cada cenario que sea&shagtalmente, ele
alia-se a uma sensacdo corporal, marcando-se aivalihente a imagem

produzida. Se a qualificacéo € boa temos sentimal@dem estar por exemplo.

“a maior parte dos marcadores somaticos que usparasa
tomada racional das decisbes foi provavelmente&riam
nossos ceérebros durante os processos de educacdo e
socializacdo. Pela associacdo de categorias dspscile
estimulos e categorias especificas de estados isogiat
(Damasio — 1996:209)

A velocidade das imagens e sua multiplicidade r@&odmo ser controlada
pela logica racional. As imagens aceleram o prece&ks mapeamentos no
sentido da preservacao da vida. Os sentimentositpernentrecruzar mapas,
voluntariamente para questdes mais complexas aneé®ige uma resposta mais
refinada. As imagens vao se formando e se tranafutcm quando se mesclam

gerando esta capacidade de prever, capacidadesiar pde raciocinar.

“A partir das mudancas no ambiente presente (oad#asa
acdo), o movimento configura-se como uma resposta a
sobrevivéncia. O passo seguinte € o que Llinas ahden
predicdo” (Greiner — 2005:66).

Somos capazes de criar, fundir as informacdes mrestado novo de
coisas em um re-arranjo que adquirimos atravéexpi@riéncia. Sentimentos que
incidirdo sobre o corpo, modificando o estado dp@o

Damaésio conclui:

“E assim que representamos os acontecimentos geendi

respeito a esses objetos e € assim, gracas aimzggaacao
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criadora, podemos inventar novas imagens e acomatds
(...) que vao além das imagens baseadas diretanmente
corpo”. (Damasio? Damasio — 1996:20977?7?)

Interessante € que estas imagens podem provocstadoede corpo em
uma operagao inversa, 0 sentimento gera emocaenmmsdsentir fome sem ter
fome. Isto modifica um pouco a necessidade de wyaéscia l6gica das coisas
em termos de causa e efeito. Este caminho invétg@ mais interessante do que
perigoso, a imagem passa a afetar o corpo sem agtimulo externo, mas em
funcdo do pensamento. Podemos criar estados faés@®nsciéncia, realidades
ndo correspondentes, alheia as necessidades Weiserta maneira, cria-se a
possibilidade de se distanciar do corpo, esquec@&lprofusdo de imagens que

geramos e fundimos de acordo com nossas expeséncia

De acordo com suas descobertas, negligenciar @ cuas emocoes e
subjugé-lo pela mente pod#luir na formacéo e informagédo de um individuo no
desenvolvimento de seu raciocinio e cognicdo. Eadvpobreza na formacéao de
mapas e imagens, pobreza de sentimentos e emogée fon individuo sem
tanta imaginacdo e criatividade, com respostasasosos estimulos que o
circunda.

Talvez a cultura esteja mesmo dissociada do quemamos chamar de
natureza por este mesmo caminho inverso: cria-sa uisdo reduzida de
possibilidades. Pode-se induzir a um império degama que néo interessam, sem
sensagao, emocéao e sentimento. Imagens ocas daa dizda vez mais 0 corpo
dos encontros necessarios para o surgimento desmogpas, novos delirios e

afetacbes, em suma, algo de novo.

Um corpo-zumbi isento de sensacoes.

“... quantos homens sabem observar? E entre oopaue
sabem — quantos observam a si proprios?”. (8 38@mia

Ciéncia — extraido da colecédo Os Pensadores - Pg.20



Como nos observar com outro olhar? Por isto é itapte desviar o olhar,
embaralhar as imagens, deixar o corpo brincar dermesmo na fusdo de mapas,
sentimentos e emogdes. Deixar o inconsciente sées&mn nos jogos, e sentir o
corpo livre dos labirintos do intelecto. Talvezasejm exercicio que mereca
atencdo. O corpo nao € algo pesado e pode ndowasmpode criar a sensacéo de

voo.

Quem ja teve contato com criancas desde o nas@msabe o prazer que
0S movimentos geram, sabem com elas divertem-sagul desequilibrando-se,
dancando, emitindo sons, simulando quedas, comagud¢ andares, de giros
circulares e, invariavelmente, se machucando. Ngste estdo criando seus
marcadores somaticos, sua capacidade de fundieimsagm algo novo, emocdes
novas, Nnovos sentimentos e inteligéncias. Vivenestanpesquisa entre a dor e o
prazer, € o que ha de mais primitivo em qualqu&o ag um corpo. O corpo esta

na origem daquilo a que chamamos de pensamentmoi#aom Damasio.

Com este breve estudo espero ao menos ter elucidgadis contetdos e
realcado a importancia de se trabalhar o corpo ema ascola normal. Nao
acredito que todas as escolas irdo concordar ctas eslocacdes, pois seria uma
uniformidade e proponho exatamente o contraricamias diferencas! A Aula do
Corpo pode ser exatamente o diferencial de umdaeque se preocupe mais com
a formacado integral, educacional e pedagodgica donoado que apenas com

resultados em exames de ordem.

87



VIIl - POR UM OITAVO SABER.

1) Pedagogia para o Futuro

N&ao vejo como dissociar educacéo e futuro, ndo &duoo do aluno em
relacdo ao “ingresso no mercado”, mas o futurolde eoletivo que nao seja
previsivel e determinado. Futuro do que pode vsem Falar sobre o futuro

implica em senso critico sobre nossa atualidade.

Uma educacdo que valoriza o raciocinio lembra getofidade sem
parénteses” de Maturana, onde ndo h& diversidadeosiveis. Educacdo que
normaliza a competicdo e o individualismo na hognax de um suposto bem estar
proprio e ndo coletivo. Uma educacdo que privilegimtelecto em detrimento
das emocg0bes e sentimentos. Pensamento que promnseparacao em dualidades:
mente/corpo, dentro/fora, cultura/natureza, vidafejodissecagdo esta que
negligencia a interacdo complexa e sistémica eams$repartes. Ndo ha como

destacar o homem do contexto de natureza e vivieiega da o6tica racional.

O raciocinio ndo deveria ser representativo do éuerto. O raciocinio
pode até ser uma caracteristica de pessoas veleot@o, por exemplo, assinala

Deleuze sobre o comportamento dos sadicos.

“Trata-se de mostrar que o0 proprio raciocinio € uma
violéncia, que estd do lado dos violentos, com todeeu
rigor, toda sua serenidade, toda a sua calma.’e(2el —
1983-21).

E a racionalidade que fragmenta o mundo em depentas cada vez
mais especializados, com interesse cientifico detrale e dominacdo dos

fendbmenos. Dissociacdo esta que, ja ha algum tewgpo,sendo posta a prova
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por varios outros autores contemporaneos em dizeesgmentos de nossa cultura

ocidental.

“a partir dos estudos de Llinds, de Lakoff e Jhansie
Sheets-johnstone, Edelman e Prigogine que a aliantra
natureza e cultura é irreversivel para os estudosodpo.
(Greiner — 2005:67).

E mesmo com Edgar Morin:

“Trazemos dentro de n6s o mundo fisico, 0 mundmipai,

0 mundo vivo e, a0 mesmo tempo, deles estamosaskyzar
por nosso pensamento, nossa consciéncia, nossaracult
(Morin —2000:37).

Edgar Morin, antropdlogo, sociélogo e filosofo ftés em cuja obra

pretendo agora concentrar minha pesquisa, na p#kspee fundamentar alguns

conceitos ainda flutuantes sobre uma educacaodeoftara o futuro.

A racionalidade, Edgar Morin contrapde a idéia deensamento

complexo” que visa re-integrar qualquer conhecimeaat seu contexto evitando a

compartimentacdo de saberes em areas que nédoasesaam. Propde uma

interacdo ativa e retroativa entre conceitos quecean antagdnicos ao que ele

denomina como uma reforma do pensamento.

“Ha um tecido interdependente, interativo e inteo@ivo
entre objeto de conhecimento e seu contexto, desparo
todo e as partes entre si. Por isso a complexidaaeainiao
entre a unidade e a multiplicidade.” (Morin —2068-3

Urgem-se novas maneiras de ensinar que busquenmaioa interacao

entre areas isoladas, como tradicionalmente ersis@wnas escolas. Novas idéias
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surgem em face da necessidade de integrar os salmem@o o pensamento
sistémico, a inter, poli e a transdisciplinaridaBercebermo-nos integrado ao
todo, inseridos em incertezas em que a luz da naed® parece uma lanterna na

escuridao.

Cito o exemplo da Nova Pré-histéria como uma désctas que surgem
na busca de uma nova perspectiva de apreensaoratmnitsta ciéncia tem como
objeto o processo de hominizacdo que ocorre hargiies de anos, ou seja, 0
surgimento da humanidade a partir da animalidadmnaplexificacdo social de

produzir cultura e ser produzido por ela.

“0 ser humano € ao mesmo tempo natural e suprahatur
deve ser pesquisado na natureza viva e fisicaemasge e
distingue-se dela pela cultura, pensamento e msai
Tudo isso nos coloca diante do carater duplo e taxoplo

gue é humano: a humanidade nao se reduz absoluta@en
animalidade, mas sem animalidade ndo ha humanidade”
(Morin-2000-40)

Esta visdo “monista” e sistémica de integracacepit uma visdo menos
compartimentada, menos especializada e mais aertderacdes. Mesmo assim
esta nocao de cultura destacada da natureza aprdaante e tem forca. Vou citar
trechos de uma tese de doutorado de um filosofeddaacéo, ensaista que atuou
na politica educacional brasileira como assessorPduf. Paulo Freire na
Secretaria Municipal de Educacdo de Sao Paulo (39B%01), trata-se de Mario

Sérgio Cortella.

“Como entdo deste animal que fomos, superamosigopaa
nao-especializacdo (ndo estar paramentado para
sobrevivéncia) e a transformamos em trunfo inédito?
(Cortella — 2001:39)



Em seguida ele mesmo responde:

“Com a criacdo de nosso préprio ambiente (cultweg)
principalmente, com o afastamento das amarras da
adaptacéo.” (Cortella — 2001:39)

A Etologia é outra ciéncia que surge nesta lutaupaa nova perspectiva
de aprendizado. N&do ha nenhuma novidade no compamta dos “bichos” para
aqueles gque estdo habituados a locais onde a rataireda € muito presente no
cotidiano. Onde se convive com as fases da lua,sioais de geadas, o desenho
das nuvens ou a relagdo do canto de um passara abiva. A natureza e seus
sinais. A Etologia garante uma nova maneira deaserfciéncia, a preocupacao
do homem em olhar para fenbmenos da natureza camie fde saber e

conhecimento e ndo algo externo que se contrapdkusia como dualidade.

Quantas sensibilidades foram deixadas de lado? Wtéoso saberes
inerentes a animalidade do homem: percepcdes dedenme fundo (Damasio),
vibracdes, interacdes, delirios, sonhos, energiss & ciéncia costuma nhao
valorar. Surgem outras perguntas: por que a piteds a tudo explicar? Sera
interessante dispensar sutilezas que poderiamilmaintpara uma vida mais

intensa, de corpo inteiro, na construcdo de umimaag@ mais fantastico?

“Ainda ndo existe, infelizmente, uma noologia, desta ao
ambito do imaginario, dos mitos, dos deuses edikstadg, ou

seja: a noosfera”. (Morin — 2000:53).

Morin coloca este imagindrio como outra maneiracdenpreender o
mundo e a n0s mesmos. Apesar de ndo ser “cientifexplicavel”’, demonstra a

complexidade da existéncia com tantos paradoxasténns.
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“Todas as obras primas da literatura foram obrasgs da
complexidade; a revelagdo da condicdo humana na
singularidade do individuo (Montaigne), a contam@wdo
real pelo imaginario (Dom Quixote de Cervantes)ogo

pelas paixdes humanas (Shakespeare)”. (Morin —20D0

3) A reforma do pensamento

A educacdo poderia abarcar esta noosfera de Mdim 3O como
curiosidade, mas fonte de saber. Afirmar a necadsidle um novo pensar na
escola que valorize os afetos, a presenca do eudientuar a vontade de grupo
na conquista de um mesmo objetivo. Seria possuelyez de dar nota para cada

aluno individualmente, avaliar o grupo como um @do

Morin propde mudangas quando sugere sua “pedadodiauro”.

“A reforma do pensamento contém uma necessidadal soc
chave: formar cidadaos capazes de enfrentar osepmab de

seu tempo. Com isso tornar-se-ia possivel frear o
debilitamento democratico que suscita em todosanspos

da politica, a expansdao da autoridade dos espertos,
especialistas de toda ordem que limitam progresswte a
competéncia dos cidadaos, condenados a aceitagdi@inge
daqueles que séo considerados conhecedores, mds tate
praticam uma compreensao que rompe com a conteledal

e a globalidade dos problemas”. (Morin — 2000:18).

Esta tendéncia ja surte efeitos em nosso sisteo@aeidnal, basta focar a
recente divisdo das matérias formuladas pelo ME@ paENEM em apenas
quatro disciplinas que abarcariam todas as angsriisando estimular a
integracdo das areas evitando a especializacdo ‘oretando a

interdisciplinaridade e a reflexao.



N&o vejo como falar em reforma do pensamento paeseducacao para o
futuro sem firmar-me na pessoa de Edgar Moantropélogo, socidlogo e
filosofo francés.

“Nossa formacgéao escolar (...) nos ensina a separabjetos

de seu contexto. Essa separacdo € incapaz de tamjae
estd tecido em conjunto”, isto é, o complexo, sdgun
sentido original do termo (...). O espirito das ot&sx
elementares ordena que se reduza o complexo adesimp
gue se separe o que esta ligado, que se unifiggeeoé
multiplo, que se elimine tudo o que traz desordem e

contradicdo para nosso entendimento”. (Morin — 2000

Morin critica ndo a capacidade de raciocinio, mescgnalismo vigente e
sugere propostas aos educadores como a idéia dmnpemo complexo e

transdisciplinaridade.

“A inteligéncia que sé sabe separar rompe 0 caxopto
mundo em fragmentos desunidos. (...) A maneiraetesar
gue utilizamos para encontrar solucdes para oslgmals
mais graves de nossa era planetaria constitui emesmna um
dos mais graves problemas que devemos enfrentéotin —
2000:12).

Sugere entdo a idéia de um pensamento complexé geaesar o0 mundo
nao de forma compartimentada, mas perceber ageiatgies e implicacoes
mutuas entre 0s saberes. Pensar que respeitersidtide e a unidade ao mesmo
tempo, que o0 homem é ao mesmo tempo natureza wacullm pensamento
organizador que conceba a relacéo reciproca emdias tas partes. Morin cita

Pascal:
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“Se todas as coisas sdo causadas e causantesafitiflas
por uma ligagdo material e insensivel que as anjgitorna-
se impossivel conceber as partes sem conceber oo etod

tampouco o todo sem conceber as partes” (Morin09:249)

Acredito que agora alguns conceitos como inter, i p@

transdisciplinaridade devem ser elucidados paramaior entendimento do que

propde Morin. Vamos a eles:

94

1. A interdisciplinaridade pode significar, por exempfue
diferentes disciplinas encontram-se reunidas (mas
também pode dizer troca e cooperacdo e deste modo

transformar-se em algo organico.

2. A polidisciplinaridade constitui uma associacao de
disciplinas em torno de um projeto ou de um obpaie

Ihes € comum.

3. A transdisciplinaridade se caracteriza geralmente p
esquemas cognitivos que atravessam as disciplifiss.
vezes com uma viruléncia tal que as colocam ensdran
(Morin 2000-36).

Para Morin nédo existe a transdisciplinaridade sempemsamento
complexo, este pensamento voltado & complexidadeaiedo. E interessante
que, para Morin, ndo s6 o conhecimento cientifisal@&lo como acesso as coisas
que nos rodeiam, mas também o conhecimento astigticua abrangéncia
transdisciplinar, Morin cita romances e poesias tfm contelddos profundos

sobre o que somos e que podem influenciar no masslo de ver o mundo.

Morin também né&o dispensa o conhecimento oriundaoancas.



“Sem esquecer as ciéncias do imaginario, as ckEnies
crengas, pois incluo-me dentro daqueles que pegsenas
realidades imaginérias sdo extremamente importgraes

conhecer o ser humano”. (Morin — 2000:24)

E do imaginario das criancas:

“O ensino primario partiria das grandes interrogac@la
curiosidade infantil”. (Morin — 2000:16).

Morin assinala a importancia de se valorizar o patd vista da crianca,
fundamentando mais um conteddo envolvido na Aula Glwrpo. Sdo as
necessidades da crianca que fazem agucar a cadesjzhra aprender. Nao se
pode subjugar a crian¢a aos conteudos ditados példs. O corpo € a primeira

investigacdo que a crianga faz ao aprender novaeiraa de se movimentar.

Este é um diferencial da aula do corpo: instigaluno as suas descobertas
e formulacdes através da brincadeira corporal. @®sa gosto pela investigacéo
que sO sera interessante se 0 aluno se dispusssgaigar, como ja disse, € 0
aluno quem faz a aula ser interessante ou ndooQado é a valorizagdo do
imaginario (como Morin realgou) e dos questionam&rjue a crian¢a faz em
relacdo a tudo que a rodeia. Certa vez, estavandadam uma amiga de quatro
anos e disse que seria melhor sairmos, pois @ sdtava indo embora ao que ela
respondeu com muita propriedade: “o sol ndo vaicemlele s6 vai dar uma

voltal”.

Morin aprofunda sua reforma do pensamento sempiraidando a nogao
de conjunto que o pensamento complexo proporcPeasamento que deve estar
na base da formagéo de um cidadao capaz de cordpreenontexto e incertezas
inexoraveis a existéncia. Ver a complexidade diakbgas coisas nas interacdes

entre conceitos que podem parecer contrarios, m@ggxistem seccionados.

Morin assinala nossa capacidade de destruicdoerafdo racionalismo,

do egocentrismo pds-guerra € a miséria que se prddorin coloca varias
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facetas de nossa atualidade, mas sempre focadulividuo e sua subjetividade

na relagéo social e contextos. O corpo, estranhaniga de fora deste olhar.

Talvez o corpo possa ser um oitavo saber dos abtres levantados por
Morin para a problematizacdo de uma educacéo doofub olhar para dentro do
homem que tanto transforma em sua cultura e poaocelpe suas motivacoes
interiores mais viscerais. Sera que o corpo podeirs@ referéncia do que seja
bem estar? Porque esta necessidade de dominagalmeedo? Porque em quase
todas ficcbes futuristas s6 a técnica evolui e mdrma continua com seu mesmo
comportamento belicoso? Serd que o homem aindaagéacomo animal, por

exemplo, na demarcacao e defesa de seus territorios

A meu ver, o corpo é transdisciplinar e complexo matureza: € fisico,
quimico, social, geografico, biologico, sistémiceatematico, socioldgico, preé-
historico, cosmologico, musical de tal forma quigdo por Greiner, Muniz Sodré

detecta em seu livro intituladé\htropologica do Espeltio

“Quando a estratégia de pesquisa da ordem de liddoba
do “trans” (referindo-se a famosa rede de
transdisciplinaridade) acaba virando (o corpo)daiglinar.”
(Greiner — 2005:11)

O corpo atravessa todas as disciplinas e talvez agh ndo se resuma
apenas a investigacdo do movimento corporal, mds {8 um alcance maior em
faixas etarias mais avancgadas. Aulas que situeonpm ®a histoéria, na politica, na

quimica, nas artes, nas culturas e nas diversidiestros contextos.

Exercitar na escola o pensamento complexo de Mainnteracao
mente/corpo proposta por Damasio valorizando desfea emocédo na origem da
capacidade de se formar imagens, ou mesmo a imp@téda subjetividade do

observador proposta por Maturana em sua biologi@tdiano.



IX — CONCLUSAO.

Finalizando este estudo ndo posso evitar algunagdiffades que foram
aflorando aos poucos, fios ténues e delicados goegaram a incomodar e nao

h& como escapar de uma atengéo. O estudo parec@aqtem fim.

A comecar por algo periférico ao centro desta peagmas que a fragiliza
a ponto de incomodar. H4 uma faceta sobre professpre trabalham com a area
de Artes muito bem observada por Cassiano SydowlicQudurante a
qualificagcdo: um “quase” preconceito. Para algutistas, os professores de Arte
parecem realizar algo menor, talvez até uma fredtrauma saida para quem néo
se projetou com seus trabalhos artisticos. Dent@mo docente, ha uma idéia de
que lecionar para criangas possa ser algo trangi@ton conteddos mais amenos.
Dentre os professores que lecionam para criangasbalho corporal parece algo
que ndo exige especializacdo, € mais uma atividamteativa, ou seja: a Aula do

Corpo corre o risco de ser a sola do rodapé dawiigées de ensino.

Espero que com este estudo tenha desconstruidoweo psta edificacao.
Primeiro: o corpo ndo é esta coisa burra a queosigi¢ acostumam. Segundo:
aprende-se a aprender quando crianca, a gostarefedar. E na infancia que esta
se formando a estrutura psiquica de um adulto, exj@eriéncias estdo na base da
formacdo dos marcadores somaticos (Damasio) quio seisponsaveis pela
inteleccdo e capacidade de pensar do individuoedentras transformacoes. Ha,
na infancia, apreensao de contetdos que servirdmagk para todo o processo
cognitivo. Ha quadros que se desenham que dificilenpoderéo ser revertidos na

fase adulta. Nao se pode negligenciar nenhumaltaaprendizado, acredito.

Quanto aos artistas, sem muita necessidade de tamdes sobre o
assunto, observo que pululam os que se julgam esadw que suas obras e, para
finalizar, o professor, de qualquer area de commewtio, precisa de talento,

sensibilidade e criatividade para conduzir suaasaul

Na area de Artes, estd se trabalhando mais inteméamcom a
subjetividade do aluno, algo muito delicado. Desdes muito cuidado para nao

imprimir valores que cerceiem ou inibam a expressdativa de um aluno.
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Criatividade cada vez mais necessaria para “dfinlarmundo que parece a beira
de um ataque de nervos. Criatividade sempre peesentbusca de opcoes e
respostas mais adequadas e elaboradas aos estiqudo® corpo antena.

Criatividade como diferencial de um ser.

Mais trés palavras sintetizam outras fragilidades agora pertencem ao

foco do presente estudo: poténcia, interesse aadca

1) Poténcia

Qual a poténcia do movimento corporal na sua relagin o processo
cognitivo? A idéia de que o movimento esta vincaladcapacidade e facilidade
na articulacdo de idéias de um individuo, pode dwrgem a seguinte
interpretacdo: quanto mais a pessoa se movimensamigente fica. O que soa

absurdo.

Ha sim movimentos burros que, pelo contrario, adanoe anestesiam o
corpo. E o caso da repeticdo exaustiva quando moqoerde sua possibilidade
criativa e indisciplinar, se acomoda e automatazaando-se um corpo serial. A
repeticdo da mesmice esta na origem do corpo ddgd-se o habito, fenbmeno
mais do que provado e explorado pelas técnicassigeitamento que evoluiram
da sociedade disciplinar para a atual “sociedadeodérole” na concepcao de
Gilles Deleuze. Mas e o inverso? Movimentar-se cooorpo tera a capacidade

de desautomatizar?

Ha sim como criar situacdes novas onde a crianghrigada a elaborar
respostas diversas do usual. Quando se evita aipatke palavra ou da viséo,
quando se inventam respostas inesperadas as ssuegfidianas. Acredito que
possa estimular uma livre associacdo de idéiasagans na tentativa de evitar a
facilidade de reduzir os problemas a logica doocnio. Algo que estimulo nas
aulas, como ja foi descrito, mas ainda assim liagtanutras perguntas: sera que o
disparo de emocdes causadas pelo movimento tet@énga para formacédo de
Nnovos mapas neurais? Sera que através do movinadtetam-se conteudos

inconscientes?



O movimento corporal que considero inteligenteatepie estar ligado a
producdo de emocdo e sentimento e ndo s6 mecaaiaorgo. Imaginar o
movimento também produz efeitos para despertarmooda sua inércia e mexer
com a cabeca, expandir energias e liberar tenftiesexemplo: ha sempre uma
representacdo postural para as emocoes e elasréstéamente ligadas. Pessoas
cabisbaixas lembram tristeza, quem se sente sufodach dificuldades
respiratorias, 0 corpo expressa até coisas quenammos esconder dos outros e de
nos mesmos. As vezes nos julgamos tranquilos, siasnbros estio hipertensos
e uma gastrite surge do nada. As doencas psicossamado prova disto. Sera
gue através do movimento, de maneira ludica, pcgkerakterar estas posturas?
Podem-se modificar também as emocfes e sentimgéntoeesmo modo que estes
modificam o corpo? Sera que 0 movimento promoveréas associacoes, fusédo e

profusdo de imagens no repertorio de cada ser p&¥s@omo provar?

S6 vejo um meio de se provar: provando-se o mouimddivirta-se com
seu corpo, mexa-se, desautomatize dos vicios evebse, depois de algum
tempo, surge alguma diferenca. Se a relacdo mentgpe torna-se prazerosa.

Sera que as sensacdes do corpo podem ser refedéroig seja bem estar?

Tenho uma passagem de vida que pode ser significathbora nao seja
conclusiva pela subjetividade envolvida. Trata-seegdando prestei o servico
militar obrigatério em Brasilia por um ano. A fatta contato com a realidade por
estar soldado em um lugar que néo reconhecia, causestranhamento delicado

e confuso. Nao tinha mapas ou subsidios para etarm situacao.

Tomo emprestado um termo de Peter P. Pelbart: Setaudo fora”. Nao
me sentia em meu corpo, era estrangeiro ao meo corpo forma de defesa para
aturar aquele tempo oco. Quando voltei para casgg morava mais la e acabei
por ficar seis meses a deriva. Neste meio tempmecei a dangar por acaso,
simplesmente porque ndo estava fazendo nada ecepawena oportunidade.
Embora sé perceba isto nos dias de hoje, a forgaalexpressar com 0 corpo
ativou poténcias adormecidas, amarras foram soltasiscientemente, sem o uso
de palavras ou qualquer outra racionalizacdo deraien algo dissolveu-se e
tornou a fluir. A experiéncia trouxe-me a sensagao, de volta para casa, mas de
algo novo e possivel; maleabilidade, vulnerabiledasl coragem para outras

vivéncias.
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Talvez as criancas adorem esta Aula do Corpo peoher estas
delicadezas e possibilidades do corpo soltar tensée criangcas sentem este
desprendimento; elas préprias sdo o0 seu brinquédm o tempo, aprendem a
conviver melhor com dificuldades anteriores comotimidez ou alguma

caracteristica do seu corpo que a incomodava.

Mexer o0 corpo € gostoso até para o0s que tém maitifesildades
motoras; cada descoberta gera prazer, por men@gjaileum movimento minimo
pode ser uma vitéria. Conseguir dar um passo ocobes novas possibilidades
de equilibrios, sozinho ou com um colega, € digertO colega também aprende
a lidar com algum constrangimento, se houver. Murezes eu pergunto para as
criangas “Quem aqui ndo tem problemas”™? Todo cdégpo seus limites, mas
atraves deles é que se pode evoluir para melhonhecer e expressar emocdes e
sentimentos na busca de bem estar. Na Aula do Carettura de cada crianca é
diferente pela singularidade inerente a cada cdgmai-se tanto a pessoa como o

aluno.

Reforco que logo cedo as criancas sentem prazedesaoberta de
movimentos possiveis e impossiveis, dos primeiess@s até uma cambalhota e
gue este fato vai afetar toda sua vida. Estas Hedes estdo na base do processo
de aprendizado. E me pergunto: porque sera queamtpemos esta diverséao e
pesquisa quando adultos? Sera que ja estamos p®ntsso repertorio definido

até o ridiculo da “melhor idade™?

2) Interesse

Aqui esbarro em uma fragilidade que ja foi citadarglo abordei o tema
sobre “uma pedagogia para o futuro”. Tudo que gsagi pode nao ter valia se
nao houver interesse das instituicdes e do nosRw @cial, em uma educacéo
gue nao seja tdo mentalista e centrada na fornma@egksujeitamento cada vez
mais normatizados pelo sistema de ensino, comeseuses seletivos, discursos e
promessas de insercdo no competitivo mercado dmliia para um futuro

promissor. Suprimem a idéia de que um dia este mesencado pode excluir seu
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fiel empregado pela grande oferta de jovens am@hg. Sem falar na exclusédo

daqueles de dificil subordinacdo, muitas vezesgasdsem criativas.

Educacédo que ndo esteja tdo atrelada a uma “sdeie@acontrole” e seus
dispositivos de poder invisiveis, capazes de eavaziagens significativas para
imprimir, mesmo fora do ambiente de trabalho, “ondw fabuloso de tal
empresa”. Confinamento que ndo é mais so6 fisicoopporal, mas de imagens

vazias. Da impressao que ja nascemos condenadoiiam

Esta faceta pode simplesmente extinguir a Aula dp& que tem como
conteudo valorizar justamente o contrario quan@p@e a necessidade de futuros
diversos em um suposto mundo menos competitivo,s nsalidario. Uma

sociedade que valorize mais o fato de estar vivgu€®soa cada vez mais utopico.

Utopia que se reforca quando se afirma a necessidadyrupo em uma
sociedade que cada vez mais se fragmenta, socigdadeloriza o individuo e a
competitividade, onde temos que ser cada vez mdependentes como se isto
fosse possivel. O paradoxo de uma multiddo deasokt Para o controle, todo
grupo pode ser perigoso, a dispersao interessae $olbitopia recorro a Paulo

Freire:

“Nunca falo da utopia como uma impossibilidade gae,
vezes, pode dar certo. Menos ainda, jamais falatdpia

como um refagio dos que nao atuam (...). Falo dpiag pelo

contrario, como necessidade fundamental do ser mima
(Paulo Freire — 2001:85)

3) Alcance

O dltimo paragrafo escrito acima escancara outrgilidade do presente
estudo: serd que uma “reles” Aula do Corpo temnakegpara se envolver em
assuntos do ambito da Filosofia? Acredito que asia® desenvolvidas por
Maturana e Damasio e a dimensdo de um pensamestémnigio e complexo

colocam em cheque muito do que a nossa sociedadiizpicalcada em um
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racionalismo cientifico. Coloca em cheque este momee se destaca da natureza
acreditando em uma supremacia da mente sobre o.dogscarta o dualismo de
substancia de Descartes que sugere, dentre ouwlisss,cuma alma anterior ao

corpo.

“De Man afirmava que a idéia do sujeito humano camo
ponto privilegiado € uma mera metafora através w q
homem protege a si mesmo da sua insignificanca‘eifer
2005:85)

Pretensdo que ainda contamina nossa maneira dezpramma cultura
cada vez mais fechada em si mesma e que insistamogransmiti-la (sem
transforma-la) nas escolas. Mas surgem outras pEgusera que repensar o
corpo pode “sensibilizar” o poder dominante de nspe suas acodes e atitudes?
Repensar o corpo pode projetar um futuro mais so2Fragilidades.

Acredito que a escola pode ser um lugar maisvafedi prazeroso, se
proporcionar encontros de real intensidade e n&oagpassujeitamento, a escola
pode expor incertezas. Pode promover encontrog entiras escolas que nao
sejam competitivos, por exemplo. A escola pode rauge nocdo de que 0s
professores e a “ciéncia” ndo séo os donos do qaet@ e que a inteligéncia ndo
€ sO a capacidade de elaborar respostas corretess,também de formular

guestdes mais profundas e até coisas sem nexeoasdiparsao e absurdo.

Com certeza a Aula do Corpo ndo tem alcance padamuma visdo de
mundo tdo sedimentada no cotidiano das metropolas pode contribuir, mesmo
que infimamente, para a construcdo de uma pedagwigahumana, voltada para
a busca de novas possibilidades de futuro, ondemagdes, 0s sentimentos e a
biologia do corpo possam ser levados em conta seabsem fim do que seria

conhecimento.
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Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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