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RESUMO

Este ensaio tedrico tem como proposta a investigacdo da voz e do falar humano,
partindo de sua sonoridade melddica e de sua prosodia. Em um primeiro momento,
serdo abordados seus aspectos historicos e culturais, para em seguida caminharmos em
direcdo a psicanalise e ao lugar que o fenbmeno vocal ocupa na pratica clinica. O
reconhecimento da sonoridade e do gesto vocal nas relagbes primordiais e na
constituicdo do self atravessa os diversos assuntos abordados no decorrer desta
pesquisa. Durante o seu percurso, uma énfase sera dada a comunicacdo entre mae e
bebé, apreendida sobretudo pelo conceito de “fala materna”. Ressaltando sua
importancia no desenvolvimento humano, o presente estudo busca também refletir sobre
as possiveis implicacBes clinicas decorrentes de tal compreensdo da sonoridade e do
fendmeno vocal. No que concerne a referéncia e sustentacao teorica, a obra de D.W.
Winnicott sera adotada como o eixo central para, a partir dela, serem estabelecidos

dialogos com outros autores que se dedicaram ao tema.
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ABSTRACT

This theoretical essay proposes an investigation of the human voice and speech,
based on its melodic sound and prosody. At first, their historical and cultural aspects
will be raised, to then walk towards psychoanalysis and the place which vocal
phenomenon occupies in clinical practice. The recognition of sonority and vocal gesture
in primary relationships and in the constitution of the self crosses through several issues
approached in this research. During this course, an emphasis will be given to
communication between mother and baby, particularly seized by the concept of
"maternal speech”. Underscoring its importance in human development, this study also
seeks to think about possible clinical consequences of such understanding of sonority
and vocal phenomenon. As much as reference and theoretical support, the work of D.W.
Winnicott will be assumed as a central axis, from which dialogues with other authors

who have dedicated themselves to the theme will be made.

Keywords: Voice, Prosody, D.W. Winnicott, Maternal speech.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa se origina de questdes suscitadas tanto em meu estudo e
pratica em psicanalise, quanto em outras experiéncias pessoais e profissionais ligadas a
musica. Assuntos referentes a sonoridade em geral sempre me despertaram muito
interesse. Desde a tenra infancia estive envolvido em atividades musicais, iniciando em
um coral, passando por instrumentos de corda e, finalmente, instrumentos de sopro
(saxofones e flauta transversal). Fruto talvez deste intenso contato, a aguda percepcao
do campo sonoro circundante e suas nuances foi expandida as situa¢des do dia a dia,
ndo se restringindo apenas as eventuais apresentacGes e concertos. Ndo por acaso,
também em minha pratica como psicélogo clinico muitas vezes a sonoridade
estabelecida na relacdo analitica (timbre das vozes, ruidos da sala e ruidos externos,
sons corporais, etc.) foi um elemento que auxiliou na compreensdo do que se passava no
momento. Embora de modo “acidental”, ou melhor, ndo deliberado, percebi que as
questdes sonoras atravessavam meu modo de conceber o fendmeno analitico.

No entanto, foi apenas ao entrar em contato com a obra de Winnicott que
encontrei uma grade conceitual capaz de contemplar a experiéncia que vivia em minha
atuacdo clinica. Reconheci também na obra do autor, recursos possiveis para refletir e
teorizar sobre fendmenos ligados ao campo sonoro que, em um primeiro levantamento
bibliografico, considerei escassamente explorados pela literatura psicanalitica. Deste
modo, em um registro pessoal, a atual pesquisa poderia ser compreendida como uma
tentativa de encontrar interseccdes entre estas duas areas, psicandlise e musica. Em
outras palavras, conjugar de um modo proprio as duas areas nas quais profissionalmente
e afetivamente me divido. J& de um ponto de vista mais abrangente, seria também o

reconhecimento da importancia da sonoridade no espaco e na relacdo analitica, sem



necessariamente recorrer ao uso de técnicas especificas ou a uma “terapéutica musical”.
Assim, embora calcada na subjetividade do pesquisador, as paginas que se seguem
lidam essencialmente com a dimensdo sonora que atravessa o fendbmeno analitico e a
articulacdo estética imprescindivel para a integracao do self.

A investigacdo estad dividida em duas grandes secdes. O primeiro capitulo
consiste em uma tentativa de contextualizar o lugar ocupado pelo fenémeno vocal em
um ambito histérico e cultural, bem como em suas concep¢des predominantes no
contemporaneo. Finalizando esta se¢cdo, o mesmo foi feito em relagdo a tradicdo
cientifica da psicanélise, identificando e situando 0o modo como o fenémeno sonoro®
costuma aparecer em sua literatura. J& o segundo capitulo € composto por uma série de
temas, que possuem em comum 0O reconhecimento da sonoridade e da voz nos
momentos primordiais da relacdo mae-bebé, e na constituicdo do si mesmo. A
compreensdo winnicottiana de comunicacdo lanca as bases para as exploracdes
realizadas em seguida: agressividade e destrutividade, os efeitos da fala materna a partir
de trés perspectivas (funcdo especular, aquisi¢do da linguagem e transicionalidade) e o
papel da corporeidade na producdo do gesto vocal. Por fim, as consideracdes finais
retomam alguns temas abordados durante a investigacdo e lancam novas questdes sobre
as relagdes teoricas e clinicas entre voz e psicanalise.

Neste percurso, a obra de D. W. Winnicott foi tomada como principal referéncia,
embora outras vozes (da psicanalise e de areas afins) também foram convidadas e se
fizeram necessarias frente a complexidade de certas questes levantadas. Vale ainda

ressaltar que o presente estudo ndo possui a intencdo de abarcar a totalidade da literatura

1 n . N .
Optou-se por manter o termo “fen6meno sonoro” em conjunto com “fené6meno vocal”, visto que,
embora com frequéncia o que estad sendo abordado seja a voz e seus aspectos melddicos, nossas
consideragdes ndo se restringem a ela e podem ser ampliadas a outras formas de sonoridade.



psicanalitica que lida direta ou indiretamente com o tema. Embora de fato exista uma
escassez de estudos aprofundados sobre o tema, ele no entanto pode ser encontrado com
certa frequéncia em passagens curtas ou notas de rodapé, disperso nas obras de muitos
autores (como a bibliografia aqui utilizada atesta). Assim, antes de uma revisdo
bibliografica extensiva, esta dissertacdo tem como proposta oferecer um recorte pessoal
sobre o tema, buscando conceitualizar certas afinidades encontradas entre a sonoridade
da voz, suas origens e efeitos, com a psicanalise e sua pratica clinica.

Antes de dar inicio a tal percurso torna-se antes indispensavel discorrer sobre a
metodologia adotada, apresentando um breve historico de seu surgimento na pesquisa

em psicanalise, e explicitando o processo no qual a presente investigacao transcorreu.
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METODOLOGIA

Desde seus primérdios a Psicandlise se constitui ndo apenas como uma
compreensdo do acontecer humano, mas também como uma acdo terapéutica. Um dos
momentos cruciais para seu estabelecimento enquanto ciéncia é quando Freud abandona
a crenga de um trauma concreto na formagdo dos sintomas, abandonando também sua
intrinseca l6gica causal. A partir deste ponto a acdo analitica ndo buscara mais explicar
(encontrar as causas originarias factuais do sintoma), mas sim compreender as
dindmicas da psique humana e o0 modo como a subjetividade individual se coloca no
mundo.

O abandono da teoria traumatica da neurose® reposiciona também a relacéo
entre analista e analisando. O deslocamento da hipnose para a associacdo livre como
principal instrumento analitico acompanha as teorizagdes de Freud sobre as fantasias
inconscientes. Enquanto o analisando deixa de estar em uma posic¢éo passiva para estar
profundamente implicado no seu sofrimento, o analista abandona a atitude investigativa
e neutra para ser convocado pelo analisando a participar ativamente de uma relacéo. E a
situacdo transferencial que marca a inauguracdo de um metodo clinico especifico da
Psicandlise. Nela se assentardo as bases metodoldgicas que caracterizam a Psicanalise
como ciéncia rigorosa. Na medida em que o processo analitico é sustentado pela nocao
de transferéncia, ocorre a mudanca de um modelo epistemolégico Sujeito-Objeto (S-0),
para um modelo Sujeito-Sujeito (S-S). O analisando compreendido como participante
ativo na relacdo transferencial se furta a qualquer tipo de objetificacdo por parte do

analista.

2 . sy . . ,rs .
A teoria traumatica serd mantida por Freud apenas para casos especificos como neuroses de acidente
ou de guerra.
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No decorrer na obra freudiana, o méetodo clinico fundamentado na transferéncia
passa a se estender também ao método de investigacdo que acompanha suas construcées
metapsicologicas. Desta forma, torna-se imprescindivel que a producdo cientifica
psicanalitica seja também norteada pela nocdo de transferéncia. O consultério clinico
foi, portanto, considerado durante muito tempo como o Unico ambiente legitimo onde
método psicanalitico poderia ser efetivamente aplicado. Foi constituida assim a grande
tradi¢do de “estudos de caso” nas pesquisas em psicanalise. A investigacio de questdes
externas a situacao clinica reservou-se o nome de “psicanalise aplicada”. Nesta, a teoria
metapsicologica é utilizada para compreender questdes referentes a cultura ou as
formagdes sociais, sem necessariamente utilizar o método psicanalitico. Embora muitos
trabalhos importantes tenham sido realizados nesta perspectiva, resta sempre o perigo de
que certas formulagdes tedricas sejam descaracterizadas ao alterar-lhes o contexto. As
criticas a “psicanalise aplicada” estariam em consonancia ao que Freud denomina de
“psicandlise silvestre”, condenando o uso indiscriminado da teoria psicanalitica
(aprendida apenas atraves dos livros) sem levar em conta a especificidade e
singularidade de cada caso.

A partir dos anos 50, impulsionada pelo artigo seminal de Paula Heimann, a
nocdo de contratransferéncia vem se somar a metodologia psicanalitica. Embora
existam concepgdes distintas de contratransferéncia dentro da Psicanalise, permanece
em comum a dimensdo essencialmente intersubjetiva da relacdo analitica evocada pelo
conceito. A subjetividade do analista é recolocada no cerne da relacdo com o analisando
e sua propria presenca torna-se instrumento de acdo terapéutica. No que diz respeito ao
método investigativo, a subjetividade do analista/pesquisador como instrumento de

pesquisa torna-se ndo apenas “aceitavel” como imprescindivel para o rigor
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metodoldgico. E extinta de vez a pretensdo de neutralidade, na medida em que analista e

analisando, pesquisador e fendmeno abordado sdo mutuamente afetados pelo encontro.

a) A emancipacdo da pesquisa psicanalitica

A compreensdo da relacdo transferencial pelo vértice do encontro ou da
intersubjetividade abre espaco para que 0 método investigativo da Psicandlise encontre
outros rumos para além do consultério clinico. Um movimento significativo nesta
direcdo foi feito por Jacques Lacan ao explorar textos literarios segundo a nogdo de
discurso. Reconhecendo que em qualquer fala encontra-se implicita a presenca de um
interlocutor, torna-se possivel identificar, a partir do proprio discurso analisado
(institucional, artistico, social, etc.), um movimento transferencial entre autor e leitor.
Assim, tornou-se frequente na psicanalise francesa a analise de obras de arte partindo de
um referencial intersubjetivo e ndo apenas metapsicolégico, promovendo um fazer
psicanalitico também rigoroso fora da situacéo clinica canonica. Este tipo de trabalho se
difere consideravelmente de uma “psicanalise aplicada”, pois se fundamenta na relacao
intersubjetiva que subjaz a toda e qualquer producéo cultural.

Outra expansdo do método psicanalitico foi realizada por Winnicott a partir do
conceito de espaco potencial. Brevemente, trata-se do espaco que surge entre o bebé e
sua mae apos o estagio de dependéncia absoluta, e que posteriormente serd o lugar do
brincar criativo e da experiéncia cultural. Tendo estabelecido uma prévia confiabilidade
no ambiente, a crianca passa gradualmente a tolerar a auséncia e as falhas maternas,
criando possibilidades para a passagem de uma percepcdo subjetiva do mundo
(fenbmeno de ilusdo) para uma percepcdo objetiva deste. Para tanto, os elementos
transicionais (fenbmenos e objetos transicionais) tornam-se imprescindiveis. Tendo o

carater paradoxal de favorecer o distanciamento entre mae-bebé (rumo a dependéncia
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relativa) ao mesmo tempo em que serve como uma forma de presentificar a mée frente a
sua auséncia, a transicionalidade ocorre neste espaco que emerge apés a fusdo do bebé
com a mie e que se tornard espaco potencial. E ali onde inicialmente circulam os
objetos e fendmenos transicionais que, posteriormente, sera também o palco do fazer
artistico e sua apreciacdo, das religides, da producdo cientifica e de toda atividade
vinculada a criatividade humana.

Porém, é fundamental o reconhecimento de que este espaco potencial sé podera
ser alcangado pela oferta prévia de confianca e fidedignidade por parte de um outro
significativo. Inaugurada dentro de um vinculo primordial, esta area de experiéncias
criativas guarda em sua origem e faz constante referéncia a relacao transferencial. O
espaco potencial € sempre um espaco entre uma diade: entre bebé e méae, entre
analisando e analista ou, no caso da pesquisa cientifica, entre pesquisador e fenbmeno
abordado. Tomando o modelo epistemoldgico Sujeito-Sujeito como exemplo, é o
espaco entre (-) as duas subjetividades (S) em questdo. O espaco potencial situa-se,
portanto, para além das subjetividades de cada um. E antes um lugar possivel para o
encontro destas, um lugar de experiéncias compartilhadas.

Assim sendo, fazer uma pesquisa sustentada pelo espaco potencial é também
utilizar-se do método psicanalitico, fundamentado, como ja foi dito, nas prerrogativas
transferenciais e contratransferenciais. Convém lembrar que o espaco potencial, como
Winnicott propde, pode ocorrer em qualquer lugar e qualquer campo, ndo se
restringindo apenas a relacdo mée-bebé ou sua re-atualizacdo na situacdo analitica.
Neste caso a pesquisa académica inserida na perspectiva winnicottiana adquire a
possibilidade de também utilizar a metodologia prépria a Psicanalise, sem contudo

realizar um processo clinico de consultorio ou uma “psicanalise aplicada”.
| | d It « | licada”
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b) O processo de realizagéo da pesquisa

E na perspectiva do espaco potencial que o presente estudo busca se inserir,
abordando a voz e os fendmenos sonoros a meio caminho de experiéncias culturais e
vivéncias pessoais. Ao adotar este referencial tedrico e seu método investigativo
especifico, torna-se imprescindivel explicitar a implicacdo pessoal entre pesquisador e
seu tema de pesquisa. As breves consideragdes feitas anteriormente na introducgéo
possuem o intuito ndo apenas de cumprir este rigor metodolégico, mas também
delimitar o contexto no qual se situa a dissertacdo, tornando-a mais acessivel para ser
avaliada segundo suas propostas e tornando-a também mais compreensivel ao leitor a
perspectiva a partir da qual os assuntos foram abordados.

Outra exigéncia metodologica é a explicitacdo do proprio processo de pesquisa,
ou seja, a relacdo estabelecida entre o pesquisador e 0 fendmeno estudado no decorrer
do percurso investigativo. Trata-se da dimensdo intersubjetiva da pesquisa em
psicanalise, onde ambos o0s termos, a partir da nocdo de transferéncia e
contratransferéncia, sdo mutuamente afetados pelo encontro. Espera-se assim que esta
explicitacdo torne o texto mais coerente ao leitor, permitindo-lhe acompanhar com
maior proximidade o trajeto realizado junto ao pesquisador.

Tratando-se de um tema arraigado em minha experiéncia pessoal e profissional,
as escolhas e a sequéncia dos assuntos abordados seguiram um critério
predominantemente subjetivo. Ao longo de meu percurso na masica e na pratica clinica,
determinados fenbmenos sonoros foram se revelando para mim como significativos na
constituicdo do self do ser humano. Desse modo, as observagdes que fiz ao longo do
tempo, tornaram-se temas nodais, que orientaram o meu estudo da literatura disponivel
sobre 0 assunto. Esses mesmos assuntos apareceram ao longo desse trabalho como

alicerces na arquitetura do texto apresentado. Temos entdo, nesse trabalho o interjogo
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entre minha experiéncia como mdsico, como clinico, com os textos escolhidos para
estabelecer um didlogo investigativo sobre a questdo da sonoridade na constituicdo do
self. Essa possibilidade de trabalho investigativo s poderia acontecer no espaco
potencial.

Reflexdes sobre algum aspecto especifico da sonoridade desdobravam-se e me
levavam a outras questbes que, apOs breve pesquisa, considerava ou nao
suficientemente significativas para serem aprofundadas. Mantendo esta “abertura” no
processo de pesquisa, me deparei com temas inicialmente imprevistos e outros, que
considerava de grande importancia, tornaram-se secundarios. Houve, portanto, um
processo dialdgico entre minhas experiéncias e 0 que 0s textos apresentavam. O modo
encontrado para satisfazer tanto esta “abertura” quanto a aparente fragmentagdo de
assuntos que as questdes sonoras (espalhadas em diversos aspectos do desenvolvimento
humano) pareciam apresentar, foi o da composicdo de pequenos textos em formato de
artigo. Estes pequenos textos foram posteriormente unificados, compondo os capitulos e
subcapitulos da presente dissertagdo. Para manter uma fluidez narrativa foi necessario
entdo suprimir algumas passagens redundantes e acrescentar outras que articulassem a
transicdo de um “artigo” a outro. Uma das dificuldades neste momento foi como
conjugar a multiplicidades dos temas abordados que a primeira vista me pareciam
desconexos (ou pelo menos ndo diretamente relacionados entre si). Entretanto,
considerando-0s por outra perspectiva, reconheci em comum aos artigos escritos uma
abordagem concreta ou direta do material sonoro (voz, choro, etc.), seja ele no processo
de constituicdo do self, seja em suas implicacGes para a situacdo clinica. Este se tornou
entdo um critério plausivel para a reunido dos textos e para a selecdo do que seria

pertinente e o que deveria ser excluido. Foi seguindo este critério que a estruturacdo dos
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capitulos ocorreu, com a finalidade de imprimir a dissertacdo uma sequéncia justa a

experiéncia que obtive ao realiza-la.

c) O uso de vinhetas audiovisuais

Ainda na discussdo do método, sdo necessarias algumas palavras sobre a decisao
de também se fazer uso de materiais sonoros. Desde seu inicio, o procedimento de
pesquisa adotado se direcionava a tentativa de construir uma reflexao rigorosa sobre o
fendmeno sonoro, articulando um dialogo entre minhas experiéncias e os distintos
autores que o abordavam direta ou indiretamente. Nesta reflexao, a “voz” winnicottiana
muitas vezes surgiu como melodia principal, embora amparada pelo “coral de vozes” de
outros autores que se somaram. Entretanto, a propria especificidade do tema abordado,
atravessado de referéncias a estética sonora da voz, e a particularidade de um método
investigativo calcado na experiéncia pessoal, sugeriu a inclusdo de um material sonoro
harmonico ao texto escrito. Tratando de questbes pertencentes ao mundo sensorial e
perceptivo, 0 uso de recursos multimidia trouxe consideraveis contribuicbes para as
discussoes realizadas. Mais ainda, como se vera a seguir, 0 uso deste material tornou-se
mesmo imprescindivel do ponto de vista metodologico.

Durante a realizacdo do mestrado, acumulei uma série de gravacOes relacionadas
a interacdo sonora entre mée e bebé com as quais, embora ndo abordado diretamente, foi
estabelecido um didlogo permanente que pontuou minhas reflexdes. Entre o material
deste catalogo, havia videos e gravacdes caseiras de arquivo pessoal e publico. Para 0s
propdsitos desta pesquisa, dei preferéncia as gravacfes audiovisuais do que as que
consistiam apenas de audio, por contemplarem outras interacdes entre o bebé e sua mée
(motricidade, olhar, expressao facial, etc.), que também acrescentam na compreensao

dos efeitos da sonoridade na crianca. Também foi dada preferéncia a videos de dominio
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publico, por facilitarem as exigéncias éticas quanto ao uso do material. Deste modo,
todos os videos aqui apresentados foram retirados da internet e postados pelos préprios
pais em um site aberto de grande popularidade®.

Estas pequenas vinhetas audiovisuais surgirdo no decorrer do texto, obedecendo
como critério ndo uma ordem pré-definida, mas a pertinéncia para o tema que sera
abordado. Assim sendo, o leitor encontrara capitulos que ndo possuem vinhetas ao
passo que em outros se concentram mais de uma. O uso destas ndo possui intengédo de
traduzir ou esgotar a totalidade dos fenbmenos sonoros descritos. Do mesmo modo,
tendo em vista a complexidade e a singularidade da relacdo sonora estabelecida por
cada dupla mée-bebé, a tentativa de interpretar ou “psicanalisar” estas vinhetas foi
também considerada impropria e fora dos propdsitos da pesquisa. Ndo obstante, com o
propésito de favorecer as discussdes, quando apresentadas, as vinhetas serdo
acompanhadas de certos questionamentos. S&o questdes que as circundam e que,
emergindo de meu encontro com este material, repercutem assuntos sobre os quais a
pesquisa se detém.

Até o momento da qualificacdo estas gravacdes ndo estavam incluidas e
reconhecgo que possuia davidas sobre a validade de sua utilizacdo. Meu receio principal
era de que a apresentacdo deste material reduzisse a abrangéncia do fendmeno a casos
especificos, de onde a necessidade entdo de serem demonstrados. Em outras palavras,
como se os fenbmenos abordados fossem algo excepcional, enquanto na realidade os

considero profundamente corriqueiros e arraigados em nosso cotidiano®. Mais ainda,

3
www.youtube.com

4 ~ N . . o~ . .y . .. .

Preocupacdo talvez semelhante a de Winnicott em nao reduzir a idéia de objeto transicional ao ursinho
de pellcia ou recusar-se a oferecer demasiados exemplos clinicos, tamanha frequéncia com que se
deparava com o fendmeno. (19714, p.9)
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temia que um material deste tipo pudesse fixar um modelo e dificultar o leitor de
recordar e associar as situagdes descritas as suas proprias vivéncias.

A discussédo ocorrida no exame de qualificacdo, entretanto, ajudou a esclarecer a
inclusdo destas vinhetas audiovisuais como algo indispensavel. Ao contrario das minhas
preocupacdes, este material poderia oferecer um corpo vivo as consideracfes tedricas
feitas. Mais do que uma ilustracdo, este material serve também como uma sensibilizacdo
do leitor ao tema. Posiciona-se frente ao texto como um convite a percep¢do do mundo
sonoro que nos circunda e ao reconhecimento dos fendmenos abordados em nossas
experiéncias pessoais. Assumindo o pressuposto de que o leitor ndo necessariamente
compartilne de uma mesma sensibilidade estética, oferece entdo condi¢cbes mais
propicias a identificacdo destes fenémenos em seu cotidiano e biografia.

Ja do ponto de vista metodoldgico, trata-se também de tornar visivel (ou audivel)
outro aspecto pertencente ao chdo de experiéncias, a partir do qual foram erguidas as
consideracdes teoricas e clinicas aqui apresentadas. Estas vinhetas, reunidas no decorrer
da presente pesquisa, representam, finalmente, o proprio substrato das experiéncias
pessoais com a sonoridade que fundamentaram minha escolha e meu debrucar-se sobre
o0 tema. Sua apresentacdo é também a tentativa de compartilhar com o leitor um material
que, até entdo implicito no texto, sustentou meu interesse no decorrer desta dissertacao.
Assim, na tentativa de afastar-me de abstracGes tedricas estéreis, espero que estas
vinhetas possam dar carne aos pensamentos e emancipar do papel as vozes e 0s sons

que busquei compreender e ressoar.
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CAPITULO I - AFALA, A VOZ E SUA SONORIDADE
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1- Aspectos culturais e historicos da sonoridade vocal

Aprendi a gostar mais das palavras pelo que elas
entoam do que pelo que elas informam.

(Manoel de Barros, 2003, p.viii)

A voz se encontra na origem do desenvolvimento humano. Assunto muito
explorado pela psicolinguistica, o papel da prosédia materna nos primeiros meses do
recém-nascido tem interessado cada vez mais a psicanalise. A melodia vocal seria um
dos primeiros lagos da crianga com seu ambiente e em especial, com a presenca
materna. Segundo Parlato-Oliveira (2004), “o bebé se familiariza com a lingua materna
e com suas caracteristicas dindmicas da voz em um processo de comunicacdo desde 0s
Gltimos meses de vida intra-uterina”, apresentando grande sensibilidade para reconhecer
e diferenciar os fonemas desta lingua desde seu nascimento. Antes de poder ver o rosto
de sua mée, o bebé escuta sua voz.

Estudos recentes de paleontologia chegaram a conclusdo de que a voz dos
primeiros homens, pelas restricbes anatdbmicas do aparelho fonador, seria muito
semelhante a lalagdo da crianca lactente. Castaréde (2004, p.18), tomando estes dados
como referéncia, faz um paralelo entre o desenvolvimento da fala no bebé com o
préprio processo de aquisicdo da fala durante a evolugdo humana. Segundo a autora, 0
bebé repete nos seus primeiros meses de vida todo o desenvolvimento da estrutura
fisiologica que permite a vocalizacdo (sistema fonador e configuracdo cerebral)
chegando a sofisticacdo sonora da fala do homem moderno. Ainda nesta comparacao,
Castaréde aponta para a origem melddica da voz em ambos 0s casos. A expressao

musical (ritmo e afetividade) € anterior a codificacdo da linguagem. Desta forma, muito
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antes da expressdo de ideias e conceitos, a linguagem esteve sob dominio da vida
afetiva.

Em seu Ensaio sobre a origem das linguas (escrito aproximadamente em 1759),
Rousseau reconhece a origem da fala humana ndo nas necessidades fisicas, mas nas
paixdes. Para as necessidades, o gesto seria muito mais eficiente e expressivo: “se fala
aos olhos muito melhor do que aos ouvidos” (Rousseau, 1999, p.261). Seriam antes as
paixdes intensas e os impulsos afetivos os substratos originarios da fala. Enfatizando-se
seu aspecto melddico, ela estaria intimamente relacionada com a musica: “Nao ¢ a fome
ou a sede, mas o amor, o &dio, a piedade, a célera, que lhe arrancaram as primeiras
vozes... eis por que as primeiras linguas foram cantantes e apaixonadas antes de serem
simples ¢ metddicas.” (idem, p.266). Rousseau conjectura a respeito desta “primeira
linguagem”, ou lingua primordial, reafirmando nela a prevaléncia dos sentidos sobre o
raciocinio. Sua sonoridade, por possuir poucas articulacdes e consoantes, seria muito
proxima ao canto: “cantar-se-ia em lugar de falar.” (idem, p.270).

Encontramos ideias semelhantes nos estudos helenisticos de Nietzsche. Sabe-se
que no teatro grego, a fala (poesia) sempre esteve associada a mdsica, ou seja, era
cantada. Nas tragédias da Grécia Antiga ndo havia diferenciacdo entre poesia e musica e
ambas eram geralmente compostas pelo mesmo autor’. Nietzsche parte destas
consideracdes sobre a tragédia grega para explicitar a passagem de um modo Dionisiaco
para um modo Apolineo na prevaléncia artistica e cultural no ocidente. Em uma

simplificacdo, a passagem da valorizacdo de uma arte ndo-figurativa para uma

> Convém lembrar gue no mundo grego antigo a gramatica estava subordinada a musica e o0 mesmo
professor geralmente lecionava a ambas (Rousseau, 1999, p.304). Como também afirma Martz:“Em uma
cultura marcada pela oralidade, como esta atribuida aos gregos do séc.VIIl AC, é impossivel conceber
voz e linguagem como instancias separadas; a poesia se faz na voz do poeta, uma voz poderosa e
magica, posto que desde sempre marcada pelos designios das Musas.” (1990, p.9)
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figurativa. A relacdo entre canto e poesia estabelecida pelo filésofo pode ser também
associada a fala humana, na qual Nietzsche coloca a sonoridade como o0 aspecto mais
originario. Em suas palavras, “a melodia da a luz a poesia e volta a fazé-lo sempre de
novo” (2005, p.48). A fala humana, tal como afirmava Rousseau, inicialmente era canto.
Também Merleau-Ponty compreende a questdo do mesmo modo:
A forma inicial da linguagem seria, portanto, uma espécie de canto.
Os seres humanos teriam cantado seus sentimentos antes de
comunicarem seu pensamento. Assim como a escrita no comeco foi
pintura, também a linguagem no comeco teria sido canto que,
analisando-se, ter-se-ia tornado signo linglistico; pelo exercicio
desse canto 0s homens teriam experimentado seu poder de expressao.
(2006, p.63).

As afirmacdes destes fildsofos sobre a origem da fala e da linguagem em um
plano filogenético encontram também ressonancias no desenvolvimento individual do
bebé humano. Como se guardasse em si a histéria da humanidade, o bebé repete seus
passos na aquisicao da linguagem e da fala, ndo apenas em sua estrutura fisioldgica, mas
também na primazia da sonoridade, cantando com seus balbucios, choramingos e
repeticdes da inflexdo melddica da fala de sua mée e de outros ao seu redor.

J& de um ponto de vista historico e social, poderiamos também mencionar a
importancia que a sonoridade e a entonagdo da voz possuiam em uma época anterior ao
advento da escrita, ou seja, em uma sociedade oral. Na oralidade, a memaria é o Unico
recurso disponivel pelo homem para reter e transmitir as informag6es. Assim, o uso de
dramatizagdes, musicas e outros artificios narrativos se tornaram imprescindiveis para
que um relato tivesse maior chance de sobrevivéncia e perdurasse ao longo do tempo na

memoria individual e coletiva (Levy, 1995). E apenas com o crescimento da
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alfabetizacdo e com o surgimento da imprensa que a palavra falada vai perdendo seu
valor de principal fonte de conhecimento para ser gradualmente substituida pela palavra
escrita®. Mas n&o apenas a fala perde seu prestigio, também as nuances da voz s&o
relegadas ao segundo plano. Afinal, em um mundo nos qual as trocas de informagdes
sdo mediadas principalmente pela escrita (tendéncia, ao que parece, em franco
crescimento, como demonstra a popularidade de recursos como email, msn, sms, twitter
e outros do género), qual seria o lugar ocupado pela melodia vocal? Um estudo das
compreensdes do fenbmeno vocal e do lugar ocupado na atualidade talvez nos dé

algumas indicaces a este respeito.

® Ha uma cena curiosa na peca Henrique VI de Shakespeare (cena Il, ato VII), na qual um grupo de
homens se revolta contra representantes da cultura escrita, expressao do poder autoritario da lei em
uma sociedade iletrada (a peca é escrita por volta de 1449), em que a palavra falada ainda tem peso e
confiabilidade muito maior do que a escrita.
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2- A apreensdo técnica da voz propria

“respirar como exercicio, falar como exercicio,
cantar como exercicio, sempre, até que o exercicio
seja o cotidiano de todos esses e quem sabe

de muitos outros atos” (Mdrtz,1990, p.22)

As ultimas décadas assistiram a proliferacdo da oferta e da demanda de servigos
profissionais ligados a oratoria e as técnicas vocais de um modo geral. Como aponta
Karpf, “nunca até entdo tantos individuos tentaram alterar suas vozes através de tantos
métodos diferentes.” (2006, p.274, traducdo livre). A partir dos anos 80 as técnicas de
oratdria, antes voltadas prioritariamente aos “profissionais da voz'™, passaram a atingir
também as expectativas do publico geral (sobretudo o empresarial) e a ganhar um
crescente espaco no mercado denominado “autodesenvolvimento”.

Constituindo-se de uma adaptacdo dos fundamentos da oratéria tradicional as
necessidades atuais, estes servicos, frequentemente revestidos de um saber cientifico (ou
pseudocientifico), ttm como proposta principal o controle e a manipulacdo intencional
dos elementos da fala. Entre os topicos abordados encontram-se: vocabulario adequado,
expressao corporal, dic¢cdo, e por fim, o timbre e a sonoridade da voz. Sob a insignia do
“como falar bem?”, estas técnicas vocais advogam a utilizagdo da “voz de maneira
racional de modo a conquistar os efeitos desejados” (Carrasco, 2006). A melodia vocal,
aspecto determinante do discurso, torna-se um instrumento a ser calculado e calibrado
para atingir uma determinada finalidade. Tal objetivo pode ser alcangado pelo dominio
pessoal, pela vontade, pela “aplicagio de bons métodos e de esforgo consciente”

(Carrasco, 2006). Em ultima andlise, esta énfase na expressdo sonora da voz é o

Profissionais que utilizam a voz como principal instrumento de trabalho, como locutores, atores,
professores, cantores, etc.
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reconhecimento de que a voz nao é mero veiculo do enunciado, mas sim parte
integrante da mensagem. O uso da impostacdo vocal deliberadamente decidida como
um recurso persuasivo revela o impacto desta no sentido do discurso e seus efeitos no
ouvinte.

As origens da oratdria e da pratica de técnicas vocais nos remetem novamente a
Grécia antiga, sendo os primeiros registros datados do século V a.C. Teorizada e
sistematizada pela Filosofia como um “conjunto de saberes essencialmente técnicos...”
(Lopes, 1997, p.5), a oratdria era também concebida em seu sentido estético como a
“arte da palavra”. Enquanto componente da retdrica, desempenhava uma func¢do
primordial na vida publica da polis grega e em sua organizacdo politica, sustentada
pelas assembléias e pelo poder da palavra falada. Em um contexto onde a habilidade
comunicativa determinava as decisdes e 0s rumos da polis, 0 dominio da oratoria era
ferramenta imprescindivel. Demarcava inclusive a distincdo entre atividades liberais
(cidad&os livres) e atividades servis (servos), voltadas ao trabalho fisico-muscular.
Couberam aos Sofistas® as primeiras organizacdes do conhecimento adquirido até ent&o
e 0 ensino da arte do convencimento e da persuasdo. Entretanto, é na obra de Aristoteles
intitulada “Arte Retorica” (escrita por volta de 366 a.C) que se assentam as bases do
ensino da oratéria e que continuam a se fundamentar a maioria dos estudos da area
realizados até hoje (Lopes, 1997, p.11).

Porém, se o uso técnico da fala ndo é um fenémeno recente, 0 modo como esta
se configura na atualidade pode ser considerada como indice representativo de certas

questdes do contemporaneo. A procura das técnicas vocais ndo se restringe mais ao

8 s . ~ ..

Grupo de mestres famosos pelo dominio da palavra e pela capacidade de persuasao, que viajavam de
cidade em cidade oferecendo seus servigos. Tinham como proposta uma apreensao légica e puramente
técnica do discurso, independentemente das premissas argumentativas serem falsas ou verdadeiras.
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individuo que discursa a grandes plateias: ela se estende a comunicacdo cotidiana e
corriqueira das relagcdes familiares, das amizades e colegas de trabalho. A ampliacédo e
difusdo da “fala técnica” das relacdes profissionais as relagdes interpessoais do
cotidiano apresenta ndo s6 o novo lugar que esta ocupa no cotidiano, mas também uma
concepcao de voz predominante que revela uma das facetas fundamentais do mundo
atual. Na perspectiva que coloca a fala sob o dominio da técnica encontra-se implicita
uma nocdo da voz propria como um atributo pessoal plastico e maleavel. Nao mais um
gesto espontaneo e ndo deliberado, construido pelas relagdes interpessoais e pelo
encontro do individuo com o ambiente que o circunda, mas como “um potencial a ser
desenvolvido pelo treino”. Neste sentido, a voz é com frequéncia reduzida e desprovida
de sua dimens&o expressiva e constitutiva, tornando-se mero objeto a ser manipulado de
acordo com uma determinada finalidade comunicativa. Seu lugar no cenario
contemporaneo € caracterizado pela predominancia da técnica em oposicdo a
naturalidade e agir espontaneo. Assunto frequentemente abordado pelos autores que
denunciam o mal-estar da atualidade, a énfase na técnica e a despersonalizacdo sao
apontadas como marcas caracteristicas dos nossos tempos. Questao que se apresenta em
diversos contextos, como por exemplo, na manipulacdo objetificante do proprio corpo,
na impessoalidade nos relacionamentos interpessoais e na crescente forca das correntes
cientificistas que excluem por completo qualquer indicio de subjetividade humana.

A voz na atualidade, assim como o corpo humano, € com frequéncia abordada
pelo discurso especialista de modo objetificado e desvinculado da subjetividade que Ihe
atravessa. Ela se destaca do individuo para tornar-se seu instrumento, podendo entao ser
manipulada. Grande parte das técnicas vocais que compde o0 mercado do
“autodesenvolvimento” apresenta uma visdo fragmentada da fala, sem levar em conta a

complexidade do gesto vocal e seu contexto. Esta abordagem da voz encontra respaldo



27

em certa tendéncia da fonoaudiologia que prioriza aspectos organicos da producao vocal
em detrimento de outros ou, quando n&o raramente, desconsiderando por completo sua
dimensdo social e psiquica. Tributiria a uma visdo de homem cindida entre o organico e
0 psiquico, esta vertente positivista da fonoaudiologia é solicitada para legitimar e
endossar as técnicas vocais, imprimindo-lhes um valor cientifico. No entanto, vem
crescendo o0 numero de pesquisas em fonoaudiologia que ampliam a nogéo de voz e que
reconhecem a impossibilidade de dissociar a fala do sujeito falante, tanto no registro
clinico (disturbios da fala), quanto no registro estético. Junto aos aspectos linguisticos e
fisioldgico-anatdmicos, tambeém a subjetividade e a histéria do individuo falante exigem
serem levadas em conta. Longe de uma transgressao dos limites de cada area, a inter-
relacdo entre fonoaudiologia e psicanalise € um caminho proficuo que pode trazer
grandes contribuicdes para ambas as partes.

E deste modo que Lopes apresenta a Fonoaudiologia Estética, meio caminho
entre a oratoria e a fonoaudiologia clinica, onde a nogédo de belo (ou do “falar bem”) ndo
é nunca pré-definida ou externa ao individuo. Neste sentido, diz Lopes, trabalha na
direcdo “ndo do falante ideal, mas do falante possivel” (1997, p.135). Esta nocdo de
“falante ideal” traz consigo a ideia de uma padronizacdo da fala e do que seria uma bela
voz. O manuseio e a lapidacdo da voz ndo estariam apenas a servico de uma
comunicacdo premeditada: também guardariam o projeto de suprir as expectativas do
outro e de si enquanto Ideal do Eu. Em suma, o individuo langa-se em busca de uma
nova voz, uma nova versdo de si mesmo que agrade seus ouvidos e os ouvidos alheios.
Altera-se a voz, mas ndo as questdes pessoais que encontravam nela suas expressdes. Se
a melodia vocal for compreendida como um veiculo privilegiado para a expressdo
inconsciente, a fala técnica seria a aspiracdo de uma pura consciéncia e a negacao do

conflito. Regozijo do poder egoico, o controle intencional da melodia vocal reflete a
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aspiracdo do completo dominio de si mesmo em um registro consciente. Em sua revisao
critica das pesquisas de voz e salde vocal de professores na literatura fonoaudioldgica,
Gonzalez (2003) faz consideragfes semelhantes a respeito da predominancia de
concepgOes organicas da voz e de propostas clinicas centradas no conhecimento de
como “falar corretamente”:

E necessario notar que estes trabalhos estdo pautados em uma
concep¢do de ‘sujeito da consciéncia’, o qual teria todo dominio
sobre seu corpo, ou seja, aprendendo conhecimentos tedricos,
conseguiria transp6-los para pratica, excluindo qualquer implicagéo
do inconsciente. (2003, p.7)

Entretanto, a voz e o corpo, irredutiveis ao registro consciente, se furtam sempre
ao controle total e ao aprisionamento pela vontade. Independente do desejo onipotente
do Eu, o inconsciente se faz presente em todo ato humano. Se ndo pelo contetdo e pela
modulacdo vocal, pelos gestos e postura corporal; se ndo por estes, pelo olhar e
expressdo facial. Enfim o controle completo de si é uma quimera que, embora
continuamente anunciada e oferecida, é dificilmente realizavel sem um &rduo e
desgastante esforco psiquico: deve-se abandonar a si mesmo para tornar-se personagem
em cena. Em esséncia, a fala excessivamente técnica corresponde a um falseamento de
si, uma versdo inauténtica que busca excluir da melodia vocal qualquer intencéo
inconsciente que possa interferir no discurso manifesto. Nesta tentativa, produz o
achatamento da fala, excluindo o paradoxo e as ambiguidades afetivas. Nesta
impossibilidade de alcancar a tridimensionalidade, a fala perde sua capacidade de ser
expressdo do registro poético do humano.

Apo6s tecermos algumas consideracdes sobre os aspectos historicos e culturais,

reconhecendo em seguida a compreensdo técnica que com frequéncia adquire na
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atualidade, podemos agora aprofundar nossas reflexdes sobre a voz e sua sonoridade

situando-a também no contexto e na tradi¢do psicanalitica.
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3- Entre 0 som e 0 signo

“Compreendo a furia em suas palavras
Mas ndo as palavras”

(Shakespeare, Otelo, ato 1V, cena Il)

A palavra é reconhecidamente o campo primordial e o terreno sobre o qual se
assenta a teoria e a pratica psicanalitica, denominada desde seu nascimento como a
“cura pela fala”. E inegavel a presenca viva da linguagem na obra de Freud e o estatuto
que passa a ter na psicanalise francesa, em muito influenciada pelo estruturalismo. E
através da andlise do discurso que se dard o acesso e a recuperacdo do material
inconsciente, seja pelo método de associagdo livre, interpretacdo do trabalho onirico, ou
dos atos falhos. O discurso verbal, compreendido como articulagdo linear de
significantes e significados, é considerado pela tradicdo psicanalitica como a principal
organizacdo simbolica do homem. E, embora a nogdo de “discurso” ndo se restrinja a
linguagem verbal, é nela que encontramos grande parte dos trabalhos desenvolvidos na
area.

Porém, se do discurso expresso muito se deteve a psicanalise na analise do
sentido pela construcdo semantica e conceitual, pouca atencdo foi dada a sonoridade ou
melodia desta fala. Em outras palavras, ao enfatizar o aspecto re-presentativo do
discurso, negligenciou-se seu carater estético e a-presentativo. Se a fala humana abre
possibilidade de ser compreendida como conjunto de significantes que remetem a
significados, também pode ser compreendida em sua dimensao sensorial e estética, que

ndo representa e sim apresenta a experiéncia de um mundo sensivel originario. Sob esta
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perspectiva, € devolvida ao sujeito do discurso sua condi¢do ontoldgica fundamental, a
corporeidade®.

Podemos encontrar, portanto, no falar humano, dois termos que embora
distintos, sdo intrinsecos e interdependentes entre si: voz e linguagem, som e signo. Se
para a escuta analitica o “o que” se diz é fundamental, o “como” se diz ¢é tanto quanto,
visto que compde integrado com o primeiro uma unidade de sentido. Ao restringir-se a
apenas um dos termos desta unidade, perde-se a complexidade do discurso e suas
multiplas possibilidades de ser compreendido. Esta unidade de sentido € de ordem tal
que, no discurso verbal, som e signo se encontram indissociaveis: se por um lado a
expressao vocal necessita de uma estrutura linguistica para ultrapassar a concepgéo de
puro canto, também a linguagem sempre se realiza em um plano sonoro. Em seu artigo
Pondo em palavras e relatando a sexualidade, Bollas reconhece o modo como a voz,
“através do acento, tom, tensao, cadéncia e duragdo reune significados complexos que
contextualizam e alteram o significado estrito do significante” (1996, p.580). Trata-se
em ultima analise do reconhecimento da importancia fundamental que o “som” das
palavras possui para a apreensdo do discurso. Este reconhecimento, embora muitas
vezes intuitivo na pratica clinica, é raramente conceituado e incorporado no corpo
tedrico psicanalitico. Sensivel a estas questdes, Winnicott afirma:

Embora a psicanalise de temas pertinentes se baseie na verbalizacéo,
todo analista sabe que, junto ao contelGdo das interpretacOes, a

atitude por tras da verbalizagdo tem sua prépria importancia, e que

esta atitude se reflete nas nuancas, no ritmo e em milhares de outras

9 . , ~ . . . , .

Susanne Langer denomina de “simbolo ndo-discursivo” este que, ao invés de reenviar a uma
experiéncia pregressa, funda, pela apresentacdo direta do objeto, uma nova experiéncia. (Langer, 2004,
p.103)
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formas que podemos comparar a variedade infinita da poesia. (1968b,
p.85)

De fato, a poesia € campo fecundo para comparacGes, campo onde o
entrecruzamento de som e signo se revela de modo explicito. Em especial na poesia
moderna e em alguns poemas concretos, a relagéo entre sonoridade e sentido adquire
inclusive o papel principal de objeto da apreciacdo poética. Ha no jogo e no brincar
semantico que compde certos poemas ndo so a apreensdo destas duas dimensdes, som e
signo, mas justamente a abertura de um novo sentido através da propria sonoridade da
palavra falada. Nestes, a compreensdo do poema se realiza através da sua musica, onde
o leitor é posicionado como “instrumentista” principal, intérprete ativo que re-Cria o
poema durante sua leitura. E deste modo que o poema de Manuel Bandeira “Trem de
Ferro” cria pelo som e ritmo das palavras “café com pdo..” a imagem de uma
locomotiva, tornando-se a propria espinha dorsal do poema.

Também na literatura, é somente através da melodia composta pelo leitor, com
suas entonacBes e acentuacdes proprias, que se pode alcancar um sentido possivel. E a
musica que emana do texto que nos seduz, mesmo quando nossa atencédo se volta para a
narrativa. Mais ainda, é a voz de nosso pensamento que ao ler, é embalada pelo ritmo,
fraseado e sonoridade sugerida pelas palavras do autor, e se apropria delas de maneira
singular. Como sugere Merleau-Ponty, “a leitura é um confronto entre os corpos
gloriosos ¢ impalpaveis de minha fala e da fala do autor.” (2002, p.35). Deste modo,
mesmo a palavra escrita nao estaria imersa no siléncio, ndo haveria linguagem “muda”.
Toda leitura pode ser compreendida como uma recriacdo sonora individual, comparavel
a uma ‘“composi¢do musical” que nasce da palavra escrita. Marcel Proust, em uma
passagem de Em Busca do Tempo Perdido, descreve de tal modo os momentos de

leitura;
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E assim eu lia, cantava interiormente sua prosa, muito mais dolce e
mais lento talvez do que ela fora escrita, e a frase mais simples se
dirigia a mim com uma comovida entonacgéo. (2006, p. 132)

Como afirma Rousseau, se a escrita € por exceléncia a transmissao de ideias, é
apenas a fala de quem a Ié que a recobre com o sentido especifico do contexto em que
se encontra: “... aquele que fala varia suas acepgdes pelos tons, determina-as como lhe
apraz.” (1999, p.277).

No campo musical propriamente dito, Hermeto Pascoal possui “experimentos
sonoros” que em muito se aproximam destas discussdes. Nas gravacdes incluidas aqui
como vinhetas (Anexos 01 a 04), a musica surge a partir da fala; na sequéncia, um
discurso politico de Fernando Collor, uma aula de natacdo com Fabiola Paschoal, uma
poesia declamada pelo ator Mério Lago, e por fim, a narracdo de Osmar Santos de um

jogo de futebol™®

. Com este material Hermeto tanto constréi harmonias subjacentes a
melodia vocal, quanto “reconstr6i” estas proprias melodias inerentes a fala, sobrepondo
a elas seu instrumento. Afora o tom humoristico, tipico de suas composi¢fes e do
inusitado do projeto, estes experimentos nos convidam a pensar a nogao de musica e
expandi-la as muitas sonoridades de nosso ambiente. Seu grande feito talvez seja,
partindo do reconhecimento da sonoridade da voz, nos revelar um mundo musical em
lugares que nem sempre detemos nossa atengdo. Afinal, em ultima analise, ndo estaria
Hermeto com estas experiéncias tornando explicita a musicalidade da fala humana junto
a expressdo verbal?

As reflexdes sobre uma unidade de sentido composta por som e signo (e de

como os termos se relacionam entre si) abrem caminhos para identificarmos dentro do

1% 0s anexos 01 a 03 foram langados no album Festa dos Deuses (1992), e o anexo 04 no album Lagoa da
Canoa, Municipio de Arapiraca (1984). Hermeto nomeia estes experimentos de o “som da alma”.
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discurso verbal seus momentos harmonicos e desarmonicos. N&o raro na clinica
psicanalitica, a incongruéncia entre um fato relatado e 0 modo como ele € feito causa
estranhamento a uma escuta sensivel tanto ao campo sonoro quanto ao significado
verbal. Nestes casos a discrepancia ja constitui por si mesma um elemento importante
na compreensdo do discurso, trazendo indicios de possiveis contetdos latentes ou
conflitos inconscientes. Seguindo nesta dire¢do, encontrariamos um “ato falho” ou
“lapso verbal” (versprechen) que ndo se realiza exclusivamente pela palavra, mas
também pela voz falante. A constatacdo destes contetdos manifestos e latentes, tanto no
discurso verbal quanto na sua sonoridade, nos permite reconhecer na fala a reunido de
multiplas mensagens em um mesmo segmento vocal.

Como afirma Bollas, “existem muitos modos sutis de expressar afeto, mas
nenhum mais do que ‘dentro’ e ‘através’ da voz.” (1996, p.582). Deste modo, a voz
torna-se locus propicio na eclosdo do inconsciente, seja sob a forma de um “ato falho
sonoro” ou nao. Mais além, a voz ¢ talvez a transposi¢ao primordial da realidade
psiquica dentro da fala. E ela que da corpo e sentido ao significante que, como ja dito,
ndo pode prescindir de sua melodia para tornar-se discurso. Sdndor Ferenczi possui um
artigo muito interessante intitulado Anomalias psicogénicas da fonagdo (1915), onde se
depara com questdes semelhantes. Ferenczi relata dois casos clinicos em que identifica
mudancas bruscas na voz do paciente. Sobre o primeiro, um jovem de 24 anos, escreve:

“O que me incitou, porém, a publici-lo foi um curioso sintoma
apresentado pelo paciente. Este tinha duas vozes: uma aguda de
soprano e outra de baritono, relativamente normal. Sua laringe nédo
mostrava qualquer anomalia externa ou interna (...). N&o tardei em
observar que o paciente sO utilizava sua voz de baritono quando

estava sério e objetivamente absorvido num assunto; mas assim que
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queria, na transferéncia, mostrar-me inconscientemente sua
garridice, ou agradar-me, ou seja, quando o efeito de suas palavras
preocupava-o mais do que seu contelddo, punha-se a falar com sua
voz feminina” (Ferenczi, 1992, p.176)

E logo em seguida, um segundo caso semelhante, de um rapaz de 17 anos

trazido pela méae com a queixa de possuir uma voz insuportavel:

“Este paciente também tinha dois timbres de voz: falava, em geral,
numa voz de falsete um pouco rouca, e sé quando lhe perguntei se
podia falar de outro modo é que emitiu uma voz de baixo tdo
profunda que tive realmente um sobressalto” (idem, p.177).

Embora o autor faca usos destes casos clinicos para discutir suas hipéteses sobre
o homoerotismo e a fixacdo incestuosa na figura materna, salta a vista do leitor o
espanto de Ferenczi frente a plasticidade da voz e a sua capacidade de traduzir
sonoramente o inconsciente. O que observamos com estes exemplos é como, longe de
ser um invélucro ou mero veiculo da palavra, a sonoridade da voz humana carrega em si
mesma um sentido imanente. H&4 sempre concomitante & comunicacéo verbal outra ndo-
verbal (sonora).

Partindo destas consideracdes poderemos a seguir explorar a voz e os fendbmenos
sonoros sob uma perspectiva psicanalitica, reconhecendo seu papel na constituicdo do
self e suas eventuais decorréncias para a pratica clinica. Entretanto, antes de abordarmos
diretamente 0 campo sonoro no desenvolvimento humano, sdo necessarias ainda
algumas consideracGes a respeito da comunicagéo e da ndo-comunicacdo. Elas serdo o
horizonte e o pano de fundo sob o qual se projetardo as elaborages posteriores.
Compreendida neste registro, tal compreensdo da comunicacdo coloca-se como um dos

alicerces que sustentam as questdes sonoras aqui descritas.
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CAPITULO Il - FENOMENQOS SONOROS

NO DESENVOLVIMENTO HUMANO
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1 — Comunicacao explicita e ndo-explicita
“E tudo uma coisa so: o cuidado que a mie toma com
0 bebé, e a alimentacéo periddica que se desenvolve
como se fosse um meio de comunicagdo entre ambos —

uma cangdo sem palavras.” (Winnicott, [1957], p.69)

O tema da comunicacéo e de seu oposto, 0 mutismo, € frequentemente abordado
pela psicandlise a partir das relacGes interpessoais. A nogdo de comunicacdo que subjaz
¢ a de um emissor que expressa a Si mesmo e cuja mensagem € recebida por um outro.
Para tanto, tem-se como pressuposicdo ao mesmo tempo um Eu integrado (emissor) e a
distincdo e o delineamento definido de um “ndo-eu” (receptor). Porém, segundo a teoria
proposta por Winnicott estas duas condi¢des ndo sdo dadas a priori. Pelo contrario, sdo
conquistas que ocorrem dentro do processo maturacional e que podem, alias, nunca vir a
ocorrer de maneira completa e satisfatdria. Mesmo assim, apesar de o estabelecimento
de um Eu integrado acontecer em um estagio posterior do desenvolvimento humano, um
movimento de interacdo com a mae é inegavel e pode ser encontrado no comportamento
do bebé desde o seu nascimento. Desta forma, na sua compreensdo do fenédmeno da
comunicacdo dentro do processo maturacional, Winnicott o situa ndo apenas no estagio
das relacdes objetais, mas também anterior a este, nos fundamentos constitutivos do ser
humano. Comunicar-se é ndo so inerente a experiéncia de estar vivo, mas uma condicao
existencial. Antes mesmo de um ato intencional, trata-se de uma situacdo originaria
sempre presente no horizonte humano. Compreendida sob este ponto de vista, a
comunicagdo independe da aquisicdo de uma linguagem verbal. E, inclusive, propria
condigéo para que esta verbalizagdo possa vir a adquirir sentido: o verbal se sustenta no
ndo-verbal, tal como a palavra se assenta sob o siléncio. O que as considera¢des de

Winnicott sobre a comunicacdo e ndo-comunicacdo nos ofertam é justamente esta
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possibilidade de compreendé-la antes como condigdo humana do que como um ato

mental ou psiquico.

1.1 Comunicacéo e relacédo de objeto

Na teoria winnicottiana ha uma congruéncia entre 0s estagios do
desenvolvimento maturacional e a aquisi¢do dos diferentes modos de comunicacgdo. Da
percep¢do subjetiva do objeto a sua percepcdo objetiva, assim como da dependéncia
absoluta a dependéncia relativa, a comunicacdo participa e se manifesta conforme o
estagio a ser vivido. No artigo Comunicacao e falta de comunicacao levando ao estudo
de certos opostos (1963a), Winnicott assinala primeiramente dois modos de
comunicacdo fundamentais: a comunicacao ndo-explicita e a comunicacao explicita.

A comunicacédo ndo-explicita diz respeito aguela que sucede desde os primoérdios
da vida humana, anterior a nogdo de eu e de ndo-eu e, portanto, anterior as relacdes
objetais. Dentro da experiéncia de ilusdo onipotente em que, do ponto de vista do bebé,
ndo ha externalidade e o mundo é povoado por objetos subjetivos, a nocdo de
comunicagdo como “expressao’” ou a mera necessidade de que esta ocorra ¢ incoerente.
Neste estdgio, a comunicacdo ocorre pela simples continuidade de si, permanecendo
vivo e em desenvolvimento dentro do processo maturacional. O elemento que sustenta e
torna possivel esta comunicacdo € a experiéncia de confianca que a crianca adquire no
ambiente (ou mae-ambiente). Em ordem inversa, o que é comunicado pelo bebé na
continuidade da sua existéncia é este proprio sentimento de confianca.

Comunicar, neste sentido, € o movimento de muatua adaptacdo que define a
interacdo mae-bebé desde seu principio. Esta concep¢do de comunicacdo também se
encontra implicita no artigo A amamentacdo como forma de comunicacdo (1968a).

Através da discussdo sobre as particularidades da amamentagdo via seio e via
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mamadeira, Winnicott revela a profundidade da interagdo mae-bebé em uma situacdo
que transcende mesmo a propria questdo da alimentacdo. E no cuidado silencioso dos
momentos de quietude que se estabelece a comunicacdo ndo-explicita, a qual servira de
fundamento para toda comunicagéo posterior.

O segundo modo de comunicacdo descrito por Winnicott, a comunicacao
explicita, diz respeito as relacfes objetais propriamente ditas. Caso a experiéncia de
onipoténcia e a comunicacdo nao-explicita tenham sido estabelecidas de maneira
satisfatoria, o bebé podera em seguida ser perturbado por uma crescente desadaptacao
do ambiente as suas necessidades. Gradualmente, e de acordo com o aumento da
capacidade de toleréncia do bebé, as pequenas falhas ambientais surgem com maior
frequéncia e intensidade. As falhas ocorridas neste contexto possuem também um valor
constitutivo, pois conduzem ao reposicionamento da percepcdo de objeto pela crianca.
A partir destas recorrentes frustracdes, a realidade objetiva passa a se fazer presente
como mundo externo para o bebé, na medida em que o objeto subjetivo ndo mais
“obedece” ao seu gesto. Desta maneira, passa a ser delineada na percepcao do bebé
certa independéncia do objeto frente ao seu gesto criativo, surgindo como um objeto
“nao-eu”, objeto objetivamente percebido.

Porém, dizer que a comunicacdo explicita e a necessidade deste modo de se
comunicar acontecem a partir da falha ambiental ndo significa dizer que a adaptacdo a
realidade compartilhada se impGe a partir da exterioridade através da frustracdo. Ao
contrario, é apenas a partir da criacdo subjetiva do mundo que o acesso a realidade
objetiva se torna possivel. A frustracdo advinda das falhas ambientais sé possui valor
positivo, isto é, s6 reposiciona a localizacdo do objeto, caso a ilusdo onipotente tenha
previamente tomado seu lugar: “um objeto bom ndo é bom para o lactente a menos que

seja criado por este.” (1963a, p.165). A frustragdo anterior a este estagio é na verdade
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privagdo e é vivida pelo bebé como agonia impensavel. Do ponto de vista comunicativo
convém repetir que € a interacdo e o cuidado silencioso entre a mée e seu bebé que o
possibilita usufruir de uma comunicacdo explicita de maneira prazerosa.

Outro aspecto da aquisicdo da percepcdo objetiva é o papel da agressividade, que
ser4 abordada mais detidamente em um momento posterior. Nas palavras de Winnicott:
“as falhas na adaptacdo sdo proveitosas quando o lactente pode odiar o objeto, isto €,
quando pode reter a ideia do objeto como potencialmente satisfatério ao mesmo tempo
em que reconhece essa sua falha em assim proceder.” (1963a, p.165). E a sobrevivéncia
do objeto frente a destrutividade do bebé que Ihe revela os limites da onipoténcia e
outorga o estatuto de uma realidade concreta e externa. Neste caso, faz mais sentido
falar em mundo repudiado do que mundo externo, visto que o primeiro indica a
conquista da externalidade pelo individuo, ao invés da imposi¢cdo do mundo externo
sugerida pelo segundo.

Retomando, a comunicacdo nao-explicita ndo € objetal: a mae é reconhecida
pelo bebé nio como objeto, mas como presenca e cuidado. E apenas a partir do
momento em que a aquisicdo da percepcao objetiva do mundo e a diferenciacdo entre
um self integrado e um ndo-eu se estabelece, que se faz necessaria uma comunicacao
explicita e objetal. Este modo de comunicacdo pode ser concebido a partir das diferentes
formas de expressao e de linguagem, sejam estas verbais ou ndo-verbais. Simultaneo ao
surgimento desta comunicagdo esta o seu oposto (mutismo ou ndo-comunica¢do). Como

sera abordado posteriormente, a fala e o siléncio se encontram indissociaveis.

1.2 Comunicacéo e relacdo de dependéncia
Ao descrever a comunicacdo inicial (ndo-explicita) entre a diade mée-bebé,

Winnicott (1968b) enfatiza a impossibilidade de toma-la como comunicagéo
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“inconsciente”. O termo apenas faria sentido para a mae, visto que para o bebé ainda
ndo existiriam as noc¢des de consciente, inconsciente ou mesmo self. O que existe a
principio sdo experiéncias corporais junto a tendéncias inatas que se direcionam ao
desenvolvimento e integracdo de um self. Em outras palavras, O soma através do qual, a
partir das elabora¢des imaginativas, a psique ira se formar. Porém, isso ndo acontece por
si s0. As tendéncias inatas s6 conduzem ao desenvolvimento e estabelecimento do self,
caso a crianca encontrar ao seu redor um ambiente adaptativo e facilitador. Como
afirma Winnicott, “ndo podemos descrever o bebé sem descrevermos 0 meio ambiente”.
(19693, p.197)

Até o momento a comunicacdo foi situada dentro do percurso de
desenvolvimento das relacdes objetais. Agora, tendo em vista a importancia do
ambiente adaptativo, ela o sera também dentro das relagdes de dependéncia.

O que sustenta e possibilita 0 desenvolvimento humano é a vivéncia do bebé de
uma continuidade no tempo: continuar sendo (going-on-being), sem demasiadas
rupturas, provocadas pela auséncia da méde-ambiente ou pelo excesso de sua presenca. O
ritmo e a frequéncia na rotina dos cuidados e dos encontros maternos proporcionam
uma continuidade temporal estavel que permite ao bebé reunir experiéncias distintas em
uma unidade de si mesmo. A estas situacdes Winnicott utiliza o termo holding,
incluindo toda a sustentacdo fisica e psiquica decorrente do contato da mde com seu
bebé. Da mesma forma, as comunica¢fes nao-explicitas iniciais ocorrem sempre tendo
como pano de fundo o holding materno. A sensacdo de seguranca e a confiabilidade
proporcionada pelo colo e pelo manejo sdo condi¢des primarias para o estabelecimento
deste modo de comunicacdo. Sera através desta confiabilidade que o bebé encontrara a
continuidade entre as experiéncias vividas, facilitando assim a integracdo destas em uma

totalidade de self. Porém, a experiéncia de confiabilidade n&o apenas é condicéo para as
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comunicag@es iniciais, como também é justamente aquilo que é comunicado entre a
diade. Pelo holding, a mae comunica ao bebé que é confiavel; ao ponto que o bebg, pela
simples continuidade de existir e pelo seu desenvolvimento, exprime sua confianca
nesta mae-ambiente.

Retomando o trajeto percorrido pelos modos de comunicacdo (ndo-explicita para
explicita), observa-se que a congruéncia com o desenvolvimento maturacional também
se manifesta nos estagios de dependéncia. A dependéncia absoluta inicial é marcada
pela comunicacdo ndo-explicita, enquanto seu desenvolvimento para uma comunicacao
explicita se situa no estagio posterior de dependéncia relativa, sempre direcionada para
uma independéncia ou autonomia jamais inteiramente alcancada. A nocdo de
dependéncia absoluta diz respeito a maneira como o ambiente, por ser propriamente
uma parte do bebé (percepcao subjetiva), possui uma importancia fundamental no seu
desenvolvimento.

O estagio de dependéncia absoluta, no qual se localizam as primeiras
experiéncias de comunicagdo ndo-explicita, consiste em um momento em que 0 recém
nascido ndo possui consciéncia alguma de suas necessidades e dos cuidados maternos,
estando completamente sujeito a capacidade adaptativa da mae. A propoésito desta
capacidade, Winnicott propde o0 conceito de preocupacdo materna primaria,
descrevendo um estado temporario sofrido por todas as mulheres entre o final da
gravidez e semanas apds o nascimento. Segundo o autor, trata-se de uma condicédo
psiquica muito préxima a um distarbio psicotico, ndo fosse a circunstancia precisa da
gravidez e seu total desaparecimento posterior. Nesta condicdo, a mde possui uma
completa identificacdo e devoc¢do as necessidades do bebé e uma alta sensibilidade para
reconhecé-las (a0 mesmo tempo em que mantém sua propria identidade, exceto em

casos patoldgicos) E no contexto desta preocupacdo materna primaria que serdo
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colocadas em marcha as tendéncias inatas do desenvolvimento maturacional, bem como
as experiéncias ja mencionadas de confiabilidade e continuidade através do holding. No
que concerne a comunicac¢do, Winnicott atenta para a importancia deste estado de
devocdo: “existe comunicacgdo, ou ndo, dependendo do fato de a mée ser ou nao capaz
de se identificar com o bebé e de saber o que significa a necessidade, antes que
necessidades especificas se manifestem.” (1968b, p.95)

Sendo assim, o reconhecimento das necessidades do bebé, antes mesmo que
estas se configurem em um gesto, € um dos modos pelo qual a mde se comunica.
Comunica sua confiabilidade e, pela oferta do fenémeno de ilusdo onipotente, assegura
a criatividade originaria da crianca. Apos o estabelecimento desta situacdo de confianca
absoluta na mée-ambiente, o gesto do bebé passa a acontecer naturalmente em um
movimento de comunicacdo deliberada. Como ja foi dito anteriormente, se a
comunicacdo ndo-explicita houver acontecido de maneira satisfatdria, a crianca podera
seguir o desenvolvimento de outras formas de comunicacdo explicitas (verbais ou néo-
verbais). Porém, a impossibilidade de reconhecimento e a ndo satisfacdo da necessidade
que antecede o0 gesto, ocorrida na auséncia da preocupacdo materna primaria, resulta
em uma agonia impensavel e na distorcdo do processo do desenvolvimento infantil.
Como afirma Winnicott, “¢ nestes primeiros estagios de comunicagdo entre o bebé e a
maée que esta ultima estd assentando as bases da futura satide mental do bebé” (1968b,
p.90). Aos disturbios de comunicacdo neste estagio de dependéncia absoluta estdo
intimamente associados 0s casos limitrofes e os transtornos psicoticos e esquizoides.

Do ponto de vista do bebé, ndo ha conhecimento algum da comunicacéo, ele
“ndo ouve ou registra a comunicagdo, mas apenas os efeitos da confiabilidade; ¢ algo
que se registra no decorrer do desenvolvimento” (1968b, p.87). A comunica¢do ndo-

explicita inicial é, sobretudo, silenciosa. Ela € da ordem do corpo, e sua linguagem se
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traduz pela experiéncia de mutualidade. E apenas pelos efeitos da falta de confiabilidade
que o bebé toma conhecimento da comunicacdo: € em seu fracasso que a comunicagdo
se torna ruidosa. Em outras palavras, neste modo de comunicacdo especifico a
confiabilidade se faz no siléncio. O som, por sua vez, indicaria uma reagdo defensiva
frente a uma experiéncia de agonia impensavel ou de um ambiente intrusivo.

O aspecto corpéreo da comunicacdo silenciosa pode ser sintetizado e reunido
pelo colo e pelos movimentos de embalo do bebé. Nestes, manifesta-se plenamente a
mutua adaptacdo dos ritmos corporais entre 0 bebé e sua mée (respiracdo, batimento
cardiaco, etc.), em uma reciprocidade fisica que simboliza o acolhimento e a
confiabilidade. Tal reciprocidade fisica frequentemente acontece como uma interagdo
prazerosa, atravessada pelo brincar, dentro do que um dia se tornara espaco potencial.

Outro aspecto da comunicacéo silenciosa surge através da funcdo especular do
rosto e da voz materna, tema que também serd abordado em um momento posterior. Ao
encontrar sua imagem e voz no rosto e na fala materna, o bebé faz uso destas como um
prototipo de espelho, reconhecendo seu lugar na subjetividade da mée. Por outro lado, a
condicdo de devoc¢do materna transforma as necessidades do bebé em comunicagdo. Um
sentido passa a se fazer presente, no lugar onde antes havia apenas reflexos
involuntarios e reacdes fisioldgicas. E através deste corpo materno como espelho, que o
bebé torna-se ser comunicante.

Winnicott apresenta uma interessante ilustracdo de comunicacdo inicial durante
a alimentacdo. Ele identifica no bebé certos movimentos de interacdo com a mae no
sentido de alimentd-la, colocando a méo na sua boca. “O bebé da de comer e a
experiéncia dele inclui a ideia de que a mae sabe o0 que é ser alimentada” (1969, p.198).

Tomando esta imagem como um prototipo de comunicacdo, observa-se a forte presenca
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da mutualidade, a qual ndo se refere a alimentacdo em si, mas a capacidade materna em
se identificar e se adaptar ao bebé.

Porém, como ja dito no inicio deste capitulo, a comunicagdo ndo-explicita ndo se
encerra na primeira infancia. Caso tenha se estabelecido de maneira satisfatdria, seus
efeitos e seu valor permanecem pela vida adulta como representantes de realidade e

autenticidade. O siléncio diz mais do que qualquer palavra...
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2 — Os siléncios e o silenciar-se
“O siléncio tem muitas belezas,

das quais as duas primeiras e mais

”

importante sdo ouvir e ser ouvido

(Plutarco, 2008, p.12)

No artigo citado anteriormente, Winnicott (1963a) descreve dois opostos
possiveis a comunicacdo: a ndo-comunicacdo simples e a ndo-comunicacdo ativa ou
reativa. A ndo-comunicacdo simples é aquela proxima ao repouso; transita entre a
comunicacdo e o siléncio naturalmente. Este siléncio “tranquilo” ¢ semelhante ao
descanso e implica, naturalmente, em uma relacdo de profunda intimidade com o
interlocutor. Sua génese pode ser encontrada diretamente no sentimento de confianca
que marca a comunicacio ndo-explicita. E este o siléncio que caracteriza a experiéncia
de “estar so junto a alguém”.

O outro oposto da comunicacdo descrito por Winnicott & a ndo-comunicagao
ativa ou reativa. Para que esta seja compreendida é necessaria a suposi¢do de que o bom
andamento dos processos maturacionais, conforme descrito até agora, tenha sofrido uma
ruptura significativa e a falha ambiental tenha sido maior do que a capacidade do bebé
suporta-la. O resultado é o desenvolvimento de uma cisdo (split) nas relages objetais
que passam a ocorrer entre um falso self ou entre um self verdadeiro. Frente a uma
nocao de externalidade ndo adquirida pela experiéncia, mas sim imposta pelo ambiente,
0 bebé tem como recurso defensivo o relacionamento do tipo falso self. A comunicagéo
do beb& com o0 mundo objetivo passa a acontecer a partir deste vértice, de onde provém
a sensacdao de esta ndo ser uma comunicacao real e significativa. Ao mesmo tempo, hé a

preservacdo de um self verdadeiro, que passa a se comunicar apenas com objetos
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subjetivos. Esta comunicacao silenciosa ou secreta proporciona ao bebé a experiéncia de
sentir-se real e singular. Assim como no fendmeno de ilusdo onipotente, este sentimento
de realidade provém do modo como o ambiente ao redor é criado pelo bebé, a partir do
seu proprio gesto.

Entretanto, também no desenvolvimento dito “sadio” pode ser encontrada uma
estrutura semelhante a esta cisdo descrita, tipica da esquizofrenia. Nas palavras de
Winnicott,

Estou pressupondo que normalmente (maturo, isto €, no que concerne
ao desenvolvimento das relagbes objetais) nas pessoas h& uma
necessidade de algo que corresponda ao estado da pessoa split na
gual uma parte do split se comunica silenciosamente com objetos
subjetivos. (1963a, p.168)

Persiste, mesmo sob o estatuto de “normalidade”, a ideia de que a comunicagao
com outrem pode facilmente se associar a uma relagdo falso self, enquanto que a
comunicacdo silenciosa é sempre mais profunda e significativa. Estas duas
comunicagOes se encontram frequentemente em um equilibrio, onde o sentir-se real da
comunicagéo silenciosa sobrevém periodicamente ao contato com o mundo da realidade
compartilhada. Desta forma, torna-se necessario uma compressdo do mutismo que
ultrapasse a medida do patoldgico, e o recoloque como ponto fundamental no
estabelecimento do sentido de realidade.

A ndo-comunicacdo ativa pode ser compreendida sob dois registros. No caso em
que o contato com o0 mundo externo convida sempre a uma relagdo falso self (e em um
consequente empobrecimento de si), a comunicacdo torna-se cumplice e negacdo da

prépria autenticidade. O mutismo acontece aqui como recusa desta relagéo falso self, ao
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mesmo tempo em que € a espera e 0 anseio de uma comunicacdo viva e significativa.
Quando ndo héa palavras para descrever, resta o siléncio.

No entanto, ha um outro mutismo, proveniente de uma organizacdo defensiva
que tem por objetivo proteger o self verdadeiro frente a ameaca de um ambiente invasor.
No artigo em questdo Winnicott afirma:

Sugiro que normalmente hd um ndcleo da personalidade que
corresponde ao eu verdadeiro da personalidade split; sugiro gue este
nacleo nunca se comunica com o mundo dos objetos percebidos, e que
a pessoa percebe que ndo deve nunca se comunicar com, Ou Ser
influenciado pela realidade externa... No centro de cada pessoa ha
um elemento ndo-comunicavel, e isto é sagrado e merece muito ser
preservado. (1963a, p.170)

O mutismo aparece aqui como um modo de evitar a violagdo deste centro
incomunicavel por uma externalidade que se impde a forca. O ambiente intrusivo é
aquele que ndo se adapta ao beb&, mas pelo contrario, forca-o a adaptar a si. Neste
sentido, o gesto criativo ndo encontra oportunidade e o bebé se torna submisso ao
ambiente. Esta onipresenga e o atravessamento do si mesmo pelo mundo externo
conduzem a impossibilidade da crianca possuir uma area de intimidade e privacidade
ndo compartilnada com ninguém, ter a experiéncia do recolhimento ou fazer uso de um
segredo. O “ndo falar”, neste caso, assegura e preserva um espago intimo.

A fantasia frequentemente associada a comunicagdo explicita, ser “devorado
pelo outro”, talvez encontre aqui suas origens. Ser devorado ¢ ser transparente a
presenca do outro, ter o nucleo do self encontrado e alterado por influéncia externa.
Porém, junto & angustia de sentir-se invadido, devorado pelo outro, ha o horror de

jamais ser encontrado. Conforme a afirmacdo de Winnicott que reencontramos nas
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brincadeiras infantis (a exemplo do “pique esconde”), “¢ uma alegria estar escondido,
mas um desastre ndo ser achado” (1963a, p.169). Como ja dito, no retraimento do
mutismo também esta contido o desejo de ser achado, verdadeiramente encontrado.
Permanece no siléncio a esperanca de uma comunicacéo efetiva.

No esforco de situar o tema da comunicacdo dentro das concepgdes
winnicottianas da constituicdo do si mesmo e da apreensdo da realidade, torna-se
necessario também introduzi-lo na éarea intermediaria da experiéncia. A comunicacao,
assim como ocorre nos registros da realidade subjetiva e objetiva, tambem se faz no
registro transicional. Enquanto a comunicacdo com objetos subjetivos € uma
autocomunicacdo silenciosa e a comunicacdo com objetos objetivos se direciona a
outrem (“ndo-eu”) através dos diversos meios expressivos, a comunicacao intermediaria
concilia as duas posicOes anteriores. No brincar e nas atividades culturais em geral
(artisticas, religiosas e cientificas) coexistem lado a lado a necessidade e o prazer de se
comunicar, tanto quanto a igual necessidade de ndo ser encontrado. De modo ainda mais
explicito na comunicacgéo e no fazer artistico, se coloca ao individuo a necessidade de se
revelar e ocultar-se a0 mesmo tempo. Este é outro exemplo do paradoxo inerente a
transicionalidade e ao viver humano, sobre o qual circundam as proposicoes

winnicottianas.

2.1 Comunicacdo falso self

Fazendo um caminho inverso, também a comunicacdo surge da nao-
comunicacdo. Em outras palavras, a fala emerge do siléncio. A passagem entre os dois
pode ocorrer como uma transicdo natural, partindo da ndo-comunicacdo simples
enguanto repouso conforme descrita anteriormente. Por outro lado, a comunicacdo pode

também surgir como negacdo e impossibilidade do siléncio. Esta forma de
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comunicacdo, prépria a uma posicdo falso self, € a busca incessante de manter-se vivo
diante da aniquilacdo de um siléncio vivido como ameaga. A angustia provocada pelo
siléncio € contornada pelo “tagarelar”, pela fala que oculta a impossibilidade de estar s6
junto a alguém. Paradoxalmente, na medida em que oculta o si mesmo verdadeiro,
“tagarelar” também € uma maneira de se calar.

Retomando as consideracBes feitas no inicio do capitulo, a fala inauténtica
poderia ser compreendida como impossibilidade do estabelecimento de uma
comunicacdo ndo-explicita. E possivel, portanto, aproximéa-la aos fendémenos de
hiperatividade, marcados por uma constante ansiedade e inquietude vivida pelo ndo
estabelecimento de um cuidado silencioso satisfatorio na primitiva interacdo mae-bebé.
Ou seja, a auséncia do sentimento de confianga na relacdo do bebé com a mée-ambiente,
assim como a falha na experiéncia de mutualidade, faz do siléncio um lugar de agonias
impensaveis, queda em um abismo sem fim. O “tagarelar” ¢ o passo de um equilibrista
no ténue fio que atravessa este abismo.

E no contexto desta comunicacdo reativa ao siléncio, negacio da ndo-
comunicacdo, que Winnicott adverte como “um periodo de siléncio pode ser a
contribuicdo mais positiva que o paciente pode fazer, e o analista fica entdo envolvido
num jogo de espera.” (1963a, p.171). Compreender o siléncio como meio para
ultrapassar a fala inauténtica é revelar-lhe um papel constitutivo na comunicacéo (trata-
se aqui do siléncio como ndo-comunicacdo positiva, e ndo como fracasso da
comunicacdo). O ndo-falar, neste sentido, faz referéncia a conquista de uma
comunicacdo nao-explicita na interacdo primordial mae-bebé.

No caso clinico relatado por Winnicott em Duas notas sobre o uso do siléncio
(1963b), o siléncio possui a mesma funcdo regressiva descrita anteriormente. Nele a

paciente, cujo historico revelava constantes interrupcdes na experiéncia mae-bebé por
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um pai extremamente excitivel, toma o siléncio do analista como uma conquista
pessoal. O ndo-falar e, principalmente, o ndo-interpretar do analista facilitaria neste caso
sua percepcdo como objeto subjetivo pela paciente. A experiéncia de onipoténcia
infantil que ndo pdde ser vivida € reatualizada pela situacdo transferencial. Segundo o
proprio autor, “a base do tratamento, atualmente, ¢ o meu siléncio” (1963b, p.66).
Winnicott identifica este siléncio como uma demanda da paciente, que por sua vez o
sente como se fosse obra sua. Ao sustentar o siléncio mesmo nas complicacdes que 0
ndo-falar acarreta, tem-se de maneira explicita o papel do analista de se colocar ao uso e
a disposicéo das necessidades da paciente. O excesso de fala ou de interpretacGes seria
invasivo e possuiria a mesma qualidade das interrupcdes paternas vividas anteriormente.
Manter-se em uma espera atenta permite que o proprio paciente faca a interpretacdo
necessaria. Neste sentido, a espera do analista é o reconhecimento do tempo préprio e
da singularidade do paciente e a propria disponibilidade para o acolhimento do seu
gesto. A situacao analitica, portanto, torna-se 0 ambiente humano onde a comunicacao e
a ndo-comunicacao podem manifestar-se essencialmente em seus aspectos constitutivos
do si mesmo.

Ao falar sobre o siléncio do analista tornam-se imprescindiveis algumas
consideracdes sobre o lugar da interpretacdo para Winnicott, na medida em que este
abarca também o ndo-falar do analista. As diferencas de sua compreensao do interpretar
analitico para o0 modo predominante como este era realizado pela psicanalise, sdo
também reflexos das diferentes concepcdes de homem e de mundo implicitas a cada
teoria. Ao tomar a experiéncia constitutiva como o horizonte fundamental da clinica,
Winnicott se afasta da compreensdo tradicional de que o objetivo Gltimo da situacédo
analitica seria a transformacdo psiquica ou o reposicionamento da subjetividade do

paciente. Neste caso, a interpretacdo abandona a fun¢do de “tornar consciente os
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conteudos inconscientes” para tornar-se, através do vinculo transferencial, uma oferta
para que as vivéncias que o paciente demanda possam ocorrer. Mais do que revelar
conteudos recalcados, a interpretacdo visa restabelecer os processos integrativos do self.
Sendo assim, a situagdo clinica, enquanto “ambiente facilitador”, ¢ lugar que promove
condicBes para situacBes constitutivas que até entdo nao puderam ocorrer.

O gesto interpretativo do analista (0 qual inclui tanto manifestacGes verbais
guanto nao-verbais) se aproxima do conceito de apresentacdo de objeto, na medida em
que leva em consideracdo o tempo proprio do paciente e vai sempre ao encontro com
sua necessidade. Desta maneira, a interpretagio se afasta do mero “insight”
compreensivo do analista, visto que um objeto ndo € bom a menos que tenha sido criado
pelo paciente. Em outras palavras, € a temporalidade do paciente e ndo a do analista que
se encontra no centro do processo analitico. Como demonstra o caso clinico
anteriormente citado, a espera de Winnicott revela a importancia de que o gesto
espontaneo e a interpretacdo sejam proprios do paciente e da apropriacdo do seu viver
criativo. A intervencdo ou gesto interpretativo de Winnicott, realizado pelo uso do
siléncio, tornou-se condicao fundamental para que uma experiéncia constitutiva pudesse
ser estabelecida no determinado contexto.

Assim como nao hd um unico siléncio, mas sim multiplos “siléncios”, também
esta pluralidade se aplica as inumeras situacbes em que podem surgir dentro do
processo analitico. André Green ressalta a importancia do siléncio na analise ndo poder
ser compreendido fora do contexto em que emerge: “siléncio de qual analista, atras de
qual analisando, em qual sess@o e em qual fase da analise?”” (1979, p.15). Deste modo, o
que foi apresentado nestas breves considera¢Ges ndo é mais que uma das possibilidades
do siléncio se apresentar na situacdo clinica. Os limites impostos pela circunscricdo do

tema deste presente estudo sugerem, entretanto, este pequeno recorte.
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3 - Agressividade e destrutividade atraves do choro

O tema da agressividade atravessa, direta ou indiretamente, grande parte da obra
de Winnicott. Conforme o tema ressurge em seus artigos, passa adquirir novas formas e
abordagens que se fundem ao plano geral do seu pensamento; o desenvolvimento do
tema reflete o proprio amadurecimento das concepgfes winnicottianas. Entre o primeiro
artigo que o aborda diretamente, Aggression (1939), e um dos escritos finais do autor,
The use of an object and relating through identifications (1969), encontra-se um
percurso no qual a contribuicdo de Winnicott passa a distanciar-se da visao candnica da
psicanalise e adquirir contornos cada vez mais originais. No artigo Aggression a
influéncia de Melanie Klein é ainda marcadamente visivel, muito embora Winnicott ja
apresente uma leitura propria da teoria kleiniana. E, porém, no artigo Aggression in
relation to emotional development (1950-54) que o autor expOe pela primeira vez de
maneira mais detida suas formulacdes sobre o tema da agressividade, e que serdo
desenvolvidas e revistas até o fim de sua vida. Segundo Adam Phillips, “seria através de
sua compreensdo da agressao que Winnicott finalmente se separaria de Melanie Klein.”
(2006, p.152).

Uma exposicdo detalhada do papel da agressividade no desenvolvimento
humano é algo que pela sua complexidade ultrapassa a proposta deste capitulo. Suas
qualidades e propositos modificam-se no decorrer do desenvolvimento infantil,
apresentando novas problematicas em cada estagio do processo maturacional. Como
nosso interesse se volta ao plano sonoro, o artigo intitulado Porque choram os bebés?
(1957) nos servira de contraponto para situarmos sonoramente algumas questdes da
teoria winnicottiana. Neste artigo, transcricdo de uma palestra radiofonica destinada as

mées, Winnicott propde a classificacdo de quatro tipos distintos de choro: satisfacao,
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dor, raiva e pesar. Embora reconheca inimeras causas para o choro infantil, o autor
apresenta estas quatro possibilidades como formas que contemplam grande parte do
chorar na primeira infancia. A seguir, tentaremos encontrar na sua descricdo dos tipos
de choro ressonancias do modo como o autor concebe o valor da agressividade no
desenvolvimento humano. Deteremo-nos em apenas trés tipos de choro, por considerar

que estes se prestariam mais facilmente a tal aproximagao™.

3.1 A agressividade primaria e o choro de satisfacdo

Ao investigar as raizes da agressdao, Winnicott se depara com um momento do
processo maturacional em que a nogédo de destrutividade, tal como era considerada pela
psicanalise da época, ainda nao poderia ser aplicada na descricdo no comportamento da
crianca. Inicialmente, o segurar da mao do bebé, as atividades de mastigacdo e seus
movimentos em geral ndo possuem intencdo destrutiva; sdo antes de tudo expressdes da
excitabilidade do corpo e do uso da musculatura. Assim, a atividade corporal no
encontro com 0 meio poderia ser compreendida em termos de uma agressividade inata e
originaria do existir humano. Indissociavel das funcGes e das atividades corporais, esta
agressividade seria a propria “prova de vida dos tecidos” ou “um sintoma de estar vivo™.
Indicios de sua origem nos remetem mesmo a vida intra-uterina, com o0s chutes e 0s
movimentos dentro do Utero materno. E, portanto, anterior ao estabelecimento do self e

das relacbes objetais, constituindo-se como a propria forca motriz no desenvolvimento

1 0 choro gue ndo sera aqui explorado é um choro que estamos mais habituados a reconhecer, o choro
de dor. Trata-se de um choro que exprime vivéncias intensas de desconforto em geral. Entre elas a fome
e o excesso de excitabilidade que precede a alimentag¢do. Também o medo poderia ser compreendido
como choro de dor, pois antecipa uma experiéncia prévia dolorosa. (1957, p.67)
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emocional humano®®. Muito aquém de uma expressdo da pulsido de morte ou de uma
reacdo a frustracdo diante do principio de realidade, a agressividade priméaria é
sobretudo um sinénimo de motilidade, movimento corporeo.

Convido o leitor a assistir o primeiro video (Anexo 05), onde se observa a
intensidade do choro de um recém-nascido, acompanhado por um toque sutil na cabeca
que tenta lhe acalmar. N&o seria este choro um impulso de vida que inaugura
criativamente o novo mundo sonoro da crianga? Ato que expande os pulmdes e faz
vibrar o corpo, forcando as cordas vocais ao limite para conter o gesto de uma
agressividade primaria?

E desta forma que Winnicott descreve o choro de satisfacdo. Tendo em vista a
associacdo direta que geralmente € feita entre chorar e a expressdo de alguma
dificuldade por parte do bebé, torna-se curioso Winnicott iniciar seu artigo sobre o tema
justamente com de um “choro de satisfagdo”. Entretanto, pelo modo como o autor o
descreve, podemos reconhecé-lo como nada mais do que a livre expressao da motilidade
e da atividade corporal em um plano sonoro:

Temos de reconhecer que o prazer participa do choro como do
exercicio de qualquer outra funcéo fisica, pelo que certa dose de
choro pode ser considerada algumas vezes satisfatoria, ao passo que
uma dose inferior a essa néo seria bastante. (1957, p.65)

O choro de satisfacdo é, portanto, o desempenho ativo de uma funcéo corporal.
Seu prazer tem origem no proprio exercicio dos pulmdes, estimulando a regido oral e

repercutindo pelo corpo inteiro. O corpo estremece e vibra diante da poténcia acustica

2 Neste sentido, a concepgao winnicottiana de uma agressividade inata e origindria se conjuga com
uma visdo de homem que o compreende como ser criativo. Enquanto ruptura com o estabelecido e
reconfiguracdo do mundo, todo gesto criativo implica em um risco que torna necessaria a presenca de
um potencial agressivo que o sustente e concretize. A criatividade origindria se aproxima entdo da
agressividade neste sentido primordial, no momento em que o potencial agressivo passa a ser
compreendido como o préprio potencial do desenvolvimento humano.
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do berro. Além disso, é através deste tipo de choro que o recém-nascido explora o
alcance de sua capacidade sonora, podendo ser considerado como um indicador do
desenvolvimento saudavel, da vitalidade e da espontaneidade. Outro aspecto
significativo do choro de satisfacdo € seu efeito tranquilizante para o bebé, servido
COMO um recurso primitivo para o alivio das tensdes™:

Os bebés choram porque se sentem ansiosos ou inseguros, e 0 recurso
funciona; o choro ajuda bastante, e devemos, portanto, concordar que
h& nele algo de bom. Mais tarde vem a fala e, com o tempo, a crianca
dard os primeiros passos e tocara o primeiro tambor. (1957, p.66)

A fala, o andar e o tocar o tambor estdo colocados aqui como 0s possiveis
destinos da agressividade priméria associada ao fazer criativo. Com o tempo, tocar o
tambor ou chutar a bola de futebol podera re-apresentar a agressividade dentro de
outros registros, como por exemplo, do brincar. Por outro lado, antes disso o choro de
satisfacdo podera também servir a outros prop6sitos como o do auto-erotismo. Para
Winnicott, tal como a succdo do dedo ou levar o punho a boca, “gritar é como um
punho que vem de dentro” (1957, p.66), dificil de ser impedido. Esta associagdo entre o
choro e o auto-erotismo nos convida a uma reflexdo sobre a relagdo entre o potencial

agressivo e o potencial erotico.

a) Agressividade e erotismo (amor primario)

O conceito de agressividade primaria cria um contraste com a teoria freudiana da
libido ao colocar-se como a forca vital e primordial das relagbes objetais. Se levarmos
em conta que sua origem remonta a propria origem da vida ainda no Utero materno,

poderiamos considera-lo mesmo como anterior a libido. Mais além, Winnicott ira

13 . . . ~ . .
Recurso este que possivelmente se relaciona ao prazer e satisfagdo obtidos pelo canto na vida adulta.
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afirmar que o potencial erético sé é vivido como uma experiéncia real quando
sustentado pelo potencial agressivo. No desenvolvimento emocional saudavel ha uma
fusdo entre estas duas raizes da vida instintiva, o potencial agressivo e o potencial
erético. Desde o primeiro momento, é a acdo muscular da regido oral que permite a
satisfacdo da boca enquanto zona erégena. O prazer sentido no ato de sugar ou de berrar
tem como condicdo a atividade da musculatura estriada da regido oral. O mesmo ocorre
com a contracdo do esfincter no prazer da retencdo na fase anal. A integracdo destas
duas raizes da vida instintiva (agressdo e erotismo) estd presente no decorrer de toda
vida pulsional. Porém, esta fusdo € uma conquista do desenvolvimento e pode néo
ocorrer de maneira satisfatoria’. E necessario um ambiente minimamente favoravel
para que o individuo possa existir enquanto si mesmo e, desta forma, contemplar uma
vida erotica e pulsional satisfatoria.

Algumas consideragdes sobre a distin¢ao entre a agressividade e a destrutividade
sdo importantes para demarcar as diferencas entre a concep¢do winnicottiana e a
psicanalise corrente em sua época. Se na alimentacdo, para um observador externo as
investidas do bebé ao seio ou suas outras atividades corporais poderiam ser vistas como
ataques impiedosos e destrutivos, do ponto de vista da crianca ndo sdo vividos como tal.
O sadismo, o 6dio e a inveja sdo elaboracBes sofisticadas do desenvolvimento
emocional, que implicam tanto uma intencao consciente do bebé quanto uma distin¢éo
entre “eu” e “ndo-eu”. A agressividade primaria, por sua vez, se encontra em marcha
muito antes da integracdo e do estabelecimento do self. A ideia de um sadismo inato ou
de uma inveja primaria (Melanie Klein) seria, portanto, incompativel com a concepcao

winnicottiana dos estagios iniciais do existir humano, tendo em vista a auséncia de uma

“ Winnicott exemplifica o fracasso desta fusdo com uma breve andlise do sadismo e do masoquismo a
partir destes termos (1950a, p.217)
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estrutura capaz de qualquer intencionalidade destrutiva. E somente em um momento
posterior, de acordo com o modo com que 0 ambiente externo vai responder as
investidas do bebé, que a agressividade inata se abrira aos seus diferentes destinos, e
entre eles a destrutividade. O choro, por sua vez, também ndo possui em um primeiro
momento a intencdo de agredir com sentido destrutivo. O recém-nascido “s6 muito
vagamente pode saber que seus gritos ferem” (1957, p.69), e se o fazem € por uma
consequéncia acidental, pois a crianga ainda se encontra em um estagio incapaz de
perceber a dimensao cruel de seus atos (pre-concern). Inicialmente o bebé sé pode ser
descrito como amando ‘“descuidadamente”. E ¢ esse amor descuidado, ao qual
Winnicott denomina também de “avidez” ou ‘“amor-de-boca”, que nos revela os

primordios da fusdo entre o potencial agressivo e o potencial erotico.

b) A oposicéo e o fator ambiental

Ao aborda-la como elemento fundamental no processo maturacional, Winnicott
despatologiza a agressividade e oferece um novo sentido para sua compreensdo. N&o
sdo 0s impulsos agressivos em si, mas sim seus destinos que podem tomar uma direcao
prejudicial aos vinculos interpessoais. No desenvolvimento saudavel, a agressao
movimenta o individuo no mundo e é sempre um chamado para o0 encontro com o outro.
O movimento agressivo carrega em si um convite a sua oposi¢édo e, em Ultima analise,
faz o bebé encontrar a mde. Como afirma Winnicott, “os impulsos agressivos nao
produzem qualquer experiéncia de satisfacdo, a menos que haja oposigdo” (1950,
p.215). E esta oposicéo fisica, presente no colo materno (holding) que permite ao bebé a
organizacdo de seus préprios limites. O gesto que ndo encontra resisténcia alguma se
perde pelo ambiente sem poder oferecer contornos a uma unidade psique-soma. A mae

que, seja por um excesso de técnica, seja por uma psicopatologia, ndo vai ao encontro
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do choro do bebé, corre o risco de converter um choro antes de satisfagdo para um choro
de desamparo e desintegragao.

E esta oposicdo encontrada no ambiente que promovera o desenvolvimento do
impulso agressivo primario e determinard seus possiveis destinos. Conforme a
responsividade e o grau de tolerancia ao potencial agressivo do bebé, sua agressividade
passara a integrar a personalidade ou permanecera como uma forca estrangeira,
manifestando-se em um comportamento violento e destrutivo. No primeiro caso, a
agressividade se mantém como substrato da atividade criativa (brincar, esportes,
trabalho, etc.), no segundo, contribui para a formacédo das tendéncias antissociais.

A crianga cuja mae, tomada pela ansiedade, ndo lhe permite o choro de
satisfacdo e 0 gesto espontaneo, tem muito a perder no decorrer do processo
maturacional. O excesso de oposicdo, vivido pelo bebé como uma intrusdo, converte o
potencial agressivo em gesto reativo ao ambiente hostil. O desenvolvimento passa a se
basear ndo mais no estabelecimento do self, mas na experiéncia de reacdo ao ambiente.
Em uma situacdo extrema, a espontaneidade subjugada a oposicdo ambiental excessiva
leva a formacdo de uma defesa falso self, onde a fusdo satisfatoria entre os elementos
erdticos e agressivos torna-se inalcancavel. Embora o erotismo se mantenha presente, ao
estar desvencilhado da agressividade deixa de ser vivido como uma experiéncia
significativa. Resta como alternativa de uma fragil sustentacdo, depender de
experiéncias e encontros onde a oposicao, permitindo a agressdo através de um modo

|15

reativo, faca o individuo sentir-se real™. Por outro lado, a oposi¢do que nao € excessiva,

mas sim adequada as necessidades da crianca, possui enorme valor para seu

15 —_. A . ~ . . . o
Tais experiéncias poderao ser re-atualizadas posteriormente em sentimentos persecutorios.
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desenvolvimento. E através dela que o objeto passa a gradualmente se distinguir como

tendo qualidades préprias e ndo mais como um mero feixe de projecoes do bebé.

3.2 A destrutividade e o choro de raiva

O desenvolvimento satisfatério da agressividade primaria conduz a crianca da
“relagdo de objeto” ao que Winnicott denomina “uso do objeto”. Na relacao de objeto, o
bebé se encontra imerso em uma percepgao subjetiva do mundo, ou seja, na apercepgao
criativa da mée dentro da area de ilusdo onipotente. Sob este ponto de vista, trata-se de
uma experiéncia individual. Ja no uso do objeto, o bebé adquire uma percepcao objetiva
do mundo, fazendo-o reconhecer a existéncia real e concreta do objeto como um outro.
A passagem entre estes dois momentos € realizada justamente pela agressdo e pelo
modo como o ambiente responde a ela. Como ja dito anteriormente, o cuidado materno
e a quantidade de oposicdo encontrada pela crianca conduz o potencial agressivo inato
(e hereditario) a uma destrutividade quantitativamente varidvel em cada individuo.
Assim, a crianca lanca-se a0 mundo através destes impulsos destrutivos ainda
desprovidos de raiva, posto que nio reativos. E a sobrevivéncia do objeto frente a estes
ataques destrutivos que aos poucos revela ao bebé os limites de seu controle onipotente
do mundo. Desta forma, deixando de estar exclusivamente associado a um fenémeno
subjetivo, 0 objeto passa a ter qualidades proprias e independentes: torna-se,
gradualmente, um objeto ndo-eu. A destrutividade permite localizar o objeto
exteriormente ao self, dando condicGes para a criacdo de uma realidade objetiva e
compartilhada com outros. No entanto, isso s € possivel caso o0 objeto sobreviva
inc6lume aos ataques do bebé. Esta sobrevivéncia abre espaco para que a destruicdo do
objeto possa ocorrer livremente no plano das fantasias inconscientes, que doravante

estara sempre presente nos relacionamentos significativos. Sobreviver significa aqui
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manter-se integro e sem retaliar; em outras palavras, sem sofrer mudanca de qualidade
ou de atitude (rejeitar ou punir). Entretanto, a destruicdo deixa de ser potencial e se
tornar real quando o objeto fracassa nesta sobrevivéncia e sucumbe a pulsionalidade do
bebé. Neste caso, 0 processo € interrompido e a agressividade torna-se problematica
para o individuo.

Um belo exemplo do uso do objeto pode ser encontrado na descricdo de
Winnicott do jogo da espatula. Neste a crianca, apds a satisfacdo com o manuseio da
espatula, livra-se dela jogando-a ao chdo. A devolucéo da espatula ao bebé depois de ter
sido descartada é recebida com grande alegria pela crianca, que passa a repetir a
situacdo e sentir prazer no proprio ato de jogar fora a espatula (prazer motor e pelo
barulho que ela faz ao cair). O reconhecimento que o objeto ndo se desfez frente a sua
destrutividade serve como uma “licdo de objeto” e uma liberagdo para o gesto agressivo
e espontaneo desprovido de um sentimento precoce de culpa. Em trés momentos
distintos (1931, 1941 e 1971') Winnicott faz uso de um mesmo caso clinico no qual
uma menina era acometida por frequentes convulsGes, chorando também
incessantemente. Ap6s algumas consultas, nas quais se reconhece a necessidade de
manifestacdo da agressividade pela crianca, opera-se uma “licdo de objeto” através do
morder o dedo do analista e do jogar fora as espatulas. Em pouco tempo depois 0s
sintomas desapareceram (1971b, p.48).

Novamente, a nogdo de “uso do objeto” traz 0 valor positivo da agressividade e

seus desdobramentos'’. Trata-se de uma forca vital que contribui para delinear os

'8 Clinical Notes on Disorders of Childhood (1931), The Observation of Infants in a Set Situation (1941) e
Playing: A Theorerical statement (1971).

70 valor da agressividade ndo se refere a agressdao concreta ou a violéncia em geral. H4 uma grande
diferenca entre a destruicdo que ocorre nas fantasias inconscientes (e que é um indicio de integracao e
maturidade emocional) e a destruicdo que ocorre como ato concreto (indicando a propria
impossibilidade de a agressdo primaria ter sido integrada a personalidade).
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limites do si mesmo e cria a externalidade. Tal concepcdo marca, portanto, uma
inversdo na teoria ortodoxa das raizes da agressividade:

Entende-se, geralmente, que o principio de realidade envolve o
individuo em raiva e destruicdo reativa, mas minha tese é a de que a
destruicdo desempenha um papel na criagdo da realidade, colocando
0 objeto fora do eu (self). Para que isso aconteca, condictes
favoraveis se fazem necessarias. (1969b, p.91)

Neste sentido, ndo € o principio de realidade que cria a agressividade, mas seu
oposto: a agressividade que, por meio da sobrevivéncia ao impulso destrutivo, cria a
realidade percebida enquanto tal. Como afirma Winnicott, a capacidade de uso do
objeto para aqueles que ndo a puderam adquirir € um dos principais objetivos do
processo analitico. Neste caso, o analista e 0 espago da analise, enquanto objetos para o
analisando, tém como tarefa primordial a sobrevivéncia frente aos seus ataques,
revelando-se desta maneira como ambiente estavel e confiavel. E importante que a
interpretacdo do analista aos ataques do analisando ndo cumpra o papel de retaliacdo ou
de autodefesa.

Reformulando estas questdes do ponto de vista do choro, reconhecemos na
descricdo de Winnicott do choro de raiva algumas semelhangas com o que acabamos de
discutir. Entretanto, é primeiro necessario esclarecer o que esta sendo entendido por
raiva e diferencia-la como um fendmeno distinto. A raiva pertence a um momento do
processo maturacional em que certa integragdo do self foi alcancada de modo
satisfatdrio. Trata-se de uma reacdo frente a um evento especifico em que o objeto que
se mostrou frustrante, conforme preconiza o principio de realidade. E fundamentalmente
uma experiéncia pulsional. Porém, a raiva exige também a sustentacdo da agressividade

e da tenacidade corporal para manter seu impeto destrutivo em direcdo ao objeto
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frustrante. E sob este aspecto que o choro de raiva pode ser compreendido, como uma
resposta do corpo frente a impossibilidade de realizacdo de um determinado desejo. O
berro enfurecido, diferente do choro de satisfagcdo, tem uma intencdo destrutiva bem
definida e mostra ao bebé a extensdo da sua forca. Pode, portanto, ser considerado
dentro do &mbito de movimentos que levam a crianca a capacidade de usar 0s objetos:

Se 0 bebé chora num acesso de raiva e sente como se tivesse destruido
0 mundo inteiro, mas, em sua volta, as pessoas mantém-se calmas e
ilesas, essa experiéncia fortalece enormemente sua capacidade de
apreender que o que ele acha ser verdadeiro nédo é necessariamente
real, que a fantasia e o fato concreto, ambos importantes, sao
entretanto distintos um do outro. (1957, p.69)

O que Winnicott descreve neste trecho aproxima-se do que foi discutido até o
momento como a aquisi¢do da externalidade pelo bebé. Naturalmente, este fenébmeno
ocorre em VAarios registros sensoriais, e entre eles o sonoro. Seria entdo pelo choro
enquanto gesto agressivo que, num plano sonoro, a crianca poderia criar a realidade
externa e contemplar uma percepcdo objetiva do mundo’®. O choro de raiva,
acompanhado do grito, traz uma qualidade destrutiva carregada de violéncia. Durante
toda a vida, o grito podera ser utilizado como equivalente sonoro do ato violento e da
brutalidade. Frequentemente acompanhara momentos em que se faz necessario o ato
agressivo, seja este fisico ou psiquico. Mas Winnicott também destaca outra
propriedade do choro de raiva, a esperanca:

Por mais que a mée se esforce, nada impede que ela o decepcione

algumas vezes, e ele chorara de raiva (...) esse choro furioso significa,

18 A s . o~ ~
No caso da mudez ou surdez congénita estas proposicdes naturalmente sdo reformuladas em outros
registros sensoriais.
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provavelmente, que o bebé acredita na sua genitora. Tem esperanca
em conseguir demové-la, em fazer com que ela mude. (1957, p.68)

Tendo em vista o valor positivo da destrutividade, poderiamos afirmar que
enquanto houver raiva ha esperanca. Sua auséncia, como encontrada no retraimento ou
na completa submissdo ao ambiente (falso self), marca um abandono de si. O individuo
enfurecido ainda se debate no intuito de demarcar e afirmar seu lugar e sua vontade. Em
outras palavras, “um bebé colérico ¢ uma pessoa auténtica” (1957, p.69). Quando
compreendidos sob o vértice da criatividade, o choro e o grito tornam-se também o
ponto de partida para o estabelecimento de uma voz e de uma fala prépria, proximas ao
self. Existem diversos casos clinicos em que a voz do individuo parece partir de fora e
ndo de si mesmo, como se sua fala fosse uma transmissdo de radio ou proveniente de
um gravador (a fala no autismo apresenta fendmeno semelhante). A agressividade
encontrada no choro e no grito funda o terreno propicio para o surgimento da voz

propria.

3.3 O estagio de preocupacdo e o choro de tristeza

A aquisicdo da externalidade provoca um profundo impacto no desenvolvimento
emocional da crianca. Junto a uma crescente no¢édo de eu, ela também se torna capaz de
ver a mde como uma pessoa diferente de si, abrindo-se enfim para uma experiéncia de
alteridade. Assim, pode comecar a identificar-se com sua mée e vislumbrar os efeitos
provocados nela pelos seus movimentos agressivos e impetos destrutivos. Neste
momento, a elaboracéo satisfatoria da agressividade conduz ao que Winnicott denomina
estadgio de preocupacdo (concern). Se até entdo o bebé agia despreocupadamente e
cruelmente em seu amor primario, doravante a nocdo de responsabilidade e o

sentimento de culpa passardo a acompanhar os impulsos destrutivos.
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Inicialmente a mae percebida nos periodos de tranquilidade (méde-ambiente) e a
mde percebida nos periodos de excitacdo (méae-objeto) sdo distintas para o bebé.
Quando o mundo € ainda percebido exclusivamente de modo subjetivo, a mée atacada
destrutivamente pelo bebé durante sua alimentacdo ndo é a mesma que o embala em seu
descanso. Porém, como ja foi dito, a crescente integracdo do self em uma unidade e o
delineamento entre “eu” ¢ “ndo-eu” proporciona uma percepcao objetiva da méde como
independente da crianga. Assim sendo, a apreensdo desta mée situada na realidade
externa e com qualidades proprias, leva as duas maes anteriormente percebidas pelo
bebé em sua fantasia (mae-ambiente e mée-objeto) tornarem-se uma so: “ele soma um
mais um e comega a perceber que a resposta ¢ um, ¢ ndo dois” (Winnicott, 1954, p.268).

A unido das duas mées em uma pessoa total e o reconhecimento do efeito da
propria destrutividade se encontram nas origens do sentimento de culpa. Ao perceber
que o objeto amado € o mesmo que € destruido em sua fantasia, o bebé é tomado por
uma ansiedade que s6 podera ser aplacada por um gesto de reparacdo. Caso a mée (ou
objeto amado) aceite a tentativa de reparacdo que se segue a culpa pela sua destruicao
(no plano das fantasias inconscientes) fecha-se o que Winnicott chamou de “circulo
benigno”. Através deste, a criangca poderd tolerar sua ambivaléncia com relagdo ao
objeto e aceitar seu impulso destrutivo com a garantia de restituicdo. Porém, para tanto €
fundamental a presenca materna nao apenas sobrevivendo a destrutividade da crianca,
mas também recebendo seu gesto reparador. E somente por esta confiabilidade
oferecida pelo ambiente que o circulo benigno podera ser completo e repetido a
exaustdo pelo bebé.

E neste contexto que poderiamos compreender o terceiro choro descrito por
Winnicott, o choro de tristeza. Prosseguindo em sua tipologia, o autor exemplifica o

choro triste com o caso de uma menina adotada e extremamente dependente de sua mée



66

adotiva. Quando, aos sete meses de idade, a mae faz uma viagem de duas semanas, a
menina se defronta com sua auséncia com grande ansiedade. Estava muito assustada e
passou a maior parte das duas semanas tentando abrir a porta do quarto de sua mée, com
dificuldade em aceitar sua falta.
Quando por fim a mde regressou, a crianga esperou uns instantes,
para assegurar-se de que 0 que estava vendo era real, e depois
correu, langando os bracos em torno do pescogo da mée e perdendo-
se em solucos e profunda tristeza, apds o que regressou ao seu estado
normal. (1957, p.72)

Segundo o autor, a tristeza s6 pdde ser vivida ap6s a mae ter retornado e
dissipado o medo da menina do “6dio que sentiu pela mae quando esta a deixou”.
Enquanto se manteve fantasia de que a auséncia materna fora culpa sua, de seus atos
destrutivos e de sua ambivaléncia em relagdo a mde (amor e 6dio), a menina estava
assustada demais para sentir tristeza. Apenas quando esta fantasia pode ser afastada pela
presenca calorosa e receptiva no retorno de sua mée é que o alivio sobreveio, podendo
entdo desaguar no lamento do choro de tristeza. Reencontramos aqui a dimensdo da
culpa frente aos efeitos da destrutividade e o efeito tranquilizador provocado pelo
fechamento do circulo benigno. Neste, o alivio da ansiedade é tal que, como afirma
Winnicott no final do mesmo artigo,

(...) por vezes, a mde verificard que o filho se comporta de modo
indocil e desobediente para que possa sentir-se culpado, chorar e
depois ser perdoado, tdo ansioso esta ele de reaver aquilo que
experimentou numa verdadeira convalescéncia da tristeza (1957,
p.74).

Por outro lado, também a complexidade implicita no choro triste poderia nos

levar a reconhecé-lo dentro do estagio de preocupagdo. O bebé que pode chorar de
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tristeza “percorreu uma longa jornada no desenvolvimento de seus sentimentos.” (idem,
p.71). Jornada esta que procuramos parcialmente descrever no decorrer deste capitulo
pelo vértice da agressividade. O choro triste exige o status de unidade do self, bem
como a percepcdo objetiva do outro, como vimos, imprescindivel ao sentimento de
culpa. Neste momento a crian¢a, “em lugar de reagir apenas as circunstancias, passou a
sentir responsabilidade pelas circunstancias.” (idem, p.73). E o reconhecimento da
agressividade e da propria capacidade destrutiva que levara a crianga a preocupar-se
com o objeto. A mesma passagem da crueldade para a preocupacdo poderia ser também
colocada nos termos do chorar infantil. De maneira muito simplificada, seria pela
sobrevivéncia materna ao choro de raiva do bebé que o levaria a sentir que pode a ferir e
que, portanto, o conduziria a culpa e a possibilidade de também chorar de tristeza.
Ainda nos resta abordar um ultimo aspecto do choro triste. Nos dois tipos de
choros citados anteriormente, satisfacdo e raiva, suas sonoridades se revelavam
associadas predominantemente ao registro da agressividade e da destrutividade,
respectivamente. A intensidade e a forca do choro que exige a plena poténcia do corpo,
ou o carater aspero e incisivo que fere os ouvidos alheios, possuem uma qualidade
expressiva que, no entanto, dificilmente chamariamos de musical. E com o choro de
tristeza, como consequéncia do desenvolvimento emocional saudavel e integracdo da
agressividade na personalidade, que do choro-agressao podera emergir o choro-cangédo
(com o perdao do trocadilho). A seguinte passagem é muito esclarecedora neste sentido:

Mas primeiro, uma palavra a respeito do som do choro triste, o qual,
espero que vocé concorde, contém uma nota musical. Algumas
pessoas pensam ser o choro triste uma das principais raizes dos tipos
superiores de musica. E pelo choro triste uma crianca, até certo

ponto, entretém-se. Pode facilmente desenvolver e experimentar
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diversos tons do seu pranto, enquanto aguarda que o sono chegue
para afogar suas magoas. Com um pouco mais de idade, e ouvi-la-
emos realmente cantando, numa toada triste, para dormir. (1957,
p.71)

Encontramos aqui o prendncio do que vira a seguir com maior intensidade no
balbucio infantil. A experimentacéo dos sons e a tranquilidade que a melodia triste do
choro proporciona ecoam as propriedades que a fala materna e mais tarde o cantarolar
infantil vdo adquirir. Sob este ponto de vista, também o choro poderia contribuir para a
aquisicdo da linguagem e para a construgdo da voz prépria, temas que serdo abordados
em seguida. Porém, antes de finalizar o capitulo, convém citarmos ainda outro tipo de

choro, sugerido por Wolff, que nos fornece indicagdes nesta direcao.

3.4 O falso choro e os primoérdios da fala

Sendo a producédo vocal primordial do ser humano, é também através do choro
que o valor intencional de comunicagdo gradualmente emerge. Wolff (apud Anzieu,
1989, p.188) aponta um dos primeiros desenvolvimentos neste sentido, o qual denomina
“falso choro”. Apos o reconhecimento que 0 bebé faz dos efeitos provocados no
ambiente pelo seu choro (a atencdo e os cuidados maternos), ele usard do mesmo
artificio, simulando o choro para provocar o aparecimento da mae e assegurar-se do
sentimento de desamparo. Neste sentido, o falso choro poderia ser considerado como
uma das primeiras emissOes sonoras intencionais do bebé, constituindo-se como
prototipo da comunicacdo explicita. O falso choro torna-se uma forma precoce e
rudimentar de comunicacdo que antecede o balbucio infantil, cujo inicio inaugura a
modulacdo vocal que ira finalmente ser concluida na fala adulta. Em dltima analise, a

crianca aprenderia os efeitos da fala através do choro e do poder que encontra nele em
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atrair a méde e os cuidados maternos. Na vinheta seguinte (Anexo 06) observa-se a
imediata reacdo da crianca frente a subita mudanca do objeto e do ambiente sonoro. A
alternancia da musica tocada em um aparelho celular pelo pai leva a crianca do riso ao
choro, e ao riso novamente. Este tipo de choro ndo poderia também ser considerado
expressdo de sua insatisfacdo frente as alteracfes da qualidade do objeto sonoro? Nao
seria, portanto, também um choro explicitamente comunicativo? Freud reconhece este
estatuto do choro na comunicacéo entre o bebé e seus pais. No seu Projeto para uma
Psicologia Cientifica define o choro como inicialmente uma descarga sonora decorrente
da tensdo do aparelho psiquico, para em seguida tornar-se uma forma primaria de
compreensdo muatua, demonstrando como uma “via de descarga adquire a
importantissima fungdo secundaria da comunicagdo” (1895, p.370). Em pouco tempo,
esta comunicacao se tornard extremamente sofisticada, ganhando contornos cada vez
mais expressivos e individuais, relativos a relacdo estabelecida com o ambiente e

consigo mesmo. Porém, para tanto serdo necessarias outras vozes...
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4 — A fala materna e seu papel no processo maturacional

Outra vinheta audiovisual (Anexo 07) nos mostra o choro de um bebé cessar
imediatamente ao escutar o som proximo de um secador de cabelo. Seu rosto fica
sereno, seus olhos se fixam no rosto da mae e sua boca parece imitar movimentos da
amamentacdo. Acredita-se que o efeito tranquilizante do som do secador de cabelo se
deve a sua semelhanca com a sonoridade intra-uterina. Mas como a sonoridade presente
no utero materno poderia marcar o bebé em sua relagdo com o ambiente sonoro
externo?

O som, em conjunto com outros registros da sensorialidade, € um dos elementos
estéticos primordiais e definitivos na estruturacdo do psiquismo humano. N&o por
coincidéncia, os brinquedos sonoros sdo geralmente os que mais atraem a atencdo do
bebé na primeira infancia. Os recentes avancos nos estudos pre-natais trazem valiosas
contribuicdes para a compreensao dos efeitos da sonoridade nos primordios e génese da
vida. O desenvolvimento das técnicas de ultrassom tornou possivel detectar o0 modo
com que a crianca reage a estimulos sonoros desde sua vida fetal. Embora os sons da
pulsacdo e dos batimentos cardiacos prevalecam no utero materno, também a voz, e
sobretudo a materna, se encontra presente no ambiente sonoro intra-uterino. Por conta
da espessura do liquido amni6tico, supde-se que as frequéncias graves sejam ouvidas
pelo bebé com maior facilidade do que as agudas (inicialmente as inferiores a 300 hertz
e posteriormente a 1200 hertz). Mas se por um lado esta “cortina sonora” elimina a
possibilidade da transmisséo da frequéncia da voz materna (ao “filtrar” o registro agudo,

todas as vozes soariam graves), por outro torna plenamente viavel a ressonancia do
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ritmo e da prosddia desta voz'®. Constata-se que sua presenca seja muito incisiva no
ambiente sonoro intra-uterino, visto que sua transmissao ndo ocorre apenas pelo liquido
amnidtico, mas também pela propria vibracdo 6ssea de todo o corpo materno. Desta
forma, a voz materna e suas peculiaridades produzem um profundo impacto no
desenvolvimento infantil, desde o periodo pré-natal. Anne Karpf considera que a
capacidade de um individuo reconhecer e descriminar variacBes emocionais pela
prosodia vocal poderia ter sua origem neste periodo. Na presenca da voz materna intra-
uterina, o bebé ndo apenas a escuta, mas a sente com o corpo inteiro. Testemunha e
participa de todas as alteragdes no corpo de sua mée associadas aquela melodia
especifica: tensdo ou distensdo muscular, frequéncia dos batimentos cardiacos, ritmo da
respiracdo, etc. Estas primeiras vivéncias corporais relacionadas a voz materna
serviriam de base para as futuras compreensdes e inferéncias emocionais das melodias
vocais que ouvimos (Karpf, 2006, p.68).

Desde as primeiras horas de vida, o bebé responde de uma maneira distinta a voz
de sua mée e é capaz de distingui-la entre outras vozes. Embora ndo seja possivel
reconhecer este fendmeno como “percep¢do” (pois tal operacdo exigiria um grau de
desenvolvimento que s6 é posterior na vida do bebé humano), ele poderia ao menos ser
reconhecido como uma espécie de memorizacao ou “notacdo musical” ocorrendo desde

0s primeiros momentos da vida: o corpo guarda marcas produzidas pelo som.

% Em uma vis3o fisica e estrutural, a analise da sonoridade vocal poderia ser dividida em trés categorias:
frequéncia, intensidade e timbre. A frequéncia diz respeito a altura do som (grave ou agudo), ou seja, ao
numero de vibragdes da onda acustica por segundo, medida pela escala hertz. A intensidade, medida
por decibéis, se refere ao volume da massa sonora (alto ou baixo), enquanto o timbre indica a textura e
qualidade singular das vozes de cada um. Seria esta propriedade que nos permitiria reconhecer a voz
daquele que fala. Neste ponto, convém lembrar o termo latino persona, origem etimoldgica de pessoa,
personalidade, personagem, etc. Na Grécia Antiga, o termo designaria o orificio bucal da mascara
utilizada pelos atores de teatro, com a qual sé podiam reconhecidos pelo som (per-sona) de suas vozes.
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Como afirma Castaréde, “a audi¢do possui um papel capital no desenvolvimento
infantil, visto que, gracas a ela, o bebé estabelece desde a vida fetal um primeiro lago
com seu ambiente” (2004, p.77, traducdo livre). Neste percurso, a voz materna surge
como um dos Unicos elementos sensoriais que promove uma continuidade estavel na
passagem da vida pré para a pds-natal; o que torna mais compreensivel 0 modo como a
presenca da voz materna se encontra intimamente relacionada a sensacao de seguranca e
bem-estar do recém-nascido.

H4&, porém, na voz materna algo que a difere de todas as outras para o bebé. Nao
apenas sua presenca constante que atravessa o tempo e 0 espaco no desenvolvimento,
mas também certas particularidades, certa melodia no modo de falar que produz efeitos
imediatos na crianca. Trata-se de um fendmeno frequentemente denominado de fala
materna ou “manhés” (motherese) %°.

Uma sequéncia de vinhetas (Anexos 08 a 11) apresenta quatro exemplos
possiveis do que denominamos de “fala materna”. Em cada vinheta tem-se uma lingua
materna distinta (na sequéncia, portugués, inglés, espanhol e mandarim), apontando
para a ocorréncia do fendbmeno de diversas culturas. Mas 0 que nos permitiria reunir
vozes tdo dispares em torno de um mesmo fendmeno? Mais além, o que esta “fala
materna” pode contribuir ao desenvolvimento infantil?

A fala materna pode ser definida como o fenémeno que compreende toda
emissdo vocal de uma mae (ou substituta) para seu bebé: suas cantigas de ninar, sua voz
propriamente dita e a prosddia peculiar que adquire ao falar com a crianga; em suma, a
musicalidade da voz materna em amplo sentido. Mesmo admitindo que cada mae

comunica-se sonoramente de maneira singular com seu bebé, é possivel também

AN

20 . .,
Encontram-se na literatura também os termos “mamanhés” e “babytalk”.
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encontrarmos certos elementos e caracteristicas recorrentes e comuns. Entre eles:
estrutura e sintaxe simplificada, expressdes curtas, repeticdes ritmicas, sons desprovidos
de significado e curvas melddicas acentuadas. A constancia destes elementos nos
permite reuni-los, portanto, sob o conceito de “fala materna”. Fendmeno complexo e
presente em muitos povos e culturas distintas, a fala materna encontrara ecos em muitas
situacdes da vida infantil e adulta, sobretudo amorosas.

Diferente da fala adulta, na fala materna ndo ha intencdo alguma de transmissao
de ideias ou conceitos. Ela é a musicalidade da voz em seu estado puro, expressédo de
uma interacdo predominantemente afetiva entre a mée e o bebé. Deste modo, no “banho
melodico” de sua voz, a mée abre a crianca o mundo sonoro, revelando-lhe o carater
profundamente afetivo deste.

N&o obstante, 0 manhés e suas propriedades descritas acima revelam também
outra dimensdo primordial da relacio méae-bebé. O conjunto de seus elementos
caracteristicos consiste em uma aproximacéo da fala adulta a fala do bebé (balbucios e
sons “reflexos” sonoros). Trata-se em esséncia de um movimento materno adaptativo,
geralmente espontaneo e ndo deliberado, no qual ocorre uma profunda identificacdo
entre a dupla®. O gesto adaptativo da fala materna permite ao bebé o reconhecimento
dos seus proprios gestos sonoros, repleto de sons ainda ndo articulados e de grande
amplitude melddica.

O canto das sereias, imagem fecunda que serve a inimeras interpretacdes, talvez
pudesse ser também compreendido a luz desta fala materna. A irresistivel seducdo de
suas vozes e a morte daquele gue se entregava a elas ndo poderia sinalizar e advertir ao

individuo adulto sobre os perigos de um retorno fusional ao “paraiso perdido” da

1 A N “yz . . ~ . . .2
Fendmeno que nos remete as idéias de Winnicott sobre a preocupagdo materna primdria, ja
explorada anteriormente.
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primeira infancia? Mergulho profundo e aprisionante em uma percepcao subjetiva, de
dificil retorno a superficie da realidade compartilhada. O poder de enfeiticar do canto
das serias ecoa o “banho melddico” materno e o modo como este pode servir ndo apenas
ao jogo sonoro, mas também ao entorpecimento do bebé. Por outro lado, no famoso
canto XII da Odisséia as sereias apelam a vaidade de Ulisses, enaltecendo suas facanhas
com as promessas de gloria e da ilustre reputacio que recebera ao retornar a Itaca.
Sucumbir ao canto fanebre das sereias poderia ser aqui equivalente também ao afogar-
se narcisico.

Por outro lado, no conto intitulado O siléncio das sereias de Franz Kafka, o
escritor supde que “as sereias entretanto tém uma arma ainda mais terrivel: o siléncio”
(2002, p.104). Néo estar submetido a imposicdo do narcisismo materno ou as tentacoes
do proprio, € sofrimento ainda maior quando frente a negacdo silenciosa de quem
supostamente deveria seduzir. Ndo haver ninguém que deseje, € ndo ocupar lugar algum
na subjetividade do outro é, pior do que morrer, jamais chegar a existir. O siléncio das
sereias, assim como o siléncio materno, se concebido como esta total auséncia afetiva
do outro, ¢ vivido como queda em uma agonia impensavel®.

De todo modo, os efeitos da fala materna provocam um profundo impacto no
processo maturacional do bebé humano. No presente estudo serd feito um recorte,
abordando-a sob apenas trés perspectivas, consideradas fundamentais. Em um primeiro
momento serd explorada a funcdo especular que a fala materna adquire nos primordios

da vida humana e seu papel na constituicdo do self. Em seguida ela sera identificada

como principal elemento facilitador da aquisicdo da linguagem pela crianca.

*2 No conto em qguestdo Kafka abre a hipotese de que Ulisses tenha percebido o siléncio das sereias e
dissimulado a sua tripulacdo, fingindo que elas cantavam: “... é imaginavel que alguém tenha escapado
do seu canto; mas do seu siléncio certamente ndo.” (Kafka, 2002, p.104).
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Finalmente, a fala materna serd reconhecida no interior da “4rea intermedidria da

experiéncia” como fendmeno e objeto transicional.

4.1 O espelho sonoro e a fungao especular

A funcdo especular, tema recorrente na literatura psicanalitica, é abordada de
maneira distinta por diversos autores. Em cada um deles, o tema se encontra inserido
dentro de um corpo tedrico especifico, no qual esta inter-relacionado a outros conceitos,
fazendo referéncias implicitas a uma determinada concep¢do de homem e de
desenvolvimento humano. No presente estudo a funcdo especular sera abordada sob a
perspectiva winnicottiana, a0 mesmo tempo em que estabelecida sua interlocugdo com
outras perspectivas e textos intimamente associados. Atraves da fala materna e de sua
especularidade sera feito um pequeno percurso entre trés autores que nos auxiliam sua
compreensdo: Lacan, Winnicott e Anzieu.

No artigo O papel de espelho da mée e da familia no desenvolvimento infantil
(publicado originalmente em 1967), Winnicott inicia sua exposicdo prestando seu
reconhecimento ao artigo de Lacan O estadio do espelho como formador da funcéo do
eu (publicado originalmente em 1949) citando-o como influéncia. Neste artigo de Lacan
encontra-se a premissa de que a imagem refletida do espelho permitiria a criancga reunir
experiéncias de um corpo fragmentado em uma totalidade unificada. Entretanto, se
Winnicott compartilha de Lacan a mesma premissa (e esta seria, portanto, sua
influéncia), a compreensdo do que sera o “espelho” e do que sera a “totalidade
unificada”, bem como o momento dentro do desenvolvimento infantil em que isso
ocorre, € radicalmente distinta entre os dois autores.

Ao articular suas proposicdes, Lacan tem em mente um espelho concreto, de

vidro, produzindo uma imagem que serve & crianca de representacdo visual de si. A
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virtualidade do espelho permitiria a crianga vislumbrar a imagem de unidade de um
corpo ainda vivido como despedagado, ndo articulado. O reconhecimento de si seria
inaugurado, portanto, por uma meéconnaissance (desconhecimento ou falso
conhecimento), na medida em que parte de uma “miragem” com a qual a crianca se
identifica e confunde a si mesma. E desta forma que Lacan concebe o efeito alienante
intrinseco ao estadio do espelho. Neste contexto, a funcdo especular esta a servigo da
formacdo do Eu, a partir do qual a dialética de identificacdo com o outro pode entdo se
concretizar.

Em seu artigo, Winnicott propde o reposicionamento da nog¢ao de “espelho” nao
mais como a imagem oOtica de um espelho concreto, mas em termos de um rosto
humano: o rosto materno. Para o autor ndo se trata de uma méconnaissance, mas de um
reconhecimento auténtico, manifesto pela expressividade do rosto materno e pela
adaptacdo as necessidades do lactente. Desta forma, o reconhecimento de si ndo partiria
de uma virtualidade, mas da concretude da presenca somatica da mae. Se no modelo
lacaniano a crianga reconhece a si propria através da imagem criada por um objeto
inanimado, no modelo winnicottiano ela se reconhecerd pela presenca viva e pela
relacdo estabelecida com o olhar e rosto materno.

Winnicott também reposiciona a nog¢ao de “totalidade unificada”, ou melhor
dizendo, do que seria unificado como uma totalidade. Para o autor, a fungao especular
ndo estaria a servico do Eu, mas sim a integracdo do self, da propria unidade de si
antecessora as atividades do psiquismo e a organizacdo de uma representacdo imagética
de si. Situando-o em um momento mais primitivo do desenvolvimento humano, o
espelho winnicottiano seria assim o precursor do espelho lacaniano. Em outras palavras,
aquilo que a crianca vera ao se olhar no espelho de vidro € em grande parte influenciado

pelo que ela viu anteriormente ao olhar o rosto de sua mée.
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A delimitacdo de tais reposicionamentos a partir da premissa lacaniana é
fundamental para que possamos compreender a dimensdo primordial que subjaz a
experiéncia especular na concepgdo winnicottiana: o cuidado. Mais especificamente, 0
sentir-se cuidado e reconhecido pela presenca e pelo olhar materno. Nas suas palavras,
“a tranquilidade de sentir que a imagem materna esta ali, que a méde pode vé-la e se
encontra en rapport com ela.” (Winnicott, 1967, p.113). Cuidado aqui nédo se refere
apenas ao manejo das necessidades fisiologicas (alimentacdo, higiene, fazer dormir,
etc.), mas também ao acolhimento do gesto espontaneo do bebé que atravessa este
manejo cotidiano. O registro da hospitalidade presente nos cuidados maternos promove
a experiéncia de pertencimento do bebé no ambiente para, em um momento posterior,
sentir-se ele também possuidor de um lugar privilegiado na subjetividade de um outro
significativo.

No decorrer de sua exposicdo, Winnicott entdo descrevera a importancia do
rosto da mde no desenvolvimento maturacional da crianga. O rosto materno, em sua
expressividade afetiva, sustenta o olhar do bebé e o devolve a si mesmo. Sentir-se visto
e reconhecido pelo olhar materno € para a crianca a aprovacdo e confirmacéo da prépria
existéncia. Sua funcdo especular é nada mais que o reconhecimento do modo de ser
singular do bebé e, portanto, oferta a constituicao e integracdo do self.

Ja no inicio do artigo supracitado, Winnicott diz referir-se apenas aos bebés que
tem visdo. Suas consideracBes sobre a especularidade no entanto ndo se alteram, pois
frente & deficiéncia visual “as criangas cegas necessitam ver-se refletidas por outros
sentidos que ndo o da vista” (1967, p.112). De fato, se as proposi¢Ges a respeito do
olhar e do rosto materno forem tomadas no sentido ontologico do cuidado, torna-se
possivel estendermos as consideracdes sobre a funcdo especular também aos outros

modos sensoriais. Ndo apenas a Vvisdo, mas também o0s outros sentidos presentes na
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relacdo mae-bebé podem adquirir a mesma fungdo. Convém lembrarmos que sao
fendmenos somaticos, ou seja, experiéncias corpdreas, que apresentam o ambiente ao
bebé. Portanto, na relagéo entre o recém-nascido e sua mae-ambiente, e pela experiéncia
de mutualidade que ocorre entre o corpo desta e o corpo do bebé nos primérdios do
desenvolvimento humano, abre-se a possibilidade para muitos “espelhos” da ordem do
sensivel. Dentre estes, 0 ambiente sonoro, articulado pela fala materna, se mostra como
um fenémeno privilegiado para a reflexdo sobre a funcéo especular e o lugar que esta
ocupa no desenvolvimento humano.

O manhés, como antes descrito, é por definigdo um movimento adaptativo, no
qual as inflexdes melddicas e a musicalidade da voz materna vao ao encontro dos gestos
sonoros, ainda incipientes, do bebé. Fenémeno que revela a profunda identificagao entre
a diade mée-bebé, 0 manhés permite a crianca também a apropriacao da propria fala, ao
reconhecer-se na fala de sua mde. A vinheta seguinte (Anexo 12) mostra um jogo
sonoro no qual mae e bebé se encontram em perfeita sintonia. A voz materna espelha a
voz da crianga, acompanhando-a em seus picos e declives sonoros intercalados de
risadas. As vozes se confundem em um brincar que parece trazer muita satisfacdo para a
dupla.

Outro aspecto fundamental é o da dissociacdo entre o contetudo do discurso e 0
modo como este se apresenta. Na fala materna, o sentido se encontra muito mais na
melodia e na sonoridade vocal do que nas proprias palavras ditas. Como ja dito
anteriormente, seu sentido, independente do que é dito, nos remete sempre ao plano
afetivo. Uma passagem de Winnicott revela com humor esta dissocia¢do entre som e
sentido no discurso da fala materna:

Ela pode sentir prazer em dizer: ‘Dane-se, seu idiotinha’ de um jeito

agradavel, de modo que se sinta melhor, e 0 bebé, encantado, lhe
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retribua com um sorriso. Ou, mais sutilmente ainda, que tal: ‘Boi, boi,
boi, boi da cara preta, pega este menino...’, que verbalmente ndo é la
muito agradavel, embora seja muito doce como cangdo de ninar.?

(1968b, p. 85)

Para 0 bebé a musica da voz de sua mae é puro afeto (tal como para Winnicott
era o seu olhar). A melodia de sua voz funda um ambiente sonoro mais ou menos
afetivo e receptivo, conforme as possibilidades disponiveis de cada mae.

Sdo estes dois aspectos do manhés, a afetividade e a adaptacdo ao bebé, que nos
possibilitam considera-lo como um espelho sonoro da crianga. A melodia vocal materna
envolve 0 bebé como um manto amoroso, onde o cuidado e o acolhimento do ambiente
vao estabelecer uma relacdo de confianca. Nesta confiabilidade adquirida por um
ambiente adequado as suas necessidades, no qual a especularidade materna é elemento
imprescindivel, o bebé& encontrard o terreno necessario para a integracdo do self e

constituicdo do si mesmo.

a) Fracasso da funcgao especular

Todo este processo ocorre, parafraseando Winnicott, “se tudo correr bem”.
Entretanto, a funcdo especular da fala materna nunca estd garantida e depende da
capacidade da mée em se identificar e se adaptar ao seu bebé. O fracasso de uma fala

que ndo reflete a crianca pode ocorrer de muitas formas. Todas, no entanto, deixam

2A “tragicidade” presente em grande parte das cangdes de ninar (boi da cara preta, cuca, etc.) levanta
a hipétese de que tais cantigas poderiam também servir as maes como expressdo saudavel do édio
materno inconsciente. (cf. Winnicott, 1947, p.202)
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marcas indeléveis no processo maturacional®’. Proponho abordar de maneira sintética
trés modos possiveis: a inexpressividade, a intrusividade e a impessoalidade.

Um dos modos da falha especular ocorrer € através de uma fala que expressa
apenas a si mesma, seu préprio humor ou a rigidez das prdprias defesas e, portanto, na
qual a crianca ndao se reconhece. A voz materna se tornard entdo um objeto externo
impassivel de ser criado pelo bebé. A percepcao objetiva tomara forcosamente o lugar
da apercepcdo criativa, experiéncia subjetiva do bebé em relacdo a sua mae e ao
ambiente. Segundo Winnicott,

Isto acarreta uma ameaca de caos e 0 bebé organizara a retirada ou
ndo mais olhara, exceto para perceber, como uma defesa... Se o rosto
da mde ndo reage, entdo o espelho é algo a ser ‘olhado para’ (looked
at), mas ndo a ser ‘olhado através de’ (looked into). (1967, p. 113,
traducéo livre).

Este é 0 caso de vozes inexpressivas, depressivas ou maniacas, que possuem
graves dificuldades em se aproximar da fala infantil e ndo se permitem serem criadas
pela crianga. Quando a esperanca se encontra drasticamente reduzida, o bebé humano
deixa de se deslumbrar com a melodia da voz materna, restando apenas ruidos sonoros.
Privada da possibilidade de criar a externalidade, a crianca tem a experiéncia precoce de
uma realidade objetiva. O mundo externo ndo concebido previamente pela crianca lhe
causa uma profunda sensacdo de irrealidade, visto que o self verdadeiro ndo é
encontrado em parte alguma.

Outra forma de fracasso especular da fala materna pode ser o seu excesso de

intrusdo no ambiente e a privacdo de um siléncio comunicativo. A voz intrusiva seria

** Newman no verbete intitulado “O Pior” afirma que “ndo ser visto ou ouvido é o pior que pode
acontecer” (2003, p.333).
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aquela que, em dissonancia ao gesto vocal do bebé, se impde a ele sem o levar em
conta. E quando a cantiga de ninar se presta mais ao entorpecimento e ao suborno do
que o ato de tranquilizar o bebé; e quando surge a possibilidade do jogo sonoro, as
vozes ndo se cruzam. Ha, portanto, o atrofiamento do gesto espontaneo e criativo, bem
como o terreno propicio ao surgimento de uma defesa falso self.

Por fim, também a impessoalidade da voz pode provocar o fracasso da fungédo
especular. Se nos modos anteriores de fracasso especular a voz materna nao expressava
que a si propria, neste 0 bebé ndo encontra indicio algum da subjetividade materna na
sua voz. A mae fala ao bebé sem estar la: ela fala sobre o bebé e ndo para o bebé. Esta
questdo serd explorada mais adiante por suas implicacfes na pratica clinica. Sem
encontrar um lugar na subjetividade do outro, torna-se &rduo empreendimento encontrar

um lugar préprio no mundo.

b) O espago sonoro como espaco psiquico

No capitulo intitulado “O envelope sonoro” de seu livro O Eu-Pele (1989), o
psicanalista Didier Anzieu faz consideracdes que possuem direcdo semelhante das que
foram feitas até agora. Partindo do mesmo texto de Winnicott supracitado, o autor busca
evidenciar por meio da andlise de um caso clinico a existéncia de um “espelho sonoro,
ou de uma pele auditivo-fonica” (Anzieu, 1989, p.182). Em consonancia com o que foi
dito anteriormente, este espelho sonoro é para o autor o banho melddico promovido pela
fala materna na relacdo e no jogo sonoro entre a mae e seu bebé. A disposicdo deste
primeiro espelho sonoro é estruturante ao self e posteriormente ao Eu apenas se a mae
“exprimir ao bebé ao mesmo tempo alguma coisa dela e dele, e alguma coisa que diga
respeito as primeiras qualidades psiquicas vividas pelo entdo nascente self do bebé.”

(Anzieu, 1989, p. 197).
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No entanto, a funcdo que Anzieu atribui ao espelho sonoro dentro do percurso
do desenvolvimento humano se diferencia da que é atribuida por Winnicott. Para
Anzieu, a funcdo especular, ou seja, a funcdo deste espelho sonoro € a da “aquisigdo
pelo aparelho psiquico da capacidade de significar, ¢ depois de simbolizar” (1989, p.
182). A fala materna, nomeando e atribuindo sentido ao que é vivido pelo bebé, oferece
condicBes para que a experiéncia vivida por ele possa adquirir representacdo psiquica e,
portanto, poder ser simbolizada. O reconhecimento daquilo que é vivido pelo bebé
como fome, dor ou sono, permite a apreensdo desta experiéncia ndo mais como algo
inominavel, adquirindo gradualmente a capacidade de tornar-se para ele uma
representacdo. Assim, seus efeitos incidem muito mais na estruturagdo do Eu e nas
operacgdes psiquicas do que, como Visto na perspectiva winnicottiana, na integracdo do
self e no alcance do estagio “eu-sou”. Desta forma, Anzieu faz o caminho inverso a
Winnicott e retorna a proposicdo inicial de Lacan, devolvendo o espelho a égide do
psiquismo (e revelando assim sua influéncia da tradicdo psicanalitica francesa). Este
percurso de leituras e re-leituras, posicionamentos e re-posicionamentos reflete, para
mantermos a metafora do espelho, mais que divergéncias tedricas: sao diferentes facetas
do mesmo fendmeno. Em uma, o espelho visto pelo vértice do psiquismo e suas funcdes
essenciais. Em outra, o espelho visto pelo vértice do self, condicdo existencial do ser
humano e, mais ainda, do sentir-se real. Convém enfatizar que tais diferencas ndo
implicam em uma suposta oposi¢do entre self e psiquismo. Longe disso, busca-se
apenas identificar os eixos principais nos quais cada autor sustenta sua compreensdo da

funcao especular.

c¢) A funcao especular na situacao clinica
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Embora Winnicott e Anzieu enfatizem a importancia do analista cumprir o papel
de espelho, suas diferentes concepgfes da funcdo especular implicam em manejos
clinicos também distintos. Se, segundo Anzieu, o espelho materno for tomado em sua
importancia de significar e simbolizar para o bebé algo ainda ndo representavel, a tarefa
analitica sera a de exercer pelo analisando tais funcdes psiquicas malogradas®. Diante
da impossibilidade do analisando em ter encontrado nos seus estagios constitutivos um
espelho materno que refletisse sua prdpria experiéncia, torna-se papel do analista
transformar o indizivel de suas sensacGes em algo dizivel, passivel de uma
representacdo psiquica. Segundo as palavras do préprio autor, trata-se de uma
“determinagao do psicanalista em simbolizar no lugar do paciente cada vez que este
tenha o espirito vazio” (Anzieu, 1989, p.187). O passo seguinte seria entdo explicitar e
elaborar junto ao analisando, e pela relagdo transferencial estabelecida, as falhas
primordiais de um espelho que néo o refletiu, que ndo pdde falar sua linguagem.

No entanto, se o espelho materno for tomado ndo pelas funcdes psiquicas que
promove, mas como fundamento imprescindivel para a no¢do de si mesmo e para
relacionamentos referentes a um self verdadeiro, a tarefa analitica ndo serd somente a de
interpretar ou simbolizar pelo analisando. O papel do analista, através de seu olhar, de
sua fala, enfim, de sua presenca corporea, sera também a oferta de um lugar no qual o
analisando possa se reconhecer. Este espelho “analitico” ndo se trata se mimese, nem do
analista ao analisando, muito menos o inverso. Trata-se sim de encontrar, pela
pessoalidade do analista, 0 modo também singular de ser do analisando. Sentir-se
compreendido e reconhecido em seu modo préprio de ser exige a presenca auténtica de

um outro e ndo de um espelho inerte e impessoal.

25 N s gA s N ~ . . ,
Tarefa ndo idéntica, mas que nos remete a “fungdo alfa” do analista proposta por Bion, autor também
citado por Anzieu no inicio do texto em questao.
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Freud em suas RecomendacBes aos médicos que exercem a psicandlise (1912)
adverte ao jovem psicanalista excluir sua prépria individualidade na relacdo com o
paciente. Temia, naturalmente, a inversdo dos papéis e o desvio do foco da analise das
questdes do analisando para as questdes ndo elaboradas do analista: “O médico deve ser
opaco aos seus pacientes e, como um espelho, ndo mostrar-lhes nada, exceto o que lhe é
mostrado” (v.XIl, p.131). A proposi¢do de Freud, plenamente justificada no contexto
em que a questdo é formulada, torna-se problematica quando descontextualizada e
levada ao seu extremo. A exclusdo completa da atitude intima do analista e a busca de
uma suposta neutralidade ou assepsia médica poderiam fazer do espelho analitico um
espelho fixo e rigido. Spurling (1991) traz uma bela imagem para ilustrar o espelho
materno-analitico na visdo winnicottiana:

Para Winnicott, o reflexo dado pela face da mae é mais bem
compreendido, eu penso, como o encontro da agua, ndo de um
espelno. E uma face com vida (animada), em constante
mudanca, com expressdes atraves dela. Quanto mais fixidez ou
rigidez, mais parece com um espelho de vidro. (1991, p.4)

O espelho d’agua, diferente do espelho de vidro, comporta naturalmente
variacdes na imagem refletida que impedem seu aprisionamento em uma estabilidade
imutavel. Sendo espelho vivo, carrega o proprio movimento das aguas no reflexo de
guem nele se observa. O dialogo entre mée e bebé nao é uma sequéncia de imitacGes e
meras repeticbes, pois a mae esta sempre introduzindo modificagbes ou, em uma
metafora musical, “variacdes do tema inicial”. Como dito anteriormente a propoésito do
espelho sonoro materno, este traz sempre algo de si e algo do outro. Da mesma maneira,

é a expressividade da voz e do corpo do analista que, acompanhando os movimentos do
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analisando, lhe serve de espelho. Um espelho sem expressividade se tornaria um objeto
inanimado, um espelho morto®.

A énfase na pessoalidade do analista poderia ser aqui equivalente ao
reposicionamento feito por Winnicott do espelho como imagem otica factual para o
espelho como rosto humano. E a pessoalidade e a alteridade do analista como “outro
significativo” que oferece ao analisando o sentir-se reconhecido e o reconhecimento de
si decorrente. Como afirma Winnicott em uma de suas célebres sentencas, “psicoterapia
ndo é fazer interpretacbes argutas e apropriadas; em geral, trata-se de devolver ao
paciente, a longo prazo, aquilo que o paciente traz. E um derivado complexo do rosto
que reflete o que ha para ser visto.” (1967, p. 117).

Portanto, se para Anzieu a funcdo especular €, simbolizando no lugar do
analisando, transformar o indizivel em dizivel (reformulacdo da classica premissa
freudiana de tornar consciente o inconsciente), para Winnicott ela serd oferta de um
lugar a ser habitado; um espelho que, ao contemplar a singularidade do outro, permite-
Ihe ser si mesmo. E a propria tarefa analitica que desloca seu centro da dimens&o do
conhecimento para a da experiéncia. Ponto crucial que encontra “reflexos” em toda

teoria e clinica winnicottiana.

4.2 A fala materna na aquisic¢éo da linguagem

“Criar uma voz com a qual falar ou escrever

poderia ser entendido como uma forma,

talvez a principal forma, pela qual um individuo

adquire existéncia, adquire vida, pelo uso da linguagem”

(Ogden, 1998, p.585)

26 . ~ . A . . . ,
A padronizacdo da voz do analista (monoto6nica ou ausente de afeto) se aproxima daquilo que André
Green denomina a “voz da mae morta”.
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Nos primeiros tempos do balbucio infantil o bebé humano é capaz de produzir
praticamente todo e qualquer tipo de som imaginavel. Seu balbucio compreende mesmo
os fonemas que ndo existem na lingua falada ao seu redor, e que mais tarde se tornarao
impronunciaveis. Esta polimorfia sonora inicial é espontanea (ou seja, ndo se trata ainda
de imitacdo da fala adulta), e pode ser considerada como uma “linguagem propria” do
bebé. Aos poucos esta capacidade vai sendo perdida, na medida em que a crianga se
familiariza com a restri¢cdo de fonemas da lingua materna e com as sonoridades do seu
ambiente?’. E somente a partir desta reducdo das possibilidades sonoras, que a crianca
passa a ter mais facilidade de assimilar e de produzir os fonemas préprios a sua
comunidade linguistica. Ocorre, portanto, um processo de socializacdo da fala, em que
uma linguagem auto-referente e onipotente cede lugar a necessidade e ao desejo de se
fazer compreendido pelo outro®®. E o valor intersubjetivo da linguagem que se sobrep&e
neste momento: “o movimento da crianca em direcdo a fala € um chamamento constante
a outrem.” (Merleau-Ponty, 2006, p. 23).

Portanto, o processo de aquisicdo da linguagem faz referéncia ao resultado de
uma selecdo do ambiente sonoro e relacional, em que ocorre a passagem dos sons
espontaneos do balbucio (atividade bioldgica) para os sons adquiridos e compartilhados
da lingua materna (atividade cultural). Em outros termos, passagem de uma linguagem
predominantemente “subjetiva” para uma linguagem “objetiva”. Stern (1985) coloca

como um requisito para 0 acesso a linguagem a capacidade da crianca representar-se a si

27 . N ~
Roman Jakobson denomina este fenédmeno de “deflagao”.

%% A recusa do abandono da onipoténcia em relagao a linguagem é muito bem ilustrada no livro infantil
de Ruth Rocha Marcelo, marmelo, martelo, em que a personagem inventa uma reconfiguragao pessoal
das relacGes entre significante e significado, tornando sua fala incompreensivel para todos os outros ao
seu redor.
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mesma como uma entidade objetiva, podendo ser vista “de fora” bem como sentida
subjetivamente “de dentro” (1985, p.165). Pressupde, portanto, a definicdo do estagio
eu-sou e a delimitacdo entre interno e externo.

Na medida em que a crianga comeca a intencionalmente recriar 0s sons ao seu
redor, surgem 0s primeiros gestos vocais, articulados com a fala materna através do
jogo sonoro estabelecido pela dupla. Estes gestos, prot6tipos de linguagem, sao
marcados principalmente pela apropriacdo dos aspectos ritmicos e melddicos da lingua
materna. A musicalidade da fala é apreendida pelo bebé muito antes da primeira palavra
e da associacdo entre significante e significado. A sonoridade da palavra vem antes do
conceito que ela representa, visto que a capacidade de operar representacdes € uma
conquista posterior no desenvolvimento infantil. Assim, antes das palavras adquirirem
um sentido é apenas a melodia vocal que 0 possui; € 0 som que primeiro se associa a
experiéncia vivida®. Ao discutir as origens da percepcdo musical, Wisnik apresenta
grande sensibilidade para estas questdes:

Quando a crianga ainda néo aprendeu a falar, mas ja percebeu que a
linguagem significa, a voz da mae, com suas melodias e seus toques, é
pura musica, ou é aquilo que depois continuaremos para sempre a
ouvir na masica: uma linguagem em que se percebe o horizonte de um
sentido que no entanto ndo se discrimina em signos isolados, mas que

sO se intui como uma globalidade em perpétuo recuo, ndo verbal,

intraduzivel, mas, & sua maneira, transparente. (Wisnik, 2007, p.30)

Convido o leitor a assistir a vinheta seguinte (Anexo 13), o comercial de um

canal infantil de televisdo a cabo da Turquia (Digiturk). Ndo poderiamos encontrar nesta

29 . . . . . ..

Curiosamente, alguns desenhos infantis substituem a voz dos adultos por instrumentos musicais (por
exemplo, trombone e trompete nos desenhos animados Muppet Babies e Snoopy & Charlie Brown,
respectivamente), apresentando assim a fala adulta como uma melodia sem palavras.
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brincadeira infantil, onde a crianga finge estar conversando com sua mae (pela voz e
pelos gestos corporais), uma das propriedades fundamentais na aquisi¢do da linguagem?
A reproducdo melddica da lingua materna, antecipando o uso dos signos linguisticos,
ndo seria reveladora do lugar ocupado pela sonoridade em relag&o a linguagem? Afinal,
retomando Rousseau, antes de falar o ser humano canta.

No entanto, a passagem entre o balbucio e a linguagem compartilhada ndo é uma
tarefa vivida isoladamente ou realizada apenas em um registro intrapsiquico. A
aquisicdo so se torna possivel com e pela presenca de um outro significativo e de um
ambiente facilitador. E nesta dimensdo relacional e intersubjetiva que a fala materna
adquire importancia fundamental para a ascensdo a comunidade linguistica.

Como ja dito no que se refere as suas propriedades especulares, a fala materna
consiste essencialmente em um gesto adaptativo ao balbucio do bebé. O jogo sonoro no
qual mée e bebé se imitam e se complementam possui grande influéncia no processo de
aquisicdo da linguagem. Como aponta Anzieu, “no seu balbuciar, o bebé imita o que ele
escuta do outro ao mesmo tempo que imita a si proprio.” (1989, p. 190). A apreenséo de
fonemas referentes a lingua materna e o crescente reconhecimento dos proprios gestos
sonoros decorrentes deste jogo sonoro® criam condicBes para que a crianca
gradualmente “cante” no idioma ao seu redor, com articulacbes e modulagdes vocais
cada vez mais especificas.

Ao ser situado dentro do processo de aquisi¢do da linguagem, o manhés revela
entdo sua funcdo de oferecer e facilitar 0 acesso do universo linguistico. Se a fala do
bebé busca se adaptar a fala do adulto, isto s6 se tornara possivel caso a fala adulta

também se adaptar a do bebé. A aproximacdo das duas sob a forma das alteracdes

*% vale lembrar os efeitos conquistados pelo bebé no falso choro.
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semanticas e prosodicas caracteristicas do manhés, serve perfeitamente a este propdsito.
Em uma concepgdo winnicottiana, o manhés poderia ser compreendido como o
reconhecimento e o acolhimento do gesto sonoro do bebé, por definicdo, espontaneo e
criativo. Segundo Casterede, “ele (bebé) apenas se apropria da fala comum a todos se
tiver sido previamente recebido em sua propria voz” (2004, p.87, traducdo livre). Neste
sentido, 0 manhés surge como ponte entre a subjetividade do balbucio e a objetividade
semantica da lingua materna. O jogo sonoro, para além da sua afetividade, é também a
adequacdo do ambiente as capacidades do bebé em apreender as particularidades da
lingua materna, permitindo-o reconhecer com mais facilidade seus fonemas e auxiliando
assim no processo de aquisicdo da linguagem. Neste sentido, 0 jogo sonoro € um
convite ao universo da linguagem e dos simbolos verbais, convite a propria
possibilidade de se fazer compreendido, de compreender outrem e a si mesmo. E,
portanto, no brincar destas duas vozes refletidas, mée e bebé, que se poderdo encontrar

as raizes do desenvolvimento linguistico.

4.3 Transicionalidade e espaco potencial

Pra meu gosto a palavra ndo precisa significar — é so entoar

(Manuel de barros, 2010, p.458)

Quando exploramos a agressividade e a destrutividade relacionadas ao choro,
tivemos a oportunidade de tecer alguns comentarios sobre a conquista da externalidade
e do uso do objeto. Outra perspectiva fundamental na passagem de uma percepcao
subjetiva do ambiente para uma percepc¢édo objetiva é aquela denominada por Winnicott
de transicionalidade: objeto e fendmeno transicional. Sem ddvida uma de suas

contribuicbes mais influentes, a transicionalidade figura como um conceito
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incontornavel na psicanalise voltada as relagdes objetais da segunda metade do século
XX. Trabalho apresentado originalmente em 1951, publicado em 1953 e revisto com
significativas alteragdes em 1971 como capitulo de O brincar e a realidade®, o artigo
intitulado Objetos transicionais e fendbmenos transicionais € um marco tanto na obra
winnicottiana quanto na literatura psicanalitica. Neste artigo Winnicott prop6e uma
série de contribuicBes cujos desdobramentos alcancam nossos dias com grande
vitalidade. Entre elas poderiamos ressaltar: o valor positivo da ilusdo, a no¢do de uma
area intermediaria da experiéncia, sua extensdo posterior ao espago potencial e o
principio do paradoxo regendo a experiéncia transicional.

Winnicott da ao termo ilusdo um sentido original muito distinto da psicanalise
de seu tempo. A ilusdo para o autor é sobretudo um fendmeno constitutivo, ao invés de
uma defesa. Efeito da ativa adaptacdo materna as suas necessidades (preocupacao
materna primaria), a experiéncia de ilusdo oferta ao beb& uma vivéncia subjetiva do
ambiente, no qual a diferenciacdo entre eu e ndo-eu ainda ndo se coloca em jogo. Ao
apresentar o seio no exato momento em que o bebé busca algo para a satisfacdo de sua
crescente tensdo instintual, a mée adaptada possibilita que este seio seja vivido pela
crianca antes como uma cria¢do sua do que como um objeto externo. A mae, assumida
como méde-ambiente, € concebida pela crianca como parte de si. A ilusdo de uma
realidade externa que corresponda exatamente a necessidade e ao gesto do bebé é neste
inicio condicdo fundamental para a confiabilidade no ambiente e para o
desenvolvimento de um viver criativo. Gradualmente esta adaptacdo materna vai

diminuindo, segundo a crescente capacidade da crianca em tolerar suas falhas

> Em seu artigo Do objeto ao espago e a natureza desta transi¢éo, Lesley Caldwell faz uma interessante
comparagao entre as versGes deste mesmo trabalho, revelando assim o préprio desenvolvimento e
amadurecimento das idéias de Winnicott nos diferentes contextos em que tais versdes foram
publicadas.
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adaptativas, e a ilusdo vai cedendo espaco para uma realidade compartilhada. No
entanto, sem a possibilidade de viver satisfatoriamente esta onipoténcia, a desilusao (ou
0 desmame) sera vivido como intensa privacdo ambiental, induzindo a um
desenvolvimento prematuro do ego e a uma experiéncia precoce da realidade objetiva.
Neste caso, ha o abandono do anseio pela ilusdo e fusdo com o ambiente, e o potencial
criativo do individuo se mantém obstruido.

E neste espaco, antes ocupado pelo fendmeno de ilusdo, que Winnicott identifica
o surgimento de uma “area intermediaria da experiéncia”. Nao mais envolto em uma
absoluta realidade interna subjetiva e ainda ndo totalmente habitando um mundo externo
objetivamente percebido, o bebé encontraria neste campo de fronteira uma transicao
entre o prévio estagio de ilusdo onipotente para o crescente reconhecimento e aceitacao
de uma realidade compartilhada. Concomitante a este processo, a integracdo do self e a
distingdo entre eu e ndo-eu também permite que a crianca passe a se relacionar com
objetos reconhecidos como diferentes de si. E a primeira posse de um objeto ndo-eu®,
situada nesta area intermediaria (ou terceira area), que Winnicott chamara de objeto
transicional. Este objeto tem a capacidade de conjugar ao mesmo tempo qualidades
subjetivas da realidade interna da crianca, a0 mesmo tempo em que possui uma
realidade externa concreta (ndo se trata de um objeto interno, pois jamais esta sob um
controle magico).

Por outro lado, vale ressaltar novamente o papel da agressividade na aquisi¢do
da externalidade e na necessidade do individuo de relacionar-se com objetos que
sobrevivam as suas investidas destrutivas. Neste sentido, junto a articulacéo interno-

externo, subjetivo-objetivo, a transicionalidade também conjuga a criatividade e a

32 ., . ~ . .

A palavra posse é enfatizada pelo autor para esclarecer que nao se trata do objeto em si, mas do uso
que a crianca faz dele. Em outras palavras, o termo sublinha a passagem da “relagdo de objeto” para o
“uso do objeto”, ja abordada anteriormente.
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destrutividade nas origens da realidade e do sentir-se real. Tanto a iluséo criadora
quanto a iluséo destrutiva constituem o processo que conduz aos objetos e fen6menos
transicionais. Subjacente a estas consideragOes evidencia-se, portanto, o paradoxo como
principio que rege o desenvolvimento humano. A transicionalidade, como sua expressdo
princeps, faz coexistir e articula opostos de modo tacito, sem provocar questionamentos
nem para o individuo, nem para um observador externo: geralmente ha um
reconhecimento intuitivo e um respeito dos pais pelo valor de determinado objeto eleito
pela crianca. A sustentacao deste paradoxo, ou a possibilidade de néo precisar distinguir
entre 0s opostos é em si, como coloca Winnicott, um grande alivio.

Na passagem de um estado de dependéncia absoluta, no qual o bebé esta
fusionado com a mae, para um estado de dependéncia relativa, no qual a méae surge
como algo separado de si, 0s objetos transicionais oferecem seguranca e servem como
defesa frente as ansiedades provocadas pela auséncia da mae (processo de desiluséo).
Embora sua importancia resida muito mais na sua concretude do que no seu valor
simbolico, é importante mencionar que este objeto eleito representa e ocupa o lugar do
seio materno (compreendido por Winnicott ndo apenas como 0 seio concreto, mas como
toda a técnica de maternagem). Sendo assim, o objeto transicional evoca para a crianca
a propria presentificacdo materna, proporcionando-lhe conforto e mantendo a
continuidade de um ambiente emocional receptivo. Novamente o paradoxo se apresenta,
visto que é justamente a aproximacdo e atualizacdo da presenca materna pelo objeto
transicional que facilita o distanciamento desta e conduz a crianga no caminho rumo a
uma relativa independéncia. Em suma, nega e afirma ao mesmo tempo a separacdo entre
0 bebé e sua mae.

Com o passar do tempo e com a gradual ampliacdo dos interesses, 0 objeto

transicional é descatexizado e perde importancia para a crianca. Winnicott faz questéo
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de sublinhar que ele ndo € recalcado, “internalizado” ou sofre elaboragdao de luto. Em
seu desdobramento, o destino do objeto transicional é ser diluido em diversos outros e a
transicionalidade é expandida ao brincar e a todo campo da cultura. Como lembra
Milner, “a arte fornece um método, durante a vida adulta, para reproduzir estados que
fazem parte da experiéncia diaria de uma infancia sadia” (1952, p.103). Assim, toda
atividade criativa como o fazer e a apreciacdo artistica, o sentimento religioso e a
produgdo cientifica estdo situadas nesta “drea intermedidria da experiéncia”, na qual
encontramos alivio da constante tensdo entre realidade psiquica interna e realidade
externa comum®. Este seria inclusive uma das funcées da cultura e da fruicéo artistica,
visto que, longe de se restringir a primeira infancia, “nenhum ser humano esta livre da
tensao de relacionar a realidade externa e interna.” ¢ “a tarefa de aceitacdo da realidade
nunca ¢ completada” (Winnicott, 1951, p.240).

Ainda que utilize como modelo tedrico sua experiéncia com bebés, Winnicott
reconhece que estes fendmenos sao inerentes ao ser humano e podem ser retomados em
diversos momentos do processo maturacional. Tanto a experiéncia de ilusdo pode ser
re-atualizada frente a situacbes que exigem uma nova apropriacdo pessoal da
realidade®, quanto o objeto transicional pode voltar a exercer sua funcéo frente a
ameaca de uma situacdo traumatica ou de grande instabilidade emocional no ambiente.
De todo modo, a transicionalidade atravessa todo o ciclo da vida humana, ou nas
palavras de Winnicott, “sinto que os fenomenos transicionais nao passam, pelo menos

nao na satde.” (1959, p.48)

33 . o ~ s e . . . . . ~
Posicdao que compreende o fendmeno artistico de modo muito distinto do conceito de sublimagdo
proposto por Freud, pois, ao invés da renuncia pulsional, apdia-se na criatividade como for¢ga motriz.

34 s . ~ v . . .

Como ja visto anteriormente, a apercepgao é condigdo imprescindivel para ascender a uma realidade
externa compartilhada; ou como diria o poeta Manoel de Barros em suas Memdrias Inventadas (2003),
“tudo o que ndo invento é falso”.
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a) A voz como fendmeno e objeto transicional

Embora o objeto transicional seja frequentemente identificado como um
brinquedo (ursinho, boneca, etc.) ou pedago de pano com textura suave (fralda, ponta de
um cobertor, etc.), Winnicott admite a multiplicidade de formas que podem alcancar
este registro, segundo aquilo que ha disponivel para a crianga e segundo 0 modo como
ela se relaciona com o ambiente. Uma destas possibilidades poderia ser reconhecida na
VOz e em sua sonoridade, cujos efeitos impactantes desde os primordios da vida humana
temos explorado neste capitulo. Levando em consideracédo as descrigdes ja feitas sobre a
fala materna e suas propriedades, poderiamos compreender neste fendmeno contornos
de transicionalidade, em uma fala que também se encontra a servi¢o da travessia entre
uma percepcao subjetiva e objetiva do mundo. Neste sentido, a aproximacao entre as
cadéncias e inflexdes da prosodia materna e a lalacdo e balbucios infantis, surgidas
dentro de um profundo processo de identificacdo entre a diade, seria 0 acesso a
experiéncia de ilusdo criadora. O entrecruzamento de vozes no jogo sonoro e na
interacdo musical da dupla oferece ao bebé a possibilidade de assumir a voz de sua mée
como uma criacdo sua. Neste inicio o jogo sonoro é concebido pelo bebé como um
monologo, e é apenas com sua crescente habilidade em diferenciar eu e ndo-eu que se
tornara um didlogo. O proprio gesto adaptativo da fala materna a fala infantil reflete
também este estado fusional primitivo. Vale lembrar que o jogo sonoro entre méae-bebé
é geralmente baseado na expectativa do ressurgimento e desparecimento da voz, em
cadéncias acentuadas que alternam picos em registro agudo seguidos por decrescendos
(em melodia e volume), lembrando uma forma sonora do jogo do carretel (fort da).
Assim, a voz materna, em seu calor e afetividade, ao se apresentar no exato momento

em que ao bebé anseia pelo “banho melodico”, insere-se na trilha que vai do fenémeno
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de ilusdo a regido intermediaria da experiéncia. Depois das vinhetas anteriores
dedicadas a voz materna, encontramos na seguinte (Anexo 14) uma crianga no colo de
sua mde adormecendo com o som de sua prépria voz. Como a fala materna poderia
influenciar na voz propria e na satisfacdo obtida pela vocalizacao?

Com a crescente capacidade de controlar os sons emitidos e a apreensédo dos

Acd?

fonemas da lingua materna no processo de aquisi¢do da linguagem, o “manhés” pode
ser recriado pela crianca, que passa também a brincar sonoramente consigo mesma. Esta
re-atualizacdo, repleta de contornos pessoais, pode ser utilizada pela crianga em
momentos de soliddo ou ansiedade, tendo um poderoso efeito tranquilizador e
reconfortante. Como Winnicott afirma,
(...) o balbucio do bebé e o modo como uma crian¢ca mais velha
repassa todo um repertorio de cancBes enquanto se prepara para
dormir ocorrem no interior da &rea intermediaria na condicdo de
fenbmenos transicionais, juntamente com o uso de objetos que néo
fazem parte do corpo do beb& mas que ndo sdo inteiramente
reconhecidos como pertencentes a realidade exterior. (1951, p.230)

Porém, um caso apresentado por Daniel Stern evidencia estas questdes de modo
ainda mais contundente:

Diariamente, o pai de uma crianca (de dois anos) a colocava para
dormir. Como parte do ritual de “colocar para dormir”, eles
estabeleciam um dialogo no qual o pai repassava algumas coisas que
haviam acontecido no dia e discutiam os planos para o dia seguinte.
A menina participava ativamente deste didlogo e ao mesmo tempo
fazia uso de muitos subterflgios para manter seu pai presente e
falante, prolongando o ritual. Ela suplicava, choramingava, insistia,

persuadia e fazia novas perguntas para ele, em uma entonacao
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engenhosa. Mas quando ele finalmente dizia seu “boa noite” e saia, a
voz da menina mudava dramaticamente para uma voz séria, em tom
narrativo, e seu mondlogo comegava, um soliléquio (...) Depois que
seu pai saia, ela parecia ficar constantemente sob a ameaca de sentir-
se sozinha e aflita (um irmdo mais novo havia nascido nesta mesma
época). Para manter seu controle emocional, ela repetia em seu
soliléquio os tépicos abordados no didlogo com seu pai. As vezes
parecia imitar sua voz ou recriar algo do dialogo anterior, de modo a
reativar sua presenca e a carregar consigo para o abismo do sono.
(1985, p.173, traducao livre)

Este interessante exemplo mostra ndo apenas o uso da voz materna (no caso, 0
pai exercia funcao de “maternagem”), ou sua recriagdo, com a finalidade de travessia
entre o estado de vigilia e 0 sono, mas também revela a capacidade da crianca em
manipular este objeto sonoro. Propriedade indispensdvel para a condicdo de
transicionalidade, o manuseio e a excitabilidade da musculatura, advindo da
materialidade do objeto, encontram aqui correspondéncias na modulacdo vocal e na
vibracdo do corpo provocada pela reverberacdo das cordas vocais. Neste sentido, a fala
materna poderia tanto apresentar-se para a crianga como fenémeno transicional (tal
como colocado por Winnicott), quanto como objeto transicional, visto que, admitindo a
materialidade do som, a voz contemplaria 0s aspectos sensoriais e estéticos exigidos na
relacdo objetal e no uso que se faz do objeto.

Convém ainda ressaltar que afirmar a voz materna como veiculo para a
transicionalidade ndo é o mesmo que afirmar que o bebé concebe a mée em si como seu
objeto transicional, questdo que tornaria a experiéncia muito mais problematica, pelas
implicagbes do desmame e pela necessidade do distanciamento entre mée e bebé

(desfuséo). Na verdade, busca-se compreender a fala materna como um objeto sonoro
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apresentado pela mae. Este poderd, entretanto, conforme o valor atribuido pela crianca,

tornar-se re-presentacdo ou a-presentacao simbolica de sua presenca.

b) Espaco potencial e as origens da musicalidade

O desenvolvimento posterior da transicionalidade, como ja dito, é sua ampliacéo
a vasta area denominada experiéncia cultural. Neste percurso, o0 objeto transicional
perde naturalmente seu valor e significado para a crianca, e entre ela e 0 ambiente
estabelece-se o espago potencial. E este espaco, manifestacdo posterior da “area
intermediaria” entre realidade interna e externa, que sustenta a possibilidade de um
viver criativo. O brincar, tema que ocupa lugar de destaque na teoria winnicottiana,
situa-se neste espaco potencial e € o ponto de partida que conduz o individuo a desfrutar
de toda sua heranca cultural.

Assim, o lugar ocupado quando criamos ou somos tocados por uma obra de arte,
por exemplo, é esta terceira area de experiéncia. Quando escutamos uma musica que
nos comove profundamente, ndao temos dificuldade em reconhecé-la como um fato
externo: obra criada por tal compositor, executada por tais musicos, seguindo a uma
partitura definida. Entretanto, naquele momento ela € também vivida como um fato
subjetivo, carregada de uma tonalidade pessoal que nos remete as nossas experiéncias,
sejam estas do passado, do presente ou como anseio do futuro. Neste limiar entre
percepcao subjetiva e objetiva, a musica € recebida pelo ouvinte como se fosse sua
propria criacdo. De fato, este € um sentimento muito comum entre pessoas ligadas a
musica ou as artes em geral: diante de uma obra que nos toca profundamente, sobrevém
um forte desejo de ter sido o seu compositor. E, em certo sentido, o somos. O
arrebatamento provocado pela obra artistica (experiéncia que nos remete aquilo que

Winnicott denomina “orgasmo de ego”) é por vezes semelhante a um encontro consigo
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mesmo, como se nela encontrdssemos imagens do self. Assim, nada mais justo do que
reivindicar uma autoria conjunta, pois em minha audi¢do recrio a obra junto ao seu
compositor “factual”.

Na investigacdo destes fendmenos e de suas origens nos deparamos novamente
com a fala materna. H4& uma intima relagdo entre as experiéncias primordiais de
transicionalidade por ela veiculada e a fruicdo musical na vida adulta. Uma linha
imaginaria que liga o jogo sonoro entre mée e bebé com a futura capacidade deste em
usufruir de uma experiéncia musical. A descricdo feita por Tolstoi sobre sua relacdo
com a musica talvez nos auxilie nesta compreenséo:

Enquanto estou escutando musica, eu ndo penso em nada e ndo
imagino nada, mas certo sentimento estranho e voluptuoso enche a tal
ponto a minha alma que eu perco a nogédo de minha existéncia, e esse
sentimento € a recordacdo. Mas, recordacdo do qué? Embora a
sensacdo seja intensa, a recordacgdo ndo é nitida. E como se alguém
lembrasse algo que jamais existiu. (...) Se supusermos que a musica é
recordacdo de sentimentos, ficar4 compreensivel por que ela atua de
modo variado sobre as pessoas. (in: SCHNAIDERMAN, 2006, p.108)

Considero estas anotagdes publicadas no livro Infancia (1852) muito valiosas,
pois revelam um arrebatamento afetivo na escuta, antes de uma apreciagdo cognitiva ou
intelectual da musica®. Também considero oportuno o titulo do livro onde se
encontram, pois a intensidade afetiva com que surge a musica nos remete ao banho

melddico e @ melodia de puro afeto da fala materna.

> Um de seus filhos, o musicdélogo Sierguéi Tolstdi, relata: “Eu ndo encontrei em minha vida ninguém
que sentisse a musica tdo intensamente como meu pai. Ouvindo musica de seu agrado, perturbava-se,
tinha um aperto na garganta, soltava solugos e vertia lagrimas. Uma perturbacdo sem motivos e um
enternecimento eram o que lhe provocava a musica” (idem, p.107)
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Tolstoi descreve a musica como recordacdo de sentimentos, recordacdo esta nao
necessariamente nitida e que talvez jamais tenha existido (mas que provavelmente, eu
diria, ja tenha sido sonhada). Faz uso destas recordacBes para compreender o modo
como uma mesma musica pode provocar efeitos tdo distintos entre as pessoas. Na
mesma dire¢do, o critico musical Eduard Hanslick é categ6rico ao afirmar que uma
melodia ndo comove porque exprime sentimentos. Para o autor, a estrutura harmonica
ou as inflexGes e cadéncias melddicas representam ndo a emocao em si, mas a dindmica
das emocdes:

A masica pode reproduzir o0 movimento de um processo psiquico
segundo os seus diversos momentos: presto, adagio, forte, piano,
crescendo, diminuendo. O movimento, porém, é s6 uma
particularidade, um fator de sentimento, ndo é o sentimento mesmo
(1989, p.37).

Entretanto, esta analogia entre “dindmica das emog¢des” e “dindmica musical” ¢
muito propicia para a emergéncia de recordagdes e associa¢Bes feitas pelo ouvinte.
Recordacdes, estas sim, que poderdo estar carregadas ou ndo de um contetido afetivo®.

Encontramos em ambos os autores (Tolstdi e Hanslick) o reenvio da apreciacéo
musical as experiéncias pregressas biograficas de cada individuo. Retomando
Winnicott, lembramos que o espago potencial entre o bebé e a mée, entre individuo e

mundo, depende da confiabilidade no ambiente, proporcionada pela adaptacédo de uma

maternagem suficientemente boa (o que significa tanto a sustentagédo da ilusdo quanto a

36 . P . P . ~ . ;e oy
Em um artigo pdéstumo intitulado “Da interpreta¢do das melodias que nos acodem ao espirito

(1909), Sandor Ferenczi se pergunta se haveriam associa¢gdes de sons ndo determinadas pela palavra.
Admite finalmente possibilidade de associagcdes puramente musicais: “E de se presumir que o ritmo
correspondente ao humor do momento baste, com freqiiéncia, para que uma melodia sem palavras nos
acuda ao espirito... o ritmo da melodia que me vem ao espirito corresponde exatamente, na grande
maioria das vezes, ao grau de minha alegria ou de minha tristeza.” (1992, p.171).



100

desilusdo). A presenca ou auséncia de um ambiente que ofereca esta confiangca é um
fator decisivo para a capacidade de usufruir uma vida cultural rica ou do seu
empobrecimento. Neste sentido, ndo seria demasiado supor certa influéncia da interacdo
sonora primitiva entre mae e bebé nas origens da apreciacdo musical adulta e no modo
como cada individuo é afetado ou ndo pela musica. A afetividade sonora da fala
materna seria entdo a pavimentacdo do caminho que conduz ao prazer pela musica.
Abertura de um mundo sonoro que levaria, conforme a relacdo estabelecida, ao
desenvolvimento do gosto musical ou ao seu repudio. Linguagem musical e linguagem
verbal encontrariam raizes semelhantes nas experiéncias afetivas iniciais, onde o modo
com o qual a mée fala ao bebé ndo difere muito de uma cantilena. Enfim, situada
enguanto possivel objeto transicional, a voz materna estaria colocada como o antecessor

da musica; e o jogo sonoro da dupla, o embrido da musicalidade.

c) A terceira voz e a situagao clinica

Winnicott, em sua famosa definicdo da psicoterapia, afirma que esta seria uma
“forma altamente especializada de brincar” (1971b, p.41). E na sobreposicdo de duas
“areas intermedidrias da experiéncia”, a do analista e a do analisando, que se situa o
processo analitico. Tomando-o como um modelo para a psicanalise, Winnicott
reconhece o brincar tanto no trabalho com adultos quanto nas anélises infantis. Segundo
o autor, “manifesta-se, por exemplo, na escolha das palavras, nas inflexfes da voz e, na
verdade, no senso de humor.” (idem, p.40). O objetivo deste “brincar especializado”,
entretanto, € menos o0 riso ou o0 prazer do que uma experiéncia criativa e auténtica do

self em comunicacgdo. Assim, frente & impossibilidade de brincar ou, em outras palavras,
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de estabelecer um espaco potencial entre a dupla, esta se torna propriamente uma das
direcGes do trabalho analitico.

A escolha de Winnicott pela expressao “espaco potencial”, em consonancia com
o estilo descritivo de seu vocabulario, guarda aspectos fundamentais do fenémeno. O
uso do termo “espago” evocando a metafora de um “locus” indeterminado (entre interno
e externo), sugere sua difusdo sobre o ambiente e a ampliacdo das fronteiras possiveis
para a transicionalidade. Nesta nocdo de espaco se encontra incorporada também a
dimensdo temporal, revelada pela experiéncia de continuidade de si, decorrente dos
cuidados maternos primitivos que a conquista desta area intermediaria exige. Como
afirma Winnicott, “brincar tem um lugar ¢ um tempo” (1971b, p.41). J& o termo
“potencial” marca outra propriedade essencial do fendmeno: o da possibilidade em
detrimento da factualidade. Trata-se antes da capacidade criativa do humano do que da
concretude mesmo daquilo que se apresenta. Em outras palavras, nem tanto o objeto,
mas o0 uso que se faz dele.

Assim, do ponto de vista psicanalitico, o espago potencial pode ser traduzido
como a condicdo para o surgimento de uma comunicacdo significativa entre analista e
analisando: lugar prenhe de possibilidades que sustenta a relacdo analitica. Nesta
perspectiva, a questdo transferencial se amplia do “quem o analista esta representando”
para o paciente, para a “qual finalidade do uso que esta sendo feito do analista” pelo
paciente. Como ja dito, no espaco potencial as fronteiras entre self e ambiente se tornam
difusas, facilitando a apercepcdo e a configuracdo do setting conforme suas
necessidades. Neste ponto, a capacidade em se fazer uso do processo analitico e de
recriar com uma tonalidade pessoal os elementos propostos pelo enquadre se

aproximam da capacidade em desfrutar da experiéncia cultural (ou, no caso especifico
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que temos abordado, o prazer pela musica). Ambas possuem as mesmas condicdes, ja
descritas anteriormente.

O aprofundamento na dimensédo estética que atravessa este campo criado entre
analista e analisando nos remete novamente a voz e sua sonoridade como elementos
primordiais. Como ja abordado no inicio deste estudo, a incongruéncia entre o contetdo
e a melodia da fala (“o que ¢ dito” e “como ¢ dito”) serve ao analista como indicador
dos movimentos inconscientes e de possiveis conflitos implicitos no discurso do
analisando. Por outro lado, a sonoridade vocal pGe também em primeiro plano a prépria
relacdo estabelecida entre a dupla. As vozes do analista e do analisando, tal como
melodias que se cruzam, as vezes em unissono e as vezes dissonantes, trazem ao
registro sonoro as dinamicas transferenciais e contratransferenciais. Mantendo o brincar
como modelo, o dialogo e o entrecruzamento de vozes da dupla analitica podem ser
compreendidos como uma espécie de “jogo de rabiscos” sonoro, no qual uma figura (ou
“composi¢ao musical”) de dupla autoria ¢ formada. Do mesmo modo como discutido a
respeito da obra artistica, esta conjuncdo criativa formada pelo jogo de vozes a cada
analise ndo pertence nem exclusivamente ao analista, nem exclusivamente ao
analisando. Assumida em sua transicionalidade, a voz também habita o espaco potencial
na analise:

(...) no diélogo psicanalitico, a relagdo intersubjetiva entre analista e
analisando é constituida pela voz, que, circulando entre duas
interioridades, funciona como uma espécie de objeto transicional,
juntando aquele que fala e o ouvinte em uma unidade-dual imaginaria
(Kahane citado por Bollas, 1996, p.581).

Este jogo de vozes, situado na area comum de experiéncia inconsciente

compartilhada, poderia também ser reconhecido como uma “terceira voz”. Esta terceira
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voz, tradugcdo sonora do “terceiro analitico” proposto por Ogden (1996) ¢&,
paradoxalmente, criagdo da dupla analista-analisando na mesma medida em que os cria.
A voz do analista e a do analisando ndo apenas guardam as marcas de suas
singularidades, mas também denunciam a intersubjetividade presente no encontro. Nos
ecos e ressonancias mutuas das vozes individuais, a terceira voz, configurando-se como
uma terceira subjetividade, atravessa e articula as subjetividades do analista e do
analisando. Assim, no espaco analitico, as especificidades melédicas das vozes
individuais surgem sempre a partir desta terceira voz, e a ela fazem constante referéncia.
E neste sentido que Ogden ressalta a imprevisibilidade de como sera sua voz a cada
sessao:
N&o consigo e nem poderia predizer as vozes com as quais irei me
ouvir e falar. Para mim, esse € um dos mistérios de se passar uma
vida na pratica da psicanalise. N&o apenas minha voz é diferente com
cada paciente, como, também, quando uma analise vai indo bem,
minha voz e a do paciente desenvolvem novos ‘suprassons’ no
decorrer de cada hora analitica e durante o decorrer de semanas,
meses e anos de uma andlise. ¥ (1998, p.602)

O analista recria sua voz a cada paciente e a cada momento do processo
analitico. A composi¢do musical originada de cada encontro é singular e pertence
exclusivamente a dupla. Do ponto de vista do analista, trata-se também de uma
adaptacdo a fala do analisando, na qual inclui suas pausas, ritmos, nuances de inflexdes
e timbres. Seja em contraponto ou em unissono, o sentido principal de comunicagao

significativa € mantido no jogo de vozes.

37 e .~
Ogden utiliza o termo “suprassom” (oversound) para descrever a sobreposicdo ou o entrelacamento
dos sons de outras vozes na voz individual.
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Ogden enfatiza a importancia do reconhecimento do terceiro analitico para o
desenvolvimento do trabalho clinico. N&o considerar tais fendmenos como fatos
clinicos coloca ao analista o risco de “diminuir (ou ignorar) o significado de uma grande
parte (as vezes, a maioria) da sua experiéncia com o analisando” (Ogden, 1996, p.78).
Partindo de um registro estético na construcdo conjunta de uma terceira voz, Somos
deste modo levados também a repensar a nocdo corrente de escuta analitica. Por um
lado, ¢ certo que a “escuta do sentido verbal”, ou seja, a andlise do conteudo e do
encadeamento de significantes proporciona o acesso e a decodificacdo do inconsciente.
Por outro, ha momentos de uma analise em que a sonoridade da fala e sua tonalidade
afetiva se sobrepGem as palavras, e seu sentido se torna mais significativo do que o
conteddo verbal. Nestes casos, cabe ao analista certa sensibilidade estética, uma espécie
de “escuta musical”. O campo artistico ¢ a frui¢do musical abordados anteriormente
ressoam novamente pelo veértice da técnica e da escuta analitica. Tal como no
arrebatamento descrito por Tolstoi e no “banho melddico” primordial da fala materna,
escutar melodias € essencialmente uma experiéncia corporea. Desta forma, no campo
sonoro criado dentro da situacdo analitica, € com o corpo que a escuta se faz. A
proximidade da percepcdo musical com o inconsciente se evidencia ainda mais no modo
como a fala do analisando reverbera e repercute corporalmente nos ouvidos do analista.
E, no caso do analisando, pelo modo como a fala do analista, independente do que é por
ele dito, pode provocar conforto, relaxamento, tensao ou agitacdo corporal.

Estas seriam algumas compreensfes possiveis do fendmeno sonoro, fundado
pela voz, no desenvolvimento infantil e no processo analitico. Entretanto, embora
apenas o som tenha sido diretamente abordado, o siléncio a partir do qual a sonoridade
emerge possui importancia equivalente. Os siléncios das falas do analista e do

analisando, tal como as pausas em uma frase melddica, definem os contornos e 0s
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sentidos possiveis daquilo que é dito. Som e siléncio se encontram entrelagados tanto na
constituicdo do self (comunicacdo ndo-explicita e silenciosa entre mée e bebé), quanto
na analise, como uma tela em branco ou fundo sobre o qual as figuras projetivas do
paciente se desenham. Figuras estas que podem ser “cantadas” em solo ou em dueto

pela dupla analitica.
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5 — A voz como fendmeno estético

“... com suas motivagdes as vezes indecifraveis,

a sugerir motivos a outras vozes,

a voz talvez seja esta matéria que nos percorre,
fluida, a nos mostrar a incongruéncia de nosso ser. ”

(Mértz, 1990, p.21)

As consideracgdes feitas anteriormente a respeito das qualidades estéticas da voz
no encontro analitico nos convidam a explorar um pouco mais o lugar do corpo no
fendmeno vocal. Partindo da importancia da materialidade na teoria winnicottiana, Safra
(2005) apresenta uma compreensdo do self humano como sendo organizado e
constituido primeiramente através de fendmenos estéticos. E pela experiéncia originaria
perceptiva e sensorial, ou seja, pela corporeidade, que o individuo pode habitar o mundo
e tornar-se si mesmo. Esta dimens&o estética revela a importancia do mundo perceptivo
nos fundamentos do acontecer humano, situando-o ndo apenas em um registro psiquico,
mas em um registro ontologico. O préprio conceito de self deve ser aqui compreendido
ndo como entidade ou instancia psiquica, mas como fenémeno de devir dentro do
processo maturacional. Portanto, afirmar que os fenbmenos estéticos constituem e
fundamentam o self, e que este estd sempre em devir, é também afirmar que o0 mundo
sensorial e perceptivo oferece uma constante possibilidade para a re-atualizacdo de
novos aspectos do si mesmo. Como o estudo da sonoridade tem nos mostrado, muito
antes da palavra ou da ascensdo ao mundo linguistico € pelo corpo (som) que 0 homem
habita e interage com seu ambiente; e € 0 corpo que permanecera, pela vida adulta, a ser
o principal alicerce que sustenta a nocdo de si mesmo.

Em sua discussdo sobre os materiais simbdlicos na formacdo do self, Safra

aponta que o uso de tais materiais pressupde certo desenvolvimento maturacional, no
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qual tanto o reconhecimento do “nédo-eu” quanto a aquisicdo da transicionalidade se
encontram previamente estabelecidos pela crianca (2005, p.117). Portanto, a
organizacdo dos aspectos sensoriais anterior a este estdgio de desenvolvimento nédo
deveria ser considerada simbdlica, mas sim estética. Neste caso, também a sonoridade
surge aqui como elemento constitutivo do self. Na verdade, todo o percurso tragado
nesta dissertacdo aponta para uma compreensao da sonoridade melddica da voz humana,
sua prosédia, como um fendmeno estético. As discussdes feitas até 0 momento sobre
funcéo especular, transicionalidade, comunicacdo primordial ou agressividade, situam a
sonoridade da voz propria ou a apreensdo da fala materna também neste registro
ontoldgico das condicdes para tornar-se si mesmo. Neste sentido, trazem sempre a
presenca de um outro significativo (seja este vivido como parte de si ou ndo). A
experiéncia sonora da voz para a crianga remonta a momentos anteriores ao simbolismo
e a capacidade de representacdo: ela é a presenca viva da figura materna.

No encontro da voz da crianga com a voz materna, seja pela oposi¢ao do choro
ou pelo “jogo sonoro”, ha também outras questdes que atravessam e ultrapassam as
subjetividades individuais envolvidas. Em ultima anélise, a voz humana carrega em Ssi
ndo apenas a expressdo de uma singularidade, mas ecos de uma trajetéria, da cultura e
comunidade em que estd inserida. Na fala, assim como no corpo, encontram-se
presentes marcas da propria origem, do modo como a pessoa se relaciona consigo e com
0s outros, e do lugar (ou ndo-lugar) que ocupa no mundo. Os elementos biograficos
estardo sempre entrelacados aos elementos culturais e histéricos. Assim, também a
relacdo sonora entre mae e bebé possui um registro étnico, o qual contextualiza o modo
como o gesto vocal transita entre a dupla. Nas palavras de Safra, “os ancestrais brincam

no balbuciar da dupla” (2005, p.118).
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E neste sentido que a voz propria é habitada por inimeras outras, carregando n&o
apenas questbes intra-psiquicas, mas também familiares, trans-geracionais, de uma
determinada condicéo social, ou enfim, questfes de uma época e de um povo. Safra faz
uso do conceito bakthiniano de “polifonia” para descrever 0 fendbmeno no qual a
singularidade de um individuo, ou seu idioma pessoal, € sustentada pela comunidade a
qual pertence. Trazendo a nocdo de polifonia para nossa discussdo, reconheceriamos
também na sonoridade da voz prdépria uma multiplicidade de outras vozes. Na re-criacdo
da relacdo do individuo com o ambiente e com o outro, empreendida em um plano
sonoro pela voz, encontramos o atravessamento das inimeras vozes que nos cercam.
Isto se mostra evidente tanto na linguagem (vocabulario, uso de girias, construcdo da
sintaxe, etc.), quanto em certas inflexdes melodicas que por vezes reconhecemos
provenientes de familiares ou amigos. Em grupos, ndo raro € possivel constatar o
compartilhamento de certas melodias vocais semelhantes, assinalando a identificacdo e
unidade entre seus membros. Dito de outra maneira, “... a fala, o modo de ser de
alguém, ¢ fruto de muitos dialogos.” (Safra, 2006, p.98).

Seguindo este caminho, a fala enquanto espaco aberto e atravessado pelo outro
pode também surgir como “porta-voz” de algo originalmente além (ou aquém) do
psiquismo individual. Lembro-me do caso de um adolescente cuja voz, segundo 0s pais,
possuia tracos especificos idénticos ao do avd materno, falecido antes de seu
nascimento. A voz deste jovem trazia - provavelmente via inconsciente materno - a
presenca do avo e, possivelmente, de questbes ndo elaboradas entre sua mée e este avo.
Ha também na voz propria, ressonancias que nem sempre podem ser identificadas ou
atribuidas a uma determinada pessoa ou grupo em particular. Mesmo assim, séo fios que

entrelacados compde o tecido da sonoridade vocal.
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5.1 Voz e expressao do si mesmo
A concepcdo de self como um processo continuo e nunca totalmente acabado
traz também consequéncias para 0 modo como a voz € compreendida. Levando em
conta o carater de abertura e precariedade do existir humano, torna-se enganoso
conceber a voz como “expressio do self’. Embora veicule uma determinada
subjetividade, considera-la deste modo seria 0 mesmo que assumir o self como uma
capsula intrapsiquica definida e bem delimitada. No entanto, a voz ndo é matéria fixa e
imutavel que permanece a disposicao do sujeito, apenas aguardando para se manifestar.
Como bem reconhece Ogden, “ela existe apenas como um evento em movimento, sendo
criada a cada instante” (1998, p.601). A re-invencao da voz propria a cada momento em
que é proferida nos permite considera-la, mais do que expressdao, uma “experiéncia do
self”. Pela voz, o carater ontologico do eterno vir-a-ser humano se realiza sonoramente.
Surgindo no ato mesmo da fala, a voz “poderia ser entendida como canal para a
‘experimentacdo’ consciente ou inconsciente com o vivenciar do self” (Ogden, 1998,
p.586). Em seus comentarios a respeito da nocdo de voz proposta por Ogden,
Figueiredo esclarece:
Ndo se pode negar que a voz expresse e comunique algo da
experiéncia subjetiva e que, como instrumento de controle social,
produza efeitos retoricos nos que a escutam, inclusive o préprio
sujeito que a produz. No entanto, estas fungdes sdo secundarias em
relagdo a uma outra. E “dando voz” e “tomando a palavra” que crio
para mim um campo de experiéncias singular, pois estes s&o,

fundamentalmente, meios de dar vida e realidade a experiéncia do

self (...). (1998, p.606)
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Conforme ja explorado pela ideia de uma “terceira voz” na situagdo analitica, a
voz propria possui por exceléncia uma abertura para diferentes texturas, inflexdes,
assim como ao atravessamento de outras vozes. Amplificadas pelo siléncio do analista e
pela caixa acustica do consultério, estas variagdes vocais trazem a tona 0 uso da
sonoridade na experiéncia do encontro analitico e na re-atualizacdo dos entraves
ocorridos no processo maturacional. E por seu carater criativo e adaptavel que a voz
poderd apresentar na relacdo transferencial e contratransferencial as marcas das
subjetividades envolvidas. A pratica clinica demonstra incansavelmente tal fendbmeno:
as vozes do analista e do analisando nunca sdo as mesmas, nem durante 0 processo
analitico, nem durante uma mesma sess&o.

O reposicionamento de “expressao” para “experiéncia do self’, longe de ser
mera mudanca de termos, revela o gesto vocal em sua esséncia mével e efémera,
manifestacdo concreta das potencialidades individuais. Justamente por tais
caracteristicas é que a voz tem o poder de traduzir sonoramente vivéncias internas
conscientes e inconscientes, a0 mesmo tempo em que estabelece, a cada instante, um
lugar e um modo possivel do individuo se comunicar. Partindo entdo da perspectiva da
experiéncia ao invés da expressdo, a voz poderia ser compreendida como metafora da
singularidade e de um modo Unico de ser no mundo e com 0s outros: a voz é a musica

do self.

5.2 O som do corpo e o corpo do som

Para Winnicott, no inicio o bebé é puro corpo. Em seus primérdios, o ser
humano se encontra mergulhado em sensacdes corporais, as quais pouco a pouco Serdo
organizadas e articuladas em um processo denominado “elaboracdo imaginativa”.

Processo pelo qual, através da fantasia, as vivéncias e fun¢Ges somaticas passam a
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ganhar representacdo psiquica, constituindo a inter-relacdo entre psique e soma. Por
outro lado, é também pelo registro estético do encontro fisico entre mae e bebé que a
apercepcdo inicial do ambiente transcorre. Através do fendmeno ja discutido da “ilusdo
onipotente”, onde 0 bebé recria o objeto como experiéncia de si, 0 corpo materno surge
como sua principal referéncia. Segundo Winnicott,
E possivel que para o bebé recém-nascido a respiracéo significativa é
a da mée, enquanto a sua propria respiracdo acelerada ndo tem
sentido algum, até que esta comece a se aproximar da freqiiéncia do
ritmo respiratério da mde. Com certeza muitos bebés, sem saberem o
qgue estdo fazendo, brincam com ritmos e contra-ritmos, € uma
observacéo cuidadosa pode mostrar que as vezes o bebé esta tentando
acertar o seu ritmo respiratério com a freqiiéncia cardiaca. (1988,
p.168)

E através dos ritmos idiossincraticos dos corpos (respiracdo, batimentos
cardiacos, ciclo do sono, ciclo das mamadas e outros) que a comunicacdo inicial entre a
mée e 0 bebé acontece. Pela interacdo ritmica o gesto espontaneo do lactente e sua
temporalidade singular podem ser reconhecidos e acolhidos pela mée-ambiente. Neste
caso, ocorre entdo uma matua adaptacdo dos ritmos corporais entre um e outro. Porém,
em uma condicdo desfavoravel, o inverso também pode ocorrer: a imposi¢do do ritmo
materno sob o bebé, sua ndo apropriacdo de um sentido temporal singular do self, e o
sentimento de submissio e atravessamento pelo outro. E o ritmo do corpo materno que,
servindo de referéncia primordial ao ritmo corporal do bebé, traduz a dimensdo
temporal das experiéncias iniciais, promovendo o sentimento de continuidade. Os sons
do pulso cardiaco no espaco intra-uterino, a periodicidade das contracdes e distensdes,

tensdes e repousos, sdo protdtipos de inscri¢bes ritmicas de grande impacto no corpo da
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crianca. Serdo eles os parametros a partir da qual o lactente poderad viver um sentido
possivel a passagem do tempo:
O tempo ndo se mede tanto por reldgios, pelo nascer ou pelo por-do-
sol, quanto pelo ritmo do coragdo e da respiracdo maternos, pela
elevacdo e queda das tensdes instintivas, bem como por outros
dispositivos essencialmente ndo-mecéanicos. (Winnicott, 1968b, p.84)
Através do jogo sonoro da diade mae-bebé discutido anteriormente, a voz
também participa deste contexto de interagcdes ritmicas intercorporeas. O corpo,
encarnado pela sonoridade vocal, traz seus ritmos e temporalidades para o falar humano.
N&o apenas o carater estético do som, presente na vocalizacdo, pertence ao substrato
originrio da constituicdo do self, como também o desenvolvimento da fala e a
aquisicdo da linguagem serdo sempre sustentadas pela poténcia sonora do corpo. Como
vimos no primeiro capitulo, palavra e discurso jamais sdo incorporeos ou destituidos da
materialidade do som. O signo linguistico sé se faz possivel pelo som e pela projecéo do
COrpo na voz:
O som do signo guarda, em sua aérea e ondulante matéria, o calor e 0
sabor de uma viagem noturna pelos corredores do corpo. O percurso,
feito de aberturas e aperturas, da ao som final um proto-sentido,
organico e latente pronto a ser trabalhado pelo ser humano na sua
busca de significar. O signo é a forma de expressao de que o som do
corpo foi poténcia, estado virtual (Bosi, 2000, p.52).

Na fala humana, o signo verbal é o produto desta “viagem noturna” das ondas de
ar, percorrendo os corredores labirinticos do corpo. Sabe-se que a voz e a articulacéo
vocal sdo uma conquista, uma aquisi¢do do ser humano e, portanto, uma obra humana.
N&o existe fisiologicamente um o6rgdo fonador, especifico para a sua producdo. O

fendmeno vocal acontece pela conjungdo de diversos oOrgdos, originalmente
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relacionados a funcGes vitais (respiracdo, degluticdo e outras) que, por adaptacao,
formam um Sistema Fonador, capaz de produzir e articular os sons vocais. Grosso
modo, este sistema é constituido por uma fonte geradora de pressdo aérea (pulmdes,
diafragma e musculatura abdominal), uma regido modificadora da energia cinética deste
fluxo aéreo para uma energia sonora (laringe), uma regido de modulacdo sonora (faringe
e cavidades nasais/ paranasais) e, finalmente, uma regido de articulacdo do som (l&bios,
lingua, palato). Esta seria entdo a trajetoria da voz: o ar parte dos pulmdes pela traquéia,
atravessando a laringe, ressoando na faringe e nas cavidades nasais, e saindo pela boca,
entre os dentes e os labios. E, portanto, o corpo inteiro que reverbera na palavra falada,
que pode por sua vez ser considerada, ao mesmo tempo, produto e ressonancia deste
corpo. Fala e corpo, signo e som, sdo elementos tanto indissociaveis quanto
irredutiveis®™. Na fala humana, unidade composta pela sonoridade e pelo cédigo
linguistico, corpo e cultura se conjugam e se implicam. Quando falo, ndo € apenas meu
pensamento, mas sim meu corpo inteiro que vibra e participa do gesto vocal.

Do mesmo modo, também a escuta se faz com e pelo corpo. H4 uma reacao
corporal espontanea, de movimentos e gestos, frente a certas experiéncias sonoras,
como por exemplo, a muasica. O impacto provocado pelos estimulos sonoros
frequentemente nos convida a danca ou a outras respostas corporais. Ndo por acaso, as
musicas ditas “primitivas” ou “tribais”, com grande énfase dos aspectos ritmicos, sdo
musicas fundamentalmente dancantes. A polirritmia e a estrutura harménica circular
destas formas musicais favorecem a uma espécie de transe, onde som e corpo ndo

encontram barreira alguma®. Por outro lado, a imobilidade corporal socialmente exigida

# cf. capitulo |, item 3- Entre o som e o signo.

39 . : s e .
Também o “balancar a cabeca” (headbanging), caracteristico dos shows de rock, poderia guardar
resquicios de uma mesma origem.
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em uma sala de concerto provoca grande contraste com estas outras formas de audicéo
musical. Historicamente, conforme as composi¢des musicais foram adquirindo maior
complexidade harménica e melddica, a atencdo do ouvinte se fez mais e mais
necessaria. Assim, as exigéncias do siléncio e da imobilidade durante a execucao
musical se prestam ao advento de uma audi¢do musical essencialmente reflexiva, em
detrimento de uma audicdo de forte contagio corporal. Cria-se assim uma oposicao
artificial entre “musica para pensar” e “musica para dangar”.

Sob tal perspectiva, seria apenas por uma “disciplina da escuta”, socialmente
imposta, que as manifestacbes corporais espontaneas se tornariam contidas e
repreendidas™. As criancas menores geralmente possuem poucas restricdes a este
respeito, e ndo se furtam a dancar ao som de Vivaldi ou Mozart. Fenébmeno
marcadamente cultural, esta educacdo do que seria uma apreciacdo musical “correta”,
além de ter o evidente proposito de uma conduta que possibilita um compartilhamento
(tornar-se-ia dificil apreciar as nuances de uma sinfonia junto a alguém que nédo para de
se remexer na cadeira ao lado), revela também uma nitida direcdo racional na apreensdo
do material sonoro. Na sala de concerto, ficara reservado apenas ao maestro o direito a
motricidade, permitindo-lhe exprimir com seu gestual a intensidade e a dinamica sonora
de sua interpretacdo da obra.

Por certo, tal restricdo de movimentos visa potencializar a capacidade de atencéo
e discernimento auditivo. O mesmo ocorre quando um ou mais dos sentidos tende a se
sobressair frente a impossibilidade de outro (por exemplo, afirma o senso comum que o0
tato costuma ganhar maior relevo quando a visibilidade se restringe). Italo Calvino

possui um curioso conto, narrativa fantastica intitulada Um rei a escuta, no qual um rei,

40 ~ . . . . PR .
Uma contencgdo corporal semelhante é exigida pelo sistema escolar, quando dd a crianga o dever de
permanecer sentada durante quatro ou mais horas seguidas.
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sentado ao trono e impedido dos movimentos, posiciona-se em seu mundo quase que
exclusivamente pelos sons*'. Devido 4 restricéo de sua area de visibilidade, sua audicao
ultrapassa em muito os limites visuais, estendendo-se por todo o castelo e inclusive seu
exterior. Assim, é através dos sons e ruidos que lhe chegam que o rei interage, que
imagina historias, e que Ihe sobrevém memorias.

Tal como o rei de Calvino, o analisando deitado ao diva também sonha e se
deixa ser levado com maior facilidade pelos sons. A restricdo dos movimentos e da
visibilidade provocada pelo diva, com frequéncia traz a tona outros elementos sensoriais
presentes. Assim, aparte sua extensivamente discutida influéncia no fluxo da associacao
livre, 0 uso do diva, embora ndo imprescindivel, pode também favorecer novas
apreensdes estéticas tanto do setting (temperatura, ruidos e siléncios, luminosidade,
odores, etc.) quanto da pessoa do analista. Com o dominio da viséo relativizado por sua
auséncia visual concreta, ndo raro a voz do analista, e principalmente a sonoridade
desta, ganha peso e importancia no dialogo estabelecido. Ganha “corpo” ou, mais ainda,
evidencia a presenca corporea do analista. A textura e melodia de sua voz, assim como
seus siléncios, sua respiracdo e outros ruidos, formam um conjunto que compde sua
corporeidade, e sdo talvez o maior representante desta para o analisando no diva.
Durante o tempo da sessdo (exceto, é claro, nas entradas e saidas da sala), pouco se
retém sensorialmente do analista além do som de sua voz, flutuando pelo espaco do
consultério. Sua propriedade aérea, no entanto, encarna um corpo Vivo com Seus

humores e disposi¢fes. Junto a este corpo, carrega também uma histéria, um modo de

1 “Os dias sdo para vocé uma sucesséo de sons, ora nitidos ora quase imperceptiveis; jé aprendeu a
distingui-los, a avaliar sua providéncia e a distdncia, conhece sua seqliéncia, sabe quanto duram as
pausas, cada ribombo, rangido ou tilintar que estd a ponto de atingir seu timpano ja é esperado,
antecipado na imaginagdo, se demora a ser produzido provoca impaciéncia.” (Calvino, 2001, p.63)
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ser e de conceber o mundo, atravessado pela cultura e pela subjetividade individual;
carrega, enfim, uma pessoalidade:
Uma voz significa isso: existe uma pessoa viva, garganta, térax,
sentimentos, que pressiona no ar essa voz diferente de todas as
outras. Uma voz p6e em jogo a Gvula, a saliva, a infancia, a patina da
existéncia vivida, as inten¢fes da mente, o prazer de dar uma forma

propria as ondas sonoras. (Calvino, 2001, p.79).

Retomando a proposi¢cdo do encontro analitico como um “jogo de vozes” 2

poderiamos agora reformular a mesma questdo também por uma perspectiva estética.
Naturalmente, a relacdo analitica é constituida ndo apenas pelas vozes da dupla, mas
pelas diversas configuracdes possiveis, e sempre re-atualizadas, dos elementos estéticos
que se apresentam. Nestes parametros, a psicanalise adquire o estatuto de uma
comunicagéo entre corpos, comunicacgdo entre inconscientes. E, potencializada pelo uso
do diva, esta comunicacgdo seria mediada, se ndo exclusivamente, em grande parte pela

voz enquanto fendmeno estético.

2t capitulo Il, item 4, c) A terceira voz e a situagdo clinica.
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CONSIDERACOES FINAIS

“La soif d’air qui fait crier le mourant est
celle-1a méme qui fait crier le nouveau-né:

entre ces deux cris d’étre, Il y a le temp de la vie,

’

le parcours d’une conscience, la trame d’um destin.’

(Castaréde, 2004, p.11)

Quando crianga, havia uma brincadeira que com frequéncia me entretinha. Ao
escutar alguma conversa de estranhos proximos a mim, fingia que os interlocutores
falavam em outra lingua, uma lingua estrangeira e desconhecida. Tentava entdo
imaginar sobre o que conversavam apenas pelo som de suas vozes. Criava dialogos
impossiveis e, quando voltava a “sintonizar” meu ouvido ao sentido verbal, me divertia
com o contraste entre os dialogos imaginarios e os reais. Ja adulto, enquanto morava em
um pais estrangeiro, esta brincadeira me veio forcosamente a lembranca, j& com novos
sabores e com uma audicao sensivel a novas tonalidades.

Ao ter minhas primeiras experiéncias em atendimentos clinicos, ainda na
faculdade de psicologia, a percepcdo sonora da melodia vocal também se fez presente.
Desde entdo, surge, com maior ou menor intensidade, como mais um dos elementos que
compde uma totalidade do discurso (verbal e ndo-verbal) que busco apreender em cada
paciente. Por vezes, apresenta-se como protagonista; em outras, coloca-se em segundo
plano, embora sempre com o poder de provocar e despertar novas reflexdes. Em suma,
concordo com Ogden quando este escreve que “a voz (a minha propria e a do paciente)
é sempre um objeto de escrutinio analitico...” (1998, p.602). Em conversas com colegas
de profissdo, descobri que muitos viviam questbes semelhantes e se reconheciam nas
inquietacdes que eu lhes apresentava sobre o tema. O levantamento da literatura

cientifica veio posteriormente a confirmar minha impressdo de que a sonoridade na
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clinica é um fendmeno amplamente reconhecido pela comunidade psicanalitica, muito
embora pouco abordado diretamente.

No decorrer deste ensaio, dei 0 nome de “escuta musical” aquela que
compreende as nuances melddicas no discurso analitico e nas vozes entrecruzadas da
dupla analista e analisando. N&o se trata do analista possuir conhecimentos musicais ou
de sua capacidade de fruicdo artistica, mas sim deste possuir certa sensibilidade
estética®® que permita reconhecer variacdes melédicas na fala do analisando. A escuta
clinica ampliada pelos aspectos musicais inerentes a fala traz, a meu ver, valiosas
contribuicbes para a pratica da psicanalise. Esta escuta, tal como aqui explorada,
fundamenta-se no corpo vivo do analista. Exige que este deixe ressoar em Si, no
siléncio, a palavra do analisando. Neste jogo de ressonancias e reverberacGes, novos
sentidos poderdo ser construidos pela dupla. Tal afirmacdo subentende, naturalmente, o
uso da contratransferéncia na analise, e das sensacdes corpdreas (psicossomaticas) no
analista como comunicagdes inconscientes do analisando que ndo puderam atingir o
estatuto de representacdo (conceito). O enquadre analitico e a escuta clinica, atravessada
pela corporeidade, sdo amplificadores dos inimeros sons e melodias presentes a cada
encontro humano.

Entretanto, a funcdo do analista traz também algumas especificidades neste
plano sonoro. Creio que uma imagem poética possivel para descrever a fala analitica
seria 0 “sussurro”. N&o se trata, por certo, da placidez de uma fala estereotipada, pré-
concebida ou artificialmente calma e acolhedora. Pelo contrario, conceber a fala do
analista como um “sussurro” ndo exclui o conflito ou o 6dio que pode se apresentar na

analise. Carrega, no entanto, o convite a um registro de intimidade, e a proximidade

43 T . . . . .. , .
Sensibilidade esta a qual as vinhetas audiovisuais aqui incluidas buscaram suscitar.
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empatica entre analista e analisando. Sussurrar exige a confianca do outro, e é a propria
expressdo desta. Guarda o sentido da seguranca proporcionada pela companhia
significativa de alguém. O sussurro analitico estd dissociado de uma textura ou
sonoridade vocal definida de antemdo: seu carater de proximidade sé pode ser
alcancado a partir do encontro com a voz do analisando. A voz do analista, por mais
placida que seja, se ndo acompanhar as curvas sonoras propostas pelo analisando, sera,
mantendo a metafora do jogo de rabiscos, como um risco que ndo da continuidade ao
anterior. Em ultima instancia, podera ser vivida como uma fala excessivamente técnica
ou vazia: um ruido sonoro.

Compreender a fala analitica como sussurro® é também reconhecer sua
dimensdo poética, o que, por sua vez, leva a desdobramentos importantes a respeito de
sua funcéo e objetivos. A dimensdo poética na clinica € discutida por Safra com grande
profundidade, levando o autor a concluir que “na perspectiva de um entendimento em
que a fala-poesia é desvelamento do self, a questdo ndo é mais a analise do discurso,
mas sim o sustentar da funcdo poético-constitutiva.” (2005, p.123). Em outras palavras,
as implicacBes de uma “escuta musical” levam a uma postura terapéutica ndao mais
centralizada apenas na interpretacdo verbal e na funcdo desconstrutiva-analitica do
discurso. O reconhecimento do campo estético, bem como a inclusdo das figuras
estéticas co-construidas pela dupla no cerne da experiéncia emocional que ocorre em
uma analise, permite que o analista possa se posicionar direcionado a sustentacdo e
recuperacdo da capacidade criativa do analisando. Retomando uma proposi¢do ja

explorada no percurso deste estudo, o objetivo da situacdo analitica amplia-se do

A imagem do sussurro é advinda de uma experiéncia pessoal biografica. Possuo um tio que tem este
modo curioso de falar com os outros a meia-voz, como se estivesse sempre revelando um segredo.
Quando mais novo, sentia-me privilegiado por escuta-lo: era como se fosse convidado a compartilhar de
um importantissimo assunto! Mesmo que este fosse apenas o carddpio da ceia de natal...
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“decifrar contetdos reprimidos”, para voltar-se também a promocdo de condicbes
necessarias para o acontecer humano. Neste caso, na qualidade de elementos
constituintes do self, a identificacdo e 0 manejo das figuras estéticas, das quais incluo a
sonoridade, pode bem servir como acesso a uma comunicacao possivel ou uma abertura
a novas possibilidades e modos de ser, no mundo e com 0s outros.

Em A face estética do self, Safra relata um belo caso de um jovem de quinze
anos diagnosticado como autista. Durante os primeiros anos de sua andlise este jovem,
inacessivel e indiferente as colocac6es do analista, permanecia disperso na circularidade
de certos movimentos e nos sons estereotipados que produzia com a boca. Certo dia, 0
autor relata ter feito novamente uma intervencao verbal, a qual o jovem repete (segundo
sua ecolalia corrente), porém em uma melodia distinta da original. Safra reconhece esta
melodia e recorda té-la ouvido inimeras vezes antes: estava ali a possibilidade de ser
“encontrado” pelo jovem.

Cantarolei a melodia que ele tinha usado, sem utilizar as palavras da
frase. Ele me olhou, pela primeira vez, fixamente nos olhos, sorriu,
bateu palmas e emitiu uma outra melodia para que eu a repetisse.
Devolvi-lhe a melodia e, em resposta, ele pulou alegremente na sala,
criou outra melodia, e 0 jogo se repetiu. Estdvamos nos comunicando!
Estabelecia-se o0 objeto subjetivo. (2005, p.36)

Este caso demonstra de modo contundente e explicito o potencial comunicativo
da sonoridade e da melodia vocal no estabelecimento de uma relacdo analitica. Trata-se,
entretanto, de um caso grave, onde estdo em jogo facetas primordiais do existir humano.
O mesmo fenbmeno, porém, ndo deixa de ocorrer em outras situacBes da clinica
psicanalitica. Com grande frequéncia, certas melodias adquirem preponderancia; sdo,

por vezes, “marcas registradas” do analisando ou mesmo da dupla. O fenbmeno é tdo
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corriqueiro que prescinde de exemplos clinicos especificos: dificil seria ndo encontra-
los em um processo analitico. Mesmo o seu relato escrito traria inimeras dificuldades,
visto se tratar de nuances e sutilezas tais, que talvez apenas um gravador pudesse
contemplar.

Foi tendo em vista estas dificuldades (e apesar delas) que busquei explorar
algumas perspectivas da voz e dos fenbmenos sonoros relacionadas a psicanalise:
comunicacdo e seu oposto, agressividade, funcdo especular, acesso a linguagem,
transicionalidade, elementos de configuracdo estética do self, entre outros. Em todos
estes temas nodais, devo sublinhar, o enfoque predominante foi delinear o papel dos
fendmenos vocais no desenvolvimento emocional humano, mais do que aprofundar-se
nos possiveis impasses e dificuldades provenientes das falhas de um ambiente sonoro
primordial. Em outras palavras, 0 presente estudo estd voltado mais ao que seria um
desenvolvimento saudavel (ou suficientemente bom), do que as patologias decorrentes
de sua impossibilidade. Creio mesmo assim que os perigos de falhas ambientais em um
plano sonoro ndo foram de todo ignorados no decorrer desta dissertagdo. Tiveram,
porém, como finalidade maior, auxiliar o posicionamento da sonoridade nas origens do
devir humano e da constituicdo do si mesmo.

Para tanto, foi necessario seguir as indicagdes de Winnicott e “brincar” (play) no
espaco entre teoria e experiéncia (clinica e pessoal). Uma leitura dogmatica da teoria
winnicottiana (game) tornaria inviavel seu auxilio na compreensdo dos aspectos
sonoros, por vezes nao incluidos diretamente nas ideias originais. Somente neste
registro criativo € que certos conceitos puderam ser manuseados e seu uso pode servir as
investigacBes do papel da voz e da sonoridade no processo constitutivo. No entanto, ndo
se trata de recriar ou distorcer determinados conceitos segundo o bel prazer. Pelo

contrério, este manuseio ou “brincar” é valido somente na medida em que se mantém
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fidedigno ao sentido original das intencGes do autor, exigindo assim rigor e respeito a
sua obra. Reconheco as armadilhas e riscos que um projeto deste tipo corre ao langar-se
em solo tdo instavel. Este foi, porém, um recurso indispensavel para manter a
perspectiva metodoldgica adotada, a qual inclui, como ja vimos, a subjetividade do
pesquisador frente ao seu objeto de pesquisa.

Diversas questdes correlatas ndo puderam ser abordadas neste estudo. Dentre
elas, cito a relacdo entre voz e sexualidade, os aspectos pulsionais no gesto vocal,
compreensdes da gagueira e da afonia, relacdo entre voz e elementos masculinos puros e
femininos puros, bem como uma explora¢do mais detida do mutismo e do siléncio na
analise. A estas reservo a esperanca de em um futuro proximo retomar. Quanto as
questdes que foram aqui abordadas e aos possiveis desdobramentos que possam
provocar, reservo estas ao tempo para que dite sobre sua relevancia e pertinéncia.

Reconheco nesta dissertacdo ndo apenas a tentativa de assinalar a importancia
dos elementos estéticos e da corporeidade na clinica psicanalitica (vertente que vém
ganhando forca dentro da psicandlise contemporanea), mas também, em uma
perspectiva pessoal, um passo definitivo na construcdo de minha identidade
profissional, processo este que jamais sera encerrado. Posso apenas definir a realizacédo
deste trabalho como uma experiéncia emocional ardua, mas extremamente gratificante e
enriquecedora. Espero ter conseguido transmitir ao leitor ao menos parte desta
experiéncia, bem como té-lo instigado as suas proprias.

(...) Uma musica que seja como o ponto de reunido de muitas vozes
em busca de uma harmonia nova.

Uma musica que seja como o voo de uma gaivota

numa aurora de novos sons...

(Vinicius de Morais, 2010, p.30)
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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