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Resumo

O presente estudo investigou a emergéncia de edagitre estimulos que adquiriram
funcBes diferentes a partir de uma historia expamial. O estudo foi composto por
quatro fases e iniciado apds o0s seis participatéemm preenchido escalas para
ansiedade e depresséao, IDATE e BDI. A primeira fes@sistia na escolha de trés
palavras favoritas que iriam ser utilizadas nolfida estudo. Na segunda fase, os
participantes foram expostos a um procedimento peenitiu a emergéncia da
equivaléncia de estimulos fisicamente diferentésatingirem o critério de 90% em
testes de equivaléncia. Na terceira fase, foi coitst uma historia experimental na qual
trés estimulos que faziam parte da fase anteriquiadam distintas fun¢cdes como
estimulo aversivo, reforcador e neutro. Trés ppdittes demonstraram supressao
condicionada perante a apresentacao do estimulghaveondicionado. Finalmente, na
dltima fase, os participantes foram submetidos apuatedimento que estabelecia
novas relagcdes arbitrarias de equivaléncia comstodaestimulos utilizados na Fase 2 e
novos estimulos (sinais arabes e as palavras @a®lpelos participantes na 12 Fase).
Apenas dois participantes ndo conseguiram estaveletacoes de equivaléncia e
erraram em grande quantidade ao relacionar estimiulocionalmente diferentes
“aversivo-reforcador” e funcionalmente semelhantexforcador-reforcador”. Esses
dois participantes encontravam-se entre aqueles demonstraram supressao
condicionada perante S- na Fase 3. Os demaisiparties necessitaram fazer poucas
repeticdes durante o treino de simetria e foraneai@tios distintos padroes de erros
entre eles, o que provavelmente teve relacdo chist@ia experimental construida na
Fase 3. O fato dos participantes terem apresemsaines para depressdo ou ansiedade
nao foi correlacionado com os resultados, mastarldasexperimental demonstrou uma
possivel correlacdo. Implicagbes dos resultadote detudo para o tratamento clinico
da ansiedade foram considerados.

Palavras-chave: Relacdes Derivadas, Classe de Wwss$infFuncionais, Equivaléncia
Funcional, Equivaléncia de Estimulos, Historia Ekxpental com Humanos, Punigéo.
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Abstract

This experiment examined the conditioned emotidoattions after a experimental
condition on the formation of stimulus equivalemekations. This study was composed
by four phases and it has been initiated afteparticipants have completed the IDATE
and BDI scales. Three favorite words had been chbgeoarticipants in the first phase
and they would be used at the end of experimerg. S6tond phase consisted on the
formation of stimulus equivalence of arbitrary stirand all participants have achieved
the 90% criterion. After, Phase 3 was designestdblish an operant response function
for 3 stimuli of the previous phase that would acgudistincts functions: neutral,
aversive (S-) and positive reinforcing stimuli (S+)hree participants showed
conditioned suppression when submitted to the i8allly, in the Phase 4, new stimulus
equivalence relations would be done with each diinged in the Phase 2 and new
stimuli (arabic and positive words that had beeoosken by participants). The results
showed that, two participants could not reach #s triterion for the formation of
stimulus equivalence relations and they requiredenbesting trials in the MTS training
blocks-to-criterion and equivalence testing forS3-condition and S+/S+. These two
participants were found in the group that demotstraconditioned supperssion on
Phase 3. The others participants required lesditieps and it was detected different
patterns of mistake among them, probably relateith whe experimental history of
Phase 3. The fact of the participants scored anxietiepression in the scales utilized
was not correlated with the main interfering effdxtt experimental history was.
Implications of this study for treatment of cliniceeatments are considered.

Keywords Derived Relation, Functional Stimulus Class, Riomal Equivalence,
Experimental History with Humans, Punishment



A linguagem é considerada um aspecto central pardemdimento das emocdes
em algumas abordagens na psicologia. E por melinglzagem que as pessoas passam
a conhecer seus sentimentos, a funcdo das suai@&neccomo elas podem ser
alteradas e modificadas em terapia.

Inimeros trabalhos foram devotados ao estudo dgd@dentro de vérias areas
da psicologia e, todavia, os psicologos ndo chegaraum consenso sobre o que €&
emocao, como é aprendida, como surge e como poderalteradas. Apesar disso,
grande parte dos psicologos concorda que a emocddgéa e importante para um
entendimento completo do comportamento humano @agticular, da psicopatologia.

A natureza da linguagem e a sua relagcdo com o fem@@mocional, entretanto,
tem sido um dos principais motivos de discordaeciantrovérsia entre os psicélogos.
Ha muitas discussdes sobre ser a emocéo antelimguagem ou se linguagem ou a
avaliacdo verbal seriam as responsaveis por caumaiocao. Infelizmente, esse tipo de
debate é tautolégico e ndo promoveu nenhum entemtiinaprofundado a respeito das
emocodes, ao contrario, manteve distin¢cdes artgi@atre linguagem e cognicéo e os
processos emocionais e afetivos (Forsyth e Eif886). O fato de que as relagbes entre
linguagem e emocé&o sejam raramente discutidas éangédo de um contexto social e
verbal sugere que se esteja fazendo perguntassrsatire um problema concreto.

Ao invés de tentar definir o que € ou ndo a emoEamsyth e Eifert (1996) faz
uma pergunta diferente sobre o fendmeno emocicoalo as pessoas aprendem sobre
seus sentimentos? Para responder a esta pergnotdaatamocao quanto a linguagem
deveriam ser analisadas como uma unidade inseparave

Segundo Forsyth e Eifert (1996), os analistas donportamento tém
reconhecido que “emoc¢ao” e seus derivados naces@o$ técnicos em psicologia, mas
um resumo conveniente de relagbes funcionais (BQrdy996). Ao mesmo tempo,
ainda segundo Forsyth (1996), os behavioristasseasentem obrigados a explicar o
que é a emocao a parte daquelas condicbes queartevap uso das descricdes
emocionais. Entretanto, os tedricos comportametaslideveriam explicar as condi¢cdes
que estabelecem o significado emocional e comelaeionam a linguagem e emocao
uma vez que as relagdes foram estabelecidas (Rp1986).

Recentemente, os analistas do comportamento tétadtersolucionar este
problema utilizando um fenémeno conhecido comoved@incia de estimulos que leva

em conta relagbes que néo foram explicitamenteadss.



Os termos equivaléncia de estimulos e equival&naoigonal, segundo Forsyth
(1996), foram originados antes de 1939 e passaisan @ilizados a partir de 1960 para
se referir a um importante fendmeno da linguagem, qual os tedricos do
condicionamento respondente estavam interessadoslitagVl pesquisas de
condicionamento semantico eram feitas demonstranpilmcessos verbais
comportamentais e principios (ex. transferéncidudedo, equivaléncia de estimulos,
resposta equivalente e relagfes bidirecionais).dCosnmecanismos responsaveis pela
transferéncia de funcéo e bidirecionalidade n&avast claros, os pesquisadores da area
do comportamento respondente apelavam para elesnerficativos mediacionais.
Desde entdo, os analistas do comportamento buscat@mar os aspectos mediacionais
modificando o0 modelo de equivaléncia de estimul@snaram para si essa area de
pesquisa dando uma explicacdo analitico-comport@inesobre a emergéncia de
comportamentos simbdlicos e complexos no repert@mportamental humano
(Forsyth e Eifert, 1996).

Para identificar relagdes simbolicas, segundo Sidendailby (1982), pode-se
utilizar trés critérios fornecidos pela teoria dmsjuntos: considera-se que estimulos
facam parte de um conjunto quando identificam-skcdes de equivaléncia:
reflexividade, simetria e transitividade.

Para saber se uma relacdo é reflexiva, devemosaaplim procedimento de
emparelhamento por identidade em que o sujeitccioglara (R) uma classe de
estimulos “a” com eles mesmos (aRa) e “b” (bRb) ebtes mesmos. Se novas relacdes
de identidade forem a partir dai generalizadas,empod afirmar que houve
reflexividade. Por exemplo, o estimulo modelo “@aglo” deve ser relacionado com
um estimulo comparacao similar “avaliacdo” e vieesa.

Em seguida, o sujeito € treinado a emparelhar dilasses de estimulos
discriminativos diferentes condicionais (aRb) oudleacdo” e “fracasso”. Se o sujeito
emparelhar sem nenhum treino adicional, a classstii®mulos “b” (“fracasso”) com os
estimulos “a” (“avaliacado”) pode-se afirmar queetacdo € simétrica. Em seguida, o
mesmo procedimento é feito com os estimulos daellagfracasso) e ¢ (ansiedade), ou
seja, bRc. Se a relacdo cRb emergir sem treinogu@douve simetria.

A terceira propriedade que especifica a relacaoedqeivaléncia chama-se
transitividade. Se uma nova relagcdo emergir seimotrprévio, aRc (“avaliacdo” e
“ansiedade”) e cRa (“ansiedade e avaliacdo”), padenafirmar que houve

transitividade.



A equivaléncia de estimulos tem implicacbes forndoe uma base
comportamental para as correspondéncias entre rpala coisas (Barnes-Homes,
Barnes-Holmes, Smeets, Cullinan e Leader, 2004n&ide Tailby, 1982), estendendo-
as também para questdes mais complexas, como ®akmgia de estimulos e a
transferéncia de func¢des entre estimulos equiveddite Rose e Bortoloti, 2007).

A transferéncia de funcdes se refere ao compariginéo emergente de funcdes
que os estimulos inseridos numa mesma classe dekémeia devem apresentar (De
Rose, Bortoloti, 2007). Nesses estudos, segunddRbse e Bortoloti (2007), um
estimulo que tem (ou adquire) certas funcbes petdecemparado a um referente
engquanto os outros membros da sua classe seriaimbslos capazes de substitui-lo
em algumas ocasifes. De acordo com Forsyth (1866),a linguagem o interesse esta
nas palavras ndo como objetos, mas como eventopagseiem funcdes psicoldgicas
(ex. significado) porque elas sdo colocadas eng@etacom outros eventos. Sidman e
Tailby (1982) afirmaram que, a existéncia de cksgeequivaléncia permite a qualquer
variavel que afete um membro de uma classe afetastos membros.

Um crescente numero de estudos tem sido feito demedies laboratorios,
utilizando um numero variado de procedimentos digyaantes. Esses estudos tém
inUmeras implicagbes para a analise do comportameotbtemporanea, como por
exemplo, para o auto conhecimento (Dymond e Barb@87), esteredtipos (Hayes,
Kohlenberg e Hayes, 1991), sexualidade (Barnes ehd&301997) e problemas
emocionais (Dougher, Auguston, Markham, Greenw@juéfert, 1994; Frimam, Hayes
e Wilson, 1998).

Dougher e cols. (1994) fizeram um estudo demordtraoomo funcdes
psicolégicas emocionais podem ser transferidase enembros de estimulos de uma
classe equivalente.

Na primeira fase, foram estabelecidas 3 rela¢cdesstimulos condicionais na
Classe 1: A1B1, A1C1,A1D1 e outras 3 relacdesdtienellos condicionais na Classe
2: A2B2, A2C2 e A2D2, usando os procedimentos dpagathamento com modelo
(matching-to-sample ou MTS). Posteriormente, fortestadas a emergéncia das
relacdes das duas classes de equivaléncia (Clasde B1, C1, D1; Classe 2= A2, B2,
C2, D2). Havia um terceiro conjunto de estimulo ,(&3, C3, D3) que serviram
somente como estimulos-comparacdo incorretos duraas tentativas de
emparelhamento com modelo e n&o foram treinaddsestadas as relacdes especificas

entre eles.



Na segunda fase, chamada de Condicionamento @assstijeito era instruido
a comecar uma tarefa operante de clicar em umndieizao botdo reforcado em FR 250
e haveria como consequéncia uma remuneracdo. Aiéso,do participante era
informado de que algumas vezes iria aparecer uiinoddntle cada vez na tela e que ele
deveria prestar atencéo. Foi explicado que irigsetido um choque, sempre precedido
pelo surgimento do simbolo na tela. Para o congigcieento classico, B1 serviu como
CS+ (seguido sempre de choque) e B2 serviu como CS-

Na terceira fase, Teste de Transferéncia de Fungsiquarticipantes foram
expostos aos demais estimulos que participaramlagdaecde equivaléncia e foram
tomadas as medidas galvanicas de diferenca degmtela pele dos sujeitos. Como
resultado, respostas condicionadas de ansieda@degpudcer identificadas nas medidas
galvanicas quando estimulos previamente associaolashoque foram apresentados,
demonstrando que eram estimulos de classe equaerchoque..

Em um segundo experimento, procedimentos similéoesm usados para
replicar os resultados do experimento 1 e invastigeansferéncia da extingédo. A tarefa
foi semelhante a primeira, mas expondo os partitgzaa extingdo de um estimulo e
testando a medida galvanica durante a apreserdagademais estimulos. Os resultados
mostraram que houve a extingdo das respostas mes para todos os estimulos que
nao haviam sido expostos diretamente ao procedamknéxtingao.

Esse experimento obteve resultados semelhantesy aepticado com estimulos
compostos, mostrando a transferéncia de funceiaddras via relacbes emergentes
(Augustson, Dougher e Markham, 2000).

Nessas pesquisas, Dougher e cols. (1994) e, mdis ¢tam a replicacdo deste
estudo, Augustson e cols. (2000) sugeriram um pseaceelo qual os individuos
poderiam vir a sentir medo de um estimulo sem nuecasido exposto a ele
anteriormente ou sem nunca ter havido a associdgéta entre ele e um evento
aversivo, e, portanto, isto poderia oferecer unse lgra explicar certas respostas de
ansiedade em populacéo clinica e sub-clinica. €dtaglos obtidos nos dois estudos
levantaram uma questdo importante sobre em queigdamsdas classes funcionais
podem ser formadas e a transferéncia de funcOesqumirer. O condicionamento n&o
criou classes funcionais aos estimulos: o choqogngente aos estimulos B1, C1 e D1
nao foi o suficiente para eles terem a mesma furggiando houve extingao dos efeitos
respondentes eliciados por B, os estimulos C erllim@avam a produzir oS mesmos

efeitos respondentes. Em outras palavras, parer lh@ansferéncia de funcdo entre os



estimulos eles precisam fazer parte da mesma cldssequivaléncia. Isto tem
importantes implica¢des clinicas no sentido de muéos terapeutas defendem uma
intervencao extra-consultorio e a pratica de exj@ase prevencao de respostas (EPR),
mas quando o efeito de um evento que participardealasse de equivaléncia € extinto
(que inclui eventos privados e externos fazendandama classe de equivaléncia e
compartilhar as mesmas funcdes), o efeito de vésieatos sédo extintos de uma so6 vez,
ao invés de um s6 quando um individuo é exposto astimulo entre outros nivelados
em uma escala hierarquica de intensidade (Dymombahe, 2009; Roche, Kanter
Brown, Dymond, Fogarty, 2008).

Smyth, Barnes-Holmes, Forsyth (2006) fizeram unudestde equivaléncia de
estimulos e relages derivadas em estudantes d¢wande aranha que corrobora com os
resultados de Dougher e cols. (1994). Para issamf@elecionados oito estudantes de
graduacéo com fobia de aranhas e outros oitos&muémnham fobia.

Na linha de base, os estudantes tinham que canpjeatro questdes de auto-
avaliacdo para a medida das reacdes respondestestanulos (silabas sem sentido),
atribuindo pontos de 1 a 100. Silabas sem sentidscritas pelo autor com
alfanuméricos (Al, Bl, C1; A2, B2, C2) para faailito entendimento do leitor,
apareciam na tela e o participante tinha que potda uma conforme quatro questoes
que iam surgindo e eram relacionadas a sensagaedi® nojo, controle e intensidade.

Na proxima fase, de pareamento, 0os participantesriden assistir a um video
em que aparecia o estimulo Al seguido por cenasataagues de aranha ou A2 seguido
por uma tela em branco. Em seguida, a sequéncipates (A1-B1, B1-C1, A2-B2 e
B2-C2) apareceriam na tela, mas o participanterdesemente observar e as cenas dos
atagues de aranha eram diferentes entre si. Tedmirata etapa, 0s participantes
deveriam dar pontos a esses estimulos da mesma fjuenhaviam feito na linha de
base. Depois, 0s participantes deveriam categaaizailabas com as frases “video da
aranha” ou “video em branco”. Por ultimo, ocorreteste de equivaléncia por MTS de
forma idéntica ao procedimento anterior em queaserxierificadas as relacdes treinadas
Al-Bl, B1-C1, A2-B2, B2-C2, as quatro relacOes meetria B1-Al, B2-A2, C1-B1,
C2-B2 e as relacdes transitivas A1-C1, A2-C2 e QleAC2-A2.

Todos os participantes estabeleceram a equivaléecéstimulos e, além disso,
houve a transferéncia derivada das fungdes resptegdem todos os participantes. O

grupo com caracteristicas sub-clinicas para fopiasgntaram desempenhos nos testes



de transferéncia de funcdes derivadas, com maitensidade dos efeitos dos
respondentes em relagdo ao grupo que néo tinha fobi

O estudo citado acima é um exemplo de que as edaid equivaléncia podem
ser estabelecidas quando existem estimulos aversiuoneutros e que ocorre a
transferéncia de funcdo entre esses estimulos sem pwocedimento de
condicionamento direto, independentemente de dcjmamte ter ou nao fobia. No
entanto, ha estudos que trazem resultados distidogjue pessoas ansiosas nhao
conseguem estabelecer equivaléncia de estimulo® @ glificuldade na formacédo de
classes equivalentes deve-se a um valor pré-estath@ldo estimulo na historia de vida
do individuo ou histéria experimental.

Para investigar se certas classes de estimulasidéefia priori influenciam o
modo como as relacbes de equivaléncia sdo formadagossivel transferéncia de
funcdes Leslie, Tierney, Robson, Keenan, Watt en®&ar(1993) utilizaram oito
participantes clinicamente ansiosos e 0ito padities ndo ansiosos para um
procedimento de treino de equivaléncia de estimiosam escolhidos participantes
que tinham o diagndstico de ansiedade generaligafimam excluidos participantes
deprimidos ou com fobia especifica. Os participaleveriam preencher escalas como
Spielberger State-Trait Anxiety InventagBeck Depression Inventaryfrés locucdes
ansiégenas, escolhidas por estudantes universitaegxams”, “job interview e “public
speaking®, foram utilizadas como elementos de um conjuntouemprocedimento de
MTS. Essas palavras eram Al, A2 e A3, respectivament@aaso que 0s estimulos
designados para serem B1, B2, B3 eram as silabasesgido “ZID”, “VEK” e “YIM”
para serem apresentados como comparagao. O cogjunidormado com as palavras
“fulfilled”, “relaxed” e “comfortable” 2. Depois, houve um acréscimo de novo conjunto

de estimulos novos (Ditrapped”, “confident” e “calm”>.

Os dados receberam um tratamento estatistico es todosujeitos encontraram
critério para o aprendizado da relacdo B-C no mliomento, mas na parte do teste em
que os estimulos C eram relacionados aos elemel®od, os desempenhos dos
participantes do grupo dos ndo ansiosos diferirargrdpo dos ansiosos: os estimulos
haviam se tornado membros de uma classe de equiial@penas para seis dos oito

! Exames, entrevista de emprego e falar em pubtspectivamente
2 Realizado, relaxado, confortavel, respectivamente
® Preso, confiante e calmo



participantes dos sujeitos ndo ansiosos e apenasreparticipante do outro grupo de

participantes ansiosos.

Leslie e colaboradores (1993) sugeriram que esseegimento de equivaléncia
poderia servir como procedimento para diagnosteE@essoas clinicamente ansiosas,
no entanto, alguns participantes que nao eram sossiftoram excluidos inicialmente
por ndo terem atingido a um critério de 80% na fasi® experimento ,e esses dados
nao foram discutidos, apenas mencionados. Essestajere que, além de fatores
relacionados com a ansiedade, existem outros fatpwe ndo foram descritos e que
fazem com que a equivaléncia seja ou nao estatlale&iém disso, a andlise feita foi
estatistica, o que pode mascarar os resultadosduodis obtidos.

Neves, Vandenberghe, Oliveira, Silva, de Olivedas Santos e Villane (1999),
replicaram o estudo de Leslie e cols (1993) esumdormacao de equivaléncia de
estimulos entre classes homogéneas (somente malameeacadoras ou nao
ameacadoras) e mistas (palavras ameacadoras camasahdo ameacadoras). A partir
de uma histéria experimental criada no pré-tesge participantes ansiosos e nao
ansiosos fariam relacdes de escolha forcada (semelat6es mistas) ou livre (relacoes
homogéneas e mistas), depois 0s participantes paa outra fase de equivaléncia de
estimulos. Os autores concluiram que 0s parti@samnsiosos € nao ansiosos
conseguiram fazer relacées de equivaléncia mistasomogéneas quando o arranjo
experimental no pré-teste os permitia terem contatm diversos tipos de relagdes
(mista ou homogénea), no entanto, tanto 0s paahtgs ansiosos Oou Nao ansiosos
tiveram dificuldades em estabelecer relacdes deva§ucia quando eles haviam

passado por uma historia de escolhas forcosamesigsm

Em outro estudo, Plaud (1995) estudou o processmuiwaléncia de estimulos em
sujeitos ansiosos e nao ansiosos, usando doisdgpestimulos: um de valor ameacador
relacionado a cobras (estimulo aversivo) e a padawelacionadas a nome de flores
(estimulos neutros). Os dados indicaram que 29 5dogarticipantes necessitaram
significativamente de mais treino e blocos de tpstie a verificacdo de formacéo da
classe de equivaléncia nas condicbes relacionadasbeas do que na condicédo
relacionada a flores. A interferéncia na formacaeldsse de equivaléncia de estimulos
relacionados com cobras foi correlacionada comto-@lato de medo de cobras. Plaud

(1995) sugeriu que a interferéncia com a formacéocldsse de equivaléncia de



estimulos tinha relacdo com um significado “emoafbrdo estimulo ou com uma
valéncia pré-estabelecida dos estimulos. Plaud7§18 um estudo semelhante ao

anterior, no entanto, ndo obteve os mesmo resultado

Plaud, Gaither, Weller, Bigwood, Barth, Duvillarti9@8) fizeram um estudo com
62 participantes no qual eles utilizaram trés caiag de estimulos relacionadas com
palavras da Terapia Racional Emotisaduld, awful, must, miserable, terrible, n8ed
palavras que ndo eram relacionadas com a TeragiariRh Emotiva ffeople, weary,
many, rebellion, violence, f8jt e uma terceira categoria de palavras neutras
relacionadas com nomes de flores. Os resultadotrar@® uma interagao significante
entre a formacao de estimulos equivalentes e gigdds dos estimulos, indicando que
0s participantes precisaram de mais blocos deoBepara estabelecer relacbes de
equivaléncia ou ndo conseguiram estabelecer redlagGando as palavras estavam
carregadas de sentido, sejam as palavras relaa®smad a terapia racional emotiva ou

as palavras que nao tinham relagéo com a terapia.

Nas pesquisas feitas por Leslie e cols (1993), dleveols. (1999), Plaud e cols.
(1995, 1997 e 1998), as palavras foram escolhidagifzes participantes que ndo eram
0s participantes que submetidos ao procedimentxdevaléncia de estimulos e pode-
se questionar a natureza dos estimulos. Em Pleol$ €1998) as palavras relacionadas
com a terapia racional emotiva e as ndo relacienaden a terapia sdo ambiguas e
podem ser tanto aversivas quanto neutras ou pasitpor exemplo, a palavra awful
pode significar tanto horrivel quanto incrivel;rasmes de flores, supostamente neutras,

poderiam ter valéncia positiva para alguns paditips e assim por diante.

Uma conclusdo que se pode chegar a partir dadeitesses estudos (Leslie e
cols., 1993, Neves, 1999; Plaud,1995 e 1997, Rdazals. 1998) € a de que pode haver
fatores de interferéncia como a pré-existénciaethgdes entre estimulos equivalentes
e/ou um estado emocional, como a ansiedade, quairiaf na formacéo de
equivaléncia. No entanto, essas pesquisas namrtivem controle rigido a esse

respeito.

4 Poderia, horrivel ou incrivel, deve, miseravetivel, necessidade
® Pessoas, cansado, muito(s )(as), rebelido, vialésentido



Evitando a utilizacdo de palavras que poderiam alguma valéncia pré-
estabelecida, Tyndall, Roche e James (2004) fizeramrranjo experimental no qual, a
partir de um treino discriminativo, seriam formadtmss conjuntos de estimulos; seis
estimulos S+(silabas sem sentido representados gdmuméricos Al, B1, C1 e A3,
B3 e C3) e seis estimulos S- (silabas sem semmesentados pelos alfanuméricos A2,
B2, C2, A4, B4 e C4). Em seguida, os participariteam distribuidos em quatro
grupos e foram expostos a uma entre quatro corglexqjeerimentais de MTS, para em
seguida, ser testada a formacao de equivaléncisstil@mulos. A primeira condicao
experimental (S+/S+) consistia em formar duas elske estimulos funcionalmente
semelhantes: A1B1C1 e A3B3C3. Na condicdo S+/S-participantes deveriam
formar as classes A1B1C1/A4B4C4. Na terceira a@@alios estimulos S+ e S- foram
aleatoriamente distribuidos como modelo e comparacibormando classes
A1B1C4/A4B4AC1. A ultima condicdo estava relaciamadm a formacéo de classes
com estimulos funcionalmente semelhantes, porérarideser formadas classes entre
0s estimulos aversivos S- com S- (A2B2C2, A4B4G4avia também um grupo
controle que néo passaria por nenhum treino dedfunips estimulos. No geral, os
participantes requereram mais blocos de testegoBmamacédo de classe de equivaléncia
entre os estimulos funcionalmente semelhantes. fdsetes de equivaléncia que
verificaram a emergéncia das relagdes A-C e C-Addikl 50 participantes formaram
classes de equivaléncia. Dois participantes doog&iptrés do grupo 8S (condicdo
mista) e um participante do grupo controle tiverd@sempenhos que nédo indicaram
relagbes emergentes. Em contrapartida, nos grup& & S os dez participantes
tiveram desempenhos que indicaram simetria, tralositle e equivaléncia entre o0s

estimulos.

Cabe destacar que nesse estudo de Tyndall e €8l8)(2 treino discriminativo
para estabelecer S+ e S- foram baseados em unustegperante de escolha no qual a
resposta seria consequenciada com certo ou erdagindo Tyndall, Roche e James
(2009), esse estudo ndo fez nenhum teste defingara verificar a formacdo das
classes funcionais. A priori, ndo se sabe o quateber a consequéncia para o erro (a
palavra na tela “errado”) poderia ser aversivo faparticipante a ponto dos estimulos
que os autores nomeiam de S- adquirirem essasigages. Além disso, segundo
Tyndall e cols (2009) poderia ser que os “efeitesrderferéncia” tivessem sido mais

acentuados quando a valéncia dos estimulos fosseattza



Para elucidar essa relacdo, Tyndall e cols (20@8zanam seis silabas sem
sentido (Al, B1, C1, A2, B2, C2) que foram diretateepareadas com seis imagens
aversivas do IAPS de rostos mutilados, enquant@®geis silabas sem sentido (A3,
B3, C3, A4, B4, C4) foram pareadas diretamente seiiimagens neutras (cogumelos)
para estabelecer duas funcbes de classes de estirespondentes: uma aversiva e

outra neutra.

Na segunda fase, dois estimulos foram isoladose(AB) e foram atribuidas
duas tarefas operantes diferentes: para Al o jpaniie deveria teclar “X” e para A3 0
participante deveria pressionar a barra de esgggas atingir o critério de responder
corretamente nove de dez tentativas para cadaudstionque corresponderia a um
minimo de 18 respostas corretas de 20 tentativastal o participante deveria fazer a
mesma coisa, mas sem feedback até que ele atirgyiss&rio, caso contrario, seria

submetido novamente a todo o teste.

Em seguida, um teste rigoroso foi, entdo, empregada avaliar a formacéo de
classe funcional. A tarefa seria semelhante aiantenas com todos os estimulos e sem
feedback. Se o critério de acertos nao fosse dtingi participante deveria refazer todo
o teste até no maximo duas vezes. Depois, fotagdi o MTS para verificar se houve
diferencas na formacao de classe de equivalénsiaaradicbes de estimulos aversivos
e neutros. Finalmente, os participantes foram stidoe a um nudmero
significativamente maior de tentativas no MTS daranar a equivaléncia de estimulos
quando todos os estimulos tinham fun¢des emoci@méraversivas comparadas com
as funcdes neutras. Em decorréncia disso, Tynaallse(2009) concluiram que a classe
funcional dos estimulos aversivos ndo € facilmemterganizada em classes de

equivaléncia.

Tyndall e cols. (2009) sugerem que esses resultadogreram devido ao
processo historico da formagéo de classe de euisial Quando uma classe funcional
é formada, uma histéria experimental de discriripagom alguns estimulos é
necessaria (ex. A1B1, B1C1) e apos o teste de &usia se novas relacbes entre
estimulos emergirem sem treino, podemos afirmar ejas fazem parte da mesma
classe de equivaléncia. Na pesquisa de Tyndallse @009), duas classes diferentes
foram formadas a partir de duas historias de disceacoes diferentes, formando duas

matrizes de estimulos. Quando ha uma tarefa quelvenwuma nova andlise com
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membros de duas classes distintas de equivalémuasre a justaposicdo de
contingéncias diferentes gerando o que os autdramaram de uma “competicdo
comportamental”. Devido a essa justaposicéo dang®@ricias haveria a necessidade de
uma exposicado prolongada as contingéncias de MT& gpdormacdo de uma nova

classe de equivaléncia.

Ainda ha a possibilidade da interferéncia do fentonehamado “viés de
atencdo” em que estimulos aversivos teriam a temlém “chamar mais a atencédo” do
que os outros estimulos e, conseqlentemente,antenfa formacdo de equivaléncia
(Tyndall e cols, 2009).

Estudos de equivaléncia de estimulos abrem uma pergpectiva aos estudos
clinicos, principalmente no estudo da ansiedadwlotem vista que grande parte dos
estudos voltados para a clinica atualmente levaroagita o comportamento verbal sem
abarcar a complexidade da formacéao de classe ideuéss equivalentes e transferéncia

de funcéo derivada (Dymond e Roche, 2009).

Apesar de ter havido um controle experimental maiorque nos estudos
anteriores, Tyndall e cols (2009) utilizaram umguemna (IAPS) que utiliza imagens
gue foram selecionadas por uma grande quantidapess®as como aversivas e neutras
e foi validada estatisticamente. Por esta razawjt@a que foi feita com relagdo ao
estudo de Leslie e cols (1993) quanto ao uso dasrpa pode ser aplicada aqui. Por
exemplo, o programa utiliza imagens de cogumelasiocamagens neutras, mas
conforme a historia de vida de um participante @ss@em pode ndo ser neutra. Se o
participante morasse em uma zona violenta e, gortarais fosse mais exposto a cenas
aversivas ou se o participante estivesse mais xfregjientemente a cenas violentas,
como um profissional do corpo de bombeiros, talesz imagens aversivas néo
provocassem 0s mesmos efeitos que em outras pegs@asio tém 0 mesmo contato
teriam. Além desses fatores, o IAPS néo utilimagens com valéncias positivas para

associagao de estimulos.

O presente estudo tem o objetivo de verificar méméao de relacbes emergentes
com estimulos de valéncias diferentes (reforcadmrarsiva e neutra) adquiridas por

meio de uma histdria experimental.
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Método

Participantes

Foram voluntariados para esta pesquisa seis paniies, dois do sexo
masculino e quatro do sexo feminino. Desses vailostarés (participantes 1., 44 anos,
C., 27 anos e M., 27 anos) foram indicados por psi@loga especializada em Terapia
Cognitivo Comportamental, com experiéncia de ttababm um ambulatério em
ansiedade de Sao Paulo. Dos outros trés partiepdht, 39 anos, CT., 31 anos, MT,
49 anos), uma foi recrutada em um escritério deeatia e os demais trabalham em
um consultério médico, na capital de Sao Paulo.

Um termo de consentimento livre e esclarecido (Angxfoi entregue para ser
lido e assinado, informando sobre a pesquisa,angarde que na divulgacao do estudo
a identidade do participante seria preservadagos direitos de desistir de participar

deste estudo a qualguer momento, além de contiadws do pesquisador.
Local

A coleta foi feita em uma clinica particular psdfuica e psicologica, em Sao
Paulo.

Intrumentos

Apods ler o termo de consentimento, todos 0s ppédites preencheram o
Inventério de Ansiedade Traco- Estado (IDATE) eelario de Depressdo de Beck
(BDI), as mesmas escalas utilizadas por Leslidse(¢893).

A versdo da escala de Beck (BDI) utilizada foi trada para o portugués e
validada (Gorestein e Andrade, 1999, em ApéndicéNd) BDI, somam-se os itens
listados e a partir do resultado compara-se edse ®@m 0s niveis da pontuacdo do
inventario na versdo em portugués: de 0 a 11 (noipit2-19 (leve), 20-35 (moderado)
e 36-63 (grave).

O Inventéario de Inventario de Ansiedade Traco-Es@dDATE) foi traduzido
para o portugués e validado (Biaggio e Natalicéy,91 em Apéndice Il). A pontuacao
pode variar de 20 a 80. Os individuos respondenada étem (veja no apéndice)
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avaliando a si proprios numa escala de quatro ponotmo se apresenta no caderno de
qguestionario. Alguns dos itens do IDATE (“sinto-miena pilha de nervos”) séo
colocados de tal maneira que uma avaliacdo 4 indivaalto nivel de ansiedade,
enguanto outros itens (ex. “Sinto-me contente”) cdlocados de tal forma que uma
avaliacao alta significa baixa ansiedade. Nessalasguanto maior a pontuacao, maior
€ o0 nivel de ansiedade. O valor médio consideraftanpesquisa foi o de 48, na
IDATE-Trago e 49 na Escala IDATE-Estado, essesrealgencontrados no manual do
IDATE) podem mudar conforme as caracteristicasafalacéo utilizada em pesquisa
(ex. populacao clinica, transtorno de personalideis.

Depois os participantes participaram de uma atiledieita no computador a
partir de um software elaborado por Geraldino Medeique adaptou 2 programas pré-
existentes:Software de Selecdo de Palavrds Banaco, Borges, Nogara, Oliveira,
Rocha, Marangoni, Rosenthal, Jannarelli, Paruckera, Cardoso e Mello (2004);
Software Martians VBe Arcediano, Ortega e Matute (1996).

Procedimento

Apés a selecdo dos participantes e o preenchingmtoonsentimento livre e
esclarecido e das escalas os participantes forametidos as varias fases sucessivas do
estudo.

A Fase 1 foi destinada para a escolha de estinguiesriam compor a ultima
fase. Os participantes foram instruidos a esca@hmalavra que mais lhes agradasse ao
longo de 100 apresentacdes formada por 60 palabesta forma, um conjunto de
palavras (sucesso, sexo, amor, felicidade, safisfaafeto, saude, lucro, tranquilidade,
recompensa, oportunidade, eficiéncia, compreerstéa;ao, sossego, alegria, aplauso,
orgulho, sim, beijo, carinho, paixdo, amizade, ,flaompanheirismo, fidelidade,
protecdo, organizacdo, sorriso, carisma, superaga@ndizagem, unido, recomecar,
espiritualidade, fortalecer, nutrir, restaurar, tgepa, respeito, gratiddo, animo,
inspiracdo, coragem, plenitude, virtude, estimidealizar, priorizar, zelar, respeito,
admiragéo, docura, fortaleza, excelente, modeldepacompaixéo, beatitude, desejo)
foram apresentadas na tela do computador de dihzasa Elas foram dispostas em uma
tela dividida em nove quadrantes que ndo erameissaos participantes durante suas

escolhas e colocadas aleatoriamente em 2 dos Y9raglosd por comparacdao. O
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participante deveria clicar sobre a palavra quesries agradasse e, feito isso, as duas
palavras eram substituidas por outras duas queaesentadas em outros quadrantes.
O software fazia um registro que ndo ficava acetsiv participante e, ao final do
experimento, as palavras preferidas pelos partitgsa foram utilizadas,
especificamente para aqueles que as escolherano, estimulos reforcadores, como

classe F, na Fase 4.

Na Fase 2, o participante era submetido a um tremoMatching to Sample
(MTS). Nesse treino houve trés blocos de 36 temstino qual diante de um estimulo
modelo, o participante deveria escolher entregséisnulos comparacao, antes de passar
pelo teste de equivaléncia de estimulos (veja ar&ify abaixo). Caso o participante nédo
atingisse 90% de acertos em cada bloco de Reftladei (A-A, B-B, C-C), Simetria
(A-B, B-A, B-C, C-B) o bloco deveria ser repetidp @so o participante tivesse
chegado na Transitividade (A-C), e ndo conseguitingir esse critério, o participante

deveria repetir a fase.

C N —_ #

Figura 1: Estimulos que foram utilizados no Matching-to.SamnpEkrtencentes as classes A (A1,A2,A3),
B (B1,B2,B3) e C (C1,C2 e C3)

Os patrticipantes leram a seguinte instru¢céo na tela

“Na tela do computador serdo apresentados quatrdaivs. Veja o simbolo na parte

superior e escolha um dos que estdo abaixo, cleacwm 0 mouse. Em seguida, 0
computador lhe dard um feedback sobre sua escMbaé deve fazer o maximo de
escolhas corretas possiveis. Preatencaonas relacdes que vocé vai aprender, pois

elas serdo uteis em outras etapas do experiniento

A tela de apresentagéo dos estimulos esta repaeseaibaixo:
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Figura 2: Representacédo da tela dos estimulos com o feedback

Nesta fase, quando o estimulo comparacao foi Adgpemplo, o participante
deveria escolher entre B1, B2, B3 que surgiam laaveaiando de posi¢cdo conforme as
tentativas (cada estimulo surgia pela menos dusessvea mesma posicao). O estimulo
modelo também foi mudando para A2 e A3 com os messtimulos comparagéo B1,
B2 e B3, estes ultimos surgindo em alternanciarderno e posicdo a cada apresentacao.

Em seguida, foi realizado o teste de simetria:tioneso modelo passou a ser da
classe B, com os estimulos comparacdo sendo deecdagAl, A2 e A3) variando a
posicdo e a ordem de apresentacdo. Toda a vezayiee 4 inversdo dos estimulos
modelo e comparacao no teste de simetria ndo feeddack, entdo, outra instrucao era
dada ao participantéA partir de agora, vocé deve continuar fazendo @sma tarefa,

no entanto, nenhum feedback sobre seus erros tbacara dado”

Quando o participante terminava esta etapa aoimbagritérios especificados
acima, o proximo treino discriminativo ocorreu enér classe dos estimulos B como
modelo e os estimulos da classe C como compar&guarticipante recebeu outra
instrucdoA tarefa que vocé deverd fazer agora é semelhamemeira. Conforme as
suas escolhas, o computador ira dizer se vocé acesti errou. Continue prestando

atencdo nos estimulos, pois essa etapa tambémirapaitante em outros momentos
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deste estudo”No teste de simetria C-B, estimulos da classe @fanodelos para os
estimulos comparacgéo dos estimulos da classe Bnawainstrucdo era dadéleste
momento, vocé devera continuar fazendo o mesmoajatapa anterior, mas dessa vez

nenhum feedback sera dado.”

Por fim, foi feito um teste de equivaléncia em geaelacdes entre os estimulos
da classe A e C foram testados. Nesse teste tatimubos da classe A foram
apresentados como modelo para escolhas entre kEsirda classe C (teste de
transitividade), bem como, em outras tentativas,essmulos da classe C foram
apresentados como modelo para escolhas entre iosulest da classe A (teste de
equivaléncia). As tentativas nas quais os estimdibglasse A foram apresentadas
como modelo foram randomizadas. Antes dos testetsadsitividade e equivaléncia
iniciarem, surgia na tela a seguinte instruc@gdra vocé vai participar de uma nova
tarefa semelhante a anterior. No entanto, o congmtando ird lhe mostrar se sua

escolha foi certa ou errada.

Em seguida, eles foram submetidos a Fase 3, chadeatfa Batalha contra os
Marcianos”, no qual foi usado um procedimento deeédlrano e cols (1996) adaptado
para este estudo. Em um primeiro momento, foi ladéaa resposta requerida no jogo.

Os patrticipantes receberam a seguinte instrucao:

“Bem vindo ao jogo “A Batalha dos Marcianos”. Suaréfa é evitar que os
marcianos invadam a terra. A cada meio segundonawo marciano tentara
invadir o planeta. Para vencé-los, vocé precisdiasii sua arma de laser
(pressionando a barra de espago) antes que vocgapaslos, ou seja, vocé
deve pressionar a barra antes que o marciano sugj#&la. Mas nao atire tao
facilmente, porque vocé possui apenas um tiro panciano. No final desta
fase, n0s mostraremos a vocé a porcentagem de anascique VOCé venceu.
O PLANETA DEPENDE DE VOCE!!! NAO DEIXE QUE ELES RDAM O
PLANETA!I”

Os marcianos apareceram na tela em intervalos3le Ou 300ms e ficaram
dispostos em uma matriz que iria se formando. ©@agarticipante ndo pressionasse a
barra de espaco (atirar nos marcianos) antes qo®rgiano aparecesse, surgia a
imagem do marciano, caso contrario, se ele emiigesposta desejada (pressao a barra
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de espaco) surgia a imagem de uma explosao, queEtarficava na fileira que iria se
formando. Esta fase se encerrava ap6s 100 terstativaregistro dos pontos ficava no
placar na parte superior da tela desde o iniciga(@eFigura 3). Desta forma, o
participante poderia ver imediatamente se estavadouwconseguindo atingir o objetivo
proposto.

No inicio, a experimentadora mostrava algumasateas e, em seguida,

passava o computador para o participante contjopgando.

75 Vencidos

Figura 3: Tela da matriz com explosdes, marcianos e placarpmntos, Fase 3
A resposta era considerada no experimento apensdtoea da barra (pressao e
soltura). Caso o participante mantivesse a barrasgaco pressionada, a resposta néao

era considerada e, nesse periodo, ele perdia pontos

Em seguida, os participantes receberam outra gé&irgue também surgiu na

tela:
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“Agora os marcianos desenvolveram um poderoso esmiétaser. Vocé
deve continuar usando seu laser para prevenir @asde. MAS TENHA
CUIDADO, porque se vocé atirar apés a ativacao douelo anti-laser
(flash de luz branca piscando intermitentementeixoovoltara em vocé e
milhares de marcianos irdo pousar na terra e voé® sera capaz de
parar a invasdo. Vocé sabera que o escudo entraréagdo apos certas
pistas que surgirdo na tela antes do escudo astilaser ativado.
Existirdo algumas pistas falsas. Por isso, vocéedear atento as pistas
gue surgirdao na tela para distinguir o escudo dasier ativo dos
marcianos daqueles que estiverem inativos (pidsafa

Nesta etapa, o participante se deparava com o®kisnltilizados na Fase 2, no
qual um dos estimulos (Al) era utilizado coestimulo condicionado aversivee o

outro (B2) como estimultmeutro” ou dendo punicao.

Em intervalos de 12 flashes por segundo, um “flagd’luz branca aparecia na
tela por 0.9 seg ou 900 ms; caso o participanteprégsionasse a barra de espaco nesse
periodo, era representada a invasdo de 10 marcigmosseja, 10 erros eram
computados). Caso o participante pressionassea d@espaco durante o flash (US), o
tempo do flash aumentava 600 milisegundos, o queesondia a invasao de 10

marcianos.

A experimentadora usou uma pequena variante desgeama para demonstrar
ao participante a diferenca do que ocorria ao [mess a barra de espaco durante o
flash (punicdo) e o que ocorria caso a barra dagespao fosse pressionada durante o
flash.

Apds a demonstracdo, os marcianos apareciam emmtenvdlo de 0.3 seg ou
300 ms. Os estimulos Al ou B2 apareciam na pageri&u da tela como SDs das
contingéncias que passariam a vigorar, ou sejajdpua estimulo Al surgia na parte
superior da tela, o flash aparecia em seguida rdgua estimulo B2 aparecia na tela
significava que o flash ndo apareceria. Houve 28s@mtacfes de cada estimulo. Suas

distribuicbes foram pseudo-randdémicas e iguais padas 0s sujeitos, comecando
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sempre com o estimulo B2 (que sinalizava que ¢ flég® ocorria em seguida) e nao
foram programadas mais que trés repeticdes segiidasesmo estimulo. A duracdo da
apresentacdo de cada estimulo era de 2,4 s. @alu@ntre as tentativas (ITI) também
teve uma duracao pseudoranddmica que variava désegundos e com média de 7.5

segundos.

Embora no método de Arcediano e cols (1996) n@&ssir um terceiro estimulo,
nem uma terceira fase, o programa utilizado nestele foi adaptado para ter mais uma
fase na qual um novo estimulo, C3, iria surgir padé&car que o participante iria ganhar
pontos. Nesta fase, cada estimulo (Al, B2 e C8Jaiparecer 5 vezes. Nesse momento,

0 participante recebia outra instrucdo na tela:

“Agora seu laser estd mais poderoso: em alguns ntosi@pds o flash,
se vocé atirar, ira ganhar o dobro de pontos, bagiaé continuar atento
as pistas que surgirdo. Os marcianos continuam pEds com seus

escudos e vocé precisa continuar se atentando gmpstas falsas.”

O estimulo C3 aparecia em intervalo (VI) que tamb@mava entre 5 a 10 s e
tinha a mesma duracéo que os outros estimulosaetee indicava que apos o flash o
participante iria ganhar o dobro de pontos casssprasse a barra de espaco. No
entanto, por uma falha na programacgao, ocorreurestacdo pela qual o participante
s6 pode dar dois tiros que teriam que ter um iaterde tempo de 300 ms entre si, caso
contrario, o participante ganhava apenas 10 porfbsestimulo B2 continuava
indicando que apds 0 seu aparecimento ndo ocamiauma mudanca na contingéncia:
o participante continuava ganhando o mesmo nunmemodtos que vinha ganhando; e
o estimulo Al continuava indicando que viria unslil® que o dobro de marcianos iria
invadir a tela e o tempo de apresentacdo do flasheatava de 0.9 para mais 0.6
segundos, caso ele atirasse durante o flash. Ertampe ressaltar que durante a
apresentacdo dos estimulos condicionados Al, B2, @Lparticipantepodiam atirar
nos marcianosem nenhum prejuizo podendo mata-los. O diferencial nos varios
momentos do jogo era 0 que ocorria apos os estsnim outras palavras, se o
participante atirassapésa duracdo da apresentacdo do estimulo Al na @avegior
da tela, ele perdia pontos, pois em seguida sargirilash; se o participante atirasse

apos o estimulo de ndo punicdo B2, ele ndo perdia nenmaya pontos, pois ndo
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haveria flash ao término do estimulo e se o ppeitiee atirassaposo estimulo C3, ele

ganharia dez pontos.

A taxa de supressédo para cada um dos estimulosalimilada pela formula
utilizada por Arcediano e cols (1996). A formula/é&+y), na qual x é igual ao namero
de pressdo a barra de espaco durante o aparecid@nteés estimulos condicionados
(A1,B2 e C3) e y é igual ao numero de pressao i@ o espaco durante o tempo que
precede a apresentacdo desses estimulos e tempuesteve ser igual as duracdes das
apresentacdes dos estimulos condicionados. Dieenemte do método de Arcediano e
cols. (1996), neste trabalho a duracdo dos estimu@o variou durante suas
apresentacdes na tela.

Se x/(x+y) fosse igual a zero e menor que 0.5ifsegva que tinha havido
supressdo perante o estimulo, caso fosse igudl nad, teria havido supressédo e se
fosse maior que 0.5 significava que havia ocoriititucdo de respostas. Essa taxa
indica o quanto os estimulos (condicionados) foeagociados ou ndo com a punicéo,

nao punicado e aumento da magnitude do reforcoipmsit

Em seguida, na Fase 4, os participantes foram etidlss ao MTS, mesmo
procedimento da Fase 2, com a diferenca que timsudss da classe D foram todos os
estimulos correspondentes aos estimulos das Clad3€3 (1, 2 e 3) da Fase 2 e foram
associados aos novos estimulos da classe, EI( ©:). Os participantes deveriam ter
no minimo 90% de acerto nos blocos anterioresgagaar de um bloco para o outro na
Simetria (A-E, E-A, B-E, E-B, C-E, E-C, E-F, F-Cxaso o participante ndo obtivesse
esse critério em Transitividade (A-F, F-A, B-F, F-B-F, F-C) ele deveria repetir o

treino.

Os estimulos da classe E, por sua vez, foram askscaos estimulos da classe
F (palavras preferidas, com valéncia positiva, ksta pelos proprios participantes na
Fase 1) (veja a Figura 4).
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N\ —_~
E -
< ] R
F Palavra 1 com Palavra 2 com Palavra 3 com

valéncia positiva  valéncia positiva
escolhida pelo escolhida pelo

participantes participantes

valéncia positiva
escolhida pelo

participantes

Figura 4: Estimulos que foram utilizados no treino em Matgkim.Sample, pertencentes as classes D
(ABC,1,2,3), E (E1,E2,E3) e F (F1,F2 e F3)
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Resultados

Apés a leitura do termo de consentimento, os @patntes preencheram as
escalas do IDATE-E, IDATE-T e BDI. Na tabela abaestdao as pontuacdes obtidas
pelos participantes:

Tabela 1 Pontuacdo obtida por todos os participantes seaas Inventario de Ansiedade Traco- Estado

(IDATE-T, IDATE-E) e Inventario de Depressao de B€BDI). Destacados em negrito estdo os indices
indicativos de ansiedade e depressao.

Participantes IDATE-E IDATE-T BDI

l. 40 54 14
C. 42 49 7
M. 47 46

L. 43 33 4
C.T. 63 70 36
M.T. 47 46 4

De acordo com o manual do IDATE-T, pode-se nota gs dois primeiros
participantes, I. e C., tiveram pontuacéo indi@atdle ansiedade traco leve, pois 0s
resultados foram um pouco acima de 48 pontos. &oo tado, outra participante C.T.
teve um indice que, segundo o manual de inter@etdgs resultados do IDATE e BDI,
apresenta alto nivel de ansiedade (crivo é de 48 ea escala IDATE-T e E,
respectivamente) com depressao grave (pontuac&n3§i63 no BDI).

No inicio do experimento, os participantes deveri@scolher suas palavras
prediletas ao longo de 100 apresentacdes. As palagcolhidas ficavam registradas no
programa para serem utilizadas como estimulos akselF, na Fase 4. A Figura 5
apresenta as palavras escolhidas por cada pantieipa

Participantes Palavra 1 Palavra 2 Palavra 3

l. Estimulo OportunidadeSorriso

C. Amor Carinho Respeito

M. Respeito Sossego Aprendizagem
L. Afeto Saude Companheirismo
CT. CompreensaoAfeto Sorriso

MT. Respeito Felicidade Excelente

Figura 5: Palavras escolhidas pelos participantes na Faseqjlle compuseram, para cada um deles, os
estimulos de classe F , na Fase 4.
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Na Fase 2, todos os participantes tiveram queirgpeb menos um bloco de

treino. As repeticdes dos participantes foram $ediigenas na primeira parte da Simetria

(A-B), com a excec¢do da participante L. que tamipgatisou repetir seu treino na

Simetria (B-C). Em seguida, as Tabelas 2, 3, 4, &,7 abaixo, representam os dados

obtidos de todos os patrticipantes durante todéassas, incluindo a porcentagem obtida

nas repeticoes:

Tabela 2 Porcentagem de acertos por quantidade de apsedest em cada fase do treino em

Equivaléncia de Estimulos, da participante |

oo T—2present 13vez  2%vez  3*vez  4%vez  5ivez 62vez  T73vez
Reflexividade 100
Simetria (A-B) 25 41 47,7 72,2 80,5 94,4 94,4
Simetria (B-A) 88 100
Simetria (B-C) 91,6
Simetria (C-B) 97,2
Transitividade 94,4

Tabela 3 Porcentagem de acertos por quantidade de apmeSest em cada fase do treino em

Equivaléncia de Estimulos, da participante C.

Eace Apresent. 12 vez 2a vez 3a vez
Reflexividade 100
Simetria (A-B) 27,7 61,1 97,2
Simetria (B-A) 91,6
Simetria (B-C) 94,4
Simetria (C-B) 97,2
Transitividade 100

Tabela 4 Porcentagem de acertos por quantidade de apsedSest em cada fase do treino em
Equivaléncia de Estimulos, do participante M.

Fase Apresent. 12 vez 2a yaz 32 yez
Reflexividade 100
Simetria (A-B) 63,8 86,1 100
Simetria (B-A) 100
Simetria (B-C) 91,6
Simetria (C-B) 100
Transitividade 100
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Tabela 5 Porcentagem de acertos por quantidade de apsedest em cada fase do treino em
Equivaléncia de Estimulos, do participante L.

faoo T—dpresent 13vez  2%vez  3vez  4%vez

Reflexividade 100 -

Simetria (A-B) 30,55 41,66 77,7 100

Simetria (B-A) 100

Simetria (B-C) 61,11 100

Simetria (C-B) 100

Transitividade 100

Tabela 6 Porcentagem de acertos por quantidade de apmeSest em cada fase do treino em
Equivaléncia, da participante CT.

Apresent. 12 vez 2a yez
Fase

Reflexividade 100 ---

Simetria (A-B) 72,2 100

Simetria (B-A) 100

Simetria (B-C) 100

Simetria (C-B) 100

Transitividade 100

Tabela 7 Porcentagem de acertos por quantidade de apsedest em cada fase do treino em
Equivaléncia de Estimulos, do participante MT.

Apresent. 12 vez 2ayaz
Fase

Reflexividade 100 --

Simetria (A-B) 38,8 94,4

Simetria (B-A) 100

Simetria (B-C) 91,6

Simetria (C-B) 97,2

Transitividade 100

Como se pode observar, todos os participantesativejue repetir pelo menos
uma vez o treino de discriminacdo condicional qoaméstimulo modelo e comparacao
eram respectivamente A e B, que envolvia a apras@otde estimulos novos. A
participante L. foi a Unica que repetiu o treinadikeriminacao condicional apenas uma
vez em (B-A).

N&o foi identificado nenhum padrdo de erros conagd® as escolhas de
estimulos de todos os participantes, 0 que eraraimepois esses estimulos eram
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arbitrarios e ndo haviam ainda passado por umarisisexperimental que ia ser
construida na fase posterior.

Encerrada esta fase, a préxima, Fase 3, era divid&rés Blocos. No primeiro
Bloco, o participante era instruido sobre o jogmmo ele deveria proceder para ganhar
a maior quantidade de pontos possivel. Essa féseaa®lacionada com a instalacéo da
resposta de pressionar a barra de espaco antesimolle (marciano) aparecer na tela,
produzindo como consequiéncia pontos que eram nadpst em um placar na parte
superior do computador (invasores X vencidos). Samoparticipantes ganharam muito
mais pontos (vencidos) do que deixaram de gantega {abela abaixo), o que significa
gue a resposta de pressao a barra foi instalacgantda pelo procedimento.

Tabela 8 Quantidade de pontos recebidos pelos participahisante o Bloco 1, Fase 2, representando os
erros (invasores) e acertos (vencidos).

Placar Invasores Vencidos
l. 48 52
C. 21 79
M. 5 95
L. 5 95
CT. 14 86
MT. 19 81

No Bloco 2, da Fase 2, foram adicionados os estisnudondicionados
“aversivo” e 0 “neutro”. Apenas no Bloco 3, o esilm“reforcador”, que sinalizava
uma magnitude maior de reforco, foi introduzidoaio, na Figura 6, estdo registradas
as taxas totais de supressao perante cada umtéusles (Al, B2 e C3) de todos os
participantes nos dois blocos apresent4dos.

Houve supressdo perante o estimulo Al no desempelghaodos os
participantes e, de forma geral, a taxa de suprgss@ esse estimulo Al foi maior no
segundo bloco de coleta, com excecdo do observeskngbenho da participante CT,
cuja taxa total de Al tendeu a ser um pouco mepoprimeiro bloco do que no
segundo. A maior taxa de supressao, perante AllocoB3, foi 0o observado pela
participante CT. (0,46) e a menor de MT (0,18). garal, para todos os participantes,
as taxas de supressao perante o estimulo B2 seedlsaeam nos dois blocos iniciais e
também com a taxa de supressédo perante C3 (pardeld,5), no Bloco 3, exceto para

as participantes CT. e L., cujas taxas se supreig@mte C3 foram menores que as a

® A linguagem acerca de supressdo na literaturatéaeintuitiva. Uma grande supressao é relatada em
taxas numericamente menores e uma pequena supéesddtada em taxas numericamente maiores.
Esta linguagem serd mantida neste estudo, por@afgdor deve ficar atento a isto, nas proximas
interpretacdes dos dados.
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apresentacdes durante B2. Diante desses resyliapolosi-se por fazer uma analise
separadamente dos participantes dividindo-os ens doupos: um cuja taxa de
supressao foi alta e o outro cuja taxa de suprdeshaixa.

0,6 -
g 0,5 1 o T - =il B M |

0

2 |

&

$ 04-

3 O Estimulo A (BI2)
g 0,3 1 @ Estimulo A (BI3)
g O Estimulo B (BI2)
7z 0.2 O Estimulo B (BI3)
-§ o Estimulo C

g

|_

C. M. CT. L. MT.

Participantes

Figura 6: Taxa total de supressédo de respostas dos participantes|.,C., M., L.
e MT, referentes aos estimulos A1, B2 e C3, dosBlo cos2e 3, da Fase 3

1. Andlise dos participantes que tiveram alta supssao de respostas perante Al

Houve trés participantes que tiveram maior a taxaupressdade respostas: |.,
L. e MT (Fig.6).

Os resultados serdo apresentados por participamte cada fase. Sera
demonstrada uma andlise pormenorizada da partieipan e em seguida serdo

enfocados os resultados principais dos demaimamtites.

" O mesmo comentario anterior sobre o termo taxsugdeess&o pode ser feito aqui (veja a nota de éodap
anterior)
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* Andlise do desempenho da patrticipante I.

A Figura 7 representa a taxa de supressao daiparie |. que variou bastante
entre cada uma das apresentacdes no Bloco 2. iQukstB2 parece ter tido tanto o
efeito de inducdo na oitava apresentacédo (1,0)tquam supressao total na sétima
apresentacao (0,0), mas na média, os resultadieaim¢om uma taxa de 0,5 (henhuma
supresséo). Os valores relacionados com a taxapdessao quando o estimulo era Al,
em alguns momentos, ficou proximo dos valores d&abaupressdao ou nenhuma
supresséao (em torno de 0,4 a 0,5), na 1?3, 42 ed@sentacdo, mas na média a taxa de

Al ficou préxima de 0,4.

0,9 -
20,8 -
20,7
wn

q_,O,G*

3 0,5 .

s 047 —e— Tx Supr.A
g 0,3 —=— Tx Supr.B

©
$0,2
3

01 -

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 total

Ordem se surgimento dos estimulos

Figura 7: Taxa de supressdo total e parcial de resp  ostas da participante |.,
durante a apresentacao dos estimulos Al e B2, no Bl  oco 2

Observando a Figura 8, pode-se notar para ess@igemte que houve um
padréo, no Bloco 3, no qual as taxas de supress@2eficaram aproximadamente por
volta de 0,5, enquanto a taxa de supressao duvaesémulo Al ficou, na média, por
volta de 0,3, ou seja, os estimulos Al e B2 adauirirespectivamente as funcdes

punitiva (suprimia as respostas) e neutra (ndoziaginem suprimia as respostas).
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Durante a ultima apresentacdo de cada um dos éssimenquanto a tendéncia das
taxas perante os estimulos B2 e C3 foram de digényia taxa perante Al foi de
aumento de 0,25 para 0,4. O estimulo C3, até &%apresentacdo, evocou a inducao
de respostas, mas a partir da 42 apresentacadéniem foi da taxa diminuir para 0,5 e
depois para 0,4, indicando supressdo. No entaatonédia, a tendéncia da taxa de
respostas para C3 foi a de haver inducao.

O fato de ter havido variagdo nas taxas de resposi Bloco 2, para ambos
estimulos, pode indicar que a quantidade de apeeges de A1 e B2 em um Bloco
pode nao ter sido o suficiente para a participtartécado sob controle dos estimulos, o
que parece ter ocorrido apenas no ultimo Blocd. afianacdo ndo pode ser feita com
relacdo as taxas de C3 porque a quantidade deeafae8es desse estimulo, nessa fase,

provavelmente nédo foi suficiente para que tal Bedpsse estabelecida.

0,8

0,7

0,6

0,5 ~ =
—e— Taxa de supresséo A

0,4 —=— Taxa de Supresséo B

—a— Taxa de Supresséo C

0,3 -

0,2

Taxa de supressédo de respostas

0,1 4

1 2 3 4 5 Total

Apresentacdo dos estimulos

Figura 8: Taxa de supressao de respostas parcial e total, durante as
apresentacOes dos estimulos Al, B2, C3, ao longo do Bloco 3, da
Participante I.

Além do fato da programacédo do software ter conttio para esses resultados
analisados acima, o fato da participante ter répgior 7 vezes o treino de Simetria (B-
A), na Fase 2, poderia ter sido aversivo e, poseguinte, ter contribuido com baixo
controle de estimulos na Fase 3, tendo em vistzage escolha errada no treino (A-B)
produzia um feedback de que a resposta ndao estavetac (“tente outra vez”) e

envolvia uma repeticao.
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Durante a Fase 4, de teste equivaléncia de essmbtmive no minimo 12
repeticbes (veja a Tabela 9), sendo que a maicultibde desta participante parece ter
sido na primeira fase de simetria, nas associat@etasse A com 0s novos estimulos
da classe E. No fim do experimento, a participaetatou que ela tentava memorizar

olhando para uma parte do simbolo, sem nomea-lo.

Tabela 9 Porcentagem de acertos por quantidade de apaesest em cada bloco do treino, da participante |,
durante a Fase 4.

\Am 12 22 32 42 5a 62 72 82 92 102 1183122
Fase

Simetria (A-E) 55 33 83,3 72,2 83,3 71,7 83,3 66,6 72,2 83,3 72,2 94,4

Simetria (E-A) __ 100

Simetria (B-E) 555 611 444 100 -

Simetria (E-B) 944 —

Simetria (C-F) 38,8 55,5 88,8 88,8 100 - - - - - - -

Simetria (F-C) 100

Simetria (E-F) 61,1 444 888 888 100

Simetria (F-E) 100 —

Transitividade 722 —

Transitividade 72,2
c/Simetria

Transitividade 72,2

« Bloco 1

Este bloco consistia no treino (A-B) e teste decsiia (B-A).

A tabela abaixo mostra a porcentagem de acertdéengo das repeticoes. Para
calcular a porcentagem de acertos da escolha deestinulo durante as repeticdes, o
calculo foi feito da seguinte forma: cada repetiggo 18 tentativas, de 18 tentativas, a
possibilidade de acertos de cada estimulo é de éwimm tem 6 escolhas, que
representam 100%. Entéao, por exemplo, se o patitgperrou 1 vez, ele acertou 83,3%.
Desta forma, o critério de 90% de acertos paraapates uma fase para outra se refere
apenas a totalidade das escolhas corretas dedsdmdimulos que € divido por 18 e ndo
para as escolhas individuais dos estimulos. O t®dbdos os Blocos de simetria foram
calculados somando as porcentagens de cada estlmulasse E e dividindo pelo total
de repeticOes, ou seja, neste Bloco 1, a somaatasrppagens de E1 foram divididas por
12 (numero de apresentacdes), soma das porcendg&B¥12 e soma das porcentagens

de E3/12 e a analise dos demais participantes fta#éas da mesma forma.
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Tabela 10 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalosladse A e da classe E, conforme as
apresentacfes do Bloco 1, Fase 4, da participante

18 22 32 42 52 62 72 82 ke 102 112 122

Al 33,3 16,6 66,6 83,3 66,6 83,3 50 50 83,3 66,6 50 ,383 62,47
A2 50 333 100 83,3 100 83,3 83,3 66,6 83,3 100 83,300 1 76,36
A3 83,3 50 83,3 50 83,3 66,6 83,3 83,3 50 83,3 83,3 0 10 74,97
E1l 100 100
E2 100 100
E3 100 100

Andlise da Primeira Apresentacdo em Teste de Digtacdo Condicional (A-E)

De forma geral, houve um padrdo no qual a maiontipleede de acertos estava

relacionada com o estimulo E3, seguido pelos axdddE?2 e E1.

No total de 18 escolhas, 11 escolhas foram feita€®: 3 quando o estimulo
modelo era Al, 3 quando o estimulo-modelo era A2Zgeando o estimulo modelo era
A3, gerando no total maior quantidade de acertoa paestimulo-modelo A3 (veja a
tabela abaixo). Pela quantidade de escolhas empdd@mos afirmar que a participante
foi bastante reforcada por escolher o estimulodt8rge A3.

De 5 escolhas de estimulos feita em E2, apenasta¥aes corretamente
relacionadas com A2 e havia 1 escolha feita em &h é3.

Analisando os estimulos presentes nesse blocoseadapresenca do estimulo
Al que durante a Fase 2, tinha sido associado cpuonigéo (a taxa de supressao no
total do Bloco 3 foi de 0,3, na presenca dessmaki). Por ter adquirido caracteristicas
de estimulo aversivo, a participante pode ter deevd olhar durante sua apresentacao
(estimulo aversivo pode gerar fuga), tornando faacontrole de estimulos.

A experimentadora observou que, na medida em gpartecipante errava, a
respiracdo acelerava, a emissao de respostasalbaescficando cada vez mais rapida
e aparentemente o controle por estimulos diminuia.

Pelo fato da participante nao ter completado 90%ceetos no total deste bloco,
houve a necessidade de repeti-lo.
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Tabela 11 Quantidade de acertos e erros da escolha dosudssi da classe A (estimulos modelo) e da
classe E (estimulos comparacéo), Bloco 1, Fasa gadicipante I.

Modelo Al A2 A3
Comp.
El 2 0 0
E2 1 3 1
E3 3 3 5
Total 33,3% 50% 83,3%

Andlise da Segunda Apresentacdo do Teste de Disagap Condicional (A-E)

O teste comecou da mesma forma que o teste antauiGeja, cCom 0S Mesmos
estimulos modelo e comparacdo na mesma posicgmseicipante escolheu o0 mesmo
estimulo errado que o anterior, ou seja, diantestomulo modelo Al, a participante
escolheu E3.

Houve a mesma quantidade de escolhas em E3 quezdanterior, ou seja, 11
vezes, mas desta vez, houve somente 3 acertos.aiidade de vezes em que a
participante escolheu E2 diminuiu neste teste Rarsezes e, nestas duas, vezes a
participante acertou sua escolha. Por dltimo, fgg@ante aumentou a quantidade de
vezes em que escolheu E1 para 5 escolhas e destag&@u apenas 1 vez.

Pode-se observar que a quantidade de acertosyalo djeinuiu, talvez devido
a experiéncia anterior ter sido aversiva com a tigete de erros. Apesar disso, a maior
guantidade de acertos permaneceu sendo em E3yglossite, devido ao fato de sua

resposta ter sido reforgada.

Observa-se ainda que ha uma semelhanca fisicaiteiles de E1%) com

ES(C—“:—‘ ) e isso pode ter contribuido com as taxas iguatendistribuidas entre as

escolhas de E1 e E3 quando o estimulo modelo era A3

Nota-se que ndo houve um bom controle de estinalosrelacdo ao estimulo
Al. Um exemplo disso foi um momento, na 122 teveiatem que este estimulo
apareceu e a participante acertou, em seguida, sStnoestimulo apareceu na 132
tentativa e a participante escolheu incorretamengstimulo E3 e, novamente, na 142
tentativa o mesmo estimulo-modelo surgiu e a ppainte tendo errado na vez anterior

escolheu novamente o estimulo E3.
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Tabela 12 Quantidade de acertos e erros da escolha dosuéssi da classe A (estimulos modelo) e da
classe E (estimulos comparacéo), Bloco 1, Fasa gadicipante I.

Modelo Al A2 A3
Comp.
El 1 1 3
E2 0 2 0
E3 5 3 3
Total 16,6% 33,3% 50%

Andlise da Terceira Apresentacdo do Teste de hatacdo Condicional (A-E)

Tabela 13 Quantidade de acertos e erros da escolha dosudssi da classe A (estimulos modelo) e da
classe E (estimulos comparacéo), Bloco 1, Fasa gadicipante I.

Modelo Al A2 A3
Comp.
E1l 4 0 1
E2 0 6 0
E3 2 0 5
Total 66,6% 100% 83,3%

Ao contrario do teste anterior, parece ter havido aumento de acertos de
respostas e, apesar da participante ter escolhidma&or quantidade o estimulo E3, a
guantidade de escolhas dos estimulos ficou matshbditla: 5 escolhas em E1, 6
escolhas em E2 e 7 escolhas em E3.

Neste teste, a participante acertou todos os dsmelacionados ao estimulo
A2 e ndo houve erros com relacdo ao estimulo E2.

Em apresentagéo dos estimulos Al e A3, parecav@ditrocas na escolha dos
estimulos E1 e E3 e a maior quantidade de acestdsaou associada ao estimulo A3.

Como o critério ainda ndo havia sido atingido t¢etési repetido.

Andlise da Quarta Apresentacdo do Teste de Digtaighio Condicional (A-E)

No geral, houve uma diminuicdo na taxa de respostasionadas ao E2 e ao E3
e aumentou a quantidade de acertos em E1. Os estagam relacionados com E3
quando o estimulo comparacao era Al e ao E1 e &®lqub estimulo modelo era A3.

Curiosamente, 0 que antes era a maior quantidadecel®os de escolhas de

estimulos relacionados ao A3 (E3), chegando qua$60& na repeticdo anterior,
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diminuiu para 50%, ou seja, 0 participante aceajgenas 3 tentativas de 6. Além disso,
a quantidade total de respostas relacionadas anudstE3 diminuiu bastante sendo

desta vez o menos escolhido: 7 escolhas para &dcdhas para E2 e 5 escolhas para
E3. A guantidade que havia sido a menor de todaspagicoes anteriores relacionadas

ao Al acabou sendo a maior.

Tabela 14 Quantidade de acertos e erros da escolha dosuéssi da classe A (estimulos modelo) e da
classe E (estimulos comparacao), Bloco 1, Fase gadicipante |.

Modelo Al A2 A3
Comp.
El 5 0 2
E2 0 5 1
E3 1 1 3
Total 83,3% 83,3% 50%

Andlise da Quinta Apresentacdo do Teste de Disgagdio Condicional (A-E)

Tabela 15 Quantidade de acertos e erros da escolha dosudssi da classe A (estimulos modelo) e da
classe E (estimulos comparacao), Bloco 1, Fasa gadicipante |.

Modelo Al A2 A3
Comp.
El 4 0 1
E2 0 6 0
E3 2 0 5
Porcentagem 66,6% 100% 83,3%

Neste teste, as escolhas relacionadas ao A2 vul@itar a maior quantidade de
acertos, seguidas por A3 e por ultimo Al. O E3owla ter a maior quantidade de

respostas selecionadas, depois de E2, 6 respgstasikimo E1, com 5 respostas.

Andlise das Demais Apresentacdes do Teste de Disatgdo Condicional (A-E)

Observando de forma geral as proximas repetic@sseolhas relacionadas ao
A2 ndo apresentaram grande variacdo ao longo as tasl repeticdes, ficando entre
83,3% (5 acertos) e 100% de acertos (6 acertos), @aecao da 32 tentativa e 82
tentativa. As outras repetigcoes relacionadas hce A3 variavam ora tendo maior

quantidade de acertos relacionados ao Al ora enpéd@rendo muitas trocas entre
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esses estimulos na relagcdo com E1 e E3. No gersynsarmos a quantidade de acertos

e erros em todas as doze repeticOes teremos adpadante acertos na tabela abaixo.

Tabela 16 Quantidade de erros e acertos da escolha dosubsti da classe A (modelo) e da classe E
(comparacao), Bloco 1, Fase 4, da participantas, spectivas porcentagens de acertos.

Modelo Al A2 A3
Comparacao

El 44 6 15

E2 3 57 2

E3 25 9 55
Total 62,47% 76,36% 74,97%

Pode-se constatar que a maior quantidade de acelpeis das escolhas
relacionadas com A2, esta relacionada com o esiirA@l e por dltimo Al, o que
fortalece a hipdtese levantada no inicio da anglisedos trés estimulos, o A1 pode ser
0 que tenha tido o menor controle de estimulosddesi aversidade de sua associacao
com a puni¢cao na Fase 3 (Figuras 3 e 4).

No teste de simetria (E-A) a participante obtev@%@e acertos.

« Bloco 2

Neste bloco, o treino foi feito com a classe ddmadbs modelo “B” e
comparacao “E” e o teste de simetria (E-B).

Novamente o padréo se repetiu com relacao a qaaletide acertos do Bloco 1:
maior quantidade de acertos estava relacionadeE3(87,5%), seguido por E2 (45,8%),
seguido por E1 (62,47%).

Neste bloco, estava presente o estimulo B2 na Bad&a Figura 3 pode-se
observar que as taxas de supressao relacionadas estimulo B2 estavam praticamente
constante em 0,5, que significa que ndo houve ss@oecom este estimulo. De certa
forma, os resultados obtidos nessa parte de saretna anterior (A-E, E-A) refletem o
gue ocorreu na Fase 3, ou seja, a quantidade desanéo foi tdo elevada quando havia a
apresentacdo dos estimulos da classe 3 (relaci®ramo o refor¢co), nem tdo baixas
guanto a observada perante os estimulos relacisrcato a classe 1 (relacionados com a

supressao).
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Tabela 17 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalatagse B e da classe E, conforme as
apresentacdes do Bloco2, Fase 4, da participante |.

Apresent.  B1 B2 B3 E1 E2 E3
Sim.( B-E)(E-B)
1 83,3 100 100 33,3 33,3 100
2 66,6 16,6 100
3 50 333 50
4 100 100 100
Total* 62,47 458 87,5

Em todas as apresentagcbes, quando o modelo eraa B&ndéncia dessa
participante foi novamente errar em maior quangdasisociando o B1 com E3, 7 erros
escolhendo este estimulo, em comparacdo com ahasdel E2, 3 erros (veja a tabela
abaixo).

Quando o modelo era B2, a maior quantidade de estava relacionada com
E3 (3 erros) e E1 (3 erros).

Com o modelo B3, a maior quantidade de erros estaaionada com duas

escolhas de E1 e uma de E2.

Tabela 18 Quantidade de acertos e erros da escolha dosubssida classe B e da classe E, Bloco 2, Fase
4, da patrticipante |.

Modelo B1 B2 B3
Comparacao
El 14 3 1
E2 3 18 1
E3 7 3 22

Quando houve o teste de simetria (E-B) houve uma guando o estimulo
modelo era E1, pois a participante havia escolBi8@ o total de B1 acabou sendo de

83,3%.

 Bloco 3

A classe dos estimulos modelo “C” e comparacéo ftEdm utilizadas como
modelo e comparacao, respectivamente, no treirwimisativo. Em seguida, foi feito
o teste de simetria (E-C).

Como nos outros testes de simetria, a maior quateidle acertos estava
relacionada com E3 (89,98%), seguido por E2 (738%) (59,6%).

Destaca-se o fato de que na classe C estava meas&f, estimulo que havia
sido associado na Fase 3 com o ganho de pontoserfizeforma, neste bloco, houve

uma tendéncia maior de acertos para a classe ®mpacacdo com 0s outros testes de
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simetria (Bloco 1, Bloco2 ), o que sugere a traidsfeia de funcao reforcadora entre os
estimulos da classe 3.

Quando o modelo era C1, no Bloco 3, a maior quadédde erros foi
relacionada com 9 escolhas em E2 e 2 escolhas emuBBdo o modelo era C2, as

escolhas erradas foram relacionadas a 4 escolra&pa 2 escolhas em E1.

Tabela 19 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalatadse C e da classe E, conforme as
apresentacdes do Bloco3, Fase 4, da participante |.

Apreseiiies cl1 c2 c3 El E2 E3
Sim.( C-E)(E-C)
1 100 100 100 16,6 333 666
2 16,6 66,6 83,3
3 66,6 100 100
4 100 66,6 100
5 100 100 100
Total* 100 100 100 596 733 89,98

Tabela 20 Quantidade de acertos e erros totais das repstigé escolha dos estimulos da classe C
(modelo) e da classe E (comparacéo), Bloco 3, &£ada participante .

Modelo C1 C2 C3
comp..
E1l 14 4 1
E2 9 16 2
E3 1 4 21

* Bloco 4

O treino neste bloco foi feito com a classe dosmesbs-modelo “E” e com a
classe dos estimulos-comparacdo “F’. Em seguidelegdo de simetria (F-E) foi
testada.

Neste teste de simetria foram associados os es8nki com suas funcdes
adquiridas ao longo das simetrias anteriores, & palavras favoritas escolhidas pela
participante |. F1 correspondia a palavra “estirhH@ “oportunidade” e F3 “sorriso”.

No Bloco 4, o padrao de erros foi relacionado cosséolhas de F3 quando o
modelo era E1 e 4 escolhas erradas em F2. Ocorenes em F3, quando o modelo
era E2 e 1 erro relacionado com F1. Com relacdestiomulo modelo E3, a maior
quantidade de escolhas erradas estava relaciomada-t (6 escolhas) e 3 escolhas
erradas para F2.

Em outras palavras, a participante acertou nag@etado estimulo neutro com a

palavra favorita e maior quantidade de erros retexios as palavras favoritas e aos
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estimulos aversivos e reforcadores. Mesmo assitre arnassociacao de aversivo com
neutro e aversivo com reforgcador, a participangrtaa mais a associagao entre neutro

e reforcador (diferenca de um acerto).

Tabela 21 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalokske E e da classe F, Bloco 4, Fase 4,
conforme as apresentac¢des da participante I.

Apresent. E1l E2 E3 F1 F2 F3
Sim.(i-F)(F-E)
1 100 100 100 33,3 66,6 0
2 --- --- - 50 83,3 66,6
3 --- --- --- 50 100 66,6
4 --- --- - 100 100 100
Total* 100 100 100 58,32 87,47 58,3

Tabela 22 Quantidade de acertos e erros da escolha dosuéssi da classe F (estimulos modelo) e da
classe E (estimulos comparacao), Bloco 4, Fase gadicipante |.

Modelo El E2 E3
Comparacao
F1 14 1 6
F2 4 21 3
F3 6 2 15

Até o presente momento pode-se afirmar que howaresferéncia de funcao
entre os estimulos, pois conforme os trés blocosimetria houve uma tendéncia
padronizada da quantidade de acertos em cada asdellestimulos. Veja a tabela

abaixo

Tabela 23 Porcentagem total de acertos, em Simetria, Blac@s3 e 4, Fase 4, da participante I.

Portagem Classe 1 Classe 2 Classe 3
Estimulos modelo
Bloco 1 (A-E) 62,47 83,3 74,97
Bloco 2 (B-E) 62,47 45,8 87,5
Bloco 3(C-E) 59,6 73,3 89,98
Bloco 4 (F-E) 60,71 72,46 77,67
Total 61,51 67,46 84,15

De todas as porcentagens de acertos, a menor eskasianada com a Classe 1,
seguida pela Classe 2, seguida pela Classe 3, #as qalavras podemos considerar
que os estimulos da Classe 1 adquiriram a fungéisisa, a Classe 2 adquiriu a fungéo
“neutra”, ou seja, nem reforcadora, nem punitiva €lasse 3 adquiriu a funcéo
reforcadora. No inicio, a similaridade fisica entse estimulos E1 e E3 puderam ter
contribuido com os erros, mas houve muitas repigurante o primeiro teste de
simetria e 0 padrdo de erros se repetiu de formmélasi para as outras classes de

estimulos 1, 2 e 3 que eram fisicamente difereates da classe A, que estavam
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relacionados por equivaléncia na Fase 2. O fathhaler muitas repeticoes e esta
participante foi a que teve um maior niumero detrefpes, possivelmente € decorrente
de um baixo controle de estimulos relacionadosssel 1, o que pode ser indicativo de
que a aversividade adquirida na Fase 3 com Alrdosferida aos outros estimulos e o
mesmo pode ser dito com relacao a transferéndiangéo de B2 aos outros estimulos e
C3.

Também é importante destacar que analisando almdathe erros e acertos de
(B-E) e (C-E) os erros relacionados ao B2 e C2nfoigualmente distribuidos para os
estimulos E1 e E3, ou seja, houve 3 erros paraE3, guando o estimulo-modelo era
B2 e houve 4 erros para E1 e E3 quando o estimatielm era C2. Isso pode significar
que o estimulo neutro poderia estar pouco assot¢g&ado com o estimulo reforcador
guanto o punitivo.

Pelo fato dos estimulos da classe E terem sidaiasles por condicionamento nos
treinos anteriores de simetria com a classe denelsts A, B e C, ao analisar a
porcentagem de acertos registrados na tabela aéimpassivel que tenha ocorrido a
transferéncia de funcdo aos estimulos dessa ¢sbem.

Na inversdo do teste de simetria (E-A, E-B, E-&;)E& participante fez 100% de
acertos, com a exce¢ao de um erro ocorrido na save (E-B) relacionada com a
escolha em E3.

* Teste de Transitividade

Nesta fase, no teste de transitividade, era rexdsociar sem treino anterior 0s
estimulos que foram diretamente associados a pyn@d reforco e ao estimulo
“neutro” com as palavras prediletas da participaabe outras palavras, a participante
teria que fazer trés tipos de escolhas entre agded de estimulos: com relacdo a
Classe 1, a resposta correta era sempre a es@liedadao “punitivo” com “positivo”;

a resposta correta para a Classe 2 seria a estliedacao “neutro” e “positivo” e com
relacdo a Classe 3, “positivo” com “positivo”.

Observa-se que a participante apesar de tergietale quantidade de repeticoes
anteriores e ter atingido os critérios de 90% dertac fez pouquissimas escolhas
corretas levando a necessidade de repetir todst@nevamente.

Apesar de o teste ter sido interrompido, até ovslelados foram coletados

observa-se um padrdo semelhante ao anterior, qusedocompara as escolhas no
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momento em que 0s estimulos-modelo sdo Al, A2 e A3 estimulos comparacao
pertencem a classe E: no geral, foram analisadasaatidade de acertos, pode-se
interpretar como uma tendéncia a associar o estitnautro-reforcador” e “refor¢cador-
reforcador”. Apesar disso, foram analisadas ossedias escolhas, também pode ser
vista certa tendéncia de haver confusdo nas escdllos estimulos neutros e
reforcadores, como se suas fun¢des fossem semedhpots quando o estimulo modelo
era A2, a maior quantidade de escolhas foram feitag3 (5 escolhas) e somente 2 em
F2 e quando o estimulo modelo foi A3, a maior gdade de escolhas erradas foram
feitas em F2 (3 escolhas) e em menor quantidade @astimulo F3 (2 escolhas).
Quando os estimulos modelo e comparacdo foram tidesy observou-se que ao
aparecer F3 como modelo, a participante escolhez&s 0 A2, 1 vez 0 Al e A3.

Ao aparecer a palavra favorita F1 houve maior tidade de escolhas em A3,
cuja funcéo é semelhante (positiva), 0 que podensenpretado como um controle de
estimulos falho entre estimulos funcionalmentereifees.

Quando o estimulo modelo foi F2 a maior gdade de erros estava
relacionada com Al. Analisando novamente as taliglasmetria de (B-E) e (C-E), a
quantidade de erros havia sido igual tanto paestimulos E1 quanto E3, neste caso, a
participante, perante o estimulo neutro, resposétcionando o estimulo aversivo.

No entanto, quando houve o teste dos estimulodagae B com F, pode-se
observar mais nitidamente que a maior quantidadesdelhas era feita com o estimulo
“neutro- neutro” e “neutro-reforcador”. Além disgmuve uma inversdo na associacao
das escolhas quando os estimulos-modelo eram A €#ando o modelo era A3, a
participante escolheu somente os estimulos reladasa F1 (que era funcionalmente
semelhante, mas ndo era o estimulo correto) e quarestimulo modelo era Al as
escolhas estavam relacionadas com F3 (funcionaénugfierentes).

Fazendo uma analise geral da transitividade dds@ss, pode-se afirmar que
houve uma tendéncia maior da participante respopeemte os estimulos “neutros”
com “reforcadores” e dificuldades de fazer as ém0perante estimulos semelhantes

“reforcador- refor¢cador” e funcionalmente diferenteeforcador- aversivo”.
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Tabela 24 Quantidade de acertos e erros da escolha dasuéss$i da classe A e da classe F, em

Transitividade, Bloco 5, Fase 4, da participante |.

Modelo F1 F2 F3 Al A2 A3
Comparacao
Al 3 3 1
A2 1 1 3
A3 4 0 1
F1(estimulo) 1 1 >
F2(oportunidade) --- 2 2 3
F3 (sorriso) 1 5 2
Total 50 16,66 16,66 16,66 33,3 33,3

Tabela 25 Quantidade de acertos e erros da escolha dos bstimda classe B e da classe F, em

Transitividade, Bloco 5, Fase 4, da participante I.

Modelo F1 F2 F3 B1 B2 B3
Comp.
Bl (interrompido)  (interrompido) (interrompido)  --- -
B2 (interrompido) (interrompido) (interrompido) ---  ---
B3 (interrompido) (interrompido) (interrompido) ---  ---
Fl1(estimulo) 0 1 5
F2(oportunidade) 0 5 0
F3 (sorriso) 6 0 0
Total 0 83,3% 0

Tabela 26 Porcentagem de acertos da escolha dos estimal®scldsses A, B, C (1,

Transitividade, Bloco 5, Fase 4, da participante .

Estimulos.  Estimulo Estimulo da Estimulo da F1 F2 F3
L Da Classe 1 Classe 2 Classe 3

Transitividal

(A-F)(F-A) 16,6% 33,3% 33,3% 50% 16,6% 16,6%

(B-F) (F-B) 0% 83,3% 0% (interrom  (interrom  (interrom
pido) pido) pido)

(C-F) (F-C) (interrompido) (interrompido) (interrompido) (interm  (interrom  (interrom
pido) pido) pido)

Total 8,33% 58,3% 16,65% 50% 16,66%  16,66%
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+« Andlise da 12 repeticao da Fase 4

A participante I. necessitou de menos quantidadesgeticdes - no minimo 3

vezes- durante a Simetria com relacdo a primezaweque foi feita a Fase 4.

Tabela 27 Porcentagem de acertos por quantidade de apaedest em cada do treino, do participante |,
12 repeticdo da Fase 4.

Repetigépfesent- (A-E) (E-A) (B-E) (E-B) (C-E) (E-C) (E-F) (F-E)

12 vez 83,3 100 66,6 100 88,8 100 66,6 88,8*
22 yez 88,8 - 100 - 88,8 - 100 100
32 yvez 100 - -- - 100 - 88,8*

42 yez --- --- - — - --- 100 ---
Total 90,7 100 83,3 100 92,5 100 88,85 94,4

Como a participante ndo atingiu 90% na inversasimetria (F-E), apesar de ter
tido 100% na segunda repeticdo de (E-F), o treimer@ar foi repetido e, ao repetir, a

participante ndo conseguiu atingir novamente 1@f¥4sionando nova repeticao.

Tabela 28:Porcentagem de acertos, em Transitividade, dicipeamte |, 12 repeticdo da Fase 4.

Transitividade) (A-F) | (F-A) | (B-F) | (F-B) | (C-F) (F-C)

Repeticdes

44,4 11,1 27,7 27,7 33,3 16,6

* Bloco1l

A primeira vez em que fez as escolhas do estimofoparacdo E, conforme o
estimulo-modelo A, a participante teve a mesma tiflede de acertos para cada

estimulo e respondeu apenas trés vezes de foratadkreja a Tabela 27).

Tabela 29 Quantidade de acertos e erros da escolha dos &stidaiclasse A e da classe E e
porcentagem de acertos, Bloco 1, 12 repeticdo ska &ada participante .

Modelo Al A2 A3
Comp.
El 5 0 1
E2 1 5 0
E3 0 1 5
Total 83,3% 83,3% 83,3%

Na segunda vez, a participante acertou 100% asstsprelacionadas com o
estimulo “aversivo-neutro” e teve a mesma quanédiaerros nos outros estimulos

com a diferenca que o erro no segundo estimulo fa&)foi referente ao E3 e, sim, ao
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E1l. Com relacéo ao erro das respostas de escahlestimulos comparacao quando o

modelo era A3, permaneceu sendo E1 (veja a tabalag.

Tabela 30:Quantidade de acertos e erros da escolha dos &Estidaiclasse A e da classe E e
porcentagem de acertos, Bloco 1, na 12 repetick@ska 4, da participante |

Modelo Al A2 A3
Comp.
El 6 1 1
E2 0 5 0
E3 0 0 5
Total 100% 83,3% 83,3%
* Bloco 2

Com relacdo ao treino e teste de simetria (B-E,)EaBserva-se que a maior
guantidade de acertos estava relacionada com pgstas de escolha dos estimulos
comparacdo quando o modelo era B2, seguida por H®lL.eObserva-se que a
quantidade de acertos permaneceu igual ao A2 quarestimulo modelo era B2, ou
seja, a participante errou apenas uma vez (vejhedat abaixo).

Ao contrario da Simetria (A-E, E-A), a menor quéatie de acertos era referente as
escolhas dos estimulos comparacdo quando o modeBle que faz parte da mesma
classe de Al (associado a punicédo) e os erros eatcionados ao estimulo E3 em

maior quantidade, seguidos por E2.

Tabela 31:Quantidade de acertos e erros da escolha dos &stidaiclasse B e da classe E e
porcentagem de acertos, Bloco 2, 12 repeti¢éo ska4ada participante .

Modelo B1 B2 B3
Comp
E1l 3 0 1
E2 1 5 1
E3 2 1 4
Total 50% 83,3% 66,6%

Depois, conforme os dados registrados na Tabelo@ge 100% de acerto quando

os estimulos modelo eram da classe E e os esticnigsaracdo eram da classe B.
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« Bloco 3

Pode-se observar que a maior quantidade de ageE$ssram a ser referentes aos
estimulos da classe 3 e a maior quantidade de perosaneceram sendo referentes a

classe 1 (veja a Tabela 30).

Tabela 32:Quantidade de acertos e erros da escolha dos &stidaiclasse C e da classe E e
porcentagem de acertos, Bloco 3, 12 repeti¢do ska4ada participante .

Modelo C1 c2 C3
Comparacao
El 4 1 0
E2 2 5 0
E3 0 0 6
Total 66,6% 83,3% 100%

Na segunda repeticdo, a maior quantidade de ac@eomaneceu sendo
referente aos estimulos da classe 3, ao passoppréc@pante teve a mesma quantidade

de erros referentes as classe 1 e 2.

Tabela 33:Quantidade de acertos e erros da escolha dos &stidaiclasse C e da classe E e
porcentagem de acertos, Bloco 3, 12 repeti¢éo ska4ada participante .

Modelo C1 C2 C3
Comparacao
El 5 1 0
E2 0 5 0
E3 1 0 6
Total 83,3% 83,3% 100%

Como se pode observar na Tabela 25, ao invertestoaulos modelo e comparacéo

(E-C) a patrticipante obteve 100% de acerto.

« Bloco 4

Na primeira vez que a participante fez o testeimhetsia, ela acertou apenas 50%
das tentativas com relagcdo a todos os estimuloswoQm geral, ndo foi atingido o
critério de 90%, a participante foi submetida nogata ao treino e, na segunda vez,
obteve 100% de acerto em todas as respostas.

Quando os estimulos modelo e comparacdo foramtidesr(F-E) e ndo havia
feedback a participante obteve apenas 88,8% de acergjs §tabela abaixo). Optou-

se por repetir o treino e o teste da Simetria (B-B).
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Tabela 34:Quantidade de acertos e erros da escolha dos &stidauclasse E e da classe F e
porcentagem de acertos, Bloco 2, 12 repeticdo ska &ada participante 1.

Modelo E1l E2 E3
Comparacao
F1 3 2 0
F2 1 3 0
F3 2 1 3
Total 50% 50% 50%

Quando os estimulos modelo e comparacao foramtitwsr(F-E) e ndo havia
feedback a participante obteve apenas 88,8% de acertossteNoloco, apesar da
participante acertar 100% quando as escolhas erl@atianadas aos estimulos modelo
F3 e F2, houve a maior quantidade de erros quamdtimulo era relacionado com E1,
que por associacdo aos estimulos da Classe 1, f@godadquirido propriedades
aversivas. Pelo fato do critério ndo ter sido atingoptou-se por repetir o treino e o

teste desde o inicio deste bloco.

Tabela 35:Quantidade de acertos e erros da escolha dos Estidauclasse F e da classe E e
porcentagem de acertos, Bloco 4, 12 repeticao ska &ada participante 1.

Modelo =X F2 F3
Comparacéo
El 4 0 0
E2 2 6 0
E3 0 0 6
Total 66,6% 100% 100%

Ao repetir o treino (E-F), a participante teve aionajuantidade de erros
relacionados com E1 (4 erros) e o critério nao dbngido (veja a Tabela 34).
Novamente, o treino foi repetido e, desta vez, dbtido 100% tanto quando os
estimulos modelo eram da classe E e os estimulbparacdo eram F, quanto quando

eles foram invertidos sem feedbacks.

Tabela 36:Quantidade de acertos e erros da escolha dos Estidauclasse E e da classe F e
porcentagem de acertos, Bloco 4, 12 repeticdo ska &ada participante 1.

Modelo E1l E2 E3
Comparacao
F1 4 0 0
F2 2 6 0
F3 0 0 6
Total 66,6% 100% 100%

No geral, observa-se na Tabela 35, que a maioreptagem de acertos em
Simetria estava relacionada com a Classe 3, segeidoClasse 2 e pela Classe 1. Os

resultados sdo semelhantes a primeira vez em paeicipante fez a Fase 4.
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Tabela 37 Porcentagem total de acertos, Blocos 1, 2, 318 ¥epeticdo da Fase 4, da participante I.

Porcentagem Classe 1 Classe 2 Classe 3

Estimulos modelo

Treino (A-E) 83,3 83,3 83,3
Simetria (E-A) 100 83,3 83,3
Treino (B-E) 50 83,3 66,6
Treino (C-E) 66,6 83,3 100
Simetria (E-C) 83,3 83,3 100
Treino (E-F) 50 50 50
Simetria (F-E) 66,6 100 100
Total 70,8 83,31 85,4

*« Teste de Transitividade

O que se pode observar com relacao a transitivijadedo os estimulos modelo
eram da classe A e os comparacao eram da clasged-l®ouve a mesma porcentagem
de acertos entre os estimulos Al e A2 (33,3%), anawior quantidade de acertos
estava relacionada ao estimulo A3 (50%), confornregistro dos dados na tabela
abaixo. Porém, quando os estimulos modelo e coggarado invertidos a maior
quantidade de acertos € referente as respostastansilos relacionados com F2 do que

F1 e F3, que tiveram a mesma quantidade de a¢8B396).

Tabela 38:Quantidade de acertos e erros da escolha dos Estidaiclasse A e da classe F e porcentagem
de acertos, em Transitividade, Bloco 5, 12 repetitfiFase 4, da participante I.

Modelo F1 F2 F3 Al A2 A3
Comp.
Al 2 0 0
A2 1 3 5
A3 3 3 2
Fl1(estimulo) 2 2 3
F2(oportunidade) 3 2 0
F3 (sorriso) 1 2 3
Total 33,3% 50% 33,3% 33,3% 33,3% 50%

Conforme o registro da Tabela 37, a participante tmaior quantidade de
acertos relacionados aos estimulos da classe 2fem B-B e ndo houve nenhum acerto
com relagdo as respostas referentes aos estinmldasse 1 e 3 tanto nas relagbes de
B-F quanto em F-B .
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Tabela 39:Quantidade de acertos e erros da escolha dos &xtidaiclasse B e da classe F e porcentagem
de acertos, em Transitividade, Bloco 5, 12 repetiziFase 4, da participante I.

Modelo F1 F2 F3 B1 B2 B3
Comp
Bl 0 0 6
B2 1 5 0
B3 5 1 0
F1(estimulo) 0 1 3
F2(oportunidade) --- 0 5 3
F3 (sorriso) - 6 0 0
Total 0 83,3% 0 0 83,3% 0

Com relacéo aos estimulos modelo da classe F laskedC, a maior quantidade
de acertos foi com relagdo a classe 1 e a maiantigade de erros relacionados as
classes 2 e 3.

Tabela 40: Quantidade de acertos e erros da escolha dosutstida classe C e da classe F e porcentagem
de acertos, em Transitividade, Bloco 5, 12 repetiziFase 4, da participante I.

Modelo F1 F2 F3 C1 Cc2 C3
Comp.
C1 3 4 6
C2 0 0 0
C3 3 2 0
F1(estimulo) 6 0 0
F2(oportunidade) 0 0 6
F3 (sorriso) 0 6 0
Total 50% O 0 100% O 0

Nos testes de transitividade e equivaléncia nol,geseno podemos observar na
tabela abaixo, a maior quantidade de acertos esteslacionados a classe 3 (A, B e C)
quando eles eram os estimulos-modelo e os estifAldosm os estimulos-comparacao.
Ao mesmo tempo, a porcentagem de acertos rela@cma€lasses 1 e 2 foram iguais
(27,76%) e menores que a Classe 3. Quando os &stimodelo eram da classe F, a
maior quantidade de acertos estava relacionada Ebtm44,43%) e em menor
quantidade com F2 e F3 (16,6%)

Tabela 41 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalescldsses A, B, C (1, 2, 3), em
Transitividade, Bloco 5, 12 repeticdo da Fase fatttcipante |.

Estimulos  Estimulo Estimulo da Estimulo da F1 F2 F3
_ da Classe 1 Classe 2 Classe 3
Transitivida

(A-F)(F-A) 333 0 100 33,3 0 50
(B-F) (F-B) 0 83,3 0 0 50 0
(C-F)(FC) 50 0 0 100 0 0
Total 27,76 27,76 33,3 4443 16,6 16,6

Na Fase 4, apesar da participante ter atingidatérior de 90% em todos os

blocos, de treino ndo conseguiu fazer equivalé&heiastimulos nessa segunda repeticéo
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do teste geral. No entanto, ao analisar os dadm$g-pe notar que a participante
conseguiu estabelecer mais relacfes quando osuesiestavam relacionados com a
valéncia negativa ou positiva do que quando agdekse deram entre o estimulo

neutro.

Analise da 22 repeticdo da Fase 4

Pode-se notar uma melhora de desempenho relacioocaa os treinos
anteriores: desta vez, a participante diminuiu antjdade de repeti¢cdes, necessarias
para o critério ser atingido do sendo que houvecassidade de trés repeticbes apenas
na Simetria (B-E). Com relagcéo ao restante, aquaainte obteve 100% de acertos no

primeiro bloco.

Tabela 42 Total da porcentagem de acertos por quantidadeepeticbes, em cada do treino, da
participante |, 22 repeticdo da Fase 4.

oot Simetria - (A-E)  (E-A)  (B-E) (E-B) (C-B) (EC) (E-F) (F-E)
epeticoe

12 vez 72,2 100 61,1 94,4 100 100 100 100
28 vez 100 77,7
32 vez 100

Apesar de a participante ter tido um desempenHbameo treino de simetria,
nao ocorreu transitividade, o que significa qudeaeino a participante ndo conseguiu
estabelecer relagbes de equivaléncia de estimulos.

Tabela 43 Total da porcentagem de acertos, em Transitigiddd participante |, na 22 repeticdo da Fase
4

Transitividadel (A-F) | (F-A) | (B-F) | (F-B) | (C-F) (F-C)

Repeticdes

11,1 33,3, 27,7 11,1 0 55,5

* Bloco 1l
Neste treino, a maior quantidade de acertos estdéa@ionada as respostas quando o

estimulo modelo era A3. A quantidade de errosgiaai com relacdo as respostas frente

ao estimulo modelo Al e A2.
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Tabela 44:Quantidade de acertos e erros da escolha dos Estidaiclasse A e da classe E e
porcentagem de acertos, Bloco 1, 22 repeti¢do ska4ada participante .

Modelo Al A2 A3
Comparacao
El 1 1 2
E2 2 1 0
E3 3 4 4
Total 16,66% 16,66% 66,6%

Na segunda repeticdo do treino e no teste de $&nfEtHA), a participante
obteve 100% de acertos.

* Bloco 2

A maior quantidade de erros estavam relacionadotasse 1, quando o estimulo
modelo era B1, ao passo que os erros cometidoslquenestimulos modelo eram B2 e
B3 eram relacionados de forma equilibrada ao E2 e E1 e E2, respectivamente (veja

a tabela abaixo).

Tabela 45:Quantidade de acertos e erros da escolha dos Estidaiclasse B e da classe E e
porcentagem de acertos, Bloco 2, 22 repeti¢do ska4ada participante .

Modelo B1 B2 B3
Comparacao
E1l 3 1 1
E2 2 4 1
E3 1 1 4
Total 50% 66,6% 66,6%

Na segunda repeticdo, a participante teve maiomtmglzsle de acertos
relacionados ao estimulo B1 e E1. Novamente, haurgsma quantidade de acertos
gue no treino anterior para as respostas relacasnaols estimulos B2 e B3, o que pode
indicar que houve um leve aumento de controle timelos relacionados aos estimulos

da classe 1, relacionados com os estimulos averérega tabela abaixo).

Tabela 46:Quantidade de acertos e erros da escolha dos &stidaiclasse B e da classe E e
porcentagem de acertos, Bloco 2, treino discrimingB-E), 22 repeticdo da Fase 4, da participante

Modelo B1 B2 B3
Comparacao
El 6 0 1
E2 0 4 1
E3 0 2 4
Total 100% 66,6% 66,6%

48



Em simetria (E-B), a participante teve a maior duiade de acertos
relacionados aos estimulos E1 e E3 e apenas umetsimonado ao estimulo E2, no
gual a participante escolheu B3.

Tabela 47:Quantidade de acertos e erros da escolha dos &stidaiclasse B e da classe E e
porcentagem de acertos, Bloco 2, Simetria (E-B)epéticdo da Fase 4, da participante I.

Modelo E1l E2 E3
Comparacao
Bl 6 0 0
B2 0 5 0
B3 0 1 6
Total 100% 83,3% 100%
* Bloco 3

A participante obteve 100% de acerto neste bloco.

* Bloco 4
Novamente, a participante obteve 100% de acerte bésco.

No geral, a maior quantidade de acertos estaveisakda com a Classe 3, como na
repeticdo anterior. Diferente da 12 repeticdo, @s$& 1 obteve maior quantidade de
acertos com relacéo a Classe 2, aparentementefrolecde estimulos aumentou para a
Classe 1, enquanto aparentemente houve a dimindgada@ontrole de estimulos

relacionados a Classe 2 (veja a tabela abaixo).

Tabela 48 Porcentagem total de acertos, 22 repeticdo dadaka participante .

Porcentagem Classe 1 Classe 2 Classe 3
Estimulos modelo

Treino (A-E) 16,6 16,66 66,6
Simetria (B-E) 50 66,6 66,6
Treino (B-E) 100 66,6 66,6
Simetria (E-B) 100 83,3 100
Bloco 3 100 100 100
Bloco 4 100 100 100
Total 77,76 72,19 83,3

+ Teste de Transitividade

Pode-se observar nas tabelas abaixo que apesar censeguido novamente ter
atingido o critério para passar de um bloco pateoaua Simetria e do desempenho ter
melhorado com relacdo a repeticdo anterior, agyeatite ndo conseguiu estabelecer

relacdes de equivaléncia.
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Tabela 49: Quantidade de acertos e erros da escolha dos Estidaiclasse A e da classe F e porcentagem
de acertos, em Transitividade, Bloco 5, 22 repetiziFase 4, da participante I.

Modelo F1 F2 F3 Al A2 A3
Comparacao
Al 5 0 1
A2 0 1 5
A3 1 5 0
F1(estimulo) - 0 4 1
F2(oportunidade) 3 0 3
F3 (sorriso) --- - 3 2 2
Total 83,3 16,66 0 0 0 33,3

Tabela 50: Quantidade de acertos e erros da escolha dosutstide classe B e da classe F e porcentagem
de acertos, em Transitividade, Bloco 5, 22 repetitziFase 4, da participante I.

MODELO F1 F2 F3 B1 B2 B3
COMPARACAO
Bl 0 0 6
B2 3 2 0
B3 3 4 0
F1(estimulo) 1 1 3
F2(oportunidade) --- 0 5 3
F3 (sorriso) - 5 0 0
Total 0 33,3 0 16,66 83,3 0

Tabela 51:Quantidade de acertos e erros da escolha dos &gtidaiclasse C e da classe F e porcentagem
de acertos, em Transitividade, Bloco 5, 22 repetitfiFase 4, da participante I.

Modelo F1 F2 F3 C1 c2 C3

Comparacgédo
C1 2 4 0

Cc2 3 2 0
C3 1 9 6
F1(estimulo) -
F2(oportunidade)
F3 (sorriso) -
Total 33,3

33,3 100

L I )
olelola|i ]!

1

0
5

0

1
OHU'IO:

No geral, observa-se que a participante teve @woficontrole de estimulos
relacionados as classes de estimulo 3 (relacionadosestimulo reforcador) e

relacionados com o estimulo F1.

Tabela 52 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalescldsses A, B, C (1, 2, 3), em
Transitividade, Bloco 5, 22 repeticdo da Fase fattacipante I.

Estimulos Estimulo da Estimulo da Estimulo da F1 F2 F3
Classe 1 Classe 2 Classe 3
Transitivida

(A-F)(F-A) 83,3 16,66 0 0 0 33,3
(B-F) (F-B) 16,66 83,3 0 0 33,3 0
(C-F) (F-C) 0 0 0 33,3 33,3 100
Total 33,32 33,32 0 11,1 222 444
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Andlise da 32 repeticdo da Fase 4

Pode-se observar que conforme a participante ssuioimetida repetidas vezes
ao treino, melhor foi seu desempenho. Desta vazgiato critério em apenas duas

vezes do treino.

Tabela 53: Total da porcentagem de acertos por quantidadeepeticbes, em cada do treino, da
participante |, 32 repeticdo da Fase 4.

_Smetia (AE) (E-A) (B-E) (EB) (CE) (EC) (EF) (FE)
Repeticoe

12 vez 100 100 88,8 100 100 94,4 88,8 100
23 yez 100 100

Observa-se ainda que mesmo havendo atingido oienitgra passar de Simetria
para Transitividade, a participante ndo consegsiabelecer relacdes de equivaléncia
de estimulos. Desta vez, a porcentagem de acextesepter aumentado com relacao as

vezes anteriores.

Tabela 54 Total da porcentagem de acertos, em Transitieddd participante I, na 32 repeticdo da Fase 4.

Transitividadel (A-F) (F-A) (B-F) (F-B) (C-F) (F-C)
Repeticdes
27,7 50 33,3 50 5,55 27,7
e Bloco1l

A participante atingiu o critério de 100% nesteddld.
* Bloco 2

A participante teve maior quantidade de acert@ci@hados com Bl e errou apenas
duas vezes nas escolhas de estimulo-comparacéioneldos com B2 e B3.

Tabela 55:Quantidade de acertos e erros da escolha dos &stidaiclasse B e da classe E e
porcentagem de acertos, Bloco 2, 32 repeticdo ska&ada participante 1.

\_l\%c& B1 B2 B3
Comparaca

El 6 0 1
E2 0 5 0
E3 0 1 5
Total 100% 83,3% 83,3%
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Quando houve a inversao de estimulos modelo e cagda(E-B), conforme

0s registros da Tabela 50, a participante atingiritério de 100%.

« Bloco 3

A participante atingiu 100% de acerto na Simeft@ieE(, mas na inverséo (E-C) teve
um erro relacionado com o estimulo modelo E1, egf@lha da participante foi C3, ao
invés de C1.

Tabela 56:Quantidade de acertos e erros da escolha dos &stidaiclasse C e da classe E e
porcentagem de acertos, Bloco 3, 32 repeti¢do ska£ada participante |

Modelo El E2 E3
Comparacao
C1 5 0 0
C2 0 6 0
C3 1 0 6
Total 83,3%  100% 100%
» Bloco 4

Como se pode observar na tabela abaixo, a maicep@gem de acertos estava
relacionada aos estimulos E2 e E3, tendo ocorodoatros relacionados ao estimulo

modelo E1, cujas escolhas da participante foram F2.

Tabela 57:Quantidade de acertos e erros da escolha dos &stidaiclasse E e da classe F e
porcentagem de acertos, Bloco 4, 32 repeti¢do ska4ada participante .

Modelo El E2 E3
Comparacao
F1 4 0 0
F2 1 6 0
F3 1 0 6
Total 66,6%0 100%  100%

No geral, na tabela abaixo, pode-se constatar gqouenar quantidade de acertos
estave relacionada com a Classe 1 (92,84%), segeids estimulos da Classe 2 e 3
(97,61%). Aparentemente, o controle de estimuldacimmados com a Classe 1
diminuiu, ao passo que o controle de estimulosimados com as outras classes

aumentaram.
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Tabela 48 Porcentagem total de acertos, Blocos 1, 2, 3@ ¥epeticdo da Fase 4, da participante I.

Porcentagem Classe 1 Classe 2 Classe 3

Est. Modelo

Bloco 1 (A-E, E-A) 100 100 100
Treino (B-E) 100 83,3 83,3
Simetria (E-B) 100 100 100
Treino (C-E) 100 100 100
Simetria (E-C) 83,3 100 100
Treino (E-F) 66,6 100 100
Simetria (F-E) 100 100 100
Total 92,84 97,61 97,61

* Teste de Transitividade

Nas tabelas abaixo estéo registrados os dadostitagaamte |..

Tabela 49: Quantidade de acertos e erros da escolha dosukstirda classe A e da classe F e
porcentagem de acertos, em Transitividade, Blo&3 Egpeticdo da Fase 4, da participante I.

Modelo F1 F2 F3 Al A2 A3
Comparacao
Al 2 1 1
A2 1 4 2
A3 3 1 3
F1(estimulo) - 5 1 0
F2(oportunidade) 0 0 1
F3 (sorriso) 1 5 5
Total 33,3% 66,6% 50%  83,3% 0 83,3%

Tabela 50: Quantidade de acertos e erros da escolha dos &xtidaiclasse B e da classe F e porcentagem
de acertos, em Transitividade, Bloco 5, 32 repetiziFase 4, da participante I.

Modelo F1 F2 F3 B1 B2 B3
Comparacao
Bl 4 3 0
B2 0 3 4
B3 2 0 2
F1(estimulo) 0 4 0
F2(oportunidade) 0 2 0
F3 (sorriso) 6 0 6
Total 66,6% 50% 33,3% 0 33,3% 100%
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Tabela 51:Quantidade de acertos e erros da escolha dos &stidaiclasse C e da classe F e porcentagem
de acertos, em Transitividade, Bloco 5, 32 repetiziFase 4, da participante I.

Modelo F1 F2 F3 C1 C2 C3
Comparacao
C1 3 0 6
C2 1 2 0
C3 2 4 0
F1(estimulo) 1 0 6
F2(oportunidade) --- 4 5 0
F3 (sorriso) - 1 1 0
Total 50%  33,3% 0 16,6%  83,3% 0

Pode-se constatar que a participante |., mesma tegpktido quatro vezes a
Fase 4 e tendo conseguido atingir o critério d& BasSimetria para Transitividade, ndo
conseguiu estabelecer relacdes de equivalénciatileudos. A participante teve maior
guantidade de erros relacionados aos estimulodadaeCl, seguido pelos estimulos da

Classe 3 e maior quantidade de erros relacionanimsos estimulos relacionados ao
estimulo modelo F2 e F3.

Tabela 52 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalscldsses A, B, C (1, 2, 3), em
Transitividade, Bloco 5, 32 repeticdo da Fase fagtcipante I.

Estimulos.  Estimulo Estimulo da Estimulo da F1 F2 F3
Transitivi da Classe 1 Classe 2 Classe 3
ransitivida

(A-F)(F-A) 333 66,6 50 83,3 0 83,3
(B-F) (F-B) 0 33,3 100 66,6 50 33,3
(C-F) (F-C) 16,6 83,3 0 50 333 0
Total 16,63 61,06 50 66,63  27,/6 _ 38,86
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* Analise do desempenho da Participante L.

Na Figura 9, observa-se que as taxas de supress@ Al e B2 se
assemelharam bastante. Houve supressao apenassmaioentos para B2, uma na
primeira apresentacdo e a outra na Uultima, enquapenas nas trés Uultimas
apresentacdes, houve uma diminuicdo na taxa dess@jar para A1. Na média, os dois
estimulos tiveram taxa de supresséao igual.

Na Figura 10, observa-se que a supressao da texateé\1 foi menor que no
Bloco 2, do que no Bloco 1, permanecendo entree0,3. A partir da terceira
apresentacao, observa-se a mesma tendéncia r@gistra dados da participante I. com
relacdo as taxas de supressao de Al, ou seja, houamento crescente de 0,1 para
0,2 e em seguida, 0,3, talvez porque como o estitmiia sempre a mesma duracéo, a
participante tivesse adquirido uma discriminacéopteral da duracéo do estimulo.

As taxas relacionadas a B2 e C3 ficaram na médidonmuoximas, mas
analisando as taxas isoladamente observa-se que houoa tendéncia a supressao
relacionada com C3, ao passo que as taxas de B2,excecdo de sua primeira
apresentacdo, mantiveram-se constantes em 0,5.

Observa-se ainda que L. teve um grande numeropa¢igées, 4 vezes, durante
a Simetria na Fase 2. Isto também pode ter comidbpara um baixo controle de

estimulos durante esta fase, além do fator da gmuaggdo do software.
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Figura 9: Taxa total de supressdo total e parcial d e respostas da
participante L., durante a apresentacdo dosestimu losAl e B2
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Figura 10: Taxa de supressao parcial e total, duran te as apresentacdes dos
estimulos Al, B2, C3, ao longo do Bloco 3, da parti  cipante L.

Quando exposta ao procedimento para o treino éagéial de equivaléncia de
estimulos a participante L. apresentou os seguirgesltados: na Fase 4, a
participante teve maior dificuldade no primeiro ddode simetria, no total com
63,85% de acertos, relacionados com os estimuleg) (89,4%, no total,

relacionados ao B-E.
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Tabela 53 Total da porcentagem de acertos por quantidadeptesentacbes, em cada fase da
Equivaléncia de Estimulos, da participante L.

Fases Sim. Sim. Sim. Sim. Sim. Sim *Trans. *Trans.c/
Apresent. (A-E) (E-A) (B-E) (E-B) (C-E;E-C) (E-F,F-E) simetr.
12 33,3 100 38,8 100 100 100 100 100
2a 94,4 100
Total 63,85 100 69,4 100 100 100 100 100

*Transitividade correspondente ao total do Bloco 5

Treino e Teste de Simetria

No treino discriminativo, Bloco 1, quando o model@a Al, foram escolhidos 3
vezes 0 estimulo E2; quando o modelo era A2, mmakii E1 foi escolhido uma vez e
guatro vezes o E3; quando o modelo era A3, foilesmuma vez o E1 e duas vezes 0
E2. No teste de simetria a participante obteve 108%certos.

Tabela 54 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalatadse A e da classe E, conforme as
apresentacdes do Bloco 1, Fase 4, da partieiphant

oS Jpesent AL A2 A3 E1 E2 E3
m.

( A-E)(E-A)

1 100 100 100 33,3 16,6 50
2 100 83,3 100
Total 100 100 100 66,5 49,95 75

Quando o modelo era B1, a escolha foi 3 E2 e 2j&&)do o modelo era B2, 3 E1
e quando o modelo era B3, foram 4 escolhas no Eteste de simetria a participante
obteve 100% de acertos.

Tabela 55 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalatagse B e da classe E, conforme as
apresentacdes do Bloco2, Fase 4, para a partieipant

o Apresent. Bl B2 B3 El E2 E3

m

B-E)(E-B)

1 100 100 100 16,6 50 50

2 100 100 100

Total 100 100 100 58,3 75 75

Nos demais Blocos e na Fase 5, de transitividagartaipante atingiu 100% de
acertos.

Tabela 56 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalatadse C e da classe E, conforme as
apresentagdes do Bloco3, Fase 4, para a partieipant

. Apresent.  C1 Cc2 C3 El E2 E3
im.

(C-E)E-C)

1 100 100 100 100 100 100
Total 100 100 100 100 100 100
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Tabela 57 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalasagse E e da classe F, conforme as
apresentacdes do Blocol, Fase 4, da participante L.

S Apresent El E2 E3 F1 F2 F3
im
(E-F)(F-E)
1 100 100 100 100 100 100
Total* 100 100 100 100 100 100

Os dados de controle de estimulos nesta faseinafhed que ocorreu nos Blocos
2 e 3 da Fase 3: no Bloco 2, as taxas de suprdssAce igualaram com a de B2 e no
Bloco 3, as taxas de supressdo de C3 foram proximd32. Em ambos os blocos, as
taxas de Al séo de 0,39 e de B2 sao de 0,48, aéoqadaxa de C3 foi de 0,44. Essas
taxas sdo muito parecidas entre si e talvez a@sngos estimulos fossem, no geral,

bem estabelecidas entre si (veja a tabela abaixo).
Tabela 58 Porcentagem total de acertos, Blocos 1, 2, 3Fagke 4, da participante L.

Porcentagem Classe 1 Classe 2 Classe 3
Est. Modelo
Treino (A-E) 100 100 100
Simetria (E-A) 66,5 49,95 75
Treino (B-E) 100 100 100
Simetria (E-B) 58,3 75 75
Treino (C-E) 100 100 100
Simetria (E-C) 100 100 100
Treino (E-F) 100 100 100
Simetria (F-E) 100 100 100
Total 91 91 94
. Teste de Transitividade

Tabela 59 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalescldsses A, B, C (1, 2, 3), em
Transitividade, Blocol, Fase 4, da participante L.

Estimulos. Estimulo Estimulo da  Estimulo da F1 F2 F3
_ da Classe 1 Classe 2 Classe 3
Transitivida

(A-F)(F-A) 100 100 100 100 100 100
(B-F) (F-B) 100 100 100 100 100 100
(C-F) (F-C) 100 100 100 100 100 100
Total (média) 100 100 100 100 100 100
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* Andlise do desempenho do participante MT

As taxas de supressao perante Al, na média, 3@i @p Bloco 2, enquanto as
taxas perante B2 foram 0,51, o que significa que/dsupressdo para as respostas na
presenca de Al e ndo houve supressao para B2.samadi isoladamente, na ultima
apresentacao dos estimulos Al e B2 houve uma teiadd@ aumento de taxa para os
dois estimulos: perante o B2 foi para 0,9 e a tiexAl foi para 0,5.

No ultimo Bloco, a taxa de supresséo para o e&ii@8 tendeu a ficar constante,
enquanto as taxas de supressao para o Al e B2Znalpdiminuiram resultando em
baixa supresséo de respostas para B2 (0,4) e gsapdessao para Al (0,27).

No geral, a média da taxa de supressdo para isuést foi de 0,6 para C3
(tendéncia a inducéo), 0,47 para B2 (quase nenlsupr&ssao) e 0,39 para o estimulo

Al (supresséo).
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Taxa de supressédo de estimulos
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N v Y b 6 Ao

Apresentacao de estimulos

Figura 11: Taxa de supressdo total e parcial de respostasdo p  articipante
MT, durante a apresentacdo dos estimulos Al e B2, n o Bloco 2, Fase 3
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Figura 12: Taxa de supressao de respostastotal e parcial de r  espostas do
participante MT, durante a apresentacdo dosestimul 0sAl, B2 e C3, ao
longo do Bloco 3, da Fase 3

Na Fase 4, pode-se observar que o participanteeMd@ @ menor porcentagem
no treino de simetria A-E (80,5%), seguido pelontseem E-F (86,6%), e pelo
treino C-E (97,2%), depois pelo teste de simetri@a ©1,5%), E-A (94,4%) e F-E
(94,4%).

Tabela 6Q Total da porcentagem de acertos por quantidadeptesentacbes, em cada fase da
Equivaléncia de Estimulos, do participante MT.

Smetia (AE) (E-A) (BE) (EB) (CE) (EC) (EP (FB

Apresent.

12 vez 66,6 94,4 100 100 94,4 833 722 88,8
23 vez 94,4 100 100 100
Total 80,5 94,4 100 100 97,2 91,5 86,1 94,4

O patrticipante MT teve maior quantidade de ermango os estimulos estavam

relacionados com as relagdes dos estimulos A-B¥66e B-F (83,3%).

Tabela 61 Total da porcentagem de acertos por quantidadepdesentacBes, em Transitividade, do
participante MT, na Fase 4.

Transitividade (A-F) (F-A) (B-F) (F-B) (C-F) (F-C)
Apresent
Transitividade(A-F) 66,6 100 83,3 100 100 100
Total 83,3 100 91,65 100 100 100

60



 Treino e Teste de Simetria

Quando os modelos eram A2 o participante escolhsu ez E1 e duas vezes
E3. Durante a inversao, o modelo foi E1, o paréintp escolheu A3.

Tabela 62 Porcentagem de acertos da escolha dos estimallosske A e da classe E, Bloco 1, Fase 4,
conforme as apresentacdes da participante MT.

o Apresent. Al A2 A3 E1l E2 E3
(A-E)E-A

1 94,4 100 100 83,3 50 100

2 — _— - 100 100 94,4
Total 94,4 100 100 91,65 75 97,2

Tabela 63 Porcentagem de acertos da escolha dos estimaloklskse B e da classe E, Bloco2, Fase 4,
conforme as apresentacdes da participante MT.

S Apresent. Bl B2 B3 El E2 E3
m
B-E)(E-B)
1 100 100 100 100 100 100
Total* 100 100 100 100 100 100

O erro no Bloco 3 estava relacionado ao estimuldeiooC1 cuja escolha foi E2.

Tabela 64 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalolmsse C e da classe E, Bloco3, Fase 4,
conforme as apresentacdes do participante MT.

. Apresent. C1 c2 C3 El E2 E3
im.

(C-BE)E-C)

1 66,6 100 94,4 94,4 94,4 100
2 97,2 100 97,2 100 100 100
Total 81,9 100 95,8 97,2 97,2 100

No Bloco 4, quando o estimulo-modelo era E1, houwe escolha em C3,
guando o estimulo modelo foi E3 o participante ksxoC2 e C1. Quando os estimulos
eram F3 houve 2 escolhas em E1 e quando o estimudelo era F1, houve duas

escolhas em E3.

Tabela 65 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalokske E e da classe F, Bloco4, Fase 4,
conforme as apresentacdes do participante MT.

N Apresent.  E1 E2 E3 F1 F2 F3

im

(E-F)(F-E)
1 50 100 66,6 100 100 100
2 100 100 100 100 100 100
Total 75 100 83,3 100 100 100
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No geral, podemos afirmar que houve transferéheifuncdo entre os estimulos
(veja a tabela abaixo). Se analisarmos o Graficald darticipante, a maior taxa de
supressao estava relacionada ao Al, enquanto o@E@eram praticamente iguais em

valores da taxa.

Tabela 66 Porcentagem total de acertos, Blocos 1, 2, 3a #ase 4, da participante MT.

Porcentagem Classe 1 Classe 2 Classe 3

Est. Modelo

Treino (A-E) 94,40 100 100
Simetria (E-A) 91,65 75 97,2
Treino (B-E) 100 100 100
Simetria (E-B) 100 100 100
Treino (C-E) 81,90 100 100
Simetria (E-C) 97,20 97,2 95,8
Treino (E-F) 75 100 100
Simetria (F-E) 100 100 83,3
Total 92,52 97 97

Teste de Transitividade

No teste de transitividade, o participaimgerteu os estimulos. Quando o
estimulo-modelo era Al, Bl (classe dos aversivospatticipante escolheu F3
(excelente), quando os estimulos modelo eram ABBuU o0 participante escolheu
F1(respeito).

Os dados mostram que o participante teve maididi@ade em associar o0 “neutro”
com “neutro” e dificuldade em associar o estimuleutro” e “aversivo” com “neutro”
e “reforcador”, como as participantes |. e C. Aldisso o participante, diferente das
participantes mencionadas, até aqui, segundo &s|dEX&TE, ndo demonstrou indices
gue revelem um estado ou trago de ansiedade.

Tabela 67 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalscldsses A, B, C (1, 2, 3), em
Transitividade, Fase 5, do participante MT.

Estimulos Estimulo Estimulo da  Estimulo da F1 F2 F3
" da Classe 1 Classe 2 Classe 3
Transitivida

(A-F)(F-A) 100 100 100 16,6 100 16,6
(B-F) (F-B) 100 100 100 100 100 100
(C-F) (F-C) 100 100 100 100 100 100
Total (média) 100 100 100 72,2 100 72,2
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Resumo sobre os resultados dos participantes qugdram alta taxa de supressao
perante o estimulo Al

A maior quantidade de repeticbes em Simetria &uwdtia a participante 1., 20
repeticdes, ao passo que os participantes MTrepketiram somente uma vez.

Os Unicos participantes que ndo conseguiram estayakelacdo de equivaléncia
estavam relacionados ao grupo dos participantedivgram alta taxa de supressao na
Fase 3, diante do estimulo Al, que foram os ppédides I. e MT.

Nota-se nos resultados desses participantes quee hansferéncia de funcéo
entre os estimulos, ou seja, a quantidade de aceroros em Simetria refletem o que
ocorreu durante a Fase 3. Este fato ndo ocorreugpparticipante L., que teve 100% de
acertos em Transitividade. No geral, pelos errasegtos terem sido semelhantes entre
si para L. em Simetria, as funcfes dos estimuldsmpder sido adquiridas.

Fazendo uma média de todos os dados da particidande acertos na
equivaléncia relacionados as classes de estimulbe B, obtém-se 32,15%, 32,95% e
27%, respectivamente, o que significa que a maiantidade de erros no total estava
relacionada com a classe 3, seguida pela classemiagor quantidade de acertos, com a
classe 2. Curiosamente, analisando o segundo @ddiparticipante |. da Fase 3, esses
dados refletem exatamente o que ocorreu no fin@ldeo 3, ou seja, a menor taxa de
supressdo estava relacionada com C3 (0,38), segoid®l1 (0,4), seguido por B2
(0,47), ou seja, as funcdes adquiridas duranteeimotrem supressao parecem ter
emergido com outros estimulos a eles associados.

O patrticipante MT., como a patrticipante |., tevenaior quantidade de erros
relacionados com as classes 1 e 3 (média=86,6%)naia quantidade de acertos
relacionados ao B2 (média= 100%). Embora na Fase&rticipante tenha tido uma
alta taxa de supresséo para Al, mas ndo para G3rassna classe 1 e 3 podem ter
ocorrido devido a semelhanca fisica dos estimuotmsp foi analisado acima.

A patrticipante L. teve 100% de acertos em todasstisulos.
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2. Analise dos participantes que tiveram baixa sugssao

Os participantes que tiveram baixa supresséo gestss foram C., M., e CT.

(veja a Figura 6).

* Andlise dos desempenhos da participante C.

As Figuras 13 e 14 representam o desempenho deigeante C nos Blocos 1 e
3, da Fase 3. Nota-se que houve pouca supressambas os Blocos (em torno de 0,4)
quando o estimulo presente era Al e B2. A taxaugeessdo de resposta durante o
estimulo B2 ficou estavel a partir da 42 apresé@otaxp Bloco 1 e permaneceu estavel
no Bloco 2. Apesar disso, houve diferenca na taxaupressdo entre os estimulos,
sendo que a maior taxa estava relacionada com B2t¢eno de 0,5) e a menor
relacionada com Al(em torno de 0,4).

Com relacdo ao estimulo C3, as taxas foram igumigpgéesentadas durante o
estimulo Bl, tanto na taxa total quanto parcial supressdo (veja Figura 11).
Provavelmente, esse resultado ocorreu devido argmagdo do software que

contribuiu para que néo houvesse inducéo de respost
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Ordem de surgimento dos estimulos

Figura 13: Taxa de supressdo total e parcial de res postas da participante C. ,
durante a apresentacdo dos estimulos A1 e B2, no Bl  oco 2 da Fase 3
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Figura 14: Taxa de supressdo de respostas parcial e
apresentacdes dos estimulos A1,B2 e C3, ao longo do
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Na Fase 4, a participante C. precisou repetir n&im@ uma vez as simetrias

relacionadas aos Blocos 1 e 4. Esses blocos

relacdes com os estimulos da classe E e F.

cemcitcbm a introducdo de novas

Tabela 68 Total da porcentagem de acertos por quantidadg@esentacdes dos Blocos 1, 2, 3 e 4, da

participante C, na Fase 4.

Simetria  (A-E)  (E-A) (B-E) (E-B) (E-C) (C-E) (E-F) (FE)
Apresent.
12 vez 83,3 100 94,4 94,4 94,4 100 33,3 94,4
23 vez 100 -- - - 100
Total 91,65 100 94,4 94,4 94,4 94,4 66,65 94,4
e Bloco1l

No teste de simetria, a participante C. parecdeity as menores porcentagens nos

estimulos referentes ao E3, seguido do E1.

Tabela 69 Porcentagem de acertos da escolha dos estinmidaske A e da classe E, Bloco 1, Fase 4,

conforme as apresentacdes da participante C.

N Apresent. A1 A2 A3 El E2 E3
im.

(A-B)E-A)

1 100 100 100 94,4 100 66,6
2 —— e - 100 100 100
Total 100 100 100 97,2 100 83,3
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Um erro foi referente a uma troca quando o estimmbdelo era Al entre os
estimulos comparacdo de E1 para E3 e quando oudstimmodelo era A3 entre os
estimulos comparacéo E1 e E2 (veja a tabela abaixo)

Desses estimulos, o Al estava presente na Fasst8wa relacionada com o estimulo
aversivo e o A3 estava indiretamente associadstao@o “reforgador”.

Tabela 70: Quantidade de acertos e erros da escolha dos &sfich classe A (estimulos modelo) e da
classe E (estimulos comparacéo), Bloco 1, Fadae garticipante C.

Modelo Al A2 A3
Comparacéo
El 5 0 1
E2 0 6 1
E3 1 0 4
* Bloco 2

Depois, neste bloco, a participante parece teo f@ha menor quantidade de
acertos quando os estimulos envolvidos eram E1. @©Bdrro de C. ocorreu quando o
estimulo modelo era Bl e ela escolheu E2. Na iAwedos estimulos, quando o
estimulo comparacéo era E1 a escolha foi relaceonath o B3. Observa-se ainda que
os dois erros estavam relacionados com os estinddof€lasse 1, indiretamente

associado aos estimulos aversivos.

Tabela 71 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalatagse B e da classe E, conforme as
apresentacdes do Bloco2, Fase 4, da participante C.

o Apresent. B1 B2 B3 El E2 E3

m

(B-E)(E-B)

1 94,4 100 100 94,4 100 100

Total 94,4 100 100 94,4 100 100
« Bloco 3

Com relacdo ao Bloco 3, a participante teve a m@oocentagem no teste
relacionado com o estimulo E1, ao invés dela teolkglo este estimulo quando o

estimulo modelo era C1, ela escolheu E2 (vejaedatbaixo).
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Tabela 72 Porcentagem de acertos da escolha dos estimaloksse C e da classe E, Bloco3, Fase 4,

conforme as apresentac¢des da participante C.
S Apresent. [ C1 Cc2 C3 El E2 E3
m.
( C-E)(E-C)
1 100 100 100 94,4 100 100
Total 100 100 100 94,4 100 100
* Bloco 4

Neste bloco, quando os novos estimulos foram ionidds, a participante C.
pareceu ter uma porcentagem menor de acertos epacacao com as outras fases das
quais ela participou. Mesmo assim, a menor porgentade acertos estava relacionada
com E1 que havia sido associado com outros estinalal@lasse 1, seguidos pela menor
porcentagem de acertos em F3 e F2. Quando o esteralE1, a participante escolheu
4 vezes o estimulo F3 (a palavra respeito) e urn@\K2 ( a palavra carinho) e quando
o estimulo modelo era F2 (palavra carinho) paaicie escolheu E3. No geral, houve
maior quantidade de erros ao relacionar os estBrinforcadores com aversivo” e

“reforcador com reforcador”.

Tabela 73 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalatagse E e da classe F, conforme as
apresentacdes do Bloco 4, Fase 4, da participante C
Apresent. E1 E2 E3 F1 F2 F3

1 100 94,4 100 16,6 50 33,3
2 - - --- 100 100 100
Total 100 94,4 100 58,3 75 66,6

No geral, pode-se observar que apesar da médiacgo®s entre os estimulos
ndo terem sido grandes, houve transferéncia défuegtre os estimulos, mas pelo fato
das taxas terem sido semelhantes entre si, ndmdsegfirmar que as fungdes entre os 3
estimulos tinham funcdes claramente definidas. &kse B, a diferenca nao foi grande
com relacdo a média da taxa de supressao dos kestiAl(0,4) e B2 (0,5) e C3 (0,5) e
isso de certa forma refletiu nessa fase. Nota-seala abaixo que ndo houve muita
diferenca na porcentagem de acertos entre os dtésubos, mas 0s que pertenciam a

Classe 1 tiveram menor quantidade de acertos,dsegela Classe 3 e Classe 2.
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Tabela 74 Porcentagem total de acertos, em Simetria, Bla¢c@s 3 e 4, da Fase 4, da participante C

Porcentagem Classe 1 Classe 2 Classe 3

Est. Modelo

Treino (A-E) 100 100 100
Simetria (E-A) 94,4 100 83,3
Treino (B-E) 94,4 100 100
Simetria (E-B) 94,4 100 100
Treino (C-E) 100 100 100
Simetria (E-C) 100 100 100
Treino (E-F) 100 94,4 100
Simetria (F-E) 58,3 75 66,6
Total 93 96 94

* Teste de Transitividade

Tabela 75 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalescldsses A, B, C (1, 2, 3), em
Transitividade, Bloco5, Fase 4, da participante C.

Estimulos. Estimulo Estimulo da Estimulo da F1 F2 F3
Da Classe 1 Classe 2 Classe 3
Transitivida

(A-F)(F-A) 100 100 100 94,4 100 94,4
(B-F) (F-B) 100 100 100 100 100 94,4
(C-F) (F-C) 100 100 100 100 100 100

Total (média) 100 100 100 08,13 100 96,2

Neste Bloco, a participante errou em respostas nfgeras estimulos
“reforcadores” relacionados indiretamente com a&FfRaxom os reforgcadores (palavras
reforcadoras escolhidas pela participante). Quasdestimulos modelos eram B3 e A3,
a participante escolheu F1, que era a palaaaot”’, quando na verdade esses
estimulos deveriam estar associados com a paleesp€ito”. Quando o estimulo Al
era 0 modelo, a escolha da participante foi F3a(asjtabelas abaixo).

Tabela 76: Quantidade de acertos e erros da escolha dosustida classe A e da classe F e porcentagem
de acertos, em Transitividade, Bloco 5, da Faska $articipante C.

Modelo F1 F2 F3 Al A2 A3
Comparacao
Al 6 0 0
A2 0 6 0
A3 0 0 6
F1(estimulo) - 5 0 1
F2(oportunidade) 0 6 0
F3 (sorriso) --- 1 0 5
Total 100% 100% 100% 83,3% 100% 83,3%
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Tabela 77:Quantidade de acertos e erros da escolha dos &xtidaiclasse B e da classe F e porcentagem
de acertos, em Transitividade, Bloco 5, da Fasa fgarticipante C.

Modelo F1 F2 F3 B1 B2 B3
Comparacao
Bl 6 0 0
B2 0 6 0
B3 0 0 6
F1(estimulo) - 6 0 1
F2(oportunidade) 0 6 0
F3 (sorriso) --- - 0 0 5
Total 100% 100% 100% 100%  100%  83,3%

N&o foi feita a tabela da transitividade (C-F, Fd@éyido ao fato da participante
ter acertado 100%.

De forma geral, houve bastantes trocas entre ouwdes da classe 1 com os da
classe 3. Segundo os escores do IDATE, esta pamie tinha pontuacdo para
ansiedade-traco. Entretanto, diferente da partitgpd., ela nomeou os estimulos
durante o treino em equivaléncia o que talvez $&esom que ela tivesse um
desempenho superior.

Durante o jogo, a participante falava em voz aldoisa”, “flor” vai com
“janela”. ApOs esta fase, a participante disse glee nomeava o0s estimulos para
lembrar-se das associagdes e por livre e espont@meade comecgou a explicar todos

0s simbolos.
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* Andlise do desempenho do participante M

O participante M. apresentou taxas de supressaadesrno Bloco 2, a taxa
média de supressdo para Al foi de 0, 5 e de B2ldod, 47. Novamente, talvez a
quantidade de vezes em gue os estimulos aparecaste Bloco ndo tivesse sido o
suficiente para o participante ter ficado sob adatde estimulos. No Bloco 3, as taxas
relacionadas com B2 ficaram em torno de 0,5, ertquas taxas relacionadas ao
estimulo A diminuiu para 0,34. Observa-se queimal flo grafico deste participante,
houve uma tendéncia para diminuir a taxa de sufwes® Al.

Com relacéo ao estimulo C3, no Bloco 3, as taxagus¢éaram ao B2, no Bloco

3, devido ao problema na programacao descrito acima
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Figura 15: Taxa de supressao total e parcial de res postas do participante M. ,
durante a apresentacdo dosestimulosAl e B2, da F ase 2, Bloco 2

Na Fase 4, o participante M. repetiu no maximo w&zes o treino até atingir os
critérios de 90%. Como a participante anterior, @omquantidade de erros estava
relacionado com a introducdo de novos estimuloseifnulos E e as palavras
favoritas), no entanto, também houve dois errosimatria do Bloco 3, um no treino e

o outro sem feedback.
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Figura 16: Taxa de supressao total e parcial de res postas do participante M,
durante a apresentacdo dos estimulos A1, B2, C3, F ase 2, Bloco 3

Tabela 78: Total da porcentagem de acertos por quantidadgesentaces dos Blocos 1, 2, 3 e 4, em
cada fase da Equivaléncia de Estimulos, do paatitgpM.
Simetria  (A-E) (E-A) (B-E) (E-B) (C-E) (E-C) (F-E) (F-E)

Apresent.

12 vez 44,4 100 94,4 100 88,8 94,4 66,6 100

22 vez 100 - --- - 100 - 88,8 -

32 vez --- --- --- --- --- --- 100 ---
Total 72,2 100 100 100 94,4 94,4 85,13 100

Tabela 79 Total da porcentagem de acertos por quantidadapdesentacdes, em Transitividade, do
participante M, na Fase 4.

Transitividade,  (A-F) (F-A) (B-F) (F-B) (C-F)| (F-0)

Apresent.
12 vez 88,8 100 100 100 100 100

« Bloco1l

Tabela 8Q Porcentagem de acertos da escolha dos estimalatadse A e da classe E, conforme as
apresentacdes do Bloco 1, Fase 4, do participdnte

Apresent. Al A2 A3 E1l E2 E3
Sim.
(A-E)(E-A)
1 100% 100% 100% 50% 50% 66,6%
2 100% 100% 100%
Total 100% 100% 100% 75% 75% 83,3%
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Quando o estimulo modelo era Al, o participanteolesa duas vezes o
estimulo E2, quando o estimulo modelo era A2, tigigante escolheu uma vez o E1 e
duas vezes 0 E3 e quando o estimulo modelo eram#\@stimulos escolhidos foram

duas vezes E2. Houve nesta fase uma tendénciaade os estimulos de classes 1 com
2 e de trocar as classes 2 com 3.

Tabela 81 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalatagse B e da classe E, conforme as
apresentacdes Bloco2, Fase 4, da participante M.

5 Apresent. B1 B2 B3 El E2 E3
im
(B-E)(E-B)

1 100 100 100 94,4 100 100

No Bloco 2, quando o estimulo era B1, o participaasicolheu E3.

Tabela 82 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalatadse C e da classe E, conforme as
apresentacdes do Bloco3, Fase 4, do participante M.

. Apresents C1 C2 C3 El E2 E3
im.

( C-E)(E-C)

1 100 100 94,4 100 100 66,6
Total 100 100 94,4 100 100 66,6

Quando o estimulo era C3, no Bloco 3, o partidpascolheu E1 duas vezes.
Quando o estimulo modelo foi E3, o participantelwsu C1.

Observa-se gue este participante teve maior nudeexertos relacionados aos
estimulos “neutro” com “neutro” e maior quantidade erros relacionados aos
estimulos “neutro” e “aversivo” com “neutro” e “ce€ador”.

Tabela 83 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalatagse E e da classe F, conforme as
repeticdes do Bloco4, Fase 4, do participante M.

Repeticbes E1 E2 E3 F1 F2 F3
Sim
(E-F)(F-E)
1 100 100 100 94,4 50 66,6
2 - 94,4 94,4 100
3 - 100 100 100
Total 100 100 100 96,2 81,46 88,8

F1.

Quando o estimulo modelo era E1, foraookidos 3F2 e 1F3, quando surgiu o
estimulo modelo E2, foram escolhidos F3 e F1 edmanmodelo era E3, foi escolhido o

Novamente, repetiu-se a tendéncia dagira simetria, Bloco 1, que foi associar

os estimulos da classe 1 com 2. Também houve tdacaksse 3 com a 1 e com relacao
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aos erros com os estimulos E2, eles estavam nedatos tanto com E1 (1 erro) quanto
E3 (1 erro).

Avaliando os erros e acertos do partidgpdd. em Simetria, se apenas os dados
fossem analisados dos Blocos 1, 2 e 3, a maioreptagem de acertos estaria
relacionados com a Classe 2 (91,6%), seguida pats€1 (89,8%), seguido pela Classe
3 (83,3%). Em outras palavras, este participantarias seguindo o padrdo dos
participantes anteriormente analisados de ter nmiorero de acertos relacionados com
os estimulos “neutro-neutro”. No entanto, prossetpua analise e incluindo o treino e
teste de simetria do Bloco 4 (E-F, F-E), a maiardade de acertos estava relacionado
com a Classe 1, seguida pela Classe 2, seguid&lzse 3 (veja a tabela abaixo). Esse
padrao de respostas se relacionou com a Fasec@tatalo a média de todos os resultados
dos Blocos 2 e 3 para Al e B2, os resultados sat@aM52 e 0,46, o que significa que as
taxas relacionadas a A1l sao maiores que B2. NooBBpquando apareceu o estimulo de

C3, as taxas de acertos perante esse estimularggeB2 também eram semelhantes.

Tabela 85 Porcentagem de acertos dos estimulos das Clagses3, dos Blocos 1, 2 e 3, do participante
M.

Porcentagem  Classe 1 Classe 2 Classe 3
Estimulos modelo

Treino (A-E) 75 75 83,3
Simetria (E-A) 100 100 100
Treino (B-E) 100 100 100
Simetria (E-B) 94,4 100 100
Treino (C-E) 100 100 66,6
Simetria (E-C) 100 100 94,4
Treino (F-E) 96,2 81,46 88,8
Simetria (E-F) 100 100 100
Total 96 95 91,64

+ Teste de Transitividade

Tabela 86 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalescldsses A, B, C (1, 2, 3), em
Transitividade, Blocol, Fase 4, da participante M.

Estimulos. Estimulo Estimulo da | Estimulo da F1 F2 F3
o da Classe 1 Classe 2 Classe 3
Transitivida
(A-F)(F-A) 100 88,8 100 100 100 100
(B-F) (F-B) 100 100 100 100 100 100
(C-F) (F-C) 100 100 100 100 100 100
Total 100 96,2 100 100 100 100

Os dois erros que ocorreram quando o estimulo rm@talA2 estavam relacionados

com o estimulo F1 (respeito). Analisando os ermgatticipante M., no geral, nota-se
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que estavam relacionados com os estimulos “neetoocador”, e caberia discutir se o
estimulo “neutro” foi realmente “neutro” tendo ensta que na Fase 3, no Bloco 2, o
estimulo B2 ficou praticamente igual a Al (Graf@oe, depois, o estimulo B2 ficou
igual ao C3 (Gréfico 7).

Apesar das figuras dos participantes C. e M. s@amcidas, nota-se que o IDATE
dos dois é diferente, sendo que a participantes€ uen escore que apontava para uma
tendéncia & ansiedade, enquanto o participantedd.,

Apos a ultima fase, o participante disse, espoataeate, que para acertar essa fase

ele teve que nomear os estimulos.
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* Andlise do desempenho da participante CT.

No primeiro bloco, as taxas de supressao tinhamreslgue apontavam uma
tendéncia para inducao, tanto para os estimulos B2, mas na 82 apresentacdo dos
estimulos, ambas as taxas diminuiram e se assearalnauito (entre 0,1 e 0,2).

No Bloco 3, o estimulo Al causou uma leve supresgicespostas, ao passo
que os estimulos C3 e Bl se assemelharam nas noédidaxas de supressédo (0,48 e
0,5, respectivamente). Observa-se ainda que amba@stémulos A1 e C3 causaram
supressao de respostas.

Ao fazer uma andlise isolada, conforme a ordenudgireento dos estimulos, o
estimulo Al foi perdendo sua funcao perturbadararfdo com que ao final, as taxas de
Al e B2 estivessem no mesmo nivel, ou seja, coaxa de supressao de 0,5. Esta
tendéncia de aumento na taxa de Al foi muito seanéthcom o que ocorreu com as
participantes I. e L. Em contraste, para o estin@Bp que teve um inicio que tendia
para inducdo, a taxa diminuiu para 0,4 no finagsdefase, indicando um aumento de
supressdo, o que foi diferente da tendéncia geysl gérticipantes, cujas taxas de
supressdo em C3 e B2 eram proximas e C3 tendiapadaicao.
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Ordem de surgimento dos estimulos
Figura 17: Taxa de supressdo total e parcial de respostasda p  articipante
CT, durante a apresentacdo dos estimulos Al e B2, d o Bloco 2, Fase 3
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Figura 18: Taxa de supressao total e parcial de res postas da participante
CT, durante a apresentacdo dos estimulos A1, B2e C 3, ao longo do Bloco 3
da Fase 3

Na Fase 4, a participante teve a menor quantida@eertos durante o treino
(A-E), no total de 75%, seguido pelo treino disanativo (C-E), 94%

Tabela 87 Total da porcentagem de acertos por quantidadeptesentacbes, em cada fase da
Equivaléncia de Estimulos, da participante CT.

Fases Treino Sim.. Bloco 2. Treino. Sim. Bloco 4. *Trans. *Trans.c/
(A-E) (E-A) (B-EE-B) (C-E) (E-C) (E-F, simetr.
F-C)
12 50 100 100 94 100 100 100 100
22 100
Total 75 100 100 94 100 100 100 100

*Transitividade correspondente ao total do Bloco 5

Treino e Teste de Simetria

No Bloco 1, quando o modelo era Al, a particip@swolheu de forma incorreta
3 vezes E2, quando o modelo era A2 escolheu 4 Jetes 4 vezes E3, quando o

modelo era E3, o participante escolheu uma vez E1.
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Tabela 88 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalatadse A e da classe E, conforme as
apresentacdes do Bloco 1, Fase 4, da particignte

—fpesen AL A2 A3 E1 E2 E3
(ADEA

1 100 100 100 50 33.3 66.6
2 100 66.6 100

3 100 100 100
Total 100 100 100 83,3 66,63 88,86

Tabela 89 Porcentagem de acertos da escolha dos estimaladagdse B e da classe E, conforme as
apresentacdes do Bloco2, Fase 4, da participante CT

5 Apresent. Bl B2 B3 El E2 E3

im

( B-E)(E-B)
1 100 100 100 100 100 100
2 100 100 100 100 100 100
Total 100 100 100 100 100 100

No Bloco 3, a participante teve um erro quandstimailo modelo era C1 e a
escolha do estimulo comparagéo foi o E2.

Tabela 90 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalatadse C e da classe E, conforme as
apresentacdes do Bloco3, Fase 4, da participante CT

S Apresent.  C1 Cc2 C3 El E2 E3
im.

(C-B)E-C)

1 100 100 100 100 94,4 100
2 100 100 100 100 100 100
Total 100 100 100 100 94,4 100

No Bloco 4, o erro estava relacionado ao estinmubalelo E2 e ao estimulo
comparagao F3.

Tabela 91 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalatagse E e da classe F, conforme as
apresentacdes do Blocol, Fase 4, da participante CT

S~ Jpresent.E1 E2 E3 F1 F2 F3

m

(E-F)(F-E)
1 100 100 100 100 94,4 100
2 100 100 100 100 100 100
Total 100 100 100 100 94,4 100

De forma geral, a participante teve maior quandidde erros relacionados a
Classe 1, seguido pelos erros da Classe 2 e (Qas®sga tabela abaixo). Comparando
com o0 que ocorreu na Fase 3, as maiores taxas mlesséo na meédia estavam

relacionadas de forma semelhantes a Al (0,45) @@8), indicando pouca supressao
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e como podemos ver na tabela abaixo, a maior glaalgide erros estava relacionada a
estes estimulos e, paradoxalmente, a maior taxaugiessao relacionada a B2 (0,5),
indicando que n&o houve supresséo, estava relaeiamn a maior quantidade de erros

na tabela abaixo.

Tabela 92 Porcentagem de acertos dos estimulos das Clagekse 4, Blocos 1, 2 e 3, do participante
CT.

Porcentagem  Classe 1 Classe 2 Classe 3
Estimulos modelo
Treino (A-E) 100 100 100
Simetria (E-A) 83,3 66,3 88,86
Treino (B-E) 100 100 100
Simetria (E-B) 100 100 100
Treino (C-E) 100 100 100
Simetria (E-C) 100 94,4 100
Treino (F-E) 100 100 100
Simetria (E-F) 100 94,4 100
Total 98 94 99

Observa-se que a participante CT teve maior nuaekrros relacionados com os
estimulos “neutro com neutro”.
No final do teste de transitividade, em comum amparticipantes mencionados

anteriormente (L., MT, C., M.), a participante disgie também nomeou os estimulos.

. Teste de Transitividade

Tabela 93 Porcentagem de acertos da escolha dos estimalescldsses A, B, C (1, 2, 3), em
Transitividade, Blocol, Fase 4, da participante CT.

Estimulos Estimulo Estimulo da  Estimulo da F1 F2 F3
Transitivi da Classe 1 Classe 2 Classe 3
ransitivida

(A-F)(F-A) 100% 100% 100% 100% 100% 100%

(B-F) (F-B) 100% 100% 100% 100% 100% 100%

(C-F) (F-C) 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Resumo dos participantes que nao apresentaram su@®io na Fase 2

Todos os participantes estabeleceram relacdesuiatmncia entre estimulos.

No geral, a participante C. repetiu duas vezesTer€petiu N0 maximo trés
vezes o treino e teste de simetria, enquanto @ipamnte M. fez apenas uma repeti¢cao.

Os erros cometidos pela participante C. ocorreraando se tratava da relacéo
dos estimulos “reforcador-reforcador” e “aversieforcador’”, ao passo que O
participante M., teve maior quantidade de erroeetegdo “neutro-reforgcador”.

A participante CT, apesar de ter tido alguns erdogante a Simetria

relacionados aos estimulos “neutro-neutro”, nasitmdade obteve 100% de acerto.
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Discussao

Muitos estudos defendem que a ansiedade ou folie ger um fator de
interferéncia para estabelecer relacbes de equuialéLeslie e cols, 1993, Neves e
cols. 1999, Plaud, 1995, 1997), outros defendemageguivaléncia de estimulos pode
ou nao ser estabelecida conforme a natureza dosuést envolvidos ou devido a pré-
existéncia de classes funcionais entre os estinehoslvidos na equivaléncia, por
exemplo, haveria maior dificuldade em estabeleslacdes de equivaléncia se dentre 0s
estimulos envolvidos houvesse propriedades comosiggs, neutros e positivos, e,
dependendo da intensidade desses estimulos, @ilimepte o aversivo, haveria maior
dificuldade em se estabelecer relacfes de equialén até mesmo poderiam néo ser
formadas essas relacdes (Neves e cols. 1999; RI888; Plaud e cols., 1997, Smith e
cols. 2006; Tyndall e cols., 2004; Tyndall e ca2909)

Diferente da pesquisa de Leslie e cols (1993) esBlevcols (1999), ao invés de
fazer uma pesquisa com palavras aversivas entrgdagdges universitarios, foi
construida nesta pesquisa, uma histéria experiineatgual o participante passaria a
associar simbolos que fizeram parte de um treineqdé/aléncia, com puni¢édo branda,
estimulo neutro e com aumento na magnitude dogador positivo e se deparariam
com palavras reforcadoras escolhidas por ele mréyrinicio do experimento.

Neste estudo foram incluidas pessoas que demamtescores clinicos e nao
clinicos para ansiedade em instrumentos consagedtiferente da pesquisa de Leslie
e cols (1993) e Neves e cols. (1999), optou-senforexcluir participantes deprimidos
e fazer andlises individuais. Houve 3 participardaasiosos (dois participantes que
fazem terapia e uma que néo faz terapia e, aléamsiadade, tem depresséo) e 3, sem
ansiedade. Todos os participantes voluntariaramasa esta pesquisa sem ajuda de
custo financeiro.

Neste estudo, a experimentadora ficou ao lado ddgipantes durante toda a
aplicacdo. Era dito ao participante que a experiatema ndo poderia conversar com
eles, apenas durante a leitura da instrucdo. Rort@amexperimentadora observou varios
tipos de reagOes durante a aplicacdo do procedineesd anotou.

Alguns testes foram feitos antes da primeira apfioae durante o treino
observou-se que durante a Fase 2, de equivalén@ado havia “certo” e “errado”,

uma voluntaria nitidamente ficava nervosa quandarexgia a palavra “errado”, em
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vermelho, com som e verbalizava constantementenfay Deus” e ia alterando suas
expressoes faciais. A magnitude dessas respostantau conforme a quantidade de
erros ia acontecendo e tiveram que haver muitasticges até que essa participante
desistiu do experimento. No final, os seus dadasfaém registrados nesta pesquisa
porque a Fase 4 do software estava incompleta.

Analisando os dados dessa participante junto cowbservacdo durante a
pesquisa, optou-se por trocar a palavra “erradai’ vermelho por “tente outra vez”,
escrito em cor preta.

Outra mudanca que foi feita estava relacionadaatista de palavras na Fase 1.
Com palavras variadas, o programa selecionava ocaleaente combinacdes e,
dependendo, algumas dessas combinacdes eram alaveap “ruins” e “ruins” e, no
final, se ocorressem varias vezes esse tipo deinag@w, acabava sendo contabilizada
uma palavra “ruim” como a favorita. Como 0 que riegsava eram as palavras mais
agradaveis para os participantes, optou-se porcaole0 palavras “positivas” para o
participante escolher sua favorita.

Além dessa mudanca, houve outras duas na elabodacsaitware. A primeira
foi feita na Fase 3. No inicio, havia 10 apresdigagde cada estimulo, no Bloco 2,
como na pesquisa de Arcediano e cols (1996). Emtieet diferente dessa pesquisa, iria
ser acrescentado um novo estimulo (relacionadogaotho de pontos, C3) no Bloco 3.
Isso implicaria, entdo, no acréscimo de mais deémabks C3 e, no total, iria ficar neste
bloco 30 apresentacdes de cada estimulo. SomandRlooss 2 e 3, os estimulos
apareciam 50 vezes. Optou-se por manter os Bloa®2 Jcom 20 apresentacoes) e
diminuir o Bloco 3 para 5 apresentacgfes de cadaast (A1, B2 e C3), totalizando 15
apresentacoes.

A Ultima mudanca foi uma correcdo relacionada coaseF4 que estava
incompleta, havia apenas 3 estimulos relacionadws epguivaléncia com os trés
estimulos utilizados no jogo. Foram incluidos, malf todos os estimulos da primeira
equivaléncia a serem relacionados com as duas otasses de estimulos (simbolos da
classe E, simbolos arabes e F, que eram as palagraslaveis escolhidas pelo
participante).

Com o software ja adaptado, durante a aplicaciada 2 de equivaléncia, 0s
participantes tiveram uma dificuldade inicial compameira Simetria. Depois, a
tendéncia foi a de haver menor quantidade de gémsti No entanto, mesmo tendo feito

as substituicbes nas palavras f@edback foi observado durante a aplicacdo da
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participante I. que quanto mais ela errava, mais regpiracdo ficava ofegante, seus
olhos ficavam mais arregalados e sua expressao vaudaque era indicativo de
ansiedade durante este teste e que possivelmardeeges estavam sendo aversivos
para ela. A experimentadora notou que isto ocoeBU menor grau com outros
participantes.

Na Fase 3, quando o flash amarelo que indicavaocgho&va ativo na tela, o
participante ganhava dez pontos e se ele atirass® uma vez ganhava mais dez
pontos. No inicio, a intencdo era deixar a contiege reforcadora e com grande
magnitude para que com poucas tentativas (cincolydsse um efeito indutivo sobre a
taxa de supresséo. Entretanto, por um erro nagragao, houve restricdo de pressoes
a barra e se o participante pressionasse forangipotele 0.3 s, 0 participante ganhava
apenas dez pontos, logo, ndo deveria haver maisndereposta dentro desse limite de
tempo. Como resultado, houve poucas pressfes a barante a contingéncia que
deveria ser indutora de maior nimero de respolas.se pode afirmar, portanto, que
para todos os participantes o estimulo C3 tenlawsidreforcador de magnitude maior.
Tendo havido um aumento maximo de uma ou duasstsppara alguns participantes,
talvez pudéssemos afirmar que o C3 tenha sido forcaglor positivo fraco, resultando
em uma diferenca minima entre a taxa de supresaé® @ estimulo neutro ou
reforgcador.

Além disso, a experimentadora percebeu que osciparies demoravam em
olhar para o estimulo (simbolos Al, B2), na Faseléd ficavam, no comeco, primeiro
sob controle do flash branco ou amarelo, depossfadavam sob controle do estimulo e
iIsso demorava mais ou menos de acordo com cadaifente. Isso se refletiu nos
dados e pode-se observar nas tabelas dos partespame houve pouca discriminagéo
no Bloco 2, entre os estimulos neutro e punitivderdéncia para uma maior
discriminagdo entre eles no Bloco 3. Além diss@sp@Imente, a quantidade de vezes
em que o estimulo C3 foi apresentado pode ter sidoficiente para que alguns
participantes ficassem sob controle desse estimulo.

De acordo com os dados obtidos da Fase 4, tréscipamntes tiveram
transferéncia de funcéo nitida, I., MT. e C. Nataeglie alguns participantes foram
submetidos a mais blocos do que outros para estavalm controle de estimulos para
Al, B2 e C3. Uma preocupacdo da experimentadoraoefaio de que a Fase 3
comecasse com poucos estimulos para que o panteifeasse mais rapidamente sob

controle de estimulos e, depois, poderia ser iogiod o estimulo de magnitude
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reforcadora maior. Como inicialmente o softwareestprogramado para um periodo
de coleta muito longo e a magnitude de C3 deverialta (0s participantes ganhariam
10 marcianos por resposta sem restricdo de pressdesra), imaginou-se que essa
condicdo necessitaria de menor quantidade de apaedes para ter o efeito
pretendido. Uma sugestao para as proximas pesquasasgarantir que os estimulos
adquiram a funcdo programada pode ser o estabelelwmde um critério de
estabilidade de taxa de respostas e um criténepicao das fases.

Em outros momentos, alguns participantes dissezafichdo contando o tempo
que o estimulo estava presente na tela. Novampateym erro na programagao, a
duragdo dos estimulos foi fixa e esse foi outrorfaue influenciou no fato de ter
havido uma supressdo branda de estimulos duramenigdo. Originalmente, na
pesquisa de Arcediano e cols. (1996) a duraca@uamsentacdo dos estimulos deveria
variar de forma pseudo-randémica de 1 a 3 s, sesldt em alta supressdo. Por este
motivo, as taxas dos participantes no Bloco 3, eesgnca dos estimulos neutro,
punitivo e as vezes aos “reforcadores”, ficaramedleamtes para alguns participantes,
principalmente no final desse bloco (ex. Figurae6fambém pelo fato de haver
diminuicao da taxa de supressédo do estimulo ponpiara alguns participantes.

Na Fase 3, 0 que se pode concluir é que a puaigmou sendo muito branda e
a magnitude do reforgo acabou tendo pouca inflaéaagjue fez com que as taxas se
supressao, para os 3 estimulos, em muitos momemittgdissem nos graficos de todos
0S participantes.

Quanto ao estabelecimento da transferéncia de dutigsé estimulos, os dados
deste estudo corroboram os de Leslie e cols. (1898)eves e cols. (1999). Os
participantes que demonstravam grande supressaotpars estimulos (Al) associados
a punicdo foram os que tiveram que ser submetidgiar nUmero de blocos de treino
e de teste de simetria e de equivaléncia entrm@sis de valéncia distinta (negativo-
positivo) demora mais do que a observada em e@uei@ entre estimulos neutros-
positivo ou mesmo positivo-positivo.

Ou seja, a historia prévia de controle de estimultesfere na emergéncia de
novas classes funcionais de estimulos. No entaoimo demonstram os dados dos
participantes que ndo apresentaram supressdo @eoantestimulos associados a
punicdo, para que esse efeito seja observado &sdee que, de fato, os estimulos
tenham adquirido a funcéo de reforcadores negatwndicionados (Arcediano e cols.
1996)
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Dos participantes que nao conseguiram formar elfuige de estimulos, houve
3 caracteristicas em comum: grande supressao pestas durante a Fase 3, houve
nitidamente transferéncia de funcdo dos estimulos erros foram relacionados com a
relacdo de “aversivo-reforcador” e “reforcador-remor”, dados semelhantes aos de
Tyndall e cols. (2004).

Alguns fatores também podem ter contribuido paeaguparticipantes |. e MT:
nao estabelecessem relacdes de equivaléncia, corfaiooda propria tarefa de
equivaléncia ter sido aversiva. Os feedbacks sobrerros e as repeticbes podem ter
propriedades aversivas conforme a histéria de dadaparticipantes e possivelmente a
operacgOes estabelecedoras. Por exemplo, a pantieipaalém dos dados que mostram
inUmeras repeticdes na Simetria que incluiam rgpeti de erros que ocorriam até 3
vezes seguidos com a mesma escolha do estimuloacagdp diante do mesmo
estimulo modelo, relatou apdés o experimento tetesgbrado de seu historico de
fracasso escolar. O participante MT. havia reservatha hora para o teste e tinha
compromisso apo0s sua participacdo neste estuda Gguticdo poderia significar
atraso em seu compromisso Ou nao conseguir ternatir o teste naquele dia.
Consequentemente, é possivel que por si sé os emggeticdes tenham diminuido o
controle de estimulos desses participantes.

No geral, o que variou de um participante paraooutesse estudo foi a
quantidade de repeticdes. A maioria repetiu duassses testes de Simetria, geralmente
quando envolviam estimulos novos, como a relac&oeAE-F (excecdes de I., 28 vezes
e CT, 3 repeticdes). Das que estavam com indid®A®E elevado I. e CT. foram as
que tiveram que ser submetidas a maior quantidadepskticoes. No entanto, este fator
nao pareceu ser relevante, pois a participante oG, escore clinico elevadissimo,
repetiu um treino trés vezes, o que é uma diferemiggma em comparacdo com 0S
demais participantes e uma diferenca grande cam&ela outra participante que teve a
pontuacdo bem menor nas escalas e, além dissoprSEguiu estabelecer relacbes de
equivaléncia com 100%. Por estas razoes, talvelieLescols (1993) tenham sido
precipitados em propor o treino em equivalénciaepad ser um substituto das escalas
tradicionais. Aparentemente os dois instrumentegaim a resultados bastante distintos
um do outro.

O fato dos participantes terem precisado repetirtresios quando havia

estimulos novos também foi uma caracteristica draxen no estudo de Tyndall e cols.
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(2004), no qual os participantes que fizeram ra&ac@ntre estimulos novos
necessitaram de mais treinos do que os participagtee fizeram relagbes entre
estimulos funcionalmente diferentes.

Finalmente, o que parece ter sido importante p&oan@acao de equivaléncia de
estimulos foi a historia experimental com a natréas estimulos (“branda”) e o fato
das participantes nomearem os estimulos duranfeasss 2 e 4. Por mais que 0s
participantes ndo tivessem familiaridade com o$mesbs (uns eram grafados em
chinés, outros em arabe), os participantes nomeasgagstimulos de forma a conseguir
responder adequadamente o teste de equivalénestidaulos. Embora este estudo néo
tenha manipulado e controlado esta variavel, cataglespontaneos e os dados de
observacdo demonstraram que esta resposta faalimergéncia das relagbes entre
estimulos (Horne e Lowe, 1996). De fato, a pardicip que teve a maior quantidade de
repeticbes desde o comeco da equivaléncia de éssirfai a Unica que nao relatou a
nomeacdo dos estimulos e ficou nitidamente angrespiracdo rapida, mudancas na
postura e faciais) conforme a quantidade de errepeticdes iam se somando.

Ao longo do experimento, alguns participantes faa\wo que estavam pensando
durante o teste e também apdés o teste, espontameardena das participantes relatou
ter feito a relagdo do estimulo arabe (C2), quesenaelhante a silaba “E” e disse que
chamou este simbolo de “Eloisa” que era o nomai@daie. Desta forma, um estimulo
que deveria ser neutro, acabou sendo associade @etdique, por conseguinte, pode
estar associado a varias relacfes de contingémisi@sicas. Portanto, os estimulo que
participarem da Fase 3, podem ter tido outras esgiEs além da histdria experimental
construida o que também auxiliava a explicar a®raliitas observadas entre

desempenhos dos participantes deste estudo.
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Conclusao

Neste estudo, trés caracteristicas pareceram terileddo para que os dois
participantes tivessem dificuldades para estabeleqgaivaléncia de estimulos: apos
uma histéria experimental no qual estimulos ad@uripropriedades aversiva, neutra e
reforcadora, ocorreu supressdo das respostas dikntestimulo punitivo, houve
transferéncia de funcéo entre a classe de estimuibavia sido formada gracas a uma
histéria anterior de formacao de equivaléncia dienetos estabelecida na 22 Fase.

O fato dos participantes terem ou néo escores jpoi@am para a ansiedade ou
depressao parece nao ter sido um fator importamté&interferéncia”, como haviam
sugerido Leslie e cols (1993), mas sim, o fato deeh uma classe funcional preé-
estabelecida.

Como foi descrito anteriormente, haveria variogrizd¢ de interferéncias e um
deles poderia ser relacionado com a “competicdo” cdetingéncias justapostas.
Pensando em uma histéria de equivaléncia de es$muob qual a escolha de um
estimulo é reforgcado positivamente, a0 mesmo temmo que 0 outro estimulo
comparacao recebe uma consequéncia negativa (@adog, caso seja escolhido, e
vice-versa, pode ocorrer uma formacao de conce@tqual um estimulo é oposto do
outro. No entanto, se 0 experimentador junta esséisulos diferentes que foram
ensinados desta forma por meio de uma consequémtiam e faz um treino para que
agora eles sejam escolhidos em uma relagédo, page daecessidade de mais treinos
para que uma nova relacdo seja estabelecida. @ontud os resultados deste estudo
acrescido pelos de Tyndall e cols (2004 e 2009)sedpode ter tanta certeza. Pode-se
argumentar que os resultados dos estudos de PI808,(1997) e Leslie e cols (1993)
podem ser atribuidos pelo menos parcialmente pétode que os estimulos utilizados
foram elevados na valéncia emocional.

Outros fatores de interferéncia como o da sal&do estimulo (sugerido por
Plaud e cols, 1998) ocorreriam devido ao fendmenblatking,no qual a ocorréncia
simultanea de uma resposta operante e pavloviama f(encdo respondente
condicionada aversiva para a escolha de Bl), modsei a responsavel por um
impedimento na aquisicdo da discriminacdo condatiodurante o treino de

equivaléncia de estimulos. No entanto, da mesmaafajue Tyndall e cols (2004)
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obtiveram em seus resultados, este estudo mostreuthgquve dificuldade em fazer

relacdes ndo sO6 quando estavam presentes os estiomrdicionados aversivos, mas
também estimulos com mesma valéncia “reforcadefefcador”. Na mesma linha de

raciocinio, o fendmeno do viés da atencao no qestionulo aversivo poderia dificultar

a discriminacdo durante o treino em simetria porpassivel desvio do olhar também
pode ser refutado pelo mesmo motivo anterior, ¢ay seinterferéncia” foi observada

neste estudo também com estimulos “refor¢cadorgadar”.

Este estudo traz resultados com implicacfes chnic@bservou-se ainda que a
quantidade de treinos por si mesma nao foi o sufieipara diminuir a aversividade dos
estimulos, o que poderia, com o passar do tempdaterecido a equivaléncia de
estimulos devido a uma possivel habituacdo. Nonentesso ndo ocorreu, por causa de
novas consequéncias aversivas relacionadas aaesta, tou seja, o erro pode ter sido
muito aversivo para alguns participantes, prinogalte para a participante |.,
dificultando ainda mais o controle de estimulosasaado em problemas clinicos, tal
como a ansiedade, este fato acarretaria no fatpueéea mera exposi¢édo aos estimulos
aversivos ndo s6 nao é suficiente para que um @stiperca sua propriedade aversiva,
como impede que o cliente estabeleca equivaléneieesimulos dificultando sua
aprendizagem de comportamentos novos.

Além disso, técnicas como a reestruturacao cognitiiizada no tratamento de
ansiedade podem néo funcionar. Como foi discutidersrmente, quando existe uma
classe funcional de estimulos estabelecida e qUEIEE1é necessario que os estimulos
diferentes sejam relacionados, podem-se espeemoatsignificativos na aquisicdo de
uma nova discriminagcdo condicional bem como a eémeig da equivaléncia de
estimulos.

Neste estudo, embora tenham sido empregados &stisam sentido, a maioria
dos participantes nomeou os estimulos e isso paeeceontribuido no desempenho
durante o treino discriminativo e na formagcdo deivaiéncia de estimulos. Como
Tyndall e cols (2009) argumentaram, no presentsa @slacdo entre linguagem e

formacdo de equivaléncia necessita de mais inaestes.
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

O projeto do qual vocé participara refere-se a wabalho relacionado ao
Programa de Estudos Pés Graduados — Psicologia  ritbgmeal: Analise do
Comportamento da Pontificia Universidade Catolie&éo Paulo (PUC-SP).

A pesquisa tem como objetivo investigar comportaimehumano em uma
determinada situacdo, mas ndo avalia qualquer it especifica de cada
participante. Nao se trata de uma avaliagdo ddigéteia ou personalidade, n&o
existindo acertos ou erros em sua realizacéo. ldderf, entdo, nenhum diagnostico ou
resultado de avaliacdo. O trabalho final, no eotafitara disponivel para vocé, caso
tenha interesse.

A pesquisa terd um encontro durante o dia que pgederar no maximo duas
horas. Sua participacdo podera ser interrompidaaégger momento de sua vontade
antes do fim previsto.

Os resultados obtidos na pesquisa serdo utilizealbente para fins académicos
e o0 sigilo dos seus dados e dos registros prodazeih garantido, de tal forma que um

leitor do trabalho ndo podera identifica-lo.
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Consentimento

Declaro que os objetivos e detalhes desse estudmfime completamente explicados,
conforme seu texto descritivo. Também entendo gsedados coletados neste
experimento poderao ser utilizados para publicaggindo garantido meu anonimato.
Meu nome ndo sera utilizado nos documentos per&gea este estudo e a
confidencialidade dos meus registros sera garaniEsse modo, concordo em
participar do estudo e cooperar com 0 pesquisadguamto for de minha vontade,
podendo eu desistir da colabora¢éo a qualquer ntomen

Declaro que estou ciente das informacdes forneeiciasa.

Nome do participante:
R.G. ldade: X0: Se
Data: / /

Assinatura:

Nome do pesquisador:
R.G.: ldade: X0: Se
Data: / /

Assinatura:

Nome do orientador:
Assinatura:
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APENDICE |
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IDATE-E

Leia cada pergunta e faca um circulo em redor aoentl a direita que melhor indicar
como vocé se sente agora, neste momento. Ndo gaste tempo numa Unica

afirmacgdo, mas tente dar a resposta que mais srimprde como vocé se sente neste

momento
AVALIACAO: Absoltamente ndo. . . .1 Umpouco. . .. . .. 2
Bastante. . . . . . . 3 Muitissimo . . . .. .4
1. Sinto-me calmo (a) 1 2 3 4
2. Sinto-me seguro (a) 1 2 3 4
3. Estou tenso (a) 1 2 3 4
4. Estou arrependido (a) 1 2 3 4
5. Sinto-me a vontade 1 2 3 4
6. Sinto-me perturbado (a) 1 2 3 4
7. Estou perturbado (a) com possiveis infortiinios 213 4
8. Sinto-me descanso (a) 1 2 3 4
9. Sinto-me ansioso (a) 1 2 3 4
10. Sinto-me em “casa” 1 2 3 4
11. Sinto-me confiante 1 2 3 4
12. Sinto-me nervoso (a) 1 2 3 4
13. Estou agitado (a) 1 2 3 4
14. Sinto-me uma pilha de nervos 1 2 3 4
15. Estou descontraido (a) 1 2 3 4
16. Sinto-me satisfeito (a) 1 2 3 4
17. Estou preocupado (a) 1 2 3 4
18. Sinto-me super excitado (a) e confuso (a) 1 243
19. Sinto-me alegre 1 2 3 4
20. Sinto-me bem 1 2 3 4
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IDATE-T

Leia cada pergunta e faca um circulo em redor aoentl a direita que melhor indicar
como vocé geralmente sente. Nao gaste muito temp@ ninica afirmacédo, mas tente

dar a resposta que mais se aproxima de como voaingate se sente

AVALIACAO: Absoltamente ndo. . . .1 Umpouco. ... . .. 2
Bastante. . . . . . . 3 Muitissimo . . . .. .4

1. Sinto-me bem 1 2 3 4
2. Canso-me facilmente 1 2 3 4
3. Tenho vontade de chorar 1 2 3 4
4. Gostaria de poder ser tao feliz quanto os oyaoscem ser
5. Perco oportunidades porque nao consigo tomasaecrapidamente 1 2 3 4
6. Sinto-me descansado (a) 1 2 3 4
7. Sinto-me calmo(a), ponderado(a) e senhor (a)idemesmo (a) 1 2 3 4
8. Sinto que as dificuldades estdo se acumulandalderma que ndoasl 2 3 4
consigo resolver
9. Preocupo-me demais com coisas sem importancia 213 4
10. Sou feliz 1 2 3 4
11. Deixo-me afetar muito pelas coisas 1 2 3
12. Nao tenho muita confiangca em mim mesmo 1 2 3

13. Sinto-me seguro(a) 1 2 3 4
14. Evito ter que enfrentar crises ou problemas 213 4
15. Sinto-me deprimido (a) 1 2 3 4
16. Estou satisfeito (a) 1 2 3 4
17. As vezes, idéias sem importancia me entramabaca e ficam mel 2 3 4

preocupando
18. Levo os desapontamentos tao a sério que n&godira-los dacabeca 1 2 3 4
19. Sou uma pessoa estavel 1 2 3 4

20. Fico tenso(a) preocupado(a) quando penso em mebkpras do momento 1 2 3 4
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Inventario de Depressédo de Beck

Nome: Idade: Estado Civil:
Profissao: Escolaridade:

Data de aplicacao: Pontuacéo:

Instrucoes

Neste questionario existem grupos de afirmacdes.f®wmr leia cuidadosamente cada uma delas. A
seguir seleccione a afirmacédo, em cada grupo, alieomdescreve como se sentiu NA SEMANA QUE
PASSOU, INCLUINDO O DIA DE HOJE. Desenhe um circidm torno do nimero ao lado da
afirmacdo seleccionada. Se escolher dentro de graghm varias afirmacdes, faca um circulo em cada

uma delas. Certifique-se que leu todas as afirnsagéecada grupo antes de fazer a sua escolha.

1. 2.
0 Nao me sinto triste. 0 N&o estou particularmenjye
desencorajado(a) em relacéo ao futuro.
1 Sinto-me triste. 1 Sinto-me desencorajado(a) em relagao
2 Sinto-me triste o tempo todo e n@@ao futuro.

consigo evita-lo. 2 Sinto que né&o tenho nada a esperar.

3 Estou tdo triste ou infeliz que n@8 Sinto que o futuro € sem esperanga e

consigo suportar. gue as coisas nao podem melhorar.
3. 4.
0 Nao me sinto fracassado(a). 0 Eu tenho tanta satisfacdo nas coigas,

1 Sinto que falhei mais do que ymomo antes.
individuo médio. 1 N&o tenho satisfacdes com as coigas,
2 Quando analiso a minha vida passad®mo costumava ter.
tudo o que vejo € uma quantidade |@Nao consigo sentir verdadeira satisfagao
fracassos. com alguma coisa.
3 Sinto que sou um completo fracasso.| 3 Estou insatisfeito(a) ou entediadofa)

com tudo.
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5.
0

culpado(a).

Ndo me sinto particularmen

1 Sinto-me culpado(a) grande parte
tempo.

2 Sinto-me bastante culpado(a) a m4

parte do tempo.

6.

t® Nao me sinto que esteja a ser
punido(a).

doSinto que posso ser punido(a).

2 Sinto que mereco ser punido(a).

iBrSinto que estou a ser punido(a).

3 Sinto-me culpado(a) durante o tempo
todo.
7. 8.

0 N&o me sinto desapontado(a)
comigo mesmo(a).

1 Sinto-me desapontado(a) comigo
mesmo(a).

2 Sinto-me desgostoso(a) comigo
mesmo(a).

3 Eu me odeio.

0 Nado me sinto que seja pior que
qualquer outra pessoa.

1 Critico-me pelas minhas fraquezas
Ou erros.

2 Culpo-me constantemente pelas
minhas faltas.

3 Culpo-me de todas as coisas mas qué
acontecem.

9.

0 N&o tenho qualquer idéia de me
matar.

1 Tenho idéias de me matar, mas nédo
sou capaz de as concretizar.

2 Gostaria de me matar.

3 Matar-me-ia se tivesse uma
oportunidade

10.

0 Nao costumo chorar mais do que o
habitual.

1 Choro mais agora do que
costumava fazer.

2 Atualmente, choro o tempo todo.

3 Eu costumava conseguir chorar,
mas agora nao consigo, ainda que

gueira.
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11.

0 Nao me irrito mais do que costumava.
1 Fico aborrecido(a) ou irritado(a) m4
facilmente do que costumava.

2 Atualmente, sinto-me permanenteme
irritado(a).

3 Ja néao consigo ficar irritado(a) com

coisas que antes me irritavam.

1% Interesso-me menos do que costum

12.

0 Nao perdi o interesse nas outras pess
pelas outras pessoas.
n2ePerdi a maior parte do meu interesse

outras pessoas.

pessoas.

0as.

ava

nas

& Perdi todo 0 meu interesse nas outras

13.

0 Tomo decisbes como antes.

1 Adio as minhas decisbes mais do
costumava.

2 Tenho maior dificuldade em tom
decisbes do que antes.

3 Ja ndo consigo tomar qualquer decisé

avelho(a) ou nada atraente.

14.
0 N&o sinto que a minha aparéncia

per do que costumava ser.

2 Sinto que had mudancas permanente
ominha aparéncia que me tornam n
atraente.

3 Considero-me feio(a).

eja

1 Preocupo-me porque estou a parg¢cer

5 Na

hda

15.
0 N&o sou capaz de trabalhar tdo Q
como antes.
1 Preciso de um esforgco extra pf
comecar qualquer coisa.

2 Tenho que me forcar muito para fa

gualquer coisa.

16.
é@rDurmo tao bem como habitualmente.

1 Ndo durmo tdo bem como costumava

ntaAcordo 1 ou 2 horas antes que o ha

costumava e nao consigo voltar a dormi

bi
e tenho dificuldade em voltar a adormefﬂer.

7&8rAcordo varias vezes mais cedo do qug

ual

14

3 Nao consigo fazer nenhum trabalho
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17.

0 Nao fico mais cansado(a) do que o
habitual.
1 Fico
dificuldade do que antes.

cansado(a) com mais
2 Fico cansado(a) ao fazer quase
tudo.

3 Estou demasiado cansado(a) para

fazer qualquer coisa.

18.

0 O meu apetite € o mesmo de
sempre.

1 Nao tenho tanto apetite como
costumava ter.

2 O meu apetite, agora, estd muito
pior.

3 Perdi completamente o apetite.

19.

0 N&ao perdi muito peso, se € que
perdi algum ultimamente.

1 Perdi mais de 2,5 kg.

2 Perdi mais de 5 kg.

3 Perdi mais de 7,5 kg.

Estou propositadamente a tentar

perder peso, comendo menos.

Nao

Sim

20.

0 A minha saude ndo me preocupa
mais do que o habitual.

1 Preocupo-me com problemas
fisicos, como dores e aflicbes, ma
disposi¢céo do estdbmago, ou prisao de
ventre.

2 Estou muito preocupado(a) com
problemas fisicos e torna-se dificil
pensar em outra coisa.

3 Estou tdo preocupado(a) com o0s
meus problemas fisicos que né&o
consigo pensar em qualquer outra

coisa.

21.

0 Nao tenho observado qualquer alteracao
recente no meu interesse sexual.

1 Estou menos interessado(a) na vida sexual
do que costumava.

2 Sinto-me, actualmente, muito menos
interessado(a) pela vida sexual.

3 Perdi completamente o interesse na vida

sexual.

Total:

Classificacao
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia
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