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Nasci numa rebaixa de serra
Entre serras e morros.
“Longe de todos os lugares”.
Numa cidade de onde levaram

0 ouro e deixaram as pedras.

(Cora Coralina)
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RESUMO

Este trabalho tem o objetivo de definir o que écanfida de roca” no Vale do Paraiba

Fluminense e buscar os sentidos em que é empregaopulacdo local. O termo é usado
para classificar um tipo de alimentacdo ligado amadwo rural, com origem nos primeiros

fluxos de colonizagdo da regido no século XVl oatados aos habitos de sociedades
indigenas locais. Empregado por grande parcelaopalgcdo, € um sistema alimentar ainda
protagonizado por antigas cozinheiras, cacadorescadores, pequenos agricultores, ex-
colonos e descendentes de escravos, que foranvistaides de acordo com a metodologia da
histéria oral entre 2006 e 2010. Os entrevistadoslaram uma forte memoria e utilizagao
destes habitos ligados ao século XX e suas ernimsviapontam para uma seérie de
transformacdes que a extracdo dos recursos nawiraidrabalho na roca sofreram neste
século. Dessa forma, o trabalho identifica espadddes da composicéo culinaria do Vale do
Paraiba Fluminense a partir de habitos alimentaress ainda vigentes. A pesquisa visa
ressaltar a necessidade da valorizacdo patrimaleiste sistema culinario vale paraibano,
criando ferramentas para desenvolvimento de pomitiurais na regiao.

Palavras-chave: alimentacdo, memoria, identidagiemal, Vale do Paraiba Fluminense.



ABSTRACT

The objective of this research is to define “comidia roca™ in theVale do Paraiba
Fluminenseregion. Furthermore, it attempts to understandctiraprehension of this cuisine
as seen by the local population. The origin of ihim the first flow of immigrants and slaves
in this particular region during the 18th centundaheir interactions with local indigenous
societies found by there. Still today, these tradg are used by a majority of the population in
a feeding system still lead by older cooks, huntéshermen, small farmers and slave
descendents who were interviewed orally betweer6 20@ 2010. Those social actors has a
strong memory of their past giving us a map oftthasformations in the relationship between
man and the food he consumes in this particulaomnefgjom the 18th century up until the turn
of the 21st century. This work identifies the sfieities in the culinary traditions of theale

do Paraiba Fluminenseegion still in existence today. This research saiim point out the
necessity in valuing the local cooking traditioms&l &reating tools to further develop cultural
endeavors in this region.

Keywords: Food, memory, regional identitfale do Paraiba Fluminense..

* “comida de roga” can best be described as thmamyl traditions developed by people who
extract their means of survival from the land.
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INTRODUCAO

Na atual onda de valorizagao da gastronomia cadanaés cursos, livros e pesquisas
sao produzidos sobre as diversas possibilidadesrdeecimento e lazer no mundo culinério.
O mundo académico tem ndo apenas produzido bastamtecimento sobre o assunto, como
tem ocupado papel importante na reflexdo sobrefeséemeno. Ao mesmo tempo em que se
desenvolve uma busca exacerbada por tendéncias eowandializadas, paradoxalmente
aumenta a busca pelo passado e pelas tradicOear@asiregionais. O interesse pela memoria,
alids, pode ser considerado uma preocupacéo ratoper parte ndo so de pesquisadores,
instituicBes e organizacdes culturais, mas tambéne e senso comum (HUYSSEN, 2004).
Com a popularizacao dessa busca pelo passado,wortampo de legitimidade vem sendo

construido para as no¢des de memoria, tradicateataidade.

A idéia de identidade € uma importante chave deisan&onceitual para se
compreender o campo alimentar em diversos segmeoitais e contextos historicos. O
processo exacerbado e fluido de construgdo deiddeles no mundo contemporaneo esta
permeado pelos meios de comunicacdo e sua dinadecascala global. No entanto,
constatamos movimentos pelo retorno a comida “d& aw por alimentos e formas de
preparo mais saudaveis. Os experimentos da conmdbecular, elevando o cozinheiro ao
patamar de um cientista, também s&do exemplos de &melo que a cozinha adquiriu nas
ultimas décadas.

A antropologia influenciou diversas areas do comhexnto com a contribuicdo de
temas e métodos de investigacdo apropriados pesenpreensdo de aspectos do cotidiano e
praticas rituais de interacdo simbdlica. Em sudig¢é disciplinar, a alimentacdo sempre
ocupou um lugar de destaque por ser caminho igil® de acesso a cultura, pois nela se
observa a relagdo do homem com a natureza. EsspepBva se apresenta como uma
estratégia importante de compreensao das pratitgseas de preparo que transformam os
alimentos e os tornam comestiveis em determinadalidade. Apresenta-nos também as
formas de cultivo e aos ingredientes endémicogspécies vegetais nativas de determinado
territorio. Assim, podemos perceber o processo@dralo qual a historia de cada espaco se
configura. Podemos, sobretudo, observar as exi@&recinecessidades de cada grupo social

que séo, de certa maneira, irreproduziveis em gealmutro ambiente.
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A alimentacdo no Vale do Paraiba Fluminérjéefoi observada por muitos viajantes
em diversos periodos. Pesquisadores contempor@&naumsmorialistas contribuiram bastante
com informacgdes. Arquitetos foram de especial ingmmia, pois ao analisarem 0s sistemas
das fazendas, ndo podiam deixar de observar sita [pgpdutiva e, dessa forma, incluiam em
seus registros moinhos, terreiros de café, a lédeadistribuicdo espacial das casas e
comodos, incluindo o complexo sistema produtivo sildsisténcia agroexportador das

propriedades rurais.

Focaremos nesse territorio para observar a “couhédenca’. Esta nocdo compreende
praticas alimentares ligadas ao meio rural comefaunho tradicionalista e é adaptada e
apropriada por varias regides brasileiras, parasifiear distintos tipos de “sistemas
culinarios” (MAHIAS, 1991). Nessa localidade ndodssenvolveu, com a desenvoltura de
territérios vizinhos como S&o Paulo, Minas Gerais mesmo algumas localidades
fluminenses, a nocédo de uma tradicdo culinaria, apelo turistico e identificacdo certa por
parte dos moradores. No entanto, pude observaitizacio do termo como uma categoria
identitaria nativa nas entrevistas realizadas sia pesquisa.

A comida de roca aparece como categoria autoexighcde um conjunto de praticas
e um sistema de valores ligados ao mundo ruralrelp@amente homogéneo, o0 conceito
guarda profundas diferencas nas maneiras de agpgéprpor diversos grupos, com diferentes
interesses politicos, divergindo no rol de recedamgredientes, dentro e fora da regiéo.
Largamente utilizado em muitos contextos do Brasiladjetivo “rural” e o emprego da
categoria “roca” esta longe de encerrar nocdegiesdaos habitos e valores aos quais se

relaciona.

! Os municipios que compreendem a classificacadrarniai “Vale do Paraiba Fluminense” sdo combinaglos
enquadrados sob diferentes classificacfes poredifes 6rgdos governamentais ou organizactes diédio
Vale do Paraiba”, “Sul Fluminense”, “Centro-Sulnfiinense”, a demarcacao de viés turistico “Vale d&Ce
ainda outros tantos recortes. Para fins praticmsioca construgdo de um mapa para visualizagdogiioresla
abrangera os mesmos municipios do grupo que per@m¢Vale do Café”, estipulado pela Secretariadisl

de Turismo através do Conciclo — Conselho de Twrigiam Regido do Vale do Ciclo do Café. Compreende 13
municipios fluminenses, ao todo 15 localidades:ra8ao Pirai e o distrito de Ipiabas, Engenheirolddie
Frontin, Mendes, Miguel Pereira, Paracambi, PatyAtferes, Pirai, Rio das Flores, Valenca e o distde
Conservatoria, Vassouras, Pinheiral, Barra Man&&lea Redonda. No entanto, compreende-se que Bxiste
outros municipios ndo enquadrados nessa denomimagi@odem pertencer ao grupo por suas caradtassti
histéricas e culturais semelhantes. O motivo pell gdo adotei a expressao Vale do Café ao longmsiguisa
se refere a ndo inclusdo de alguns municipios mpogrconsiderando que as praticas culturais citaddem ser
mais abrangentes do que as referentes ao reco@erdclo. Ver anexo |.
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Para uma reflexdo sobre as nocdes e costumesdaegse refere, exclusivamente na
regido focada, utilizaremos a fala do grupo deesrdtados utilizados como fonte oral nesta
pesquisa. Sao deles as informacgfes que geraranmesras indagacdes sobre se seria valida
a investigacdo sobre uma culinaria tradicional.niEsma maneira, me apontaram se haveria
tipos ou um conjunto de héabitos que poderiam s&o¥icomo um sistema, minimamente
regular, nos municipios da regido. Nestes relatasnprego da categoria comida de rocga foi
vinculado as formas de preparo e consumo alimaidaespaco rural, numa sociabilidade
marcada por habitos interiorizados, feita nas casaabastecida pela agricultura de
subsisténcia. As formas de cultura de viveres gk de recursos naturais sofreram muitas
adaptacOes acompanhando a transi¢cdo do trabaltavesiara o livre, o sistema de colonato,

a industrializacdo e urbanizacdo do campo.

Coletei relatos de cozinheiros e consumidores, slat@ casa, produtores rurais,
moradores de cidades e vilas do Vale do Paraibmifdimnse entre 2006 e 2010. Foram
filmadas mais de 10 horas de entrevistas com l$bpésbaseadas na metodologia da histéria
oral, realizadas em geral nas suas casas, plastagb@mbientes de trabafhd\elas, é
possivel identificar uma série de ingredientes aeites que ndo mais figuram ou que se
encontram em vias de desaparecimento nas mesasgd®.r Por isso, quis inventariar
utensilios, técnicas e ingredientes trazidos pelaania dos entrevistados referentes do século
XX aos dias atuais, observando as transformac@aaptacoes que fizeram com boa parte

deles ainda sejam praticados na alimentacao farddiaegiao.

A apresentacdo dos resultados dessa pesquisaasenartrés capitulos, conforme
resumidos a seguir. No comec¢o de cada um deleda @ilDoquinha e suas experiéncias de
vida sdo o fio condutor dos assuntos mais pereseatcada parte. O motivo pelo qual escolhi
estas agricultoras para serem as condutoras dasogsefundamentais da dissertacdo séo
varios. Enquanto lideres comunitarias, moradoras Bdera do Pirai, atuam mais
especificamente em seu bairro, Coimbra, atravéiide organizacoes, a Pastoral da Crianca e
do Adolescente e a Horta Comunitaria localizadd 0foBatalhdo da Policia Militar de Barra
do Pirai. Através destas atividades, suas entasvistram muito ricas, pois ja atuam com a
memoria de sua alimentacdo para promover acoedubagio alimentar na localidade. Além

disso, o contato cotidiano com a terra as pernmitanterem frescos” também o conhecimento

2 As 15 pessoas foram entrevistadas de 2006 a 20f0faixa etaria que variou de 40 a 97 anos. Portan
memo©éria sobre a alimentacao da infancia e diassaibaange desde os anos 1920 do século XX aodeliagje.
% Neste aspecto, contei com o apoio do Nucleo déokistial e Documentario do CPDOC para informacdes
sobre registro audiovisual.
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ancestral de manejo da terra e de usos medicingisnentares de uma gama vastissima de
vegetais. A sabedoria com que lidam com os cictdoeatureza, a forma quase intuitiva com

que adotam praticas sustentaveis e de respeiteemeambiente, revelam uma heranga maior,
compartilhada pelos agricultores e praticantestidelades extrativistas “despretenciosas” da

regido. Por ultimo, enquanto mulheres, puderamlaegeu papel fundamental na preservagéo
dos saberes, que se da no seio familiar, no esptigm da casa e do convivio informal.

O capitulo | — Na casa de Gilda — tratara dos bab#limentares revelados nas
entrevistas, com o objetivo de analisar os prosest adaptacdo de habitos, técnicas e
consumo ao longo do século XX aos dias atuais.riv e descricdo da casa e dos arredores
do bairro de Gilda, falaremos sobre as reminise&na@ transformagfes dos habitos
alimentares de toda a regido. A partir de sua &paa e intimidade, comego a conduzir o

leitor através da pesquisa.

Antes da constatacdo da existéncia da categorigdacte roca, minha busca era por
habitos e préaticas que me mostrassem alguns isdileisegularidade. Através da procura por
informantes preferencialmente idosos, buscava tanete de alguma forma a tempos mais
remotos. Aos poucos, atraves das narrativas dosvestados, fui sendo levada ao meio rural,
com seus modos de producdo e regime domeéstico gimipacdo do trabalho. Foi com
surpresa que descobri ingredientes exaoticos e eiep& com memoarias fortemente ligadas
aos habitos alimentares e suas antigas geracoss. @&geriéncia me desvendou um

inexplorado complexo culinario, que, como qualguéro, tem seus aspectos Unicos.

A sociedade vale paraibana é marcada por relagiésiss muito desiguais, que até
hoje se referem de forma clara ao seu passadoangatrie escravista. Os principais
informantes acerca dos habitos alimentares saomleras, agricultores, donas de casa e
pescadores. Estes atores sociais ndo costumarmcaéizddos no processo de constituicao de
uma identidade local. Interessa mais, aos empossde projetos regionalistas turisticos e
culturais, a histéria contada do ponto de vista“tblasbes do café”, da comida supostamente
requintada das casas-grandes, de tendéncia ewmdpeizngredientes importados. Esse ponto
de vista ganha forca com o destagque que recebarta g¢e 6rgdos de apoio a industria,
comeércio e proprietérios rurais da regido. Tambémescebe que a producdo académica sobre
a historia da regido se refere mais ostensivamaoteséculo XIX. Muito pouco se tem

discutido e refletido sobre as transformacdes @asmo século XX, e ainda menos, do XXI.
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Dessa forma, € incomum a observacdo da culin&la identidade local do ponto de
vista da contribuicdo do grupo no qual estamos nidea No entanto, ele sempre foi
fundamental na constituicdo de lavouras e das degl@rodutivas das fazendas cafeeiras,
visto que também entrevistamos descendentes ddet@scravos. Com suas tipicas funcdes
laborais, constituiram um complexo sécio-econdmjee influenciou sobremaneira os habitos
alimentares de toda uma regido, em suas variaf@@®sA partir da mistura de tendéncias
culturais diversas — indigenas, africanas, mine&rdsopeiras — este grupo formatou um
complexo culinario Unico, com uma visdo de mundmpeeifica, ligada aos usos e
possibilidades do trabalho na terra, da casa, dan@acéo familiar e dos desdobramentos
politicos e sociais conseqlientes do empobrecintentegido devido a decadéncia do periodo

cafeeiro.

O capitulo Il — As raizes da comida de roca - af@rdh historia da regido para
esclarecer a origem do atual complexo culindrioesfiies como a ocupacdo da regido, a
importancia dos primeiros sitiantes e sociedaddgy@émas, nocdes sobre direito agrario e
colonato serdo analisadas para a compreenséo ses tha sistema agricola e do mercado
interno regional. Dessa forma, concluiremos queatagoria comida de roga permite uma
observacdo com grande envergadura da alimentac@aldalo Paraiba Fluminense. Pode-se,
sem grande dificuldade, investigar seu consumoedes®culo XIX, periodo de intensificacdo
da colonizacéo e producao cafeeira na regido. Begegrupos sociais lancaram méao dela ao
longo dos séculos, porque em tempos de careseaqueriodos de crissenhores, escravos e
trabalhadores comiam a mesma coisa. Fragmentoa dessda de ro¢ca sao usados nos dias
atuais em restaurantes ditos de "comida tfpica regigo. Apreciada também pelas elites, a
comida de roca tem uma importante absor¢cdo porsdigsecamadas sociais, em diferentes
contextos historicos e, por isso mesmo, possuianwiersoes, ndo apenas no Vale do Paraiba,
mas em toda a regido Sudeste. A versao forteméntell@da ao ideario mineiro é, sem

ddvida, a mais bem difundida entre elas.

Neste segundo capitulo analisarei algumas foniegpas para buscar as origens da
comida de roca, a partir do século XIX. Relatos/idgantes, escritos de folcloristas e alguns

artigos histéricos serdo de suma importancia pssa analise. Fontes secundarias também

4 Em Minas Gerais se pode observar um aumento d@imzia deste tipo de restaurante a partir da @édad
1980 (ABDALA, 2007:20) permitindo-nos observar andhsao da tradicdo inventada e o atual status das
identidades regionalizadas no mundo contempor&sta.questao serd retomada nos proximos capitulos.
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serdo utilizadas para avaliacdo de transformacgOesflexdo sobre a compleicdo deste

complexo culinério até os dias de hoje.

No capitulo 1l — A comida de roca e seu lugar nendo contemporaneo — buscarei
mostrar como o presente e o futuro deste complakpnécio sdo uma importante alternativa
de desenvolvimento social através de sua patrifizagdo e divulgagdo. Em Minas Gerais,
encontram-se, de forma contundente, discursos resamtacdes ligados a uma forma de
culinaria que se desdobra em diversas especiatigainentares sub-regionais. Muitas vezes
estas especializa¢des ficam subsumidas a um idealdeneizado de “comida tipica mineira”
que é concebido superficialmente através de seatsspmais afamados e populariz&dos
Neste terceiro capitulo buscarei compreender quoeeta histéricos, econdmicos e politicos
contribuiram para configurar essa diferenca namdere graus de representacdo entre esses

territérios e refletir sobre o processo de regiaagBo.

A pesquisa, embora busque um encontro com pratiaagcionais, narradas pela
memoria dos diversos entrevistados, esta pautadéauto XXI. A motivagdo, as minhas falas
e a dos entrevistados, 0s meios, as nogdes e slimsusio travados no Nosso tempo e para o
nosso tempo. Muitos habitos remontam aos séculdaigida ocupacgao regional, mas a maior
parte das informacfes se refere ao século XX padalei e época de referéncia dos
entrevistados. O terceiro capitulo falard sobre agmdemos identificar uma culinéria
regional, sobre como estas constatacbes e suagapad podem contribuir para o
desenvolvimento de uma regido e sobre como a mamgacionada ao modo de producao

familiar rural esta viva e ativa entre muitos maras da localidade.

E necesséario estarmos atento ao papel desenvobadaalguns atores sociais na
construcdo simbolico-cultural de uma regido ouma identidade regional (ZAIDAN FILHO,
2001:43). Artistas, poetas, pensadores, produtarisrais e politicas publicas estdo por tras
da afirmacédo e consolidacdo do ideario regionali§istdo também reproduzindo um
movimento, observando e captando formas de regegsene transformando-as em elementos
palpaveis e objetivados como poesias, politicagnteg, shows, livros. Uma dose de
“invencdo” existe, mas toda criacdo estaculada a formas ja existentes e detectadas na

realidade. Para Zaidan, uma regido nasce a paatidisparidade econdmico-social, na

® Interessante observar que a comida mineira é iasisogrosseiramente e de forma exégena a combmagie
variam entre a carne de porco, 0 angu, a couvetwe o feijdo. No entanto, a dindmica de represdat
endogena, ou seja, de dentro para fora, além denliecer esta primeira forma também se baseia nas
especialidades culinarias sub-regionais (ABDALAQ 20D

16


masterroot
Text Box
16


dindmica do desenvolvimento capitalista, e tambamrdducéo discursiva de uma identidade
social.

Assim, nem todos os recortes regionais podemasacterizados como regionalizacdes
(AMORIM, 2007:17). O recorte que estamos promovenesta pesquisa - a observacdo dos
aspectos alimentares do Vale do Paraiba Flumirereeés da categoria comida de roga - nédo
€ um regionalismo. Pouco se promove, se discutes@@ve ou problematiza a questao de
uma tradicional culinaria vale paraibana do es@aldrio de Janeiro. Nunca houve politicas
publicas de incentivo a esse aspecto sécio-cultbi@deado no conceito de uma tradicédo

perene e regional, digna de conservacéao e “resgageiorialista.

Podemos constatar, no entanto, um incentivo a foubnarias localizadas, reduzidas
ao espaco das histérias municipais, tal qual earlsfTomate de Paty de Alferes ou as festas
agropecudrias tdo comuns em muitas cidades deaoregi@ se dedicam, principalmente, a
expor seus principais produtos rurais, embora tamb&ram espaco para as industrias,
comércio e servicos em geral. Ha também o movimedetoncentivo a novas culturas na
regido, como a tilapia e a macadamia, produzidasipalmente no municipio de Pirai e que
geraram, em 2009, o 8° Festival Gastronémico baseatma linguagem inovadora
relacionada a alta gastronomia internacional, cattacom a presenca de renomadosfs de
cuisine

Dessa forma, acredito ser importante territorializaregionalizar o conjunto de
municipios focados neste trabalho, visto que exssténtuito de aplicagdo pratica dos
resultados desta pesquisa em ac¢des de cunho twdtyeadagdgico na regido. Enquanto
gestora cultural na regido de 2007 a 2009, desenfmramentas de atuacdo ndo apenas
referentes a questdes alimentares, mas tambémesesabvoutros aspectos relacionados a
identidade regional. Apos cursar Ciéncias Sociammagar cinco anos no Rio de Janeiro,
retornei a minha cidade natal, Barra do Pirai, @®72 Neste periodo, atuei em projetos de
incentivo e divulgacdo da importancia dos grupogodgo e cultura popular, de fomento ao
trabalho de arteséos e artistas, de desenvolvingenabbordagens para fortalecimento da auto-
estima em grupos vulneraveis urbanos e rurais. Métwdo de atuacéo foi o da referéncia e
estimulo ao recorte regional, para que os munigipialessem buscar pontos de apoio mutuo
e desenvolver suas potencialidades sociais, ecoaémiculturais. Foram muito instigantes e
inovadoras na regido as experiéncias com montagenesgetaculos teatrais, mostras e

discussbes sobre personagens, histéria, movimsotias, praticas e habitos locais.
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Por isso, acredito ser importante a compreensaantg culinaria regional mais
inclusiva, que atravesse os limites politicos ddsrehtes municipios da regffioUma
identidade vale paraibana, termo que causa, inveluserta estranheza quando proferido entre
seus “nativos”, se faz necessaria por estimulasnapceensao e a valorizacdo de uma regiao
fundamental para o desenvolvimento da historia dasiB Esse viés compreensivo nos
permite entender a conexao fundamental entre a&ssdis localidades, as relagGes de troca,
divisdo do trabalho, migracées internas e constraggidentidades sociais. E esse um recorte
possivel, e a meu ver bastante proficuo, para imést a compreensao e valorizacdo de
patrimonios materiais e imateriais na regido, ffabgue se transforma em ferramenta para a

transformacao social.

Enquanto coordenadora do Programa de Incentivosir@d@mia Regional do Centro
Cultural Aracy Carvalho Di Biase, ligado ao Cerithoiversitario Geraldo Di Biase (UGB)
esta pesquisa norteou parte das atividades virasilad Programa. Seu objetivo € contribuir
para a valorizacdo da gastronomia deste trecho ale §o Paraiba, enquanto patriménio
cultural regional através da ampliagdo do conhetimeée técnicas culindrias de maneira geral
e da valorizac&o dos habitos alimentares valelpamas. O Programa oferece cursos, oficinas,
mostras de filmes, exposi¢cdes, debates e palesibss gastronomia ao publico especializado

e aqueles que se interessarem pelo tema, sem fwreapecifica na area.

O referido espaco cultural onde o Programa se dasefunciona numa construcao
bastante significativa na histéria do campus dadBg#io Educacional Rosemar Piméhtel
localizado na Fazenda S&o José da Boa Vista. Hopalocumentos e referéncias sobre seu
passady mas é sabido que a fazenda sediou, ap6s o perédeicultor, um bispado e, logo
em seguida, a Fundacao destinada ao ensino utdviErsCriada pelo entdo deputado Geraldo
Di Biase, esta localizada a poucos metros da dp@#ico-geografica dos municipios de
Barra de Pirai e Valenca. Antigos moradores dol lom@onhecem a constru¢cdo do Centro

Cultural como a unica sobrevivente dos tempos iraertendo ja sido o espaco das antigas

® Sobre este aspecto discutirei a idéia de que ogcipios, com algumas poucas excecdes, acabaram
acompanhando, em seu processo de formacéo, a daéas fazendas e vilas autocentradas em sua Amdug
para abastecimento interno.

" Em vigéncia desde marco de 2008: www.centrocuitgbacom.br

8 A Fundacao oferece cursos de graduacéo desdes4860. Em 2005 foi elevada a Centro Universitégiado
seu nome fantasia UGB — Centro Universitario Ger&dBiase.

° O inventéario desta fazenda n&o consta no Invents Fazendas do Vale do Paraiba Fluminense deARE
em parceria com a Light e com o Instituto Cultu€adade Viva, assim como importantes pesquisadaues q
participaram deste levantamento ndo detém quaigisemacado sobre a propriedade.

18


masterroot
Text Box
18


senzalas dessa fazehtaEsse dado confere ao Centro Cultural Aracy Dis8i@, mais
especificamente, ao Programa de Incentivo a GastrianRegional, a responsabilidade de
reconhecer a historia cultural da regido em qué kstalizada e de promover acdes que

preservem a memoria, identidade e respeitem agifilaele cultural da localidade.

Ha também a possibilidade de integrar eventos tevdés que acontecem na regiao,
assim como iniciativas culturais de viés gastromdmiForam instigantes e positivas as
experiéncias com montagem de coquetéis tematiegsistacbes e palestrasomo forma de
estimular o interesse e reconhecimento de formisadas rurais regionais. Outra forma de
promover um retorno a comunidade das informacostersatizadas neste trabalho € a
distribuicdo da pesquisa entre grupos de discuss@@ntes comunitarios tais quais a Pastoral
da Crianca, grupos de cozinheiras em vias de farag@o ou grupos da 32 Idade e ainda para
bibliotecas e acervos publicos e privados, sedast@iblicas que abordem este tema em seus

projetos politicos e agentes culturais.

Pretendo, ainda, com esta pesquisa, contribuir paite do Grupo de Estudos sobre
Historia da Alimentacdo da Universidade Federal Rivana, do qual faco parte como
pesquisadora desde 20860 objetivo do site é divulgar os trabalhos desssesquisadores
além de oferecer informacgOes bibliograficas, acacisne sobre eventos e movimentos

vinculados ao tema a publico interessado.

Por fim, minhas perguntas, anseios e curiosidadésrpm ser respondidos por meus
informantes, pois eles também partilham, de algdorema, de minha motivagdo. Eles
puderam me compreender e, como ocorreu iniamerassyveae estimular, compartilhar
lembrancas remotas e seguir minha linha de radci@fereceram-me informacdes
circunstanciais, mesmo que nao tenhamos discutidieticamente a importancia da
construcdo de uma identidade culindria numa regiopode ter no turismo um importante

foco de desenvolvimento social.

ver anexo Il
1 ver anexo lIl.
12 \www. historiadaalimentacao.ufpr.br
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1. CAPITULO | - NA CASA DE GILDA

“Ele é vivo, e no crescimento de sua vida propiian@ histéria total que se desenrola”.
(LE GOFF & NORA, 1976: 161)

Virando a direita, logo no inicio da rua de teredida, enlameada pelas chuvas de janeiro,
chegamos a um quintal arborizado. A jaqueira cheidrutos reina soberana no centro do
terreno onde moram Gilda e seu marido. Nos furaods cruzar o riacho que corta o terreno
ao meio, através de uma ponte de vigas e cimehtgamos a casa de sua cunhada
Doquinha®. Neste quintal podemos encontrar pés de canabejma, bananeiras, pés de
couve, carurus, taiobas, funchos, vassourinhasscoiy margaridas e bambus. Ha também
uma criacao de patos e galinhas, pintinhos ciscaond@rreno e um galinheiro improvisado
de telhas. Na mesma rua, muitas outras familiaslaiiv terrenos igualmente arborizados e
também cultivam verduras, legumes, ervas medicieaidrvores frutiferas. As diversas
espécies podem servir para alimentacado, cura dedsefabricacdo de utensilios domésticos
ou para o simples prazer, como a experiéncia diér sena cana doce ou as sementinhas
doces do melédo de sédo caetano na boca.

A casa nova de Gilda, em fase de finalizacado degm@nos de construgcao, se impde sobre a
antiga, bem menor, com apenas dois cdmodos e umaheo Na casa, ja azulejada, seu
marido Antdnio construiu janelas maiores, colocevestimentos mais claros, fez uma sala
espacosa e mais trés quartos. Para chegarmoga artiada do casal precisamos passar pela
estreita passagem de poucos centimetros que separdomas moradias, chegando a sala e
depois a pulsante cozinha. Essa, que ja resguardoeparo de muitas panelas de arroz, angu,
cambuquiras refogadas, broas e compotas para @3 filimos e nove netos que compdem a
numerosa familia, esta com os dias contados. Carte da antiga casa, sera demolida em
poucos dias.

Esta foi uma das ultimas vezes que entrei nessa jdaacossada pela promessa de vida nova
logo ao ladd*. Quando ela se for, o local que abrigou boa phrthistéria da vida desse casal
que esta junto ha 46 anos se ird também um pouestréita passagem, pela qual temos que
passar de lado, com as costas numa parede e gabaautra, dar4 espaco a uma area de
servico, cheia de mudinhas de plantas nos mur@ssaiNo entanto o quintal, que ja abriga o

casal e a cunhada ha tantos anos, continuara oanédsnplantas, os pés de fruta, de taioba,

3 Todos os nomes e locais citados ao longo da Eesgéb verdadeiros. Ver identificacdo dos entaist na
tabela p. 15-17.
4 A dltima visita que fiz ao local foi em marco d@lD.
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de abdbora, de cana, a criagdo de galinhas e pateshinho, as pimenteiras, 0s mamoeiros e
a jaqueira continuardo intactos.

A cozinha antiga de Gilda tem aproximadamente mog&os quadrados. No chédo de azulejo
craquelado se apoia uma geladeira, um fogao ead#mcada da pia e um copeiro alto. Nele,
Gilda guarda pratos, talheres, copos, jarras essas, como pude ver pelo vidro dos armarios
superiores. O outro armario de parede, assim canorateleiras de debaixo da pia, estéo
reservados para panelas, cagarolas, tabuleiross feufrigideiras de aluminio. Também ha
muitos utensilios de plastico, como escorredoaesnhas, potinhos e férmas de gelo.

Essa breve descricdo da casa de Gilda, seus asegl@ambiente de trabalho comunitario nos
permitiu introduzir os elementos que serdo trataglmslongo deste primeiro capitulo: o
complexo de itens considerados comestiveis com sedos de preparo e interdicdes
simbdlicas; utensilios e técnicas necessarios @ameparo dos alimentos; a organizacao do
espaco doméstico e a definicdo de tarefas de acordas relacdes familiares de género; e 0
processo de transformacao de habitos mediante arnipacdo produtiva e adocdo de valores
urbanizados. Acima de tudo, nos interessa mapéedicas e ingredientes e buscar neles a

interconexdo entre comida, memoria e identidade.

1.1- COMECO DA DISCUSSAO

“E mais l6gico acreditar que comemos nossas lemghsaras mais seguras, temperadas de
ternura e de ritos, que marcaram nossa primeiégandrd” (MOULIN apud CERTEAU et al.,
1996). Podemos identificar nessa frase o pesoueaditidade dos conhecimentos tradicionais
populares, ndo apenas no terreno da alimentagg&o mesmo tempo Mintz (2001:34) fala da
existéncia de “uma estranha congruéncia de corgmigaeno e mudanca” no estudo da
alimentacdo. Locais rigidos em sua tradicao aliavettmo Russia e China, ele exemplifica,
ao mesmo tempo se mostram bastante favoraveis angasl e a experimentacdo de novos
ingredientes.

Da mesma forma, os habitos alimentares de umadadal dependem da mesma importancia
que tradicdo e inovacdo tém na sua constituicdatoOde comer concretiza uma série de
referéncias fundamentais no espaco-tempo. A impaeédda comida reside em sua funcéo
localizadora e identitaria. O que comer, como, ondeando sdo questdes fundamentais para
a observacao das formas de pertencimento de uwidndi a um solo, um habitat ou grupo.

Essas referéncias sé@o inevitaveis durante a egiat&e qualquer individuo. Como seres

!> Exemplos variados desta nogdo encontram-se nas dbrfolcloristas ou escritores como Camara Casoud
Gilberto Freyre.
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gregarios, aculturados e participantes de um psoceés socializag&o ininterrupta, carregamos
dados culturais indeléveis.

Existe algo de efémero em cada preparacéo culirfi@gs cozinhas, luta-se contra o tempo, o
tempo desta vida que sempre caminha para a modeteAde nutrir tem a ver com a arte de
amar, portanto também com a arte de morrer”. (CERTEet al.], 1996:233). Contextos de
carestia, sazonalidade, tipo de trabalho, hor&@#ssrefeicdes sado elementos que nos levam a
pensar nessa dimensdo temporaria, sutil entre racéxt do recurso proporcionado pelo
trabalho ou pela natureza, sua preparacao e seuroomum ritual que se repete tantas vezes
ao dia. Comeco e fim a cada refeicéo, a cada diagla época e contexto.

Os habitos alimentares que podemos vislumbrar paradado recorte geogréfico regional
dizem respeito ndo apenas a necessidade humaniateneéa nutricdo, mas a uma “complexa
geografia e uma sutil economia das opcdes e dogoballas atracbes e das repulsas”
(CERTEAU [et al.], 1996:232). O recorte regionat despeito a um conjunto geografico-
cultural que se pretende minimamente coeso, end@paaimportante ressaltar que nao existe
a homogeneidade absoluta em nenhum recorte espaaglpal que se pretenda fazer. Cada
regido, com seus centros municipais, vilarejosaganrais de dificil acesso, classes e bairros,
pode ser assim concebida, pois partiiha um cédigitural minimo. Se formos olhar
detalhadamente, inventariar e tentar catalogar @ @ada cozinheira ou agricultor versa,
veremos que as pequenas variagdes individuaisnefioréveis e também fundamentais para
as transformacdes e também manutencdes de habitos.

O sistema culinari§ da comida de roca vale paraibana é fruto de unendesvimento
econdmico e social peculiar. O territério ao quairesponde, por sua intensa e pujante
producdo monocultora de café durante o século ¥liXpalco dos principais acontecimentos
politicos e econdémicos do Império. Por sua posigdodestaque no cenario nacional a
provincia do Rio de Janeiro sediava a capital dpého e em seu Vale do Rio Paraiba
produzia a riqueza das elites com sua produca@delfjuase exclusivamente ao mercado
externo.

Internamente o mercado era abastecido por mantsienprodutos vindos de Minas Gerais e
por pequenas e médias propriedades agricultorascodtrario da tradicdo historiografica
sobre a regido, que privilegia a histéria dos geangroprietarios de terras e, mais
recentemente, a histéria do negro, avaliando osadtop da escraviddao, Célia Muniz
(1979:44) nos chama atencéo para a importancialdsses médias na sociedade fluminense.

Sua pesquisa defende um papel mais central paradagéo da pequena propriedade e, ao

8 O conceito de sistema culinario foi cunhado por HWAS (1991) e da conta do conjunto de praticas e
representacdes cosmoldgicas que orientam e idemtifa posicdo do ser humano na totalidade. Comédspa
um codigo cultural alimentar de longa duracéo, desdobramentos e processos bastante complexos.
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contrario do que acreditava Stanley Stein (196lBssificou-a ndo como subsistente, mas
como produtora para o mercado. Utilizando mao-de-ascrava em pequena escala, os
pequenos proprietarios rurais organizavam sua pémdde forma semelhante a da grande
propriedade, embora deixando em segundo planodaigiio de cafe.

Como veremos com maior detalhamento no Capitulusihabitos desses produtores voltados
para 0 mercado interno eram distintos dos habi&sselites aristocraticas ou dos escravos.
Eles configuravam uma espécie de camada médiadiedade novecentista. Essa camada,
com suas técnicas produtivas, habitos alimentaresdons de vida se conectam aos habitos
populares por mim analisados. Foi a partir desapoggue se desenvolveram as principais
caracteristicas da comida de roca, que adaptaramo-sculo XX e as novas estruturas
fundiérias e laborais instauradas.

Incluindo o nucleo familiar Gilda, Doquinha e Anidnesta pesquisa utiliza a fala de 15
entrevistados e os relaciona a uma pesquisa hiéfiog. Entrevistas sobre os usos e
costumes alimentares do meio rural no Vale do Par@iuminense das primeiras décadas do
século XX aos dias atuais foram gravados em minBR\Vegistraram um complexo culinario
inexplorado nos quais as formas de alimentacdoulddas as antigas formas de producéo
agricola estdo intensamente ligadas ao uso dossoscmaturais que, via de regra, estédo
dispostos ao redor das habitagcées. O uso dest@soematurais implica ndo apenas formas
de apropriacdo alimentar, como também traz congiggtas outras estratégias de
sobrevivéncia como a fabricacdo de utensilios, imestas, ferramentas, remeédios,
mecanismos de preservacao, criacdo de animaiomt@éo.

As entrevistas foram feitas a partir de um rotesmum que adotou forma flexivel de acordo
com a especialidade, resposta e historia de vidadi entrevistado. As perguntas elaboradas
serviram como balizas para que as entrevistas gsseth algum grau de comparabilidade. As

perguntas seguiram basicamente esta ordem:

Local e data de nascimento;

Nome e data de nascimento dos pais e irmaos;

Local (ais) onde passou infancia;

Descricao do local;

Relagdo da alimentagéo diaria na casa durantéaciaf
Técnicas de preparo;

Técnicas de cultivo, colheita, caca e aquisicaalideentos;
AlteragOes alimentares ao longo da vida;

Outros locais onde morou e diferengas alimentares;

Prato que sente falta, prato preferido;
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Discussao sobre culinaria regional (opinido sobgeeé; com o que se parece; e por

gue ndo temos uma em nossa regiao).

Dessa forma, foram entrevistadas 15 pes$eas 10 entrevistas diferentes:

Entrevistado | Entrevistas | Data(s) da | Local (ais) Local de Ano de Ocupacéao Municipio
concedidas | entrevista da nascimento | nascimento de
(s) entrevista moradia®®
Geralda 1 23/09/2006 Emprego Ipiabas - 1943 Empregada | Barra do Pirai
Casa de distrito Barra doméstica
familia em do Pirai
Barra do Pirai
Maria 1 23/09/2006 Emprego -| Juparana — 1962 Baba Barra do Pirai
Casa de distrito
familia em Valenca
Barra do Piral
Sr. Filhinho 1 20/06/2008 Casa Vassouras 1916 Aposentafdo &assouras
Santana lider de
Caninha
Verde
Paulinho 1 18/02/2009 Emprego { Barra do Pirai 1948 Trabalhador Barra do Pirai
Fazenda em rural
Barra do Piral
Julia 1 24/09/2006 Casa Amparo —| 1909 (falecida | Dona de casa, Amparo —
distrito Barra em 2009) villva de um | distrito Barra
Mansa pequeno Mansa
proprietario
Marcia 1 24/09/2006 Casa Amparo — 1966 Dona de casa Barra do Pirai
distrito Barra e esposa de
Mansa administrador
de fazenda
Nely 1 24/09/2006 Casa Amparo — 1940 Dona de casa Amparo —
distrito Barra e professora| distrito Barra
Mansa primaria Mansa
Lili 1 24/09/2006 Amparo — 1926 Dona de Cas Amparo —
distrito Barra distrito Barra
Mansa Mansa
Marize 1 27/03/2009 Casa - sitig Barra do Pirai 1959 | Dona de casg Barra do Pirai
e produtora
de cachaca
Guilherme 1 27/03/2009 Casa - sitip Barra do Pjrai 5919 Produtor de | Barra do Piralil
cachaca
Doquinha 2 21/03/2009 Horta Demétrio 1941 Aposentada | Barra do Pirai
comunitaria Ribeiro — agricultora e
distrito lider de horta
Vassouras comunitaria
- - 20/01/2010 Casa Gilda - - -
Antonio 1 21/03/2009 Horta Demétrio 1945 Aposentado ¢ Barra do Pirai
comunitaria Ribeiro — agricultor
distrito
Vassouras
Jorge 1 25/03/2009 Emprego Valenca 1962 Caseiro e Demeétrio
sitio pescador Ribeiro —
distrito
Vassouras
Lucia 1 21/06/2008 Emprego -| Juparand — 1968 Faxineira Barra do Pira
Casa de distrito
familia em Valenca
Barra do Pirai
Gilda 1 20/01/2010 Casa Vassourag 1947 AposentddBarra do Pirall
agricultora

7 Ver fotos dos entrevistados no anexo |I.
18 Todos os dados dos entrevistados s&o referedts &la realizacio das entrevistas e néo forarizaiies

em 2010.
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Nessa tabela observamos que a abrangéncia das ieeahas entrevistados percorre desde os
anos 1920, que correspondem a infancia da entdeisinais idosa, D. Julia, até os dias
atuais. Foram entrevistadas pessoas entre 40 mo87da idade, sendo Lucia, a mais jovem e
D. Julia, a mais velha. Dez mulheres e cinco homgune percorreram, entre o local de
nascimento e a atual moradia, aproximadamentel@esabdades regionais, entre distritos e
cidades, embora a demarcacao territorial que esgath definir Vale do Paraiba Fluminense
compreenda 13 municipits

Outra questdio refere-se ao territrio abrangidoaspedntrevistas. E comum que oS
entrevistados tenham nascido num municipio, residittante a infancia em outro e morado
durante boa parte da vida num terceiro. Tambémabdscde pessoas que ficaram em apenas
um municipio toda a vida. Outros, que chegaraniralaaegido e retornaram anos depois. Se
a pesquisa se refere a todo o Vale do Paraiba imse e as informacdes se referem a
algumas localidades, o critério de abrangénciaonagiise referiu as concepc¢des simbaolicas
observadas, que se mostraram mais contundentaegedsupde a referéncia quantitativa.
Embora no discurso nativo n&o exista a no¢cao bemada de regional, ou de pertencimento
regionalizado, e muito menos de uma culinaria p@esente essa marcacao, a analise
historiografica mostra a homogeneidade das forneasotbnizacéo, forcas produtivas e seus
modos de producdo desenvolvidos no bojo da monoauttafeeira dos municipios do Vale.
Como trataremos no Capitulo Ill, o processo deoregdizacdo também requer um esforgo por
parte do Estado, porta-vozes na sociedade ciwbzade poetas, ativistas e memorialistas
engajados neste processo que leva algum temposparsedimentado. Além de tempo, o
interesse destes atores deve ser analisado, vistoesse “enquadramento da memoéria”
(POLLAK, 1989) tem funcbes muito bem marcadas $oeate. Sobre esta questéo,
falaremos mais detalhadamente no Capitulo IIl.

A relacéo etnografica com os entrevistados foi tafda a partir de referéncias ambiguas. De
certa forma, os entrevistados ndo me viam comcéaiglde fora”, jA que muitos sabiam de
minha origem local ou, aos que ndo me conhecianpgaume colocava como moradora de
Barra do Pirai. Mas como uma “pesquisadora” ligadsna instituicdo no Rio de Janeiro ou,
como eles preferiam associar, a universidade logajual trabalhava até 2009, também né&o
poderia ser considerada “da roca”. A distanciass@dambém pela minha diferenca de idade
em relacdo a todos os entrevistados e em relagéoha origem social manifesta nurabitus
diverso. O jeito de falar, de vestir (como obseovaxrplicitamente por uma das entrevistadas)
ou de andar marca rapidamente as diferencas secitiis observador e observado, relacao

dindmica e de mao-dupla nas interagdes sociais.

19 Definicdo geogréfica de regido em nota da Intrédug. 7. Ver mapa no anexo |.
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Como uma nativa vale paraibana, gestora cultucll le mestranda, esta “etnologia de nés
mesmos” (CARNEIRO, 1998) a qual me comprometi davpromover um estranhamento
nestes trés niveis, respectivamente. Esta viagenmtedor de nossa propria cultura na
tentativa de tornar o familiar, exotico e estranhasso préprio meio, um “anthropological
blues” (DAMATTA, 1978) triplo, me permitiu reflex8e em muitos niveis e um
amadurecimento acerca de quem sou, de como vejdugau e entendo minhas raizes, de
como posso contribuir conscientemente com meu ldeabrigem. Neste movimento, pude
tanto me afastar quanto me aproximar de meus cantms e familiares. Em muitos
momentos me peguei literalmente sozinha em looagihquos e totalmente isolados de todo
0 resto, como em uma terra estranha ou como iseledminha prépria terra. Se o processo
de conhecimento antropoldgico sé pode ser produzido referéncia aos codigos impressos
em nos por meio de nossa experiéncia social pEtitDAMATTA, 1978), o estranho logo
ao lado me permitiu conhecer-me melhor. No entattdyui capaz de buscar com outro olhar

meu local de origem quando pude adotar o olhantepesquisadora.

1.2- DEFININDO A COMIDA DE ROCA

Na infancia de Gilda, passada até seus doze an@aein de Vassouras, bairro periférico de
Vassouras, 0os habitos e instrumentos alimenta@® déruto da adaptacdo imposta pela
carestia. Os utensilios que sua avd usava paracefeas refeicdes a ela e seus outros nove
irmaos eram bem diferentes dos que ela hoje utdimasua cozinha. Cuités como pratos,
também serviam se usadas em par de lavadoras eegleras de grdos de arroz. Talheres
talhados no bambu, por sua vez também se transfamrmam copos e xicaras. As travessas
de barro podiam ser feitas nas inUmeras olariggaddmidade. As panelas de ferro escuro e
as canequinhas e bules de 4gata eram compradesd da cidade mais proxima.

Em sua lembranca estdo guardadas as inUmeras emezgse sua avd cozinhava aipim ou
batata doce para ela e os irmdos comerem no caf@anlbd, acompanhando de café adogado
com caldo de cana, o cara, inhame ou aipim eraaimgente consumidos com melado. Gilda
também se lembra do mecanismo de bambu que trgaz&é@ara a pia da cozinha. Lembra
ainda que os patrbes dos avos, quando vinham ddeRianeiro, almogavam na casa deles.
No entanto, traziam seus proprios pratos e talhgregie os da casa eram cuias e colheres de
bambu.

No dia em que a entrevistei com sua cunhada Doguintom da fala das duas era o da
saudade. Durante o processo de pesquisa nédo faacagas vezes que uma das duas me
ligava, com alegria, para contar uma receita argiga haviam lembrado. Ao ser indagada

sobre o porqué de ainda preparar todas estas cgmitEsmo com uma venda cheia de
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alimentos ensacados, limpos e praticos bem aodadwma casa, Gilda responde que, além de
ainda cozinhar dessa forma porque gosta, é muiporiente que estas informacdes sejam
passadas para seus netos. Esta afirmacdo € prepmsanos permite refletir sobre as
estratégias de sobrevivéncia utilizadas pelos pagens centrais desta pesquisa. O cuidado
com a preservacdo da familia e a sobrevivénciafulasas geracdes estd manifesto na
preocupagao com a transmisséo do saber.

Muitos recursos alimentares mapeados nas entrevéstmo raizes, tubérculos, ervas e brotos,
foram e ainda sao alternativas de sobrevivénciaeudliversificacdo do cardapio semanal.
Oferecidos pela natureza, nativos (ou muito benptadas) e de facil cultivo, podem ser
colhidos quase o0 ano todo ou sazonalmente, usaddss/ou reaproveitados. Muitos possuem
técnicas de preparo especificas e fundamentais gpgrassibilidade basica do consumo.
Fervuras (na jurubeba, na banana verde), folhastpar gostos e odores indesejaveis (folhas
de goiabeira na carne crua da capivara), partesndenesmo alimento que podem e né&o
podem ser consumidos (consumo apenas do miolo 8garde banana) ou interdi¢des totais
sdo exemplos de alguns mecanismos. Essas técnieasarm interdicdes simbolicas
claramente refletidas nas formas praticas e objgtile sobrevivéncia.

Em O trabalho da terra: a légica e a simbdlica da ¢awva camponesafOORTMANN &
WOORTMANN, 1997), o processo de trabalho agric@acdmponeses sergipanos do inicio
dos anos 1980 é analisado. Em sua légica intesgmtido simbdlico do trabalho e 0 modelo
de saber sdo dimensdes juntas embora operem saparae. O termo “sitiante” € local e
designa pequenos produtores e camponeses da régia@atores perceberam que 0 processo
de trabalho dos sitiantes é uma forma de atuaga&btgente, resultado de projeto criado a
partir de um modelo pensado em termos de uma coacapobal, que inclui todos os passos
de sua atuacdo. Assim, a relacdo entre o homemmauaeza na producdo agricola tem
existéncia ideal, constituida ja antes na mengueen o executa, permitindo a antecipacéao do
resultado esperado (WOORTMANN & WOORTMANN, 1997:@)1

O trabalho etnografico dos Woortmann foi bem massematico que as entrevistas que
realizei no Vale. Meu foco, ao contrario do dete®) foi a simbologia do trabalho camponés,
mas o0s habitos alimentares e técnicas culinariaataes em outras formas de atividades
laborais, ligadas ao campo direta ou indiretametais, como donas de casa, cacgadores e
pescadores. Obtive uma gama de informag¢des um thveosas, porém, o trabalho desses
autores foi essencial para a compreenséo do valterdh, do cultivo, extracdo e do consumo
dos géneros alimentares no Vale do Paraiba. Aaltratem com a nocao de trabalho como
visdo de mundo e a ética da terra, pude fazersvassociagbes com minha pesquisa.

O perfil geral dos meus entrevistados, portanto,é&a de um grupo ligado exclusivamente a

agricultura familiar. No Brasil varios estudos fordeitos com foco em trabalhadores rurais
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que utilizam forca de trabalho estritamente familé@nfigurando grupo fechado e coeso, de
fortes tradicBes culturais e alimentdfesEm sua tradicdo, esses grupos mostram a
proeminente estrutura social patriarcal, mais fdateelementos exteriores aos principios de
organizacao familiar ligada ao manejo da propriedad

O grupo analisado nesta pesquisa foge a esse padeiwilise da comida de roca ndo esta
exclusivamente vinculada ao trabalho e habitos fdaslias agricultoras. Ao contrario, a
relativa diversidade de papéis sociais vinculadasuso da terra, classificacdo de seus
recursos, estratégias de usos e manejo e relagé@ catureza mostram a envergadura com
que tal conceito é utilizado na sociedade valeilpana. A diversidade estd nos géneros,
faixas etarias, abrangéncia das memarias, ocupagivess de escolaridade e municipios de
moradia e procedéncia dos entrevistados. No entéodos eles estdo se referindo a uma
“organizacao e gestdo do trabalho, com os modogddee pelas formas de acesso a terra”
relacionadas, especialmente, a agricultura faméiaem menor escala, a patronal sob o
sistema do colonato ou do trabalho em pequenas éuliam propriedades. (DALBIANCO,
OLIVEIRA e VELA, 2009:2). O acesso a terra, numtgBnmais amplo, se refere também as
formas e técnicas de extracdo dos recursos vegketaigmta, a caca, pesca e transformacao do
trabalho na roca em alimento. Estes costumes sadadgseram e se adaptaram ao longo da
histéria da regido e sdo parte importante da memdai vida familiar e da constituicdo
identitaria de seus atores.

A comida de roca diz respeito a um espectro magoprdticas, que superam as praticas de
trabalho familiar rurdf e abrangem outras formas de trabalho ligadas awlonwral, como a
caga, a pesca, a culinaria e a producdo de alim@ntaessados, assim como a plantagéo e a
criacdo de animais. Seus pratos sdo consumidos, devidas adaptagbes, por Varios
trabalhadores e moradores contemporaneos. Tambérafese a muitos outros tipos de
servigos, hoje ja inexistentes ou pouco exercidoregido, como o do mascate, do cargueiro,
de donos de venda, muladeiros ou comboieiros (ANDRA 1989:124). Sobre esta
abrangéncia, relembra Geralda:

“Eu ja trabalhei de servente de pedreiro, ja firdyga cuidei de boi, de cavalo para
ferrar, e ja fiz tudo na vida de roca. E tenho sdedda roca. S6 ndo volto para a
roca porque nao tenho mais forca para revirar latkejarroz, capinar.” (Geralda)

20 como exemplo, os trabalhos classicos de CHAYANOMxaAnder.The theory of peasant econariyorner,
D., Kerblay, R. (eds). American Economic Associatitlomewood, 1966; GARCIA Jr., Afranid.erra de
trabalha Rio de Janeiro, Paz e Terra, 1983; HEREDIA, Bedr de.A morada da vidaRio de Janeiro, Paz e
Terra, 1979; SA, Luis Mourd® pé&o da terra(dissertacdo de mestrado). Rio de Janeiro, MusatioNal/
UFRJ, 1975;

21 por sistema de agricultura familiar defino foreatdbalho familiar na exploracéo de determinada ar
agricola.
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A importancia de ressaltar o papel do trabalho &amhbo vale fluminense parte de um dado
primario. A categoria nativa utilizada para defunin conjunto de praticas é “comida de roga”,
comida de rogcado, a comida como fruto do trab@lRoca” pode ser aqui entendida como o
ato de rocar, executar o trabalho, capinar paraipbtar a intervengcdo humana na terra.
Também significa o espaco, o local onde estdo dedos os cultivos que sédo frutos deste
trabalho e que possibilitard a sobrevivéncia. Adomoge alimento, nessa expressao, ja vem
acompanhada da atividade laboral que a gera. Coenicebalho sdo indissociaveis e, como
visto em outros trabalhos, a verbalizacdo de @s@iti pratos costuma vir acompanhada das
atividades de processamento das matérias-primasodoto final.

Para entendermos o rogado precisamos conhecerdamtmlelo cultural quanto o processo
historico da sociedade, pois ndo existe uma naurelependente dos homens. Pelo trabalho
se reproduz o grupo, que por sua vez € a forceadalho. A familia € produzida pelo saber e
€ 0 controle desse saber que faz a hierarquia ujmpo gfoméstico, no caso da pesquisa dos
Woortman, acima citada, ou do grupo rural maisraieate, no caso aqui explorado. O saber

técnico &, portanto, fundamental para a reproddedestrutura social.

“Na maioria dos estudos sobre o campesinato,gpoucmenhuma atencao foi
dada ao saber camponés sobre os solos e as plaistas,como sistema
cognitivo, parte de um modelo mais abrangente. I©w& eapresentado como
uma pratica fragmentada, ou é implicitamente negauaoo saber autbnomo,
ou € visto apenas como um saber degenerado, rerrateanacrénico de uma
tradicdo civilizatoria que se transformou: uma &g tradicdo’, como diria
Robert Redfield. Alternativamente, em vez de unesalamponés, fala-se de
uma rotina camponesa que se opde a inovacdo (Hdangras), ou, nas
palavras de Chayanov, de um ‘instinto camponéaVOORTMANN &
WOORTMANN, 1997:14)

O trecho citado frisa a importancia dos modos delygdo de um grupo para a compreensao
das praticas alimentares e do sistema simbdlicouabd estdo atrelados. Também chama
atencdo para o contraste usualmente encontrade entnundo rural e as mudancas na
sociedade global em que se movem os praticantesatm®s do complexo culinario rural
vale paraibano e que impuseram outros modelosraigtu

No Vale do Paraiba Fluminense o termo “de roca’riferéncia as primeiras formas de
ocupacao da regido. As rogas de mantimentos ontlepEsros plantavam para colher quando

voltassem tempos depois, foram as primeiras fordeascupacado ndo indigena na regiao.
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Posteriormente essas rogas se tornaram pontosorgaisizados de pousio, com armazéns ou
hospedagem, denominadas ranchos. A partir desdas percorridas pelos tropeiros,
conectando Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Minas s&f@ a “civilizacdo” cafeeira e a partilha
de habitos alimentares rurais, voltados ao merg¢atbsno e levados pela itinerancia das
tropas.

A memoéria no interior de uma classe, mesmo que $&a uma ideia organizada
positivamente, compartilham imagens, idéias, seatios e valores que lhe dao identidade.
“Parece que ha sempre uma NARRATIVA COLETIVA praglada no interior de um mito
ou de uma ideologia” (BOSI, 2003: 17) mesmo que édsologia ou mito, como no caso
observado, seja marginal ou pouco difundido engus gepresentantes. As caracteristicas
desta comida de rocga estao traduzidas na lembeangaesquecimento, no dito e no ndo dito
da populacao local. Por isso, € preciso matizalagss entre memoria e ideologia, ja que
aguela ja nasce marcada por estere6tipos de classwiicoes e representacdes dominantes.
As marcas da classe mais influente, podemos canstaleixou suas marcas nas
representacdes coletivas de forma indelével, nasfestacdes de memoéria e identidade mais
intimas. (BOSI, 2003: 22-23)

1.3- INDUSTRIALIZACAO

“Olha, eu nao sinto falta de comer essa comidaygoatie hoje a gente tem essa mania de
comer isso. Por exemplo, de vez em quando eu emgondoorquinho 14 em casa e a gente
mata.” (Lucia)

“Eu fico pensando como é que muda tanto, tantég?afissim o modo, né? A gente nao fazia

conta de nada.” (D. Julia)

A presenca de recursos que permitem uma autoswdiai€las familias rurais durante o século
XX vai se transformando ao longo das geracOes.ddor de D. Julia, a entrevistada mais

idosa, a propriedade rural com a familia propriat&r seus colonos ou empregados eram
responsaveis pela producdo de praticamente todecossos necessarios a sobrevivéncia de
seus moradores. Da alimentacédo ao trato dos anitodiss dividiam as tarefas, incluindo

mulheres e, em menor escala, criancas, para sguttblheita, secagem, moagem, estocagem,
transporte, limpeza, torragem e demais funcéesarBiz com feijdo e angu aos cosméticos e

materiais de limpeza, tudo podia ser feito dena®fdzendas.
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Ao passarmos das entrevistas mais antigas as meas,npodemos identificar a progressiva
mudanca deste sistema produtivo. Aos poucos, aidarmdo se tornando cada vez menos
autosuficientes, como afirma D. Julia: “Eu vou falardade: a gente comprava era sO 0 que
nao podia fazer. Até sabdo eu fazia”. A chegadazalétrica no principio do século XX é a
primeira e decisiva inovagdo no hébito de vida ohe$os rurais. As mudancas se dao nos
horéarios de alimentacéo, nas tecnologias de pradeiciccdo dos alimentos.

Com a urbanizagdo, vendas, mercearias e mercadnsesdornando mais acessiveis e
numerosos. As propriedades rurais e seus habitantsos isolados, vao aprendendo a se
relacionar com a “civilizacdo” que chega paulatieate. Outras alternativas de emprego
menos penosas se tornam possiveis. Torna-se nrate leapossivel morar perto dos centros
urbanos, seguindo o fluxo de muitas familias queloago do século, comegam a formar
bairros periféricos, frutos do retalhamento dashdga propriedades rurais. A venda das
pequenas propriedades gera um bom dinheiro pasepra de um terreno na cidade, criando
ainda alguma reserva financeira.

Em cada cozinha regional, os processos de transf@on alteracdo, readaptacdo e
desaparecimento de habitos alimentares se conectanas necessidades e leis historicas do
local (CERTEAU [et al.], 1996:242). Ao longo do sk XX, principalmente até os anos de
1960, prevalecem na regido formas mais arcaicasratds de produgdo, combinacdes
simplorias de ingredientes e pratos. Nesse pemddose tinha no¢des de nutricdo e saude
vinculadas a uma dieta baixa em gorduras. O esderai a sobrevivéncia e o aproveitamento
maximo de folhas, cascas e raizes. Técnicas deagsim e conservacdo de alimentos, ligadas
aos ciclos da natureza, estacdes de ano e perdedoaslheita e plantio também constituiam
importantes elementos de sobrevivéncia. No relatddquinha, a colheita da cana e sua
transformacdo em acucar eram feitas de agosto w@broutininterruptamente. O acucar
produzido neste periodo seria utilizado durantestordo ano.

Observar as informacgfes acerca deste “sistemaaddlinrural evidencia a necessidade de
discorrer sobre os processos sOcio-histdricos immgiactantes para a dindmica produtiva das
propriedades rurais. Assim, a partir das informacéigresentadas nas entrevistas, podemos
acompanhar os efeitos do declinio da monocultuigeta na regido e do sistema escravista
de producdo, o sistema de producdo assalariadé gquelantado nas propriedades rurais, a
chegada da luz elétrica nas moradias, a urbanizeéeitos da industrializagdo.

A agricultura e praticas de pequena escala, sebsisis ou familiares, foram alteradas pela
Revolucdo Verde, processo intimamente ligado anénfienos da revolucédo industrial na
agroindustria acirrado pela globalizacdo (DALBIANCOLIVEIRA e VELA, 2009:4).
Racgbes, remédios, insumos, alteracdo genéticandenses, supressdo da sazonalidade dos

ingredientes em funcdo da homogeneizacdo requgreda mercado de alimentos sao
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exemplos deste efeito. Assim, os moradores do Wald’araiba Fluminense passaram a
adquirir uma parte maior dos produtos nas vendaspermercados locais. Muitos destes
produtos deixaram de ser produzidos na localidpdssando a vir do CEASA e outras
distribuidoras do estado. O obstaculo da legislagéitaria também inibiu produtores locais.
A producdo para uso familiar deixa de compensarbéam pela introducdo do sistema
monetario nas familias agricultoras:

“A diferenca daquela época para hoje é que a gedepegava em dinheiro, ndo
tinha dinheiro, e ele nédo fazia falta porque a@essava o que tinha, fazia roupa de
saco, trocava, pegava coisa no chdo. Meu avd vemgiadura para comprar
querosene, que ele tinha luz, e sal. As vezes aecaine de porco também.”
(Antonio)

Compensar, dessa forma, tem a ver com o valor t@wdneelacionado a um estilo de vida e

trabalho onde a renda esta nos moldes do mercaaatoBe caro sao, portanto, os valores
primordiais. A dependéncia da populacéo por aliogeetpelo comércio tira a autonomia do
grupo. Mudancas devido a transformacdes nas estsutie organizacdo do trabalho e meios
de producao produziram alteracdes no cultivo ewgons gerando novas formas de lidar com
0 meio-ambiente, visdo de mundo e ecologia. O atomda demanda de alimentos das
cidades traz uma pressdo ao pequeno agricultor apada modificando sua propria

alimentacéo. Alimentos produzidos pela unidade dice sdo enfraquecidos pela pressao
industrial. Na fala dos entrevistados podemos percea chegada da industrializacao,
principalmente nos anos 1950, a Era de Ouro, segdotisbawm (1994):

“A gente morava perto do rio, tudo que ia dagusp®aa nesse rio la perto de casa, ai
guando achava aquelas latinhas a gente levavaage Ai lavava e usava como
prato, aguelas latinhas da Parquetina e fazia canteey Cé tinha que vé, era tudo a

gente mesmo que fazia.” (Lucia)
Latas de aluminio, chinelos e radios de pilha. &a#@mente as inovacdes e os produtos da
industrializagcdo chegam aos grupos mais remotogpdmo globo. Deste processo resulta a

conclusao otimista de Antonio:

“Hoje ndo existe mais pobreza. A gente usava rogpsaco, Vocé via roupa que nao

sabia nem de que pano era, toda remendada. Hagevéoral¢ca boa jogada no chéo,
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sapato bom jogado fora. (...) Quando que ela oumiaradio, quando que assistia

uma televisao?” (Antdnio)

Todas estas transformacdes historicas e culturggsseram um novo padrao de distribuicao
sexual do trabalho, ritos de iniciacdo, regimasn@titares ou as chamadas “técnicas do corpo”
analisadas por Marcel Mauss. Como afirma Certe@antro de uma cultura, uma mudanca
das condi¢Bes materiais ou da organizagdo poéticajue basta para modificar a maneira de
conceber e de repartir este tipo de tarefas caadigpodendo também alterar a hierarquia dos
diferentes trabalhos” (1996:211)

Em seguida falaremos mais detalhadamente dos iegted e habitos de consumo
ligados a eles, passando pelos regimes de diveséalse social do trabalho, pelas festas e
pelo lazer, pelas técnicas e pelas no¢des de sujmpo.
1.4- INGREDIENTES E TECNICAS

O PAO

“Pao eu néo fazia ndo. Fazia broa.” (D. Julia)

O p&o é o simbolo da prosperidade do trabalhordsatado de arduos anos de trabalho das
geracOes e objetiva a memoria de um bem-estar éatanconquistado. (CERTEAU [et al.],
1996: 133). Apresenta-se soberano muitas vezesenttocda mesa, quase solitario, na
pesquisa na Franca de Certeau, mesmo apos o mramshurguesamento do grupo focado.
Esse “testemunho indelével da gastronomia de pabmz contexto citado se confirma na
“gastronomia de pobreza” valeparaibana. Numa venséais urbanizada figura o paozinho
francés no centro dos cafés da manhd e da tardesmagadora maioria das familias
brasileiras.

No entanto, a “civilizacdo do milho” (BUARQUE DE HANDA, 1994) fez muitos
de seus derivados reinarem em toda a regido Sudesd@te muito tempo. No Vale do
Paraiba, a broa de milho foi 0 pdo das mesas rdua@site boa parte do século XIX e XX e
em muitas familias ainda ocupa um papel de destgguém atualmente mais como iguaria
adocicada ou como complemento de refeicdes do gou® @limento central. Essa broa era
preparada de maneira bem mais rastica que a aeiacordo com varios relatos coletados.
Seus ingredientes basicos consistiam em fuba, agitsdal/ melado/garapa, ovos, leite,
banha de porco, bicarbonato. Era partida com a digioida em pedacos na propria mesa e
seu aspecto ndo era esponjoso e claro, como daargcées sob efeito da farinha de trigo e
acucar refinado, mas escuro, esfarelento e maisoderariacbes eram possiveis com o

acréscimo de sementes de erva-doce ou alfavacmda imhame ralado misturado a massa
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crua. Seu cozimento era feito numa panela tampaataurna folha de flandres ou qualquer
pedaco de folha metalizada, carvdo em brasa em eipar baixo o fogdo a lenha aceso
conferia um cozimento uniforme. A panela de fereveatia ser untada com a mesma banha
que entrava na massa, permitindo um aproveitantetdab da massa, que ndo grudaria nos
fundos. A broa usualmente era servida na propmelpeem que era assada. Na fala da nossa
entrevistada mais idosa, D. Julia:

“Bate 0 ovo bem com acucar, agucar cristal. Pumhgauquinho de bicarbonato,

botava banha de porco e fuba... Tinha fuba ddipés:. tinha o grosso grossao, tinha
0 médio e tinha o fininho... Fazia broa com fubéjarid em casa mesmo. Era com o
médio e com o fino, com o grosso nao dava. O gress@ara tratar dos pinto, dos

frango. E o fino fazia angu, fazia mingau doce.”

De acordo com Lucia, que ressalta a técnica dedoosgatada anteriormente: “A mae
fazia broa com bicarbonato, ovos, fuba, acho quecawa um pouco de banha de porco.
Colocava numa cacarola, uma tampa, brasa por ciassava no fogdo de lenh&aulinho
relata uma variacao da técnica de untar para napi@veitamento da mass&uando tinha
as coisas la minha mée fazia broa, feita com fdéhhananeira. Vocé punha a brasa em baixo
e em cima, sabe como é que é€? Com uma tampa. Rdola de bananeira por baixo dela.”

Todos os entrevistados falam da necessidade darprigpaté duas vezes ao dia,
uma no café da manha outra na merenda, ou landi@lniente sobrava broa nas numerosas
familias e era larga a gama de usos do milho.

Como mencionado anteriormente, antes da chegadanwwcados e do sistema
capitalista de trabalho monetariamente remune@mgredientes podiam ser trocados. Uma
rede de trocas se estabelecia internamente eairdh@s ou entre 0s pequenos produtores e
mercearias, moinhos ou vendas. Na fala de D. Ji{lig: Eu ia levar milho no moinho. Tinha
quem levasse, mas eu queria ir junto, levar anga® né? Levar milho no moinho, pegar
fuba... Era uma distracdo, um passeioSdbre esta pratica também comentam D. Doquinha e
Sr. Antbnio: “A gente colhia o milho e trocava p&lba ja moido, numa vizinha.”.

Fica comprovada a importancia do milho ndo apermslimentacdo humana e
animal, mas no processo de sociabilidade localiaBitidade esta, que ndo estava restrita ao
espaco e contexto familiar exclusivamente, masppaeria se expandir para momentos de

lazer e prazer ou de troca ndo monetéaria no espdemo a casa.
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O ANGU
“Na moeca ndo tem milho
No caix&o ndo tem fuba
Eu mexi na roda grande
E fiz a pequena rodar
Quando a pequena vai na carreira
A grande vai devagar”
(Sr. Filhinho Santana)

Apesar de sua proeminéncia na mesa da regido Sudeshém ser um reflexo da
civilizagdo do milho, o angu tem uma conotacaoardastdiferente. Ele ndo pode faltar. Sem
ele, a parte substancial, o “piso” do prato ndé &sto. Configurava-se como alimento mais
“forte” que o arroz, nos tempos mais remotos. Nasndrias sobre a fundacdo de uma
fazenda de Werneck, o milho é citado como uma iuidispensavel ao “lavrador de serra
acima; com ele nutrem-se 0s escravos, a tropaawas, 0S porcos, 0s carneiros, galinhas
etc.” (1878:46). A época de sua colheita era trad&mente junho e julho, tendo sido
semeado de setembro a novembro, no maximo. Pos,v&z@lantado em junho era chamado
“milho do frio”, com menor produtividade. A palhawkria ser guardada em um paiol e tirada
para a boiada para alimento. Havia uma construedtindhda ao seu armazenamento, um
celeiro.

Foi na regido Sudeste que o milho encontrou sehanéhdice de aproveitamento,
segundo Sergio Buarque de Holanda, que denomirsauaestura alimentar “civilizagéo do
milho” (1994). Iniciada pelos paulistas, ela cehai em um complexo produtivo de
subsisténcia. Foi beneficiado quando foram destabers minas e aumentou a vinda de
escravos e animais para consumo e carga. Estesiqmsnmabitantes do Sudeste e dos séculos
seguintes sobreviviam basicamente do milho.

Para Certeau o péo serve para acompanhar outmenatis (€ excepcional comer s6
pao puro), e € percebido como o fundamento negesiAtoda refeicdo, por mais festiva que
seja, em razao da forca da representacao sodaipledeontinua a ser suporte. Na regido, o pao
engquanto acompanhamento seria representado parefgi&com o fuba em forma de angu,
servido com arroz e feijdo. Sua presenca € indsspweth e também representa o fruto do
trabalho. Atualmente o arroz e o pao de farinhdrige constituem a fonte de carboidratos
basica para a alimentacéo popular vale paraibarercd do binbmio arroz/ feijdo sempre se
mostrou na alimentacéo local, de acordo com Paulifth que a gente comia mais era arroz e

feijdo, quando tinha, porque quando néao tinha...”.
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Mas a associag¢ao do angu a este bindbmio atualmperdeu a forca. O macarrao, por
exemplo, €, assim como o0 angu, um importante comgieo de base, fruto da contribuicdo
dos imigrantes italianos no Sudeste a partir dal filo século XIX. Esse prato, como Mintz
(2001:35) bem destaca, € um exemplo de como algoomaglas que sdo marcadores étnicos
podem perder esse rétulo para o que ele chamar@ma&las “etnicamente neutralizadas”
dentro do mercado global de alimentos

O fuba podia ser consumido numa variedade de aspsssque tinham suas
respectivas especialidades. O mingau doce, por @remra feito desta maneira, como cita
Doquinha:“Pde a panela com leite, fuba e aclUcar.nélb pode ficar tdo mole. P6e numa
tigela com canelinha por cima.”. Ou entdo, de azayom Paulinho: “Ja comi muito fuba
torrado com leite. Muito bom. (...) Um mingau. N@ade ficar muito duro nédo, senéo fica
ruim. (...) Torra o fuba, depois se pbe dentrodii® Ipra tomar. (...) O que se quisesse, pode
colocar acucar, sal, qualquer coisa.”.

Também se podia fazer mingau com as sobras dodamglmoco ou do jantar, que,
tradicionalmente, na regido, nao levava sal nenpéem Dessa maneira, parte do creme que
sobrava ressequido na panela de angu, ou até nesismbras do almoco, se transformava,
acrescido de leite e agucar na mesma panela erpriopeiramente foi cozido, numa doce e
substanciosa iguaria para lanches. Muitas vezese&ionha canela, produto que representava
um luxo para muitas familias. Outras versfes mste gama de possibilidades de
aproveitamento do resto do angu, como a fala d®djuinha e Sr. Antdnio‘Quando
sobrava aquele resto de angu mamae cortava osggedaffitava na banha.”. E ainda a
variacdo do acréscimo da banana, como nos confa LArgu de banana que a minha méae
fazia na roca, hoje quase ninguém sabe o queté.hdje eu fago isso la em casa, pra tomar
com café.”.

Muitas pessoas lembram da roca quando o “anguziéts#rvido, e sua associacao
como um lugar de memadria mostra que sua posi¢cdoéndmis tdo primordial na mesa.
Mesmo assim, 0 angu ainda é alvo de muitas disessgdanto a sua textura ideal, tempero e
dose de sal. Dessa maneira, 0 angu e o cultivoaenatéria-prima, sdo uma sintese da roca.

Baratos, versateis e de cuidado facil.

“A roca ainda traz esse negécio. De vez em quangesaoa fala assim ‘Ah, eu
comprei um pouquinho de melado s6 pra comer conu.aRgp eu ver como era
naquela época, que eu lembrava que eu ia na casmba tia e comia melado com

inhame, melado com angu...” (Guilherme)
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A colheita do milho e seu ciclo produtivo, ante® guindustrializagdo suprimisse
essa sazonalidade, ordenava a sociedade local. pdea éde sua colheita, festas e
congregacdes nas unidades agricolas aconteciam. ¢eleita do milho a responsavel pelas

festas juninas:

“Em festa junina meu pai fazia aquela barraca eaatmbambu, cobria a barraca.
Fazia tocha de querosene, que néo tinha luz elépendurava nas barracas, e fazia
aguela fogueira de bambu e ali n6s assava muitdiotm peixe, muita batata doce,
tudo que dava para assar a gente colocava ali. &tapos indiozinhos e fazia um
forr6 e ai dancava a noite inteira. ... O meu irmés velho tocava acordeom, uns
cantavam as modas deles 14 e o pessoal dancava Emsa era a nossa festa na

roca.” (Lucia)

A CACHACA

Para Certeau, se 0 “pao goza de estabilidade, @amo fixo; o vinho contém
intrinsecamente a possibilidade de um desvio, dexoasso de consumo”, no Vale a cachaca
exerce esse papel. As representacfes sobre a lkadbafdica regional por exceléncia se
referem a sua interdicdo. Em excesso, pode causde mdestruicao.

No caso de Paulinho, o alcoolismo paterno demortstpeerigo e a situacdo de
carestia que o abuso alcodlico era responsavdrgmer. Aqui chama atencéo o fato de que,
enquanto o regime de colonato existia, a fome ebmega podiam ser evitadas: “Os outros
nao passavam fome ndo. Os outros tinham coragdanaltidhar, os pais dos outros caras 14,
mas meu pai ndo, meu pai era so tirar leite, maraaalo para amansar cavalo bravo e ir pra
venda encher a cara...”

O vinho, para Certeau, ocupa um lugar bem maisitast na mesa francesa, em
contraposicdo e em complementaridade ao pdo. Aacackeria mais extraordinéria e seu
consumo ligado a rua, ao exterior, ao mundo masc@ifestivo coletivo, e ndo ao espaco da
casa (DAMATTA, 1997). No entanto, os derivados daa; principalmente o agucar em suas
véarias formas, séo referéncias bastante feminiAamanipulacdo do agucar no contexto
estudado, e ainda em contextos mais elitistas canmmagem da sinha e sua escrava a
prepararem doces de influéncia conventual portiwgusego uma atividade que requer
agilidade e especialidade (ABRAHAO [et al.], 2007).

Temos entdo aqui dois pdlos opostos: o pdo e ooyiahbroa, as refeicdes
domésticas, o espaco feminino, e a cachaca, os mosnexternos a casa, 0 espago

masculino. Sdo ambos parte de um cardapio: umiaotide o outro extraordinario. Desde a
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Grécia antiga, symposiumocasido na qual homens se reuniam para conve@saar e
beber, excluia as mulheres desse convivio. Assim énsé no Vale do Paraiba que existia, e
em certa forma ainda existe, um simbolismo negati@moassociacdo entre mulheres e o
consumo de alcool. (SOUZA, 1988:70-71).

A cachaca, dessa forma, apresenta muitos matizesaz@r, o divertimento, o €brio,
no entanto, podem representar morte e destruicaexessso: “Pode ser a origem de uma
viagem sem retorno, seu abuso pode resultar ememadsstruicdo e enfermidade”
(CERTEAU [et al.], 1996). Na regido existe uma doinagem social do cachaceiro, do
pinguco, representado como o sujeito que nao bda suas responsabilidades, que se refugia
na bebida, e que causa dor e violéncia com sewabus

A cachacga, na regido, foi instrumento de reflgicag@essoas marginalizadas. E
conhecida a associacéo entre ex-escravos e bé€bulweiro da bebida evocdsson quando
uma entrevistada o cheirou e disse “cheiro de rharteeira de seu fogdo. Cachaca nao entra
em nenhuma receita. Seu lugar é externo a cozinbasa. No entanto, em algumas ocasides
as mulheres podem consumi-la como um digestivop@msides festivas, evocando o prazer e
a possibilidade de divertimento e descontracacelaedo uma fronteira ténue e matizada
entre as restricdes alimentares e géneros.

A cana de acucar e seus derivados foram indispeisspara a sobrevivéncia nos
sertbes e o fortalecimento de seu comércio inteomo produtos como a rapadura, o melado,
0 aclcar mascavo e a cachaca. A extensa gamaidadds dessa matéria-prima mostra sua
importancia econdémica e cultural. De forma difegedd ciclo da cana nordestino, o acucar no
Vale do Paraiba ndo exerceu o papel de lavouraxplertacdo. As primeiras fazendas da
regido tinham como atividade agricola dominanteamace focavam no mercado interno,
constituindo pequenos e médios engenhos (TELLES:2@). No entanto, a cachagca como
moeda de troca no trafico de escravos inseriu dybooem um circuito econdmico mais
amplo que o mercado interno e colocou proprietai®@sengenhocas, pequenos engenhos,
voltadas para a producdo de aguardente em contato aomércio externo. (SOUZA,
2004:57)

No século XVIII, devido ao comércio mineiro ter @ifechado pelos limites das
comunidades auriferas, os pequenos engenhos daeama-se na producdo de pequena
escala, direcionada ao mercado mineiro. Grandeenéing ficaram dedicados ao acucar
voltado para o mercado externo e as engenhocasadaahi-se a rapadura e a cachaca. A
cachaca nasceu como produto de baixo status nbdoiv®nsumo e da produgcédo. O consumo
de alcool era encarado pelos escravos como remaésg@ utilizado em situagédo de grande
esforco fisico, como fortificante, como protecdoatganismo ou como remédio (SOUZA,
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2004:70). A medicina popular tomou a cachaca coase lpara diferentes medicamentos,

habito comum em outros paises.

A MANDIOCA

Confirmando a proeminéncia do milho na sociedadeSddeste, as entrevistas
mencionaram pouco a farinha de mandioca e prepesadéla resultantes. Nas grandes
fazendas monocultoras do século XIX ou nas pequergsiedades, mesmo no século XX,

eram presentes as casas de farinha e seu habdoespamento, como descreve D. Julia:

“Tinha plantacdo de mandioca. Meu pai colhia a nuaad ralava na maquina de
ralar, lavava, deixava de molho, depois ia prditipito de taquara, feito pelo Tio
Dito. Deixava a mandioca ralada pressionada alirdeNo outro dia tirava, botava
para secar, espalhava em cima de uma cuia de zdemyis era sO torrar

ligeiramente no tacho.”

Na propriedade do avdé de D. Doquinha e Sr. Antdein, Demétrio Ribeiro: “A
farinha de mandioca a gente pouco usava. A gemtéacaipim, que ndo podia dar pra porco,
porque mata. Aipim é dificil saber qual que podepata porco e qual ndo pode. “

De acordo com Werneck, em seu tratado de 1847, rdiowa é um item
indispensavel na mesa da fazenda, serve a todosatéaia-prima gera diferentes produtos.
Faz-se pirdo, bolos de sua tapioca e mingaus eitonscde sua goma nas mesas luxuosas
(1978:48) e também serve para engomar cambraiasnsme camisas e vestidos. Muitas
variedades de mandioca neste tratado demonstranmsaraspecializado do ingrediente. Ele
cita, por exemplo, a mandioca branca, o aipim edo go chile, que sdo espécies nao-
venenosas. A amarela gera um liquido téxico residtala prensa e assim como sua raiz
podem matar animais que geralmente gostam de cotesuii978:49). Werneck cita seu

beneficiamento na mesma pagina:

“(...) vem para o engenho em carros ou bestasnslg trazem a cabeca dos pretos,
meétodo erréneo e prejudicial, pois que alguns fadesses pobres homens bestas de
carga em tudo e para tudo. Ali € ela raspada coasfaté ficar bem limpa, sevada e
espremida em prensa de alagar ou tipitis e alidtéaficar bem enxuta. Um cocho
gue recebe as fezes serve de depdsito a gomasdipbiem sentada, se escorre a
agua, dissolve-se de novo a goma e cda-se emvaditha bem limpa: deixa-se de

novo sentar, tira-se-lhe a agua ficando a goma&mp fundo da vasilha; deita-se
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por cima um pano limpo, que é coberto com cinZaQwco espaco esta essa massa
enxuta, tira-se o0 pano com cuidado para que n&skoade a cinza, deita-se em

tabuleiros, ou lencois ao sol, até ficar bem seeado necessario mexé-la de quando
em quando. O processo da farinha é tao triviakams que escuso fazer sobre ele a

menor dissertagéo.”

Nas entrevistas realizadas, a farinha de mandiocg@duco citada: “Farinha de
mandioca eu fazia mais para a gente comer. Eu ff@ziquinho. Muito pouco, mas fazia.” (D.
Julia). Seu uso, relativamente restrito, pode smifetido ao fato de ser trabalhoso seu
processamento: “Farinha de mandioca ndo fazia métg s6 um pouquinho, porque era
muito cansativo.” (Geralda). No entanto, pode se&Frido como ingrediente de usos voltados
para ocasioes mais extraordinarias e menos ragefiMeu pai fazia muita farinha de
mandioca e fazia de presente para as pessoas.r2kgmp 3kg pra outro.”. Segundo Nely,

também era usado seu “polvilho para fazer biscb#aia quebra-quebra... Isso eu fiz muito”.

O ARROZ COM FEIJAO

O bindmio “feijdo com arroz” ultrapassa “as difecmcdes regionais, de classe social
ou de origem étnica” (MACIEL, 2004:31). Na comidaal valeparaibana ele também aparece
figurando as refeicbes mais substanciosas do antdialmoco e jantar. Consumido como
acompanhamento de carnes de porco, gado, peixeeglegumes e verduras refogadas, néo
costumava acompanhar, tradicionalmente, a salag® de acordo com os relatos. Sua
presenca obrigatéria sempre adota o papel de acdrapeento, ou seja, hierarquicamente nao
ultrapassa o protagonismo das carnes no pratopapem variar significativamente no dia a
dia.

O feijdo ja fazia parte da alimentacdo dos eurdpguando chegaram aqui e era
empregado na alimentacdo indigena, porém com pibogartancia no sistema alimentar
(2004:32). Também estava presente na Africa, cois im@nsidade. Mas foi com a chegada
dos portugueses e a introducdo de novas variedages feijdo ganhou mais notoriedade no
Brasil. Segundo Céamara Cascudo, no século XVIli@deera consumido com angu ou
farinha de mandioca ou milho.

O arroz entra no lugar das farinhas no século X\¢liando sua producdo se consolida no
Brasil. Em alguns lugares a farinha ainda figurmme® segundo elemento do binédmio “e,

mesmo onde o0 arroz se impds, ela permaneceu comeraeiro elemento, dando ligadura

aos dois outros (MACIEL, 2004:33).
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Nos relatos prevalecem tipos de arroz mais sehsmgde coloragcdo escura. As
informacdes obtidas sobre seu tipo s&o impreciSasha de tudo na minha casa. Tinha,
feijdo, arroz, café, milho, arroz de trés qualiddddulia). Consta como um dos alimentos
basicos do cultivo familiar das pequenas propriedate outrora: “Nesse sitio que a gente foi
criado, a gente sO6 comprava querosene e sal. @ntedtudo era da terra. A gente plantava
milho, arroz, feijdo, batata.” (Sr. Antonio e D. ddonha). A fala de D. Julia também
exemplifica seu papel central na alimentacao cotarural: “Eu batia a broa, botava no forno
para cozinhar. Enquanto isso eu botava o feijaa pazinhar. Botava a broa pro outro dia e o
feijdo também de manha. Isso eu tinha que fazestod dias, eu lembro bem”.

Os ciclos produtivos do milho, feijdo e café eramportantes para a organizacéo
temporal dos grupos rurais. Assim como eles, ovoudt colheita do arroz era de fundamental
importancia para essa nocao. Além disso, apos kc@abala escravatura, os trabalhadores
livres, sob contratos temporarios ou sob forma jddaamutua amigavel se ajudavam e

trabalhavam em conjunto:

“Quando eu casei, com 23 anos, ja nao tinha mala dsso l4. A gente convidava as
pessoas entdo ficava la revirando o brejo pardglanroz. A gente fazia um almoco,
agquele banquete para eles. Eles ndo cobravam adoutirdao. Entdo eles viravam o
arroz, depois almocava, depois tomava aquela pihguitinha que ter uma bebidinha
para eles. Dai todo mundo alegre, cantando viranaoejo para plantar o arroz. Ao de
tarde eles iam em casa tomar banho. Todo mundawveolbonitinho para jantar.
Depois do jantar tinha o baile ai todo mundo iacdanDai o papai arrumava uma
pessoa para plantar o arroz. Era muito bom.” (D). Li

A CARNE

Em relacdo a esse ingrediente, também os univdesogino e masculino se
distinguem. A carne de caca é de responsabilidadendmens e a carne criada na casa,
extensdo da cozinha, portanto, é responsabilidadentllheres. Nas entrevistas, e como
habito ainda comum em muitas casas que pude vipitectos e galinhas eram criados soltos
ou em cativeiro, alimentando-se de tubérculos necapiilho.

Relativizando a nocao de carestia das populacoeashpercebe-se através das falas
que os habitantes do meio rural adotaram uma skrigraticas e alternativas que o0s
defenderam da fome. O sistema de colonato vigeétesaanos 1960, a pequena propriedade
fruto de desmembramentos dos présperos médiosigt@s de antanho, configuraram uma

“vida de fartura, vida sem conforto” (Lucia) a nagsitfamilias. Fica claro também que a
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divisdo do trabalho familiar era indispensavel parprosperidade do grupo. A garantia de
uma alimentacéo farta era fruto da simplicidadetrdto dos viveres basicos como milho,
mandioca, acucar e feijdo e a associacado da digtaacextracdo de recursos naturais como o
broto de bambu, folhas fritas, jurubebas, carnesaga e pesca. A familia e o entorno da casa
ofereciam o espaco e as condi¢des basicas de sdaa. Lucia nos conta, sobre a oferta de
carne “A gente comia muita carne, tinha muita farturacdene (...) Carne de boi, porco,
galinha, a gente tinha muita criacao de galinnagatisso tudo em casa”.

A carne de caca era consumida em ocasifes mamoskitrarias neste regime de
alimentacdo domestica. As pessoas de outra gerqgéado viveram com as melhorias de
condicéo de vida que aumentaram significativamarngartir dos anos 1950, conviviam com o
consumo deste tipo de carne de forma mais natumalo no exemplo de um idoso que os dois
irmaos conheceram na sua infancia em Demétrio RIBEU conhecia uma pessoa que vivia
s6 de carne de caca. Nunca trabalhou para ningurdra,la a rocinha dele e viveu 128 anos”(
D. Doquinha e Sr. Antbnio).

O viajante neerlandés Nieuhof presenciou no s&uldl o consumo mais usual das carnes
de caca, consumidas pelos que se embrenhavam tdo gerante as primeiras ocupacoes:
pacas, capivaras, veados, tamanduas, antas, mhregosto e macacos. “Ha ainda outra
espécie de porcos anfibios, que o0s portuguesesaohamapivara, quase tao pretos como 0s
outros e de carne igualmente boa”, cita Nieuhof2146).

Durante a Colbnia, o estilo itinerante de orgaréipagas rocas dos sitiantes e tropeiros dava
conta apenas de itens basicos. A carne de cacgadergd consumida pela falta de outras
carnes, mas também caiu no gosto dos desbravadrasgem e descendéncia portuguesa.
Paula Pinto e Silva fala que: “Comparada semprearaeceuropéia, a caca tropical era
considerada mais macia e saborosa, huma mostraedesysertanistas tinham, ao mesmo
tempo, assimilado o acervo cultural nativo e aenesclo a ele suas préprias referéncias”
(2006:70). Aves como araras, jacus, tucanos e rmuunoma grande variedade de peixes
nativos foram consumidos pelos primeiros habitantesna forte influéncia de habitos
indigenas.

Atualmente, pude constatar que o consumo desses dip carne ndo € um habito
cotidiano, porém eles passaram a se inserir neersuvfestivo. A caga € um esporte fruto da
reuniao entre amigos num momento de lazer e prazer.

A limpeza e a preparacéo desta carne, como pudelarainda hoje como pratica
de cacadores ativos, € uma atividade que se eswsritke 0s homens, como uma pratica
extensiva ao momento da caca. No mato mesmo etpsarpm e se divertem saboreando a
carne. Algumas vezes também a levam para casaqéar@o as mulheres podem preparéa-la.

A carne de capivara, animal abundante na faunaegida, para ser consumida em casa,
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precisa passar por um processo de limpeza, pwdftcque consiste na fervura da carne com
folhas de goiabeira, que possuem efeito adstriegedih apos essa fervura, o tempero e o
cozimento poderiam ser processados. Esse procgsstifiéado com a afirmacédo de que a

carne € gordurosa e as folhas “puxam seu 6leo’htapdo o efeito adstringente das folhas.
Esse Oleo é também bastante conhecido por sea efedicinal.

A teoria do triangulo culinério é classica na aptlogia, ndo apenas nos estudos
sobre a alimentagcdo. Ele corresponde ao triangat@lico e consonantico universal na
estrutura de qualquer lingua viva. A cozinha enguagem sao aspectos inexoraveis de
qualquer cultura, portanto universais. Transpongee etriangulo, esse par de triades de
oposicdes fonéticas elementares, minimos, pararenteda alimentacdo e culinaria, Lévi-
Strauss reconhece seu correspondente par de triadetema culinario elementar de cada
cultura viva (LEVI-STRAUSS, 1979).

Se em cada lingua a oposicao vocalica e consoadhtizupada por determinados
fonemas, no campo alimentar também podemos encagpecificidades semanticas. Esse
tridangulo é uma forma vazia distante da aplicag@sta ou aquela cultura particular. SO a
observacdo pode dizer o que cada cultura entendecgota uma das categorias. Suas
extremidades séo o cru, o cozido e o podre.

“Para nenhuma cozinha alguma coisa é simplesmesgmhada: tem que ser
cozinhada desta ou daquela maneira’ (LEVI-STRAUS®,9:170). O cru ndo existe em
estado puro, os alimentos sdo ao menos lavadaghiels, descascados. Tampouco o podre
€ admitido sendo em determinados moldes controldelgritrefacdo espontanea ou dirigida,
assim como seu consumo tem determinadas regras.

O assado possui uma anterioridade em relacdo adocdze é um estado menos
mediado que o cozido, mais proOXimo a natureza, mieugeito a manipulacdo da mao
humana. O calor e o fogo, menos que o homem, sé@spsnsaveis por sua transformacéo em
alimento. No caso do alimento cozido, as panelastemperos, o caldo que é reservado
denotam uma maior relagdo do preparo com a atlagéana, de forma direta. Por sua vez
0 cru e o0 assado tém uma relacdo mais proxima.ado bposto, o cozido e o podre se
assemelham mais. Percebemos a presenca de alimss#mps, tradicionalmente, apenas em
ocasides festivas como casamentos ou festas destaslde junho: “Carne de festa, o assado:
Nos casamentos e no Natal a gente fazia macarroh#da carne de porco, leitoa assada,
frango.(Geralda)

A fervura € superior a assadura, nota Aristotepess tira a crueza das carnes
(1979:171). No caso da carne de capivara, a tédedarver e cozinhar denota um esforco

dobrado para domesticacdo e aproveitamento doseenquanto alimento.
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Em relacdo a pratica da caca cabe ressaltar quenanproibida, ela é bastante
comum na regido. A caga da capivara é justificada pocdo de que o animal é uma praga,
pois se reproduz com rapidez e seus predadorem fexdintos. Herbivoras, invadem e
destroem plantacdes. No entanto, a consciénci@gical ja influencia a sociabilidade local.
Como revela a fala de Anténio, um dos lideres deaHGomunitaria do Batalhdo da Policia
Militar: “Aqui na horta, eu trato as capivaras,ga#o virem aqui para cima comer a horta, eu
ponho cana, abacate la pra baixo...”. Essa pratinatréi um cinturdo de alimentos para os
animais na beira do Rio, evitando que avancemaraaao.

Relatos apontam o consumo de peixes, apesar de BdRaiba, em tupi significar
“rio ruim de peixe”. Mesmo assim, lambaris, caragjgs, mussuns, trairas e piaus eram
encontrados pela familia de Lucia: “Comia muitoxpeiporque o rio passava perto da nossa
casa. Entdo a gente pescava muito. Tinha muitodamtara, tinha até surubim. Teve uma
vez que meu pai pegou um surubim, peixe enorméalinuito piau, traira... Mussum a gente
pegava muito no brejo. Enfiava o dedo no brejogaya ele pra fora, igual a uma cobra. Mas
€ igual peixe, a gente comia muito.”

Atualmente, ap0s a insercdo de peixes amazonicesbgm se adaptaram ao Rio
Paraiba do Sul, a ocasido da pesca, assim comaagi € vista como momento de
descontracdo: “Sempre no final de semana aqui & dgen assim: Ah, vamos pegar, vamos
fazer um peixe hoje? Ai juntava uns quatro, cindamo la no Paraiba, vamos tomar uma
cerveja, vamos comer um peixe” (Jorge). A pesca @droibida na regido e ha muitos

pescadores que fazem deste oficio uma forma palidé sobrevivéncia.

OS TUBERCULOS

Ricos em amido, os tubérculos possuem versatilidd&leemprego na regiéo.
Exercem muitas vezes a fungdo do pado por ofereesr®agdo de saciedade: “No café da
manha a gente comia muita batata doce, tomavadeie de cana de agucar” (Lucia).

S&o consumidos assados, em ocasides festivaspsaaial refeicdes triviais, como
acompanhamentos na constituicdo dos pratos de alreogantar. Ralados, entram na
preparacdo de bolos, amassados como purés ou.c@ltoam-se farinhas e dai mais uma
extensa gama de pratos pode resultar. A ararm@naioca, o cara, o taro e o inhame sédo os
mais convencionais. Outras espécies menos conBecaiao 0 cara do ar ou 0 mangarito
também sdo empregadas em muitas preparacdes, aat@kensopados associadas a carnes.

Werneck cita a importancia dos caras, mangaritdgmes e batatas-doce de lastro
como a amarela, a roxa e a branca (1978). Conbeles e sequilhos podiam ser preparados,

assim como era usual seu consumo cozidos com meladalda de acucar em lanches ou no
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café. Tubérculos também eram usados como acompanhandas refeicbes mais
substanciosas assados ou cozidos, como almocogeef associados a carne, arroz e feijao.
Também muito utilizados assados em ocasides fesiggados na beira da fogueira durante a
ocasido da festa. Normalmente eram consumidos a®zaids cafés da manhad e lanches
(acompanhando café e substituindo a broa) e cobra@anhamento nos almogos e jantares.
Outros tipos de tubérculos, hoje pouco encontradmso o cara do ar ou a araruta
também eram consumidos: “A gente fazia uns bolihbsscoitos de polvilho de araruta que

eram uma delicia.” (D. Doquinha)

UTILIDADES DOMESTICAS

Ha relatos sobre o uso do 6leo de amendoim e,ipaiincente, de mamona como
combustivel de luz (WERNECK) até a chegada da léiziea. Muitas plantas foram usadas
enquanto utensilios domeésticos como gaiolas fdigasmbauba (designacdo comum a vérias
espéciesle arvoreslo génerdCecropig, vassouras de galhos e folhas de bambu ou vassoura

preta, tigelas e cuités de abobora d’agua ou,redhecopos de bambu.
Com a industrializacéo, recipientes descartadosodatas de gordura ou cera eram

usados como pratos e recipientes também. Panelésrrdee agata, assim como pratos e
canecas deste ultimo, também eram usados em npétésdos. “Os pratos da gente eram
pratos esmaltados. Os talheres eram simples, usava bule, chaleira, tudo de ferro”
(Lucia).
Relatou-se 0 uso de pratos, xicaras e bules da égataltados. Roupas confeccionadas de
sacos de pano. Panelas, utensilios e bules deféeem os mais comentados. Colheres de
pau, bambu, assim como copos de bambu também. Bukdberes de ferro também. Além
disso, o reaproveitamento de embalagens de outoaiips como utensilios era recorrente,
como cita Geralda:

“A gente gostava de comer muito, ndo tinha muigrsnds de educacgédo, a nossa

caneca era essa lata. Ja viu aquelas latas del@lsapermercado, 0leo Soya, a gente

pegava botava uma alcinha naquilo e era aquilosaanoaneca para tomar café de

manha cedo. Mas comia muito.” (Geralda)

E também Lucia:

“Usava muita lata. Tinha uma cera Parquetina, Bogificil de ter. A gente morava
perto do rio, tudo que ia daqui passava nessérpeito de casa, ai quando achava

aquelas latinhas a gente levava pra casa. Ai laeausava como prato, aquelas
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latinhas da Parquetina e fazia canequinha. Voba tjue vé? Era tudo a gente mesmo

que fazia” (Lucia).

Usavam-se cuias: “Minha mée s6 comia na cuia..c&faia com a méo. Ela punha a comida
dela e ia comendo assim,6... Ela s6 comia com a Eésse pai da Nanci (esposa) também sé
come com a mao.” (Paulinho). Dessa forma visuaea:m regime de reaproveitamento
intenso e fabricacdo nas proprias unidades agrdeasido, do sabdo, a alguns utensilios e
vestimentas.

O método de coccdo e a presenca do fogo sédo emdidpeis para a existéncia da
interferéncia humana na natureza, o que marcaitelentre ela e a cultura. A cozinha é por
exceléncia um ato cultural. Ndo h& transformac@meagitar sem manipulagdo humana do
fogo: “Fogéo de lenha bom toda a vida. Eu custesar esse fogdo a gas. Eu tinha fogéo
elétrico, a gas e a lenha. O fogao a lenha eransOovez ou outra que eu usava, eu tinha medo
de usar.” (Julia)

Também os medicamentos eram todos encontradosépagcasa. Benzedeiras e
parteiras também eram, e em certa medida aindam@ans na regidao. Havia meédicos ja
desde o século XIX que atendiam familias, no eafanbm a distancia das casas e
propriedades e com as vias internas menos utikzaidgois do advento do trem e das

rodovias, em muitos momentos era mais facil e baraletar os remédios na prépria casa:

“No proprio quintal da casa da gente tinha todoseosédios. Vocé tava com dor de
barriga corria logo numa goiabeira e pegava osiritr@é mais novo que tivesse.
Esfregava aquilo e botava na agua e bebia. NasAtiam eles vendiam camomila,

beladona. Na roca tinha broto de goiaba, funch(r.”Filhinho Santana).

Muitos vegetais usados na alimentacdo também ersados nesta medicina ou entdo,
enquanto cosmeéticos: “Igual dgua de arroz que &egesava no rosto. Na rogca ndo usava
creme usava agua de arroz. Creme de arroz queta betava na agua e tirava aquele

cremezinho branco e colocava no rosto” (Geralda).
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1.5- CONCLUSAO

Os entrevistados usaram varios adjetivos para idefen maneira genérica essa
comida de roca. Uns usaram bastante a no¢cdo devedpmento, ressaltando a criatividade
e a funcionalidade das solucdes alimentares nawwubncia familiar; outros citaram a forte
presenca de uma idéia de aconchego, de comidindgirmabem temperada, bem feita,
carinhosamente preparada. Em ambas as noc¢esdaderfamiliar € o seio e o esteio das
preparacdes. Com a industrializacdo, também a itared reestrutura, assim como essa
comida de roca doméstica. O comer fora, a adoc@mgdedientes industrializados, 0 aumento
do tempo livre que os alimentos beneficiados codgeano mercado e os eletrodomésticos
conferiram as donas de casa, a mudanca do papel,darovedor na familia junto & mudanca
dos tipos de funcdes profissionais. A comida ganfmanovo contorno com todas essas
alteracOes e se torna menos intima, mais urbamdustrializada, assim como seus rituais de
consumo. A familia é redesenhada nessa nova oedesimy como dita e busca novas solugdes
alimentares.

Esse processo de “modernizacdo alimentar” se déodmo mundo. No Vale do
Paraiba Fluminense também as solucdes encontradasigeproduziveis em qualquer outra
regido. Proliferam-se restaurantes de “comida @seu “comida mineira” em beiras de
estrada a0 mesmo tempo em que restaurantes a @uifo la carte apresentam novas
combinacgfes globalizadas tais quais o a@opiamontesecom escalopinho; estrogonofe;
fricassése suflés.

Nas casas a moagem do fub& é industrializada, @a&prados em sacos pequenos
que facilitam a estocagem nas prateleiras das despejue dividem espaco com biscoitos
recheados, arroz, feijao e outros mantimentosgpdade de biscoitos, de gorduras vegetais
para uso culinario como 6leo de soja ou margafialneres e utensilios de plastico, aluminio;
eletrodomésticos.

As dietas e os cuidados com o excesso de gordutasigicares também vém pouco
a pouco ganhando forca nas classes estudadaselBsyraio entanto, a oferta de produtos
caros e sedutores cheios de gordura, acucar etesrargrande. Junto a isso, criancas tém
dificuldade de conhecer a tradigdo culinaria. Araléuncia de ofertas e a industrializagdo
parecem afastar muito as novas geracdes da vivéasaus pais e avos. A carestia ndo € uma
realidade e os mercados de bairro e padarias efartara a sorte de balas, pirulitos, biscoitos
e lanches, assim como mantimentos, frutas e vesdra, muitas vezes, ndo sdo provenientes
de agricultores locais.

A dieta da populacéo local se modificou profundamme® ritual de preparo dos

alimentos deve ser mais agil e pratico, a forcaytiea da familia ndo € mais necessaria. As
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casas detém cada vez menos meios de producaorddiémges e quando h& hortas é para uso
parcial, oferecendo uma baixa parcela de viveredigia familiar. Kautsky (1986) enunciou,
na segunda metade do século XIX que a industrg@@arovocaria a dissolucéo do trabalho e
da familia camponesa. A reducdo na qualidade ataneAo ndo conseguirem atender a
demanda mais exigente das cidades, ficaram implitssibs de plantar para consumo proprio
também. A industrializagdo substituiu as técnicaspdoducdo domeéstica pela forca de
trabalho, técnicas e matérias-primas alteradasgiaraler a um novo ritmo e abrangéncia de
consumidores (1986:26). Na modernizacdo dos habitaenbém se percebe o
desenvolvimento do discurso da sustentabilidade grelservacédo, o cuidado com a extracao

de recursos, com a caga e com a repressao as foenahstimento animal.

2. CAPITULO Il — RAIZES DA COMIDA DE ROCA

Na Unica via de acesso ao bairro de Coimbra, emaBiar Pirai, no km 281 da Rodovia Lucio
Meira (BR 393), o Rio Paraiba do Sul acompanhapaote de seu trajeto, e € onde desagua o
riacho da casa de Gilda. Na altura do bairro, agems desse rio abrigam muitos agricultores
e familias que dividem quintais igualmente de &sofrondosas. Com suas plantagbes
planejadas ou plantas nativas que brotam espomizmé®, vivem e se alimentam dessa terra
quase arida, mesmo na beira do rio. Essas famdia®vivem na pequena faixa de terra entre
o rio Paraiba e a rodovia, e sobrevivem as pressda@sas de expansdo e melhoria das
condi¢des de trafego promovidas pela empresa gquadnsnte administra a rodovia recém-
privatizada. A segunda pressao é a cheia dos uesm periodo das chuvas, inunda e destroi
as casas e plantacdes.

Ha dois séculos essas mesmas terras davam esesitadas de chdo, milhares de pés de café
pelos morros e o intenso trafico de carros de baipas, escravos e bardes do café. No local
existem duas fazendas remanescentes do “Ciclo fi§, @aSant’Anna, ao lado deste mesmo
bairro e bem preservada, e a PocfAhdo outro lado do rio, na mesma direcdo, porém
completamente arruinada. A memoria de antigos nooesdque moraram ou trabalharam
nelas permeia o imaginario da populacgéo local.

O cotidiano daqueles que frequentam e trabalhaainua produtiva Sant’Anna ja convive de
forma diferente com os antigos portbes, os muropeatia, a arquitetura centenaria e a
decadéncia dos terreirdes de café. Apropriam-sdi@oeamente dos atuais usos destas terras,
matos e bichos. O fausto da arquitetura e estrudasa antigas constru¢cdes nos mostra
enormes salas de jantar, que encenaram suntuasgset@s, das lougas mais finas. A comida

2 para maiores informagdes sobre as fazendas d@regi inventario do Instituto Cidade Viva no site
http://www.institutocidadeviva.org.br/inventarios/

48


masterroot
Text Box
48


delicada e os hébitos de corte franceses preseatesistocracia cafeicultora parecem se
distinguir completamente dos alimentos tiradosrdsticos brotos de ervas, tubérculos, ervas,
raizes, carnes de caca e peixes do Rio Paraibes E&Bnos, como veremos, ainda bastante
presentes no cotidiano dos moradores do bairro @aindo municipio de Barra do Pirai e da
regido, parecem, no entanto, permanéncias dagmeft Nao é dificil notar, pela rusticidade
das caracteristicas, a semelhanca entre os relasogajantes do século XIX, sobre as tropas
ou alimentacdo das classes intermediarias entéedarescravos, e as falas dos entrevistados.
Um exemplo claro de permanéncia esta nos rela®sidwocos de Dona Julfade 97 anos,
gue ainda se conectam de maneira viva a sopa dedaerde que Dominique, neta de Gilda,
tomava no copinho de requeijao no dia de minhenéltrisita a casa.

No Vale do Paraiba Fluminense, os moradores doscipios pesquisados para este trabalho
ainda praticam muitos dos habitos e culturas dergd8ncomo no tempo em que as tropas
erigiam rogcas em pontos estratégicos do caminhm, plantacbes de milho, mandioca e
feijdo, uma cobertura para descanso e pouso dgmdojornadas, pequenas vendas para
comercializacdo de viveres basicos. Nesse temptda aintes do “boom” do café nacional no
mundo, a circulacdo intensa de cargas, mantimenposdutos percorria de forma ininterrupta
os estados de Minas Gerais, Sdo Paulo e Rio dergalevando do interior aos portos
mercadorias diversas.

Nos relatos das entrevistas que me foram concedidte 2006 e 2010 é perceptivel a
permanéncia e adaptacédo de antigos habitos aliresrdas tempos atuais, mostrando a forca
do sistema de valores passado através de muitagogsrde trabalhadores domeésticos e da
lavoura. Estes mostram a importancia econ6mica @&@o-sdltural de estratégias de
sobrevivéncia para muitas familias ainda nos disss

Nestas propriedades cafeeiras ainda se podem Wisduivestigios de moinhos d’agua, tulhas
para armazenamento de café e estocagem de mamisenps, fogdes a lenha, terreiros para
secagem de café, resquicios de chiqueiros, galotheipomares. Podemos encontrar antigos
tachos gigantescos decorando salées e cozinhasetapale pressdo ou de banho-maria de
tecnologia obsoleta enferrujadas nos pordes. Tdacam paralelo, nos quintais das casas dos
vizinhos de Gilda ainda se podem ver as mesmagsiespégetais do inicio do século XX,
plantadas ao redor da casa. Muitas receitas camiraendo feitas com pequenas alteracoes,
como a substituicdo por ingredientes consideradas saudaveis, menos gordurosos, ou por
outros industrializados, ja que muitos dos proceslomanufatura antigos hoje séo inviaveis
e caros de manter.

Este capitulo trata da histéria da regido. Nelastairemos argumentos importantes para se

observar com maior acuidade caracteristicas, pposes desenvolvimento da organizacao

8 Dona Julia, entrevistada aos 97 anos em Ampastitdide Barra Mansa, em 2006.
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sécio-cultural local atual. Por isso, vale ressaitae este capitulo ndo se pretende fazer uma
“histéria de historiadores” (DUNNING & ELIAS, 19927). Essa historia “de cientista
social” ndo correspondera a critérios da tradigdimidante de se escrever histéria, embora
busque ter o respeito imprescindivel as fontes.i,Ag@stamos atencao as regras e valores
gue regeram o comportamento local num dado redertempo, 0 que se tornou comum nas
investigacbes sociolégicas. O foco estard nas casnadciais que contribuiram para a
estruturacdo de um mercado interno de viveresggacagricolas locais.

Sendo assim, este capitulo sera um espaco de ab&erdos primeiros séculos de ocupacao
da regido e de seus principais desdobramentos iassatliais. A formacdo da economia
exportadora e de subsisténcia, as técnicas deiqlagreparo ou rituais de consumo, a
organizacdo social das propriedades rurais e oegsoc de industrializacdo ndo seréo
abordados enquanto um conjunto de dados “totai$iistaria da regido. Sua observacédo sera
feita em funcdo da necessidade de se compreendeprasas alimentares rurais
contemporaneas mapeadas nas entrevistas. Da ma@snaa & eleicdo de quais aspectos seréao
observados se refere aos elementos que julguensmas pertinentes ou imprescindiveis

para a compreensao dos aspectos alimentares tadbalho capitulo anterior.

2.1- TROPEIROS E INDIOS

A historiografia dominante em geral ignorou o pagms indios em muitas regides brasileiras.
Com o trabalho de Marcelo Sant’Ana Lemos (2004)petramos informagdes importantes
sobre grupos de pesquisadores e projetos académpeoseinterpretaram acontecimentos
histéricos a luz de sua contribuicdo, com foco msocvaleparaibano fluminense. Para o
mapeamento das raizes desta comida de roca no déales sobre conflitos indigenas, a
exploracdo de sua forca de trabalho e a expulsagrufgos indigenas de suas terras ou
aldeamentos, no caso especifico de Valenga, mimifdpo na pesquisa de Lemos (2004),
podem nos ajudar a entender a dindmica de um nencteino alimentar que ja comecgou a
se formar no Brasil colonial.

A economia colonial se baseava na exportacao,aequar isso fosse possivel teve que
criar as bases populacionais, extrativistas easfraturais do Brasil. Tardiamente, encontrou
novas formas de acumulacdo econdémica no Sudestetin ga formagado de uma elite de
comerciantes (FLORENTINO e FRAGOSO cf LEMOS, 2008.3As brechas criadas pela
falta de uma burguesia mercantil possibilitou somaoinia e o fortalecimento do mercado
interno. No século XVIII essa autonomia ja tinhaalggdo mais corpo, como demonstra a
forca dos traficantes de escravos e comerciantgsaga mercantil do Rio de Janeiro. Uma
parcela da acumulacdo mercantil endégena poderassfdrmada em producdo agricola
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quando este novo grupo em ascensao adquiriu Ematalenca e participou da montagem de
fazendas de café.

Se voltarmos ainda mais um pouco, para meados cdados&VIl, perceberemos que a
ocupacao paulista ja oferece dados que legitimaposterior fortalecimento e autonomia
internos que o0 Sudeste apresentou nos séculosiseguPaula Pinto e Silva fala que, apesar
da producado de alimentos para subsisténcia terdeangenhado sempre papel secundério na
economia colonial, ela também era necessaria paahmentacdo de seus vassalos, e a
metrépole entendia isso (2005:67).

Em 1650 muitos imigrantes portugueses foram chegaidcolonia, fazendo crescer a
populacdo e avancando a ocupac¢do do territorio ieegad ao sertdo. Esse foi o primeiro
movimento de interiorizacdo de povoamento e amfdiagda economia de subsisténcia,
baseado na capitania de Sao Vicente. Essa agrecyléde fortalecer as fronteiras internas e
contou com roceiros para desbravar a terra, queamose transformar em donos legitimos
pela doacdo de sesmarias ou, permanecerem semizagdor para se instalarem,
transformando-se em posseffbs

“Essa gente comum, excluida do acesso a produtpsriatos e as técnicas européias de
plantacdo e cultivo, desenvolveu um modo de viddeeproducdo que influenciou e
determinou uma dieta especifica, baseada princggdgbmas técnicas e produtos indigenas.”
(SILVA, 2005: 68). De acordo com esta autora, @i se caracterizou por uma ocupacgao
marcada pelos métodos de subsisténcia voltados ahastecimento interno e para a
itinerancia.

A cana de acucar ndo foi a opcdo mais viavel parpaulistas. A estreita faixa costeira
oferecia terrenos pantanosos e baixos, diferenteaksapé argiloso nordestino. Uma grande
lavoura foi impedida pela dificuldade de mé&o deaadspecializada e pelo tipo de terra. Esse
ndcleo humano acabou sendo empurrado para o glaaalbntecimento inédito para esses
homens que tentavam viver pela costa a procuraude, éndios e pedras preciosas. Os
habitantes dos campos de Piratininga tiveram que&ainsua aventura pelos sertdes,
atravessando a Serra do Mar.

Desde o inicio, travaram um intenso contato comirios que os auxiliavam no
desbravamento das matas, a utilizar recursos magifaram seus guias na interiorizagao dos
sertdes. De acordo com Silva (2005:69), os paslistaram que incorporar desde muito cedo
um género de vida rude e hostil e adotaram forreagdh muito similares as dos indigenas,

que se tornaram um grupo importante na constituigdmentidade paulista. Sérgio Buarque

4 SILVA alerta sobre o quanto essa quest&o é com@aliz respeito a formacdo do campesinato bnasilei
ainda no periodo colonial (2005: 68). Para inforesgmais detalhadas ver LINHARES (1981) e QUEIROZ
(1978).

51


masterroot
Text Box
51


de Holanda (1994) fala que, no estagio inicial daptacdo, os alimentos mais aceitos pelos
colonizadores da dieta indigena foram a mandiodahame, o cara e a batata-doce, frutas
silvestres e palmito, que podiam ser preparadadivdgsas formas. H4 também o relato do
consumo de formigas, cobras, larvas, bichos deatage ratos assados (SAINT-HILAIRE,
1975:105) e de carnes de caca de aves, roedommaisa silvestres em geral por diversos
viajantes, fruto de habitos alimentares e técrdeasaca que foram ensinados pelos indios.

Sobre a definicdo de quais tribos povoavam a regifistem dados imprecisos. Em
relatos de viajantes, documentacao oficial e oltegrias aparecem coroados, araris, puris,
purus, pitas ou petas, xinimins ou xeminins, chusnimitiris, tapurds ou tayporus, xumetos,
tampruns, sasaricons, bacumins etc (LEMOS, 2004:E8sa profusdo indica que as
sociedades indigenas no Vale do Paraiba eram nsasem diversas, mas ndo nos dao
informacdes confiaveis acerca das diferencas Igtigas entre elas.

Para a identificacéo e diferenciacdo dos povogemgis € fundamental que se saiba a
lingua falada, j& que para a classificacdo indigéndividuos que falam o mesmo idioma séao
considerados pertencentes a uma mesma patria” BEFEIRE, 2009:13). Assim, as
familias linguisticas, que sdo compostas por unuotm de linguas com delicadas diferencas
entre si, detectadas nas redondezas do Vale déb&drluminense sdo: a familia Tupi, ou
Tupi-Guarani; a familia Puri; a familia Botocudoadamilia Maxakali. De forma genérica,
essas familias compreendem o0s povos ararapes oys;atapinambas ou tamoios; puri,
telikong ou paqui; coroados subdivididos em vagngos como 0s maritong, cobanipaque,
tomprun e sasaricon; coropods; goitacases; guaagsnins; caxinés; sacarus; paraibas; e ainda
goianases cuja lingua é nao-classificada (BESSARRER009:14- 18).

O nome coroado nao se refere a uma tribo Unicar@ot foi dado pelos portugueses, como
um apelido, aos povos indigenas que tinham o hdbitgortar os cabelos no meio da cabeca,
a maneira dos nossos sacerdotes, seja, antespdmmservar mais do que uma calota de
cabelos, como fazem ainda hoje os Botocudos” (SAHNOAIRE, 1975). No caso do Vale,
puris, coroados e coropOs que habitavam a baci®idoParaiba e seus afluentes foram
bastante confundidos, pois falavam idiomas semtdbag tinham em comum alguns pontos
culturais, apesar da relacéo entre eles ser bal@BESSA FREIRE, 2009:31). Seu contato
com os portugueses demorou devido as dificuldadexdsso a Serra do Mar. O cerco a eles
se intensificou drasticamente no século XIX, quasdoe uma politica de estimulo aos
aldeamentos.
Para garantir a subsisténcia dos colonizadoregprimnulgado em 1707 o Regimento de
Castel-Branco que determinava a plantacdo de rdeamilho, feijao e mandioca pelos
caminhos das tropas, além de bananas e outrasiesspgge eram semeadas sem grande
ordenacdo. Essa “despensa” propria do sertdo dgenora um modo muito especifico de
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alimentagédo. (CANDIDO, 1987 cf LEMOS, 2004:71). Olho fez parte da alimentacao
cotidiana dos paulistas desde o século XVII. Onistetrabalho de adaptacéo e invengdo com
esse ingrediente fica evidente na quantidade grdedkerivados até hoje muito empregados.
O milho era perfeito para o estilo de vida itineéearsimples de cultivar e bem adaptado ao
solo e clima locais.

Comer com as maos continuou habito por aqui, mgérrendo desaparecido na Europa, e 0s
habitos indigenas de comer e servir nas cuiasitis grau para guardar sobras, carregar agua
em cabacas, usar peneiras, gamelas e pildes tarpbden ser verificado nas entrevistas
realizadas para esta pesquisa Essa cozinha sevdlesenna direcdo de Minas quando o
“paulista subiu a serra com sua tropa de burrag pamercializar produtos nas novas vilas e
cidades criadas para atender as necessidade ddsragepes de minérios” (SILVA,
2005:74).. Avancou pelos sertdes chegando a MatsIBre Goias, mas de uma forma
diversa, adotando verduras e frutas locais.

A mineracdo fomentou uma agricultura de alimentasapfornecer internamente
provisdes em grande escala. Esse movimento crioBut&udeste areas de abastecimento
interno. Apods o declinio da atividade mineira, ese¥cado continua ativo e vigoroso, além de
ter dado sustentacdo ao crescimento populacion8ludeste, com producéo e circulacao de
produtos agricolas usados na troca mercantil {farole mandioca, cachaga, fumo, toucinho,
charque) intercolonial e atlantica (LEMOS, 20041B)- Mafalda Zemella diz, em s
abastecimento da capitania de Minas Gerais no il (1990), que a colonizacdo de
Minas fez surgir uma corrente abastecedora entrestzglos de Sao Paulo, Bahia e Rio de
Janeiro. Cada uma das regides procurou ofereqapsacdes mineradoras os artigos de que
dispunham.

No primeiro quartel do século XVIII, os caminhoggdMinas Gerais foram abertos
pelos paulistas. A iniciativa pela construcdo desias costumava ser privada e comecava
com a solicitacdo de sesmarias a Metrépole, pgraislecupar efetivamente algumas areas e
deixar muitos espacos vazios, que serviam de amsdropeiros que comercializavam com
Minas. O trabalho de Marcelo Lemos mostra os dmsflcom puris no momento de fixacao
de residéncia e na construcéo da picada em diee;&i0 de Janeiro (2004:34-35).

Mais tarde, apdés o periodo aurifero, Minas é guesga ser autosuficiente e exportar
alimentos a outras partes do Brasil. O complexi@algr passa a ter papel central na economia
mineira do XIX. Diversificacdo interna e autosufiatia foram as principais caracteristicas
das fazendas mineiras (MAGALHAES, 2004:35).

O povoamento da regido do Médio Paraiba Flumineoseca no século XVIII em conjunto
com a abertura das estradas que cortavam os fiesitie Rio, S&o Paulo e Minas. A regiao,

apesar de proxima da Corte, demorou a ser povpadahaviam numerosas e belicosas tribos
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indigenas, uma densa mata e o obstaculo topogmddic®erra do Mar, barreira consideravel.
A ordem do Conselho Ultramarino proibia, no XVHAlabertura de estradas pela Capitania do
Rio de Janeiro e a navegacdo no Rio Paraiba dp&al evitar contrabando de ouro das

Minas Gerais. De acordo com o viajante Sant-Hilaire

“(...) Nao foi para formar estabelecimentos rurtpie 0s portugueses se embrenharam
pelo interior das terras; iam a procura de ourowe gente queria estacionar em uma
estrada que conduzia a riqueza. Depois que as Measro comecaram a se esgotar e
a liberdade do comércio passou a dar maior valempaadutos coloniais, os chefes de
familia voltaram as vistas para a agricultura eepsel esperar ver multiplicarem-se
dentro em breve, os habitantes nas vastas matasaygeiam a parte dos caminhos de

Vila Rica, mais proxima ao Rio de Janeiro.” (cf MIZN1979:25)

Dessa forma, no século XVIII as estradas comecaer abertas no sertdo do Rio de Janeiro.
Ao longo desses caminhos estabeleceram-se os msneovoadores e as primeiras
propriedades e vilas que no XIX transformam-se aeridas e cidades gracas a producao do
café. Até o XVIII a uUnica estrada existente era a do “@dmo Velho” ou “Caminho dos
Guaianas”. Em 1868 Garcia Rodrigues Paes pede gsmiao governador para abrir uma
picada, que mais tarde passou a ser conhecida aminho Novo” (estrada real de Vila
Rica). Apds esta, varias outras foram sendo ab@M&NIZ, 1979:26). Em 1817 e 1820 a
abertura das duas estradas do Comércio e da Ptdega como objetivo incentivar o

povoamento da regido. De acordo com Oliveira:

“O intuito dessas duas vias era o de permitir nsjparte de mercadorias necessarias a
dinamizacao da regido que atravessavam e trazeddagdio agricola tanto da lavoura
como da criagcdo animal bem como da mineral pararte @ para o que poderia ser

absorvida pelo mercado de Portugal e paises ewsd§ettMUNIZ, 1979:27)

Dessa forma, as primeiras propriedades que serdorjana regido foram as rocas de
mantimentos e engenhos de acucar. As rocas prodwegaencialmente milho para abastecer
tropas de mulas que faziam transporte. Aléem delaraz, feijdo, café e mandioca. Nestas
rocas os ranchos, alpendres destinados a abrigaagantes e suas bagagens, eram locais de
pousio gratuitos, que cobravam apenas pelo millahdmais itinerantes. Tudo era muito
pobre e as habitacbes eram choupanas. Muitos pmss$entaram se apossar de terras, mas

suas choupanas acabavam sendo destruidas.
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O pouso do tropeiro ficava nestas fazendas, a beiestrada. Tom e Thereza Maia analisam
a atividade corrente das tropas na regido serraalt do Paraiba Paulista em seus aspectos
folcloricos (1981:7). Nesta obra premiada pela FBRNA, o conteudo foi desenvolvido a
partir do convivio com tropas e contato com a mé&nde velhos tropeiros por mais de trés
anos e com o levantamento de bibliografia histéeicgeografica que envolveu documentos e
livros sobre tropeiros no Vale do Paraiba a pddiséculo XVIII. No esfor¢o de definicdo da
atividade do grupo, construiram um glossério e \arltamento detalhado de préticas,
utensilios, divisdes internas que foram desenhadaketalhnadamente descritos, como 0s

pousos e ranchos:

“O pouso, em geral, ficava em uma fazenda, a lo@irestrada. Era um grande rancho
aberto, coberto de sapé ou telhas comuns. A seuhlada um grande cercado, onde
0S animais deveriam ser soltos para passar a QGhienava-se potreiro, e era sempre
servido por um cérrego ou ribeirao.

O dono do rancho era conhecido como rancheiro. @arlpe a manutencdo da
construcdo modesta. Verificava o estado e a firnt&a estacas, corria as cercas,
mandando, de quando em quando, limpar os pastesai® consistia somente em
cobrar o pouso, 0 que, mesmo para a época, eraidevado bastante barato’. O
pagamento era feito por cangalha, variando, nasemas décadas deste século, entre

cem e quinhentos réis.” (1981:68)

A rapida montagem de um sistema agrario escragigiartador na fronteira agricola
do Vale ndo se deu, portanto, a partir do nadamogsrque o periodo que vai de 1815 ao
inicio da década de 1850, data da explosao ddfloafiédhense na economia internacional, foi
caracterizado como de recessao econdmica mundial.oira cafeeira s6 foi possivel gracas
a ampla acumulacéo previamente existente, quenf@\se constituindo desde o século XVIII
(LEMOS, 2006:12). Estudos classicos como os de Rolsmonsen, Celso Furtado ou Jacob
Gorender nédo explicam essa acumulacdo, pois mezaspro dinamismo do mercado
interno. Mesmo que tal nocao ja tenha sido disauypidr importantes pesquisadores, parece
haver no senso comum e por parte de alguns agent@sgaos turisticos locais uma
“ignorancia” em relacdo ao papel de pequenos dgpres, caboclos, trabalhadores livres ou
ex-escravos ha economia local durante o periococ#tor.

A luta pela posse da terra no Vale do Paraiba Rleinsie comecou no final do século XVIII e

foi intensa até as primeiras décadas do XIX. Quandafé comeca a se expandir, a regido ja
estava povoada por rogcas de mantimentos, fazeneasridgcdo de gado, engenhos e
aldeamentos indigenas. Grande parte dos morademesiecumentacado legal foi despejada.
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Os indios, como ja vimos, foram as primeiras viimduniz (1979:35) cita exemplos de
processos mostrando que houve a tentativa por gast@posseiros de defender seus direitos
de posse da terra. Os anos de 1840 foram o autgeadedlito.

Quando o café se desenvolve, mantimentos produpelos sitios tornam-se necessarios a
vida dos habitantes nas cidades. Até entdo, esdas \endidos as margens das estradas ou
enviados ao Rio e Minas. A producdo de café emgreescala e de mantimentos para o
comeércio local eram as principais caracteristicaspdquena propriedade. Célia Muniz
classificou-a ndo como subsistente, mas como proglygara o mercado. Era escravocrata,
embora em pequena escala. A organizacao era sengethda grande propriedade, no entanto
o café ficava em segundo plano (1979:44). Essasepeg propriedades receberam o nome de
sitios, situacdes ou sorte de terras. Elas formapaquenas comunidades em torno das
grandes fazendas e os limites marcados por platdagdenfeitorias (1979:48). Os sitiantes
viviam de maneira simples e pobre. As construcdedyeis e utensilios eram bastante
primitivos como mostram alguns inventarios analsadie 1830, 1840 e 1850 (1979:50).

As casas eram cobertas de bicas de palmito ounaresapé. Os mais abastados ja cobriam a
casa de telhas, assoalhadas e assobradadas. Rediaomstruidas de pau a pique ou taipa.
Havia panelas de ferro, plantacfes e animais, ddontiz analisa através de inventarios Os
sitios transformavam milho e mandioca em farinigéicar em aguardente. Tém-se também
noticias do emprego em larga medida de maquinbsmificiamento (1979:52).

A mao de obra escrava empregada nessas proprieded@&quena, variando entre dois e
quinze escravos. A familia sempre participou dauaa. Inventarios de sitios da década de
1830 ja apresentam diferencas dos da década dere8@ando a mudanca no estilo de vida.
Nestes Ultimos, os utensilios mostravam maior gtmfanaquinas mais aperfeicoadas e
aparecem tulhas e terreiro para café. Delden Laeomeenta a diferenca entre sitio de

mantimentos e de café:

“Os sitiantes e pequenos fazendeiros tém aproweitadircunstancia de estabelecer sua
plantacdo de café em segundo plano e se devotaresyacificamente ao cultivo de artigos de
alimentacéo, os quais podem ser vendidos parazesdairos dos arredores ou também no
mercado do Rio. Alguns plantadores, porque se &dizacam na pequena agricultura, eram
denominados quitandeiros. Certamente parece msitandio que o cultivo de produtos de
primeira necessidade seja olhado como menos inmpertque o café. Os chamados
quitandeiros possuem um prospero negocio, em quecoss de suas pequenas plantacdes

justificam suas despesas.” (cf MUNIZ, 1979)
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De acordo com Célia Muniz é dificil aferir as fosnde comercializacdo empregadas por
estes sitiantes. Mas um dado claro € que os ramgsEsnpenhavam um importante papel na
comercializacao destes produtos, a exemplo do cadalestrada da Policia, considerado em
1840 a maior e mais importante do Brasil. O estadgssas vendas era: fuba, carne-seca,
milho, arroz, toucinho, feijdo, queijo, farinha deandioca, aguardente, bugigangas e
ferragens (IORIO cf MUNIZ, 1979).

As feiras-livres também ocorriam frequentemente asmbém havia as vendas aos
intermediarios, que por sua vez revendiam paracodeiJaneiro. Essa pratica mostra que o
sitiante ndo podia manter relagcbes diretas com deioJaneiro, e por isso dependia de
intermediérios. Suas transacfes eram usualmerns fed cidade local, compra e venda de
mantimentos enquanto os fazendeiros mais abastadyzravam viveres e estabeleciam suas
trocas comerciais direto no Rio.

A importancia do sitiante é reduzida na obra déenSt@élia Muniz o critica afirmando que:
“As cidades, porém, viviam a margem do grande coimé&te exportacdo feito pelas grandes
fazendas e o comércio local era muito mais depeeddas relacbes com 0s pequenos
proprietarios. Nao podemos, pois, dizer que fosskizida a influéncia destes na cidade.”
1979:57). A crise da grande lavoura cafeeira afi@etamente o sitio de mantimentos. A
diminuicdo do poder aquisitivo e 0 éxodo populagloréo retrair a renda. Existe ainda uma
falta de estudos que examinem esse periodo dadetda economia valeparaibana:

“O sitio, porém, sistematicamente esquecido nobalinas sobre o Vale do Paraiba,
necessitava de uma pesquisa que estabelecessenas fielas quais ele enfrentou a abolicao
da escravidao, a crise da cafeicultura e a decadéas cidades. Como superou a retragao do
mercado consumidor de seus produtos e conseguiasniovmas de obtencédo de crédito.
Alguns dados esparsos nos permitem admitir quéie ssibreviveu a crise, tornando-se, ao
lado da fazenda de criacdo de gado, um elememaaftmr do novo sistema produtivo dos
Municipios.” (MUNIZ, 1979:75)

2.2- O COLONATO

O colonato foi um sistema que organizou o trabalinderras cafeeiras do XIX ao XX.
Ele nasce com a Lei Rio Branco ou Lei do Ventredide 1871, duro golpe no sistema
escravocrata, e que abriu oportunidade de fazersdeitrabalhadores se prepararem para as
mudancas para a mao-de-obra livre. Em cada contegtdonato assume formas especificas,
mas néo a ponto de ndo podermos extrair informagéess: “Assim, as particularidades
integrantes da relacdo de colonato ndo devem dgendidos como elementos que a
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singularizam a ponto de impedir comparacdes erfieeedtes espacos como estados, regides
ou fazendas.” (DEZEMONE, 2008:25) que contribuanrapdrmulacdo de padrdes
(DEZEMONE, 2008: 14).

“A forma como os trabalhadores percebiam a apro@oi@o trabalho excedente tipica
do colonato ajudou a compreender por que essansistie apropriagcao do trabalho
persistira tanto tempo. Para os trabalhadoresie@ara muitos dos que os estudaram,
um sistema de incentivo como o colonato era umadode utilizacdo do trabalho
mais eficiente do que o trabalho assalariado ppesar da maior intensidade do
trabalho por ele exigida, os proprios trabalhadassalariados eventuais de hoje
muitas vezes o preferiam, pois o trabalho assdl@mairo, ao impedir o plantio de
alimentos por eles, tornava-os inteiramente depgadedo mercado.” (STOLCKER,
1986:15)

Verena Stolcker descreve os conflitos de classeenites as relacdes de producdo sob as
quais se cultivava o café nas grandes fazendasieaede Sdo Paulo, de 1850 a 1980. Seu
estudo foi o primeiro com enfoque na historia gmatégica desse processo. Os estudos
costumam deter-se na Crise de 1929, sob a afirmdgde o café e a burguesia cafeeira
paulista foram, desde entdo, suplantados pelatimalislas, até final dos 1950, o café foi a
principal fonte econdmica do Brasil. Sua decadéoke&ga, de fato, somente nos anos 1960,
quando se diversificaram os produtos de exportagigais. O sistema de colonato foi
importante neste processo, pois permitia a ex@ora@ mao-de-obra, com forte compresséo
dos salérios nas baixas de precos. Permitiu a e@gén do poder politico e econdmico das
elites, apesar das crises recorrentes.

Uma das caracteristicas do colonato consistia esilibpdade de rotatividade, onde a entrada
e saida de uma fazenda a outra era comum. O sitdemb@m estava baseado em trés pilares:
0 controle da terra pelos fazendeiros, ou sejaoprigdade privada; mao de obra livre; e
condicbes da agricultura em geral e da producé&erafviabilizando e mantendo o sistema
enquanto assegurasse retornos materiais e simbdtmosiderados satisfatorios, julgados
pelos diferentes parametros de proprietario e co{DEZEMONE, 2008).

A producdo académica sustenta teses classicas guwama passagem do XIX para o XX
como declinio e estagnacdo da agricultura flumeepsr conta da “crise do café” e
esvaziamento econdmico em beneficio do Oeste Raul®™m isso, ficam esquecidos o0s
homens livres pobres que correspondiam, na tramsiednaos de obra escrava para livre, a
trés quartos da populacdo do pais (FRANCO, 19T8EAEMONE, 2008:59), no minimo, a
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metade da populacdo da provincia fluminense. Nanémtteses mais modernas apontam para
uma outra direcdo quanto a origem e desdobramdatss crise.

Segundo a tese classica, a Lei Aurea faliu conazsnideiros, que ndo foram indenizados pela
perda de seus recursos. Além disso, apos 188&@es teriam abandonado as fazendas. Os
poucos que ficaram tornaram-se colonos ou emprsgadepois pequenos sitiantes ou pedes
qgue trabalhariam com pecuaria, substituta dos aasfeEstudos sobre o campo fluminense
desenvolvidos desde os anos 1970 fizeram, no entamaros a essa visdo. Se 0 campo nao
foi din@mico, também néo foi exatamente estagnade a abolicdo.

O colonato vai sendo minado ao longo dos anos X#Betudo por conta das leis trabalhistas
gue obrigaram os latifundiarios a pagarem impostfesz com que esse sistema deixasse de
ser uma forma lucrativa de trabalho nas fazendi@®icas. Nos anos 1960 some de vez, por
conta do avanco da pecuaria nas regides cafeiasltdrqueda dos precos do café, de 1962 a
1967 fez com que muitos fazendeiros tivessem qeegu seus cafezais, na expectativa de
que pudessem valorizar a safra para poderem fazansicdo da atividade rural para outras
atividades econbmicas. A pecuaria, alternativa amtdotpor boa parte dos fazendeiros,
expulsou os ultimos colonos, desagregando o sistetieixando muitas familias sem moradia
(DEZEMONE, 2008: 224).

De outro lado, os fazendeiros se viram obrigadadugarem suas terras aos moradores
mediante pagamento de foro. Cada vez mais os hab@ies migravam para os centros
urbanos. Para dar conta, os fazendeiros optaraarspbktituicdo por pecuaria extensiva, que
demandava pouca mao de obra. Assim, o cultivo €& foa o principal atingido por ser
género exportacdo. A producdo de géneros alimentangém sofreu com a baixa de pregos
do café.

No discurso dos fazendeiros a idéia de decadéincia felacionada a condicdo de declinio
das condicbes materiais e politicas dos fazendeirés necessariamente do estado e da
agricultura fluminenses. Pode-se concluir que oblproa da decadéncia da producéo
cafeicultura e do sistema de colonato néo foi néolita, mas as condutas escolhidas pelos
atores com poder politico nas regides cafeicultoras

Até os anos 1930 havia uma intensa circulacédo dimmas entre fazendas. A saida de uma
fazenda era seguida pelo seu ingresso em outraV@le, quando os cafezais foram
substituidos pela pecuaria, que acentuou o éxadbews conflitos, este processo aumentou.
Durante as décadas de 1950 e 60, ocorre uma mudangaado sobre o mundo rural. Ele
agora poderia participar da luta politica, atragt@sreforma agraria e movimentos sindicais
(2008: 200). Neste periodo, as cidades sao “ineatlidelas populacdes rurais. Grosso modo,
elas ou buscavam insercdo no meio urbano com nigsagiraves do éxodo ou daqueles que

embora tivessem saido do campo moravam nas pasifercontinuaram a trabalhar para os
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grandes proprietarios ou, ainda, os que ficarantagdm, resistindo a expulsdes, protestando e
reivindicando.

No caso do Vale do Paraiba, este foi 0 momentousarag praticas de pequenos agricultores
familiares praticamente desapareceram. Nao havig opartunidades de trabalho no campo,
ndo havia mais terras e em muitas localidades a@a lkscolas ou servi¢os disponiveis para a
familia. Aos poucos, as novas geracdes vao se rdadaara a periferia das cidades, sob
outras formas de emprego assalariados. Apesarcdééga ndo estar mais sendo produzido
em grande quantidade na regido, o trabalho no caimg@ possibilitava, mesmo que a cada
vez menos trabalhadores rurais, um pedaco deparagplantio. As favelas comecam a surgir,
a urbanizacdo das pequenas cidades e do campdomnamsboa parte dos colonos em
trabalhadores urbanos, com empregos em supermercaakas de familia, pequenos sitios
nao-produtivos, configurando a atual compleicadangocado de trabalho local. Neste periodo
muitas familias se separam, com seus pais, magdosaos indo trabalhar em grandes

centros e uma nova dinamica familiar se transfodunanexoravelmente.

2.4- CONCLUSAO

Assim, vimos como as primeiras ocupacdes e ositmsfiom povos indigenas influenciaram,

e ainda estéo presentes, no modo de alimentag@odauivale do Paraiba. A sociedade luso-
brasileira devastou o ecossistema florestal, maddm aprendeu muito a respeito dele
atraveés das sociedades indigenas. A forma de arkmiento com a floresta ndo € de simples

coleta e caca:

“(...) se estabelece um movimento de relacéotital@ntre aquelas sociedades e a natureza,
um movimento reciproco de construcéo, reconstreg@pansao da floresta e dos povos que
dela vivem, pois ao se alimentarem espalham seB)grdea poder se curar replantam ervas e
plantas medicinais nas novas areas que ocupammgoodevastar grandes areas para fazer
rocados, através das coivara, tornam a fertilizarsolos com cinzas das queimadas de
pequenas propor¢des, por ndo esgotar os recurs@magde de uma area pela constante
mobilidade dentro da floresta, mantinham os ectesass menos desestabilizados.” (LEMOS,
2004: 65)

A circulacao de tropas e cargueiros disseminowooss de forma intensa e ininterrupta pelas

provincias do Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Minagi&ebDifundida pelos tropeiros com seu

modo de vida itinerante, essa cozinha pbde, assiralastrar de forma significativa pelo

Brasil. Sua origem, por mais que tenha se dadoeenmotio paulista e tenha se consagrado
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enquanto referente simbolo identitario, se desdelseresignifica em Minas de maneira forte
e, no Vale, ndo recebe identificacdo cultural géfocg, ou seja, ndo se tornou simbolo de
identidade regional. Tornou-se, neste territorimaumanifestacdo mais genérica de comida
caseira ou de roca.

A transicdo do trabalho escravo para o livre, mdaqaelo sistema do colonato, também é um
importante dado para compreendermos os desdobrasnéattrabalho na terra, consumo e
plantio de viveres e os desdobramentos atuais. fim$edo marca a vida de muitos dos
nossos entrevistados e acredito que tenha cormisipoa um momento marcante de fome e
carestia que marca suas falas e o inicio do estabwnto de muitas familias nas periferias
urbanas, assim como a expansao das pequenas qidadesterritério dos antigos latifundios.
Assim, percebe-se nestes séculos 0 nascimenteseauwblvimento da comida de roga. Como
veremos no capitulo seguinte, essa lacuna de uim §ipéco valeparaibano tem a ver com a
auséncia de um projeto de regionalizacdo. A idéiaegjido é socialmente construida e na
localidade focada nunca recebeu significativosstimentos do poder publico. Se no caso de
Minas Gerais ha a marca do periodo minerador, demi®lvimento das cidades e da
posterior decadéncia, no momento de ruralizacdecdaomia mineira (ABDALA, 2007),
aqui ndo se estabelece, na configuracdo de umtddeéa “estadual”’ a relacdo com o periodo
cafeicultor, ou com a histéria de varios outros mipios, ou seja, com o interior do estado.
Da mesma forma, na regido ha um siléncio em relagdpapel dos roceiros, posseiros e
pequenos agricultores em todas as épocas histOAcesmida de roca, de maneira geral, €
um resquicio do passado familiar, ligado a comidéerma e ao tempo em que 0 mundo rural
nao tinha sido urbanizado. Dessa maneira, se eoafigdo s6 enquanto um conjunto de
habitos referentes a pequenos agricultores, ecmawvdivres de outrora. Também se refere
aos lacos intimos de cotidianos das familias. Semdna, embora ndo seja valorizada ou
ressaltada, poderia ser relacionada a idéia dengaiio ou decomida tipica por seu valor

histérico na sobrevivéncia e permanéncia de tantradores e municipios.

3. CAPITULO Il - A COMIDA DE ROCA E SEU LUGAR NO M UNDO
CONTEMPORANEO

“Hoje precisamos decifrar o que esquecemos ouaiabtd, como centelha embaixo das

cinzas porque estamos entre dois momentos de umzdivea N&o podemos dizer como o

velho ‘- Mas a vida passou!’, nem como a criangdas a vida ainda n&o chegou!”
(BOSI, 2004: 34)
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Gilda é cozinheira voluntéria da Pastoral da Ca&hgo seu bairro h4 dez anos. Com
Doquinha, lider comunitaria dindmica na localidapgeymove cursos, refeicbes coletivas,
encontros e informacdes sobre reaproveitamento attesp usualmente desprezadas de
legumes e verduras, para combate da fome e degimutixiste uma clara e proficua relacéo
entre as formas de preparo mais antigas, vividaDpqguinha e Gilda durante a infancia e
adolescéncia, e o trabalho na Pastoral da Crianca.

A experiéncia delas, como a de boa parte dasiémmillo mesmo bairro, vem ao
encontro do objetivo da Pastoral de otimizar aizaifdo de uma série de alimentos. O
trabalho delas tem foco no ponto de vista nutralialas alternativas de uso. Essa pesquisa
pode contribuir para que o enfoque cultural de atimcdo seja mais contemplado e
resignifique a relacdo da comunidade com a “condiddlaoca”. A memoria da comida de
antigamente pode se transformar num bom caminlmpoiate a desnutricdo e estimulo ao
contato intracomunitario.

Mé&e de cinco filhos, Gilda trabalhou muitos anosoasas de familia, assim como sua
mae e avO. Seu trabalho permite que passe algupotem casa, ajudando suas filhas a criar
seus netos. Junto com o Sr. Antdnio e a cunhada airidam de uma horta comunittjao
10° Batalh&o da Policia Militar, localizado a umésdquildmetros, no sentido do municipio de
Vassouras, pela rodovia BR-393. H& dez anos cctrida da horta por prazer. Atualmente,
sem o0 apoio da escola, instituicdo através da g@leitearam o0 espaco para a horta
comunitaria, cuidam sozinhos de aproximadamentéegtare de plantacdo de géneros como
milho, mandioca, feijdo, quiabo, mostarda, acaftéterra, araruta, alfaces, jil6.

No terreno também héa pés de diversos tipos desfratano bananeiras, laranjas,
limdes taiti e galego, mexericas, goiabas. No logalresponsaveis fazem questdo de abrir
espaco para as plantas e ervas com propriedadesimaeddque brotam naturalmente, como
cinturdo de frade, horteld, funcho, camara, quebkdia, boldo do Chile, erva-cidreira, ponta
livre, anis, jurubebeira. Alimentos como o cardadoo urucum, o acgafrdo da terra (carcuma),
o milho de palha roxa e a araruta, dificeis demsesacontrados atualmente no comércio
urbano local, ainda ocupam lugar de destaque ria.hor

De acordo com D. Doquinha existe uma grande ddexé de m&o-de-obra para o
rocado e cuidados com a horta. Apos os periodaheia do Rio Paraiba do Sul o trabalho
fica especialmente pesado. Todo o ano o grupoa&speclo de chuvas e, quando seu terreno
desalaga, o trabalho recomeca. Esse € um dos gaimomotivos pelo qual os antigos
parceiros, institucionais e nao-institucionaisp§ colaboram com o projeto. Mas o que faz

todo esse esforco valer a pena, dizem Antdnio, Dbque Gilda é que tudo o que se colhe é

%5 para ver informagdes sobre o trabalho da Pastar@fianca ver: http://www.pastoraldacrianca.org.br
%6 Fotos da horta no anexo IV.
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“puro”, natural, cheio de saude enquanto o queosseague para comprar nos mercados da
cidade séo as hortalicas “envenenadas” e os p®duificiais das prateleiras.

No bojo desses ingredientes de dificil acessomaias de desaparecimento na dieta
local, Gilda estimula o preparo de receitas tradiais e inusitadas. Ainda se pode utilizar o
recurso do consumo da banana verde em angus eetaneldo umbigo da bananeira em
risotos e refogados como acompanhamentos de cameg, feijdo e angu. O card do ar
cozido ou assado como acompanhamento de prataspais) ralado em meio a massa da
broa, ou com melado para ser consumido com ca# agtigamente vinha adocado com a
garapa, caldo da cana. A folha de camara fritalantm o sabor do peixe, as sementinhas da
alfavaca, podiam trazer um intenso perfume a bkoaiz do mamoeiro ralada resulta num
delicioso doce em calda, que lembra coco. A hastaunitéria disponibiliza sua producéo
para a populacédo do bairro numa feira que acorieEeomingos e para instituicdes de saude.

No entanto, mesmo relatando praticas passadasplmeledo e listando utensilios,
receitas e lembrancas culinarias, ao serem indaganwe a existéncia de uma culinaria local
tipica, ndo apenas o trio da horta comunitaria, axamioria dos entrevistados, responderam:
“Aqui na regido eu acho que nao tem prato tipiéo’rfLucia), e ainda: “Acho que tem muita
influéncia mineira, né? A gente ndo sabe se fotadpie veio pra ca ou se foi de ca que foi pra
la... Mas tipica daqui, eu fico cocando a cabegdeqtar descobrir...” (Guilherme).

Estas falas nos mostram o quanto ainda ndo se widsem um processo de
regionalizacdo solido no Vale do Paraiba Flumineesenenos ainda, um processo de
regionalizacdo vinculado a cozinha local. Sobre estsunto, 0os aspectos e impactos das
recentes projecdes regionais construidas por orgétsicos, o efeito da urbanizagdo do
campo e o surgimento da noc¢ao de turismo rurardaios neste capitulo. O intuito é sugerir
reflexbes pertinentes ao desenvolvimento do turismoimportancia da inclusdo dos
protagonistas da comida de roca e cuidados paa evietichizacao e reificacdo de mitos de
origem e tipificacdes neste processo, tdo comuexpbracdo de bens simbdlicos no sistema
capitalista.
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3.1- O PROCESSO DE REGIONALIZAGAO

“(...) nem sempre esse elemento da identidade
€ selecionado para projetar uma imagem
regional, como acontece em Minas.”
(ABDALA, 2007:164)

A discussao acerca do conceito de regido no cam@dientacdo € uma importante
forma de compreender limites e formas de repres&otaultural, ja que as escolhas e
distingbes que cada grupo faz e quer divulgar ssilméo se limitam a esfera fisica, mas antes
ao uso simbdlico do termo. Nesse sentido, Bour(R@07) nos aponta que “classificagbes
praticas estdo sempre subordinadas a funcdesgw@iorientadas para a producéo de efeitos

sociais™

“(...) a procura dos critérios “objetivos” de idiglside “regional” ou “étnica” ndo deve
fazer esquecer que, na pratica social, estesigstguor exemplo, a lingua, o dialeto
ou 0 sotaque) sdo objeto de representacdes ménjaesde representacdes objectais,
em coisas (emblemas, bandeiras, insignias, et@joatos, estratégias interessadas de
manipulagdo simbdlica que tém em vista determinegpaesentacdo mental que os
outros podem ter destas propriedades e dos setmlp@s.” (BOURDIEU, 2007:
112)

Essas representacdes acerca das identidades étnicasgionais sdo “um caso
particular das lutas das classificacfes, lutas peloopdlio de fazer ver e fazer crer, de dar a
conhecer e de fazer reconhecer, de impor a dedimggitima das divisbes do mundo social e,
por este meio, de fazer e de desfazer grupos.” @®QIHU, 2007:113). Sdo construidas pela
mais diferente gama de atores, que, muitas vepelgnp construir seus discursos a partir de
pontos de vista bem distintos. As fronteiras preduza diferenca cultural da mesma forma em
que sao frutos desta. Desta forma, a regido terpreeam carater provisorio, transitorio, pois
€ um estado da luta das classificacdes, 0 estadpuerastdo configuradas as forcas materiais
e simbdlicas num momento especifico de conflitosstantes na histéria de um local ou
grupo, ou seja: “O discurso regionalista € um dszyerformativo, que tem em vista impor
como legitima uma nova definicdo das fronteirasreadconhecer e fazer reconhecer a regiao
assim delimitada...” (BOURDIEU, 2007:116).

O processo de formagdo das regides, na histori@aidente, esta relacionado aos

conflitos do processo de unificacdo dos territbeosnacao historica. As diferencas existentes
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numa populacdo unida por uma continuidade recémstadda se destacam e permanecem
apos o edificio nacional. Neste processo, as vemsdaarias, quando interessam aos atores,
passam a marcar essa nova formulacdo de diversidieaes de especialidades alimentares.
Na Franca, por exemplo, essas distingcdes atingengram complexo de especializacdes e
diversificacbes devido a sua compleicdo histériasebda em anexacdes e diferengas entre
campo e cidades no Antigo Regime (CSERGO, 1998:80@In o advento da Republica,
essas diferencas permaneceram e se acirraram. daasaybras indicam desde essa época as

especialidades de Auvergne, Brie, Dijon, Saintang€evenas.

“Essa concepcao da particularidade local imposka @ambiente domina a consciéncia
das cozinhas e culturas regionais a partir da @gadlucionaria (...) que redefine a
relacdo real e imaginaria, as representacdes detiss ajue unem e opdem Paris a
provincia, o nacional ao local, o universal ao ipaldr (...) emergem como sinal
distintivo da localidade e tornam-se um elementavel da nacdo em sua diversidade
e representacdes.” (CSERGO, 1998:809)

Na historia do Brasil houve, em muitos momentos, agforco do poder central em
converter as regides em parte da nacgdo, tantoremseecondmicos e administrativos, quanto
politicos e simbdlicos. A diversidade de ecossiatese transforma em diversidade regional
sendo agregada ao rol de bens do patrimdénio ndciésacozinhas se enquadram neste
processo “com seus pratos emblematicos e combisageulares [que] marcam a
consciéncia da originalidade” (DUTRA, 2004:101) @eanarcacéo de uma fronteira.

Outro aspecto que se deve ressaltar é o fato da qaedo de regido é uma construcao
social elaborada por grupos “autorizados”. No titadoa@e Michel Pollak (1989) é discutido o
papel dos atores na construcdo e divulgacdo despegos através das memorias coletivas.
De acordo com o autor as memoérias de um grupogéaeso podem ser construidas através
de um processo de imposicao e defesa especialisadnquadramento. Estas memoérias, sem
serem o Unico fator aglutinador, sdo certamentengnediente importante para a perenidade

do tecido social e das estruturas institucionaismda sociedade.

“Assim, o denominador comum de todas essas memdrias também as tensdes
entre elas,intervém na definicdo do consenso seails conflitos num determinado
momento conjuntural. Mas nenhum grupo social, nevéhunstituicdo, por mais
estaveis e soélidos que possam parecer, tém suaigate assegurada. Sua memodria,
contudo, pode sobreviver a seu desaparecimentanasto em geral a forma de um

mito que, por ndo poder se ancorar na realidadégaotlo momento, alimenta-se de
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referéncias culturais, literarias ou religiosagpaldsado longinquo pode entéo se tornar
promessa de futuro e, as vezes, desafio lancaddeinoestabelecida.” (POLLAK,
1989: 11-12)

A explicacdo deste movimento eletivo, para Amor®0(/), se relaciona intensamente
com o poder publico, como no caso exemplaPdgeto Culinaria Tipica Mineirainiciativa
governamental nas Minas Gerais da década de 1QRDjntuito era pesquisar e promover
acoes de valorizacdo da cozinha l8tassim, pode complementar esta explicagéo o ctincei
de memodria social, cuja dindmica elege o que valera ser lembrado ou esquecido numa
comunidade através de diversos mecanismos comooliiicgs publicas, a eleicdo e
reconhecimento dos patrimoénios, entre outras fo(P@iLAK, 1989).

Dessa maneira, “as cozinhas regionais enraizamseloealidades e paisagens
habitadas pelo tempo, constroem-se culturalmenigassado, na eternidade do solo e de sua
memoria” (CSERGO, 1998:814). Por isso, as regi@egos ou comunidades “inventam suas
tradicbes”, expressdo que nomeia o livro classieoEdc Hobsbawm e Terence Ranger
(1997), através da eleicdo de aspectos considedidoss de representatividade. Vainer
(1995) afirma esta nocdo, ao constatar que saajesos e grupos sociais especificos que
promovem estas regionalizacfes através de um crmple@cesso historico de construcao
social. Amorim concorda com a assertiva e reforpader das politicas publicas no processo:

“(regionalismos) séo recortes onde a manifestagdpoder publico encontra espacos

para territorializar-se, o que promove um ordendmebo territorio usado, a medida

que estes recortes acabam por ser espacos de tagdlarde projetos baseados em
politicas publicas na area da saude, de geracd&mgeego e renda com base no

turismo, ou mesmo na gestao dos recursos hidri¢2307: 17)

No atual contexto global, os recortes regionaigraduzem nas sociedades nacionais
em seus segmentos locais e arranjos regionais. Gadmento, dependendo de sua
acumulacao técnica, produtividade, acimulo de rgubiodiversidade, politicas culturais e
tantos outros critérios, se insere de maneirantiéstha dindmica capitalista globalizante,
competitiva e fragmentaria (AMORIM, 2007:3). Antigéerritorialidades, mitos de origem,
imagens e simbolos se reestruturam em referénacaraicdes demograficas, econémicas e
politicas. O local passa a ser valorizado pela ajiphcdo tanto por novas correntes

académicas quanto pelo mercado (HALL, 2002).

%" Sobre o Projeto Culinaria Tipica ver ABDALA (2081) e a introdugéo do liviBog&o de Lenhade Maria
Stella Lib&nio Christo (1977).
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O processo de regionalizagéo, de acordo com MesL@97:69-70 cf AMORIM,
2007:15), pode ser compreendido ndo como o ato idelirdespacos para fins de
planejamento, mas como um conceito mais amplodqueonta da reestruturacéo social dos
espacos que é constante e se acirra nos dias @naia nova configuracao da oposicao local/
global e das identidades sociais tdo mais fluidamidtiplas. Assim, assiste-se hoje ao
surgimento de novos discursos e movimentos quelifaoa o territério como elemento
estratégico de legitimacgéo de identidades sociaies®mo de projetos politicos.

Nesse sentido, o “Vale do Caf@'é fruto de um processo recente de regionalizacao.
Este recorte regional ainda esta sendo legitimAdabrangéncia ou exclusdo de municipios
gue cultivaram café em regime monocultor escravaatarante o século XIX, caracteristica
sine qua norpara a participacdo no grupo, gera conflitos euto fde negociacdes. Alguns
grupos da sociedade civil e governos municipaisnieecem prontamente a regionalizagao.
Outros, como boa parte dos entrevistados pargestplisa, sequer compartilham dessa idéia.
Ha ainda um terceiro grupo que reconhece este taspEgional, mas ndo querem participar
do Conciclo.

A partir dos anos 1980 esse processo se acirrasaodzacao da regido estudada
comeca a contar com acfes pontuais de desenvobanhanistico. Inicialmente, os Orgéos
turisticos e porta-vozes autorizados elegeram osapas tradicional escravocrata, as
romanticas sinhas e suas escravas pessoais, omesdamiliares e religiosos conservadores
e eventualmente a cozinha destas mesmas eliteso @opntece em muitos casos, esta
imagem “vai sendo gestada a feicdo do mito queabasorigens, as glérias do passado, como
fonte inspiradora, rearranjando a historia, ‘reasdalo certos significados que ai sdo gerados’
(ARRUDA, 1990 cf ABDALA, 2007:39). A particularided torna-se, no desejo de
reconstrucdo identitaria original, um fator de wstracdo de elementos de notabilidade
aristocratica. Esse ainda é o sistema alimentas tegitimado, que muito tem a dizer sobre
esta regido que viveu um auge fugaz e que, decgdrsdistiu “bestializada” a proclamacéao
da Republica (CARVALHO, 1987).

Posteriormente, com a onda de valorizacdo da nfdade que se consolidou no
século XXI, a valorizacédo da vida e habitos dosae®s passou a ser incorporada a nocao de
identidade regional. Em busca da reden¢do peldéncias impostas as diversas etnias
africanas, muitos paises buscaram uma revalorizigd®gro na historia de seus paises. Tal

movimento é fruto também da mudanca de eixo daritasda histéria” nas nacdes, agora

2 A utilizacdio do exemplo de regionalizacdo Vale@fé, embora esteja sendo usada de forma critite ne
trabalho, ndo pretende criticar a atuacdo do Chinciu de outros 6rgdos turisticos baseados nekie Ae
pesquisa se compromete em apenas sugerir novag®leaabordagens para a caracterizagdo da alirientag
colonizag&o e aspectos culturais da regiéo.
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preocupados com a histéria vinda “de baixo”, dass#s dominadas, da contribuicdo das
culturas e etnias ndo privilegiadas no discursbistaria das nagées dominante até entéo.

Grupos de cultura popular, quilombos e manifessagdidturais nunca foram tao
festejados no Vale do Paraiba Fluminense. Hotgsefeituras convocam seus grupos de
cultura popular para eventos oficiais. O tombamelttgongo como Patrimdnio Historico e
Artistico Nacional Imaterial é outro dado importamta regido, que conta com numerosos
grupos na totalidade de seus municipios. Muitadigagbes e pesquisas sobre 0 negro no
Vale tém sido produzidas e despertam interesseaeaelo.

As camadas livres pequenas e médias ou ex-escrguesforam de fundamental
importancia para a agricultura de subsisténciaoredi equivalendo a uma parcela bastante
significativa da estrutura social novecentista (MEINL979), ndo costumam ser acionados
como atores importantes para a construcdo da daeletiregional. Estas estdo conectadas ao
mundo rural e sua associacao ao arcaico ou rettogna caso da regido, se configuram como
ponto oposto ao imaginario das elites cafeicultonasecentistas, ainda hoje bastante

cultivado.

“(...) a Repdublica, ignorando os costumes arcaiqoe sdo um obstaculo a
modernizagcdo, empenha-se em valorizar somente &ascufmidades culturais

suscetiveis de ter uma funcéo integradora, deixasduautras especificidades locais o
registro pitoresco das tradicbes populares e dtdofes regionais.” (CSERGO,

1998:817)

Na verdade, a imagem dos barfes e do periodo gldejanuitas vezes, é valorizada
pela contribuicdo e desenvolvimento que promoveraeyiao e, consequentemente, a nacao.
Sua busca pelo progresso e desenvolvimento fonojaséculo XIX, elemento cultural
importante, valor generalizado nas elites da épdoa.exemplo dessa postura € o ja citado
Manual do Agricultor Brasileir TAUNAY, 2001) ou aMemoria sobre a fundacdo de uma
fazenda na provincia do Rio de Jane(WERNECK, 1987), obras referenciais como fonte
primaria de estudos sobre a elite rural novecentistal e seus anseios, simbolos e
mentalidade progressistas visando a modernizacaardpo.

Existe a nocdo e exploracao turistica de uma coonddeira, comida de roca explorada
em alguns hotéis fazenda, restaurantes de beiestdgda. Habitantes locais a identificam
enguanto a comida da infancia, da mae ou aindaacomagem de Minas Gerais e seu ideal de
comida tipica Embora esses elementos possam ser acionadosiempga&rimoénio, algo a ser
valorizado e preservado, ndo sdo associados as Besermacédo da sociedade local. Seus

produtores sdo andénimos e sua referéncia ruralizsdacia-se a um padrdao mineiro de
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comportamento. Este recorte, com atores e prag@ecificas, como vimos no capitulo |, tem
um desenvolvimento e caracteristicas peculiaraggiao, irreproduziveis em qualquer outra
localidade, mesmo que tenham sido profundamenteemfiadas por habitos mineiros.

N&o se pode perceber a construcdo de uma comiddefua o fluminense. Como
veremos a seguir, o estado do Rio de Janeiro esfidnpdamente voltado para a imagem de
sua capital e seu valor internacional. A cozinhaalioca é a de “botequim”, comida de rua e
de imigrantes, marcadamente externa. Tao exteraat@entrada que nado compreende a

diversidade de culturas no seu interior.

3.2- A RURALIDADE E O ESTADO DO RIO DE JANEIRO: CON TRADICOES
SIMBOLICAS

“Acho que tem muita influéncia mineira, né? A gen&® sabe se foi de |4 que veio
pra ca ou se foi de ca que foi pra la... mas tigegui, eu fico cocando a cabeca pra tentar
descobrir...”

(Guilherme)

“Aqui na regido eu acho que nao tem prato tipiéo,'n

(Lucia)

Como efeito de que 95% de sua populacdo vive emms anebanas, atualmente, a
histéria do estado do Rio de Janeiro € marcada@&xymaos rurais em diversos momentos do
século XX, principalmente nos anos de 1950. Condigge em um territério marcado por
eixos de urbanizacéo (ver mapa em MARAFON, 200@éna redistribuicdo populacional em
confluéncia com atividades produtivas que atendameaessidades da capital.

O estado tem problemas com a area rural. O fodeqidibrio de concentragdo de
populacao, renda, poupanca e condi¢cdes de desenealo na Regido Metropolitana do Rio
de Janeiro gera também um desequilibrio inter-negjcacarretando na excluséo politica e
social da populacdo interiorana (MOREIRA, 2001). @ws 1990, no entanto, foram
marcantes na mudanca da dindmica demogréfica: énmegde cidades de porte médio no
interior de um lado e de outro, a consolidagdoo®nkguracdo da habitacdo e lazer nos
centros urbanos. Porém esse movimento ainda n&uficiente para desconcentrar o foco
para o interior do estado.

Assim, no estado do Rio “prevalece a projecdo daopele carioca’ que ndo apenas
intensifica o processo de urbanizagcdo como tambéignificado dessa area urbana (RUA,

2002: 47-48). O peso das representacdes simb@&ima®rno da area urbana € esmagador ja
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desde os primérdios de sua centralidade politichistaria do Brasil. A cidade do Rio foi
centro politico do paidurante mais de um século, ja que foi capitalmpério Portuguésa

época das invasbes de Napole@ocapital da_Republicaté a inauguracdo de Brasiliza

década de 196@e modo a separar_a provindia capitaldo Impérig a_cidaddoi convertida,

no anode 1834 em_Municipio Neutrppassando a provincia do Rio de Jandando_Niterdi

como capital. Essa independéncia se reflete at&ias hoje, quando observamos a

proeminéncia da capital e a distancia cultural déos de seus municipios, mesmo de seus
bairros mais periféricos. A sucessao de goverrnasigsis pouco contemplou e quis integrar a
capital ao seu interior.

Com a Proclamacdo da Republinas ultimas décadas do século »dXnicio do XX

o Rio de Janeiro enfrentava graves problemas soadvindos do crescimento rapido e

desordenado. Com o declinio do trabalho es¢ravaidadepassara a receber grandes

contingentes de imigrantes europeus e de ex-es;ratraidos pelas oportunidades que ali se

abriam ao trabalho assalariadintre_1872 1890 sua_populagaduplicou, passando de 274

mil para 522 mil habitantes. Apos a transferénei&dpital Federal para Brasiban 19600

Rio foi transformado numa cidade-estado com o ndmé&uanabaraEm 15 de marcale

19750correu a fusdo com o antigo estado do Rio ddrdameem 23 de julhdoi promulgada

a Constituicdo do Rio de Janeiro. ApoOs a indepesidén cidadetornou-se a capitatio
Império do Brasil enquanto a provincianriqguecia com a agricultucanavieirada regido de

Campose, principalmente, com o novo cultivo do café Vale do ParaibRaulista. O "Rio"

concentrava a vida politico-partidaria do_impeérkoi palco principal dos movimentos

abolicionistae republicanama metade final do século XIX®urante a Republica Velhaom a

decadéncia de suas areas cafeeiras, o ep&deu forca politica para Sdo PaeldMinas

Gerais

Em Carioquice ou carioquidade? Ensaio etnografico dmsagens identitarias
cariocas Fabiano Gontijo realiza uma leitura antropolOgicéeliessante sobre o Rio de
Janeiro, defendendo um “jeito de ser carioca” cartiqulariza aspectos da vida social tidos
como “nacionais”. Utilizando o conceito “imagengmtitarias” para descrever a diversidade
da aparéncia corporal tipicamente carioca o awgorgore a cidade analisando a ocupacao do
espaco territorial, o habito de freqlentar a pmia corporeidade, os modos de vida
alternativos, inclusive das comunidades GLS, dqar@le esportes, a busca pela saude fisica e
mental, o circuito musical, o “ciclo festivo do @er e o carnaval no Rio de Janeiro.

Segundo Gontijo, a divisao territorial define aeisidade cultural e social que existe
entre os habitantes ndo s6 da Zona Norte e da dahamas também do suburbio e da
Baixada Fluminense, do Centro e da “miamizada” 8ata Tijuca, simbolo de ascensao

social. Com a chegada de emigrantes estrangeifm®sgleiros primeiro na Zona Norte,
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formando uma comunidade trabalhadora e operaii@)-se um espaco de oposi¢do para a
elite na Zona Sul, que introduziu uma forma difezetie viver a cidade, adotando habitos
praianos. A partir dai, surge a valorizacdo de Umaenidade” carioca e o “ciclo festivo do
verao”, que inclui as festas de fim de ano, agicdas e o carnaval.

Gontijo toma por “carioquidade” a maneira como ogriocas materializam,
experimentam e tornam pratica social o seu cotideaas relacdes sociais. Dai a “identidade
carioca global”, ou “carioquidade”, ser diferente dma “identidade nacional brasileira”
comumente atribuida ao modo de vida carioca, espgente a partir de uma imagem tipica
ligada ao verdo e ao carnaval.

Esse estudo é um exemplo de como a identidadecasg&ia atrelada a um ideal mais
exdgeno, voltado para o exterior, para uma atitanopolita e expansiva. Como primeira
capital da Republica e capital do estado, a cidedlee, aglomera e tem o poder de sintetizar e
canalizar a identidade de seu territorio estadaid pi. Como palco da chegada da familia real
e das drasticas transformacdes advindas da situlecéapital imperial a trajetoria da cidade
portudria é voltada ao estrangeiro, ao além-marjeadora, ao colonizador. Essa imagem
domina e aglutina o estado do Rio e em certa mechaaliza formas de representacéo
nacional.

Essa imagem em nada se assemelha ao sistema ioulaadfcomida de roga”. O
passado rural retrogrado e escravocrata do Valdataiba; as tradicbes de imigrantes
alemaes, italianos ou finlandeses que colonizalgomeas das cidades do estado; a comida
caicara associada a regido da Bahia da llha Graudagucareira no norte do estado também
se distanciam da “carioquidade”. Todos estes commpleacabam por se configurarem de
maneira “perdida” no territorio fluminense, em niasiacbes timidas de identidade local no
territorio fluminense que ndo possuem a forca itiheigade do ideal carioca.

Um exemplo de movimento oposto, voltado a soc@ddnle mais interna e ruralizada, é
encontrado no caso da construcdo da imagemipdm mineiro O estudo de Abdala (2007)
analisa como esse processo esteve muito associadistama culinario mineiro e tenta
compreender em que medida a questdo culinaria tmnénua sendo fundamental para a
construcdo da identidade. A cozinha articula a piglalica e privada da sociabilidade mineira
que fazem com que sua historia, habitos alimentaregslacfes sociais se traduzam na
especificidade da localidade ou regiéo.

Durante o periodo minerador do seéculo XVIII a pagéb vivia periodo de
dificuldades. As cidades eram o0 centro das atigdadnas a politica de submissdo a
metropole impedia o contato com resto do pais. Desseira, as condi¢cdes de abastecimento
das cidades eram muito dificeis e remontam a escasa fome. (ABDALA, 2007:19). Tal

situacao acabou por:
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(...) possibilitar (e exigir) a criagdo de um setl subsisténcia, constituido pela
criacao de aves e porcos, pela plantacdo de mandioiho, abobora, couve, legumes
e batata doce, e deu espaco para o desenvolvimienima cozinha prépria, “adaptada
a conjuntura de um controle politico e econdmiocmessgivo sobre o territério do ouro
e diamantes, como também as necessidades imedétabrevivéncia”’. (ABDALA,
2007:19)

No periodo seguinte, as cidades transformaram-sey@ndices da vida rural e a
fazenda passou a ser o nucleo vital da economi@iminEssa inversdo permitiu uma
autosuficiéncia para a subsisténcia aumentandspomibilidade de géneros e, embora nao
havendo mudanca na alimentacao basica, houve uplegagédo de componentes das refeicbes
e receitas (ABDALA, 2007:20). Dai a presenca, nouke XIX, das quitandas, pastelaria
caseira propria dos periodos marcados pela fartdga.raizes de certos padrbes de
comportamento relativos a cozinha e representag@ésassociadas podem estar depositados,
no caso mineiro, na dificuldade de conseguir pragluto exterior, acessiveis na capital ou
litoral, caracteristica do periodo aurifero. Dapapulacdo local teve que desenvolver uma
dieta peculiar, voltada as coisas da terra e augamlcaseira, de quintal (ABDALA, 2007:32).
Acredito ainda que as dificuldades e a superacapetimdo de escassez desenvolveu nao
apenas uma dieta peculiar que adotou solucdesitsae@ criativas mas também contribuiu
para forjar um sentimento de orgulho, reconhecerdse momento como definidor,
importante para a historia da regiéo.

A dimenséo politica também sempre se sobressaiprogcdo dessa imagem
(2006:169). Politicos mineiros perpetuaram uma enagegional que colocava Minas no
centro da politica nacional. Seu regionalismo, qudiferenciou dos demais, sempre fez
referéncia ao nacional, atribuindo ao estado umalicdo de artifice da conciliacdo da

sociedade brasileira contribuindo para o equiliddainidade nacional:

“O estado figura-se como repositorio da naciondkdaenquanto cadinho onde se
misturam e se integram os mais diferentes mategaes concentra todos os esforgos,
que dimana centelhas ordenadoras da sociedadeRUBR, 1990 cf ABDALA,
2007:169)

Dessa forma, Minas também se identifica como lagaintegracdo e convergéncia
nacional e interna. O ideal de unificacdo e deatetdrnar a unidade politica mais viavel

economicamente era um legado importante da cuftalitica do estado (WIRTH, 1982 cf
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ABDALA, 2007). Por outro lado, costumes do XIX, remas de intensa criagao de gado, vao
senso agregados a imagem num claro reflexo de emhde unificacdo que é caracteristico do
regionalismo mineiro desde Tiradentes (WIRTH, 1882BDALA, 2007:39). Abdala analisa

a forma como se combinam elementos das distintaatsiiddades sub-regionais, além das
tradicdes e inovacoes, regionalismo e mito de orige mineiro (ABDALA, 2007:40). Os
rétulos desconsideram as diferencas sub-regioGaisinha do passado relne caracteristicas
essenciais a “permanéncia do mito”, buscando aadeid

A imagem dotipico mineiro ndo é cristalizada e foi fruto de um processo de
regionalizacdo. E fundada por uma tradicdo cuknépie acaba retirando parte de seus
elementos do passado histdrico que remonta ao deeniwinerador (2006:39). Com a
modernizacao e a transformacado das estratégideaeltontemporaneas novas formas de se
interpretar e descrever o mineiro vao sofrendossicas transformacoes.

Atualmente, com a urbanizacdo, a auséncidipioo mineironas casas divide espaco
com um movimento oposto, que é reforcado a pastidécada de 1980, de expansdo dos
restaurantes de comida mineira. Tal fenbmeno tanymita ser detectado no vale do Paraiba
sob o rétulo de “comida caseira” ou “comidinha dea’ sem estar necessariamente atrelada a
idéia de especificada regional.

Quanto mais cedo as diferencas se destacam, maofosga nas representacoes
simbdlicas da nacdo. Se olharmos por esta l6geso do Vale do Paraiba Fluminense, cujo
periodo cafeicultor, auge econdmico e social desgido, corresponde a Segunda Republica,
as distincdes ainda ndo estavam em tempo de salizaeem. Isso sO foi possivel com o
advento da Republica, no final do século XIX. Ness@mento, no entanto, as terras ja
estavam esgotadas, o trabalho escravo proibideistema saturado. A regido n&o era parte do
Império, mas sua sede equivalia a ele. Nesse mau#ltico ndo havia necessidade de
distingcdes, nem ao menos de integracdo. O quesss@va era ajudar a totalidade do Império
a se desenvolver, ocupar terras ndo habitadaguensdr, civilizar e desenvolver a nagao num
ideal de unidade.

Os conceitos opostos urbano/ rural ou roca/ cidaatecem estar profundamente

separados, colocados em franca oposicdo um ao. &gsa distingdo simbdlica, que so foi
possivel pela urbanizacéo, se instala com o éxaab (WEISMANTEL cf MINTZ, 2001:35)
e é fruto da emigracdo em massa do trabalho maealdi campo para as cidades, movimento
gue nao so inflou as cidades como alterou a vidd eusua percepcédo da cidade. A “comida
da cidade” passa a ressaltar automaticamente gioetamnjugada entre valores como o velho
em contraposi¢cao ao novo, urbano e rural, mascalileoninino.

Encontramos nessa dicotomia a associacdo simi@iica a casa e a rua, argumento

classico de DaMatta (1997). A rua, e neste casaade, a capital do estado, e ainda a
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cozinha de botequim, sdo vistos como espacos dabfdmade masculina. A casa, 0 espaco
rural, o interior e a cozinha domeéstica, como espalas relagdes femininas. A comida rural
cotidiana, como constatamos no capitulo |, possuais de preparo internos, femininos,
ligados aos recursos da propriedade rural, proxigneszinha. E das mulheres o espaco e
fungBes ligadas a cozinha e a transformacéo degjexdientes em alimentos. Para além do
argumento de que nao havia restaurantes nem podeisit&o para comer em
estabelecimentos publicos, vemos que na culinara ndo se come fora. Cozinha-se e se
come dentro de casa e em geral para os de deartribiafes.

Na cozinha de botequim, ao contrario, cozinha-sa pa amigos e estranhos, para 0s
de fora. Tal prética, que se consagrou enquantéciegnasculino, com seus cozinheiros e
garcons renomados nos circuitos cariocas de bateguuma cozinha feita pelos também de
fora, portugueses e ainda ha espaco para os aleRg€resbemos que nordestinos “de fora”
também num sentido menos ampliado, também séo @nalenobra fundamental staffdos
botequins da cidade.

De acordo com Carneiro (1998) o termo rural temrosutdesdobramentos.
Usualmente contraposto ao conceito de urbano,naotaupera a dicotomia. Dessa forma a
nocdo de comida de roca perpassa o espaco fisicoutholo do trabalho do campo, da
agricultura, da vida longinqua de lugarejos. O Vak urbanizou desde muito cedo
(FRIDMAN, 2008). A partir do século XVIII e maistensivamente no século XIX vilas e
fazendas se formam ao mesmo tempo. Benfeitoriasatdsores cafeeiros, vida nas pequenas
urbes do Vale. Dessa maneira o rural, no Valeojaega mais complexo, extrapolando a

usual dicotomia.

3.3- POR UM ENQUADRAMENTO DA CULINARIA RURAL

“Ja se disse que o interesse pelas culturas peguarontemporaneo ao
momento do seu desaparecimento. Antropélogos risdtes, sociélogos,
criticos, estudam algo que praticamente ndo exiats, tal como existiu
num passado ndo muito remoto: ndo ha culturas aaesps ou, pelo
menos, culturas camponesas nao-contaminadas, e@metgidoes
extremamente pobres, onde o capitalismo se dedp®oas ao

usufruto e a destruicdo” (SARLO, 2000:101)

A cultura popular alimentar do Vale do Paraiba Hkhemse é ainda bastante
ruralizada, como pudemos ver ao longo da exposigdacapitulos anteriores. No entanto, ja

esta bastante “contaminada” pela cidade. O crestgmda abrangéncia dos meios de
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comunicacdo de massa, as transformacdées no camptradalho, o desemprego, a
sindicalizacdo, a construcdo de rodovias e os ¢wwside acesso as grandes cidades assim
como os meios de transporte contribuiram de folgrafieativa para esse processo. O espaco
fisico das pequenas cidades, bairros ou casasoj& naais tdo hermético. O isolamento
rompeu-se, se é que em algum momento elas forafedfadas, o que se vé hoje tem “uma
aceleracdo e uma profundidade desconhecidas” (SARQD:102).

As culturas populares ndo escutam mais passivansentautoridades tradicionais
como lideres clericais, intelectuais, politicosepadlistas. “O racha das tradicdes tem um
efeito liberador, democrético e laico, no que comeeis autoridades e aos tracos culturais
arcaicos” (SARLO, 2000:102). Os meios de comunigadtavaram uma nova maneira de
comunicacdo e embate. Igrejas com seus canaidedées@® assim como os politicos estdo
mais expostos ao contato direto e ao ceticismocdasunidades perante o que dizem. A
escola, empobrecida e deslocada perante o apelovides-games, celulares e ourkuts,
testemunharam a chegada dos meios de comunicagéiasia e a intensificacdo deles nas
ultimas décadas.

Antes, os tempos da cidade e do espaco rural nBanti a sincronia de agora. Esse
tempo € 0 mesmo para ricos e pobres, moradoresidesnobres ou favelas. No entanto,
dificilmente os velhos poderes deixardo que assbpam 0S novos poderes se construam de
forma autbnoma (SARLO, 2000:103). Sabemos o qyekeu, mas ninguém sabe ao certo o
gue se ganhou com a perda das tradicoes.

O consumo imaginario, em que cada um, em sua dfaraeconhece sua medida,
identifica seus gostos, desejos e anseios, refasnmodos com que todos 0s setores da
sociedade se relacionam com sua experiéncia. dizel®s novas, desaparecimento de certezas
antigas, formas tradicionais, erosdo da memorigri@cipio das sociedades baseadas na
autoridade patriarcal se dissolveu, inclusive amsmo o principio de autopreservacdo que
muitas vezes mostrava violéncia, egoismo e intotéada diferenca (SARLO, 2000:105).
Muito embora velhos simbolos nunca desaparecanda@evisua forca podem ser usados em
novos contextos culturais e novos sentimentos deerp@mento se forjam (SARLO,
2000:106).

O bairro, a cidade, as associagcbes perdem forca comdade de pertencimento. Ao
mesmo tempo, as pessoas transpuseram a barreirge gornarem seres audiovisuais, ao
mesmo tempo em que estdo cada vez mais encermadasas casas. Os espacos de definicdo
de identidades perdeu forca. Os jovens ndo tém aagderéncia de comités, associacoes,
escolas, e sem jovens ndo ha transmisséo culsrdRl(O, 2000:107). Apesar das tribos,

nunca a cultura juvenil foi tdo universal. Atrave$mrreiras de classes e nacdes ao mesmo
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tempo em que a universalizacdo pressiona partismlas subculturais e novas formas de
discriminagéo.

Se ganha e se perde neste processo. Nao se pade&éas da hegemonia de classes
dominantes, por exemplo. De acordo com Sarlo, leajstem muitas possibilidades de
iniciativa cultural e esta acdo independente esjdita ao modo como diferentes grupos
sociais podem misturar seus préprios instrumentdtsirais, os da cultura letrada e os dos
meios de comunicacao: “A cultura popular, assing t®@n um paradigma passado ao qual
possa ser remetida. E impossivel a restauracdandeautenticidade que so resultaria em
manifestacbes de um KITSCH folclérico que n&o pi@derinteressar sequer aos seus
antagonistas.” (SARLO, 2000:119). As culturas pamd s6 podem pensar suas origens a
partir do presente. Pressupor essa origem ja pndliea, s6 pelo fato de ser muito dificil
saber qual foi o periodo autéctone de uma cultusjg foi atravessada pelos processos de
modernidade.

Politicas culturais ndo devem, dessa forma, fiearm&os do mercado capitalista para
dar conta das hibridizacdes, velhas tradices, ré&mmas novas e produtos audiovisuais.
Nesse mercado simbalico todas as experiéncias ficaim acentuadas.

Hoje sabemos que nenhuma elite letrada tem o aicst pedir aos outros que
fabriguem as esséncias populares ou nacionais elgsi@recisam aprender a conceberem-se
como elite de um povo-nagdo. Nao existe uma Unittare legitima, entdo néo se justificam
mais atitudes sexistas, racistas e fundamentaliStageciso entender também que néo se pode
esperar que uma cultura popular seja tao fortdia sgponto de sair ilesa dos confrontos com
a cultura de meios de comunicagcdo de massa. Namtadcobrar delas que sejam mais
rebeldes, persistentes, nem que sejam mais ajitlas aom as pressdes do mundo atual.

No entanto, tém a desvantagem de disporem de unmmarnggiantidade de bens
simbdlicos e materiais para esta reflexdo, o qawimge o usufruto cultural e escolhas que
estdo condicionadas a pobreza. Sujeitos num mueddifdrencas materiais e simbdlicas,
resta-nos celebrar indiscriminadamente as difesergtratégias de sobrevivéncia, entendendo
as diferencas sociais proprias do capitalismo. Joaa possibilidades tém seu valor e
interesses bem amarrados.

Dito isso, 0 papel desta pesquisa, enquanto pbodsivamenta de desenvolvimento
social regional, ndo deve ser o da iconizacdo,agyagéo do sistema culinario vale paraibano
mitico e total que se deve propagar. A pesquisgreende a chamar a atencdo para a
diversidade ainda mais complexa da estrutura stmial ao colocar em cena as camadas
médias da populagdo desde sua formacdo no iniciocdipacdo até seus desdobramentos

atuais. Deve, portanto, auxiliar a dissolver o useiadesgastado bindmio elite/escravo;
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dominantes/dominados que domina a historiografreeptalidade do senso-comum acerca da
histdria regional.

“Desde o ultimo terco do século XIX o progresso w&sicas industriais e agricolas, o
desenvolvimento das trocas comerciais, a rapidaares§om das comunicacfes e
mobilidade, a influéncia crescente do modo de wvideno acentuam o sentimento de
desagregacao das comunas rurais e suscitam umoneiesesse pelas etnologias
regionais” (CSERGO, 1998:814)

Aqui, ndo se busca uma tradicdo quase perdida,sakamento nem a empéfia
descomprometida, blasé aristocridtica. Mesmo em ciagé®s que Ilutam pelo
desenvolvimento da regido, mais inseridas nos esloepublicanos de direito, cidadania.
Ainda ha um corte elitista, aristocrata, europeszédito da desigualdade social.

A comida de rocdipica vale paraibana merece ainda outra observagdocdinplexos
culinarios “enquadrados” existe a nog¢do de exddade dos pratos e ingredientes, usada
como estratégia da memaria para assegurar a imagetantidade dos grupos. Afirmando a
peculiaridade e a exclusividade se ressalta a @@xtraordinario, de unico, irreproduzivel.
No caso da comida de roga, ligada a uma idéia exdibotializada de comida caseira, essa
especificidade pode ser ressaltada ndo tanto pelasevidade de seus ingredierfifesnas
pelo seu papel imprescindivel enquanto manifestegioral de uma regidao fundamental para

a construcao da nacao.

3.4- PATRIMONIO CULTURAL E TURISMO RURAL: ALTERNATI VAS DE
DESENVOLVIM ENTO

Imprescindivel, portanto, se faz a compreensdaidergeste caso, ha a necessidade de
um recorte regional ndo apenas de analise comoétandle aplicacdo pratica. Falar de uma
“identidade vale paraibana” vinculada a uma nogditraria de espaco geografico, causa
estranheza quando proferida entre seus “nativoialfente este recorte regional, embora
pouco legitimado entre os moradores e atores \adosl ao complexo culinario damida de
roga, encontra ressonancia em organizacdes da sociemeitlee secretarias municipais
interessadas no desenvolvimento turistico da regiétora voltadas para a organizacéo
social escravocrata novecentista com seus suppstuspais protagonistas o “bardo” e o

“escravo”. Dessa maneira, a onda de valorizacadmelaodria e cultura local manifesta na

% Em relagéo a exclusividade de ingredientes dersiss culinariosipicosver Eduardo Frieiro.
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valorizagdo de patrimbnios materiais e imateriaisegido € uma acéo que se transforma em
ferramenta de alto valor para a transformacao ksocia

A internacionalizacdo do capital e a flexibilizagdo trabalho no capitalismo tardio
trazem o risco de transformar um bem patrimonialneencadoria ou objeto fetichizado na
sociedade contemporéanea. O fetichismo é uma nogdtaisciplinar, que foi elaborada por
diversos autores como Marx, Freud, Tylor ou FralXerentanto, uma idéia comum perpassa
a teoria de todos esses autores, a de que exideslatamento, de que produtores e produtos
nao sdo a mesma coisa, e a origem se desconetdaeaultado, num processo de alienacgéao.
Devemos tomar o cuidado de néo restringir o fetioli a idéia exclusiva de consumo, ja que
0 conceito abarca outras questdes pertinentesislades modernas.

No terreno dos bens patrimoniais de natureza rahteriimaterial, o risco da
fetichizacdo € eminente num momento onde a teraléh@ maquiagem, simplificacdo e
banalizacdo das manifestacdes culturais. O qudehénais importante é a relacdo entre
patriménio imaterial e vida cotidiana. O que dewbrgssair, para que néo se transforme tais
saberes, fazeres e memodrias em mercadorias, séalagdes sociais entre os individuos
produtores, o sentido que a manifestacdo possig estseus. As distingdes, marcadas pelo
consumo cultural, comecam na manifestacdo de 8isagspecificas vividas por uma
comunidade. Campo de lutas, onde atores constreursbs que selecionam, apropriam-se
e expropriam-se de praticas e objetos. As coletded ndo compartiham de forma
homogénea os valores estéticos e historicos quesetam, o que torna o estudo e pratica
dos agentes patrimoniais bastante delicados.

Walter Benjamin, em seu artigo “Experiéncia e Pp#ite discute a experiéncia
coletiva significativa e a capacidade narrativa dosres envolvidos. No mesmo sentido,
Mariza Veloso diz que “0 que se espera € que geipsgdprodutores culturais, ou 0s nativos
de cidades histéricas sejam capazes de constasr@oprias narrativas a respeito dos bens
patrimoniais”, idéias caras a um projeto de pesqggise se pretende pratico e voltado para
acoes de cunho pedagogico. Enquanto os produt@ebeds imateriais ndo estiverem
envolvidos e estimulados pelo processo de ideatifio e reconhecimento de suas
manifestacdes, pouco adianta a busca por suantegéio ou autenticacdo, do ponto de vista
patrimonial.

Dessa maneira, questionamentos sobothar da populagéo local acerca da sua
identidade regional, em especial a identidade aliare oferece um instigante campo de
atuacdo para pesquisadores, gestores e atoresvidngoho processo de regionalizacéo e
patrimonializagdo. Neste caso, existe uma tensgwadna contraposicdo do papel de
pesquisador e o de agente cultural. O papel désteoyitambém denominado identificador,
esta subordinado ao de pesquisador, de acordo ammalves (2007:172). Estratégias de
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autenticacdo de formas locais que podem vir asseg, que ja ndo sao reconhecidas enquanto
patrimonios nacionais, na verdade, ndo podem setratadas ou escolhidas de forma
consciente e proposital pela populacéo local oospabentes. Este € um processo social e
cultural de natureza inconsciente, onde os alinge@tque acabam nos escolhendo. Por isso &
gue precisamos tomar consciéncia de nossas pevsgeetnocéntricas e autoritarias em
relacdo as chamadas culturas populares. Os prdmssdo apenas emblemas nacionais,
simbolos. Eles constituem os consumidores em tesmaigis e simbdlicos. Ou seja, somos
identificadores natos, inconscientes, por isso sgjyiea pode nos ajudar a compreender 0s
vicios para promover o reconhecimento.

Para tanto, o conceito de referéncia cultural, @a® atores sociais vinculados ao
registro de patrimonio imaterial do IPHAN, visa teamplar de maneira cuidadosa o processo
de producdo e as relagdes sociais entre produtleregeterminada manifestacéo cultural,
evitando cair na armadilha de focalizar apenasrasgltados produzidos. Este conceito s6
pode ser operacionalizado ao ser vinculado a umogespecifico, “uma comunidade real”
(GONCALVES, 2007:235). Quando estamos no terrenoethcionamento real com grupos
produtores, invariavelmente nos deparamos comitatle luta por poder entre individuos e
grupos e chegamos até mesmo a discusséo sobrealgseanto sustentavel. O processo de
nomeacdo ou designacdo de um patriménio culturedcheado destes conflitos, que se
revelam em cada paisagem social de maneira especifi

Dessa forma, o papel dos agentes patrimoniais régstante atencao. A conducao do
processo de reconhecimento esbarra em lutas diige lecais e pode ser apropriado de
muitas formas pela sociedade e produtores locaigs idomento em que esse reconhecimento
ganha cada vez mais um valor positivo na sociedamgemporanea, 0 perigo jaz na
apropriacao “politiqueira”, patrimonialista, prii&f, 0 que nega sua forca coletiva e vital. A
identidade local ndo pode ser desprezada.

Outro aspecto que deve ser considerado sdo osdasoscao de autenticidade na
rotulacdo das “culinarias tipicas” pelos mais diesrgrupos sociais. Esta ganha destaque na
Moderna Histéria Cultural do Ocidente, quando aniid@de dos individuos passa a se
descolar de seus indicadores sociais. A partirime do século XVII, uma valorizacdo da
“sinceridade” no relacionamento social intensifsea-em fungédo da preocupacdo com o0s
enganos e dissimulagBes nas relacdes entre ind&if@u “desintegrados” de seus papéis.
Posteriormente, quando as concepc¢des individualidteself predominam, ja no final do
século XIX aos dias atuais, a categoria autentigidpassa a apresentar um sentido mais
pertinente ao contexto. Se antes, com a idéia miréilade, 0 que estava em jogo era a
maneira mais honesta de relacdo com o “outro”’déeide autenticidade predomina o modo

como nossoself “realmente €”. Esse individuo, ou manifestacddy soadjetivo de ser
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auténtico ou nao, se configura como que descoreated qualquer totalidade social e
independente das relacdes com “o outro”.

Dessa maneira, ao observarmos as praticas curdgmiamundo rural” vale paraibano
0 que deve ser buscado ndo sao as “raizes augtatgenuinas” de uma cultural nacional ou
regional, ligadas a uma concepg¢éo romantica de@ssé exclusividade. Como uma pesquisa
de seu tempo, a justificativa deste trabalho condm as possibilidades de compreensao de
gue a autenticidade é um valor importante desdagaese prenda a uma légica essencialista,
gue concebe essas culturas enquanto isoladas agamuadie.

Apesar do esforco de grupos “autorizados” a ingargm o estimulo de uma
identidade regional, os mecanismo mais fortes @mntacao identitaria local ainda sado os
municipais ou ainda, os familiares. As duas viavaleriza¢do, tanto a municipal quanto a
regional, sdo importantes. S&o complementares.fBecimento de uma localidade (seja a
nivel regional ou municipal) ndo se faz recortadameisoladamente. Nao se pode entender
uma cidade sem entender seu entorno. N&o se ptatelenuma cultura (do ponto de vista do
atual estagio da agricultura local ou do ponto avantropoldgico) sem tentar juntar o
quebra-cabeca caleidoscopico que a fomenta.

O turismo é uma importante alternativa de desemwelnto econémico e social. Pode
gerar renda, atrair investimentos para a rede iges, vias de acesso, patrimonio histérico
material, empregos, troca cultural e estimulo aesiima local. No entanto, e principalmente
no caso da regido em foco, ha uma importante tiser feita. Os beneficios decorrentes dos
mecanismos de desenvolvimento turistico tém sidotgaldos pela elite e por agentes
governamentais. A sociedade local, como vimos, écada pela escraviddo e pela
organizacédo social do Segundo Império, seu perdode, profundamente patriarcal, racista e
conservadora. Portanto, mesmo que algum tempo temh@assado e a organizacdo social
local tenha se transformado bastante, a desigualdiada € um traco forte na maneira como
seus habitantes enxergam suas classes, suas chfednrenda, hierarquia e papéis sociais.

E comum que os planos de desenvolvimento turistiaequem a capacitacido
profissional da populacdo local com cursos pargoyes; camareiros, faxineiros, jardineiros
ou telefonistas. Sem duvidar da importancia degtigglades para o desenvolvimento de uma
infraestrutura basica indispensavel para a coreginl de um destino turistico pode-se
guestionar se esta é a melhor maneira de incloina@nicamente, social e culturalmente a
populacao local. Cavaco (2001) afirma que o turigmoespaco rural tem poucos efeitos
econdmicos com a formacéo dessas “novas” ocupaEfes.atuam como um complemento

de renda fora da propriedade dos moradores loa@gcteristica do turismo rural
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contemporaned. Além do mais o turismo rural sofre de falta dengjamento (MENDONGCA

et al., 2002) e gestdo que, aliados a baixa cegdeidcondmica da populacéo e a dificuldade
de acesso a informacdes, torna o fosso maior betreficiarios e os promotores das acdes
desenvolvimentistas.

A compreensao mais aprofundada do conceito dertarisiral é cara a divulgacéo da
comida de roga e da importancia de seus atoresapagido focada. O turismo rural é reflexo
de um transbordamento do espaco urbano para ocespat (GRAZIANO da SILVA, 1997
cf MARAFON, 2006:118). Os anos 1980 foram o mancial do turismo rural, que se
consolidou e intensificou na década seguinte. @a@m para a pluriatividade com as novas
formas de ocupacgdo que passaram a proliferar npaampartir deste periodo tais quais
empregadas domésticas, secretarias, mecanicogriarios de areas de lazer ou de moradias
de segunda residéncia.

A Embratur — Empresa Brasileira de Turismo - camsidque turismo rural inclui
atividades como domésticos, alternativos, agrahoi® turismo organizado pelo e para 0s
habitantes do pais e é toda a “maneira turisticaedeisitar ou conhecer o ambiente rural,
engquanto se resgata e valoriza a cultura regighéENDONCA et al. 2002). Pode ser de
traco tradicional (com atividades de origem agedcopecuaria e colonizacdo) ou
contemporaneo (atividade de hotéis fazendas, sgEgundas residéncias) de acordo com
Rodrigues (et al., 2001 cf MARAFON, 2006:118).

A autora Rua (2002) fala do efeito das urbanidades rural, ou seja, do
transbordamento das praticas e simbolos urbanasopaampo. A pluriatividade aumenta em
funcdo da diminuicdo de renda agricola e é opcawveliaos moradores de espaco rural,
principalmente proximos a cidade. Ela intensifizadla mais com a revalorizacdo da natureza
e do espaco rural. Marafon (2006:120) cita estérfeamo de valorizacdo do mundo rural e de
um turismo voltado para este segmento em antiges d@le exploracédo do café. Dessa forma,
alguns autores sugerem a inclusdo mais efetivgrieutiores familiares no desenvolvimento
turistico. Até que ponto se beneficia moradoreaitocom a oferta de trabalho ndo-agricola as
atividades do turismo rural? Nao seria exploracdando de obra familiar? (MARAFON,
2006:125)

Dessa maneira, a tendéncia mais “natural’” é qu@rogtos, politicas publicas e
investimentos turisticos sejam pleiteados e voladlara as elites locais, principalmente a

nivel municipal’. Assim, o alerta que a comida de roca faz é deegiste vida além das

% Sobre a complementacdo de renda fora da propeedacl ver os estudos de CARNEIRO, 1998 e
MARAFON, 2006 sobre pluriatividade.

%1 Sem entrar a fundo nesta discussdo, percebemomigistivas estaduais e federais possuem cunhs mai
democratico e inclusivo. Esse perfil municipal rs@oaplica a todos os municipios, mas a boa pahts.d®

81


masterroot
Text Box
81


elites locais. Movimentos como o da Horta Comuigitdassociacdes de bairro, de cultura
popular e tantos outros ja podem encontrar legitike social em politicas federais e
estaduai¥.

O Estado do Rio de Janeiro é, atualmente, o segpdidoindustrial do pais, produz
71% do petroleo nacional e é o maior produtor dengdural. E responsavel também por uma
significativa producdo de pescado e olericulturastitultura e producdo de leite. Sua
paisagem natural € diversificada, porém muito digta devido as atividades econdmicas
exploratdrias vivenciadas na cafeicultura e peau@xtensiva, no caso do Vale do Paraiba,
por exemplo.

Seu territério € marcado por intenso processo danizacdo (RIBEIRO 2002, RUA,
2002 e SANTOS, 2003). Destacam-se atividades askcao turismo rural contemporaneo e
mesmo em relacdo a manutencdo da agricultura famdi estado apresenta participacao
expressiva na comercializacdo a partir do Ceasal {(pRncipalmente nos eixos mais
préximos a regido metropolitana). Nas areas em augequena agricultura esta mais
desenvolvida, como é o caso da regido serranatde&pBks, Teresépolis e Friburgo, observa-
se aumento de renda ligado a pratica da pluriaiied Nas areas distantes, os agricultores
continuam na dependéncia da renda agricola e optaitdemas para a realizacdo de suas
atividades.

Esse dado mostra o quanto o desenvolvimento econdmde noOvos eixos
demograficos como o caso de Volta Redonda ou Resenok equivalem aos municipios
abrangidos por esta pesquisa, carregam um grandencd de desenvolvimento
agropecuario. Com a oferta de empregos fora daipdaule agricola os pequenos produtores
podem conciliar diferentes atividades (pluriatiddy garantindo um ganho monetario
satisfatorio e a continuidade de praticas profrssm® rurais. Por sua vez, o trabalho rural é
uma fonte proficua de insercédo do trabalhador mwalindices de desenvolvimento locais e
ainda, de diversificacdo da economia regional. éialividade, embora possa trazer uma
nova compleicdo a tradicional imagem e ritmo deavitb agricultor rural, por sua vez
contribui para a preservacao de seus saberes egsoodo Vale do Paraiba Fluminense, a
possibilidade de legitimar estes saberes enquattondnio.

O interior do estado do Rio de Janeiro cresce deafiogmente de forma paulatina e
no abastecimento de produtos agropecuarios comdigrtamjeiros, leite e nichos
especializados como a truta (MARAFON, 2006:122).d8eum lado, na maior parte do

territdrio prevalece agropecuaria tradicional —ecale aclUcar e produtos tradicionais de

extremo oposto da omissao das classes pobres liisapgoublicas é o populismo e a visdo de caadage
também sao ainda bastante empregadas.
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subsisténcia --, do outro lado, a agropecuaria @@emizou com culturas que exigem maior
especializacdo e infraestrutura para distribuicmac o tomate, horticultura, olericultura,
fruticultura (também conhecido como Cinturdo Veddemetrépole). De qualquer forma, o
nivel de aproveitamento agricola muito abaixo dtempaal produtivo das terras: Vale do
Paraiba. Pequenos proprietarios detém pouco pedeapitalizacdo, poucas possibilidades de
investimento em suas terras e, portanto, os reidioam reduzidos, como acontece no caso
das Cooperativas de leite do Médio Vale.

O autor recorta o0 estado em quatro regifes tuagstiormadas a partir do processo de
urbanizacdo do campo (MARAFON, 2006:123-125). O tf@esul fluminense e o Médio
Paraiba, que correspondem a regidao focada, prodigtene hortigranjeiros para o Rio.
Apresenta “como marca na paisagem a atividadeicafeem presenca das grandes casas nas
sedes das fazendas, o que levou os municipios amipagem o “Festival Vale do Café”,
porém nao apresenta interatividade com os produfareiliares, que continuam a buscar sua
complementagdo de renda, nas industrias da regi#o,concentra um grande namero de
empresas do setor metal-mecanico...” (MARAFON, 2006-125).

A regido do Vale do Paraiba também desenvolvetaraulie novos ingredientes como
a carne e o couro de jacaré, a macadamia e atilapses ultimos, por terem forte apoio do
poder publico municipal de Pirai encontram-se em bkstagio de desenvolvimento voltados,
inclusive, para exportacdo. Existem outros casas-fiecedidos em que, como afirma
Marafon, a participacdo e o apoio do poder pubtido fundamentais. No entanto, estas
iniciativas sédo fomentadas a nivel municipal que o recorte regional é mais acionado
quando vinculado a questdes de cunho histéricov@i, ndo econdmico-
desenvolvimentistas, mostrando uma certa associepfie passado agrario e atraso na
mentalidade politica regional.

Como vimos, os processos de regionalizacdo sémsfde enquadramentos dinamicos,
promovidos por porta-vozes autorizados. Como diheigiade dos 6rgaos e atores turisticos
locais esta sendo construida, o discurso predoteinamto a sua visdo de regido voltada ao
periodo cafeeiro, é o do poder publico e suas agétesizadas. O enquadramento da regido
enquanto conjunto de municipios pode contribuiaparmatar especialidades municipais,
englobando um recorte que promova a integracae estmunicipios. Tal acdo pode facilitar
a obtencdo de créditos, investimentos, beneficsasis e possibilidades de retorno para os
pequenos agricultores, numa ag¢ao conjunta em guéipios mais fortes contribuam para a

conquista de direitos e ganhos para o grupo.

% Exemplo da forca das representacdes municipaiscamazes de divulgacdo de festivais gastrondmicos
municipais. Ver anexo XVIII.
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Se 0 processo de regionalizacdo pleiteado pelcci€lon pelos organizadores do
evento Vale do Café ou até por segmentos do SEBRAEchegar a institucionalizar
politicamente este territorio, ndo sabemos. Até gp@eo 0s municipios podem abrir méo de
seus projetos individuais e enxergar na praticaredgonalizacdo beneficios depende da
mentalidade da populacdo local e de seus proximogewmtes. Turisticamente, hd a
possibilidade de ganho econémico nesse processoontieabalho em conjunto tende a se
chocar com a existéncia de pequenos grupos palitiamicipais. Os pontos negativos desse
movimento ja foram previamente expostos, mostraqpao o desafio do século XXI esta na
conciliagdo entre passado e futuro, respeitando eandria sem transforma-la numa

mercadoria cristalizada e desrespeitada. Um menostbastante delicado de se alcancar.

CONCLUSAO

E sabido que a alimentacdo, enquanto um conjunttirdeos culturais” pode identificar
regides e nacdes. Mas 0 que torna uma investigaggitemica sobre o tema mais importante
é discutir como e porque estas caracteristicasnpasempenhar essa funcdo identitaria. O
conceito de “sistema culinario” (MAHIAS, 1991) sendonstrou util neste trabalho, pois
considera a dimensao coletiva dos usos e habitosraares e ressalta que nesta trama ocorre

um processo de transformacao de algo natural eorcaltural.

Na verdade, sdo os alimentos que nos escolhem (BOXES, 2007), pois quando
0s selecionamos ja estamos operando dentro de temmileado “sistema culinario” com
principios e regras inconscientes. Dessa maneiaiimentacdo desempenha mais que uma
funcdo identitaria, uma funcdo constitutiva. P@ojsé importante observar a orientacédo

coletiva que elege determinados alimentos em deftrionde outros.

Como elementos distintivos e singularizantes nardioa interna e externa das
sociedades, as intengbes morais e sociais de dodivie grupos, assim como as formas de
exclusao e categorizacao social, se dao tambéreatde escolhas e preferéncias alimentares.
Determinadas fronteiras culturais se transformamaderdo com o desaparecimento ou
surgimento de novas formas de demarcacao espsioi@iolica ou temporal.

Para tracar o percurso da alimentacao rural do ¥@lParaiba Fluminense contamos com o
auxilio de alguns elementos tedrico-académicospimeiro lugar, essa € uma dissertacao de
mestrado dentro de um programa interdisciplinama@@ o programa de pos-graduacéo do
CPDOC. Esse aspecto se reflete, neste trabalhowamedade de campos disciplinares e
autores utilizados na pesquisa bibliografica qua, sua vez, ainda se contrapuseram as
entrevistas, baseadas no método da histéria osté Eétodo, por si so, ja representa a

“abertura” de possibilidades metodolégicas na dis@ histérica que se deu nas ultimas
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décadas. Essa diversidade, a meu entender, foafugrntal para a constru¢céo e comprovagao
das hipoteses e o enriquecimento da interpretagsidatos.

A motivacdo para a busca e identificacdo das astdimentares rurais da regido do
Vale do Paraiba Fluminense estd amparada pelo reatentontemporaneo de valorizacéo
gastronémica. Constatando que na localidade fodaaia um crescente fluxo de
investimentos e busca pela consolidagdo de umndestiistico de viés historico, chamou-me
a atencédo o fato de n&do ocorrer de forma claranstreggdo de uma “culindria tipica” local. A
partir dai, surgiu a motivacao para a construcaonda dissertacdo de mestrado que pudesse
identificar se haveriam (ou houve), e quais seriaaitos alimentares locais minimamente

padronizados que acionassem discursos identitédrioslados a no¢ao de regido.

Minha experiéncia de atuacdo como gestora cultaalegido se ampliou e ganhou
contornos bastante importantes. Como coordenadowandCentro Culturit localizado entre
0Ss municipios de Barra do Pirai e Valenca, puderdedver o Programa de Incentivo a
Gastronomia Regional, que visa fomentar o recontmio da culinaria rural contemporanea

da regido enquanto um bem patrimonial.

Interessada em observar quais formas alimentarespsessivel rastrear na localidade
em questado, passei a buscar por informantes pnefahmente idosos, conectando-me, assim,
de alguma forma, ao passado. Foi no meio rural, seus modos de producdo e regime
interno de organizacdo do trabalho, que, com ssapreescobri ingredientes exoticos,
deparei-me com memorias fortemente ligadas ascpsatilimentares de antigas geracdes e
conheci habitos culinarios ainda correntes no @itw da regido. Essa experiéncia me
desvendou um inexplorado complexo culinario, qoeya@ qualquer outro, tem seus aspectos

unicos.

Ampliando pouco a pouco o perfil dos informantesssei a entrevistar, além de
moradores de ambientes rurais, trabalhadores wbaaaliversas faixas etarias que foram
transmitindo informacdes similares ao serem indagabbre a alimentacdo do passado ou
sobre itens da alimentacédo diaria e festiva quehadeixado de ser consumidos. A “comida
de roca” foi um termo usado como categoria autdieadpva pelos entrevistados e que pouco

a pouco se consolidou como fio condutor de minisgyisa.

Para Roberto DaMatta (1984) ha, no Brasil, o prddmnta cozinha relacional, sendo
a mistura privilegiada em detrimento da individzadido e da separacdo dos alimentos nos

diversos sistemas culinarios brasileiros. Pelacdig@o de ingredientes, rituais de preparo e

3 Atuei neste Centro Cultural de janeiro de 2008@st de 2009. Este trabalho coincidiu com metesgp no
Mestrado Profissional em Bens Culturais e Proj8msais do Programa de Pés-Graduagédo em HistdiiicR
e Bens Culturais do CPDOC da Fundacéo Getulio \éarga
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consumo pode-se perceber gradacgdes e hierarqupasdaminio de um prato principal e seus
relativos coadjuvantes. Por isso, a identificagd® pratos que constituem a culinéria regional
demonstra uma rica cadeia de diferentes pratosljws@tes ou principais, em diferentes
contextos e rituais de consumo (ocasido e rituaic@hsumo e presa da caca; ocasides
festivas; habitos cotidianos etc.). Assim, é neméssonsiderar alimentos e ingredientes com
seus devidos significados, Unicos e especificosagta sistema culinario.

Por isso, apesar das perguntas terem sido majanit@nte direcionadas ao passado,
boa parte das informacdes se revelou pertinentd@uisos alimentares atuais de familias e
comunidades. Tendo este dado em evidéncia, pegoebestas informacdes constituem, de
fato, um sistema alimentar devido a permanéncigylaedade e abrangéncia de habitos.
Busquei inserir as informacdes sobre utensili@si¢és culinarias, formas de organizagéo de
trabalho sexual e familiar num contexto mais amgdoorganizacdo social. Para isso, no
primeiro capitulo, os associei ao contexto histtaral e mais geral, analisando a cultura e

formas de troca econbmica em varias instancias.

A comida de roca foi, aos poucos, mostrando sua&rgadura. Apesar de passar
“despercebida” entre seus moradores é um importdeteento da identidade local. Pode-se,
sem grande dificuldade, investigar seu consumoedes@culo XIX, periodo de intensificacédo
da ocupacado e producdo na regido, que recebe@nofas das tribos amerindias, usos da
fragmentada cultura africana no Brasil (com atergsgjmecial as etnias de escravos que por
aqui viveram e seus ciclos de ocupagdo e migragéerna) assim como de diversos
imigrantes. Nos primoérdios do povoamento regiooalem periodos de crisa,comida e as
técnicas empregadas eram praticamente as mesnaasgudrores, escravos e trabalhadores
livres (SILVA, 2005). Nos dias de hoje, essa comgdmuito comentada por seus antigos
consumidores que a relembram ao associarem-na éempo da roca, ou a comida materna.
Também é ainda muito consumida, com algumas adssapor seus “nativos” por conta da
carestia, falta de recursos monetarios, ou poracolat rememoracdo saudosa de outros

tempos.

Ha ainda um outro contexto de seu consumo, maetasparizado, por assim dizer:
em restaurantes de beira de estrada ditos de “eodddroca’ ou “comida mineir¥’ na
regido, e ainda em hotéis-fazenda que utilizamod®ad parcial a nocdo de uma comida de
roca associada ao dia a dia das fazendas noveasntarcial, porque a associam apenas a
preparacao das escravas domesticas e ao seu copslondardes, sem contar com pequenos
produtores, muito menos com a contemporaneidadesdeéabitos nos dias atuais. Apreciada

% Em Minas Gerais se pode observar um acirrameniacitiéncia deste tipo de restaurante a partirétada de
1980 (ABDALA, 2007:20), permitindo-nos observar andnsdo da tradigdo inventada e atual status das
identidades regionalizadas no mundo contemporéneo.
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também pelas elites, a “comida de roca” teve ungoitante absor¢do por diversas camadas
sociais, em diferentes contextos histéricos e, ig@®» mesmo, possui muitas versdes, nao
apenas no Vale do Paraiba, mas em toda a regidest8udobre os aspectos histéricos
constitutivos desse sistema alimentar, comprovandbrangéncia deste complexo, falei no

segundo capitulo.

Assim, percebemos que a comida mineira guarda snodeacteristicas em comum
com esta comida valeparaibana fluminense. Ambosoasplexos possuem uma culinaria
fortemente ligada a organizacdo social e famiigada a terra, ao plantio e a presenca de
indios e escravos. No caso mineiro, estes habitgsrse consolidaram apos o periodo
aurifero. Como exemplo, o fato de que ambas searim fortemente dos diversos usos do
milho na alimentacdo humana e animal. Verduragyeefas, compotas, carnes domésticas e
de caca sao pratos comuns, mostrando a semelhangéavates utilizados em ambos o0s
territorios. A ligacao entre estes dois locais\aisado fluxo de tropas foi fundamental para
esta partilha cultural, além da migracdo mineireapa Rio de Janeiro, apos o declinio do
ouro, trazendo influéncia arquitetdnica (ROCHA, 0@ alimentar.

As diferencas existem também, e sdo muitas. A argedio do trabalho em cada local, por
conta dos sistemas e matérias-primas de exportasamotivos histéricos pelos quais num
lugar houve a valorizagcdo da comida rural e nooonéo, o fato de que, em Minas, 0 auge
econdmico tenha sido durante o Brasil Colénia e,Rmm, durante o Brasil Império. Os
periodos de escassez, 0os simbolos marcadores wclidadie, o perfil da colonizacdo, a
endemia dos ingredientes, o clima, a vegetacaotestautros fatores, que merecem maior
detalhamento, séo elementos de distincdo entreaasfdrmas alimentares rurais.

O que se comeu e come no Vale do Paraiba, paradmiénfoque rural que foi dado nesta
pesquisa, foi estipulado por trocas culturais laggpor varias vertentes. A formacdo de uma
civilizacdo miscigenada brasileira, como discufao Roberto DaMatta através do mito das
trés racas, por exemplo, deve ser superado pasacestpreensao. Mineiros, paulistas,
portugueses, indios, africanos, judeus, arabedianibs contribuiram para essa formacao. As
trocas que essas diferentes culturas ja praticamrseus locais de origem, as transformacdes
ao longo dos séculos, os primeiros momentos deagéap as mudancas nas formas de
trabalho, na configuracdo do mercado interno enatgonal sdo dados a serem considerados
quando se analisa as transformagdes e carac@sidiadeterminada cultura alimentar.

De acordo com Maciel (2004:28), dizer que o Brimsictolonizado de forma harmoniosa por
diferentes culturas é um lugar-comum que nao pedeisto como um ponto autoexplicativo.
Ao contrario, esta € uma afirmacéo acertada, maes skvir apenas como ponto de partida. A

diversidade costuma ser vista de forma redutoraneocque construida harmoniosamente,

87


masterroot
Text Box
87


num processo “gque ignora o processo historico eensqudeu essa participagdo, processo este
que envolveu desigualdades, conflitos, discrimiragd hierarquizagbes”. Ha uma diferenca
entre identificar a contribuicdo das racas e coemmer como estas foram usadas enquanto
recursos ideoldgicos na construcdo da identidadgomal (DAMATTA, 1984:62-63).
“Colocando o fenbmeno num quadro de desigualdadesfiitos, ndo da para ignorar que o
portugués branco colonizador foi instaurador deflitos, que o negro foi trazido a forca e
gue o indio foi, em grande medida, dizimado” (MACJR004:29). Dessa maneira, a comida
de roca ndo deve ser considerada como manifestadifioal estatica, proveniente de povos,

“racas” ou “etnias” claramente identificaveis, seomsiderar seus conflitos fundadores.

Assim, compreender a dinamica das relacdes alimentan tempos de globalizagao
se tornou tarefa delicada. Mais cuidadoso ainda dev o papel dos que pretendem “inventar
uma tradicdo” nessa altura dos acontecimentoseMeno dos bens patrimoniais de natureza
material e imaterial, o risco da fetichizacdo énemte num momento em que a tendéncia € a
maquiagem, simplificacdo e banalizacdo das maagést culturais (GONCALVES, 1998).
O que ha de mais importante é a relacdo entravgatio imaterial e vida cotidiana. O que
deve sobressair, para que ndo se transforme tasesafazeres e memaérias em mercadorias,
sao as relacdes sociais entre os individuos prostuto o sentido que a manifestacdo possui
entre os seus. A discussao do terceiro capitulodimipreender de que forma os moradores do
Estado do Rio de Janeiro se relacionam com suéiddee interiorizada e rural e os simbolos
que esse sistema carrega. A partir destes elementamnida de rogca pode ser associada a

uma ferramenta de transformacéo social e desemvehtd econdémico.

As distingdes, marcadas pelo consumo cultural, camena manifestacao de situacdes
especificas vividas por uma comunidade e seus cardpolutas. As coletividades néo
compartilham de forma homogénea os valores es$étitostoricos que as representam, o que
torna o estudo e pratica dos agentes patrimongaitabte dificeis. Os atores que as compdem

constroem discursos que selecionam, apropriamegprepriam-se de praticas e objetos.

Walter Benjamin, em seu artigexperiéncia e Pobrezecf GONCALVES, 1998:200)
discute a experiéncia coletiva significativa e patadade narrativa dos atores envolvidos. No
mesmo sentido, Mariza Veloso diz que “0 que serasgeque 0s proprios produtores
culturais, ou os nativos de cidades historicasnsefapazes de construir suas proprias
narrativas a respeito dos bens patrimoniais” (ZIE¥-245), ideias caras a um projeto de
pesquisa que se pretende pratico e voltado pams at® cunho pedagdgico. Enquanto os
produtores de bens imateriais ndo estiverem erdadvie estimulados pelo processo de
identificacdo e reconhecimento de suas manifessagpeuco adianta a busca por sua

legitimacéo ou autenticacdo, do ponto de vistadrpatrial.
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Esse trabalho, dessa forma, mexe com os usuaieitmnae autenticidade, em que o0s
patriménios culturais sdo tidos como marcos histéritradicionais nacionais, puros e
estaticos. Na época da reprodutibilidade técnidaN(BAMIN, 1969), observa-se o carater
artificial, conduzido e tecnicamente reproduzidos dchamados patriménios culturais
(GONCALVES, 1998:132). Goncalves, ao problematigatriménios culturais através da
distingcdo auréaticos e nao-auraticos, diz que ssifiescdo, nos casos de autenticidade néo-

auratica (como o exemplo da Colonial Williamsburg):

“... esta fundada ndo numa relacdo organica comassgolo, mas na propria
possibilidade, no presente, de reproducdo técnéssed passado. Desse modo,
somos levados a problematizar categorias como &sadéo’ que, supostamente,
sao ‘expressas’ pelo chamados patrimonios cultuesies, na medida em que néo
consideremos como dadas sua ‘autenticidade’ owt@miicidade’, podem ser
pensados como constru¢cdes sem nenhum necessadanfento Ultimo na
‘historia’, na ‘natureza’, na ‘sociedade’ ou em iggaer outras categorias
reificadas com que confortavelmente buscamos igstif nossas crencas
nacionalistas.” (GONCALVES, 1998:132)

Para Goncalves (2007), alguns conceitos séo lasteeros a observagdo de
complexos culinarios enquanto bens patrimoniaisrénentes as reflexées acerca da culinaria
vale paraibana. E importante observar as categdeidpaladar” ou “gosto”, contrapostos aos
de “alimento” e “fome” (DAMATTA, 1984). Por ser duralmente construido, o “paladar”
distingue socialmente relagbes sociais. Nos sigeoudinarios o conceito d4 acesso a
dimensdes de longa duragao, apontando maior edtat®l de costumes. Por isso possui uma
temporalidade propria, que funciona sob outra Egjoe ndo a econdémica ou politica que
regem a temporalidade da “fome” ou da abordagemiciartal. Dessa forma, acredito ter sido
possivel acessar, através dos relatos dos infoesaabre habitos passados, muitas praticas
ainda usuais. O tempo das narrativas construidase santigas geracfes ainda encontra
ressonancia e sentido no cotidiano contemporangoplalacéo entrevistada.

Por fim, acredito que, enquanto ferramenta de fibamacdo social, este trabalho possa
frutificar em muitas iniciativas desde o campo gaBticas publicas, escolas e movimentos
civis até novas pesquisas e debates no mundo acadé@ue sirvam para fortalecer o

conhecimento sobre a cultura local e fomentar dede@mento, incluindo outras parcelas da

populacdo que nédo as elites, fortalecendo a peqggi@iltura e a identidade local.
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Nesse trabalho, buscamos contribuir para essetprajggavés da reconstituicdo da histéria da
comida de roca e do inventario de uma parte de isguedientes, utensilios e rituais de
consumo. Neste processo, detectamos relacdes deogéamiliares e sociais organizadoras
dos habitos alimentares, tanto no passado, quamttempo presente. Grupos ligados ao
mundo rural da regido, ainda praticantes de muitos antigos costumes familiares de
aproveitamento, coleta, caga, plantio e criacd@mdmais, podem, assim, ganhar um novo
status. Como ferramenta de desenvolvimento regiggadem se transformar em atores
importantes para o fortalecimento da nocdo de eegidautoestima das populacdes locais.
Marginalizadas dos projetos de desenvolvimentastiad, essas populacdes podem contribuir
para a formacdo de uma identidade local e fortalegetos turisticos e serem inseridas em
projetos de emprego e renda. Nesse processo, pddmreconstituir a vitalidade do mundo
rural, usando ingredientes endémicos e disseminaels saberes e habitos. Podem
contribuir para a qualidade alimentar de suas id@dés oferecendo solucdes acessiveis e
saudaveis de alimentacao.

Esta continuidade é vital para a constituicdo euteangdo de n0s mesmos, ou nas palavras de
Vilhena, “para mantermos nossa verdade tal qual(1®97). SO assim estes “frutos
amadurecidos a forca, com uma casca que nao ocondspa verdadeira polpa...”
(MEIRELLES, 1954:18 cf VILHENA, 1997), os protagstas dessa comida de roca, podem
se perceber fortes, apesar de toda a espoliacgigudklades e dificuldades.
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5. ANEXOS

5.1 Anexo | —
Mapa Vale do Paraiba Fluminense

REGIA ‘F"L‘hh'.’n?eﬁ‘é'é“""‘

ESPIRITO SANTU
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5.2 Anexo 2 -
Entrevistados

D. Julia

Marcia
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Geralda o Maria

3—21—200@}:ﬁ

—

. Y
Gilda e Doquinha
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Paulinho

i :
Marize e Guilhe

.
rme
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5.3 Anexo Il -
Centro Cultural Aracy Carvalho Di Biase

Vista panoramica do Centro Cultural Aracy Entrevista com Sr. Filhinho Santana —
Carvalho Di Biase Vassouras, 2008.

incentivo a .

astronomia
regional

Logomarca Programa Incentivo a
Gastronomia Regional
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5.4 Anexo V-
Horta Comunitaria do 10° Batalhdao da Policia Militar - bairro Coimbra, Barra do Pirai/

Cara do ar Jurubeba

Milho de palha roxa
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5.5 Anexo V-
Lista ingredientes de uso culinério
Comida de roca

FARINHAS
Fuba

Fuba torrado
Mandioca
Araruta

BEBIDAS
Cachaca
Agua
Café

ACUCAR
Melado

Acgucar cristal
Aclcar mascavo

LATICINIOS
Leite
Queijo

PEIXES
Traira

Ra

Cascudo
Lambari
Mussum
Mulato Velho
Tucunaré
Dourado
Tilapia

CARNES

Galinha

Porco (canastrinha ou caruncho)
Porco do mato

Capivara

Tatu (mirim ou taquara)

Carne Seca

Matruco — carne seca de terceira
Carne de sol

Quati

Jacu

Inhambu (passaro como pombo)
Juriti

Paca

BROTOS, ERVAS E FOLHAS
Bambu
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Cambuquira

Jiquiri

Alfavaca(Ocimum gratissimum)
Broto de Taboa

Salsa

Cebolinha

LEGUMES E VERDURAS:
Abdbbora

Inhame (branco/ rosa ou chinés)
Aipim

Batata doce

Berduega

Macangu

Maria Gorda

Maria Gondd

Serralha

Couve

Cara do ar

Cara

Bertalha

Chuchu

Caruru

Jurubeba

Milho de palha roxa

Milho amarelo

Acafrdo da terra (carcuma)
Araruta

Cana de acucar

Taioba

Broto de bambu

Pimenta

Cebola

Alho

Umbigo de banana
Mostarda

Palmito brejau

GRAOS
Guando
Feijao preto
Feijao branco
Arroz integral
Arroz branco

GORDURAS
Gordura de c6co
Banha de porco

FRUTAS
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Limao cravo (vinagre)
Banana d"agua
Banana prata

Banana rosa

Goiaba

Jamelao
Melao-de-sdo-caetano
Carambola
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5.6 Anexo 6-
Receitas

Além das pessoas entrevistadas para esta pesquisze#tas aqui descritas foram coletadas
de outros informantes, em momentos mais informais.

1) Bolinho de araruta

D. Doquinha — Barra do Pirai
Marco de 2009

Horta Comunitéria

Ingredientes:

1kg farinha araruta

3 ovos

1 copo de leite

1 copo de agucar

1 pitada de sal
Bicarbonato ou po6 royal

Modo de preparo:
Misturar bem com as méos, assar no forno as rdsastin
Tabuleiro forrado com folha de bananeira verde deaas.

2) Capivara
Marido de D. Regina — Demétrio Ribeiro

25/03/2009
Bar da Regina

Modo de preparo:

Ferver a carne crua, com gordura muito bem limpida, em folhas de goiabeira.
Deixar esfriar e adicionar temperos, deixar manpmaralgumas horas.

Assa-la na brasa ou fazer ensopada, como o lombiafporco.

3) Angu com caruru

Angela - Barra do Pirai
05/04/2009

Casa de familia onde trabalha

Ingredientes:
Fuba

Agua

Alho

Sal

Oleo

Caruru picado fino

Modo de preparo:

Refogar o alho no 6leo, acrescentar o angu dileid@gua. Engrossar o angu no ponto
desejado. Desligue o fogo, acrescente o carurd@iearu no angu, e reserve um tempo antes
de servir para que o caruru cozinhe rapidamente.
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4) Angu de banana

Lucia - Barra do Pirai
21/06/2008

Casa de familia onde trabalha

Ingredientes:

9 bananas d"agua maduras
1 xic e % de fuba torrado

2 colheres de sopa de 6leo
1 pitada de sal

1 xic agucar

Modo de preparo:

Torrar o fuba e reservar. Numa panela com 0led @#zque as bananas amassadas, o acucar
e deixe ferver. Adicionar o fuba torrado até qa@di em ponto de angu duro.

Despeje em um refratario e corte em quadradosjsidpdrio. Acompanha lanches com café.

Massa pode esfriar em formas pequenas de quindempada, untadas com 0leo.

5)_Arroz com jurubeba
D. Doquinha

Ingredientes:
Arroz

Sal

Agua
Cebola
Jurubebas

Modo de preparo:

Solte as jurubebas dos galhos, tirando inclusiveabs;hos. Faca um talho em cada jurubeba
e deixe-as de molho em agua fria por um dia, tcanagua umas 5 vezes para que saia seu
sabor amargo. O amargo estd em suas sementess@ortalho ndo pode ser muito raso.
Refogue as jurubebas no tempero e adicione o &axnhe com 4gua normalmente e sirva
como acompanhamento.

6) Bolinho de chuva de fuba

Ana da Fazenda Taquara - Receita de D. Barbinitad@aseu marido de Séo Carlos do
Pinhal)

22/06/09

Fazenda da Taquara, Barra do Pirai

Ingredientes:

2 xic de cha de fuba

1 xic de cha de farinha de trigo

2 ovos

4 colheres de sopa de acgucar

1 colher de sopa de fermento em po
1 colher de sopa de erva doce
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1 xic de leite

1 colherzinha de sal

Modo de preparo:

Misturar tudo e fritar em 6leo ndo muito quentende70 bolinhos.

7) Broa com inhame

D. Doquinha

21/03/2009

Horta Comunitéaria

Versdo com sementes de alfavaca ou cha de alfavesmaa informante, mesmo dia.
Versao com carda, Sr. Mario, Demétrio Ribeiro, 25/03

Ingredientes:

3 xic de fub&

2 colheres de sopa de manteiga

2 xic de agucar

1 colher de sopa de p6 Royal

4 ovos

1 xic bem cheia de leite

3 inhames ou caras pequenos crus e ralados (@ndeyr

Modo de preparo:
Misturar ovos e agucar. Depois manteiga. Depoistas. Em seguida o leite. Por altimo o po
Royal e o inhame. Levar ao forno em forma untaeiafarinhada.

Essa massa pode ser feita sem os pedacinhos de daindame. Neste caso, acrescentar 1
xicara de farinha e reduzir para 2 xicaras de fuba.

A maneira tradicional de se assar a broa na regifittar uma panela de ferro com banha de
porco, adicionar a massa e tampar a panela comammaa de lata ou ferro. Colocar a panela
na trempe do fogdo a lenha e pedacos de lenha bentegpor cima da lata, garantindo
cozimento da massa por igual.

A receita tradicional, mais rustica, ndo leva fasirde trigo, apenas o fuba. No lugar do
fermento, o bicarbonato. No lugar do acucar, apgardlo lugar da manteiga, a banha. Sem
adicdo de queijo, leite de coco ou leite azedoePs&il acrescentada a massa as sementinhas
perfumadas de alfavaca ou seu cha, bem forte,gaw to leite.

8)_Frango com cara do ar
D. Doquinha

Ingredientes:

10 kg de frango

4 kg de cara do ar
Alho

Cebola

Cheiro verde

Oleo ou azeite
Sal

Pimenta

Lim&o
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Modo de preparo:

Limpar e temperar o frango. Refogue os pedacoses@nte os pedacos de cara descascados
e picados em cubos médios. Cozinhar sem deixagamcps de cara muito moles. Va

pingando &gua o suficiente para o frango ficar camcaldinho grosso e servir quando ambos
estiverem cozidos.

9) Mussum frito

Marido de D. Regina, Demétrio Ribeiro
21/03/09

Bar da Regina

Ingredientes:
Mussum
Agua
Farinha
Ovo

Oleo

Sal

Modo de preparo:

Escalde o mussum para que sua pele se solte coitiaide. Limpe suas visceras.

Tempere-o com sal a gosto e corte-o em rodelasarieps pedacos na farinha e frite em 6leo
bem quente. Sirva com cerveja gelada e limao.

10) Puré de banana verde
D. Doquinha

21/03/2009

Horta do Batalhdo

Ingredientes:

15 bananas d"agua verde
Agua

Cebola

Alho

Azeite ou 6leo

Cheiro verde

Sal

Pimenta

Modo de preparo:

Cortar as duas pontinhas pretas de cada banansad/égde. Ferver as bananas com casca
duas ou trés vezes, até que saia toda a sua agua esa cica seja retirada. Retire-as das
cascas e amasse bem. Reservar.

Refogar alho e cebola na gordura, acrescentaranbaamassada. Temperar com sal e
pimenta a gosto. Decorar com cheiro verde e servir.

11) Torresmo
Marcia
24/09/2006
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Casa de sua avo, Julia
Amparo

Ingredientes:

Toucinho

Sal

Banha de porco ou 6leo vegetal

Modo de preparo:
“A gente pega a pele do porco, tira o toucinhortbdie pica tudo em quadradinho, pde no
forno para secar. Depois vocé joga na gordura queeate cresce”

12) Flor de cambuquira frita
Paulinho

18/02/2009

Fazenda Sant’anna

Ingredientes:
Ovo

Flor
Cambuquira
Sal

Modo de preparo:
Flor de cambuquira, passar no ovo e fritar.

13) Tatu

Julia

24/09/2006
Amparo, sua casa

“Tinha qualidade de tatu. Tinha pessoas la qualinalkam com a gente que comiam qualquer
tipo de tatu, mas eu e meu marido nao comiamoguBaem qualidades. Tem tatu testa de
ferro, tatu rabo mole, tatu galinha, tatu mirintytola. Comia so esse tatu que falava galinha
ou meio azulengo, meio arroxeado, do fugosinho d@mpridinho. De cabeca chata eu nao
comia nao”

“O tempero € a mesma coisa que tempera o frangeté&haque tirar a casca dele. Bota a
casca dele no fogo assim que sai a casca todiahenfiando a faca assim que vai saindo
casca. Depois vc aperta a barriga dele bem comfaguendo, para catar aqueles pélos, tira
aguela pele grossa da barriga, ndo comia a pelesda@omia a carne.”
Abaixo segue lista de receitas sem medidas e megoegparo especificadas:

Pamonha enrolada na folha de abébora d’agua, fidhmeananeira ou propria palha do

milho;

Carne seca com abdébora, arroz e feijao;
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Broa de milho, feita com banha de porco, fuba, detau caldo da cana para adocgar, sem
farinha de trigo, uso de bicarbonato. Pode ter s@sale alfavaca ou inhame ralado

na massa,

Cangalha — biscoitinho que acompanha formato dgatlha do boi, formato em “V”,

textura de rosquinhas crocantes da Casa do Alesafiyado;
Verduras refogadas, como acompanhamento;
Angu picado com café/ café com leite;
Batata doce, aipim ou inhame cozido, picado meegldmo café;
Cafeé feito com caldo de cana;

Angu de banana — angu torrado com banana amassat#ao em pedacos servido com

cafeé;
Compotas de frutas feitas com melado;
Carne seca com abodbora;
Angu, arroz e feijdo com carnes;
Pasta crua: espécie de bolo de chuva;
Compota com queijo;
Frutas cristalizadas;
Linglica caseira;
Guando com carne, bacon, frango, como um feijam suj
Aipim, batata doce, cara do ar ou inhame assados;
Frango com cara do ar;
Arroz com jurubeba;

Frango com macarrao;
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Broa com inhame ou carj;

Caldo de cascudo;

Puré de banana d’agua verde (Angu de banana);
Angu de banana (bolinho com fuba torrado);
Risoto de umbigo de bananeira;

Angu a baiana com umbigo de bananeira;
Salada de jambo;

Cambuquira com ovo estalado;

Salada de agrido com saiao;

Broto de taboa refogado;

Folha de batata doce refogada,;

Bolinho de feijao;

Guisado de maméo verde;

Doce de raiz de mamoeiro macho;

Bolinho de araruta,

Mingau de fubg;

Tubérculos assados na fogueira ou cozidos paraleaféanha ou tarde, acompanhando

melado;
Sopa de banana verde;
Doce de liméo galego;
Carne de porco com carambola;
Flor de abébora com arroz, feijdo e angu;
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Salada de carambola com rabanete;

Flor de abdbora frita.
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5.7 Anexo VII-
AcgOes promovidas pelo Programa de Incentivo a Gastnomia Regional, 2008-2009

Recheio de broto de bambu — Cozinha do Porgéo de caldo de feijdo branco com
Coquetel Cultural realizado pelo Programa deangalha — Cozinha do Coquetel Cultural
Incentivo a Gastronomia Regional — julho de realizado pelo Programa de Incentivo a

2008, Barra do Pirai Gastronomia Regional — julho de 2008,
Projeto Palco Cultural Barra do Pirai
Projeto Palco Cultural

Equipe da coiha do Hotel Santa Amalia —Café Va tarde SEBfiE— Vassouras, maio
Café da tarde SEBRAE- Vassouras, maio de de 2009
2009

Palestrasobre “comida de roca” — ONG Luz Aula praticasobre “comida de roga” —
do Sol - Paty do Alferes, marco de 2009 ONG Luz do 50(; - Paty do Alferes, marcgo
e 2009
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3 - ".\, ( . » N < S
Almoco de “comida de roca” promovido para  Aula pratica de “comida de roca”

turistas de Belo Horizonte — Festival Vale deromovido para turistas de Belo Horizonte
Café — Fazenda Taquara — Barra do Pirai, — Festival Vale do Café — Fazenda

julho de 2009 Taquara — Barra do Pirai, julho de 2009
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5.8 Anexo 8-
Cartazes de festivais culturais regionais

30506

m 28 anl> mh

21,28 E 29 DE MARCO DE 2009

O VALE DO CAFE
A JAS PORTAS

de alimentacao

alestras técnicas
Eﬁ.im da Rainha do Tomate
sobre a cultura do tomate

g ] q ‘Cartaz Festival Café, Cachaa e
Cartaz Festa do Tomate de Paty do  qrinhg abrangendo municipios do

Alferes - 2009 Conciclo- 2010

Cartaz Pirai Fest de Pirai - 2009
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5.9 Anexo 9-
O projeto de incentivo a comida de roga na midia

Cuité
Fotos para reportagem Caderno Paladar* —
Estaddo — novembro de 2009
Fotos Alex Silva

Grva(;éo do rogrma Diario do Olivier” em
junho de 2010 - Horta Comunitaria 10°
Batalhdo Policia Militar de B. Pirai

e
"/

D. Doquinha em sua horta Angu de banana

Fotos para reportagem Caderno Paladar — Fotos para reportagem Caderno Paladar —
Estadédo — novembro de 2009 Estaddo — novembro de 2009

Fotos‘AIex Silva Fotos Alex Silva

Angu de banana Frango com cara
Fotos para reportagem Caderno Paladar — Fotos para reportagem Caderno Paladar —
Estadao — novembro de 2009 Estaddao — novembro de 2009
Fotos Alex Silva Fotos Alex Silva
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*Reportagem disponivel no link:
http://www.estadao.com.br/suplementos/paladar/tagens/especiais/not sup3365,0.shtm

112


masterroot
Text Box
112


8. BIBLIOGRAFIA

8.1 Fontes Primarias
8.1.1 Viajantes

DEBRET, Jean Baptist®¥iagem pitoresca e historica ao Braslifaducdo e notas de Sérgio
Milliet. Belo Horizonte: Ed. Itatiaia Limitada; S&taulo: Ed. Universidade de Sao Paulo,
19809.

NIEUHOF, Joan. Memoravel viagem maritima e tereestv Brasil (1640-1649). Sao Paulo:
Martins, 1942.

RUGENDAS, Johan Moritz2Viagem Pitoresca através do Brasiradug&o de Sérgio Milliet.
Belo Horizonte: Itatiaia; (Colecdo Reconquista dadi. 3. Série, v.8)

RYBEIROLLES, Charles.Brasil Pitoresco: historia, descricdo, viagens, aukacéo,
instituices.llustrado com gravuras de vistas, panoramas, getisa costumes, etc. por Victor
Frond; traducdo e notas de Gastdo Penalva; prefigcisfonso D’E. Taunay. V. 1-2. Belo
Horizonte: Ed. Itatiaia; Sdo Paulo: Ed. da Univiaidie de Sado Paulo, 1980.

SAINT-HILAIRE, Auguste.Viagem pelas provincias do Rio de Janeiro e Minasaa
1975. p. 32

.Viagem as nascentes do rio S. Francis&8o Paulo/ Belo Horizonte: Edusp/
Itatiaia, 1975.

SPIX, Johann Baptiste von & MARTIUS, Karl Friedri€tnilipp von.Viagem pelo Brasil3
vols. 42 ed. Itatiaia, 1981.

8.1.3 Livros

ABREU, Capistrano deCaminhos e antigos povoamentos do BrdRib de Janeiro: Ed. do
autor, 1930.

ANDRADE, El6i. Vale do ParaibaRio de Janeiro: Real Rio, 1989.

CHRISTO, Maria Stella LibanioFogdo de Lenha: 300 anos de cozinha mineBalo

Horizonte: Vozes, 1977.

113


masterroot
Text Box
113


TAUNAY, Afonso de E.Velhas vias de penetracatornal do Commercio, Rio de Janeiro:
30/10/1938.

TAUNAY, C. A. Manual do agricultor brasileiroOrganizado por Rafael de Bivar Marquese.

S&o Paulo: Companhia das Letras, 2001.
8.1.4 Artigos

ARAUJO, José de Sousa Azevedo Pizarrdemorias histdricas do Rio de JaneilRio de
Janeiro, INL, 1945, 9 vols. (3° e 4° vols. O Vale).

SILVA, Joaquim Norberto de SouzaMemoéria documentada das aldeias de indios da
Provincia do Rio de Janeiro. RIHGB, n° 14, 1852.

TORREZAO, Alberto de Noronha. Vocabulario puri:aaks colhidas pelo engenheiro
Alberto de Noronha Torrezéo. IRIHGB, t. LII, 1° parte, 1889.

WERNECK, Francisco Peixoto de Lacerda. Memoriasabiundacdo de uma fazenda na
provincia do Rio de Janeiro. IBe Vassouras: historia, fatos, gen@ompilacao de
Greenhalgh H. Faria Braga. Rio de Janeiro: Ultted=sle, 1978.

8.2 Fontes Secundarias

ABDALA, Ménica ChavesReceita de mineiridade: a cozinha e a construcasntgem do
mineiro. 22 ed. Uberlandia: EDUFU, 2007.

ABRAHAO, Eliane M.; ABRAHAO, Fernando A.; BRUIT, Hfor H. & LEANZA, Deborah
D’Almeida (orgs.)Delicias das sinhas: histéria e receitas culinaridgs segunda metade do
século XIX e inicio do século Xampinas, SP: CMU: Arte Escrita, 2007.

AMADO, Janaina e FERREIRA, Marieta de Moraes (cdoldsos & abusos da histéria oral
- 62 edicdo - Rio de Janeiro: Editora FGV, 2005.

AMORIM, Cassiano CaorDiscutindo o conceito de regiddn: Estacdo Cientifica Online,
Juiz de Fora, n° 4, abr./mai. 2007.

ARRUDA, Maria Arminda do NascimentoA construcdo imaginaria de Minas Gerais:
dimensoes literariassao Paulo: CERU, 1993. (Série 2, Textos CERU).n. 4

BENJAMIN, Walter.llluminations New York: Schocken Books, 1969.

114


masterroot
Text Box
114


BENTO, Claudio Moreira. Os puris do Vale do Pardibhainense e paulistdn: Migracdes
do Vale do ParaibaSao José dos Campos: UNIVAP, 1994,

BESSA, FreirePopulagdes Indigenas do Rio de Janektd. Uerj, 2009.

BOSI, Ecléa. A substancia social da memoria.Ontempo vivo da memoria: ensaios de

psicologia socialSao Paulo: Atelié Editorial, 2003.

BOURDIEU, Pierre. 1980. Identidade e representagiamentos por uma definicdo critica
sobre a idéia de regido. 1@: Poder Simbdlice- 112 edi¢cdo — Rio de Janeiro: Bertrand Brasil,
2007.

BRANDAO, Carlos Rodrigueslantar, colher, comerRio de Janeiro: Graal, 1981.

BRAUDEL, Fernand.As estruturas do cotidiano: Civilizacdo materié8 vols. Editora
Martins Fontes, 1995.

BUAINAIN, Anténio Marcio; ROMEIRO, Ademar R. e GUARIROLI, Carlos. Agricultura

familiar e o novo mundo rural. lIiRevista Sociologias. 10 p. 312-347. Porto Alegre, 2003.

BUARQUE DE HOLANDA, Sérgio.Caminhos e FronteirasSao Paulo: Companhia das
Letras, 1994.

CANDIDO, Antdnio.Os parceiros do rio Bonit&S40 Paulo: Livraria Duas Cidades, 1987.

CARNEIRO, Henrique S. Comida e sociedade: significasociais na historia da
alimentacé&o. InHistéria: questdes & debate€uritiba, PR: Ed. da UFPR, ano 22, n. 42,
jan./jun. 2005.

CARNEIRO, Maria Jos&amponeses, agricultores e pluriatividaéko de Janeiro: Contra

Capa Livraria, 1998.

CASCUDOQO, Luis da Camara. (organizadantologia da alimentacédo no BrasRio de
Janeiro: Livros Técnicos e Cientificos, 1977.

Historia da alimentagdo no Bras# 32 ed. - S&o Paulo: Global, 2004.
CARVALHO, André e BARBOSA, WaldemaBreve histéria de Mina8elo Horizonte: Ed.
Lé, 1989.

CARVALHO, José Murilo deOs bestializadasS&o Paulo: Cia das Letras, 1987.
CAVACO, CarmindaO mundo rural portugués: desafios e futuhosRODRIGUES, Adyr
B. (Org.) Turismo rural.S&o Paulo: Contexto, 2001, p. 15-33.

115


masterroot
Text Box
115


CERTEAU, Michel de; GIARD, Luce; MAYOL, Pierrd invencéo do cotidiano: 2. morar,
cozinhar.Petrépolis, RJ: Vozes, 1996.

CORREA, Manuel PioDicionario das plantas Uteis do Brasil e das &% cultivadasRio
de Janeiro: Imprensa Nacional, Ministério da Adtia, Inst. Brasileiro de Desenvolvimento
Florestal, 1984.

COUTINHO, Ruy. Alimentacé&o e estado nutricionaledoravo no Brasil. IrEstudos afro-
brasileiros Rio de Janeiro: Ariel Editora, 1935 — 1937.

CSERGO, Julia. A emergéncia das cozinhas regiomiELANDRIN, Jean-louis &
MONTANARI, Massimo.Historia da AlimentacdoS&o Paulo: Estacéo Liberdade, 1998.

DALBIANCO, Vinicius P.; OLIVEIRA, Nadia Rosana Feamndes de & VELA, Hugo Anibal
G. Saberes e Fazeres de Agricultores Familiares: grghificacdes do comer e da comida
Apresentacéao oral do 47° Congresso da SOBER (Suaieddrasileira de Economia,
Administracéo e Sociologia Rural) 2009.

DAMATTA, Roberto.A casa & a ruaRio de Janeiro: Rocco, 1997.

. Notas sobre o simbolismo da comida noilBhasRevistaO Correio, Rio de
Janeiro, v. 15, n° 7, jul. 1987, p. 22.

O que faz do brasil, Bra&ilRio de Janeiro: Rocco, 1984.

DEZEMONE, MarcusDo cativeiro a reforma agraria: colonato, direit@sconflitos (1872-
1987).Tese de doutorado. Niterdi: Programa de Pos-Graduam Historia — Universidade
Federal Fluminense, 2008.

DORIA, Carlos AlbertoEstrelas no céu da boca: escritos sobre culinargaestronomiaS&o

Paulo: Editora Senac Sao Paulo, 2006.

DUNNING, Eric e ELIAS, Norbert. Ensaio sobre o dadp e a violéncia. IPA busca da
excitacao Lisboa: Difel Ed., 1992.

DUTRA, Rogeéria Campos de Almeiddacao, Regido, Cidadania: A construcéo das
cozinhas regionais no projeto nacional brasilei@ampos, Curitiba-Parand, v. 05, n. 01, p.
93-110, 2004.

116


masterroot
Text Box
116


A boa mesa mineira: um estudo de cozinha e idesidissertacédo de mestrado
PPGAS, Museu Nacional UFRJ. Rio de Janeiro, 1991.

EMBRATUR. Turismo rural. Manual operacionaBrasilia, 1994.

FERNANDEZ-ARMESTO, FelipeComida: uma histériaTraducéo de Vera Joscelyn — Rio
de Janeiro: Record, 2004.

FLANDRIN, Jean-louis & MONTANARI, Massimdistoria da AlimentacaoSao Paulo:
Estacédo Liberdade, 1998.

FLORENTINO, Manolo e FRAGOSO, Jodd.arcaismo como projeto: mercado atlantico,
sociedade agréria e elite mercantil em uma econarolanial tardia: Rio de Janeiro, c.
1790- c. 1840Rio de Janeiro: Civilizagcao Brasileira, 2001.

FONTES, Paulo; FORTES, Alexandre; NEGRO, AntoniagL.UPeculiaridades de E. P.
Thompson. InAs peculiaridades dos ingleses e outros artigagonio Luigi Negro & Sergio

Silva (org.).Campinas: Editora da Unicamp, 2001.

FRANCO, Maria Silvia de Carvalhélomens livres na ordem escravocra®&dio Paulo: Atica,
1978.

FRIDMAN, Fania. As cidades e o café. (B&DR, v. 4, n. 3 (nUmero especial), p. 27-48,
ago/2008, Taubaté, SP, Brasil.

FRIEIRO, Eduardok-eijdo, angu e couve: ensaio sobre a comida doginaus. Belo
Horizonte: Itatiaia: EDUSP, 1982.

FURET, Francois. Prefacio. I1A oficina da historial® v. (Trad. Adriano Duarte Rodrigues).
Gradiva: Lisboa, 1986.

GOMES, Mércio PereiradAntropologia Rio de Janeiro: Ed. Contexto, 2007.

GONCALVES, José Reginaldo. Autenticidade, Memoridemlogias Nacionais. IfiRevista
Estudos HistdricasRio de Janeiro v. 1, n. 2. pp. 40-55, 1998.

A retérica da perda: os discursos do patriménicterdl no Brasil Rio de Janeiro:
Editora UFRJ; IPHAN, 1996.

. A fome e o paladar”In: Revista Estudos Historicopp. 40 -, 2004.

117


masterroot
Text Box
117


Antropologia dos objetos: cole¢des, museus e pamios Colecdo Museu,
memodria e cidadania. Rio de Janeiro, 2007.

GONTIJO, Fabiano. Carioquice ou carioquidade? Bnstnografico das imagens identitarias
cariocas. In: GOLDENBERG, Mirian (org)u & vestido Rio de Janeiro: Record, 2002.

GRAZIANO da SILVA, J. O novo rural brasileiro. INova Economia BHn. 1, 1997, p. 43 a
81.

HALL, Stuart.A identidade cultural na pés-modernidadeaducdo Tomaz Tadeu da Silva,
Guaracira Lopes Louro — 72 ed. — Rio de Janeir&AR002.

HUNT, Lynn. Histdria, cultura e texto. I& nova histéria culturalMartins Fontes: S&o
Paulo, 2006.

HOBSBAWN, Eric.A era dos extremos: 0 breve sécula X¥mpanhia das Letras, 1994.

. Alinvencéo das tradi¢des. In: HOBSBAWNG & RANGER, TerenceA

invencao das tradicbes 22 ed. - Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1997.

JUNIOR, ChicoRoteiros do Sabor do Estado do Rio de Janeiro 4sing gastrondmico.
Rio de Janeiro: Editora Senac Rio, 2007.

KAUTSKY, K. A questéo agrariaCole¢do Os Economistas. Sdo Paulo: Ed. Novaralltu
1986.

LAPLANTINE, Francois. Aprender AntropologiaTraducao Marie-Agnes Chauvel; prefacio
Maria Isaura Pereira de Queiroz. Sao Paulo: Beasié, 2006.

LE GOFF, Jacques e NORA, Pierristoria: novos objetgsTraducéo de Terezinha Marinho,

revisdo técnica de Gadiel Perruci. Rio de JanEirdlves, 1976.

LEMOS, Marcelo Sant’An&D indio virou p6 de café? A resisténcia dos indiosoados de
Valenca frente a expanséo cafeeira no Vale do Parél788 — 1836)Dissertacdo. Programa
de Po6s Graduacdo em Histéria — UERJ — 2004.

LEMOS, Maria Teresa Toribio Brittes e MORAES, Niisalves de (organizadores).

Memoria, Identidade e RepresentacRo de Janeiro: 7 Letras, 2000.

118


masterroot
Text Box
118


LEVI, Giovanni. Sobre a micro-histéria. In BURKEeter.A escrita da histériaSao Paulo,
SP. Unesp, 1992.

LEVI-STRAUSS, Claude. O triangulo culinario. In:"NBDNIS, Ivan.Introduc&o ao

estruturalismo: Claude Lévi-Strauss ou a paixaariesto.Lisboa: Moraes, 1979.

LINHARES, Maria Yeda e SILVA, Francisco C. Historia da Agricultura Brasileira:

combates e controvérsiaSao Paulo: Ed. Brasiliense, 1981.

LISBOA, Karen MacknowA nova Atlantida de Spix e Martius. Natureza el@atao na
Viagem pelo Brasil 1817-1828ao Paulo, Hucitec/Fapesp, 1997,

MACIEL, Maria Eunice. Uma cozinha a brasileira. Revista Estudos Historicps. 33, jan.-
jun. de 2004, p. 25-39. Rio de Janeiro: CentroesgRisa e Documentacdo de Histéria

Contemporanea do Brasil da Fundacéo Getulio Val®as.

MAGALHAES, Basilio de. Os caminhos antigos pelosiguoi transportado o café do
interior para o Rio de Janeiro e para outros paftoktoral fluminense. InO Café no

segundo centenario de sua introducédo no Br&sib de Janeiro, DNC, 1934.

MAGALHAES. Clarissa. 1995. Comida de comer comidgpénsar. InRevista Cadernos de
DebatesV. lll pp. 29 — 57

MAHIAS, M. - C. Cuisine. InlLe dictionaire de I'ethnologie et de I'anthropolegParis:
PUF, 1991.

MAIA, Tom e MAIA, Thereza Regina de Camarg@dfolclore das tropas, tropeiros e
cargueiros no Vale do Paraib&io de Janeiro: MEC — SEC: FUNARTE: Instituto iaal
do Folclore; S&o Paulo: Secretaria de Estado da@ulniv. de Taubaté, 1981.

MARAFON, Glaucio J. & RIBEIRO, Miguel A. Agricultar familiar, pluriatividade e turismo
rural: reflex6es a partir do territorio fluminense. Revista Rio de Janeirm. 18-19, jan.-dez.
2006, p. 111-130.

MARANHAO, Ricardo. Cozinha Mineira, Patrimonio Pisté. In:Revista Histéria VivaSao
Paulo: Duetto Editorial, 2003.

119


masterroot
Text Box
119


MAUAD, Ana Maria. Entre Retratos e Paisagens: asgems do Brasil oitocentista:
MARCONDES, Neide, e BELLOTO, Manoel (org3urbuléncia Cultural em Cenarios de

Transicao: Século XIX Ibero-americar®do Paulo: Edusp, 2005.

, € MUAZE, Mariana. A escrita da intimidalistoria e memaéria no diario da
viscondessa do Arcozelo. In: GOMES, Angela de @dsrg).Escrita de si, Escrita da
historia. Rio de Janeiro: FGV, 2004.

MATTOS, Hebe Maria & RIOS, Ana LugaMemarias do cativeiro: familia, trabalho e
cidadania no pds-abolicaddrio de Janeiro: Civilizag&o Brasileira, 2005.

MEDEIROS, AlexandreBatuque na cozinha: as receitas e as histériastidasda Portela

Rio de Janeiro: Casa da Palavra: Senac Rio, 2004.

MENDONCA, M. C. et al. Turismo no espaco rural: aebe tendéncia. Disponivel em:
http://dae2.ufla.BR/revista2002.htm

MESQUITA, Z. Divisdes, recortes, partilhas: isttéesiudando. O que ha para aprender? In:
SOUZA, M. A. de (Org.Natureza e sociedade de hoje: uma leitura geograéo Paulo:
Hucitec/ Anpur, 1997.

MILLS, C. Wright. Do artesanato intelectual. l:imaginacao sociologica&io de Janeiro:

Zahar Editores.

MINDLIN, José E. Viajantes no Brasil: viagens emntode meus livros. IrRevista Estudos
Historicos n. 7, vol. 4, de 1991, p. 35-54 . Rio de Janédentro de Pesquisa e

Documentacao de Histéria Contemporanea do Brastuddac&o Getulio Vargas, 1988.

MINTZ, Sidney W. Comida e antropologia: uma breseisdo. INnRBCS 16(47), 2001.

MONTEIRO, Angelo FerreiraRedes de Sociabilidade em Vassouras no séculoOXt&so
Benatar.Vassouras: Ed. Autor, 2007.

MOREIRA, R. Uma analise critica do modelo de desbiimento do Estado do Rio de
Janeiro. et al. Ilknais do Seminario O Estado do Rio de Janeiro fmdrdo século
XXI: olhando para o futuroNiteréi: EDUFF, 2001, p. 127-132.

MUAZE, Mariana.lmpério do retrato: memorias da viscondessa de Mass Dissertacdo
de mestrado UFF.

120


masterroot
Text Box
120


MUNIZ, Célia Maria LoureiroOs Donos da TerraDissertacdo de Mestrado UFF, 1979.

NUNES, Maria Lucia Clementindlistoria da arte da cozinha mineira por Dona Lucnh
Maria Lacia Clementino Nunes e Marcia Clementinmékj fotografias de Miguel Aun — 22

ed. — Belo Horizonte: Ed. da autora, 2001.

OLIVEIRA, Lucia Lippi. Patrimdnio como politica duiral. In: Cultura é
patrimdénio: um guiaRio de Janeiro, Editora FGV, 2008. p. 113-138.

OLIVEN, Rubem George. A Atualidade da questao megjidn: Revista Brasileira de
Ciéncias Sociaisv.2 (1), 2007.

ORTIZ, RenatoA moderna tradicdo brasileiraSao Paulo: Brasiliense, 2001.

PARAISO, Maria Hilda B. Os botocudos e sua trajatbistorica. InHistoria dos indios no
Brasil. Org. Manuela C. da Cunha. Sao Paulo: Cia. das4,61992.

PETRUCCELLI, José Luis. Café, escravidao e meioiant:. o declinio de Vassouras na

virada do século XIX. InEstudos Sociedade e Agricultuf novembro 1994: 79-91.

POLLAK, Michael. Memoéria e Identidade Social. Revista Estudos HistoricoRio de

Janeiro, vol.5, nimero 10, 1992.

. Memdria, Esquecimento, SiléncioRevista Estudos HistoricoRio de

Janeiro, vol.2, nimero 3, 1989.

QUEIROZ, Maria Isaura Pereira deultura, sociedade rural, sociedade urbana no Brasi
Rio de Janeiro/ S&o Paulo: Livros Técnicos e Cfient/ Edusp, 1978.

RAPOSO, IgnacioHistoria de Vassourag/assouras: Fundacéao 1° de Maio, 1935.

REIS, Paulo Pereira do®.indigena do Vale do Paraiba: apontamentos hist&ipara o
estudo dos indigenas do vale do Paraiba pauliseg&es circunvizinhassao Paulo:
Governo do Estado, 1979.

RIBEIRO, M. A. Consideracdes sobre o espaco flumgeeestruturas e transformacdes. In:
MARAFON, G. J. & RIBEIRO, M. F. (OrgsEstudos de geografia fluminengdo de
Janeiro: UERJ, 2002, p. 43-70.

121


masterroot
Text Box
121


ROCHA, Isabellmplantacéo e distribuicdo espacial e funcionalatpo industria
fluminense, arquitetura do café, 1840-18Rio de Janeiro: UFRJ/ FAU/ PROARQ. 2006.

RODRIGUES, ATurismo rural.Sao Paulo: Contexto, 2001.

RUA, J. Urbaniza¢do em areas rurais no Estado da®daneiro. In: MARAFON, G. J. &
RIBEIRO, M. F. (Orgs.Estudos de geografia flumineng&o de Janeiro: UERJ, 2002, p. 43-
70.

SANTOS, A. M.Economia, espaco e sociedade no Rio de JanRioode Janeiro: FGV,
2003.

SARLO, Beatriz. Culturas populares, velhas e nova£enas da vida pés-moderna

intelectuais, arte e videocultura na Argentifo de Janeiro: EQUFRJ, 2000.

SILVA, Paula Pinto efFarinha, feijdo e carne-seca: um tripé culinario Beasil colonial.
Séo Paulo: Editora Senac Séo Paulo, 2005. pp.67

SILVEIRA, Marco Antonio.Os Arraiais e as Vilas nas Minas Gera@ordenacao Marly

Rodrigues, Maria Helena Simdes Paes. Sao Paulal,At996. (Colecao A vida no tempo).

SIMONSEN, Roberto CochranHlistéria Econdmica do Brasil: 1500-1828340 Paulo: Ed.
Nacional, 1978.

SOARES, Julio César Fidelidma breve histdria do café na regido da vila deeRds no

século XIX. In Revista Caminhos da Historizol 2, n® 3 Vassouras: USS, 2006.

SODRE, Nelson Werneck que se deve ler para conhecer o BreRib de Janeiro:

Civilizacao Brasileira, 1976.

SOUZA, Ricardo Luis de. Cachaca, vinho, cervejaCdinia ao século XX. IrRevista
Estudos Histéricogsn. 33, jan.-jun. de 2004, p. 56-75. Rio de Jan&entro de Pesquisa e

Documentacao de Histéria Contemporanea do Brastuddac&o Getulio Vargas, 1988.

STEIN, StanleyVassouras: Um municipio brasileiro do café, 18501 41. ed. 1957). Rio

de Janeiro: Nova Fronteira, 1990.

Grandeza e decadéncia do café no Vale do Par&@ha Paulo: Brasiliense, 1961.

122


masterroot
Text Box
122


STOLCKER VerenaCafeiculturg homens, mulheres e capital (1850-19&30 Paulo:
Brasiliense, 1986.

TAMBASCO, J. C. VargendA vila de Vassouras e As freguesias do Tingua. blmoadagem
social e econdmica dos tempos da colonizayassouras/RJ: Edicdo do autor, 2004.

A vila de Vassouras e o vale médio do Paraiba.mguista da terra e a formacao
das bases agricolas (1780-1838assouras: Ed. do Autor, 2007.

TELLES, Augusto da Silva (1923 Vale do Paraiba e a arquitetura do calféo de

Janeiro: Capivara, 2006.

THOMPSON, Edward Palmer. Folclore, antropologiastdhia social. InAs peculiaridades
dos ingleses e outros artigo&ntonio Luigi Negro & Sergio Silva (org.). Campst Editora
da Unicamp, 2001.

TJADER, Rogério da Silva/isconde do Rio Preto, sua vida, sua obralenca, Grafica P C
Duboc, 2004.

VAINER, C. B.Regiao e interesses regionais: subsidios para uswusgsao dos
regionalismos contemporaneos no BraS#éo Paulo: FUNDAP, 1995.

VELOSO, Mariza. O fetiche do patrim6nio. In: Regilareu, Mario Chagas, Myrian
Sepulveda dos Santos (orgdduseus, Colegcbes e Patrimdnios: narrativas polidésiRio de
Janeiro, Garamond, MinC/ IPHAN/ DEMU, 2007. p. 2245.

VILHENA, Luis Rodolfo.Projeto e Miss&o: o movimento folclérico brasile{tit®47-1964).
Rio de Janeiro: Funarte: Fundacao Getulio Vargag7.1

WERNECK, Francisco Klorddistéria e Genealogia FluminensRio, 1947.

WHATELY, Maria Celina.Resende, a cultura pioneira do café no Vale do Raxad\iteroi:
La Sale, 2003.

WIRTH, John DO fiel da balanca: Minas Gerais na Federacgdo Breisd 1889 — 1937Rio

de Janeiro: Paz e Terra, 1982.

WOORTMANN, Ellen; WOORTMANN, KlaasO trabalho da terra: a I6gica e a simbdélica
da lavoura campones®rasilia: Editora Universidade de Brasilia, 1997.
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ZAIDAN FILHO, M. O fim do nordeste & outros mitoSao Paulo: Cortez, 2001.

ZEMELLA, Mafalda.O abastecimento da capitaia de Minas Gerais nolsés\lll. 22 ed.
Séo Paulo: Hucitec, 1990.

8.3 Sites visitados

http://www.therezaetommaia.com.br/site.asp

http://www.portalvale.com.br

http://www nascentesdoparaiba.com.br

http://www.valedoparaiba.com

http://www.portalpinda.com.br

http://www.ihgb.org.br

http://www.pastoraldacrianca.org.br

www.come-se.blogspot

http://www.cnfcp.gov.br/tesauro/00001646.htm

www.cide.rj.gov.br

http://dae2.ufla.BR/revista2002.htm>

http://www.estadao.com.br/suplementos/paladar/tagens/especiais/not sup3365,0.shtm

www.centroculturalugb.com.br

http://www.institutocidadeviva.orqg.br/inventarios/
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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