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E contra a Natureza tratar a crianga fragmentariamente.
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Na sucessdo das suas idades, ela é um unico

e mesmo ser em curso de metamorfoses.

Feita de contrastes e conflitos, a sua unidade sera por isso

ainda mais susceptivel de desenvolvimentos e de novidade.
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RESUMO

TOLEDO de SOUZA. Regina Garcia. (2010) Bullying no contexto escolar: intimidacdes
entre pares. Dissertagdo de Mestrado, Educacdo: Psicologia da Educagdo, Pontificia

Universidade Catdlica de Sao Paulo, Sao Paulo.

O objetivo desta pesquisa foi investigar qual a visdo dos alunos a respeito da violéncia
entre pares no contexto escolar. O recorte escolhido foi bullying por meio da pratica de atos
de intimidagdes. Buscamos apresentar a percep¢do dos alunos a respeito das intimidagdes
entre colegas no ambiente escolar e apresentar sentimentos e percepgdes ao agir, sofrer ou
presenciar agdes de bullying no contexto escolar. Foram sujeitos da pesquisa alunos da 5.
série do Ensino Fundamental de uma escola da rede publica da Grande Sdo Paulo. Utilizamos
0 questionario como instrumento para coleta de dados. Estes foram analisados sob o prisma
da psicogenética de Henri Wallon e dos estudos de Dan Olweus e outros sobre bullying. Os
dados revelam, dentre outros, que a maioria dos alunos define o horério de entrada como o
momento mais desagradavel do dia escolar e o recreio como 0 momento mais prazeroso. No
entanto, o recreio também € considerado o local com maior incidéncia de intimidagdes. A
maioria aponta que possui um bom relacionamento com seus colegas de classe, porém quase
a metade revela que estd sendo intimidada por outros alunos no momento e sinaliza que ja
presenciou outros alunos serem intimidados na escola. A pratica predominante ¢ a
intimidagdo psicologica em detrimento da violéncia fisica. Quanto aos sentimentos e
percepgdes, os dados revelam que alguns alunos sentem ou sentiram remorso € raiva; outros
satisfacdo e outros reacdo de defesa quando praticam as ag¢des de intimidagdes contra colegas;
a maioria percebe o que o outro sente quando sofre a¢des de bullying, sentimentos como
vergonha, tristeza, humilha¢do, indignacdo, medo, desmotivagdo, inseguranca. A pesquisa

aponta também que os alunos sentem pena e angustia ao presenciar a¢des de bullying.

Palavras-chave: relagdo interpessoal, Henri Wallon e bullying na escola.



ABSTRACT

TOLEDO SOUZA. Regina Garcia. (2010) Bullying in the school context, peer intimidation.

Dissertation, Education: Educational Psychology, University of Sdo Paulo, Sdo Paulo.

This research’s objective is to investigate the student’s view about violence among pairs at
Scholl contest. The chosen report was bullying for intimidation acting. We’re here to present
the student’s perception about school pair’s intimidation and show feelings and perceptions at
the acting, suffer or see verbal bullying actions and others, it was the fifth grade student’s
research from a public school in Sdo Paulo. We used as instrument questionnaire answered
by the students. The data collected was analyzed through the prism of the theoretical axis of
psychogenic Henri Wallon and studies by Dan Olweus and others about bullying. These
show, among others, that most students defines the entry as the most unpleasant moment at
the schoolday and recreation time the most enjoyable moment at school. however, recreation
is also considered the site with the highest incidence of the phenomenon, most of them report
that they have a good relationship with their classmates, but nearly half reveals that he or she
is being bullied by other students at the time and also say that have witnessed other students
being bullied at school. The prevailing practice is psychological intimidation rather than
physical violence. As to the feelings and perceptions, the data shows that some students feel
or have felt remorse and anger; While some others have felt satisfaction, and even when they
practice defensive actions, most realize what the others feel when they suffer bullying
actions, feelings of shame, sadness, humiliation, anger, fear, discouragement, insecurity. The

research also indicates that they feel pity and distress when witnessing bullying actions.

Keywords: interpersonal relationships, bullying and Henri Wallon
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INTRODUCAO
1.1 - De que lugar eu falo

O que pretendo agora ¢ delimitar o territorio, esclarecer de qual angulo eu olho, falo,

interpreto, sinto e penso esta questdo e, até¢ mesmo, a educagao.

Héa 24 anos atuando na area educacional, iniciei minha formagdo com o curso
Magistério e, posteriormente, cursei Pedagogia com habitagdo em Administracdo. Sentindo
necessidade de ampliar meus conhecimentos e melhorar minha acdo pedagogico-educacional,
frequentei também as demais habilitagdes disponiveis para o curso de Pedagogia como
Supervisdo e Orientagdo Educacional, o que me proporcionou atuar em diversos segmentos

da escola e niveis de ensino.

Posteriormente, exercendo a fun¢do de diretora pedagdgico-administrativa, buscando
novos horizontes, fiz pds-graduacdo em psicopedagogia por acreditar que colaboraria com o
meu olhar profissional para a media¢do das propostas da escola. Nos ultimos anos, atuando
como orientadora educacional, minhas inquietagdes e desejos para contribuir com a educagao
e suas demandas, estavam ainda mais latentes, impulsionando-me a ingressar no curso de

mestrado em Educagdo: Psicologia da Educagao.

Ao consultar as pesquisas realizadas sobre educacdo, percebi um niimero consideravel
de estudos abordando o processo de aprendizagem no contexto escolar, as praticas educativas
e a formacdo do professor. Relevantes, muitas validam e alertam para a necessidade de
estudarmos o fendomeno educativo para além das questdes cognitivas, o que corrobora minha
convicgdo que cogni¢do e afetividade sdo dimensdes insepardveis no processo de

desenvolvimento humano.

Ao longo da minha trajetoria profissional, constato que diversos fatores cognitivos e
afetivos interagem e interferem no processo de escolarizagdo do aluno, afetando-o em varios
aspectos. Muitas teorias e perspectivas apontam que a violéncia assume diferentes
concepgdes sobre os fatores associados ao rendimento escolar do aluno e analisam os

movimentos relacionais entre os pares e suas implicagdes.

Nos ultimos tempos, houve um salto consideravel dos incidentes de desrespeito e

intimidagdo na escola, o que acarretou uma demanda maior de atendimentos aos alunos com



14

foco maior nos aspectos sociais em detrimento aos de carater didatico-pedagogico. A
frequéncia com que grupos de alunos s@o encaminhados ou comparecem a sala de orientagao,
por questdes de desrespeitos e intimidag¢des, chamou-me a atencdo. Dai a importancia de
destacar as impressdes dos mesmos sobre a temdatica em questdo, pois eles t€ém muito para

dizer e a contribuir.

Durante as orientagdes realizadas, ¢ visivel como alguns alunos adotam posi¢des
individuais ou as do grupo no qual estdo integrados na escola, as quais tendem a cristalizar-se
nas relagdes e comportamentos repetitivos, acarretando, muitas vezes, estereotipos e rotulos.
Essas atitudes poderdo ser agravadas pela acdo do professor que ndo percebe a situacdo em

questdo.

As orientacdes, sejam elas individuais ou coletivas, objetivam analisar, refletir e
solucionar os fatos ocorridos no trato relacional dos alunos. No entanto, ¢ possivel perceber
que hd um movimento de transferéncia na tentativa de culpabilizar o outro pelas acdes

inadequadas ocorridas.

Apesar do gerenciamento de tais comportamentos, em alguns casos a situagdo
extrapola e afeta a vitima ndo s6 na dimensdo pedagdgica, como também na emocional, com
manifestacdes organicas. Alguns apresentam queixa de dor de barriga, de cabeca, insonia,
sudorese excessiva, dificuldade de concentrar-se, além de outros sintomas que sugerem o

encaminhamento para diferentes demandas psicopedagdgicas.

A proposta de trabalho dos educadores, sobretudo do orientador educacional, aponta
para a necessidade de um processo educacional dindmico e continuo, que vise orientar e
mediar o educando em sua formagfo integral, levando-o ao conhecimento de si, de suas
capacidades e dificuldades, e oferecer-lhe elementos para um ajuste harmonioso ao meio

escolar e social em que vive.

Essas tramas evidenciaram a necessidade de ampliar o estudo sobre a questdo, para
que possamos intervir com mais qualidade na orientagdo e percurso dos alunos, razdo de ser
da escola e da prdpria educagdo, e contribuir com novos olhares e procedimentos na pratica

de professores e gestores.
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O caminho para a elaboracdo deste estudo, cujo foco ¢ o ato de intimidagdo que ocorre
no ambiente escolar, contemplou a exploracdo através de alguns materiais ja elaborados e
pertinentes ao tema: livros, periddicos, artigos cientificos, revistas e internet. A partir da
revisdo de literatura, houve o contato com diversas producdes académicas da area e alguns

trabalhos que tratam do problema sob o foco da afetividade e da adolescéncia.

Na constituicdo do trabalho, o primeiro capitulo trata da abordagem de temas
relacionados ao conceito de violéncia escolar, denominado também como fendémeno bullying,

a fim de delimitar o objeto do estudo e contextualizar o problema.

O segundo capitulo refere-se aos referencias tedricos que embasaram e iluminaram as
andlises compreensivas da pesquisa: conceituacdo e caracterizacdo do fenomeno bullying no
contexto escolar e seus envolvidos, além da abordagem da problematica em outros contextos.
A seguir, ha a apresentacdo da psicogenética de Henri Wallon — sua bibliografia e sua teoria
da psicogénese da pessoa completa— a integracdo entre os conjuntos funcionais, com énfase
nos estagios categorial e da adolescéncia, assim como a importancia do outro, do grupo e do
meio para a constitui¢do do adolescente em sua totalidade nas dimensdes afetiva, motora e

cognitiva, colocando-se maior destaque na afetividade.

No terceiro capitulo, apresento o caminho metodologico. No quarto capitulo
apresento e discuto os resultados e no capitulo quinto capitulo, apresento as consideracdes

finais.
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CAPITULO 1 - DELIMITACAO DO OBJETO DE ESTUDO

1.1 - Delineando e justificando o objeto de estudo

A educagdo ¢ o ponto em que decidimos se amamos o mundo o
bastante para assumirmos a responsabilidade por ele e, como tal
gesto, salva-lo da ruina que seria inevitavel, ndo fosse a renovagao ¢ a
vinda dos novos e dos jovens. A educacdo ¢, também, onde decidimos
se amamos nossas criangas o bastante para ndo expulsa-las de nosso
mundo e abandona-las aos seus proprios recursos, € tampouco
arrancar de suas maos a oportunidade de empreender alguma coisa
nova e imprevista para nés, preparando-as em vez disso com
antecedéncia para a tarefa de renovar um mundo comum. (ARENDT,
2007, p. 247)

Arendt (2007) traduz os sentimentos dos que, por responsabilidade e amor, acreditam
na area educacional. Acreditar que a educacdo pode renovar o mundo ¢ determinante em
nossa missdo de educar. Ao preparar nossas criancas para fazer a diferenca, decidimos e
depositamos nelas a esperanca de transformag¢do e renovacdo da educagdo e,

consequentemente, do mundo.

Ja nascemos imersos na cultura participando de diferentes meios e grupos. A escola,
como meio importante de formacdo, precisa ultrapassar os limites das salas de aula e os
conteudos programaticos. H4 de se considerar o individuo com tudo aquilo que o constitui,
compreendendo que tanto aquele que educa quanto aquele que ¢ educado sdo seres em
possibilidades, que existem e estdo em pleno desenvolvimento e convivéncia com 0s outros

no mundo.

Em consonancia com minhas percepgoes, refletir sobre a educagdo em um prisma
mais amplo ¢ de suma importincia para compreendermos os acontecimentos, independente
de um ambiente fisico ou de uma proposta de ensino. Acredito que a percep¢do dos alunos
possibilita a compreensdo de como sdo afetados na e pela experiéncia com o outro, nas
possiveis relacdes entre alunos, professores e outros agentes educativos, o que constitui
importante dado do cotidiano das questdes relacionais e afetivas vividas neste processo. As
vivéncias nessas interagdes estdo carregadas de emogdes, sentimentos, valores e concepgoes,

que podem dificultar ou facilitar o processo ensino-aprendizagem (Reis, 2005).
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Segundo Arentd (2007) “a escola representa em certo sentido o mundo, embora ndo
seja ainda o mundo de fato” (p.239). Esta analise precisa ser considerada, pois notamos que
as pessoas adotam agdes cada vez mais individualistas, imediatistas, consumistas,
competitivas e agressivas e o ambiente escolar recebe, reflete e reproduz os elementos desta
convivéncia social, representado, muitas vezes, por situacdes de intolerancia, discriminagao,

desrespeito e violéncia.

Assim, podemos perceber que a violéncia social se manifesta de formas variadas e
cresce em todos os contextos e segmentos humanos. H4 violéncia explicita e violéncias

veladas, estas representadas por comportamentos cruéis, intimidadores e repetitivos.

Diante deste cenario, salienta Arendt (2007):

Na medida em que a crianga ndo tem familiaridade com o mundo,
deve-se introduzi-la aos poucos a ele; na medida em que ela é nova,
deve-se cuidar para que essa coisa nova chegue a frui¢do em relagdo
ao mundo como ele €. Em todo caso, todavia, o educador esta aqui em
relacdo ao jovem como representante de um mundo pelo qual deve
assumir a responsabilidade, embora nido o tenha feito e ainda que
secreta ou abertamente possa querer que ele fosse diferente do que é.
(p. 239)

Considerar a existéncia da violéncia escolar como um fendomeno politico, histdrico,
cultural, social e individual propicia uma visdo macro, capaz de analisar os sentidos e
comportamentos individuais e coletivos. Reconhecer esta vulnerabilidade, alerta e impulsiona
o trabalho com a problematica de forma atenta e responsavel. Ao fornecer elementos de
reflexdo e propiciar atividades especificas, oferece-se condi¢des para a aprendizagem de
novos comportamentos, idéias e valores, a fim de disseminar tais atitudes no ambiente escolar

€ em outros contextos.

Charlot (1997), em seus estudos sobre violéncia nas escolas francesas, sinaliza que a

e 1A . . . v eqe 1 .. .. .
violéncia representa um conjunto de incivilidades', atentados cotidianos ao direito do respeito
individual. Pontua que o homem, por sua condi¢do antropoldgica, ¢ obrigado a aprender a ser

homem. Nasce imaturo e s pode se hominizar se for capaz de se apropriar daquilo que a

! Conceito adotado por autores franceses (CHARLOT, 1997 e DEBARBIEUX 2002) para explicar a violéncia
escolar.
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espécie humana cria no curso da historia. Ao aprender, hominiza-se e entra em sintonia com

o mundo, com o outro € consigo mesmo. Desta forma, o autor complementa:

Pode-se educar e crescer sem violéncia num mundo que ndo ¢ mais
aquele da partilha com outros, mas uma arena onde a regra dominante
¢ aquela da performance e da concorréncia? Pode-se hominizar, se
socializar e se tornar um sujeito singular dotado de marcas
estruturantes numa sociedade onde a exclusdo do outro (e sempre em
primeiro lugar aquele que “veio de outro lugar”) ndo ¢ mais um tabu,
mas um tema de um debate social? E se cada um “porta em si o
fantasma do outro” (...) como o desprezo de si mesmo ndo ird se
transformar na raiva do outro — reciprocamente? ( p.20)

As pesquisas coordenadas por Charlot (1997) alertam que os conflitos e a tensdo
cotidiana aumentaram em maior propor¢do que a violéncia por agressao fisica. “Essa tensdo
se mantém e exacerba a incivilidade,; e explode sob a forma de crises — injurias, rixas,

tumultos, pancadas, etc.” (p.20).

Charlot (2002) aborda a violéncia sob distintos aspectos. Para ele, a violéncia na
escola decorre do reflexo do mundo externo. Tal afirmagdo encontra eco nos estudos citados
por Debarbieux (2002), que focalizam principalmente a agdo dos adultos na institui¢dao
escolar, ndo se prendendo nas agdes da escola em si, mas nas relacdes que esta estabelece

também com a comunidade.

Arendt (2007) alerta no seu discurso sobre a crise na educagdo que “hd sempre a
tentagdo de crer que estamos tratando de problemas especificos confinados a fronteiras
historicas e nacionais, importantes somente para os imediatamente afetados” (p.222).
Restringimos as questdes educacionais a limites rigidos que as dissociam, muitas vezes, da

historia e do contexto social inserido.

Destaca ainda que as escolas ndo apenas americanizam as crian¢as, mas afetam
também os pais. As pessoas sdo de fato ajudadas a se desfazerem de um mundo antigo e a
entrar em um mundo novo. Tudo isso encoraja a ilusdo de que um mundo novo esta sendo

construido mediante a educagdo das criangas. (p. 226)
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Ampliando o estudo sobre as questdes educacionais, Arendt (2007) ainda desvela que
“[...] o fato importante é que, por causa de certas teorias, boas ou mas, todas as regras do
juizo humano normal foram postas de parte” (p. 227). Assim, caminha para uma falsa ilusdo

de “que um mundo novo esta sendo construido mediante a educagdo das criangas” (p.226).

Diante do explicitado, da minha experiéncia profissional e da literatura consultada, ha
evidéncias que a violéncia escolar estd cada vez mais presente. Em concordancia com a
epigrafe, Arendt (2007), que “a educagdo é o ponto em que decidimos se amamos o mundo o
bastante para assumirmos a responsabilidade por ele” (p.247), aliado ao meu interesse na
“renovagdo e a vinda dos novos e dos jovens”, campo no qual posso contribuir, surge a

proposta de um estudo sobre o fendmeno bullying.

Antes de ingressar no problema e objetivo desta pesquisa, € preciso conceituar o

fendmeno bullying. Apresento, entdo, o entendimento de Fante (2005):

Sdo comportamentos agressivos e anti-sociais [...]. Sem termo
equivalente na lingua portuguesa, define-se universalmente como um
conjunto de atitudes agressivas, intencionais e repetitivas que ocorrem
sem motivacdo evidente, adotado por um ou mais alunos contra
outro(s), causando dor, angustia e sofrimento. Insultos, intimidagdes,
apelidos cruéis, gozagdes que magoam profundamente, acusagdes
injustas, atuacdo de grupos que hostilizam, ridicularizam e infernizam
a vida de outros alunos levando-os a exclusdo, além de danos fisicos,
morais e materiais, sdo algumas das manifestacdes do comportamento
bullying. (FANTE, 2005, p. 28 ¢ 29)

Bullying é um termo encontrado na literatura psicoldgica anglo-saxdnica, nos estudos
sobre o problema da violéncia escolar e define-se como “ato de violentar, constrangimento
fisico ou for¢ca moral, coacdo cometidos dentro de uma instituicdo com a inten¢do de causar
dor, angustia e sofrimento fisico ou psicolégico a outra pessoa e/ou bloquear seu

desenvolvimento posterior.” (FANTE, 2005, p. 28 ¢ 29).

Costantini (2004) e Fante (2005) alertam que essa forma de violéncia se manifesta
pela intimidagdo repetida, humilhacdo, agressdo, gozacdo, imputacdo de apelidos, assédio,
perseguicdo, indiferenga, isolamento, ofensa, exclusdo, discriminacdo, sofrimento,
aterrorizagdo, dominagdo, empurrdo, quebra e roubo de pertences que ocorrem sem

motivagdo evidente tornando possivel a intimidag¢do daqueles que sdo vitimas.
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Dadas as diversas modalidades que a violéncia entre pares pode assumir, o foco deste
estudo versa a violéncia que ocorre sobre a forma de intimidac¢do, para circunscrever a
relacdo de violéncia de uma pessoa ou grupo de pessoas contra a outra que ¢ desqualificada

perante os demais.

O vocabulo intimidagdo expressa uma situagdo que ocorre numa relagdo interpessoal,
ocasionada tanto pela agressdo fisica, psicoldgica, grupal do agente sobre uma pessoa, quanto
a reacdo de quem sofre a agressdo. Smith (2002) sinaliza que a “intimidacdo é vista como um
subconjunto de comportamentos agressivos, sendo caracterizado por sua natureza repetitiva
e por desequilibrio de poder” (p.187), o que corrobora com os estudos de Olweus (1993) a

respeito do fenomeno bullying.

Debardieux (2002) critica as pesquisas que dao énfase as causas psicoldgicas dos
envolvidos e aos problemas familiares dos adolescentes, deixando de considerar o contexto
social e as politicas educacionais praticadas nas escolas. Partindo do pressuposto que as
intimidac¢des vém ocorrendo no ambiente escolar, preocupo-me em compreender esta questdo
do ponto de vista do aluno. O objetivo central desse trabalho é investigar as interagdes sociais
de alunos da 5% série do Ensino Fundamental, com idade de 10 a 12 anos, numa escola da

rede publica da Grande Sao Paulo, que sugerem praticas de intimidagao.
Proponho, entdo, a questdo abaixo como norteadora da pesquisa:

I , . . 2 Coe o
Qual a visdo de alunos de 5% série do Ensino Fundamental” sobre atos de intimidagdes,

praticadas seguidamente por um aluno ou grupo de alunos sobre um ou mais colegas?
A seguir foram delineados os seguintes objetivos especificos da pesquisa:

Identificar a visdo de alunos de 5* série do Ensino Fundamental, com idade de 10 a 12

anos sobre a violéncia escolar, circunscrita a intimidagdes, ameacas e perseguigoes;

Conhecer como tais alunos sdo afetados por atos de intimidagdes, caracterizadas como
bullying, quais sentimentos e emocdes expressam e as situacdes indutoras para esses

sentimentos.

? Atualmente as escolas do Estado de Sao Paulo estio em fase de adequacdo a legislacdo que institui o Ensino
Fundamental de nove anos, Lei n° 11.274/2006. Pela possibilidade da mudanga ser gradual, a escola deste
estudo ainda estd em conformidade com a legisla¢do anterior.
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Sob a otica da psicologia genética de Henri Wallon e seus pressupostos tedricos e
estudos de Dan Olweus sobre bullying além de outros tedricos que tém estudado o fendmeno,

pretende-se analisar como sentem e reagem as criangas sobre esse fendmeno.

Este estudo ndo objetiva apresentar solugdes, mas servir como apoio e reflex@o sobre
a tematica a fim de promover novos olhares e procedimentos na pratica de professores e

gestores.

1.3 - O problema é contextualizado: familia, escola e sociedade

Vivemos em uma época de transicdo em que habitos, valores e atitudes estdo sempre
em questionamento. A escola recebe essa diversidade que afeta a relacdo interpessoal
estabelecida entre os alunos que, ao extrapolar os limites do convivio social e respeito ao

préximo, gera atmosfera de conflitos.

A qualidade da interacdo do grupo interfere na constitui¢do da pessoa, nos aspectos
sociais, emocionais e cognitivos, sendo de fundamental importancia considera-la no convivio
familiar, escolar e social. Ocorre que, nas escolas, foco deste estudo, as questdes voltadas
para o relacionamento humano sdo tratadas como obstaculos ao cumprimento dos objetivos
pedagdgicos propostos. Postas de lado, a dindmica escolar segue sem considerar tais aspectos
e atitudes e, fragmentado e restrito, o conhecimento ¢ tratado de modo disciplinador e

segregador.

Desconsiderar esta demanda formativa aos estudantes, como citado na epigrafe de
Arendt (2007), € “abandona-las aos seus proprios recursos” (p. 247). Em decorréncia, a
situagdo se agrava acarretando atitudes cada vez mais inesperadas e inadequadas dos

estudantes.

Nos estudos da historia do homem, a violéncia esta presente nas questdes sociais, mas
ocupa evidéncia na sociedade contemporanea incluindo a instituicdo escolar que ¢ afetada por
esta problematica. Nogueira (2003) alerta que a violéncia se confunde, se interpenetra, se
inter-relaciona com agressdo de modo geral e/ou com indisciplina, quando se manifesta na

esfera escolar. No entanto, cabe a reflexdo de Guimaraes (1996):
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A instituicdo escolar ndo pode ser vista apenas como reprodutora das
experiéncias de opressdo, de violéncia, de conflitos, advindas do
plano macroestrutural. E importante argumentar que, apesar dos
mecanismos de reproducdo social e cultural, as escolas também
produzem sua propria violéncia e sua propria indisciplina (p. 77)

Dessa forma, Charlot (1997), citado por Abramovay (2002), destaca a dificuldade de

definir violéncia escolar, porque ela remete:

“[...] aos fendmenos heterogéneos, dificeis de delimitar e de ordenar
e também, porque desestrutura as representagdes sociais que tém
valor fundador: aquela da infincia (inocéncia), a da escola (refugio de
paz) e da propria sociedade (pacificada no regime democratico)” (p.
69).

De acordo com Chaui (1998), na definicdo etimoldgica, violéncia vem do latim vis,
forga, e significa: 1. “tudo o que abrange a forca para ir contra a natureza de algum ser; (...),
violéncia ¢ um ato de brutalidade, sevicia e abuso fisico e/ou psiquico contra alguém e
caracteriza relagdes intersubjetivas e sociais definidas pela opressdo, intimidacdo, pelo medo

e pelo terror”. (p. 33-34).

Castro (1998), procurando delimitar esses conceitos, apresenta uma distingdo entre
violéncia e agressividade, considerando que “a agressividade ¢ natural ao ser humano e sua
presenca no ambiente escolar € salutar; a violéncia, ao contrario, ¢ um problema e, como tal,
precisa ser tratada” (p. 11), pois abrange a¢des expressas e veladas de intolerdncia,

intimidagdo, discriminagdo e preconceito.

[3

De acordo com o citado por Castro (1998) que “a violéncia, ao contrdario, é um
problema e, como tal, precisa ser tratada” (p.11) esta pesquisa abordara a visdo que alunos
adolescentes tém sobre atos de intimidagdes praticadas seguidamente por um aluno ou grupo
de alunos sobre um ou mais colegas, o que caracteriza a questdo como um recorte do

fendmeno bullying no contexto escolar.

Para Estrela (1992) os problemas de violéncia no cotidiano escolar, podem ser
aferidos em decorréncia dos reflexos da sociedade e do sistema de ensino, sendo provocados
pelas tensdes proprias da relagdo educativa e da dindmica da sala de aula, tdo antigas e tdo

inevitaveis como a propria escola.
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Aprofundando a questéo, a escola se vé envolta por situagdes indutoras de desrespeito,
intimidacdo e violéncia ¢ demonstra fragilidade para lidar com tal fendmeno, parece nao ter
claro qual € o seu papel, constrdi uma teia que manipula seus agentes, conforme mostram os

Parametros Curriculares Nacionais - PCNs (Brasil, 1998):

O grande desafio da escola é reconhecer a diversidade como parte
insepardvel da identidade nacional e dar a conhecer a riqueza
representada por essa diversidade etnocultural que compde o
patrimdnio sociocultural brasileiro, investindo na superagdo de
qualquer tipo de discriminagdo e valorizando a trajetoria particular
dos grupos que compdem a sociedade. (p. 117).

Nesta perspectiva, além dos conteudos cientificos, os PCNs (Brasil, 1998) indicam

como objetivos do Ensino Fundamental que os alunos sejam capazes de:

e “compreender a cidadania como participacdo social e politica, assim como
exercicio de direitos e deveres politicos, civis e sociais, adotando, no dia-a-dia,
atitudes de solidariedade, cooperacdo e repudio as injustigas, respeitando o

outro e exigindo para si 0 mesmo respeito; (p.7)

e posicionar-se de maneira critica, responsavel e construtiva nas diferentes
situagdes sociais, utilizando o didlogo como forma de mediar conflitos e de

tomar decisdes coletivas; [...]; (p.7)

e desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo e o sentimento de
confianga em suas capacidades afetiva, fisica, cognitiva, ética, estética, de
inter-relag@o pessoal e de insercdo social, para agir com perseverancga na busca

de conhecimento e no exercicio da cidadania; [...]”.(p.7)

Tais movimentos sdo imprescindiveis na formagdo do individuo, mas demandam,
além do trabalho de conteudos, acompanhamento e atencdo aos vinculos e conflitos das
experiéncias relacionais. O meio escolar, por ser um espaco rico para ampliar os vinculos
sociais, pode também marginalizar se as a¢des ndo forem prontamente disseminadas. Como

tornar isso possivel?

A Lei Federal n°® 9.394, em seu artigo 27, inciso I, destaca que os contetidos
curriculares da educacdo basica deverdo observar “a difusdo de valores fundamentais ao
interesse social, aos direitos e deveres dos cidaddos, de respeito ao bem comum e a ordem

democratica”. (Brasil, 1996)
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Desta forma a educag@o tem como meta o desenvolvimento integral do educando. Os

PCNs — temas transversais (Brasil, 1998), ainda sinalizam que:

“[...] A transversalidade pressupde um tratamento integrado das areas
€ um compromisso com as relacdes interpessoais no ambito da escola,
pois os valores que se quer transmitir, os experimentados na vivéncia

escolar e a coeréncia entre eles devem ser claros para desenvolver a
capacidade dos alunos de intervir na realidade e transforma-la, tendo
essa capacidade relagdo direta com o acesso ao conhecimento

acumulado pela humanidade [...]” (p. 65).

Pautada nas orientacdes dos PCNs (Brasil, 1998) o trabalho focado na formagdo de

valores morais deve permear todo o conhecimento escolar e acrescenta:

E continua:

[...]. A escola é um contexto socializador, gerador de atitudes
relativas ao conhecimento, ao professor, aos colegas, as
disciplinas, as tarefas e a sociedade. A ndo compreensdo de
atitudes, valores e normas como conteudos escolares faz com
que estes sejam comunicados sobretudo de forma inadvertida —
acabam por serem aprendidos sem que haja uma deliberagdo
clara sobre esse ensinamento. Por isso, ¢ imprescindivel que a
equipe escolar adote uma posigao critica em relagdo aos valores
que a escola transmite, explicita e implicitamente, por meio de
atitudes cotidianas [...]”. (p. 77)

“[...] Ensinar e aprender atitudes requer um posicionamento
claro e consciente sobre o que e como se ensina na escola. Esse
posicionamento sé pode ocorrer a partir do estabelecimento das
intengdes do projeto educativo da escola, para que se possa
adequar e selecionar contetidos basicos, necessarios e
recorrentes”. (p. 77)

Em consonancia com alguns pressupostos encontrados nos estudos de Wallon,

os PCNs (Brasil, 1998) pontuam ainda que:

“As atitudes sdo bastante complexas, pois envolvem tanto a
cogni¢do (conhecimentos e crengas), quanto os afetos
(sentimentos e preferéncias) e as condutas (agdes e declaragdes
de inteng¢do). Normas e regras, por sua vez, sao dispositivos que
orientam padroes de conduta a serem definidos e
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compartilhados pelos membros de um grupo. Os valores
orientam as agdes e possibilitam fazer juizo critico sobre o que
se toma como objeto de andlise. Vale lembrar que existem
diferencas e até conflitos entre sistemas de normas na
sociedade, que respondem de maneiras diversas as diferentes
visdes e interpretagdes do mundo [...]".( p. 78)

A legislagdo citada destaca que, hd mais de uma década, ¢ atribuida ao ensino a
formacdo integral do aluno, a partir de um trabalho pedagdgico-educacional coeso,
socializador e preocupado com a formacdo de valores morais. No entanto, esse trabalho
pouco avangou, pois a corrida para atingir a exceléncia académica, muitas vezes, ocupa essa

demanda.

Os conflitos entre os pares e sua vinculagdo com as rapidas transformagdes sociais
sinalizam ajustes. No entanto, ndo se trata de adotar um paradigma linear de causa-efeito,
acdo-reagdo, mas adotar uma posi¢do que vise a formacgdo integral do individuo nas suas

dimensdes cognitivo-afetivo-motor.

O discurso recorrente para justificar o desrespeito e a violéncia escolar, em sua grande
maioria, se altera conforme o olhar de quem analisa: professores apontam os alunos e suas
familias como responsaveis, pais transferem a responsabilidade a escola e os alunos,
responsaveis e protagonistas deste resultado, pouco refletem sobre as causas que

influenciaram suas atitudes.

Diante dos diversos pontos de vista, Chrispino (2008) ressalta que:

O estado das relagdes escolares estd solicitando um novo pacto entre
seus atores. E este pacto deve-se iniciar entre aqueles que detém a
técnica da racionalidade: os educadores e a familia, que esta alijada
do processo escolar. Os educadores imputam a familia a
responsabilidade de educar seus filhos a fim de que a escola cumpra
melhor a sua funcdo de instruir, mas estas atividades sdo
interdependentes e estas duas instituigdes sdo superpotentes. Na busca
desta parceria indispensavel, € necessario refletir sobre a real
capacidade da familia de realizar esta fun¢do nos dias de hoje (p.26)”.

Antunes (2003) acrescenta:

“[...] uma a¢do ampla, fundamentada, planejada, sistematica e
participada (das politicas publicas — federais, estaduais e
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municipais — dos professores como classe e de cada professor
em particular) para que se possa chegar a uma escola que
cumpra seu papel social de capacitacdo das pessoas para o
exercicio cada vez mais pleno e consciente de sua cidadania”.

(p. 33)

Indubitavelmente, os principios e fins da educagdo nacional, segundo a Lei 9394 em
seu art. 2°, s@o “[...] dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de liberdade e nos
ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando,

seu preparo para o exercicio da cidadania [...]” (Brasil, 1996)

Neste aspecto, a pratica do bullying fere totalmente os principios legais e relacionais e
exige, por meio da formagdo familiar e escolar, ser eliminada. Entretanto, no hiato da
realizagdo desta meta, ¢ imprescindivel o olhar atento aos motivos indutores € consequéncias

provocadas por estas praticas, uma vez que afetam o individuo e a sociedade.

Ortega & Del Rey (2002), acrescentam que as varias relagcdes interpessoais
estabelecidas em comunidade, chamadas por redes sociais, geram agdes conjuntas que
proporcionam pertencimento e identificacdo. Tais acdes podem desencadear influéncias e

reforgar a pratica de bullying.

Os protagonistas dessa pratica vivenciam experiéncias que mobilizam sentimentos e
emogdes, que podem comprometer seu processo de desenvolvimento afetivo e cognitivo.
Identificar tais sentimentos possibilitard o conhecimento dos impactos e suas necessidades,
podendo apontar, inclusive, a necessidade de o agressor requerer mais cuidados do que a

propria vitima.

Desvelar essas tramas contribuira para a batalha por uma educa¢do mais justa, fraterna
e solidaria, no entanto, implica quebrar paradigmas e buscar novas estratégias e olhares

diferenciados do educador e dos estudantes.

Ocorre que o sistema escolar enfrenta dificuldades diante das mudangas que
marcaram a sociedade e a comunidade. O perfil dos estudantes mudou ao longo do tempo ¢ a
escola se manteve como antes (Chrispino; Chrispino, 2002). Diante do posto, cabe a reflexao

de que o problema ndo pode ser atribuido somente a escola. E preciso compreender que a

escola precisa caminhar na dire¢do de se contrapor as muitas mudangas ocorridas na
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sociedade para assumir, além da fun¢do formativa, sua fungdo social; por exemplo, a escola
ndo pode acompanhar a permissividade do uso de drogas tal como esta ocorrendo na

sociedade.

No passado, a escola elitista correspondia a um espaco bem delimitado em termos de
territorio fisico, e protegido em relagdo ao exterior. A democratizacdo de acesso a
escolarizagdo e a construc¢do da escola de massas fizeram com que ela se tornasse suscetivel
em relacdo ao contexto social. Os novos e numerosos publicos representam, com a sua
heterogeneidade, a presenca, dentro da escola, dos seus grupos sociais e das suas
comunidades de pertenca. A escola ndo acompanhou a mudancga do perfil dos alunos que sdo
distintos, diversos e divergentes (Chrispino, 2002; Chrispino, 2007), manteve-se estatica na
rotina e na relagdo. Com isso, a escola perdeu qualidade produzindo um descompasso entre o

aluno real e o aluno ideal.

Apesar da pratica de agressdo interpessoal ser uma realidade de toda escola, em todos
0os tempos, nota-se pouco avanco na intervencdo docente. A partir dessas relagdes
interpessoais, presenciamos comportamentos incoerentes, contraditorios, intimidatorios e
violentos que se distanciam da proposta de construcdo de atitudes e valores, mas fornecem

pistas sobre o trabalho a ser desenvolvido.

Os professores, diante desta crise, sentem-se despreparados na gestdo dos conflitos.
Nota-se que o indice de violéncia entre os estudantes emerge no cotidiano escolar e aponta
para a necessidade da formacdo docente, em busca de uma atuagdo preventiva e eficaz. No
entanto, faz-se necessario investir na formagdo da pessoa do professor, principalmente em sua
formacdo continua, considerando sua experiéncia na escola e na relacdo com o aluno,

momento em que ambos se constituem.

A contribui¢do da teoria dialética do desenvolvimento infantil, desenvolvida por
Wallon ¢ de fundamental importancia neste aspecto, pois oferece aos educadores subsidios
para novas reflexdes pedagdgicas, suscitando a ado¢do de uma acdo educacional que atenda

as necessidades da crianga nos planos afetivo, cognitivo e motor.

Neste sentido, o planejamento pedagdgico necessita contemplar a formacao de valores
e atitudes através dos contetidos especificos das diferentes areas do conhecimento e projetos

especificos, buscando intervir na formagdo moral e social dos estudantes em prol de seu



28

desenvolvimento integral. A partir das relagdes interpessoais, presenciamos comportamentos
incoerentes, contraditdrios, intimidatérios e violentos que se distanciam da proposta de

constru¢do de atitudes e valores, mas fornecem pistas sobre o trabalho a ser desenvolvido.

Muitos adultos tentam impedir a existéncia do conflito tratando-o como algo que
assusta e provoca inseguranca e, de forma auto-reguladora, por exemplo, espalham
filmadoras em diversos locais publicos, escolas etc. Tal sistema de monitoragdo visto como

medida de seguranca denota mais controle e menos educacao.

O conflito faz parte do desenvolvimento humano e pode oferecer pistas importantes
para compreendermos os movimentos dos envolvidos. A escuta ¢ o olhar atentos poderdo
identificar o papel de cada individuo e/ou grupo, visando captar as explicacdes causais dos

comportamentos e sentimentos dos mesmos.

Nota-se que, em alguns casos, o conflito provoca a paralisa¢do da vitima e exige uma
intervencdo externa para que haja percepg¢do, mobilizacdo e superacdo da situagdo. Em outros
casos, ha situagdes indutoras e incidentes criticos que perduram, transformando a vitima em
“bode expiatorio” . Observa-se também que, muitas vezes, quem elege um “bode
expiatério”, tem a intengdo de justificar um ato ou um desejo por ndo conseguir assumir de
forma coerente os verdadeiros motivos. Tal movimento e os espectadores propiciam o

ambiente para o bullying.

Conforme Costantini (2004), o bullying, por se tratar de um fendmeno que coloca em
evidéncia as relagdes e as dinamicas entre os estudantes, deve ser enfrentado com uma
metodologia que leve em conta a necessidade e a importancia das competéncias sociais. E

continua;

“O bem-estar individual e um ambiente escolar positivo podem
produzir efeitos benéficos para os jovens também nas relagdes
familiares e em outros contextos relacionais como no grupo de
amigos” (p. 84).

Em sentido figurado, podemos definir o "bode expiatério" como alguém ou um grupo escolhido
arbitrariamente para levar a culpa de um acontecimento ou ag¢des inadequadas, transformando a vitima como
responsavel aos conflitos ocorridos.
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Para tanto, a educagdo deve, além dos contetidos especificos das areas do
conhecimento, englobar aprendizado da vida, vivéncia, valores, mudanca de comportamento
e transformacdo. Promover reflexdes entre docentes e discentes podem, além de intensificar
ensinamentos, oferecer experiéncias sociais, analisar questdes latentes do grupo e apresentar

estratégias de intervencdo em prol da cultura da paz e do que bem.

Para seguir tais propositos, alerta Paulo Freire:

Nao ¢ possivel refazer este pais, democratiza-lo, humaniza-lo,
torna-lo sério, com adolescentes brincando de matar gente,
ofendendo a vida, destruindo o sonho, inviabilizando o amor. Se
a educagdo sozinha ndo transformar a sociedade, sem ela
tampouco a sociedade muda.

Diante do posto, cabe extensdo da questdo, a falta de limites claros ¢ a ampla
liberdade oferecida aos jovens, em oposi¢do aos anos de rigidez e obediéncia que regulava o
individuo, estabeleceu-se a inversdo pautada no “tudo pode”. Segundo Constantini (2004),
“as etapas de crescimento de muitos jovens sdo condicionadas por uma excessiva tolerdncia
por parte dos pais [...]. Constroi-se, assim, um ambiente ndo conflituoso” (p.38). E completa
que “[...] messas familias, os adultos renunciam ao seu papel educativo” (p.40). Como
consequéncia, “os filhos sdo egocéntricos, sem nogdo de limites, viciados, desacostumados a
enfrentar desafios reais [...] habituados a serem o centro das atengoes em casa, onde as
regras foram ignoradas, combatidas ou modificadas, esses jovens se comportam em

sociedade e em suas horas livres de acordo com esse modelo” (p.41,42).

Arendt (2007) avanga sobre a questdo acima, ao tratar um ponto da crise da educacio
“aquilo que, por exceléncia, deveria preparar a crianga para o mundo dos adultos, o habito
gradualmente adquirido de trabalhar, e de ndo brincar, ¢ extinto em favor da autonomia do
mundo da infancia. [...] Sob o pretexto de respeitar a independéncia da crianca, ela ¢ excluida
do mundo dos adultos [...]. E mais, alerta que “a atual crise resulta do reconhecimento do
carater destrutivo desses pressupostos basicos e de uma desesperada tentativa de reformar
todo o sistema educacional”. (p. 233). E Passos (1996) acrescenta “[...] os modelos
disciplinares que nossas institui¢des insistem em adotar, impulsionam focos de resisténcia e
de luta que sugerem caminhos de possibilidades, e que podem se tornar visiveis quando se

estuda o cotidiano escolar” (p.117).
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CAPITULO 2 - FUNDAMENTOS TEORICOS DA PESQUISA
2.1 - BULLYING: NO CONTEXTO ESCOLAR E EM VARIOS CONTEXTOS

A violéncia escolar atualmente divulgada como fendmeno bullying é um problema
mundial que vem preocupando pais e estudiosos em todo o mundo. Esta latente e frequente
nas relagdes interpessoais por meio de atitudes inadequadas entre estudantes,
comportamentos agressivos e antissociais adotados por um ou mais individuos contra

outro(s).

Costantini (2004) e Fante (2005) afirmam que o fendomeno bullying comegou a ser
pesquisado ha cerca de dez anos na Europa. No entanto, ¢ importante registrar que o emprego
da palavra bullying pode ser considerado um termo recente para um fendmeno antigo, uma
vez que os movimentos de desrespeito e intimidagdo sempre existiram nio s6 na escola, mas

em outros contextos, alcangando até mesmo a esfera virtual.

Pode ser encontrado em toda instituicdo escolar, seja publica ou privada, independente
de classe social, envolvendo estudante de todas as idades, pode, muitas vezes, denotar

brincadeira, mas seus efeitos podem trazer sérias consequéncias emocionais € cognitivas.

H4é necessidade de encarar a problematica tal como ela é, descartando a hipotese do
ato ter sido uma brincadeira de crianga tipica da idade. Muitas vezes, de forma deliberada e
intencional, a violéncia é planejada e continua, acarretando marcas significativas em suas

vitimas, fato que dificulta a condug¢do da situagio e até mesmo sua superacio.

Tendo em vista que o termo bullying tem origem na palavra inglesa bully, uma forma
de gerundio, que significa valentdo, brigdo. Como verbo, quer dizer ameacar, amedrontar,
tiranizar, oprimir, intimidar, maltratar. Também encontramos a seguinte definicdo no
dicionario Merriam-Webster (2008) — a palavra bullying vem do verbo bully, que por sua vez
significa: 1 - tratar abusivamente; 2 - afetar por meio de for¢a ou coer¢do e tem por sindnimo

intimidar.

No Brasil, alguns estudiosos denominam o fendomeno como violéncia moral,
vitimizacdo, incivilidade ou maus tratos, mas também podemos definir bullying em atitudes
agressivas, intencionais e repetidas, que pode manifestar-se de varias maneiras: fisica, verbal,

moral, sexual, psicologica, material e virtual. Tais atitudes ocorrem sem motivagao evidente e
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causam intimidacdes, humilha¢des, constrangimentos, angustia, medo, vergonha, sendo
capazes de traumatizar os envolvidos, principalmente as vitimas, acarretar dor, efeitos

emocionais além de prejuizo material, fisico ou de aprendizado.

A dimens3o da tematica exige discussdes e divulgacdo, visando estabelecer
intervencdo efetiva para evitar sua propagacdo e consequéncias. Representada por um
desequilibrio de poder, dificulta a defesa da vitima e pode desencadear consequéncias graves
aos envolvidos. Indubitavelmente, os alunos sdo afetados negativamente ¢ experimentam
variados sentimentos e emogdes, fato que indica o fendmeno bullying como uma agressao

emocional.

O primeiro a relacionar a palavra ao fendmeno foi Olweus, ao iniciar uma pesquisa
sobre as tendéncias suicidas entre adolescentes. Descobriu que a maioria desses jovens tinha

sofrido algum tipo de ameaca, sendo o bullying, portanto, um mal a combater.

Assim, a importancia do conhecimento e combate a problematica se justifica em

elementos lembrados por Constantini (2004). O autor afirma que:

Se isso ndo existe, dificilmente o bullying pode ser eficazmente
combatido. Assim, a auséncia de sinaliza¢do ou de intervengdo
pontuais em episodios especificos por parte dos professores, do
pessoal ndo-docente e das familias cria um terreno propicio a
sua difusdo e produz um ambiente escolar caracterizado por um
mal-estar generalizado. Os motivos pelos quais ¢ dificil aos
adultos reconhecerem a existéncia do problema sio muitos e
estdo relacionados a dificuldade que as vitimas tém para
desabafarem, a auséncia efetiva de adultos no momento em que
ocorrem os episodios, & conviccdo de que os conflitos entre
colegas devam ser resolvidos entre eles, as dificuldades
pessoais que alguns professores tém de enfrentar com
determinagdo os casos ocorridos (p. 101).

Tendo em vista a dificuldade em reconhecer o fendmeno e necessidade de combaté-lo,

Fante e Pedra (2008) definem as a¢des empregadas nos atos de bullying:

As formas de maus-tratos sdo: fisico (bater, chutar, beliscar);
verbal (apelidar, xingar, zoar); moral (difamar, -caluniar,
discriminar); sexual (abusar, assediar, insinuar); psicologico
(intimidar, ameacar, perseguir); material (furtar, roubar, destrocar
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pertences); e virtual (zoar, discriminar, difamar, através da
internet e do celular). ( p.63)

Tais atitudes sdo comumente percebidas no ambito escolar, porém em alguns
momentos ndo vistos com a devida atencgao.

Bullying e seus atores

Sendo o bullying um tipo de violéncia escolar que ocorre sutilmente e principalmente
entre colegas da mesma faixa etaria, ¢ de suma importancia identificar os papéis que
caracterizam este fenomeno para entender as acdes dos evolvidos, a fim de bloquear tais

condutas de intimidagdo e transgressao.

Segundo ABRAPIA* (2004), a forma de classificacdo utilizada em seus estudos e
recomendada para ndo rotular os estudantes, evitando estigmatiza-los na comunidade escolar,
sdo os termos: alvo de bullying (vitima); alvo/autor de bullying (agressor/vitima); autor de

bullying (agressor) e testemunha de bullying.

Alvos ou vitimas de bullying

Sdo os sujeitos expostos, de forma repetida e por longo periodo, as agdes negativas
impostas por um ou mais alunos que, geralmente, apresentam alguma caracteristica distinta
do grupo, como por exemplo, deficiéncia fisica, aspectos étnicos, culturais, religiosos, fisicos
(obesidade, magreza, estatura baixa/alta, nariz comprido, orelha avantajada, etc.) ou
comportamentais (timidez, gagueira, etc.) tornando-se mais vulneraveis. Por apresentar falta
de habilidade social, inseguranca e passividade ndo conseguem reagir aos atos de

provocacdes e agressividade. Sofrem em siléncio ou pela correlagao de forgas.

Para Fante e Pedra (2008), sdo caracteristicas das vitimas:

As vitimas tipicas sdo aquelas que apresentam pouca habilidade de
socializacdo, sdo retraidos ou timidos e ndo dispdem de recursos,
status ou habilidades para reagir ou fazer cessar as condutas

4 — o N ToA A - .
Associagdo Brasileira de Prote¢do a Infincia e Adolescéncia. Programa de Redugdo do Comportamento Agressivo entre
Estudantes
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agressivas contra si. Geralmente apresentam aspecto fisico mais fragil
ou algum trago ou caracteristica que as diferencia dos demais.
Demonstram inseguranga, coordenagdo motora pouco desenvolvida,
extrema sensibilidade, passividade, submissdo, baixa auto-estima,
dificuldade de auto-afirmacdo e de auto-expressdo, ansiedade,
irritacdo e aspectos depressivos. No entanto, é preciso salientar que o
fato de algum aluno apresentar essas caracteristicas ndo significa que
seja ou venha a ser vitima de bullying. (p.59)

Ampliando a questdo, Neto® (2005) mostra que é importante destacar:

O medo, a tensdo e a preocupacdo com sua imagem podem
comprometer o desenvolvimento académico, além de aumentar a
ansiedade, inseguranca € o conceito negativo de si mesmo. Pode
evitar a escola e o convivio social, prevenindo-se contra novas
agressOes. Mais raramente, pode apresentar atitudes de autodestrui¢ao
ou intencdes suicidas ou se sentir compelido a adotar medidas
drasticas, como atos de vingancga, reacdes violentas, portar armas ou
cometer suicidio (p.166).

Muitas criangas vitimas de bullying desenvolvem medo, panico, depressdo, distirbios
psicossomaticos e geralmente evitam retornar a escola. Esta violéncia psicoldgica sofrida
pode causar fobia escolar. Outro fator que merece ateng¢do ¢ que a maioria dos casos de
bullying ocorre no interior das salas de aula, sem o conhecimento do professor. (NETO,

2005).

Segundo Olweus (1993), quatro s@o as caracteristicas frequentes nos episodios de
bullying: comportamento violento, producdo de danos, a¢des repetidas e continuadas com o

passar do tempo e relagdo interpessoal caracterizada por um desequilibrio de poder ou forga.
Autores ou vitimas provocadoras de bullying

Para Fante e Pedra (apud Olweus 1998, 2008), os autores podem apresentar dois

perfis, a saber:

Vitimas provocadoras:

> Aramis Lopes Neto é coordenador do programa de bullying da ABRAPIA
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Sdo aqueles alunos que agem impulsivamente, provocando os colegas
e atraindo contra si as reagdes agressivas, contra as quais nao
conseguem lidar com eficiéncia. Por isso acabam vitimizados.
Geralmente, sdo imaturos, apresentam comportamento dispersivo e
dificuldade de concentragdo. Alguns podem ser hiperativos, possuem
“génio ruim”, agem de maneira provocadora aos colegas e respondem
de maneira ineficaz quando, em contrapartida, sdo atacados ou
insultados. Apresentam comportamento irritadico, provocador,
irrequieto, bulicoso, dispersivo, ofensor; intolerante, de costumes
irritantes e quase sempre s3o responsaveis por causar tensdes no
ambiente em que se encontram. (p.59,60).

Com relagdo as vitimas provocadoras, na maioria das vezes, elas sdo responsaveis por
conflitos e tumultos. Contudo nido conseguem lidar com as repercussdes de seus atos

(OLIBONT, 2008).

Vitimas agressoras:

Sdo aqueles alunos que s3o ou foram vitimizados e que acabam
reproduzindo os maus-tratos sofridos. Integram-se a grupos para
hostilizar seu agressor ou elegem outra vitima como ‘bode
expiatorio’. Adotam as atitudes de intimidacdo das quais foram
vitimas ou apoiam explicitamente os que assim procedem [...].
(FANTE E PEDRA apud OLWEUS 1998, 2008, p.60)

Cabe destacar que muitos “padrdes” sdo atribuidos pela for¢a que o grupo exerce na
formagao identitdria do individuo, por exemplo, em um determinado grupo a menina magrela
ndo causa estranheza, no entanto, em outro, pode sofrer atos de desrespeito e intimidacao.
Sob a forte influéncia da midia, incorporada ao cotidiano dos individuos, manipulam-se e
impdem-se valores, as pessoas adquirem uma identidade que se desvanece. Perante os
conflitos identitarios de uma realidade virtual, da inteligéncia artificial, da robdtica e de

outros inventos, as relagdes interpessoais e sociais sdo afetadas.

No entanto, a questdo que determina o fato, ndo pode ser desvelada de forma rasa e
definida. A causa ndo ¢ interna, mas uma questdo politica e social de um dado momento

historico.
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Autores de bullying (agressores)

Sujeitos que praticam bullying, geralmente sdo populares no grupo, usam seus
poderes de lideranca negativa para persuadirem seus pares de forma deliberada e insensivel,
agem e estimulam atos de intimidagfo, persegui¢do, humilhagdo, desrespeito, agressdes com

o intuito de provocar as vitimas. Para Fante e Pedra (2008):

Sdo aqueles que se valem de sua forga fisica ou habilidade
psicoemocional para aterrorizar os mais fracos e indefesos. S@do
prepotentes, arrogantes ¢ estdo sempre metidos em confusdes e
desentendimentos. Utilizam vérias formas de maus-tratos para
tornarem-se populares. Dentre elas ‘zoa¢des’, os apelidos pejorativos,
expressdes de menosprezo e outras formas de ataque, inclusive os
fisicos. Podem ser alunos com grande capacidade de lideranca e
persuasdo, que usam de suas habilidades para submeter outro(s) ao
seu dominio [...] Para continuar com seu comportamento, os bullies
necessitam da confusdo, do medo e da sensagdo de impoténcia dos
que pretendem transformar em suas vitimas, bem como do siléncio
dos que estdo ao ser redor. ( p.60,61).

Testemunhas ou espectadores de bullying

Sdo os sujeitos espectadores do fendmeno, representam a maioria do grupo, ndo
sofrem nem praticam bullying, mas assistem aos atos de intimidagdo, perseguicdo,
humilhagao, desrespeito, agressoes etc. Sao afetados por esse ambiente atroz, mas, apesar de
incomodados e sensibilizados, muitas vezes se eximem para ndo serem expostos e futuras
vitimas. Alguns podem ficar inseguros e apreensivos na convivéncia entre seus pares,

podendo desencadear prejuizos sociais e académicos.

Fante e Pedra (2008) complementam que precisamos ficar atentos, pois:

[...] Outros as apoiam e incentivam dando risadas, consentindo com
os agressores. Outros fingem se divertindo com o sofrimento das
vitimas, como estratégia de defesa. Esse comportamento ¢ adotado
como forma de prote¢do, pois temem tornarem-se as proximas vitimas

(p.61).
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E importante destacar que criangas e adolescentes podem ser identificados como
vitimas, agressores ou testemunhas de acordo com seu posicionamento frente as situagdes de

bullying, mas dificilmente invertem os papéis.

Bullying na escola

A escola, local histdrico de favorecer o aprendizado, precisa atentar aos pressupostos
dos seguintes documentos legais: Constitui¢do da Repiblica Federativa do Brasil ¢, Estatuto
da Crianca e do Adolescente ', Convengdo sobre os Direitos da Crianca da Organizacdo das
Nagdes Unidas (1990), Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional ® e Parimetros
Curriculares Nacionais °. Nestes documentos estdo previstos os direitos ao respeito ¢ a
dignidade, sendo a educacdo entendida como um meio de prover o pleno desenvolvimento da

pessoa e seu preparo para o exercicio da cidadania.

Diante do posto, enfrentamos a problematica do descompasso entre os aportes legais
que regem a educagdo, politicas publicas e as praticas efetivas e afetivas desenvolvidas nas
escolas, pois o cotidiano escolar sofre significativo reflexo dos impactos das relagdes sociais,

principalmente no que tange as questdes sobre violéncia e indisciplina.

Segundo Sposito (1998 e 2001), a escola ndo vive um quadro generalizado de
violéncia; os episddios ocorridos no interior das institui¢des, na maioria das vezes, sdo

praticas veladas e frequentes, que ndo se caracterizam como atos de criminalidade ou

®A Constituicdo da Reptblica Federativa do Brasil foi promulgada em o5 de outubro de 1998, em Assembléia Nacional
Constituinte para instituir um Estado Democratico, visando assegurar o exercicio dos direitos sociais e individuais, a liberdade,
a seguranca, o bem-estar, o desenvolvimento, a igualdade e a justica como valores supremos de uma sociedade fraterna,
pluralista e sem preconceitos, fundada na harmonia social e comprometida, na ordem interna e internacional, com a solucdo
pacifica das controvérsias.

7 Lei n. 8.069, de 13 de julho de 1990 - Dispoe sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente e da outras providéncias. Republica
Federativa do Brasil - Congresso Nacional.

8 Lei n. 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educacgao nacional. Reptblica Federativa do Brasil
- Congresso Nacional.

9 Em 1998 os Parametros Curriculares Nacionais foram divulgados procurando respeitar diversidades regionais, culturais,
politicas existentes e considerar a necessidade de construir referéncias nacionais comuns ao processo educativo. Visa criar
condigOes, nas escolas, que permitam aos jovens ter acesso ao conjunto de conhecimentos socialmente elaborados e

reconhecidos como necessarios ao exercicio da cidadania.
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delinquéncia, mas sim como incivilidades, indisciplina e também mecanismos relativos a

violéncia simbolica presente na relagcdo pedagdgica.
Ja Neto (2005), também se referindo a violéncia no ambiente escolar, afirma:

“As escolas deveriam oferecer ambientes seguros e saudaveis
entre os estudantes, favorecendo o desenvolvimento de
potenciais intelectuais e sociais. No entanto, ndo se pode
admitir que sofram violéncias que lhes tragam danos fisicos
e/ou psicologicos, que testemunhem tais fatos e se calem para
que ndo sejam também agredidos e acabem por aché-los banais
ou, pior ainda, que diante da omissdo e tolerancia dos adultos,
adotem comportamentos agressivos (p.165)”.

A ocorréncia de bullying entre os estudantes ocorre na maioria das escolas, sendo
imprescindivel o olhar atento de gestores, educadores e demais agentes educativos aos
movimentos de violéncia no ambiente escolar, para que as intervengdes sejam rapidas e

efetivas.

Fante e Pedra (2008) orientam que “a observacdo nas relagdes interpessoais € o
primeiro procedimento que o professor deve adotar. Nas primeiras trés semanas de aula o
fendmeno ja se torna perceptivo [...] se o aluno estd isolado dos demais, especialmente no
horério do recreio; se nos trabalhos em grupo ou jogos em equipe € sempre o ultimo a ser
escolhido [...] se ¢ intimidado, perseguido ou maltratado fisicamente [...] deve também se ater
as reagdes da vitima quando atacadas, especialmente por meio da resposta que manifesta pela

expressdo fisiondmica”. (p.107,108).

Caso haja desconhecimento, negligéncia e omissdo do fendmeno, a escola tornar-se-a
espago vulneravel, contaminado e de facil propagacdo de praticas do bullying. A dificuldade
no desenvolvimento de acdes eficazes devido a sua identificacdo, complexidade e auséncia de
medidas sdécio-educativas para o combate do comportamento agressivo, tende a estimular a

reprodugdo da conduta em outros alunos, contribuindo, assim, para sua disseminacao.

O contexto relacional-afetivo produzido pelo fendmeno bullying advém,
inexoravelmente, de um grupo fechado e com sinais de fragilidade nas relacdes interpessoais,
sendo priorizadas experiéncias negativas, nas quais as relacdes internas entre os pares se

cristalizam em rituais e atitudes inadequadas de desrespeito, intimidag@o, desvalorizagao e até
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mesmo agressdo, que podem afetar o rendimento escolar e frequéncia as aulas, além de

provocar isolamento social e marginalizag¢do da vitima.
Bullying na midia

Os veiculos de comunicagdo de massa, prioritariamente a televisdo, t€m o poder de
transmitir padrdes pré-estabelecidos de uma sociedade. Muitas vezes, exemplos de
comportamentos inadequados e agressivos sdo enfatizados e valorizados, estimulando seu
telespectador a tais praticas/condutas, o que contribui para a adog¢do de uma padronizacio do
comportamento. A exibi¢do de desenhos e filmes que enfatizam deliberadamente a pratica de
bullying, de forma direta ou indireta/velada, reforca a imagem positiva dos valentdes,

transformando-os em populares da turma que devem ser seguidos. Rappaport afirma que

(1981):

Nao ha duvida de que a familia e os companheiros sejam
agentes socializadores fundamentais. Mas, atualmente, n@o
podemos menosprezar os meios de comunicagdo de massa,
notadamente a televisdo como transmissores de atitudes, normas
e valores. (p. 100)

E inevitavel citar que a sociedade exerce sobre seus individuos uma forca externa que
molda e homogeneiza o comportamento em varias situagdes, por isso a escola precisa atentar
aos movimentos que caracterizam o sujeito apto e integrado socialmente. Gldria Perez e
Walcyr Carrasco trataram do assunto em suas novelas “Caminho das Indias” e "Sete
Pecados", respectivamente, mostrando os reflexos das atitudes desrespeitosas e o impacto da

abordagem do tema na sociedade.

Héa também a forca da midia que ¢ velada, e estabelece padrdes identitarios que
quando ndo sdo incorporados, ddo o mote para o bullying. Como exemplo, podemos citar as

propagandas que veiculam o ideal magro, alto, familia estruturada, alto poder aquisitivo etc.

Bullying nos jogos

O levantamento dos dados para esta pesquisa despertou motivagdo em buscar

informagdes do que estd sendo oferecido aos jovens no mercado dos jogos eletrdnicos, pois
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estes sdo atrativos que ocupam, significativamente, as acdes didrias das criancas e jovens

contemporaneos.

E possivel encontrar uma gama de produgdes violentas que suscitam agdes violentas,
lutas, guerras, terror etc., mas para este estudo destaco o jogo especifico da tematica —

“Bullying”.

- -

Segiiducia dogo para videogames “Bully”

Este game difunde de forma “atrativa” a pratica do fendmeno, uma vez que atos de
violéncia do personagem principal sdo transmitidos de forma natural e indiscriminada. Tal
como acontece na pratica, instiga atos como agredir, socar, chutar etc. Percebe-se que a
questdo foi fonte de estudo de seus produtores e a fragilidade social explorada
inexoravelmente, o que contraria o combate da pratica. Cabe as instituigdes que ajudam na
formacao de criancas e adolescentes — familia e escola — repudiar tais formas de propagagdo
do fenémeno. As familias, em especial, cabe analisar com prudéncia o que oferecem aos
filhos como forma de “distracdo”, objetivando que a questdo se amplie fora dos muros da

escola, por exemplo, as lan-houses.
Algumas questdes para reflex3o:

Por que o interesse no desenvolvimento de um jogo com esta tematica? Qual
significado e consequéncias tais jogos provocam em seus jogadores? Por que as atitudes dos

“vildes” sdo disseminadas e valorizadas?

Sdo inquietagdes recorrentes devido a “crise de valores” instaurada, destaca-se e
classifica-se como padrdo positivo o que ¢ forte ¢ dominador. Os vildes sempre estdo em
destaque, o que favorece a identificacdo da criangca com tais personagens, podendo afetar

significativamente a constitui¢do da pessoa.
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Estudos correlacionados:

Apesar da queixa de violéncia escolar existir antes dos estudos apontados pelo
fenomeno bullying, os estudos sobre o bullying escolar tiveram inicio na Suécia, na década de
70 e na Noruega, na década de 80, revelando altos indices de incidéncia. Aos poucos, 0s
estudos vém se intensificando em diversos paises, como Estados Unidos, Canadé, Japao,

Portugal, Reino Unido, Espanha, Franga etc.

Olweus iniciou sua investigacdo na escola sobre o problema dos agressores e suas
vitimas, mesmo que esse assunto nao fosse o foco de interesse das instituicdes de ensino que
somente despertaram para a existéncia da problemadtica nos anos 80, depois do suicidio de
trés meninos entre 10 e 14 anos de idade na Noruega, em 1983. Estes incidentes deram

indicios que foram provocados por situagdes graves de bullying.

Com base em questionario contendo 25 questdes e aplicado em 84.000 estudantes de
varios periodos escolares, 300 a 400 professores e 1.000 pais, Olweus pode avaliar a natureza
e a ocorréncia do bullying, bem como verificar sua extensdo e caracteristicas, além do

impacto das intervengdes que ja haviam comegado nas instituicdes de ensino norueguesas.

As questdes do questionario aplicado na pesquisa de Olweus foram compostas por
respostas de multipla escolha, possibilitando verificar a freqiiéncia, os tipos de agressdes,
locais de maior risco e a percep¢do individual frente ao problema. Os primeiros resultados
desta pesquisa foram informados em 1989 e seus registros se deram quatro anos depois com
a publica¢do do livro “Bullying at School”, no qual ele constatou que um em cada sete

estudantes noruegueses estava envolvido em casos de bullying (OLWEUS, 1993).

Em sua obra, Olweus apresenta e discute o problema, apresentando os resultados de
seu estudo e meios de identificar possiveis vitimas e autores, além de meios de intervir em
casos de bullying. Esta publicacdo incentivou a criagdo de uma campanha nacional anti-
bullying nas escolas, apoiada pelo governo noruegués e, a partir desta, houve a redu¢do em
50% dos casos existentes nas institui¢des de ensino, visto que a campanha continha regras
bem definidas, apoio as vitimas, envolvimento de pais e professores, conscientizacdo e

eliminacdo de mitos. O sucesso desta campanha incentivou governos de outros paises a
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adotarem medidas contra o bullying, tais como: Canadé, Gra-Bretanha, Portugal, Espanha,
Italia, Alemanha, Grécia e Estados Unidos. Durante os anos 90, Olweus trabalhou em
parceria com pesquisadores norte-americanos para estudar possiveis casos norte-americanos

de bullying.

Simmons (2004), foi vitima de bullying na infancia e interessou-se em pesquisar a
respeito do fendmeno. Como a bibliografia era escassa, ndo encontrou dados relacionados as
meninas neste contexto.  Assim, focou sua pesquisa nesta perspectiva, publicando

posteriormente o livro “Garotas fora do jogo: a cultura oculta da agressdo nas meninas”.

Simmons (2004) utiliza a expressdo “bullying das meninas” e aponta a necessidade
de declarar o siléncio e a cultura oculta da agressividade nas mesmas, que de forma indireta e
velada, ¢ epidémica, caracteristica e destrutiva. (p.11), acrescenta na discussdo que “os
agressores fisicos sdo na maior parte meninos € os agressores relacionais, na maior parte

meninas”. (p.55). A autora alerta que priorizou transmitir estes dados em seu livro.

Para a autora a razdo pela qual a raiva das meninas parece ser diferente ¢ porque ha
regras sociais que apontam o ideal do perfil feminino, ou seja, crescem em um clima de
proibicdes e aprendem a sorrir € a serem gentis com todos. Escondem, muitas vezes, seus
verdadeiros sentimentos, pois, apesar de terem os mesmos sentimentos dos meninos,
escondem-no por causa do instituido social. Assim, quando querem extravasar seus
sentimentos, fazem-no através de comentarios camuflados e maldosos, ndo revelam seus
verdadeiros sentimentos e, muitas vezes, demonstram ndo estar com raiva quando, na
verdade, estdo. Elas t€ém que usar os relacionamentos para ferir os outros, ao invés de usar

métodos mais convencionais, geralmente associados aos garotos (SIMMONS, 2004).

Os estudos do Centro Médico Infantil Nacional Bear Facts nos Estados Unidos da
América alerta que a crueldade é caracteristica do fenomeno bullying independente de
género. Pesquisas realizadas sinalizam que aproximadamente 5.700.000 criangas americanas,
do sexo feminino e masculino, estdo ligadas a casos de fendmeno como autores, vitimas ou
autores/vitimas. E destes, 170.000 estudantes, adoecem ou mentem estar doente para ndo ir a
escola. Divulga ainda, que pesquisas realizadas e divulgadas em jornal pela Associacdo de
Medicina Americana, em salas de aulas de criangas entre 6 ¢ 10 anos de idade, 13% relatam

casos de bullying e 11% relatam serem vitimas.
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Na década de 90, na Gra-Bretanha, foi realizada uma pesquisa extensa sobre bullying
com o objetivo de diagnosticar a exclusdo social nas escolas, verificar a origem desses
problemas em culturas e sociedades distintas, analisar consequéncias em longo prazo,
identificar meios de prevencdo e estudar métodos de combate que obtiveram éxito. Foram
registrados que 37% dos alunos de Ensino Fundamental e 10% dos alunos de Ensino Médio
admitem ter sofrido bullying pelo menos uma vez por semana. Para tratar deste assunto, foi
criado um projeto na Europa, envolvendo diversos paises daquele continente, intitulado:
Training and Mobility on Research (TMR) Network Project: Nature and Prevention on
Bullying, concluido em 2001. (ABRAPIA, 2004).

A revista Journal of Adolescent Health publicou em sua ultima edi¢do de outubro de
2009 os resultados de pesquisa sobre bullying entre adolescentes nos EUA. Foram
entrevistados 7.182 adolescentes de 230 escolas americanas. A média de idade foi de 14,3
anos. Abaixo s3o apresentados os resultados de prevaléncia do bullying escolar, entre
adolescentes que sofreram ou praticaram o bullying, constatou-se que as acdes ocorreram

pelo menos uma vez nos ultimos dois meses.

Bullying fisico 20,8%
Bullying verbal 53,6%
Bullying social 51,4%
Cyberbullying 13,6%

Fonte: http://naodaparaficarcalado.blogspot.com/2009/10/7182-adolescentes-pesquisados-sobre.html

Além do grande numero de alunos entrevistados, chama atencdo a prevaléncia do
bullying verbal (53,6%0) e ao do bullying social ou relacional (51,4%).
As ofensas verbais, apelidos pejorativos, sdo a forma mais frequente de bullying, como por
exemplo, “pipoca queimada” e “poderoso”. Ja o bullying social nas escolas, representadas por
fofocas, exclusdo do grupo e destrui¢do da imagem, é praticado principalmente por meninas,
ocorre em sua grande maioria de forma velada, intencional e planejada . O bullying fisico,

representado por agdes agressivas € praticado, em sua grande maioria ,por meninos.
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Breve historico nacional

No Brasil, segundo a ABRAPIA'® (2004), os reflexos dos estudos a respeito do

bullying realizados na Europa surgiram recentemente.

Canfield, em 1997, observou os comportamentos agressivos apresentados por criangas
em quatro escolas de ensino publico em Santa Maria/RS, usando uma forma adaptada por sua

equipe, do questiondrio de Olweus de 1989 (CANFIELD et al apud FANTE, 2005)

A ABRAPIA (2004) desenvolveu o Programa de Redug¢do do Comportamento
Agressivo entre Estudantes, objetivando investigar as caracteristicas desses atos entre 5.875
alunos, de quinta a oitava série do Ensino Fundamental, entre 10 e 19 anos, de 11 escolas do
municipio do Rio de Janeiro, entre elas 9 municipais e 2 particulares, da zona sul e norte. O
resultado apresentou que 40,5% dos alunos entrevistados admitiram estar envolvidos em
casos de bullying, no qual 16,9% eram alvos deste tipo de agressdo, 10,9% se caracterizavam
como vitimas e autores, 12,7% como autores, o que demonstra que o indice de agressividade

dos alunos em convivio escolar é consideravelmente alto.

Apesar de o estudo ter sido realizado em pouco mais de um ano, de setembro de 2002
a outubro de 2003, foi possivel sistematizar estratégias de interven¢ao para prevenir e reduzir
a agressividade entre os estudantes, favorecendo o ambiente escolar, o nivel de aprendizado,

a preservacdo do patrimonio e, principalmente, as relagdes humanas, conforme tabelas a

seguir:

10 Associacdo Brasileira de Protecdo a Infancia e Adolescéncia. Programa de Redugdo do Comportamento Agressivo entre
Estudantes



Tabela 1 - Percepgiodos estudantes quanto & pratica de buliying
nas escolas

Dados da pesquisa inicial da ABRAPLA

s 40,5% dos alunos admitiram estar diretamente envolvidos em
atos de bullying, sendo 16,9% como alvos, 12,7% como
autores & 10,9% ora como alvos, ora como autores;

« 60,2% dos alunos afirmaram que o buffyng ocorre mais
freqientemente dentro das salas de aula;

+ B0% dosestudantes manifestaram sentimentos contrarios aos
atos de bulfying, como medo, pena, tristeza, etc.

«  41,6% dos que admitiram ser alvos de bullying disseram nio
ter solicitado ajuda aos colegas, professores ou familia;

» entre agueles que pediram auxilio para reduzir ou cessar seu
sofrimento, o objetivo sd fol atingida em 23,7% dos casos;

« [9,3% dos jovens admitiram ndo saber as razdes que levam a
ocorréncia de bullying ou acreditam tratar-se de uma forma de
brincadeira;

« entreosalunos autores de bullying, 51,8% afirmaram que ndo
receberam nenhum tipo de orientacdo ou adverténcia quanto
a incorrecdo de seus atos,

Tabela 2 - Percepcdodos estudantes quanto a pratica de bullying
nas escolas

Alteracdes detectadas na avaliacdo final
do projeto da ABRAPIA

» 79,99 doc alunos admitem saber o que & bullying;

reducio de 6,6% de alunos alvos;

+  redugdo de 12,3% de alunos autores de bullving;

+ aindicagdo da sala de aula como lacal de maior incidéncia de
atos de bullying caiu de 60,2% para 39,3%, representando
uma queda de 24, 7%;

+» ondmero de alunos que admitia gostar de ver o colega sofrer
bullying reduziu-se em 46,1%;

= entre o5 alunpgs alvos que buscaram ajuda, o sucesso das
intervencies para a reducdo ou cessacao do bullying teve um
crescimento de 75,9%;

= 0 desconhecimento sobre o entendimento das razdoes que
levam a pratica de bullying reduziu-se em 49,1%:;

« agueles que admitiram o bulfing como wm ato de maldade
passou de 4,4% para 25,2% dasrespostas, representando um
aumento de 472, 7%;

« 0 nuomere de alunos autores de bullying que admitiu ter
recebido orientacdes e adverténcias quanto a incorrecdo de
sEuUs atos passou de 45,6% para 68%, representando um
cresciments de 33,4%.
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De acordo com os resultados da pesquisa, a comunidade em geral além de ndo
reconhecer o problema pelo nome bullying, muitas vezes ¢ quem motiva comportamentos
agressivos. Por exemplo, grande nimero de jovens que na escola sdo populares, influentes e
autores de bullying, em casa, junto a familia, sdo vitimas de assédios, chacotas, servem de
bode expiatorio etc. Segundo Seixas (2005) as situagdes de bullying estdo diretamente ligadas

a casos de vitimizagao.

Martins (2000) realizou pesquisa em uma escola particular do interior do estado de
Sao Paulo e alerta que o bullying ndo ¢ um fendmeno exclusivo de escola publica e independe
da classe social. Indica que 32% alunos sdo vitimizados, o que comprova os estudos de
Olweus que o bullying ¢ democratico e atinge em média 30% da populagdo jovem em idade

escolar (OLWEUS, 1993).

Cheffer (2004) descreveu que parte de sua pesquisa sobre a tematica, de natureza
quantitativa e qualitativa foi elaborada a partir da readaptacdo do questionario de Olweus,
contendo treze questdes. Foi realizada com 240 alunos de quinta a oitava série de uma escola
publica de uma cidade do norte do Estado do Parand, a fim de caracterizar o perfil das
vitimas. O estudo ainda ndo concluido, apontava preliminarmente que o bullying, além de
uma caracterizag¢do geral, esta relacionado a ideologia da dominagdo da sociedade, ou seja, €
formado pela dialética entre individuo e sociedade, compondo um comportamento especifico

e corresponde a mesma.

Estudos pioneiros realizados na regido de Sdo José do Rio Preto, com um grupo de
2.000, de escolas publicas e privadas, mostraram o envolvimento de 49% estudantes em
bullying. Desses, 22% atuavam como vitimas, 15% como agressores e 12% como vitimas

agressoras, aquelas que reproduzem a vitimizagdo. (FANTE, 2005).

No municipio do Rio de Janeiro, outro estudo foi realizado com um grupo de 5.875
estudantes de nove escolas publicas municipais e duas escolas particulares, revelando o
envolvimento de 40,5%. Desses, 17% eram vitimas, 13% agressores e 11% vitimas

agressoras. (FANTE, 2005).

Outro caso citado pela autora e muito veiculado pelos meios de comunicagdo na
época, aconteceu em janeiro de 2003, cidade de Taitva, no interior de Sdo Paulo. O aluno

Edmar Aparecido Freitas, de dezoito anos, que era constantemente alvo de bullying, invadiu a
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Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Coronel Benedito Ortiz, armado com um
revolver de calibre 38 carregado com seis balas e uma caixa com mais 90 e atirou em seis

alunos, uma professora e o caseiro. (FANTE, 2005).

Em 2004 foi criado um projeto para prevenir ou combater o bullying no CAp/IAp-
UERJ, visando avaliar a agressividade dos alunos. Os mesmos responderam a um
questionario adaptado ao modelo do professor Olweus. Os resultados apontaram que 40% dos

alunos admitiram ter praticado algum ato de agressao a outro aluno dentro do instituto.

A pesquisa realizada por Abramovay (2009) “Revelando tramas, descobrindo
segredos: violéncia e convivéncia nas escolas”, realizada nos estabelecimentos da rede
publica de ensino do Distrito Federal que atendem alunos da 5 série do Ensino Fundamental
até o 3° ano do ensino médio, versou sobre violéncia e convivéncia escolar. O estudo ¢
representativo ndo apenas de todos os estudantes e professores da rede publica do DF (das
séries finais do Ensino Fundamental e de todo o ensino médio, além das séries de aceleragao),
como também dos alunos nessa faixa de ensino de cada uma das 14 DREs7. O estudo
compreendeu: a aplicacdo de questiondrios a 9.937 alunos (tabela A) distribuidos nas 14
Regionais de Ensino constituintes da rede publica do DF, além de 1.330 professores das 84
escolas pesquisadas (tabela B); a realizacdo de entrevistas e grupos focais com cerca de 470
pessoas, entre professores, alunos, membros da equipe de direg¢do e integrantes do Batalhdo

Escolar; a leitura de 215 redagdes elaboradas por estudantes a partir de uma pergunta.

Catini (2004)"" realizou estudo envolvendo 41 participantes entre oito e quinze anos
cujo tema foi “Problematizando o bullying para a realidade brasileira”. Os resultados
mostram que a violéncia escolar ¢ um fendmeno mundial, independente das caracteristicas
especificas da cultura inserida. No entanto, na realidade brasileira € caracteristico do reflexo
da decadéncia de valores, sentimentos de impoténcia, ansiedade e inseguranga, acarretando

revolta e reflexos negativos na autoestima das vitimas.

Nogueira (2007), que analisou o fenomeno da violéncia visando captar o olhar dos
adolescentes sobre a questdo, alerta que este fendmeno pode ser tratado como indisciplina.

Assim, identifica a importancia da reflexdo sobre o assunto no contexto escolar, sobretudo

1 Tese de doutorado, PUC/Campinas, 2004.
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com os educadores, para que os mesmos se conscientizem da necessidade do olhar atento as
questdes relacionais de seus alunos e intencionalizem agdes para minimizar as praticas de

violéncia entre pares ou o bullying na escola.

Vereda (2007) e Hornblas (2009) '? realizaram pesquisa sobre a visdo do aluno
adolescente a respeito do apelido pejorativo na escola, sob a otica da teoria psicogenética de
Wallon e seus pressupostos teoricos sobre afetividade. As pesquisas revelaram que os
apelidos sdo atribuidos muitas vezes por brincadeira, mas, intrinsecamente, podem ser estar
carregados de objetivos preconceituosos e discriminatérios, fato que pode acarretar
sofrimento psicologico e exclusdo do aluno. Vereda (2007) destaca em seus estudos que “a
violéncia possui diversas mascaras, muitas delas invisiveis aos olhos. O apelido pejorativo ¢
uma delas, ndo deixa marcas explicitas” (p.113) e que “ficou evidente que a afetividade
permeia as visdes dos adolescentes, nas suas expressoes de emocgdes e sentimentos” (p.111).
E importante destacar que esses trabalhos interessam particularmente a minha pesquisa, pois

utilizam o referencial walloniano, que ¢ também meu referente teorico.

Pupo (2007) analisou representacdes que estudantes tém sobre a violéncia moral sob a
forma de pressdes psicoldgicas presentes nas relacdes interpessoais entre os estudantes, com
perseguicdes sistematicas de humilhacdes, ofensas, ameacas e exclusdo no contexto escolar.
Participaram 96 adolescentes do oitavo ano do Ensino Fundamental e do segundo ano do
Ensino Médio, em quantidade igual de género de duas escolas, uma publica e outra privada.
Utilizou a resolu¢do de conflitos numa cena do cotidiano escolar que envolvia violéncia
moral. O resultado mostra diferencas entre os géneros em relacdo ao fendmeno da violéncia
moral e definiu que os atos intimidatdrios, violentos e agressivos, ocorrem nas relacdes
cotidianas entre os alunos, no fundo das salas de aula e nas conversas paralelas durante a
aula, trocas das mesmas e intervalos; os apelidos podem estar carregados de preconceitos e
discriminacdo e alunos com caracteristicas fisicas distintas do grupo podem ser alvos de

perseguicdo e gozagao.

Do exposto, constata-se que os diferentes contextos e dimensdes do problema, bem

como sua complexidade, sdo relevantes para facilitar o entendimento e a atuacdo das praticas

12 . . - . . .
Ambos realizaram dissertacao de mestrado sobre bullying no contexto escolar com recorte de estudo em apelidos pejorativos
- Dissertacao de mestrado, PUC/SP.
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do fendmeno bullying. Em niveis nacionais e internacionais, estudiosos direcionam seus
estudos acerca do tema, preocupados ndo somente em entendé-la, mas, principalmente, na
elaboracdo de estratégias de prevengdo e combate a ocorréncia da violéncia nas escolas, a fim

erradicar tais praticas e entre os pares.
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2.2 — A PSICOGENETICA DE HENRI WALLON

Henri Wallon foi o referencial tedérico escolhido muito antes da escolha da proposta
deste estudo, fato que pode ser justificado pela forma como direciona e motiva meu olhar,
conhecimento e pratica pessoal, académica e/ou profissional. O aporte tedrico da teoria
psicogenética e suas contribuicdes a psicologia e a educagdo norteiam este estudo, aspecto
determinante para a escolha desse referencial tedrico, pois para Wallon, Psicologia e
Pedagogia s@o campos inseparaveis ¢ contemplam a pessoa completa nas dimensdes afetiva,
cognitiva e motora, além de seu postulado sobre afetividade ampliar a anélise da violéncia e

agressividade no contexto escolar.

Apresentamos a biografia de Henri Wallon porque conhecé-la facilita a compreensao
da sua posi¢ao frente as questdes do seu meio social e seu engajamento no contexto politico e
educacional da época. Suas experiéncias pessoais, académicas, profissionais e de pesquisador
contribuiram para o postulado de que a existéncia do homem, como ser indissociavelmente

biologico e social, ocorre entre as exigéncias do organismo e da sociedade.

Wallon nasceu em Paris, Franca, em 1879 ¢ morreu em 1962. Aos 23 anos, em 1902,
formou-se em filosofia o que lhe atribui também a formagdo de psicélogo. Em 1903,
ministrou aulas da matéria no ensino secundario e deparou-se com métodos autoritarios € o
patrulhamento clerical dos quais discordava; apresentava aos seus alunos suas preocupagdes
com as questdes sociais. Essa inclina¢do social e movimento para integrar a atividade
cientifica a agdo social, justifica-se pela formacdo familiar com tradicdo universitaria,

republicana e humanista.

Em 1908, formou-se em medicina e atuou na fung@o em institui¢des psiquidtricas até
1931. Priorizou o atendimento de criangas com deficiéncias mentais e distirbios de
comportamento, ampliando seu conhecimento na &area neurologica e psicopatologica,
importante contribuicdo para a constituicdo de sua teoria psicoldgica. Trabalhou como
médico na Primeira Guerra (1914 — 1918) e teve a oportunidade de observar as lesdes
organicas ¢ seus reflexos sobre os processos mentais. Tal experiéncia despertou o seu
interesse pelo estudo do cérebro, de lesdes cerebrais, do funcionamento psiquico normal e

comprometido.
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Em 1925, fundou o Laboratdrio de Psicobiologia da Crianca, destinado a pesquisa e
ao atendimento clinico de criangas consideradas “anormais”. Este laboratdrio, durante 14
anos, funcionou junto a uma escola da periferia de Paris. Esta proximidade possibilitou o
contato com as questdes da educagdo. Ainda neste ano, publicou sua tese de doutorado “A
criangca turbulenta”, fruto de sua experiéncia com criangas institucionalizadas, que

apresentavam perturbacdes de comportamento: instabilidade, delinquéncia, perversidade etc.

Em 1931, integrou o “Circulo da Russia Nova”, formado por intelectuais que
objetivavam aprofundar o estudo do materialismo dialético adotado por Wallon como um

método de andlise e referencial epistemoldgico para a sua psicologia.

Na Segunda Guerra Mundial (1939 a 1945) participou do movimento da Resisténcia
Francesa contra os nazistas, foi perseguido pela Gestapo e viveu clandestinamente em
comodos insalubres. Interrompeu suas atividades académicas, porém prosseguiu com suas
atividades cientificas em seu laboratério publicando o livro “Do ato ao pensamento”. Em
1944, participou da comissdo do Ministério da Educagdo Nacional, e foi responsavel pela
reformulacdo do sistema de ensino francé€s com o Plano Langevin — Wallon, expressio
concreta do pensamento pedagogico de Wallon, apesar de ndo seguido em sua totalidade,
representava a esperanga em uma educagdo mais justa e objetivava o desenvolvimento

maximo das aptiddes individuais e a formacdo do cidadao.

Wallon contribuiu significativamente com as questdes educativas.

“Participou ativamente do debate educacional de sua época, quando
os criticos ao ensino tradicional reuniam-se no Movimento da Escola
Nova. Wallon participou do Grupo Francés de Educac¢do Nova — que
presidiu de 1946 a 1962 — ¢ onde pdde conhecer as diferentes
doutrinas propostas pelo movimento. Integrou também a Sociedade
Francesa de Pedagogia, que reunia educadores com o objetivo de
trocar experiéncias e reflexdes. Nesta entidade — que presidiu de 1937
a 1962 — pdde entrar em contato com o meio dos professores e com 0s
problemas concretos do ensino primério. (GALVAO, 2004, p. 23 e
24)”

Com a mesma postura ativa frente as questdes educacionais, segundo Galvao (2004),
Wallon esteve no Rio de Janeiro em 1935, e passou o dia todo correndo escolas e o morro da

Mangueira acompanhado por Gilberto Freyre (p.24).
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Wallon criticou a Escola Tradicional pelo excesso de autoritarismo, mas reconhecia
que o conhecimento sistematizado era valorizado. Criticou a Escola Nova pelo excesso de
espontaneismo e por deixar de lado o conhecimento sistematizado. Sua dedicagdo as questdes
pedagogicas, propiciou em 1948, o lancamento da revista Enfance, plataforma de novas

idéias no mundo da educagdo, com expressdo significativa para pesquisadores e professores.

Psicogénese da pessoa completa

A teoria psicogenética de Wallon compreende o sujeito em sua totalidade e entende o
processo de constitui¢do da pessoa como sintese das condi¢des organicas e sociais. Sua teoria
aponta para o distanciamento de um raciocinio fragmentario ao analisar o desenvolvimento
do individuo como integragdo entre as fun¢des motoras, afetivas e cognitivas, conceituadas
como fungdes psiquicas responsaveis pelo sistema como um todo, na constituicdo do ser
humano. Seu método caracterizado como genético, busca compreender o desenvolvimento do

individuo a partir da génese do psiquismo.

Galvao (2004) aponta que “(...) a andlise genética &, para Wallon, o tUnico
procedimento que ndo dissolve em elementos estanques e abstratos a totalidade da vida
psiquica” (p. 31). Neste aspecto, a contribuicdo de uma proposta pedagdgica inspirada na
psicogenética walloniana, visard como objetivo da educagdo, valorizar a pessoa como um

todo, e ndo exclusivamente o desenvolvimento intelectual.

Mahoney e Almeida (2007) acrescentam:

O motor, o afetivo, o cognitivo, a pessoa, embora cada um desses aspectos
tenha identidade estrutural e funcional diferenciada, estdo tdo integrados que
cada um ¢ parte constitutiva dos outros. Sua separagdo se faz necessaria
apenas para a descrigdo do processo. Uma das conseqiiéncias dessa
interpretacdo ¢ de que qualquer atividade humana sempre interfere em todos
eles. Qualquer atividade motora tem ressonancias afetivas e cognitivas; toda
disposi¢cdo afetiva tem ressonancias motoras e cognitivas; toda operagdo
mental tem ressonancias afetivas e motoras. E todas essas ressondncias tém
um impacto no quarto conjunto: a pessoa. (p. 15)

Assim, para Wallon (1975) o desenvolvimento intelectual ndo ¢ a meta méxima e
exclusiva da educagdo, esta deve beneficiar ndo somente a inteligéncia, mas a pessoa como

um todo.
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Integracio organismo-meio

Wallon defende a tese de que o processo de desenvolvimento humano ocorre pela

integrag@o entre o organismo € o meio. Para ele

“o individuo, se compreende como tal, é essencialmente social. E-o,
ndo na seqiiéncia de contingéncias exteriores, mas na seqiiéncia de
uma necessidade intima. E-o geneticamente” (WALLON, 1979, p.
156).

Para Wallon (1981) a crianga € um ser social e histdrico que estd inserido em um meio
pertencente a determinada sociedade, em uma determinada cultura em um determinado
periodo historico. No entanto, apesar de ser constituida pelo meio social em que se
desenvolve, possui uma natureza singular, que a caracteriza como ser que sente e pensa o

mundo de um jeito muito proprio.

Para Wallon (1986¢) compreender a crianca e seu comportamento ha de se considerar
o contexto social, familiar e cultural em que esta inserida, além das caracteristicas de seu
estagio de desenvolvimento'®* Logo, a constituicio da pessoa se da de acordo com suas
condig¢des de existéncia, sendo o meio social e a cultura, diretrizes para o desenvolvimento do

organismo.

Postula que o ser humano ¢ organicamente social e sua estrutura orgénica supde a
interven¢do do meio para se atualizar. Portanto, Mahoney e Almeida (2004) apontam que
“na compreensdo do processo de desenvolvimento e constituicdo da pessoa, organismo e
meio devem ser tomados como polos de uma mesma unidade e considerados do ponto de

vista de sua relagdo.” (p. 26).

Mahoney e Almeida (2006) destacam que na teoria psicogenética de Wallon, “o eixo
principal € a integracdo, em dois sentidos: integracdo organismo-meio € integragdo cognitivo-
afetivo-motora” (p. 05) e ainda sinaliza que “o desenvolvimento da pessoa se faz a partir da
interacdo do potencial genético, tipico da espécie, e uma grande variedade de fatores
ambientais. O foco da teoria é essa interagdo da crianca com o meio, uma relagdo
complementar e reciproca entre os fatores organicos e socioculturais[...]” (p.05), “ [...] Os

meios em que vive a crianga e aqueles com que ela sonha constituem a ‘forma’ que molda

13 . . . . . <
Wallon definiu etapas para explicar o desenvolvimento, orientadas por aspectos organicos, no entanto, alerta que pode nao
ser linear e continuo, mas relativo ao contexto de cada individuo.
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sua pessoa. Ndo se trata de uma marca aceita passivamente” (p. 06). O meio em que a crianga
estd inserida ndo ¢ estatico e homogéneo, ele também se transforma junto com a crianca, essa

estruturagdo continua e constante propicia condi¢des de evolucdo individual e coletiva.

Mahoney e Almeida (2007) ao analisarem as diferentes culturas, alertam que se pode
perceber a diversidade de atividades, bem como os recursos utilizados para que os individuos
desenvolvam suas aprendizagens, uma vez que “[...] o meio ndo € outra coisa sendo o
conjunto mais ou menos duradouro de circunstancias em que se desenrolam existéncias

individuais”. (p. 52).

Wallon (1995) entende como inconcebivel a idéia de uma personalidade que se forma
isolada da sociedade. Sendo assim, salienta que a educac¢do deve obrigatoriamente integrar a

sua pratica e aos seus objetivos tanto a dimensdo social quanto a individual.

Com e no exercicio de diferentes papéis o individuo se desenvolve caminhando cada
vez mais para a individualizacdo, para a percepcdo do eu em relagdo aos outros, num
processo misto de cooperagdo e conflito; pois € no confronto de seu interesse com o dos
outros que o individuo vai definindo melhor os papéis que lhes competem. O contraponto
desta analise alerta para a importancia de se compreender as relacdes conflituosas entre os
estudantes, marcadas, muitas vezes, por desigualdades e violéncia, para apontar agdes e

transformagdes necessarias, uma vez que a violéncia afeta todos os envolvidos.

Tal vivéncia, decorrente propicia perceber-se como individuo, integrante de um grupo
social, podendo desencadear experiéncias de ajustamento em relacdo ao grupo social a que
pertence, o que faz da fase da adolescéncia periodo critico do processo de socializagdo, pois

segundo Wallon (1975):

Ha tomada de consciéncia pelo individuo do grupo de que faz parte,
ha tomada de consciéncia pelo grupo da importancia que pode ter em
relagdo aos individuos. (p.215)

Wallon destaca em seus estudos a existéncia de crises e de conflitos que se encontram
no processo de desenvolvimento do ser humano ao sinalizar que o conflito eu-outro tem um

significado positivo, por estar diretamente ligado a construgdo da personalidade da crianga,
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sendo, portanto, um fator que beneficia o desenvolvimento dos aspectos cognitivos, afetivos e

motores dos individuos em suas interagdes sociais.

Os conflitos entre estudantes e suas conseqiiéncias afetivas podem acarretar
problemas na aprendizagem, mas se o professor atentar para tais situagdes podera, de forma
intencionalizada, mediar e estimular sua resolucdo. Wallon alerta a importancia da
observagdo como importante método para apreender os fendmenos psicologicos, pois garante
ir além da descrigao do efeito e do comportamento observavel, fazendo sempre perguntas “ao

real”.

Os meios e os grupos

Para Wallon (1979) “O meio é um conjunto mais ou estavel de circunstancias nas

quais se desenvolvem existéncias individuais”. (p.163).

Wallon (1981) considera tanto os fatores genéticos, bioldgicos e maturacionais,
quanto os sociais e culturais na constituicdo e desenvolvimento do sujeito. A influéncia do
meio possibilita, a medida que o psiquismo se desenvolve, respostas cada vez mais
diferenciadas e especificas para as mais diversas situagdes. Neste sentido, o ambiente escolar
possibilita vivéncia social diferente do ambiente familiar e desempenha importante papel na
formagdo da personalidade da crianga, ao propiciar o contato com a diversidade e outros

parametros de relagdes sociais.

O conceito de meio ¢ fundamental na teoria walloniana e ele apresenta a escola como
um meio funcional, porque toma para si a formag¢do de levar as criangas o acumulo da
humanidade, a0 mesmo tempo em que promove o desenvolvimento cognitivo- afetivo-motor.
Para ele o meio social esta em constante movimento € o processo de desenvolvimento ¢ um

processo em aberto.

Na concepgdo de Wallon (1986), meio e grupo sdo conceitos distintos, porém conexos

entre si:

Meios e grupos sdo no¢des conexas que podem, as vezes, coincidir, mas sdo
distintas. O meio nada mais ¢ do que o conjunto mais ou menos duravel de
circunstancias nas quais se desenvolvem existéncias individuais. (p. 170)
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Para Wallon os grupos possuem formas diversas e particulares de organizacdo, sdo
referéncias que possibilitam viver experiéncias imprescindiveis para o desenvolvimento, a
diferenciag@o e autonomia. No grupo ocorrem as relagdes interpessoais, essa vivéncia do eu

com o outro possibilita a consciéncia de si e dos outros, da cultura.

Os conceitos de meio e grupo, portanto estdo presentes na dindmica relacional eu-
outro e sao complementos indispensaveis para a compreensdo do individuo. Wallon chama a
atencdo para focalizar sempre o campo sobre o qual a crianga aplica as condutas de que
dispde e do qual retira os recursos para sua acdo, na compreensdo do comportamento

individual e coletivo.

Integracio entre os conjuntos funcionais

Wallon se utiliza do constructo tedrico de conjuntos ou dominios funcionais para
explicar didaticamente o que é inseparavel: o individuo. A afetividade, o ato motor, o

cognitivo e a pessoa sdo os conjuntos por ele estudados.

Os conjuntos funcionais sdo, entdo, constructos ou conceitos de que a teoria
se vale para descrever e explicar a vida psiquica; sdo recursos abstratos de
analise para identificar, para separar didaticamente o que na realidade
concreta ¢ inseparavel: o individuo. (MAHONEY E ALMEIDA, 2004, p.
16)

Mahoney e Almeida (2006) apontam os conjuntos funcionais: “o conjunto afetivo
oferece as fungdes responsaveis pelas emocgdes, pelos sentimentos e pela paixdo...” (p. 06), “o
conjunto ato motor oferece a possibilidade de deslocamento do corpo no tempo e no espago,
as reacdes posturais que garantem o equilibrio corporal, bem como o apoio tonico para as
emocdes e sentimentos se expressarem.” (p. 06), “o conjunto cognitivo oferece fungdes que
permitem a aquisicdo ¢ manuteng¢do do conhecimento por meio de imagens, nogdes, idéias e
representagdes...” (p.07) e “a pessoa — o quarto conjunto funcional — expressa a integracdo

em todas as suas inumeras possibilidades.” (p. 07).

Considerando que este trabalho foca mais a questdo da afetividade, abordaremos com

mais detalhes.
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Afetividade

Para Wallon, a afetividade se refere a capacidade que o ser humano tem de afetar e ser
afetado pelo mundo externo e interno, por meio de sensagdes ligadas a tonalidades agradaveis
ou desagradaveis, originadas nas sensibilidades interoceptiva, proprioceptiva ¢

.14 o
exteroceptiva® e desempenha papel fundamental na constituicdo da pessoa e,
consequentemente, funcionamento da inteligéncia. Wallon dedicou boa parte do seu estudo
ao papel das emogdes: caracteristicas, impactos e interferéncias no desenvolvimento humano,

além das multiplas relagdes com outras atividades psiquicas.

A teoria walloniana postula que o conjunto afetividade compreende: emocgio,
sentimento e paixdo. As emogdes sdo sempre acompanhadas de alteragdes organicas, tais
como: aceleragdo dos batimentos cardiacos, alteragdo na respiracdo, dificuldades na digestdo
etc., podendo provocam alteragdes na expressdo facial, na postura, nos movimentos corporais

e execugdo dos gestos etc.

Assim, o desenvolvimento da afetividade ocorre pela relacdo entre os fatores
organicos ¢ sociais, que se desdobram em emogdo, sentimento e paixdo. Sendo a emocio
marcada pelo predominio organico - expressdo corporal e motora da afetividade, decorre da
funcdo postural e corresponde a variacdes viscerais € musculares do tonus. O sentimento
pode ser caracterizado por um componente representacional que ndo envolve uma reagdo
direta e rapida como a emog¢do ¢ paixao como expressdo de autocontrole das emogdes e dos

sentimentos.

Wallon (1986, p. 146) aponta o papel das emog¢des na vida social, relacionando-a com

a vida intelectual:

“[...] a coesdo de reagdes, atitudes e sentimentos, que as emog¢des sao
capazes de realizar em um grupo, explica o papel que elas devem ter
desempenhado nos primeiros tempos das sociedades humanas: ainda
hoje sdo as emocdes que criam um publico, que animam uma
multiddo, por uma espécie de consentimento geral que escapa ao

14 - . . ~ . . | .. PV ~ L1

Sensibilidade interoceptiva sdo as sensagOes viscerais, retine os sinais dos 6rgaos internos. Ex: sensacoes de fome, colica
etc. ; sensibilidade proprioceptiva sao sensacoes musculares, relacionadas ao movimento do corpo e ao equilibrio dele no
espaco e sensibilidade exteroceptiva sao sensacgoes voltadas para o mundo exterior.
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controle de cada um. Elas suscitam arrebatamentos coletivos capazes
de escandalizar, por vezes, a razao individual.”

Galvao (2004) chama a atengdo para esta questdo da obra de Wallon ao apontar que

"As emogdes, assim como os sentimentos e os desejos, sdo
manifestagdes da vida afetiva. Na linguagem comum costuma-se
substituir emoc¢do por afetividade, tratando os termos como
sindnimos. Todavia, ndo o sdo. A afetividade € um conceito mais
abrangente no qual se inserem varias manifestacdes." (p.61)

Assim, Wallon (1986) postulou em sua teoria das emocdes, que a emocdo € a
exteriorizagdo da afetividade caracterizada por um fato fisioldgico nos seus componentes
humorais e motores e, a0 mesmo tempo, um comportamento social na sua fun¢do de

adaptagdo do ser humano ao seu meio:

“As emogdes sdo a exteriorizagdo da afetividade [...] Nelas que
assentam os exercicios gregarios, que sd3o uma forma primitiva de
comunhdo e de comunidade. As relagdes que elas tornam possiveis
afinam os seus meios de expressdo, ¢ fazem deles instrumentos de
sociabilidade cada vez mais especializados. (Wallon, 1995, p. 143)”
Em consonancia, Galvdo (2004) sinaliza que as emog¢des nos primeiros meses de vida
sdo essenciais para a sobrevivéncia humana, porém, com o passar do tempo, vao se tornando

exteriorizadas. Wallon liga também as emoc¢des com algumas mudangas neurolégicas como,

por exemplo, a colera.

Wallon também aponta que as emocgdes sdo reagdes organizadas e reguladas pelo
sistema nervoso central. Encontra-se na origem da consciéncia e é capaz de controlar a
transi¢do do plano fisioldgico para o psiquico e do mundo organico para o social. O autor
ainda afirma em (1986) que a representacdo reduz a emogdo, possibilitando imagem mais
clara e definida das situagdes e “inversamente, sempre que prevalecam de novo atitudes
afectivas e a emog¢do correspondente, a imagem perderd a sua polivaléncia, obnubilar-se-4,
desaparecerd” (p. 144). Isso ocorre independentemente da idade e pode acontecer nos
momentos novos e dificeis, “[...] derrota do raciocinio e das representagdes objetivas pela

emocdo.” (ibdem, p. 144).

Diante deste quadro, Almeida (2006) alerta que a teoria walloniana pode representar
um salto qualitativo e significativo no processo ensino aprendizagem quando o professor:

confia na capacidade de seu aluno, enxerga-o em sua totalidade e concretude, acredita que
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quando ensina cresce e aprende, revela diferentes saberes construidos ao longo de sua vida e

formacao, compreende que ¢ um facilitador do processo e ndo unico responsavel por tal.

Nesse sentido ¢ de primordial que o educador reconheca a importancia do fator

emocional para a aprendizagem e para a formagao sistémica de seus alunos, pois

"Ao educador que lida com aqueles que se encontram nesta fase por
exceléncia, seriam de grande utilidade recursos tedricos que
sensibilizassem para os tragos expressivos da conduta das criangas —
olhar, mimica fisiondmica, entonag¢do da fala, qualidade dos gestos,
variagdes posturais — por meio dos quais se podem obter indicios
sobre diversos aspectos da atividade cognitiva e dos estados afetivos.
Além de uma ampliagdo de recursos para a leitura dos tragos
expressivos, desse processo de leitura dos corpos e rostos esperam-se
contribuicdes para o trato com as dindmicas interativas
desencadeadas pelas emogdes. (...) Dantas propde que uma atmosfera
saudavel para a aprendizagem suporia ainda uma elevagdo da
temperatura afetiva, isto €, um sélido vinculo afetivo entre professor
e aluno." (GALVAO, 2004, p.57-58)

Para Wallon (1986):

“A formagdo psicologica dos professores nao pode ficar
limitada aos livros. Deve ter referéncia perpétua nas
experiéncias  pedagdgicas que eles proprios podem
pessoalmente realizar.” (p. 366)

Compreender as dimensdes afetivas e cognitivas no contexto escolar ¢ de suma
importancia, sobretudo nas fases de desenvolvimento dos alunos deste estudo, marcadas pela
ambivaléncia de sentimentos e atitudes, experiéncias de desacordo e inquietagdo, desejos,
conflito, oposi¢do, conformismo, rentincia e aventura. O adolescente vive um misto de
manifestagdes positivas e negativas, realizacdo e frustragdo, encontros e desencontros,

motivagao e intimidagao etc.
Diante destes dados, Almeida (2007) destaca os legados deixados por Wallon:

“A nds, professores, duas sdo particularmente importantes. Somos
pessoas completas: com afeto, cogni¢do, € movimento, € nos
relacionamos com um aluno, também pessoa completa, integral, com
afeto cognicdo e movimento. Somos componentes privilegiados do
meio de nosso aluno.” (p.86)
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Voltando aos conjuntos funcionais afetivo-motor-cognitivo, Wallon sinaliza a
existéncia de trés leis que regulam o processo de desenvolvimento da crianga em dire¢do a
fase adulta. A saber, a lei da alternancia funcional indica duas diregdes opostas que se
alternam ao longo do desenvolvimento: uma centripeta, voltada para a construgdo do eu e a
outra centrifuga, voltada para a elaboragdo da realidade externa e do universo que a rodeia.
Ambas as direcdes se manifestam alternadamente ¢ constituem o ciclo da atividade funcional.
Na lei da sucessdo da preponderancia funcional preponderam e alternam as trés dimensdes,
ao longo do desenvolvimento do homem: motora, afetiva e cognitiva, no entanto, ocorre
maior predominio da fun¢do motora nos primeiros meses de vida da crianga, enquanto as
funcdes afetivas e cognitivas se alternam ao longo de todo o desenvolvimento, alternando
também a conhecimento do eu e o conhecimento do mundo exterior. Ja a lei da diferenciagdo
e integracio funcional ¢ o movimento das novas possibilidades as conquistas dos estagios
anteriores, sem suprimir ou sobrepor, mas objetivando integrar o estagio subseqiliente. A
pessoa, caracterizada pela integracdo dos trés subconjuntos funcionais: motor, afetivo e

cognitivo, constitui o Gltimo e quarto subconjunto funcional.

Wallon destaca que a pessoa é sempre uma pessoa completa, independente do
momento ou fase do desenvolvimento, e que ha tendéncia de caminhar do sincretismo em
direcdo a diferenciagdo em todos os conjuntos. Ou seja, seus movimentos, sentimentos e
idéias sdo vividos inicialmente de maneira global, mas, paulatinamente vao se diferenciando
para se adequar as necessidades. Dai Mahoney e Almeida (2007) afirmar que “desenvolver-se
¢ ser capaz de responder com reagdes cada vez mais especificas a situagdes cada vez mais

variadas” (p.14).

Wallon (1968, 1989) divide o desenvolvimento humano em cinco estagios, nas quais
ha predominancia alternada - afetividade e cognicdo. Em todas essas etapas, existe o
entrelacamento dos aspectos afetivos e cognitivos, sendo que as conquistas no plano afetivo
sdo utilizadas no plano cognitivo, e vice-versa. A saber: 1° estagio: Impulsivo — Emocional
(0-1 ano); 2° estagio: Sensorio — Motor (1 — 3 anos); 3° estagio — Personalismo ( 3- 6 anos);

4° estagio — Categorial (6 — 11 anos); 5° estdgio — Puberdade e Adolescéncia (11 anos).

Cabem algumas observacdes acerca dos estagios: cada estdgio ¢ considerado um
sistema completo em si; “sua configurag@o e seu funcionamento revelam a presenca de todos
0s componentes que constituem a pessoa ou sujeito”, a idade ndo ¢ indicador principal de

cada estagio; as caracteristicas propostas para cada estagio se expressam atraves de conteudos
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determinados culturalmente; “o desenvolvimento pressupde um processo constante de

transformagdo, durante toda a vida” (MAHONEY e ALMEIDA, 2007, p. 10 e¢13)
Ampliando a questio:

A sucessdo entre as varias fases em que se possa decompor a infancia é descontinua,
sujeita a rupturas e mudangas bruscas. A passagem de um a outro estagio ndo ¢ uma simples
ampliacdo, mas uma reformulacdo. Atividades preponderantes numa idade sdo reduzidas ou
mesmo aparentemente suprimidas na idade seguinte, como se o sujeito tivesse que escolher
entre um antigo € um novo tipo de comportamento. O conflito ¢, além da expressdo do

desenvolvimento, o seu motor, o que gera a sua dinAmica. (GALVAO, 2004, p. 21).

Devido a proposta de pesquisa, focaremos nos estagios: categorial e adolescéncia.

Estagio categorial

Segundo Wallon este estagio ocorre entre seis € onze anos, com predominancia do
dominio cognitivo. Este dirige a crianga para as coisas, para o conhecimento e conquista do
mundo exterior. A crianga busca estabelecer diferencgas entre ela e os outros, entre o que a ela
pertence e o que € dos outros; aprendendo a se conhecer como pessoa pertencente a diferentes
grupos, que exercem variados papéis e atividades. Toma conhecimento de suas possibilidades
e adquire conhecimento mais concreto e completo de si mesma. Impulsionada em formar
critérios mais logicos para explicar fendmenos e fatos; ndo se contenta com a formacdo de
pares para manter didlogo, pois agora sua conversa com 0 meio passa a ser mais intelectual

do que afetiva.

Segundo Amaral (2007), “¢ uma idade que aparece no conjunto da evolu¢do mental
como estabilidade relativa, com progressos regulares”. A crianga no estagio categorial ndo
necessita de usar gestos e representacdes para ser compreendida, consegue estabelecer um
didlogo verbal na sua esséncia. Outra caracteristica marcante desta fase ¢ que a crianca
consegue operar com as propriedades dos objetos e com a subjetividade; como exemplo, ao
classificar objetos ela pensa primeiro antes de agir e busca fornecer uma explicacdo 16gica

para a organizacdo que realizou: importante momento para trabalhar conceitos.
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Nesta fase as caracteristicas do comportamento sdo determinadas principalmente pelo
desenvolvimento intelectual, mas tanto no plano motor como afetivo a crianca continua se
desenvolvendo; ela também aprende a conhecer-se como uma pessoa que pertence a diversos

grupos, cumprindo atividades e papéis variados.

\

Quanto a motricidade, ha mais precisdo nos gestos e esses sdo selecionados
adequando-os a agdo que quer realizar; hd planejamento mental e previsdo das etapas e
consequéncias desse movimento, o que resulta em maior ¢ melhor desenvoltura na

exploragdo do meio e das atividades de conhecimento do mundo.

Ainda no estdgio categorial, uma nova estrutura mental se organiza em duas etapas:

pensamento pré-categorial que ocorre por volta dos nove anos e é marcado pelo sincretismo,

e pensamento categorial, entre nove e dez anos, ocorre a formagdo de categorias intelectuais

como elemento de classifica¢do.

Pensamento por pares

O pensamento por pares ou pensamento sincrético € a primeira forma de organizacdo
intelectual da crianga. Esse pensamento ¢ caracterizado por uma percep¢do geral, que ¢
formada pela unido de coisas, acontecimentos, circunstancias em que se confundem

sentimentos e realidade.

Os pares podem se formar de modo ocasional, pela experiéncia/vivéncia da crianga,
ou por um sentimento contrario ou préximo de uma coisa em relagdo a outra. No pensamento
sincrético a crianga ainda ndo tem um sistema de relagdes, assim, as no¢des de tempo e lugar
se embaracam em suas idéias. Nao ¢ possivel distinguir fato e causa; a crianga classifica os

objetos de acordo com a relagdo que tem com eles.

Os pares sempre interagem e podem formar sequéncias, mas o conflito com a
experiéncia d4 a crianca um sentimento de desajuste o que a leva a procurar melhorar suas

representacdes diante da realidade.
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Estagio da puberdade e adolescéncia

O estagio da puberdade e adolescéncia, a partir dos onze, caracteriza-se como ultima
etapa, na qual ocorrem intensas e perceptiveis transformacdes fisioldgicas e corporais, sendo
o desenvolvimento das meninas mais precoce do que o dos meninos. Ao se modificar, em
relacdo as mudangas fisioldgicas, o corpo da crianga comega a se desenvolver rumo a um
modelo adulto. Na menina se caracteriza pela primeira menstruagdo e, no menino, pela
primeira ejaculacdo noturna. Para este autor, tais transformagdes sdo acompanhadas de

mudangas psiquicas.

Dér e Ferrari (2007) pontuam que “nos meninos os tracos do rosto afirmam-se e
acentuam-se”. (p.59), porém “nas meninas as mudangas apesar de serem menos bruscas, sdo
bastante intensas, “a primeira menstruagdo acontece, os seios crescem, os quadris alargam-se

e tornam-se mais arredondados, conferindo ao corpo um aspecto feminino caracteristico”

(p.60).

Ainda a respeito das transformagdes fisiologicas observa-se um acentuado
crescimento na estatura que se caracteriza por uma das mais visiveis transformagdes
ocorridas nesse periodo, tornando o jovem muito desajeitado. Diante de tantas
transformagdes surge a necessidade do jovem apropriar-se de um corpo que ja ndao reconhece,
necessita reorganizar o esquema corporal, condi¢do para constru¢cdo de sua personalidade.
Em meio a tantas mudancas, muitas vezes, sentem-se, desorientados, desvalorizados e
inibidos diante de problemas como obesidade, seios grandes ou pequenos, uso de oculos. Isto

¢, conforme assinala Wallon (1986):

Reajustar-se ao novo corpo vai exigir do jovem um mergulho pra
dentro de si, o que provoca o retorno do pensamento para si mesmo €
confere uma orientagc@o centripeta a esse estdgio de desenvolvimento,
confirmando a lei de alterndncia entre as fases orientadas para a
realidade das coisas ou para a edifica¢do da pessoa (p. 61).
Assim, caracterizado pela exploracdo de si mesmo, o adolescente busca identidade
autdbnoma através de atividades de auto-afirmacgdo, confronto e grandes questionamentos,

fator que desencadeia conflitos pessoais, morais e existenciais, retomando a predominancia

da afetividade.

A respeito disso, Dér e Ferrari (2007) alertam que “ao mesmo tempo em que deseja

tornar-se independente do adulto, o jovem necessita de sua orientag@o para as escolhas que
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deve realizar em um jogo de alternincia que se faz necessario, a fim de continuar a
construgdo de sua pessoa, de sua identidade” e “essas atitudes de dependéncia e oposi¢ao ao

outro revelam-se importante recursos para a constru¢do da personalidade do jovem” (p.65).

No entanto, a dominancia do carater afetivo e das relagdes sociais, relacionadas com a
constru¢do do eu, podem ter manifestacdes expressivas de agressividade e violéncia. Neste
sentido, 0 meio social passa a ser de grande importancia para seu desenvolvimento, pois nesta
fase tornam-se intolerantes em relacdo as regras e ao controle exercido pelos adultos e

identificam-se com o grupo social ao qual pertencem.

Esse movimento de reconstrugdo da personalidade e construg¢do da identidade provoca
uma nova crise de oposicdo, marcada pela ambivaléncia de atitudes, sentimentos e
desequilibrio interior. A oposi¢do na adolescéncia tem a mesma funcdo que a crise no estagio
do personalismo, mas apresenta-se de uma forma mais sofisticada do ponto de vista
intelectual. O adolescente apoia suas oposi¢des fundamentadas em argumentos intelectuais, o
que ndo acontece com a crianga pequena que € mais emocional na vivéncia dos seus conflitos

(GALVAO, 2004).

A oposicdo do jovem impde exigéncias que estdo relacionadas a necessidade de
respeito reciproco, justica, igualdade de direitos, o que torna mais complexas as

manifestacdes de afetividade, apesar de a vida afetiva ser mais intensa, rica € imaginativa.

Dér e Ferrari (2007) alertam que o jovem ama o desconhecido e a novidade, pois
atendem melhor as suas necessidades do que os dados oferecidos pela realidade e ¢ atraido
pelo sexo oposto, inquietagdo para encontrar o complemento de sua propria pessoa. Logo,
“esse exercicio de imaginagdo servird de trampolim aos progressos intelectuais que se
observam na adolescéncia, pois possibilita maior conhecimento de si proprio, dos outros, da
vida e do universo”. Em se tratando do comportamento exterior, “a ambivaléncia manifesta-
se pelas reagdes de vaidade e pelo desejo de atrair a atengdo do outro. [...] Ao lado da
necessidade de surpreender o outro, aparecem sentimentos de timidez e vergonha. [...] Uma
palavra, uma alusdo, um gesto bastam para provocar, por vezes, uma auténtica tempestade.

(p.62). Estes dados s@o expressivos ao analisarmos a questdo em estudo.

Cabe ressaltar que a subjetividade do adolescente € expressa pela ambivaléncia de

atitudes e sentimentos, sonhos impossiveis e fantasias sentimentais que se revelam nas
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confidéncias entre os amigos, nos didrios pessoais e cartas de amor que se misturam as
atividades e li¢gdes propostas pela escola. Pode procurar satisfazer suas necessidades de
conquista e aventuras, ndo apenas em sonhos e fantasias, mas em acdes reais que podem ter

efeitos positivos ou negativos.
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CAPITULO 3 - O CAMINHO METODOLOGICO

Com o objetivo de analisar a violéncia no contexto escolar e seus desdobramentos
emocionais, realizamos o estudo em uma escola publica localizada em um municipio da
Grande Sao Paulo. A partir da sele¢@o da escola, houve a apresentacdo da proposta de estudo
a diretora da escola, através de uma visita da mestranda e carta'® de apresenta¢do do projeto

de pesquisa.
Objetivo
Questdo norteadora da pesquisa:

Qual a visdo de alunos de 5% série do Ensino Fundamental sobre atos de intimidagdes,
ameacas e persegui¢cdes praticadas seguidamente por um aluno ou grupo de alunos sobre um

ou mais colegas?

Objetivo Geral

O presente estudo tem a finalidade investigar as interagdes sociais de alunos da 5%
série do Ensino Fundamental, com idade de 10 a 12 anos, numa escola da rede publica da

Grande Sao Paulo, que sugerem praticas de intimidagao.
Para atingir o objetivo geral, foram delineados os seguintes objetivos especificos:

Identificar a visdo de alunos de 5. série do Ensino Fundamental, com idade de 10 a 12

anos sobre a violéncia escolar, circunscrita a intimidagdes, ameagas e persegui¢des;

Conhecer como tais alunos s3o afetados por atos de intimidagdes, caracterizadas como
bullying e quais sentimentos e emocdes expressam e as situagdes indutoras para esses

sentimentos.

1 Apéndice |
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Instrumentos e Procedimentos de coleta de dados

Para responder aos objetivos dessa pesquisa, utilizamos como procedimentos de
coleta de dados: entrevista com a diretora da escola, analise de documentos e aplicagcdo de

. , -1
questionério'® aos alunos.

Entrevista

Realizamos uma entrevista do tipo semi-estruturada com a diretora da escola, para

obter informacdes da estrutura da escola e perfil dos alunos, professores, pais e comunidade.

Segundo Liidke e André (1986) “a entrevista permite corregoes, esclarecimentos e
adaptagdes que se tornam sobremaneira eficaz na obtengdo de informagoes desejadas”. (p.

34). As autoras ainda completam que

[...] ndo hd a imposi¢do de uma ordem rigida de questdes, o
entrevistado discorre sobre o tema proposto com base nas
informacgdes que ele detém e que no fundo sdo a verdadeira razdo da
entrevista. Na medida em que houver um clima de estimulo e de
aceitacdo mutua, as informagdes fluirdo de maneira notavel e
auténtica. (p. 34)

Analise de documentos

Visando ampliar os dados obtidos na entrevista, a diretora disponibilizou alguns
documentos para andlise, a saber: plano escolar, planejamentos de aula e documento
administrativo-pedagdgico contendo: dados de identificagdo da institui¢do; informagdes dos

recursos materiais ¢ humanos.

¢ Apéndice Il
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Liudke e André (1986) esclarecem que “os documentos constituem uma fonte
poderosa de onde podem ser retiradas evidéncias que fundamentem afirmacdes e declaracdes

do pesquisador. (p. 39)

Questionario

Costantini (2004) sugere o questiondrio como instrumentos de andlise por meio de
questionario fechado e andnimo aplicado aos alunos na tentativa de identificacdo de casos de
bullying nas escolas, enquanto fenomeno social, necessario para dimensionar e quantificar o

fendmeno, a partir de perguntas relativas ao fenomeno.

O questionario aplicado aos participantes constou questdes de multipla escolha e
dissertativas, objetivando coletar dados do cotidiano dos alunos e suas percepgdes em relacdo
ao fenomeno bullying. Para a formulacdo das questdes usamos como referéncia o
questionario aplicado pela instituicdo inglesa Kidscape (1984), que ha anos dedica-se ao

estudo dessa tematica.

uestionario foi aplicado a turma, em momento cedido pela professora de Lingua
O t T licado a turma, t did | fi de L
Portuguesa, de acordo com a indicagdo da diretora da escola, visando ndo interferir no

planejamento contetido por ter maior nimero de aulas semanais na matriz curricular.

Apos consentimento dos pais, houve a defini¢do da data da aplica¢do do questiondrio.
Na data estipulada, a pesquisadora apresentou e esclareceu o objetivo da pesquisa aos alunos,
momento em que informou que a violéncia escolar, com recorte especifico nos atos de

intimida¢do entre estudantes, deveria ser entendida como:

1) agressdo verbal - considerada como violéncia psicoldgica que humilha, ofende,
ameaca, denigre a imagem ¢ a conduta do agredido perante ele mesmo e o seu meio de

convivéncia; fere moralmente a crianca ou adolescente e interfere na autoestima.

2) agressdo fisica - manifestada por violéncia que causa dano a integridade fisica e

pode causar danos emocionais, interferéncias psicoldgicas a vitima.



68

Os alunos demonstraram interesse sobre o assunto, entretanto, houve um fato isolado

em que um aluno aproveitou-se do tema para fazer piada com outro aluno.

O tempo total da aplicag@o ocorreu dentro do esperado, ou seja, em apenas uma aula.

Participantes da Pesquisa

Participou da pesquisa uma turma de alunos da 5 série do Ensino Fundamental de
uma escola publica da Grande Sdo Paulo, composta por 34 alunos de ambos os sexos, com

idades variando entre 10 a 12 anos.

Segundo pesquisas de Fante (2005) a faixa-etaria de maior ocorréncia do bullying
ocorre entre os 10 e 14 anos. Aos dez anos pode-se perceber uma defini¢do clara dos papéis
de vitima e agressor nos protagonistas do bullying, aos 12 anos tanto o papel de agressor
como o de vitima podem se incrementar. E ainda, conforme sinalizado por Constanti (2004),
o estudo realizado na Italia por Ada Fonzi e seu grupo de trabalho, desvelou que o bullying
pode estar em todas as séries, mas ¢ mais facilmente encontrado nas séries que coincidem

com a adolescéncia.

Analisando estes dados, decidiu-se por realizar a pesquisa na 5 série, fase em que os
alunos matriculados correspondem a idade e fase desenvolvimento indicada como a de maior

incidéncia do fendmeno.

A classe selecionada para a aplicagdo do questionario foi escolhida respeitando a série
determinada ¢ em fun¢do da maior incidéncia do fendmeno bullying na percepcdo dos

professores, coordenacdo e direcdo da série, da qual participaram todos os sujeitos.

Cabe ressaltar que os alunos participaram da pesquisa mediante autorizagio dos pais,
através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido da Pesquisa'’. Os
alunos no ato da aplicacdo do questionario foram orientados dos objetivos da pesquisa e

informados que os resultados se destinam a uma investigagdo, obedecendo ao sigilo das

v Apéndice 11
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informagdes e preservando a privacidade e a identidade do aluno. Foram sensibilizados da

necessidade da sinceridade nas suas respostas, ndo havendo respostas certas ou erradas.

A Tabela I apresenta os participantes da pesquisa, conforme faixa-etaria e sexo.

Idade F M TOTAL
10 anos 1 1 2

11 anos 16 7 23

12 anos 5 4 9
TOTAL 22 12 34
Contexto

A escola escolhida para a pesquisa é publica estadual, de Ensino Fundamental e esta
localizada em um bairro da Grande S3o Paulo, tendo como limite bairros periféricos de Séo
Paulo. Nos ultimos quatro anos, o bairro teve um “boom” com vdarias melhorias. Dentre elas
a abertura de bancos, centro cultural, areas de lazer e policiamento ostensivo com trés bases
fixas, duas da policia militar e uma da policia civil, assim como a ampliagdo do comércio
local, implantagdo de leis rigidas de transito, horario para funcionamento de bares e afins até
as 23 horas, independentemente, do dia da semana, escolas municipais com leve e tras,

onibus com integra¢do metro — FEPASA — 6nibus intermunicipal.

A escola atende um total de 2.030 alunos nos niveis de ensino: Ensino Fundamental
(5* a 8 série) e Ensino Médio, nos trés turnos de aula: manha, tarde e noturno, sendo,
aproximadamente, 1.280 alunos matriculados no Ensino Fundamental II (5% a 8* série). Ha no
ensino médio, aproximadamente, 750 alunos matriculados. No horario diurno sdo ministradas

aulas para o Fundamental II e, no periodo noturno, aulas para o Ensino Médio.

Quanto a estrutura fisica, a escola possui 16 salas de aula que sao utilizadas nos trés

periodos: matutino, vespertino e noturno; laboratorio de informatica e de ciéncias, no
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momento desativados porque o prédio passa por reformas; sala de leitura que funciona
somente no periodo diurno, mas que tem acessibilidade para os alunos do noturno caso estes
necessitem; sala de video (TV + DVD) no andar inferior / sala de projecdo (teldo +
computador + projetor/datashow) no andar superior, disponiveis, tanto para os professores
ministrarem aulas como para os alunos apresentarem seus trabalhos; quadra poli-esportiva,

anfiteatro, cozinha e cantina.

O perfil dos alunos € heterogéneo, no que se refere a classe socioecondmica, pois
atende tanto a alunos que vivem em situag¢do precdria, morando em terrenos cedidos pela
prefeitura, subsidiados pelo projeto “bolsa familia” e com histérico familiar de abandono e de
agressoes, como a alunos com lagos familiares e situacdo financeira bem estabilizados. Este
perfil torna a escola um microcosmo da regido onde estes alunos vivem e convivem, tornando
o ambiente escolar mais um fator para o ensino e aprendizagem através destas diferengas. A
possibilidade de se ver e ser visto como membro de uma comunidade que vem crescendo nos
ultimos oito anos torna este aluno mais critico e maduro no que se refere a sua participagdo

efetiva na vida social.

Cabe destacar que os alunos desta escola, principalmente, a partir da oitava séria
buscam empregos nos comércios da regido. No colegial, cerca de 40% ja trabalham, de
maneira formal ou informal. Muitos se matriculam em cursos de computagdo, inglés ou
administrac¢do basica como complemento escolar que sdo oferecidos gratuitamente por ONGs

e prefeitura, quando ndo possuem recursos financeiros para cursos particulares.

Os pais, em sua maioria, sdo trabalhadores do setor tercidrio que, em muitos casos,
deixam os filhos em creches ou com membros da propria familia (avds, ou irmaos mais
velhos) para que possam trabalhar. Hé casos de pais que apenas voltam para casa no final de
semana, como as domésticas. Devido a este perfil, muitos casos de fracasso escolar s@o

atribuidos a esta falta de acompanhamento, o que nio significa sua veracidade.

Muitos dos lares sdo constituidos de segundos casamentos; a separacdo e unides nao
regulamentadas sdo constantes; as maes sdo, na sua maioria, as responsaveis pelo sustento e
manutencdo da casa; apesar do indice de desemprego ter diminuido, ainda observam-se
familias com grandes dificuldades econdmicas. Um novo perfil de pais estd surgindo nos

ultimos anos: os microempresarios, que vem apostando na regido.
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O quadro de professores alocados nesta unidade escolar ¢ composto por cerca de 80
professores, sendo 25 efetivos. A escola apresenta uma rotatividade média de professores,
principalmente no periodo diurno, pois no noturno a grande parte do quadro de professores ¢
composta por efetivos do ensino.  Esta rotatividade, muitas vezes, interfere no
ensino/aprendizagem do aluno, pois se leva tempo para criar lagos e compreender a
comunidade que se ird trabalhar. Mesmo com esta dificuldade a dire¢do da escola enfatiza
nas reunides que o grupo precisa ¢ deve manter-se coeso ao que a escola deseja para os
alunos. Os professores “novos” precisam abracar e contribuir com a escola, haja vista que ela
¢ referéncia na regido, devido aos diversos tipos de trabalhos pedagogicos desenvolvidos e

reconhecidos pela comunidade social e escolar.

Os trabalhos em sua maioria estdo voltados para o vestibular e para o aumento do
contato do aluno com o mundo que o cerca e com o qual ele ird se deparar. Através dessas
atividades, apesar de morar na periferia da cidade, o aluno ¢ persuadido de que ele pode e

deve acreditar que o ensino o levara a uma vida social, econdmica e cultural melhor , apesar

das dificuldades.

Procedimentos de analise dos dados

Os dados da entrevista com a diretora e andlise de documentos foram compilados
visando caracterizar a estrutura da escola e perfil dos alunos, professores, pais ¢ comunidade,

conforme apresentado no contexto da escola, no capitulo anterior.

As respostas relativas as questdes de multiplas escolhas foram quantificadas e
representadas por graficos e tabelas para facilitar sua compreensdo; as questdes abertas foram
agrupadas por similaridades apresentadas, assim como os conteudos dos registros. Para estas,
ainda, foi necessaria a aplicagdo de categorizagdo, utilizando-se a técnica de andlise de

conteudo desenvolvida por Bardin (1977).

As questdes abertas, que complementaram as questdes de multipla escolha,
objetivaram captar justificativas, dados de observacdes e atitudes frente as praticas dos
incidentes. Essas repostas foram apresentadas durante a apresentacdo e discussdo dos dados

conforme sua relevancia.
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CAPITULO 4 - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Coerente com os postulados de Wallon sobre ser indispensavel conhecer a génese de
um fato para compreendé-lo melhor, essa pesquisa teve como objetivo captar a percepgao dos

alunos acerca da tematica em questao.

Neste capitulo, sdo apresentados e discutidos os dados obtidos pelo questionario
aplicado aos alunos, de acordo com a problematica em estudo e com base na revisdo da

literatura em fung@o dos objetivos norteadores.

Cabe destacar que os depoimentos apresentados foram literalmente transcritos,

conservando, assim, a escrita dos alunos.
Os dados coletados foram agrupados a partir de dois eixos:
Primeiro eixo: Visdo dos alunos sobre intimidacoes

A percepgdo dos alunos a respeito das intimidagdes entre pares no ambiente escolar ¢

analisada a partir das questoes I a 8 do questiondrio anexo.
Segundo eixo: Sentimentos expressos

Os sentimentos € emog¢des expressos ao agir, sofrer ou presenciar intimidacdes no
contexto escolar, sob a dialética eu — outro sdo analisados a partir das(questoes 9 e 10 do

questionario anexo.

4.1 - Visao dos alunos sobre intimidacoes

As Figuras 1 a 12 apresentam os resultados da primeira etapa do questionario:
percep¢do dos alunos a respeito das intimidagdes entre pares no ambiente escolar, a saber:

local, relacionamento e intimida¢des sofridas e presenciadas.

Local: momento agraddvel e desagradavel
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A Figura 1 apresenta as respostas dos alunos quanto aos momentos percebidos como

mais agradaveis na escola.

Figura 1 - Momentos mais agradaveis na escola

Momentos mais agradaveis na escola

Todos ula

Entrada
2

Recreio
22

A Figura 2 apresenta as respostas dos alunos quanto aos momentos percebidos como

mais desagradaveis na escola.

Figura 2 - Momentos mais desagradaveis na escola

Momentos mais desagradaveis na escola

Nenhum
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& Recreio
a

Outros
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Saida
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As Figuras 1 e 2 apontam que a maioria dos alunos define o recreio como o momento

mais prazeroso da escola, pois ¢ o0 momento em que podem descansar e interagir com 0s

amigos. Em contrapartida, apontam a entrada como o momento mais desagradavel, fato

justificado pelo momento cansativo, de muita correria, além de permanecerem sozinhos a

espera do amigo (a), mas, sobretudo, por ser inicio das aulas. Abaixo, alguns depoimentos

ilustrativos:

Momentos mais agradaveis da escola

L RN W N

"Recreio, porque eu descanso"” (11 anos, feminino)

"Recreio, porque gosto de brincar e comer" (11 anos, masculino)

"Recreio, porque eu vejo os amigos" (10 anos, masculino)

"Recreio, porque é divertido com musicas para dangar!" (11 anos, feminino)

"Recreio, porque ndo tem professor” (10 anos, feminino)

Momentos mais desagradaveis da escola

S RN W N

"Entrada, porque eu me sinto um pouco insegura sem minhas amigas" (11

anos, feminino)

"Entrada, porque algumas vezes sou vitima de bullying"” (10 anos, feminino)
"Entrada, porque demora muito para acabar a aula."” (11 anos, feminino)
"Entrada, porque ndo gosto de ir a escola.” (10 anos, feminino)

"Entrada, porque da um medo de ter esquecido de fazer a li¢do de casa” (10

anos, feminino)
"Entrada, porque as vezes ndo da vontade de estudar.” (11 anos, feminino)

"Entrada, porque estou chegando no lugar que é muito chato" (11 anos,

masculino)

Cabe destacar que os dados apontaram que apenas quatro alunos atribuiram a aula

como momento sendo o mais agradavel da escola, dos quais apenas dois justificaram a

resposta por gostar de estudar, conforme constatado nos depoimentos abaixo:

Momentos mais agradaveis da escola



75

“Aula: Porque eu gosto de estudar”. (11 anos, feminino)

“Aula: Eu aprendo coisas para quando eu crescer ser alguém na vida”. (11

anos, masculino)
“Aula: Porque eu gosto da aula de educagao fisica”. (10 anos, feminino)

“Aula: Porque os professore sdo engracados”. (10 anos, masculino)

Ampliando a discussdo das Figuras I e 2, observa-se nos depoimentos um numero

expressivo de alunos que justificam suas repostas, sejam elas para os momentos agradaveis

ou desagradaveis, de modo pejorativo a aula, ao professor e a aprendizagem, conforme segue

abaixo:

Momentos mais agradaveis da escola

1.

"Saida, porque o professor ndo da aula" (11 anos, masculino)

"Saida, porque estou saindo da escola e posso ir para minha casa" (11 anos,

masculino)

"Saida, porque eu ndo gosto da escola” (11 anos, feminino)

Momentos mais desagradaveis da escola

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

"Aula, porque eu durmo" (11 anos, masculino)
"Aula eventual, porque os professores ficam brigando" (11 anos, feminino)
"Aula, porque os professores sdo chatos" (11 anos, masculino)

"Aula, porque eu acho muito chata" (12 anos, masculino)

"Aula, porque tem uma professora individual” (10 anos, masculino)

“Aula, porque preciso ficar ouvindo o professor”. (12 anos, feminino)
“Aula, por que é chato!”. (11 anos, masculino)

“Aula, sinceramente é o momento mais chato.” (12 anos, masculino)
“Aula, fico desperdicando meu tempo.” (11 anos, masculino)

118' »

“Aula, porque quando é aula vaga é emfemtua (11 anos, masculino)

“Porque é rui de mais.” (11 anos, maculino)

18 . . .
As palavras em negrito referem-se ao registro de escrita do aluno.
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19. "Saida, porque é um empurra e eu ndo gosto porque a gente acaba

machucado” (masculino)
20. "Saida, porque eu me separo dos colegas” (11 anos, feminino)
21. "Outros. Fazer prova.” (10 anos, feminino)

22. "Outros, aula eventual, porque eu ndo gosto de outros professores.”" (11 anos,

feminino)

Os depoimentos denunciam que a escola ndo estd atendendo as necessidades dos
alunos e se transforma em um ambiente aversivo, indicam a postura dos alunos frente as
atividades propostas em sala de aula e desvelam a necessidade do educador de analisar suas
possiveis causas e consequéncias a fim de rever sua pratica e reverter a situacdo,

transformando a estadia escolar em um momento de encantamento aos alunos.

Local: espago onde ocorrem as intimidagdes

A Figura 3 apresenta as respostas dos alunos quanto ao espago onde ocorrem as

intimidacoes.

Figura 3 - Espaco onde ocorrem as intimidacdes

Espacoonde ocorrem as "brincadeiras"
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Em relagdo as intimidagdes muitas vezes consideradas como brincadeiras, ocorrem
em sua maior parte fora da sala de aula e em menor numero, dentro da sala de aula. Destaca-
se também, um pequeno e, portanto, inexpressivo nimero de vezes que essas intimidacdes

ocorrem na entrada e saida da escola, conforme a Figura 3.

Como a pergunta foi aberta, houve um grande leque de respostas, aqui categorizadas
como “fora de aula”, observando-se a correspondéncia aos resultados do estudo de Fante

(2005), conforme a Figura 4.

A Figura 4 apresenta as respostas dos alunos quanto aos locais de ocorréncia das

intimidagoes fora da sala de aula.

Figura 4 - Onde ocorrem as intimidacées fora da sala de aula

Onde ocorrem as brincadeiras

Fora de aula - detalhes

Quadra
3

Patio de
Recreio
15

E de suma importancia destacar que a despeito da maior incidéncia do fendmeno
bullying ocorrer durante o recreio, este ainda € percebido pela maioria dos alunos como um

momento prazeroso, conforme dados e discussdo da Figura 1.

Abaixo, alguns relatos que apresentam este dado:

1. "Recreio, pois é onde acontecem mais brigas e machucados”. (11 anos,
masculino)

2. “Recreio, acontece mais no recreio porque tem pessoas que as vezes me
deixam chateada”. (11 anos, feminino)
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3. "Recreio, pois é onde acontecem mais brigas e machucados”. (11 anos,
masculino)

Em consonancia, varios estudos apresentam os recreios como os espacos onde mais
ocorrem situacdes de bullying (Olweus 1993 e Smith 2002). Fante (2005) relata que em
estudos realizados por universidades portuguesas, o lugar onde o bullying ocorre mais
frequéncia € o patio de recreio, por tratar-se “de um espago vazio, de uma terra de ninguém,
sobre o qual ninguém tem responsabilidade”; Nogueira (2007) também sinaliza que situagdes
de bullying sdo observadas, sobretudo, nos momentos de maior socializa¢do, como o0s

recreios, trazendo como resultado a excluséo.

Entretanto, divergem com os dados apresentados por Neto (2006) apontando a sala de
aula como sendo o local com maior incidéncia. E valido apontar que atos de intimidagio e
agressividade acontecem, preferencialmente, longe dos olhares dos adultos, a frase baixo

denota 1sso:

"No recreio, na quadra eu vi um xingando o outro, batendo e etc. Eu separei a briga

entre eles e também chamei um inspetor.” (11 anos, masculino)

Abramovay (2002) contribui com a discussdo apontando que a violéncia ocorre com
mais freqii€ncia no local onde existe menos controle, ou seja, menos frequente em escola
particular, pela estrutura e controle e mais recorrente em escola publica, por falta de recursos

para operacionalizar este tipo de controle.

Finalizando, outros estudos demonstram que, através de um programa de intervengao,

essas ocorréncias podem diminuir (Olweus, 1993b; Pereira, 1999)

Relacionamento e intimidagao

A Figura 5 apresenta as respostas dos alunos quanto ao relacionamento com colegas

de classe.
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Figura 5 - Bom relacionamento com colegas de classe

Bom relacionamento com colegas de
classe

A Figura 6 apresenta as respostas dos alunos quanto a sentirem-se intimidados por

algum colega no momento.

Figura 6 - Esta sendo intimidado por algum aluno no momento

Esta sendo intimidado por algum aluno
no momento
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Um dado bastante intrigante é que, apesar dos dados da Figura 5 revelarem que a
maioria dos alunos possui um bom relacionamento com seus colegas de classe, quase a
metade dos alunos declara, na questdo seguinte, que esta sendo intimidada por outros alunos

no momento, conforme Figura 6.
Justificativas de “bom relacionamento™:

1. “Sim, as pessoas sdo legais comigo e elas me ajudam sempre que precisar”

(12 anos, feminino)
“Sim, compreendo, respeito e gosto de ajudar” (11 anos, feminino)

“Sim porque eu trato elas bem e elas retribuem” (12 anos, feminino)

“Converso demais, mas ndo me envolvo nas brigas”. (11 anos, feminino)

2
3
4. “Sim, ndo tem justificativa, simplesmente tenho...” (11 anos, masculino)
5
6. “Sim,tenho varios amigos e nenhum inimigo” (11 anos, masculino)

7

“Sim, tenho mais amizade com alunos do 5°E” ((12 anos, feminino)

E valido destacar que apenas um dos trinta e quatro participantes revelou que nao
tinha um bom relacionamento com os colegas de classe. No entanto, atribui para si 0 motivo.

O depoimento abaixo ilustra tal situacao:
“Porque eu sou muito timida.” (12 anos, feminino)

Na adolescéncia, o sujeito volta sua ateng@o a si proprio, ao proprio corpo, pela fase
de transformacdo em que se encontra, causando-lhe momentos alternados de graca e timidez.
Preocupa-se com a imagem ¢ aparéncia que apresenta, procura significado, compara valores e

tenta uma avaliag@o de si proprio.
De acordo com Wallon (1991), na adolescéncia

A pessoa parece ultrapassar-se a si mesma. Procura um significado, uma
justificacdo, para as diversas relagdes de sociedade que outrora tinha aceito
¢ onde se parecia ter apagado. Confronta valores e avalia-se a si propria em
relacdo a eles (p. 208).

Os relatos demonstram diferentes atitudes entre os comportamentos dos alunos,

assumindo diferentes papéis. Para Wallon, (1981) o conflito eu-outro tem um significado
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positivo na relag@o interpessoal por estar diretamente ligado a construg¢do da personalidade.
Alguns transferem a culpa para si, outros percebem o ato intimidatorio de seus pares e
revidam e outros, ainda, se esquivam das brigas e at¢ mesmo do envolvimento com os

meninos, conforme relato abaixo:

1. “Sim, porque eu brinco com todos os meus colegas, so menos com os

meninos.” (10 anos, feminino)

2. “Sim, porque eu brinco com as meninas.” (11 anos, menina)

Em conformidade as pesquisas realizadas Simmons (2004), estes depoimentos
indicam que os meninos estdo mais envolvidos com a pratica do bullying, tanto como autores
quanto como vitimas. Em concordancia, Fante (2005), apresenta que “quanto ao género: 34%
das condutas foram praticadas por meninos agindo individualmente ou em grupos. As

meninas tiveram uma participagdo de 21%, agindo individualmente ou em grupo.” (p. 60).

No entanto, um fator importante a ser considerado foi o apontado por Simmons
(2004), que as meninas reagem e exprimem seus sentimentos de modo diferenciado dos
meninos, 0 que faz com que a agdo sofrida perca a notoriedade. Por outro lado, a pratica de
intimidacdo e agressividade das meninas, ocorre, preferencialmente, de forma velada e sutil,
afetando o outro, sem deixar pistas. O “bullying das meninas”, assim definido pela autora,
ocorre através de agdes intimidatorias, com maior frequéncia do tipo verbal, através de

comentarios, disfarces e fingimentos. Os depoimentos abaixo retratam esta pratica:

1. “Sim, mas minha amiga ndo deixou eu ficar com ela no recreio, me xingou

e depois disse que ndo tinha feito nada.” (10 anos, menina)
2. “Sim, com algumas meninas estd dificil, mas com o tempo...” (10 anos,
feminino)

3. “Sim, eles sdo gente boa, mas complicados.” (11 anos, feminino)

A divergéncia nos resultados das Figuras 5 e 6 sugere que a necessidade de aceitacdo
social na fase da adolescéncia suplanta a questdo da agressdo, ou, a intimidacdo estd tdo
incorporada a rotina escolar, que ja estd legitimada ou percebida como corriqueira, conforme

relatos a respeito do relacionamento com colegas de classe:

1. “Sim, mas eles me xingam e eu também alopro eles” (11 anos, masculino)
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2. “Sim, faco brincadeiras e eles fazem comigo. E todos levamos na

esportiva”. (12 anos, masculino)

3. "Sim, mas tem gente que inventa apelidos, mas eu ndo ligo porque ndo tem

importancia.” (12 anos, masculino)

Quanto aos depoimentos dos alunos referentes a estarem sendo intimidados por algum
aluno no momento, observamos que a maioria ndo mencionou a ac¢do praticada pelo outro,
nem sua reagdo frente a intimidagdo sofrida, porém o inexpressivo niimero de alunos que

justificou sua reposta, ndo reage quando intimidado:

1. “Sim, ndo fiz nada” (11anos, feminino)

2. “Sim, os meninos, fazendo uma corrente e correndo com tudo para nos

empurrar, ndo fiz nada” (11 anos, masculino)

Vivenciar a necessidade de se perceber como individuo, e, a0 mesmo tempo, de medir
sua forga em relacdo ao grupo social a que pertence, faz desta fase um periodo critico do

processo de socializagdo, pois segundo Wallon (1975):

Ha tomada de consciéncia pelo individuo do grupo de que faz parte, ha
tomada de consciéncia pelo grupo da importincia que pode ter em relagio

aos individuos. (p.215)

Desta forma, o ambiente escolar, ao possibilitar uma vivéncia social diferente do
grupo familiar, representa importante papel na formagdo da personalidade da crianca. As
diferentes experiéncias com diferentes grupos serfo os parametros de relagdes sociais que

tendem a enriquecer sua personalidade. Gulassa (2004).

Ainda a respeito dos depoimentos em relagdo as agdes sofridas e a reagdo exercida,

destacamos depoimentos de revide:

1. “Sim, estavam me zoando, zoei eles também” (12 anos, menino)

2. “Sim, estava me provocando, fiz o0 mesmo com elas” (11 anos, menina)

Em conformidade, Fante e Pedra (2008) alertam que vitimas agressoras podem ser

caracterizadas por alunos que sdo ou foram vitimizados, sdo afetados pela ag¢do do outro e
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reproduzem os maus-tratos sofridos. E ainda advertem que elas “adotam as atitudes de
intimidacdo das quais foram vitimas ou apoiam explicitamente os que assim procedem [...].”
(p.60). Para Wallon o eu se constitui de acordo com as experiéncias com o outro, podendo
libertar-se de certa distribui¢do de papéis no ambiente escolar, seja para o agressor ou para a

vitima, mas ambos podem ser afetados pelo grupo no qual estdo inseridos.

7

Em consonancia com os estudos de Wallon, Constantini (2004) pontua que o meio ¢
determinante na elaboracdo do sistema de regras de grupo, segundo o qual ha aquele que ¢
intimidado e aquele que deve intimidar, aquele que € testemunha participante, indiferente ou,

as vezes, a favor da vitima mas amedrontado pela situagao. (p. 73)

Dessa forma, alunos que ainda ndo constituiram seu(s) grupo(s) de amigos, tornam-se
vulnerdveis as acdes daqueles que praticam agdes intimidatdrias, como meio de se
destacarem no grupo e, ainda, existem aqueles que se compadecem com o sofrimento alheio,

porém, por se sentirem desprotegidos, apresentam-se indiferentes frente ao fenomeno.

1. "Logo quando entrei na escola, alguns meninos comecaram a me zoar, ndo dei

bola e agora sou amigo deles"” (12 anos, masculino)

2. “Sim, os meninos se acham no poder e acham que podem falar o que

quiserem.” (11 anos, feminino)

Em relagdo ao segundo depoimento alerta Olweus (1993) que uma das quatro
caracteristicas frequentes nos episddios de bullying ¢ a relagdo interpessoal caracterizada por

um desequilibrio de poder ou forca.

E ainda, as relagdes construidas a partir de um grau de intimidade e afeto, ao longo do
tempo podem desencadear instabilidade e gerar caracteristicas de intimidagdo e violéncia
relacional. Esta convivéncia e o conhecimento da fragilidade do outro pode acarretar em
acoOes, muitas vezes, consideradas como brincadeiras para intimidar, incomodar, estigmatizar
e afetar a vitima de tal forma que ela seja abalada emocionalmente e, até mesmo,

socialmente. O depoimento abaixo aponta que a aluna foi afetada pela acdo sofrida:

"Sim, mas prefiro ndo relembrar situacoes passadas” (11 anos, feminino)
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FANTE (2005) alerta que ato de violentar o outro praticado pelo agressor, seja por
intimidacdo fisica ou moral, pode causar “dor, angustia e sofrimento fisico ou psicoldgico a

outra pessoa e/ou bloquear seu desenvolvimento posterior”. (p.29)

A Figura 7 apresenta as respostas dos alunos quanto a terem sido intimidados por

outro aluno na escola.

Figura 7 - J4 foi intimidado por outro aluno na escola

Ja foi intimidado por outro aluno na
escola

Sim (da mesma
classe) Sim (de outra

5 classe)
5]

Sim {alunos mais
velhos)
3

Sim (ndo
identificou)
3

A Figura 7 revela que metade dos alunos foram vitimas de bullying por intimidagao
na escola. Entre os agressores, ndo se observam diferencas significativas entre colegas que
pertencem a mesma sala de aula e colegas de outras classes. Tais resultados apontam que a
pratica de intimidacdo estd menos relacionada a questdo da convivéncia cotidiana no grupo-
classe e mais relacionada a questdo das relagdes de poder entre grupos de alunos, ou mesmo,
pode estar aliada a questdo de caracteristicas fisicas que estdo mais evidentes em alguns

alunos os quais se tornam alvos mais vulneraveis a intimidagao.

A agressividade relacional inclui todos os atos que tém a intencdo de prejudicar
significativamente as amizades ou sentimentos do eu, do outro e do grupo. Por outro lado,
isolar a pessoa do grupo, espalhar rumores sobre sua reputacdo, fazer fofocas depreciativas,
entre outras ¢ uma forma de manifestacdo mais indireta que a primeira e se refere as relagdes

interpessoais, a exemplo:
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Minha amiga me xingou, falou mal de mim para minhas amigas e agora ninguém

quer brincar comigo no recreio” (11 anos, feminino)

A Figura 8 apresenta as respostas dos alunos quanto ao tipo de agressdo sofrida

Figura 8 - Tipo de agressdo que ja sofreu

Tipo de agressdo que ja sofreu

Nenhum
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Verbal
18

Fisica
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A Figura 8 demonstra que a pratica predominante entre os alunos ¢ a intimidagao
verbal, portanto psicoldgica, em detrimento da violéncia fisica. Tal resultado pode estar
relacionado ao fato desta pratica estar bastante incorporada ao cotidiano dos alunos. Além
disso, a ocorréncia de violéncia fisica no ambiente escolar ¢ mais facilmente percebida pelos
adultos que podem intervir prontamente. Ja4 a intimidagdo psicoldgica ¢ mais facilmente

mascarada pelos alunos, o que dificulta tal intervencao.

Cabe ressaltar que alguns alunos, apesar de intimidados, ndo identificaram o tipo de
agressdo sofrida. As agdes de bullying, de acordo com Fante (2003), ndo se tratam de
episodios esporadicos, mas de um fendmeno violento que propicia uma vida de sofrimento
para uns e de conformismo para outros. Abaixo, alguns relatos a respeito do tipo de agressio

sofrida na escola:

1. "Na minha outra escola me xingaram muito, so porque eu tenho uma gengiva

um pouco alta." (11 anos, feminino)
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2. "As vezes acontece porque a gente inventa apelidos, mas eu ndo ligo porque

ndo tem importancia." (12 anos, feminino)
"Os alunos mais velhos me xingaram e me apelidaram.” (11 anos, masculino)
"Me chamaram de escrava.” (10 anos, feminino)

"Se mexer comigo a bala come."

SN

"Os alunos mais velhos me xingaram e me apelidaram.” (11 anos, masculino)

Os dados revelaram, novamente, predominio de intimidag¢do verbal entre os alunos,
sendo a atribuicdo de apelidos mais recorrente. De modo casual, esta pratica discrimina e/ou
manifesta preconceito por outra pessoa, no entanto ¢ caracterizada por muitos estudantes e

adultos da escola como brincadeiras.

O apelido pode ser ou ndo pejorativo e visa qualificar alguém, de alguma forma.
Segundo Hornblas (2009), “o apelido pejorativo caracteriza alguém, descaracterizando-o0”.
Esta é uma prética que precisa ser devidamente considerada pelos educadores, de modo a néo

propagar determinados apelidos.

A respeito da postura do professor, Ortega e Del Rey (2002), alertam que muitas
brincadeiras inadequadas também devem ser consideradas como agressdes que carregam um
sério problema, principalmente, por parte dos adultos que as consideram, muitas vezes, como
normais dentro do processo da relacdo interpessoal. Contudo, as mesmas podem ser
interpretadas sob diferentes perspectivas, € o que pode ser encarado como algo corriqueiro

para alguns, outros podem ficar afetados como, por exemplo, o depoimento abaixo:

"Sim, mas prefiro ndo relembrar situagoes passadas.” (11 anos, feminino)

Outro aspecto importante a ser discutido ¢ o fato de que, embora haja uma percepgao
por parte dos estudantes a respeito da pratica de bullying com o outro e no grupo, hd um
movimento de recusa em que desqualifica a acgdo, encarando-a, muitas vezes, como

brincadeira. Os depoimentos abaixo confirmam este dado:

1. "Os meninos estavam brigando, mas era brincadeira, entdo ndo fiz nada” (11

anos, masculino)
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2. “As meninas ndo deixaram minha amiga ficar com elas, nem liguei” (11 anos,

feminino)

Um fator relevante que merece atenc¢do € o fato dos grupos serem fechados, marcados

muitas vezes, por hierarquizagdo entre os pares, fator que intensifica o grau de desigualdade:

1. "Os meninos se acham no poder e acham que podem falar o que quiserem e

mandar em mim e nos meninos"” (11 anos, feminino)

Neste sentido, os educadores devem estar atentos, tentando perceber se as
provocacdes sdo ou ndo intencionais e persistentes, visando estabelecer estratégias para o

desenvolvimento de habilidades morais e eliminar tais atitudes de discriminacdo entre pares.

1. “Ndo fiz nada, pois eles iam querer me agredir. So dei uma risada e sai.” (12

anos, feminino)

Para este depoimento alertamos, ainda, que ndo reagir também ¢ uma forma de
resposta a violéncia no sentido de que ndo revidar implica em compactuar com as agdes
intimidatorias, além de reforcar a pratica dos agressores e agressividade entre os pares. Neste
aspecto, ha necessidade da escuta e do olhar atento dos educadores as praticas de intimidagao

entre os pares, sejam elas de maior ou menor impacto. Pois

O stress acumulado da microvioléncia pode ter um efeito tdo
desestabilizador quanto um tUnico ataque grave, € que a violéncia é tanto
uma questdo de opressdo diaria quanto de atos brutais e espetaculares.
(BLAYA ¢ DEBARBIEUX, 2002, p 82)

Em relacdo ainda ao depoimento acima, completamos que a fase da adolescéncia ¢
marcada pela necessidade em ser diferente e de se opor ao mundo social. Assim, surgem
grupos que possuem caracteristicas “antissociais” bem delimitadas. Esse movimento dos
alunos, também denominados tribos, muitas vezes, € refor¢cado pelos modelos identificatorios
oferecidos pela midia. Objetivando transformar esses modelos em regra para inclusdo no
grupo, intimidam e excluem o outro por nao compor o padrdo definido ao modo de se vestir,

gosto musical, codigo linguistico estipulado etc.

Sobre a questdo reportamo-nos a visdo de Wallon (1979)
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A humanidade ¢ constituida por grupos nos quais os individuos tém
em comum ritos, tradicdes, uma linguagem que lhes permite
colaborar entre si tendo em vista dominar o mundo exterior, mas em
primeiro lugar precisam se apoiar uns aos outros, a fim de se
auxiliarem mutuamente para sobreviver.(p. 291)

A Figura 9 apresenta a percepgdo sobre os alunos que intimidam

Figura 9 - Percepcéo sobre os alunos que intimidam

Percepcdo sobre os alunos que intimidam
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Segundo Figura 9, a maioria aponta que os alunos que intimidam andam em grupo.

Uma percepcdo importante ¢ que, muitas vezes, o grupo identifica um aluno para ser
periodicamente a vitima do momento, como se ele refletisse a fraqueza dos demais, deferindo
a estes agdes de bullying. Este, por sua vez, sabe que em breve ndo sera mais o alvo, o bode
expiatorio e, também,poderd assumir o papel de agressor em outra oportunidade. Esta troca

de papéis, dentro do grupo, entretanto, refor¢a os comportamentos agressivos e repetitivos,

bem como o desequilibrio de poder.
Gulassa (2005) ao mergulhar nos pressupostos de Wallon lembra que

No grupo existem papéis complementares que os individuos vao
desenvolvendo em suas relagdes, como por exemplo, de comando,
lideranga, de apoio, de submissdo, de oposi¢do critica, de iniciativa
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etc. As relagdes, sobretudo de poder, tanto em fun¢do dos tipos de
personalidade como em fungdo das circunstancias, se definem nas
dinamicas interpessoais, ou seja, nas relacdes grupais. (p.102)

Neste aspecto, cabe discutir o papel da primazia do grupo na adolescéncia, como parte
da formacdo da identidade. Embora seja esperado um papel contestador nessa faixa-etaria,
alguns grupos assumem caracteristicas mais agressivas. A inclusdo de alunos aos grupos
ocorre, muitas vezes, para hostilizar seu agressor ou eleger outra vitima como ‘“bode

expiatdrio”.

1. “Meu amigo era mal tratado, eu ajudava ele, agora ele ajuda me provocar.”

(11 anos, masculino)

2. “Uma amiga parou de andar comigo para ficar com a menina que sempre

bate em todos.” (11 anos, menina)

A Figura 10 apresenta os alunos que presenciaram outro aluno ser intimidado na escola

Figura 10 - Presenciou algum aluno ser intimidado por outro na escola
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Os resultados da Figura 10 denunciam que ¢ elevado o indice de alunos que
presenciaram intimidacdo na escola, o que sugere uma alta incidéncia de bullying no
ambiente escolar. Parece haver omissdo do corpo docente e diretivo da escola, ou mesmo,

falta de trabalho educativo entre os alunos no sentido de prevenir e coibir tais praticas.
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A Figura 11 apresenta o tipo de intimida¢éo que alunos jd presenciaram outro aluno

sofrer na escola

Figura 11 - Tipo de intimida¢do que ja presenciou outro aluno sofrer
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Antes da analise dessa figura, ¢ preciso informar que o resultado estd superior ao
numero de alunos participantes, porque alguns alunos apontaram ter presenciado mais de um
tipo de intimidag@o. Logo, apesar de 34 alunos participantes, obtivemos 41 sinaliza¢des de

intimidagdes presenciadas.

A Figura 11 mostra que dois ter¢os do total dos sujeitos participantes deste estudo ja
presenciaram atos de intimidacdo, sendo que quase um ter¢o dos sujeitos presenciou
intimidagdo fisica e quase a metade, a intimidag@o verbal. Os alunos registraram as situagdes

de intimidagdo sofridas e presenciadas, conforme transcrevemos:

1. "Estavam zoando dele por causa da sua aparéncia. Falei que eram tontos e
mandei parar." (11 anos, feminino)

2. “Zoam minha amiga porque ela esta ficando com corpdo, xinguei eles” (12
anos, feminino)

3. “Falam que minhas pintas sdo maiores do que eu, corri atras deles.” (12

anos, masculino)
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4. "Na minha outra escola me xingaram muito, so porque eu tenho uma gengiva

um pouco alta.”" (11 anos, feminino)

5. "Alguns meninos comeg¢aram a se bater na sala de aula e a se xingar. Tentei

separda-los e acalma-los." (12 anos, masculino)

Considerando que a maioria dos alunos desse estudo delineia o estigio da
adolescéncia, os depoimentos retratam, segundo Wallon (1979), um periodo marcado por
modificagdes fisicas visiveis, o que faz o adolescente se sentir desorientado, descontente e
com desejo de mudanca. A exigéncia para a construcdo da identidade adulta se impde e
acarreta a crise adolescente marcada por ruptura, inquietude, ambivaléncia de atitudes e

sentimentos, oposicdo aos héabitos de vida e costumes.

Tal oposi¢do se traduz na busca da consciéncia de si, na integra¢do do novo esquema
corporal, na apropriacdo da identidade adulta (Tran-Thong, 1981). O adolescente vive um
misto de atitudes e sentimentos, mas, sobretudo de ambivaléncia na relagdo com os amigos.
Nesta fase, o jovem considera a opinido dos seus amigos, fator que merece a ateng@o,

supervisdo e orientacdo do adulto.

Numa visdo walloniana, Tran-Thong (1981) afirma que

[...] a crise da puberdade aparece entdo como um brusco movimento de
viragem sobre si propria, uma ruptura do equilibrio anterior, um recolocar
em causa ¢ uma modificacdo geral afectando todos os dominios da vida
psiquica. Daqui resulta um desenraizamento, uma inquietude, uma
ambivaléncia das atitudes e dos sentimentos, que acabam por se resolver
numa escolha que marca uma nova integragcdo, donde sai a personalidade
adulta (p.261).

Os dados confirmam os estudos de que a pratica de intimida¢des encontra-se
incorporada ao cotidiano escolar e ha necessidade de maior envolvimento e intervencdo por

parte dos adultos nesta questao.

Pode ocorrer a falta de intervengdo dos adultos por omissdo ou negacdo da situagdo de
intimidagdo nos casos de intimidagdo psicologica. Camacho (2001), ao investigar a violéncia
nas praticas escolares, sinaliza que o artificio do mascaramento ndo ¢ privilégio apenas dos
protagonistas. Ha, por vezes, certa hesitagdo dos amigos e até do professor para interferir
diante da violéncia, observando-se um teatro de fingimentos de ambas as partes. (p. 137),

conforme relato abaixo:
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1. “Eu vi que o menino foi provocado, em frente do professor e rimos”

(12 anos, masculino)

Por outro lado, no entendimento de Fante e Pedra (2008), o desconhecimento dos
educadores em relacdo ao bullying torna dificil atribuir a esses profissionais a

responsabilidade de identificagdo, interferéncia e prevencao do problema.

1. "Meu amigo xingou a colega de pipoca queimada." (11 anos,
masculino)

2. “Ja vi o menino xingando a menina de pipoca queimada. Foi na sala
de aula.”
(11 anos, masculino)

3. “O aluno da minha sala xinga a menina de pipoca queimada.” (12
anos, masculino)

4. “Sim. Um menino que parece um rato xingou a menina de pipoca
queimada na sala.”
(10 anos, feminino)

5. “Falam que um menino é um rato, porque ele bate nos outros, xinga,
fala palavrdao. E ele quebrou o bra¢o da minha colega.” (12 anos,
masculino)

- u u u inaliz ue u i )
Pode-se constatar e alguns alunos sinalizaram e uma menina esta sendo
desrespeitada com o apelido de "pipoca queimada", no entanto, ela ndo apontou tal situacio

no questionario.

Conforme Constantini (2004), a auséncia de sinalizagdo por parte da vitima impede
que as acdes intimidatdrias sejam combatidas. O autor afirma que esse siléncio ¢ um dos

“motivos pelos quais ¢ dificil aos adultos reconhecerem a existéncia do problema”. (p. 101).

Para Vereda (2007) e HORNBLAS (2009) o apelido é reconhecido popularmente

como brincadeira de crianga e circula em todos os ambientes onde existem relagdes humanas.

Desta forma, o apelido pode desencadear reagdes internas, em relacdo a personalidade
e externas, desencadeando isolamento e a¢des de revide ou até mesmo de agressividade. No

entanto, segundo Vereda (2007) o apelido “é conmsiderado menos grave porque ndo traz
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conseqiiéncias fisicas aparentes. Os danos causados, normalmente sdo de ordem psicologica

e/ou moral e muitas vezes indissoluveis, levados para a vida adulta” (p.7 e 8).

Os depoimentos de alguns estudantes indicam a existéncia dessa forma de
intimidagdo, no entanto, cabe a analise de que o que diferencia um apelido do outro é o peso

que se atribui a eles, tanto por parte do agressor como da vitima.

“Todos chamam um menino de perigoso, porque ele sempre provoca e bate, mas ele
gosta” (11 anos, menino)

Apesar de mais da metade dos alunos ter presenciado algum aluno ser intimidado por
outro na escola, conforme Figura 10, os dados apresentam um numero expressivo de alunos
que ndo reagem perante o fendmeno. Fato que pode desencadear mais agressividade e
propagacdo da acdo, uma vez que os alunos que se aliam sentem-se superiores aqueles que se

opdem.

Wallon (1995) nao fala de cumplicidade, mas trata de outro termo, o despotismo, que
esta associado a superioridade. Segundo o autor, a oposicdo também pode ser manifestada
através do despotismo ou da rivalidade. No entanto, podemos perceber que existe também
cumplicidade e comunhdo entre alguns alunos, seja para reforgar a pratica do fenomeno, seja

para acolher e ajudar o aluno que esta sofrendo a acéo.

A Figura 12 apresenta a postura dos alunos ao presenciarem atos de intimida¢do
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Figura 12 - Quando presenciou uma intimidacio fez algo para evitar ou ajudar

Quando presenciou uma intimidacdo fez
algo para evitar ou ajudar

Sim
13

Percebe-se também, a partir dos resultados da Figura 12, que mais da metade dos
alunos que presenciou estes atos, ndo fez algo para evitar ou ajudar, o que refor¢a a percepgao
dos alunos de que pouco adianta intervir ou tentar impedir esses atos, sob pena de também
receberem retaliacdo por parte do outro/grupo que pratica a intimidagdo. Os alunos
pesquisados sentem-se pouco capazes de intervir sobre esta realidade e modificd-la. Os

depoimentos abaixo retratam esta postura:

1. "O aluno fez algo que ndo agradou outro e comecou uma briga, sem a
presenga de professores. Eu sai da classe e esperei o professor chegar.” (11

anos, feminino)
2. "Ja vi na escola, na sala de aula. Ndo fiz nada, mas a minha colega até
quebrou o brago tentando separar a briga."” (11 anos, feminino)

3. "Um menino ameagou um menino e uma menina fazendo ameagas
psicologicas. Ndo fiz nada porque eu também estava com medo de acontecer

comigo.” (11 anos, feminino)

4. "Eu me lembro que uns meninos de uma outra escola estavam brigando e
xingando. Ndo fiz nada, pois eles iam querer me agredir. So dei uma risada e

sat." (12 anos, feminino)

A respeito dessa atitude Constantini (2004) pontua que:
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“Existe, ainda, o reflexo do bullying naqueles que ndo participam
diretamente, porém sdo passivos ao bullying, pois s@o afetadas
indiretamente ao assistirem o sofrimento das vitimas e o medo de se
tornarem futuras vitimas, se calam diante das agdes dos autores”.

No entanto, em menor nimero, percebemos que alguns alunos se mobilizam na

tentativa de interromper a intimidagdo presenciada:

1. "Tentei fazer a pessoa parar porque se fosse com ela, ela ndo iria gostar. Ndo

deu certo.” (11 anos, feminino)

2. "Alguns meninos comegaram a se bater na sala de aula e a se xingar. Tentei

separda-los e acalma-los." (12 anos, masculino)

3. "Estavam zoando dele por causa da sua aparéncia. Falei que eram tontos e

mandei parar.” (11 anos, feminino)
4. "Eu falei com a pessoa e ajudei ela a ser menos timida." (11 anos, feminino)

5. "Eu jad ajudei uma menina menor e separei ela da briga." (11 anos, feminino)

Os depoimentos 2 e 3 apontam que a agdo foi praticada por mais de uma pessoa, logo,
conforme Fante (2005) foi uma “(...) atuagdo de grupos que hostilizam, ridicularizam e

infernizam a vida de outros alunos”. (p.29)

A compaixdo demonstrada pelos adolescentes ¢ um indicativo que eles conseguem
colocar-se no lugar do outro, compreendendo sua problematica, conseguem se libertar de

uma consciéncia individualista para a consciéncia social. Logo no diz Wallon

Para que o sujeito chegue a se livrar deste bloco subjetivo em que se vém
aglomerar todas impressdes e todas as nogdes que ele recebe das coisas, ¢
necessario que sua consciéncia, de estritamente individualista, torne-se
social, isto ¢, que ela se abra a representacdo dos outros individuos, cuja
consciéncia deverd ter, entretanto, as mesmas prerrogativas que a dele.
(Wallon, 1986, p 159)

Ainda analisando os depoimentos quanto a acdo do aluno ao presenciar uma ago de
intimidagdo, percebemos que alguns alunos confessaram colaborar com a postura do
. ~ . A . ‘. . . 99

agressor, diferentemente do perguntado se sua acdo/interferéncia era “para ajudar ou evitar”.
Os depoimentos abaixo sdo indicativos da propagacdo do fendmeno por parte dos alunos no

grupo de alunos:
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1. "Eu presenciei xingamentos, chutes, intimidagdo. Eu ja ajudei a intimidar."
2. "Eu ajudei a bater." (11 anos, masculino)

3. "Eu estava brincando com ele e um moleque chegou, xingou ele e bateu. Eu

bati no menino." (11 anos, masculino)

4. "O idiota batia no menino e chutava. Eu fui separar. Empurrei o menino." (11

anos, masculino)

5. "Eu bato em todo mundo até em quem mexer comigo.” (12 anos, masculino)

Em relagdo as agressoes fisicas Fante (2005) alerta que este comportamento “cruel e
intrinseco nas relagdes interpessoais, em que os mais fortes convertem os mais frageis em
objetos de diversdo e prazer, através de brincadeiras que disfarcam o proposito de maltratar e
intimidar” (p.29). Aponta também que hd um consenso em todas as defini¢cdes em relag@o a
“incapacidade da vitima em se defender usando meios proprios” (p.29). Aliado a isso, existe
também o fato de que “a vitima ndo consegue motivar outras pessoas para agirem em sua

defesa” (p.30).

Abordar a agressividade entre pares ¢ uma discussdo importante, porém complexa. De
modo geral, a violéncia se confunde, se interpenetra, se inter-relaciona com agressdo e/ou

com indisciplina quando se manifesta na esfera escolar (Nogueira, 2003).
No entanto, enquanto educadores precisamos ficar atentos aos movimentos

Na adolescéncia, fase em que a conotagdo afetiva de busca e reconstrucio
de si ganha um colorido mais forte, o sentido do grupo ganha a mesma
totalidade. E em seu grupo que o jovem vai se localizar e se espelhar nesse
novo e crucial momento da vida (GULASSA, 2005. p.111)

Para Costantini (2004), o bullying, por se tratar de um fendmeno que coloca em
evidéncia as relagdes e as dinamicas entre os estudantes, deve ser enfrentado com uma
metodologia que leve em conta a necessidade e a importancia das competéncias sociais. “O
bem-estar individual e um ambiente escolar positivo podem produzir efeitos benéficos para
os jovens também nas relacdes familiares e em outros contextos relacionais como no grupo

de amigos” (COSTANTINI, 2004, p. 84).
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4.2 — Sentimentos expressos - A relacio eu-outro ao agir, sofrer e presenciar agdes de

bullying

As Figuras 13 a 18 apresentam os resultados relativos ao segundo eixo: sentimentos e
percepgdes ao agir, sofrer ou presenciar agoes de bullying no ambiente escolar na relagdo

eu-outro.

Apresentamos as respostas das questdes 9 e 10, agrupadas de acordo com a percepgao
do aluno a respeito dos “seus sentimentos” e “sentimentos dos outros”, conforme agdo

praticada, sofrida e presenciada das agdes de bullying.

A Tabela 2 apresenta as respostas dos alunos a respeito dos sentimentos na visio eu-
outro ao praticar agdes de bullying; na sequéncia, as mesmas foram categorizadas e

representadas graficamente para andlise e discussdo dos dados.

Tabela 2 - Sentimentos ao praticar acdes de bullying

Aluno | Sexo | Idade | Sentimento quando pratica Percepciio sobre o sentimento dos

outros quando praticam

1 F 12 | Eu nunca pratiquei as agdes Nao sei

2 F 11 | Me arrependi Alegria

3 M 11

4 M 10 |Nunca Acham engragado

5 M 12 | Raiva Pelas expressdes no rosto

6 M 12 | Nunca pratiquei No final das contas, se arrependem

7 M 12 | Achei engragado no momento Acham engragado, legal.

8 M 12 | Sempre penso antes de fazer o Satisfeitos

mal

9 M 11 | Nunca Feliz

10 M 11 | Eu gostei e muito Ta sentindo raiva e vai bater nele

11 M 11 | Peso na consciéncia Parecem bravos ou irritados

12 M 11 | Raiva, 6dio e tristeza Vontade de zoar

13 M 11 | Nao sei Nao sei
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Aluno | Sexo | Idade | Sentimento quando pratica Percepciio sobre o sentimento dos
outros quando praticam
14 M 11 | Foi uma sensacgdo ruim N3ao sei como eles se sentem
15 F 12 | Eu nunca pratiquei o bullying As pessoas acham normal
16 F 11 | Nao pratiquei Eu nunca vi
17 F 11 | Nao pratico Eles acham que s20 o maximo
18 F 11 Com 6dio
19 F 11
20 F 11 | Tento me defender Se ele esta chorando ou nervoso
21 F 11 Eu acho que eles ndo conseguem ver
os seus defeitos e oque eles estio
fazendo para os outros.
22 F 11 | Nenhuma Nao percebo
23 F 12 | Eu gostei Estava passando mal e se sentindo um
idiota
24 F 10 | Nunca pratiquei Raiva
25 F 11 Andam em turma
26 F 11 | Nunca pratiquei, nem agi. Eu percebo pela risada ou olhar
27 F 11
28 F 11 | Nao pratiquei Ficam felizes
29 F 11 Prazer
30 F 11 | Bem, eu ja fiz, mas me arrependi | Eu penso que ele esta querendo bater
um pouco. Mas mereceu um também
pouco.
31 F 11 | Eu nunca pratiquei bullying na Eles ficam se achando superiores
escola
32 F 11 | Nunca pratiquei Eu ja vi uma briga e fiquei assustada
33 F 12 | Nunca presenciei nada disso, mas | A pessoa que sofreu fica triste,
acho que ficaria triste intimidada.
34 F 12 Acho que com remorso




A Figura 13 apresenta os sentimentos dos alunos ao praticar agoes de bullying

Figura 13 - Sentimentos ao praticar acdes de bullying

Sentimentos quando pratica a¢des de
bullying
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A Figura 14 apresenta a percep¢do do aluno sobre os sentimentos do outro quando

praticam agoes de bullying

Figura 14 - Percepcio sobre os sentimentos de outros quando praticam acdes de bullying
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De acordo com a Figura 13, a maioria dos alunos divide-se entre os que afirmam
nunca terem praticado e outros que nao responderam. Percebe-se que menos de um ter¢o dos
alunos que responderam a pesquisa praticam ou ja praticaram acdes de bullying e sentem ou

sentiram “remorso, raiva, satisfacio e defesa” quando praticam.

Nota-se que na Figura 14, quando a questdo refere-se ao outro que pratica a agdo, o
indice de resposta foi expressivo, diferentemente dos dados da Figura 13, no qual apenas 8
alunos dos participantes assumiram a pratica de bullying e conseguem identificar os

sentimentos que emergem desta agéo.

Tais fatores indicam facilidade dos respondentes para apontar a¢des e sentimentos
dos outros e dificuldade para apontar as agdes e sentimentos pessoais. A Figura 14, apresenta
que o sentimento de satisfacdo ¢ mais citado entre os alunos que observaram a acéo, ou seja,
um quarto dos agressores percebe satisfacdo e um pequeno grupo percebe superioridade,

raiva/ddio e remorso.

Tran-Thong (1981), apoiado em Wallon, afirma que o desenvolvimento da crianga
ndo ¢ linear, mas dialético, sendo construido a partir dos vinculos afetivos com as pessoas de
seu meio. As emogdes constituem, assim, um sistema necessario para desencadear, por uma
espécie de contagio, poderosa reagdo coletiva. Através das emocgdes, o individuo pertence ao

seu meio antes de se pertencer a si proprio.

Na adolescéncia, a crise que ja ocorreu no estagio do personalismo e fez a distingéo
mais nitida eu-outro volta a ocorrer e denota um periodo de vital importdncia na vida e
desenvolvimento do individuo, com predominancia do conjunto afetividade e um

rompimento do equilibrio que predominava em sua fase anterior, o estagio Categorial.

\

Nessa fase da puberdade a adolescéncia os valores morais até entdo vigentes sdo

questionados e impulsionados ao desejo de ser aceito no grupo.

A Tabela 3 apresenta as respostas dos alunos a respeito dos sentimentos ao sofrer
acdes de bullying na visdo eu-outro, na sequéncia, as mesmas foram categorizadas e

representadas graficamente para andlise e discussdo dos dados.

Tabela 3 - Sentimentos ao sofrer acdes de bullying
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Aluno | Sexo | Idade | Sentimento quando sofre Percepcéo sobre o sentimento dos
outros quando sofrem

1 F 12 | Eu me senti muito triste Muito tristes

2 F 11 |Mal Sofrimento

3 M 11 | Medo Medo

4 M 10 | Ja me chamaram de gordo mas de | Ficam tristes
zueira

5 M 12 | Raiva da pessoa que fez Nao sei

6 M 12 | Nunca softi Se magoam

7 M 12 Tristes, ofendidos.

8 M 12 | Nao deixo Querem devolver

9 M 11 | Ficar bravo Envergonhados

10 M 11 | Nao senti nada

11 M 11 | Triste Triste

12 M 11 | Raiva, édio Tristes

13 M 11 | Nao sei Nao sei

14 M 11 | Um sentimento ruim Envergonhados

15 F 12 | Eu nunca softi as agdes de Fica rindo, mas na verdade esta
bullying magoada

16 F 11 | Nao sofri Eu nunca vi

17 F 11 | Fico brava e pergunto o porque Ficam tristes € muito magoados

18 F 11 | Me senti chateada e humilhada. Humilhado
Cheguei a ir a psicéloga.

19 F 11 | Sem motivacdo nenhuma de
continuar na escola, insegura,
com medo.

20 F 11 | Vou conversar com a pessoa Tento ajudar.

21 F 11 Eu sinto do por ele ser gozado.

22 F 11 | Vergonha Sim, percebo.

23 F 12 | Eu fico muito triste Muito mal
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Aluno | Sexo | Idade | Sentimento quando sofre Percepciio sobre o sentimento dos
outros quando sofrem
24 F 10 | Chorar, mas nunca gosto de Tristeza
comentar com ninguém
25 F 11 Ficam no seu canto
26 F 11 | Eu fiquei muito triste, Eu percebo quando choram, ou ficam
envergonhada. tristes.
27 F 11 |Foi muito ruim. Tive a sensa¢io | E de muita tristeza.
de ser a garota mais estranha da
escola.
28 F 11 | Me xingaram e me apelidaram Choram
29 F 11 Humilha¢do
30 F 11 | Nao. Nunca ninguém cometeu um | Triste € com raiva
bullying contra mim.
31 F 11 | Me senti humilhada, pois a pessoa | Eles ficam tristes
que me zoou era minha amiga
32 F 11 | Me senti triste Tento ajudar mas iria ser comigo
33 F 12 | Nao aconteceu nada comigo Ficam mais timidas
34 F 12 | Bom, tem vezes que algumas Tristes e magoadas
pessoas gritam comigo , mas eu
falo que nio gostei

A Figura 15 apresenta os sentimentos dos alunos ao sofrer acoes de bullying



103

Figura 15 - Sentimento ao sofrer acdes de bullying
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A maioria dos alunos que sofre ou ja sofreu agdes de bullying, conforme a Figura 15,
aponta que sentiu, respectivamente, tristeza, indignacio/luta, humilhacfo, raiva,
vergonha, medo, desmotivacio, inseguranca, alguns nio sabem definir o sentimento,
outros julgam normal ao serem vitimas de bullying. Uma das respostas mais marcantes foi a
de uma aluna que revelou ter perdido a motivac@o para continuar estudando na escola e que,

por isso, precisou de acompanhamento psicolégico.

Os resultados mostram o forte impacto negativo que tais praticas podem ter sobre a

autoestima dos alunos pesquisados e sobre o desenvolvimento futuro.

Para Wallon (1981), “as emog¢des consistem essencialmente em sistemas de atitudes
que correspondem, cada uma, a uma determinada espécie de situagdo” (p. 148). O sistema de
atitudes estdo associados as variacdes viscerais € musculares do tonus, tais como: gestos,
expressdo facial e postural, que expressam alegria, medo, tristeza, atitude de defesa,
sentimentos de responsabilidade, de vergonha, de amizade, de solidariedade, de amor e de

inquietacao.

As emocgdes e os sentimentos, que sdo exteriorizagdes da afetividade, foram relatados
pelos alunos. Para Wallon, o medo implica em desequilibrio e estd associado a situagdes
inesperadas, podendo ainda ser considerado como um reflexo de conflito entre atitudes nao

compativeis ou de um estado de incertezas.
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A Figura 16 apresenta a percep¢do do aluno sobre os sentimentos do outro quando

sofrem agoes de bullying

Figura 16 - Percepcio sobre os sentimentos de outros quando sofrem acdes de bullying
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Na Figura 16, a maioria percebe que o outro sente, respectivamente, vergonha,
tristeza, humilhacio, indignacio, medo ¢ desmotivacio/inseguranca quando sofrem acdes
de bullying. Foi citado um caso de revide, fato que causa um movimento de agdo-reagdo
imediato e, ainda, dois casos em que os espectadores ndo conseguiram definir o sentimento

do aluno ao sofrer a a¢do.

A afetividade perpassa todas as situagdes vivenciadas pelos alunos na escola; por isso
precisa ser considerada intencionalmente no processo ensino-aprendizagem, uma vez que
interfere na relagdo do aluno com o outro e com o conhecimento. As experiéncias e

sentimentos desagraddveis podem afetar emocionalmente e interferirem na aprendizagem.

A respeito disso e em consondncia com a proposta dessa questdo apontamos que o
movimento do eu colocar-se no lugar do outro, apontou o entendimento do adolescente na
diferenciacdo com o outro, percebendo a importancia do bem-estar do outro para a sua
convivéncia. Os motivos elencados demonstraram que além da compaixdo, os amigos devem
ajudar-se mutuamente, num clima de respeito. Na tentativa de entender o sentimento

observado pelo eu sobre a atitude do outro, Wallon ilumina a questio ao afirmar que
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As pessoas do meio nada mais sfo, do que ocasides ou motivos para o
sujeito exprimir-se e realizar-se. Mas se ele pode dar-lhes vida e consciéncia
fora de si, é porque realizou em si, a distingdo do seu eu e do que lhe ¢
complemento indispensavel: esse estranho essencial que ¢ o outro. (Wallon,

1986, p164)

E ainda,

“Um banal encontro entre um incidente qualquer e uma emogdo é o
suficiente para que esta se ligue definitivamente ao incidente e para que a
faca renascer ao se auto-reproduzir o encontro, apesar da diversidade de

situagdes” (Wallon, 1971, p. 84).

Diante desse impacto, cabe a escola o ensinamento de valores e respeito ao proximo,
visando caminhar ndo s6 para desenvolvimento pleno do educando, considerando o
conhecimento cientifico acumulado pela humanidade e valores humanos indispensaveis a

convivéncia em sociedade.

Visando clarear a proposta educativa, Almeida (2004) destaca o Plano Langevin-

Wallon, para apresentar esta meta:

O desenvolvimento da pessoa: motor-afetivo-cognitivo, devera levar a
formacdo de valores (entendidos como referéncias de conduta grupal e
pessoal) de responsabilidade, cooperacdo e solidariedade, de respeito por si
proprio e pelo outro e pelos direitos dos demais. (p. 174)

A Tabela 4 apresenta as respostas dos alunos a respeito dos sentimentos ao
presenciar agodes de bullying na visdo eu-outro, na sequéncia, as mesmas foram

categorizadas e representadas graficamente para anadlise e discussdo dos dados.
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Tabela 4 - Sentimentos ao presenciar acoes de bullying

Aluno | Sexo | Idade | Sentimento quando presencia | Percepciio sobre o sentimento dos
outros quando presenciam

1 F 12 | Eu nunca presenciei agdes Nao sei

2 F 11 | Desagradavel Com alegria

3 M 11 | Medo Medo

4 M 10 | Sim Riem

5 M 12 | Raiva da pessoa que fez Nao sei

6 M 12 | Fiquei triste de ver amigos se Muitos ndo fazem nada
batendo

7 M 12 | Achei engragado Nao gostam. Se sentem incomodados.

8 M 12 | Fico na minha Ficam na deles

9 M 11 |Nada Ajudam

10 M 11 | Fiquei rindo Alegria total. Deixa apenhar

11 M 11 | Triste Triste

12 M 11 | Tristeza Normais

13 M 11 | Nao sei Nao sei

14 M 11 | Um sentimento ruim Ajuda

15 F 12 | Eu me senti mal, ao ver a menina | Alguns riem juntos, mas outros se
sendo humilhada na frente de sentem mal
todo mundo

16 F 11 | Nao sei Eu nunca vi

17 F 11 | Falo para pararem Nao fazem nada

18 F 11 | Eu senti sacanagem Indignados

19 F 11 | Com muita dé Ruim, acha engragado.

20 F 11 | Nao sei. Tento ajudar.

21 F 11 | Eu pensava como a pessoa

apelidada se sentia.

22 F 11 | Nenhuma Sim, percebo

23 F 12 | Eu gostei Agitando a briga
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Aluno | Sexo | Idade | Sentimento quando presencia | Percepc¢io sobre o sentimento dos
outros quando presenciam
24 F 10 | Falo com a pessoa que esta Néao sabem o que fazer
praticando
25 F 11 Nao fazem nada para ajudar.
26 F 11 | Muito angustiada Impressionados
27 F 11
28 F 11 | Nao me metia no meio da Riem muito
confusdo
29 F 11 | Tive do D6
30 F 11 | Sim, senti pena As pessoas ficam felizes ao verem
isto.
31 F 11 | Eu achei ridiculo por que era um | Elas ficam surpresas, no mal sentindo
menino mais novo que estava
agredindo.
32 F 11 | Sim, ja vi. Sim
33 F 12 | Nunca presenciei Nao sei
34 F 12 | S6 de ver no recreio mas de Com pena de querer sofre

outras séries




108

A Figura 17 apresenta os sentimentos dos alunos ao presenciar agoes de bullying

Figura 17 - Sentimentos ao presenciar agdes de bullying
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A Figura 18 apresenta a percepgdo do aluno sobre os sentimentos do outro quando

presenciam agdes de bullying

Figura 18 - Percepciio sobre os sentimentos de outros quando presenciam agdes de bullying
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Presenciar agdes de bullying parece chocar muito mais do que sofré-las. Isto também

pode estar relacionado ao aluno falar mais das agdes sofridas pelos outros do que de si. A
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Figura 17 revela que a maioria sente ddé/angustia ao serem espectadores, seguido de um
grande niimero que ndo consegue definir 0 que sente € um pequeno grupo que apresenta

imparcialidade, satisfacio, indignacio e movimento de ajuda.

Destacamos aqui os altos indices de alunos que ndo conseguiram expressar seus
sentimentos, o que pode representar que as praticas estdo se tornando corriqueiras para estes €
j& ndo mobilizam sentimentos. A negagdo do sentimento também pode ser uma defesa para
lidar com essa vivéncia. Neste sentido, este estudo confirma a atitude de recusa as praticas
ocorridas, mesmo que na pratica as agdes ndo compactuam com este proposta. Neste aspecto
Wallon (1975) ilumina-nos ao apontar que os aspectos positivos da adolescéncia devem ser

explorados:

Vedes que nesse periodo ndo existe somente o que os poetas nele quiseram
situar. Ha, ao lado de sonhos vdo, verdadeiros riscos. Mas ha também
elementos positivos e € esta parte positiva que o educador deve esforgar-se
por por em evidéncia. (p. 221)

A Figura 18 aponta que o sentimento observado no outro ao presenciar acdes de
bullying é, respectivamente, satisfacdo, indignacio, dé, ajuda ¢ falta de iniciativa. Ha
também a observancia de medo e tristeza. Cabe ressaltar que um numero expressivo de

alunos ndo soube perceber/definir o sentimento do outro quando espectadores de tais agdes.

Como citado anteriormente, e bem caracterizado na Figura 17, em alguns momentos
observa-se que ha compaixao entre os adolescentes, quando se colocam no lugar do outro, de
tal maneira a libertarem-se de uma consciéncia individualista para a consciéncia social. Nos

pressupostos de Wallon encontramos para esta agdo que

Para que o sujeito chegue a se livrar deste bloco subjetivo em que se vém
aglomerar todas impressdes e todas as nog¢des que ele recebe das coisas, é
necessario que sua consciéncia, de estritamente individualista, torne-se
social, isto ¢, que ela se abra a representacdo dos outros individuos, cuja
consciéncia devera ter, entretanto, as mesmas prerrogativas que a dele.
(Wallon, 1986, p 159)

Entra aqui o papel do professor, como observador arguto de seus alunos conhecendo
os diferentes meios nos quais esta inserido. E, principalmente, estar atento ao fato de que o
par emocgao-razdo, embora perdure toda vida, pode ser desequilibrado com a predominéncia

da razio:
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"A comoc¢do do medo ou da colera diminui quando o sujeito se esforca para
definir-lhe as causas. Um sofrimento fisico, que procuramos traduzir em
imagens, perde algo de sua agudez organica. O sofrimento moral, que
conseguimos relatar a ndés mesmos, cessa de ser lancinante e intoleravel.

Fazer um poema ou um romance de sua dor era, para Goethe, um meio de
furtar-se a ela."

Constantini (2004) concorda com Wallon que os adolescentes nido sdo
necessariamente hostis aos adultos e que:

[...] ¢ importante haver contextos entendidos também como sistemas
organizados, na medida do adolescente, em que seja possivel modificar
lugares, tempos e espacos para melhorar e tornar mais agradavel o convivio,
para estimular o confronto com as capacidades criativas dos estudantes, para
promover as iniciativas pessoais € de grupo e nos quais se possam por a
prova as fungdes relacionais voltadas ao estimulo do engajamento pessoal, a
empatia, a colabora¢o e a responsabilidade. (p. 78 ¢ 79)
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PARTE 5 - CONSIDERACOES FINAIS

Ao aceitarmos que a escola deve ser um espago que proporcione o desenvolvimento
do aluno em suas dimensdes cognitivo-afetivo-motora, entendemos que cabe a ela ndo so
propor objetivos com relagdo a construcdo de conhecimentos, mas referentes ao
desenvolvimento integral do aluno. Wallon alerta que as dimensdes estdo intimamente

entrelacadas, e ao trabalhar uma delas, promovemos um lastro para as demais.

A escola ¢ um meio funcional privilegiado, pois favorece, ao lado do acesso ao
conhecimento historico acumulado, um encontro com relagdes diferenciadas daquelas até

entdo vivenciadas no ambito familiar.

Por essa razdo, na escola, os sentimentos também precisam ser acolhidos e
considerados na constituicdo da pessoa, levando-se em conta o meio em que estd inserida.
Identificar e reconhecer os sentimentos que afloram nas situagdes de conflitos naturais nas
relagdes interpessoais, permite as criangas € jovens compreender suas causas assim como
compreender os sentimentos e as razdes de seus pares. A ocorréncia de conflitos no contexto

escolar € natural, porque as relagdes interpessoais implicam num embate de subjetividades.

Os conflitos podem agravar-se gerando, muitas vezes, consequéncias destrutivas ou
tragicas para os envolvidos. Este estudo apontou para uma realidade nem sempre agradavel
nas relagdes interpessoais no ambiente escolar. Os alunos apontaram diferentes formas de
intimidacdo, sejam agressdes fisicas ou verbais, fatores que podem desencadear novos

conflitos e acarretar mais agressividade e violéncia. Sastre e Moreno (2002), sinalizam que

“[...] No caso dos conflitos, isto supde deixar-se levar pelas emogdes e pelos
impulsos sem nenhuma reflex@o prévia, o que conduz a respostas primitivas,
tais como agredir, inibir-se para agir, esconder-se no ressentimento e
respostas afins (p. 51)”

Lembrando mais uma vez a afirmagdo de Arenth (2007) que “[...] a educagdo é,
também, onde decidimos se amamos nossas criangas o bastante para ndo expulsa-las de
nosso mundo e abandond-las a seus proprios recursos [...]” (p.247), como educadores,

sentimo-nos responsaveis por compreender o fendmeno bullying para agir contra ele.
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A acdo do fendmeno bullying ndo ocorre s6 na esfera escolar, mas em outros
contextos, podendo perpetuar-se até a idade adulta na forma de assédio. Essa foi a razdo de

termos proposto como objetivo de estudo o fendmeno bullying na forma de intimidagao.

E importante retomar que toda e qualquer atividade entre pares ndo pode ser
considerada como pratica do fendmeno bullying. Reforcamos que o que a distingue € o seu
carater repetitivo e intencional, que afeta os envolvidos sejam eles vitimas, agressores ou

espectadores.

Casassus®™ (2008) argumenta que a “emo¢do é mais do que a simples experiéncia
fisiologica ou psicologica. E uma energia vital, que liga os acontecimentos do mundo externo
com o mundo interno de cada um de nds. Muitas de nossas atitudes sdo disparadas por uma
emo¢do”. Alerta ainda que as pesquisas da chamada "década do cérebro", anos 90, ressaltam
que “percebemos o mundo antes pelos nossos sentimentos, por meio de estimulos recebidos

pelos sentidos, do que pela razdo”.

O autor refor¢a a importancia de um ambiente de respeito matuo como estimulo para

a aquisi¢do de conhecimentos e, em consondncia com o postulado de Wallon, acrescenta que
(13 . 7 .

quando os estudantes se sentem aceitos, os musculos se distendem e o corpo relaxa. O

reflexo disso € que eles se tornam mais seguros. Assim, o medo se reduz, as criancgas ficam

mais espontaneas e participativas”. Por outro lado, um ambiente hostil leva a contragdo dos

musculos e a um estado de inseguranca e de medo, diminuindo a participagdo em todas as

atividades escolares.

Para ele o professor atento as emocgdes “consegue identificar, ler e trabalhar ndo
apenas as proprias emogdes, mas também as das pessoas ao seu redor. No didlogo com os
alunos, o docente presta atengdo ndo somente nas palavras, mas em atitudes, gestos,
expressdes e linguagens corporais”. E importante, pois, para o professor contribuir para um
clima emocional favoravel ao desenvolvimento, dar-se conta dos proprios sentimentos,
observar o que ocorre com a turma, entender as pessoas para estabelecer conexdes com elas,
cuidar da qualidade dessas interagdes, ter consciéncia das ligagdes das ocorréncias em sala

de aula e demonstrar empatia pelo que acontece com o outro.

19 .., . . - ~
Fil6sofo e socidlogo chileno especialista em educacao.
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Podemos, ainda, lembrar que para Wallon o professor deve ser um arguto observador

do seu aluno, entendendo que

“observar ¢ evidentemente registrar o que se pode ser verificado. Mas
registrar e verificar € ainda analisar, é ordenar o real em férmulas, é fazer-
lhe perguntas. E a observa¢do que permite levantar problemas, mas sdo os

problemas levantados que tornam possivel a observagdo (WALLON, 1975,
16).”

i u ui ui um subsidi ju
Acreditamos que a pesquisa aqui apresentada represente um subsidio para ajudar o
professor a “fazer perguntas ao real” e levar o aluno a fazé-las também, e assim, ndo se

colocar ou na situacdo de vitima ou de agressor.
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APENDICES

Apéndice |

Sao Paulo, 11 de agosto de 2009

Prezado Sr/ Sra,
Coordenador/Diretor

O Programa de Estudos de Pdés-Graduados em Educagdo: Psicologia da Educacdo, da
Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo — PUC-SP juntamente com a orientanda de
mestrado — Regina Garcia Toledo de Souza, vém desenvolvendo a pesquisa intitulada —
Bullying no contexto escolar: intimidagdes, ameacas e perseguigées, sob orientacdo da Prof.

Dra. Laurinda Ramalho de Almeida.

Para tanto, necessitamos de sua compreensio para que possamos dar continuidade ao
projeto, disponibilizando o contato com alunos da 5% série do Ensino Fundamental.

Asseguramos o sigilo das identidades dos adolescentes e do proprio local de realizagao.

Esta pesquisa se propde a estudar as manifestagdes de violéncia na escola, captando a
relacdo interpessoal entre os pares, com atengdo especial para o bullying escolar e seus rituais

de intimidagd@o, ameagas e perseguicdes.

Questao principal da pesquisa:

Qual a visdo de alunos de 5% Série do ensino fundamental tem sobre atos de
intimidagdes, ameagas e persegui¢cdes praticadas seguidamente por um aluno ou grupo de

alunos sobre um ou mais colegas?

Objetivos:

e Captar a visao de alunos de 5%. Série do ensino fundamental, com idade de 10 a
12 anos sobre a violéncia escolar, circunscrita a intimida¢des, ameagas ¢

perseguigdes;
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e Captar como tais alunos sdo afetados por atos de intimidacdes, ameacas e
persegui¢des (caracterizadas como bullying), quais sentimentos expressam e

as situagdes indutoras para esses sentimentos.

Espera-se que este estudo traga frutos para a atencdo aos adolescentes e possa

subsidiar agdes mais adequadas de gestores e professores no cotidiano escolar.

Agradecemos antecipadamente sua colaboragao.

Orientadora: Prof. Dra. Laurinda Ramalho de Almeida

Orientanda: Regina Garcia Toledo de Souza

Ciéncia e aceite da escola:
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Apéndice 11
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido da Pesquisa

Nés, Prof. Dra. Laurinda Ramalho de Almeida e mestranda Regina Garcia Toledo de
Souza, do Programa de Po6s-Graduados em Educagdo: Psicologia da Educacdo, PUC-SP,
estamos realizando uma pesquisa intitulada — Bullying no contexto escolar: intimidagdes,
ameagas e perseguicdes, na visdo de alunos da 5° série do Ensino Fundamental e
gostariamos que seu (sua) filho(a) participasse da mesma. A pesquisa objetiva estudar as
manifestacdes de violéncia escolar entre os pares, com atengdo especial ao fenomeno bullying

e seus rituais de intimidag@o, ameaga e perseguicao.

Todas as informagdes serdo sigilosas de modo a preservar a privacidade e a identidade do

aluno.
Agradecemos antecipadamente a sua aten¢do e compreens3o.
Atenciosamente,
Mestranda Regina Garcia Toledo de Souza
Orientadora Prof. Dra. Laurinda Ramalho de Almeida

S3o Paulo, 2009

Eu, portador do RG

responsavel pelo(a) estudante autorizo sua

participag@o na pesquisa da mestranda Regina Garcia Toledo de Souza - PUC/SP, intitulada —
Bullying no contexto escolar: intimidagoes, ameagas e perseguicdes, na visdo de alunos da

5¢ série do Ensino Fundamental.

Declaro ter recebido as devidas explicagdes sobre a referida pesquisa e estar ciente de

que a participagdo ¢ voluntaria.

(Nome do responsavel)

Data: / /
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Apéndice III — Questionario alunos

Idade: Sexo: () Feminino ( ) Masculino

Este questionario busca verificar qual a visdo dos alunos do 5° ano do Ensino Fundamental
sobre atos de intimidacdo, ameacas e persegui¢do praticados seguidamente por um aluno ou
grupo de alunos sobre um ou mais colega, captar situa¢des indutoras de tais agdes,
caracterizadas como Bullying, bem como 0s sentimentos expressos.

Instrugdes: Nao existem respostas certas ou erradas. Por favor, responda as questdes
individualmente, de maneira sincera e objetiva. Suas respostas sdo confidenciais.

Agradecemos a sua colaboragao
Questdes:

1 Quais sdo os momentos mais agradaveis para vocé€ quando estd na escola?
( )aula ( )recreio ( )entrada ( )saida ( ) outros
Por qué?

2 Quais sdo os momentos mais desagradaveis para vocé quando esta na escola?
( )aula ( )recreio ( )entrada ( )saida( ) outros
Por qué?

3 Vocé tem bom relacionamento com os seus colegas de classe?
( )sim ( )ndo Justifique:

4 Qual o espago da escola em que mais ocorrem as chamadas “brincadeiras”, gozacdes”
entre voceés?

5 Vocé ja foi intimidado por outro aluno na escola? () sim () ndo
Se sim, identifique o autor:

() da mesma classe () de outro 6°.ano ( ) alunos mais velhos

Qual foi o tipo de agressdo que ja sofreu? ()
verbal: apelidar, xingar, zoar () fisica: bater, Chutar, beliscar ()
psicolédgico (intimidar, ameagar, perseguir) () nenhum

Relate o que aconteceu:
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6 Voce ja presenciou algum aluno ser intimidado por outro na escola?
( )sim ( )nao

Se sim, qual foi o tipo de intimida¢@o que presenciou:
() verbal: apelidar, xingar, zoar () fisica: bater, Chutar, beliscar
() psicoldgico: intimidar, ameagar, perseguir () nenhum

Relate o que presenciou:

Vocé fez alguma coisa para evitar ou ajudar? () sim () ndo

Se sim, comente o que vocé fez:

7 Vocé percebe que os alunos que intimidam andam: () sozinhos ( )em turma

8 Algum aluno estd intimidando voc€ no momento? () sim ( ) ndo
Se sim, o que ele faz e como vocé reage?

9 Se voce ja agiu, sofreu ou presenciou agdes de bullying na escola, quais foram seus
sentimentos ao:

a) Praticar as acdes?

b) Sofrer as ag¢des?

c) Presenciar agdes?

10 Como vocé percebe os sentimentos dos outros em relagdo ao bullying quando:

a) Praticam as agdes?
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b) Sofrem as ag¢des?

c) Presenciam agdes?
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