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Resumo

Este estudo de natureza etnografica constui-se numa tentativa de decifrar os significados
sobre a higiene, atribuidos por padeiros em uma padaria no centro da cidade do
Salvador. A metodologia de abordagem etnografica busca a investigacdo dos
significados sobre a higiene na elaboracdo de pdes considerando os valores
socioculturais dos atores envolvidos. Conclui-se que os padeiros tém concepcoes
proprias sobre a higiene dos pdes e do ambiente, pautadas em crencas contrarias aos
entendimentos técnicos cientificos, podendo comprometer, a nosso ver, a qualidade
sanitaria dos produtos, bem como, a satde da populacdo consumidora.

Palavras - Chave: significados da higiene; higiene; ambiente de padaria.
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Abstract

This ethnographic study was built in an attempt to interpret the meanings of
hygiene, assigned by bakers in a bakery located in Salvador city center. The
methodological approach to ethnographic research seeks to investigate the
meanings about hygiene in the preparation of bread by considering the socio-
cultural values of the actors involved. It has been concluded that bakers have
their own concepts about hygiene of environmental policy, based on beliefs
which are contrary to the technical scientific understanding and, in our view,
these could endanger the health quality of products, as well as consumers’
health.

Key words: meanings of health, hygiene, Bakery environment.
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Introducéo

”As pessoas falam que viram placas com restos de produtos; o padeiro limpando a
mao na estopa da bancada. Isso é sujeira? Chamar a gente de “porco” ndo tem
fundamento. [...] Eles (os patrdes e os vigilantes sanitarios) tém que mudar com o
padeiro. Higiene é uma coisa que nunca esta boa. E do calibre da padaria ter coisa
assim (mostra o lugar), com nuvem de farinha e restos de produtos, mas esta na
responsabilidade do certo” (padeiro Messias).

O presente estudo trata de compreender, a higiene a partir da acepc¢ao dos padeiros,
ajudantes, auxiliares e forneiros de uma padaria situada no centro da cidade do Salvador,
Bahia.

Inicialmente, abordam-se as primeiras fabricacGes de pdes em Salvador com a
chegada do contingente espanhol, por volta de 1919. Eram conhecedores do ramo de
panificacdo, confeitaria e dedicaram-se ao comercio de alimentos, incluindo a elaboracéo e
comercializacdo de pées. Isto marcou a expansao das padarias na cidade; ainda naquela
época, havia habitos de pouca higiene em ambientes publicos e domésticos, conforme
relato de sindicalistas padeiros numa conversa sobre o trabalho em padarias. Em especial,
qguando se trata do processo de manipulacdo de massas, observa-se, até hoje, lugares
insalubres, e proprietérios e trabalhadores que expressam no¢oes inadequadas de higiene do
ambiente. Para alguns, a limpeza esta na aparéncia do produto. S&o as padarias antigas,
principalmente, aquelas do centro da cidade, onde as representacdes dessas tradicdes da
cultura higiénica estdo mais visiveis, conforme as observacdes realizadas na condi¢do de
pesquisadora.

Neste estudo entram em cena nogdes higiénicas no campo da linguagem émica e
ética Barthes,(1997). Estes conhecimentos podem revelar diferentes nogdes de higiene,
distintos dos valores sanitarios oficiais. Ambos, leigos e técnicos, falam sobre o binémio do
fendmeno saudavel e insalubre, asseado e imundicie, limpo e sujo. E para tanto,
privilegiou-se uma abordagem socioldgica do cotidiano para a compreensdo dos sentidos
sobre a higiene do padeiro, no ambiente da manipulacéo.

Ao procurar estudos desta tematica na saude coletiva em bibliotecas virtuais, no
contexto brasileiro, verificou-se a lacuna de estudos como este. Nesse sentido, faz-se um
esforco intelectual com a ajuda de autores das ciéncias sociais, semiologia e antropologia,
para analisar significados sobre o ambiente higiénico no mundo do trabalho do padeiro,

contribuindo, de algum modo, com a realidade da saude coletiva na cidade do Salvador.
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Como hipotese, entende-se que 0 sujeito tem suas proprias normas de higiene e
salde, concebendo-as como um sistema que interage, conforme suas necessidades em seu
trabalho.

Maquiada por forte densidade politica do poder dominante, em nome da saude
publica, a retorica oficial sobre a higiene, freqlientemente, se contrapde aos valores
culturais das classes menos favorecidas, logo, menos escolarizadas. A contraposicao se da
com o jogo de poder sedimentado no uso dos regimentos, regras, regulamentos e leis. Este
assunto remete-nos a exemplos de periodos histéricos em que os cuidados com a saude,
com a higiene, eram instrumentos de “regulacdo social” no exercicio do poder sobre
moradias, alimentacdo, vias publicas, pessoas e suas familias. Oliveira (1990) referencia o
panorama desses eventos historicos, facilitando a compreensdo da inser¢do da higiene
como um elemento regulador no cenario domestico, de forma coletiva e individual.

Vale lembrar que as praticas de protecdo sanitaria nas civilizacBes antigas, nos livros
Sagrados de Moisés (1700 anos a.C.) fazem referéncia a higiene alimentar (regimes,
matangas de animais), sexual (casamento, perversdes, anticoncepcionais), social (repouso
semanal, policia mortuéria, isolamentos) etc. Na Grécia antiga, os cultivavam a robustez e a
forca de seus filhos praticando-as nos ginasios ao ar livre, e ja existia com isso a inspecao
sanitaria nas ruas, casas, agua de abastecimento. Em Roma, voltavam-se a atencao para a
agua, distribuindo aproximadamente mil litros de &gua diariariamente para cada familia
exercitando, assim, um controle na engenharia sanitaria. Também havia os banhos
publicos, fontes, cisternas, termas, irrigacao e cloacas, cuidava-se da pavimentacao das ruas
da altura das casas, do esgoto, da localizacdo dos cemitérios e do matadouro (Idem)®.

Concebe-se, contudo, que os ritos da higiene estdo fundamentados na prética
médica. A contribuicdo de Costa (1983) ajudou a compreender que, nesse universo
cultural da saude, a medicina social, através da politica higiénica, impde a familia
uma educacdo fisica, moral, intelectual e sexual, inspirada nos preceitos sanitarios,
induzindo os individuos a cultivar o gosto pela salde, exterminando a desordem
higiénica dos habitos coloniais. A pedagogia médica extravasou os limites da saude

individual. E, assim, a higiene, alterou o perfil sanitario da familia e modificou sua

L ¢t. Oliveira (1990), com as guerras na ldade Média, houve o abandono de terra e aglomeragéo nas
cidades, formando uma miséria geral, e a ciéncia passa a se refugiar nos conventos fundando as
primeiras escolas médicas. A igreja passa a combater os vicios, proteger as criangas e 0s enfermos,
mulheres e as familias moralizando a vida. Mais tarde, com o descobrimento da vacina anti-variola no
séc. XIX surgem leis sanitarias. Todos esses acontecimentos historicos ja traziam o interesse do poder
publico sobre as classes menos favorecidas.
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feicdo social. Nesse aspecto, Norberto Elias (1994) ressalta que a civilidade tem, como
um dos parametros mais importantes, o desenvolvimento de acdes de higiene do meio
ambiente. A acdo sobre a higiene reflete em toda a atividade fisica, intelectual e mental
do ser humano, acompanhando os individuos na sua vida préatica e, implicitamente,
proporciona maior entendimento no processo salde e doenca.

Como apresenta Vigarello (1996), a ameaca da peste e de outras enfermidades
terriveis, era parte do discurso médico sanitario do século XIX que se ocupou da limpeza
corporal de uma puericultura rigorosa dos corpos. A sujeira significava o desprezo moral
pelo corpo.

As nocgdes de impureza e higiene, no século XIX, foram influenciadas pelas
religides que inspiravam nogOes de adoecer e morrer. Quase todos os relatos de
missionarios e viajantes sobre religides primitivas falam de medo, terror e assombro das
enfermidades. E como o medo paralisa a razdo, este desperta outra peculiaridade do
pensamento primitivo, a nogdo de impureza (Douglas, 2000). “A propria impureza é pouco
mais que uma representacéo e esta se encontra imersa num medo especifico que impede a
reflexdo; com a impureza entramos no reino do terror” (Mary Douglas, 2000: ).

Portanto, a impureza existe aos olhos de quem observa. Para esta autora a
impureza € uma espécie de ofensa contra a ordem das coisas e do lugar. O que pode parecer
desastroso ao ser humano deve estar relacionado aos principios que regem o universo da
cultura. Nesse sentido, a nogcdo de impureza faz relagdo entre ordem e desordem, lugar e
ndo lugar, forma e auséncia, vida e morte. As representacfes binarias, entre o limpo e o
sujo, sdo diversas no campo cultural e nem sempre conhecidas e/ou valorizadas
cientificamente. Em geral, conforme Douglas (ldem), estas representacbes sao
combinagOes da nocdo de corpo e pessoa na moralidade, na religiosidade ou na natureza
humana.

As préticas higiénicas refletem, portanto, habitos que se instituem como cddigos
socioculturais, e as mudancas podem significar mais que as alteracbes de préaticas
comportamentais. Assim, as crencas higiénicas, em geral, cercadas de simbolos refletem
saberes de uma cultura prépria de quem a vivencia. Para Vigarello (1996), as crengas sao
também linguagens, relativas a codigos morais. O tema da higiene toma maior importancia
com a microbiologia. E foi 0 assunto mais recorrente das praticas educativas em saude,
durante o inicio do século passado no Brasil (Freire, 1983). Varios informativos foram

distribuidos em escolas, mostrando assuntos ligados ao comportamento civilizado e a
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limpeza corporal (ldem). Asseio do corpo, ordem e obediéncia eram valores que se
confundiam no processo civilizador do Ocidente (Vigarello, 1996).2t5

Nasceram, naquele periodo, vérias representacdes sobre idéias de “sujo e limpo”,
em analogia com a nocao de “pessoa”. A identidade da pessoa passa a representar sua casa,
sua comida, seu modo de ser no seu mundo. Sobre isto, os pobres de Salvador,
acostumados com a falta de sanitarios e &gua intra-domiciliar, foram sempre vistos como
“sujos, imorais e contaminantes” (Risério, 2006).

Mergulhar no universo dos padeiros para compreender o sentido, signos e
significados da higiene da elaboracdo dos pédes, na interacdo do cotidiano da padaria,
simboliza um desafio pessoal e profissional. Nessa perspectiva, procurou-se compreender,
no contexto sociocultural desse ambiente de trabalho e consumo, os comportamentos, ritos,
técnicas, saberes e préaticas, demonstradas durante a producdo de paes, e interpretou-se o
significado da higiene para o padeiro em seu ambiente de trabalho.

Portanto, o estudo na sua especificidade de acdo norteou o pesquisador a visualizar
com maior clareza a aproximacao entre realidade subjetiva e simbdlica do padeiro, e a
compreensdo da higiene por ele atribuida. No labor da padaria, a relagdo entre suor e
higiene esta alicercada na intersubjetividade dos sujeitos. As regras, presentes no processo
de elaboracdo de pées, sdo significadas na interacdo cotidiana por meio dos bons
pensamentos, alegria e afetividade que representam as expressdes como: limpo, puro,
sadio, longe de micrébios. Assim, o trabalho na padaria acelera, cresce e,
consequentemente, o pao fica “vigoso, bonito”, para a satisfagdo do padeiro e do fregués.

Pode-se perceber que a higiene é uma entidade que exerce, no ambiente e nos
padeiros, um poder “opressor simbdlico” e cobranca desenfreada dos 6rgdos publicos
fiscalizadores e da sociedade civil.

Em relatos, obtidos em conversas informais, com padeiros e donos de padarias do
Centro de Salvador, constatou-se que eles concebem as padarias como “lugar de circulagdo
de todo” tipo de gente, em que “inveja, cara feia, mau olhado” podem “murchar ou
minguar e sujar o pao”, sO resta confiar no padeiro, em sua decéncia, seus bons
pensamentos, sua generosidade e humor para conferir a qualidade moral ao pdo, mesmo
que o lugar ndo esteja nas condi¢cBes da exigéncia sanitéria,dizendo, que tudo estad em
desordem e falta higiene no corpo e no lugar.r.

Este estudo buscou sustento nas obras de Mary Douglas, Georges Vigarello,

Jurandir Freire Costa e de outras contribuigdes para abrir os caminhos para entendimento

14



e aprofundar o nivel de compreensdo do tema proposto. O exercicio de natureza etnografica
facilitou uma aproximacdo da realidade subjetiva, e simbolica, nas palavras e a¢fes do
padeiro, a compreensdo da higiene, no processo mesmo da producéo de pées, facultando a

possibilidade para interpreta-la.

Questdes do Estudo

Partimos do pressuposto, que, de maneira geral, ndo ha suficiente higiene sanitaria
em ambientes de padarias em Salvador. Nesse sentido, e na tentativa de relacionar salde,
ambiente e trabalho, fazemos as seguintes perguntas para nortear o estudo: 1) Qual a
relacdo do corpo com o ambiente de trabalho, principalmente com os aspectos da higiene?
2) Como os padeiros, auxiliares e forneiros lidam com as condi¢des adversas do ambiente
de trabalho? 3) Qual o sentido da higiene do padeiro para 0 pdo? 4) Como o padeiro se
sente diante da fiscalizacdo dos patrbes e do consumidor? 5) Quais as alternativas para

melhorar o entendimento entre os vigilantes sanitarios, e os trabalhadores da padaria?

Objetivos
eGeral: Analisar os significados da higiene atribuidos por padeiros no processo de
elaboracdo de pées, em uma padaria da cidade do Salvador.
eEspecificos: - Descrever o cotidiano das condicBes de trabalho dos padeiros no ambiente
da padaria

- Interpretar os significantes referentes as nog¢Ges de higiene neste meio ambiente;

- Analisar as narrativas sobre préaticas e saberes dos padeiros sobre a concepcao de

higiene e a qualidade do pao.

Procedimento Metodolégico

A metodologia elege a abordagem etnogréfica, para compreender, interpretar,
descrever e analisar as experiéncias dos sujeitos no cotidiano da padaria. Este caminho
permite ao pesquisador uma aproximacdo da realidade destes individuos em seu
ambiente de trabalho, facultando uma imersdo nos contetdos, relacionados a higiene,
para elaborar possiveis analogias com o mundo cotidiano dos padeiros.

O trabalho de campo ocorreu entre os meses de abril a dezembro 2009, com 12

horas semanais. As visitas no ambiente da padaria ocorriam com idas sistematicas, em
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dois dias na semana, em turnos alternados, as 05h30min da manha para elaboracdo dos
pdes da tarde, e 0 vespertino as 13 horas. Na noite, sé se faz massa em casos extras e,
diariamente, por volta das 03 horas da manhd, se comeca a assar o pdo cacetinho. O
mais vendido em toda a cidade do Salvador.

Nesse contexto, buscamos compreender a higiene do padeiro, com seu universo
sociocultural, valorizando-se as manifestacfes e eventos sobre os modos, gestos,
habitos, signos, gestos presenciais, as palavras, as sentencas do corpo e do lugar,
decifrando os significados elucidados pelos padeiros para que se possa compreender
como estes sujeitos compreendem e interpretam a higiene em meio a realidade,
socialmente construida e decodificada por eles.

Para esta analise, as técnicas foram, basicamente, a entrevista em profundidade
com os informantes escolhidos, e a observacdo participante com anotac@es no diario de
campo. Essas técnicas foram validas, porque serviram para alcancar a compreensao dos
significantes e de outros signos das narrativas, através dos fragmentos de historias de
vida dos sujeitos. O processo de compreensdo se instalou através da andlise
hermenéutica, a partir de repetidas leituras da narrativa textual. Como cita Freitas
(2002:61), “o trabalho do intérprete ndo se reduz a reescrever e a reconstruir o texto de
um discurso, mas consiste também em interrogar-se, extrapolando-o0.

Neste processo de compreensdo, foram identificados os significantes e unidades
analiticas das falas, que, para Geertz (1989), sdo as expressdes mais significativas do
problema. Estes sdo tecidos pela propria fala dos sujeitos, interligadas ao seu contexto
social. Os significantes foram destacados no texto e agrupados em categorias por sub-
temas que revelaram similitudes, e diversidades, do fendmeno estudado.

As diversas entrevistas, em diferentes horarios, favoreceram a solidificagdo do
procedimento usual do trabalho de campo, na busca de aprofundar as informacdes sobre
o tema. Para Minayo (1994), essa técnica permite obter os dados subjetivos,
relacionados aos valores socioculturais, atitudes e opinides dos entrevistados, sendo
caracterizada a importancia da linguagem sobre os significados do objeto.

As entrevistas realizadas com os padeiros e seus auxiliares foram orientadas por
meio de um roteiro semi-estruturado de questdes relativas ao ambiente, as nocbes de
higiene. Toda esta producdo simbdlica foi gravada, transcrita e compilada, dado a
complexidade do processo interpretativo. Depois, foram realizadas analises das

informacdes de forma artesanal com minuciosa e cuidadosa interpretacdo de cada
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informacdo do entrevistado, categorizando os significantes em unidades de analises e
construindo subconjuntos das falas (Ricoeur, 1994), reconhecidos como um registro de
campo fundamental para esta compreensdo. Categorias como péao-limpo e pdo-sujo,
trabalno em ordem e em desordem, lugar de tristeza e alegria, bons e maus
pensamentos, foram os significantes mais analisados e configuraram-se como a
possibilidade da elaborac¢do de um pdo higienizado de valor moral e cultural.

Em outros termos, pode-se entender que a compreensdo do sistema simbdlico
entre essas categorias, no ambiente de fabricacdo de pées, foi investigada a partir das
narrativas dos sujeitos, implicados nesse processo. A analise das narrativas ofereceu ao
pesquisador suporte para exame dessas unidades significantes. Para aprofundar a
andlise, esta pesquisa se ancorou principalmente nos estudos de Minayo (2004), Clifford
Geertz (1989) e Roland Barthes (1997), junto aos instrumentos etnograficos e
complementares da semiologia, da compreensédo e interpretacdo dos significantes das
narrativas acolhidas.

O estudo oportunizou a formulagcdo de outras unidades significantes que se
mesclam formando uma grande teia de objetos: Como o0s padeiros, ajudantes e
auxiliares lidam com o suor; O sentido da farinha para o padeiro; A relacdo entre o
corpo e a massa do pdo; O significado de higiene, limpeza, e sujeira, ordem e desodem
do corpo do lugar e dos objetos; Sentimentos e pdo; Atitude com os técnicos da
fiscalizacdo dos 6rgdos da Saude da area de alimentos.

O Diario de Campo foi utilizado para registrar as descricdes minuciosas do
cotidiano do ambiente da padaria, observacdes e fragmentos de alguns dialogos
significativos durante o periodo da observacdo participante; para tanto, notificou-se
signos, gestos presenciais, as palavras e as sentencas que chamaram a atengdo, com
acompanhamento minucioso de todas as etapas do processo de elaboracdo da massa,
modelagem de assar, 0 envase, transporte e apresentacdo do produto a venda. Essas
etapas foram acompanhadas e registradas no diario de campo do pesquisador, para a
compreensdo dos saberes, sentido e significados da higiene no processo de manipulagédo
dos paes. Essas etapas, assim como alguns eventos significativos com o sujeito,
equipamento e ou utensilios ambiente da producdo, foram fotografados.

Todos os recursos, utilizados no estudo, tiveram o intuito de compreender 0s

significados atribuidos pelos sujeitos, padeiros, a respeito da higiene no ambiente da



padaria com a insercdo do pesquisador no campo, com algumas dificuldades previsiveis e
superadas durante o trabalho.

Inicialmente depara-se com a ndo-aceitacdo da pesquisa por parte de alguns
proprietarios, em razdo do tema que causou desconfiangca por acharem que se tratava de
acao do orgao fiscalizador da saude, a vigiar as padarias e emitir futuras notificacfes
técnicas.

Outra dificuldade foi a de conciliar os horarios de chegada na padaria para
acompanhar o inicio das etapas de elaboracdo da massa, com as responsabilidades
profissionais e domésticas. E a mais delicada e estressante situacdo foi meu adoecimento
em pleno vapor da pesquisa, exatamente em dois (02) de outubro, quando - por motivo de
salde - deixa-se 0 campo para retornar quase um més depois. De volta, houve
receptividade em nosso encontro junto aos padeiros e seus auxiliares, e junto ao gerente.
Dai em diante, deu-se a continuidade das entrevistas e das observacdes, sempre
inesgotaveis. Com o enfrentamento de algumas dificuldades, préprios do setor de padaria,
no periodo natalino, junto com o encarregado traga-se um pequeno organograma de
trabalho da pesquisa, que nem sempre podia ser cumprido no horério e dias estabelecidos;
as vezes, tinha-se que ir a padaria por quatro vezes ao dia aproveitando brechas para
continuar entrevistas devido ao acelerado trabalho no setor. Mesmo assim, consegui
realizar entrevistas com todos os trabalhadores da padaria. Estes tiveram suas identidades
preservadas com o uso de nomes ficticios, foram resguardados outros sinais que
permitissem a identificacdo desses informantes, bem como, preservou-se o nome do
estabelecimento envolvido na pesquisa.

Os sujeitos que colaboraram com este estudo: 1) Leoman, 57 anos, natural de
Sao Felipe, reside no Jardim Santo Inacio e tem 12 série do ensino fundamental.
Profissdo padeiro hd 34 anos; 2) Francisco, 31 anos natural de Salvador, reside em
Cajazeiras, estudou até a 8 série do ensino fundamental. E auxiliar de padeiro; 3)
Euvaldo, 42anos, natural de Salvador, reside em Sdo Goncalo, estudou até a 82 série.
Padeiro, desde 17 anos; 4) Geremias, 59 anos, natural de Sdo Francisco do Conde,
reside em Valéria, estudou até o 3° ano do ensino médio. Comecou embalando pées e
aprendeu o oficio de padeiro; 5) Francisco 58 anos, natural de Salvador, reside em Séo
Caetano, estudou até a 8?2 série do ensino fundamental, é padeiro h4 16 anos; 6)
Eduardo, 29 anos, natural de Salvador reside em Bom Jud, estudou até a 12 série do

ensino fundamental. E ajudante de producdo ha treze anos; 7) Dagoberto 37 anos,
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natural de Sdo Gongalo, reside em Calabetdo, estudou até a 52 série, € padeiro ha 20
anos; 8) Rogeério, 39 anos, natural de Salvador, reside na Liberdade, tem o 2° grau
completo, € padeiro ha oito anos. 9) Jodo, 30 anos, natural de Salvador, reside no Largo
do Tanque, tem o 2° grau, € ajudante; 10) Josias, 28 anos, natural de Salvador, reside
em Sédo Caetano, é alfabetizado, padeiro e confeiteiro ha 13 anos. 11) Roberto, 51 anos,
natural de Santo Estevédo, reside em Plataforma, estudou até o 1° grau, é padeiro h4 mais
de trinta anos. 12) Josué, 37 anos, natural Salvador, reside em Paripe estudou até 42
série, € ajudante ha 17 anos. 13) Tomaz, 25 anos, natural de Santo Amaro reside no
Marotinho, estudou o ensino fundamental, é padeiro desde 14 anos de idade, quando
iniciou sua aprendizagem. 14) Alfredo, 36 anos, nasceu Salvador, reside em Mata
Escura, estudou até 5 série. Padeiro ha 12 anos.

Capitulo 1
A cidade do Salvador e a histéria da padaria
1.1 Revivendo a geografia da cidade

Salvador, capital da Bahia, é a mais antiga e caracteristica das cidades brasileiras
(Santos, 2008). Desde sua fundacdo em 1549, foi por quase trés séculos a capital do
pais. Era um aglomerado urbano, importante pelo seu porto, de onde escoava a
producdo da agricultura comercial do Recéncavo: a cana de agUcar. As riquezas de que
foi depositaria permitiram a construcdo de belas igrejas, palacios, casarGes e sobrados
que nem sempre suportaram as ofensas do tempo, mas continuam na paisagem, como
uma nota singular. Com o passar do tempo, e diante de processos econdmicos e
politicos com maiores desempenhos no sul do pais, a capital do pais se desloca para o
Rio de Janeiro. Com isso, a capital baiana viveu um periodo de estagnacdo, com um
crescimento lento, situacdo que sé mudou em meados do século XX, e mais adiante,
com a instalacdo de parques industriais, em distritos e municipios vizinhos.

Todos esses eventos marcaram, profundamente, a fisionomia da cidade e sua
vida, refletindo-se sobretudo no antigo centro comercial. Aos poucos, as arquiteturas se
misturam, com a construcdo de grandes edificios, construidos nos espagos vazios ou
substituindo velhos casardes. Muitos sobrados perderam sua distingdo original, e
deterioraram-se. Esta era a “cidade” dos baianos: o centro comercial da Avenida Sete e
suas imediagdes. A Rua Chile, na parte alta da colina, e ladeira abaixo, o “comércio” da

cidade. Era assim, o lugar de prestigio e comércio da vida urbana do Salvador até o final
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da decada de 1970, quando o centro empresarial e comercial se deslocou para o norte da
cidade, ao se mudar o centro administrativo do governo estadual. A mais antiga capital
do Brasil, com cerca de 3 milhGes de habitantes (IBGE 2008), € hoje repleta de
contrastes, devido ndo s6 a multiplicidade de estilos arquiteténicos, com as idades das
casas, a variedade das concepcdes urbanisticas, mas sobretudo pela visivel desigualdade
social da populacdo. Constituida de gente de varias origens raciais, Salvador é mais
expressiva na populacdo afro-baiana. De fato, a maior parte da populacdo é negra e
parda, segundo dados divulgados pelo PNAD (2005) para a regido metropolitana de
Salvador (54,9% de pardos, 26% negros, 18,3% branca, 0,7% indigena). Os negros sao
majoritariamente de origem ioruba, keto, jejé, nagd, malé, bantos. Em termos de
religido, é conhecida por ter aproximadamente 365 igrejas catélicas, uma para cada dia
do ano, além do sincretismo religioso, do catolicismo convive juntocom o candomblé.
Esta religido, esta entre as nacdes keto e nagb, “conta com” cerca de 2000 terreiros na
cidade do Salvador (Souza Jr, 2009). O numero de evangélicos vem crescendo a cada
ano, ja representando 15% da populagdo soteropolitana.

Antonio Risério (2004), ao tracar um panorama da formacdo da cidade do
Salvador, diz que no final do século XI1X a populacéo era de 120 mil habitantes e houve
algum esboco de modernizacdo, somente nos anos de 1920 e 1940. Sentiu-se ai, pela
primeira vez, a necessidade de um planejamento urbano. E as principais mudancas
deram-se entre 1967 e o inicio dos anos setenta, quando comegaram a surgir as
primeiras avenidas de vale, o redimensionamento urbano da cidade propriamente dito,
novo centro administrativo, centro industrial em distritos e municipios vizinhos. Com
iss0, 0 centro histérico perdeu sua importancia administrativa e comercial. Mas € ainda
neste centro comercial, decadente e antigo, onde se encontra uma das mais tradicionais
padarias da cidade, cujo pdo é procurado por consumidores de bairros distantes, como

uma espécie de habito pelo pdo desse lugar.

1.2 A padaria do Centro

Numa época mais recuada da histéria, dos judeus, a mulher da casa
tratava sozinha do forno, ou com a ajuda da filha, como se conta em
Génesis. Mas, no livro dos Juizes se relata que as familias mais ricas
empregavam mogas para esse feito. [...] A medida que os judeus se
foram fixando em cidades, cada vez se tornou mais habitual haver
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homens ocupados com a produgdo do pdo. Com base na diviséo
natural do trabalho surgiu uma nova profissdo: os padeiros (Heinrich
Jacob, 2003, em “Seis mil anos de pao”).

]

O forno do pédo foi de fato o primeiro forno de experimentagéo
quimica do mundo. E também foi o primeiro forno de praticas
magicas da alquimia dos egipcios. Forno que talvez ndo fosse téo
inofensivo, porque o seu aspecto era o do ventre da mulher gravida.
Dele nascia o pdo e desde entdo, durante milhares de anos, o pao é
comparado ao préprio homem (Idem, pg. 65). “No tempo de Jesus
Cristo cada cidade da Palestina tinha os seus padeiros [...] Os pées
eram pequenos, redondos, achatados, com espessura aproximada de
um dedo como didmetro isso explica por que razdo os judeus, em
vez de cortarem o pdo, o partiam (Idem, pg.77)..( 0s pdaes pareciam
comuma HOSTIA!)

O péo de farinha de trigo foi inventado no Egito, ha seis mil anos e era o
alimento mais importante da populacdo. Comia-se em grupo, em varias regioes, sendo a
expressdo originaria da palavra “pdo”, do latim ( pan, panis ) , o termo companheiro
(Idem).

Ainda que sejam as padarias, no Nordeste do Brasil, uma tradicdo de espanhois
e portugueses, a historia da padaria em estudo, narrada pelo gerente do estabelecimento,
conta que esta pertenceu ao alemédo Augusto Bosch Kastenk, mecanico e padeiro, que
chegou a Salvador por volta de 1930, em um navio de guerra, chamado “Canhoeira”,
junto com sua mulher e um casal de filhos, fixando-se na Cidade Baixa, proximo a
antiga Feira de Agua de Meninos. Aos poucos, trouxe da Alemanha os maquinarios e
estabeleceu-se no ramo do comércio e na elaboracdo de paes, no mesmo local onde
residia. Nessa época, a farinha de trigo era importada dos Estados Unidos. Passaram-se
alguns anos, o padeiro e sua familia foram morar na Cidade Alta, no Centro, e no
mesmo imovel instalou-se a padaria onde ele, a mulher e seus filhos faziam paes,
colocando-0s em balaios na porta, para serem vendidos a tarde. Com a morte do
proprietario, seus filhos, ja adultos, puseram a venda o imdvel com as maquinarias,
sendo a padaria comprada por dois primos espanhois, padeiros, e estes deram
continuidade a uma das mais antigas padarias do Salvador, em 1952, quando foi
regularizada, na junta comercial.

Depois de alguns anos, os dois sOcios se separaram e um Unico proprietario

continuou a tarefa de manter as receitas de pédes e biscoitos. Atualmente, suas noras



comandam o trabalho com um gerente, uma equipe de padeiros e auxiliares, em postos de
trabalhos determinados. Conforme narrativas desses personagens, todas as coisas sdo feitas
com muito zelo para manter a originalidade, e ndo deixar que a tradicdo da padaria venha
diluir-se no tempo. Com isso, procuram conservar caracteristicas, como o forno a lenha, as
antigas batedeiras, cilindros, os carros para fermentacdo. A padaria, com quase setenta
anos, é uma referéncia para outras, pela sua tradicao.

Contracenando com antigas casas comerciais, lojas, farméacias, ambulantes, a antiga
padaria vende seus produtos na calcada, junto ao esgoto com valas abertas, ao lado de
vendedores de frutas, peixes, verduras disputando o espaco com cées, gatos, insetos etc. A
edificacdo antiga ocupa a parte térrea do prédio de dois (02) andares. Na entrada, ha um
espaco aberto em toda a extensdo, com duas caixas registradoras, e de um lado fica o
balcdo da lanchonete. E nesse lugar onde os fregueses vém tomar o café da manhd em
copos de vidro, pdo-vara ou cacetinho com manteiga na chapa, além de outros
complementos, como: beiju, ovo frito, sucos etc.

No centro da sala ficam trés grandes mesas de estilo colonial onde se expdem bolos,
biscoitos paes especiais (centeio-fatia Petropolis, arabe, delicia, brioche, integral etc.). E
também, lugar de degustacdo de algumas iguarias da padaria e conversas entre 0S
fregueses, enquanto aguardam os pdes sairem, quentinhos, do forno. No fundo da sala,
com uma Visdo panorédmica de todo o compartimento, fica situado o balcdo da padaria,
onde os fregueses aproximam o0s corpos apoiando os bracos, para escolher e pesar 0s
pdes, expostos a venda, em balaios enfileirados sobre uma bancada vasada (suporte),
cobertos com tecido de fild, ou papel manteiga. Logo, junto ao balcdo da padaria,
encontra-se uma porta de duas bandas (bate e volta) que da acesso a producdo, e onde
entram e saem produtos e funcionarios.

A producdo ¢ dividida em dois pavimentos. No primeiro, uma sala ampla, com
proximadamente 15x10m2. A fiacdo aparente, tipo gambiarra, fica pendurada pelas
paredes e os fios ) arrasta-se no chédo, nesse lugar quente, pela pouca ventilagdo. No
final da sala, fica o sanitario masculino, dois fornos grandes a lenha. O restante da area
possui: uma bancada central com dimensdo de 3x2m2, um cilindro, dois divisores de
massa, uma modeladora, varios carros-bau para fermentacdo, duas balangas (manual e
eletronica), telefone, bebedouro de coluna, um, uma pia com balcéo, duas estantes para
guardar placas (assadeiras), e produtos diversos. O compartimento inferior &€ amplo,

arejado, tem boa iluminacéo, ventilagdo, sanitario feminino, area de estocagem da farinha
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de trigo, e outros produtos, tais como, depositos de objetos em desuso, local de lavagem
de utensilios com pia, bancada pequena para elaboracéo de pées especiais, bolos, broas de
milho, biscoito paciéncia, etc.; ha ainda neste lugar as batedeiras, frezers verticais,
geladeiras, batedeira, fogdo e algumas cadeiras e mesas plasticas para o descanso dos
trabalhadores.

O processo produtivo se divide diariamente em trés momentos: manhd, tarde e noite.
Sendo que as masseiras feitas pela manha sdo para os paes vendidos a tarde, enquanto que,
as feitas a tarde sdo para o dia seguinte comecando a assar por volta das 2 ou 3 horas da
manha. A etapa de assar é, praticamente, acompanhada por forneiros durante vinte e quatro
horas. As receitas seguem padrdes tradicionais, os ingredientes: farinha de trigo, sal,
acucar, fermento e agua; farinha de milho, margarina sem o uso de esséncias e corantes nos
produtos. Apenas em casos especiais, usa-se 0 anti-mofo e artificios para o0 melhoramento
da massa.

Pela manhg, inicia-se a primeira masseira para os pées de sal (vara e cacetinho), na
segunda e terceira, sdo intercalados os pdes, de milho e de leite, depois os chamados
“fatias” e hamburgueres. Em paralelo as trés masseiras dos pdes comuns, € elaborada
uma masseira de paes especiais , brioche, alho, coco, calabresa, delicia, queijo e outros.
Sdo chamados “especiais”, porque o modo de elaboracédo difere do pdo comum, em relacéo
aos ingredientes e a forma de elaboragao.

Os pées especiais apesar de ter a mesma seqiiéncia do pdo comum na manipulacdo da
masseira alguns ingredientes diferentes, assim como a maneira de sua elaboracdo é bem
mais complexa, vejamos:. Faz-se uma “esponja” com farinha de trigo, fermento fresco,
gema, deixa-se descansar por 1 hora, depois, acrescenta-se farinha de trigo, acucar, sal,
leite em pd, margarina, fermento em gréos. Essa massa leva uma hora no amassamento,
para depois, fazer a modelagem: um trabalho demorado, por se tratar de diversos tamanhos
de pdes. Na seqiiéncia dos “especiais”, hd o pao Italiano: junta-se farinha de trigo,
fermento natural, batata inglesa cozida e amassada, iogurte natural, cerveja. Mistura-se
tudo, e deixa-se descansar por 12 horas, em um saco fechado, em um lugar fresco. Apos
esse periodo, acrescenta-se agua, fermento fresco e farinha de trigo. Misturam-se estes
ingredientes até formar uma masseira, cortam-se as por¢des, modela-se e deixa-se na
bancada por 2 horas, para descansar, cobertas - para ndo ressecar com o vento ou o calor

intenso do dia.

23



A tarde, tudo se inicia por volta das 13 horas. Seguindo o mesmo ritual do turno da
manha . Sendo elaboradas trés masseiras de paes de sal, intercalando-se duas masseiras ,
de pées de milho e de leite. E nesse turno também que sdo manipulados periodo . os paes
de férma, centeio, integral e preto, os quais sdo produzidos diariamente, para serem

vendidos no dia seguinte
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Capitulo 2

Ambiente, trabalho e higiene na padaria.

“A panificacdo ndo era coisa leve. Exigia muito da satde do artesdo.
Carregar farinha ndo é tarefa tdo pesada como trabalhador nas minas
mas, na verdade, é que ao longo da idade média sdo constantes as
queixas dos padeiros em relacdo as frequientes doengas que os atingem.
Por trabalharem horas exaustivos, noturnas (a noite toda), era comum a

jornada de trabalho durar entre quatorze e dezoito horas”(Jacob, 2003,
pg (Obs.: p.) 219).

2.1 Laborar na padaria

O setor da producéo é composto de 02 pavimentos: O primeiro fica logo apds o
saldo de vendas (mini delicatessen), uma sala grande de aproximadamente 20x12m,
desorganizada com objetos em desusos espalhados, pedacos de madeiras, fios plasticos,
embalagens vazias, engradados de refrigerantes vazios, esquecidos nos cantos das
paredes, logo ali proximo a bancada e na estante, onde séo colocados os paes-de-forma
para esfriar. Os balaios e cestos, 0s quais transportam os pées assados, ficam jogados,
sem qualquer preocupa¢do com 0s aspectos sanitarios. Ficam, diretamente, sobre o chédo
sujo, com crostas de produtos envelhecidos, poeira constituida pela farinha, por todos os
lados, e sobre os equipamentos, além de teias de aranhas nas paredes e teto. Ha fiacdo
exposta e solta pelo chdo; pode-se provocar um acidente, como quedas, nesses fios
espalhados que se ligam a batedeira. A sala é quente, apesar de haver aberturas de
janelas com telas e basculantes; ocorre pela presenca de dois fornos a lenha situados ao
fundo da sala. O calor é insuportavel! As pessoas suam inevitavelmente. As placas
(assadeiras) sdo guardadas de forma desordenadas nesse setor, junto ao forno no final da
sala, e proximo ao sanitario masculino de uso dos funcionarios da producéo e da loja.

Quanto ao maquinario, o setor é dotado de duas batedeiras industriais, dois
divisores de massa, uma modeladora, um cilindro, um freezer, uma estante de alvenaria,
uma fatiadora, pia com bancada, onde se lavam as maos o0s utensilios pequenos utilizados
na produgdo, um bebedouro, os carros tipo estante, utilizados na fase de fermentacao dos
pées, processo que dura aproximadamente 4 a 5 horas. Apenas numa bancada ampla de
3x2m?2 sdo processados os paes “cacetinho” (tipo — francés), vara (tipo “baguete”) de leite,
milho, fatia (tipo inglés), careca (sem sal), forma, biscoitos, bolachas e broas. Enquanto os

pdes (segundo os padeiros) finos e “delicia”, com cenoura, passas, nozes, arabe, ameixa,
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espinafre, beterraba, brioches de diversos tamanhos e formato, amanteigado, coco, biscoito-

paciéncia, etc. sdo feitos no 2° pavimento, que é agradavel, ventilado e claro.

Aos poucos, quando foram percebendo minha presencga, comegaram a gesticular
0s ombros. Pude perceber que minha presenca mudou a rotina deles, ao ponto
de o encarregado perguntar se eles perderam a lingua, ou se estavam sonhando.
Naquele momento estavam produzindo os paes pra serem assados a tarde, por

volta das 17 horas (Diario de Campo).

Existe uma ordem na producdo: maceram os pées de leite, milho e italiano, sal
(cacetinho), depois, os especiais e biscoitos, manipulados em outro ambiente, obedecendo a
um cronograma semanal.

Ao acompanhar o processo de fabricacdo, percebe-se que eles pouco se importam
com os baldes, sacos com acucar e farinha de trigo, empilhados no ch&o. O suor escorre no
rosto e se enxuga no avental ou nas maos sobre a testa, em pleno labor. S&o0 0s mesmos
panos sujos e estopas que passam pelo corpo suado, os que lubrificam os equipamentos
sobre a bancada, onde a massa esta sendo modelada. O corpo no trabalho ndo parece portar
doencas, por isso podem misturar seu calor, seu suor nos paes, ndo ha uma nocao de riscos
para a saude.

Por volta das 8:30 horas da manha, ha uma pausa para o lanche (café da manha). E
uma verdadeira farra. Ficam todos em volta da bancada onde estéo trabalhando, onde estéo
as porcdes de massa, cortadas e pesadas, que aguardam a modelagem. Os funcionarios
usam embalagens, como copos, para uso pessoal. S&o embalagens de produtos quimicos,
tais como, corantes e melhoradores de massa. Esses utensilios ficam permanentemente
distribuidos de maneira desordenada, em varios espacos: sobre os suportes das batedeiras,
cilindro, estante e bancada onde também ficam os pdes. Nesse mesmo lugar em que se
modelam pées e biscoitos, os funcionarios merendam e se debrucam para descansar, estdo
varios objetos, sacos de farinha empilhados, etc. os quais servem para dissolver o fermento.
Tudo se mistura nesse lugar cuja organizacao eles conhecem.

Da observagdo pode-se mostrar que: Muitas vezes os funcionarios tomam café e
merendam; pareciam intimos, tantas vezes, numa proximidade, numa conversa. Depois da
pausa do trabalho, davam continuidade a modelagem dos pdes e iniciavam uma nova

maceracao, no turno diurno em que séo elaboradas regularmente cinco a seis maceras para
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elaboracdo dos diversos tipos de paes. Naguela manhd, a ultima modelagem terminou por
volta das 11:40 horas e ndo me dei conta que o tempo tinha passado naquele lugar,
insuportavelmente quente. A noite, sdo duas ou trés maceras para a demanda do balcéo da
manha.

E sdo em todas as manhas, que, no balcdo de atendimento ao cliente, duas
funcionarias embalam paes-de-forma e fazem torradas. Estédo quase sempre adornadas com
suas grandes unhas pintadas e enfeites nos bracos, brincos por fora das tocas, para
demonstrar beleza aos clientes. Nesse mesmo balcéo, ha diferentes atividades: embalam e
fatiam pées, separam biscoitos, bolachas, bolos, enchem os balaios dos pées que saem do
forno, enfim, faz-se todo manuseio dos produtos prontos para a venda ou para entrega
domiciliar.

O rédio alto ndo me permitia ouvir o que falavam entre si. Era uma segunda-
feira e conversavam animadamente, cantavam acompanhando a mdusica, tudo
parecia festa na padaria. Dancavam ao tempo em que trabalhavam, pesavam a
farinha, mediam os ingredientes, ligavam a batedeira, limpavam a bancada,
carregavam o0s sacos de farinha de trigo e agucar, as placas amontoadas em
baixo da mesa, tudo isso no ritmo da musica, ao modelar os pées cacetinho e as

varas de 500gr. Depois, a veio a etapa de assar (Diario de Campo).

As massas sdo colocadas em tiras de madeiras de aproximadamente 70cm de
comprimento com espessuras de ripas para fermentar. Estas ripas, em geral, ficam
empilhadas em baixo da mesa, diretamente no chdo, e servem de capacho aos pés dos
trabalhadores ao redor da bancada. Isto, para evitar escorregar no piso pelo excesso de 6leo
que sempre escorre da bancada na modelagem da massa. De quando em vez, estas ripas sao
retiradas do chdo e servem para a etapa de fermentacdo dos pdes. Ha4 uma naturalidade
entre chdo e pdo, como se ambos estivessem no mesmo processo para a elaboracdo do
produto.

Pegue as ripas que estd no seu pe e me dé (Jodo). Entdo, ele bateu as tdbuas no
para retirar o po (farinha e terra), e comecou a arrumar os paes. Nao me contive
e perguntei se essas madeiras eram para colocar os paes. Ele sorriu e disse-me:
A senhora vai aprender muitas coisas aqui na padaria. Isso é o trabalho. Fique
olhando para aprender (Dagoberto). Nesse momento, um deles pegou um pano e

comecgou a tanger moscas. Quando se faz pao de leite, as moscas advinham e
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vém pousar na macera (Josué). Depois, os paes de forma foram retirados para
esfriar e colocados na estante de alvenaria onde estdo diversos objetos, tais
como: telefone, canecos, copos, garfos, facas, barbantes, parafusos espalhados,

alicate, graxa, inseticida, pranchetas, cadernos de receitas.

2.2. Prazer no fazer

As conversas e 0 acompanhamento das musicas permanecem durante todo periodo
em que trabalham, numa aparente efusiva alegria de p6 branco, em cuja agitacdo o suor
escorre em seus corpos. As regras basicas sobre higiene fixadas na parede sdo ignoradas
pelos padeiros auxiliares e balconistas. Solicita-se no cartaz: “lavar as mdos, usar
uniformes limpos, unhas cabelos e bigodes aparados; limpeza da bancada e uso de gorro”.

Ao comentar sobre os conteudos descritos, um dos auxiliares comenta: “Padeiro
ndo precisa de papel escrito para cuidar do lugar” (Messias). Em meio ao labor da
producdo na bancada onde estavam sendo modelados os péaes de leite, um ajudante de
Padaria, por vérias vezes, inclinava a cabeca, tossia e assoava 0 nariz em uma pequena
toalha; outras vezes, 0 mesmo chegava junto ao forno para, com o calor, “eliminar os
micrdbios da gripe”, conforme explicou. Percebe-se que essas manifestacfes: escarros,
espirros e tosse sdo encaradas como limpeza do corpo, e que o calor ajuda a “puxar tudo” e,
com isso, eliminar as coisas ruins de dentro do corpo. A fumaga leva o ar, purificando o
ambiente; por isto, ndo se sentem incomodados quando qualquer evento dessa natureza
ocorre no setor. Observa-se que, quando um funcionario (forneiro), ao retirar os pédes do
forno, deixa boa parte cair no chdo; ele, entdo, recoloca no cesto junto aos outros para
serem expostos a venda. Para eles, aquele chao ndo é considerado sujo.

As maos servem de espatulas para retirar as porcdes dos ingredientes das
embalagens ou vasilhames e misturar, antes de serem homogeneizados na batedeira para
elaboragdo da masseira. Para o padeiro “em nenhuma padaria, até as mais chiques, se pega
manteiga, acucar, farinha, os ingredientes do pdo com algum objeto. Tem que ser com as
maos, para botar na vasilha e levar para a balanca, batedeira ou massera, sendo o pao
mingua, mucha, ndo fica bonito”. Continua: “o trabalho tem segredos, o padeiro também

tem: se quiser descobrir, vai ter que levar anos fazendo pdo em padaria” (Jo@o)

Observei que as presencas do gerente e pessoas estranhas na producéo,

envolvidas no conserto do forno, modificou a maneira “de eles” se
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comportarem; balancavam 0s corpos com menos intensidade, conversavam
pouco, 0 som estava no volume baixo e, 0s visitantes estavam sem touca. Havia
pastas e algumas ferramentas na ponta da bancada onde estavam sendo
modelados os pées. Pasta de papéis e pacotes, na bancada da pia e na tampa do
freezer. Indaguei ao encarregado por que eles ndo estavam usando touca, ele
respondeu: “Nao precisa, eles s estdo consertando o forno, e o outro forno esta
aceso, qualquer coisa, o calor mata os germes deles.”
[-]

Na semana seguinte, encontrei o encarregado (Roberto), abatido. - “Estou com
medo de ficar com a danada da doenca, “a gripe suina”. Vou comprar alcool gel
para matar os microbios, sei muito bem que eles entram no corpo pelas méos.
Perguntou-me: Na sua escola ja falaram sobre essa doenca? Solicitou-me

material sobre a gripe suina para ele ler e orientar os colegas.

H& sempre alguma preocupacdo com a contaminacgdo dos corpos, um adoecimento.
Mas, ndo com os paes. Ou ainda, € possivel questionar: Serd a contaminagdo dos corpos
que ira determinar a contaminacdo dos pdes? Para eles, 0 mais importante para dar uma
qualidade saudavel dos pdes € a emocdo do trabalhador. A face cerrada, o espirito

ensimesmado murcha o péo.

Em meio ao labor, o auxiliar (Josias) encontrou um fio de cabelo preso na
massa. Retirou-o mostrou aos colegas e jogou-o no lixo, continou o trabalho. A
balconista (Sara) que estava na producdo, espirrou sequenciadas vezes levando a
m&o ao nariz e aparou a secre¢do passando-a na blusa, depois continuou sua
atividade. Durante a modelagem dos pdes, por diversas vezes, as por¢des de
massa caem no chédo e sdo recolhidas naturalmente, colocando-as na bancadas
para serem remodeladas.

[...]

O cilindro quando para, um padeiro (Jodo) faz a limpeza do lugar, removendo as
crostas de massa velha e ressecada. O auxiliar (Josué) chamou atencdo do
padeiro para duas sandalias que estavam na prateleira inferior da estante da
producdo, o padeiro resmungando diz: “deixe de confusdo, vocé sabe que a

sandalia é do Joca e do Sargento: que trabalham a noite. Horario que ninguém
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fica enxerindo no trabalho, pode-se trabalhar de sandalia ou descalco, o pao
desenvolve rapido, sem moleza, de dia o padeiro sai muito cansado. Eu gostava
era de antigamente, quando se trabalhava na padaria a vontade, sem camisa,
descalco; o0 pdo era mais sadio, agora sdo tantas cobrancas que o trabalho é
maior: o padeiro fica nervoso e o0 pao, muitas vezes, sai sem saude” (Diario de
Campo).

[...]

Quando tem encomenda extra é uma folia, o lanche ¢é realizado,
simultaneamente, em meio @ modelagem dos pées, sem intervalos; 0s copos e
canecos cheios café, sucos e/ou vitaminas, acompanhados com péo, ficam na
bancada; regam a massa entre as migalhas do lanche num trabalho com
conversa e risos. Ao colocar os ingredientes (manteiga, farinha de trigo e
acucar; depois a agua e o gelo) na batedeira, 0 padeiro mexe com a mao,
mergulhando todo brago na tigela e fica com a massa presa, retida, por alguns
minutos. Percebi que os auxiliares (Joga e sargento), ao retirarem a massa do
cilindro, uma parte se arrasta pelo ch&o. Logo, o padeiro interpela: “estd vendo
como € bom ndo varrer a farinha do chdo ? Porgue, quando cai a massa ou
qualguer outra coisa do servico, esta protegida de sujeira e microbio, é assim,

que se trabalha para ndo desandar tudo” (Eduardo).

Esse ambiente onde baldes, sacos de farinha e agucar estdo abertos no chéo, parece
um modo desorganizado de trabalhar, pois os funcionarios se movimentam da bancada para
as batedeiras, para os cilindros e cortadoras, tendo que recorrer a movimentos corporais
como pulos, desviando os corpos dos obstaculos para ndo se acidentarem.

As vezes, isto tudo lembra uma brincadeira de crianca, porém para eles, 0s
trabalhadores, isso ndo significa qualquer incomodo, pois € o trabalho em si, costumeiro,
natural, em sua organiza¢do concebida. Do mesmo modo, observam-se as embalagens
vazias de farinha (sacos de fibra) que serdo reutilizadas para cobrir as massas na fase de
descanso do péo italiano.

Em varios momentos da observagéo, notam-se algumas situacdes sobre a higiene do

ambiente como os exemplos que abaixo:
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Numa manhd, ao chegar a producdo, Josué (auxiliar) usava mascara. E, ao ter
acesso de tosse, inclinava a cabeca para fora da bancada dos pées e retirava a
maéscara para tossir. Alegava que dessa forma os microbios pulavam para o chdo
e morriam sufocados com o p6 da farinha e com as pisadelas dos trabalhadores.
[...] O ajudante do forneiro (Josias) leva o dedo ao ouvido, coca por alguns
segundos, retira-o, olha a secrecdo, passa a mao em um pano que fica
constantemente sobre a bancada, continua a arrumar os pées nos cestos [...].
A tarde, no calor intenso, o odor de suor dos corpos é mais acentuado e
perceptivel. As moscas sdo constantes (Diario de Campo).

[...]

Um dia, o ajudante Jodo estava inquieto, se sacudia, remexia a cintura,
balangava os ombros, levava as mdos por diversas vezes dentro da calca de
forma disfarcada e voltava a executar suas tarefas. Na pausa para o lanche ele
me trouxe café e disse: “Olhe, dona menina, eu me co¢o mais seu café esta
limpo. Ai se aproximou e disse timidamente: quero lhe mostrar uma coisa”. E 0
mosquito da dengue. Ele morde, todas as vezes que vou para o descanso. “Acho
que tenho sangue doce” (Diario de Campo).

[-]

Na realidade, eram percevejos que mordiam suas genitalias, enquanto cochilava
no momento do descanso. Pude constatar isto, quando fui visitar o local com
papeldes, estendidos dobre o chdo os insetos aglomerados entre as dobras

provocavam mau cheiro e denunciavam sua presenca. (Diario de Campo).

De fato, na area dos fornos, o calor é insuportavel. O forneiro trabalha sem
protecdo, sem Oculos e luvas, apropriadas, alega que essas coisas S0 servem para atrapalhar
0 servico, e este pode sair mal feito. Nota-se que as tampas das formas dos paes de forma
estavam amarradas com barbantes. Para ele: “Assar tem seus preceitos se ndo botar a
tampa amarrada, 0 p4o- de-forma perde o formato e ndo vende bem”. E como se 0 arranjo
artesanal mantivesse o formato.

A manipulacdo do pdo de Santo Antbnio obedece a uma receita especial na sua
elaboracdo, pois a massa € manuseada lentamente, cuidadosamente cortada e bem espessa,

em forma de lenco, dobrando as quatro pontas para o centro. Os evangélicos nao
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participam dessa atividade, se retiram da bancada. SO0 retornam, quando termina a
manipulag&o.

O sagrado aparece, de modo explicito, na confec¢do do pao do santo, em que as
méaos silenciam o ambiente, como um ritual magico. Santo Ant6nio, ou Ogum no
Candomblé, é o santo mais festejado em qualquer padaria, pois protege a massa, o trabalho
do padeiro e o lugar.

O “pdo de santo” é o nome que os devotos de Santo Antbnio dao pelo
formato, tamanho e corte especifico, em cruz . Tudo € siléncio e limpeza. O
suor ndo pode cair na massa. Tem que deixar o pano perto, fazer pela manha,

antes do sol nascer. Pronto, ai esta certo, de acordo com a tradi¢ao (Josias).

Como vimos acima, 0 padeiro respeita 0s preceitos para preservar a tradicdo, e
associa o pdo de Santo Antonio a religiosidade cristd, simbolizando o corpo de Cristo, e
os ritos do Candomblé a Ogum. Ambos religiosos consideram o pdo um alimento
sagrado que exige respeito, em todas as fases de sua elaboragéo, desde o tracar da massa
até o assar. Sobre isso, Geertz (1989), nos lembra os simbolos sagrados para
sintetizarem o ethos de um povo, como o tom, o carater e a qualidade da vida, o estilo,
disposicdo moral e estética. Como uma visdo de mundo, a cena da elaboracdo dos pées
atende a uma ordenagdo com crengas diversas. Complementando, Douglas (Op. cit) diz
que, nos cristdos, os preceitos sobre o sagrado atribuiriam as agdes motivadas pelo
estado de espirito.

No periodo dos festejos juninos, no cenario da producdo muda. Os sacos, com
milho, coco seco, aipim, amendoim e carimd, dividem os espacos com as demais matérias-
primas da elaboracéo do pdo costumeiro. Entre palhas de milho, cascas de aipim, bagaco de
coco, conversas e musicas, a bancada de manipulacdo de pdes é dividida com essa
atividade extra, e a rotina habitual é quebrada. Os trabalhadores se sentem ansiosos e as
conversas sdo desencontradas, com tom de brincadeira. Porém, a maneira de lidar com o
processo produtivo dos pées se altera.

No més de julho, ainda cantam musicas juninas, contam as historias dos forrds e das
“a4guas que comeram” como: licores, cervejas, bebidas. Para eles, o que se come sao as
bebidas, que “Ihes enchem a barriga”.

Depois que passou o S&o Jodo, fizeram na padaria uma faxina geral. Por conta

disso, sem farinha no chdo, sem as habituais crostas envelhecidas no chao, eles reclamaram
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muito, com medo de cair pela lisura do chdo. Diziam-se confusos, nesse chdo escorregadio
de tanta limpeza e que s6 melhoraria as condigdes de trabalho, quando a farinha, outra vez,
estivesse assentada no chdo entre seus pés de padeiros. Em outros termos, o ambiente é
coberto de uma nuvem de po de farinha que Ihe garante um pertencimento ao trabalho. Para
eles, ndo ha padeiros, nem padarias sem o pé da farinha espalhado no ar, no chdo e nos
COrpos.

Houve um curso sobre Normas Bésicas de Higiene, contratado pelo proprietério da
padaria. Este foi realizado por engenheiras de alimentos durante duas semanas, e isto
provocou insatisfagdo entre os padeiros que se sentiram humilhados, por ndo terem sido
consultados antes. Pensaram que 0 curso teria sido requisitado pela fiscal da Prefeitura,
apos algumas inspec¢des no local.

Um dia, o encarregado da producéo, tinha um ar de preocupacéo. Cobria a boca
com a mao, como quem cochicha e, desconfiado, olhava para os lados, e me
disse: - Olhe Dona, estou muito zangado, porque fui chamado no escritério e o
gerente me apresentou umas engenheiras que querem fazer parcerias com as
padarias. Eu nunca vi isso aqui, s6 em Sao Paulo. Eu até pensei mal da senhora,
porque os meninos perguntaram: “Sera que foi a moga da pesquisa que falou
com os brancos?” Mas, depois vi, que ¢ coisa da prefeitura, querendo infernizar
a vida do padeiro. Gente ruim ! Quando chegam, querem mudar tudo, e 0s
patrGes ficam ruins. Agora, me conte, a senhora acha que temos que fazer um
curso de higiene? Veja! Botaram a gente na sala e disseram como lavar as maos
e até como tomar banho! Como cortar cabelo e unha! Serd que nés néao
sabemos fazer isso? Na&o é s6 o banho de casa, mas tem que ser, quando chega
no trabalho. Me diga, sou padeiro ou “doido”, para vir uma mulher me dizer
pra tomar banho? (Diario de Campo).

[...]

Sobre a higiene, perguntou: La na sua escola dizem isso do padeiro: padeiro €
porco! Para bom entendedor, meia palavra basta; porque elas (as engenheiras)
ndo vieram aqui para conhecer o que é a padaria, 0 padeiro, 0 pdo e a nossa
higiene. Nem sabem nada. SO querem falar coisas que viram nos livros (Diario

de Campo).
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Ap0s trés dias dessa conversa, observou-se que o ambiente estava “diferente”. Sem
conversas, nem musica, e 0os padeiros, em siléncio, continuavam suas atividades, sem

qualquer entusiasmo.

O padeiro Evandro comecou a falar com um ar de magoa, os outros balangavam
a cabega com o sinal afirmativo e diziam: “quero ver, a Dra. fazer pdo como a
gente faz: acordar todos os dias trés horas da manhé, e ndo ficar cansada. Veja
moca (olhando para mim): “elas querem que todo mundo trabalhe sem falar na
bancada, sem rir, sem cantar, ndo querem o radio ligado na hora do servico,
onde ja se viu esta besteira? [...]. N6s vamos perguntar a elas, quando chegarem,
se essas coisas “sujam 0 p&o0”? Elas nem falam em “pdo”. E so alimento,
parecem até que estdo na industria de lata, ou de caixa. Viu porque estamos

tristes?” (Diario de Campo).

Em outro periodo, percebi que estavam alegres. Deram bom dia em coro, 0 som
estava tocando e enquanto uns assobiavam, outros cantavam. Até o encarregado voltou a
sorrir e a contar casos. Disseram que contavam comigo para ajudar nas instrucdes sobre a
higiene. Ndo queriam as engenheiras, mas as minhas instrucdes. Na realidade disseram que
queriam saber sobre a limpeza, mas ndo da higiene. Para eles, “higiene” soa como
“repressao, cobranga, fiscalizacdo e poder”. A “limpeza” é o que conseguem aceitar, como
uma palavra de seu cotidiano. “Higiene” é um terno que provoca estranhamento, que pode
afetar o salario, e 0 emprego.

Ocorreu que o encarregado (Roberto) conseguiu convencer a geréncia que 0 Curso
de higiene ndo estava atendendo a compreensdo dos padeiros e seus auxiliares. E estes se
sentiram humilhados com as abordagens técnicas, feitas pelas engenheiras. Entdo, diziam
que o pao iria perder a “viscosidade do gosto e do cheiro”. “Foram pregar sua higiene no

inferno, gracas a Deus estamos livre delas” (Roberto). E ainda diz:

N&o vou mudar nada aqui! E me perguntou: “sé quero saber, se la na sua escola
se escreve sobre aquilo que estad ‘no sangue de todo padeiro’? Tem padeiro que
vem aqui sem saber fazer nada, mas traz dentro dele a amizade e aprende a fazer

pdo com carinho que é a limpeza maior! (Diario de Campo).
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Os estudos de Geertz (1989) nos fazem adentrar no universo do ambiente
laboral do padeiro, agucar o olhar para uma descri¢do densa, observando como se da a
movimentacdo sincronizada dos corpos, durante todo processo de elaboracdo de pées,
em um meio a um conjunto de signos. No cotidiano, as tarefas do labor sdo movidas por
emoc0des dos sujeitos na forma de alegria, onde também dancam, cantam e conversam.
As emogcdes fazem parte dos rituais da tradi¢cdo do padeiro. Entre gestos, conversas, e
masicas, se da a pesagem, o homogeneizar, 0 moldar, o assar tudo isso sdo etapas das
tarefas diarias do ambiente da padaria.

No comando das tarefas, o padeiro divide as atividades num de camaradagem,
valorizando e respeitando os sujeitos nas suas diferencas e individualidades. As
reclamacgdes sdo substituidas pelas mdsicas, risos, palavras doceis, num clima de
entendimento, para ndo quebrar os ritos da producdo, estragar, sujar, minguar ou
perder o pdo. Estes termos sdo significantes da necessidade de uma sintonia laboral da
producdo que se inicia com a sonoridade das bocas que conversam e tatos das maos
sobre os ingredientes, medidos e homogeneizados, formando a masseira no cilindrado
ou modelado, amassado, cortado, pesado, remodelado, assado e distribuido.

E nesse ambiente de plena esterilidade competitiva, sedimentado pelo bem
comum, que o padeiro esquece 0s acontecimentos do mundo externo e mergulha no
mundo magico da sua ancestralidade, para valorizar os acontecimentos inseridos no

cenario da producao de paes, em que eterniza o prazer do fazer.

2.3 Suores, corpo e pao

A concepcéo, da higiene, movida pelo pensamento de Mary Douglas (Op. cit),
quanto a idéia de impureza, esta associada as tradi¢des. Entretanto, as regras de higiene
evoluem com os conhecimentos, mas serdo sempre expressdes de sistemas simbolicos.
Quando se abstraem a enfermidade e a higiene da impureza, uma antiga concepcao
retorna, relacionada a idéia do lugar ou “ndo-lugar”. Como se cada situacdo, cada
contexto exigisse uma “nocdo”. Na mesma linha de raciocinio, Vigarello (1989)
esclarece que a higiene vai além da superficie. Logo, compreendeu-se que 0S
significados mais presentes, relacionados a higiene no ambiente da padaria, estdo
relacionados a higiene das emocdes. Serdo 0s bons pensamentos, as conversas, as
musicas, as emocdes que 0s padeiros associam a limpeza, sujeira, organizacédo, e

desordem do corpo e do lugar, dos objetos e do pao. Pensar ou falar coisas boas, cantar,
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conversar sem malicia com a massa e com o0s colegas, garante a permanéncia do péo, do
lugar, do hébito. Tudo parece protegido como se os entes — objetos do trabalho —
estivessem em comum acordo com os homens e as mulheres do lugar.

O péo esta “limpo” porque esta protegido de maus pensamentos. SO faz bem.
Esta ordenacdo se instala com naturalidade afastando a possibilidade do “sujo”. E
quando se instala, no ambiente, uma relagéo de censura e cobrangas das pessoas, do
patrdo, dos 6rgaos de fiscalizacdo, questionando de maneira errada e feia de dizer que
tudo esta sujo, desorganizado e sem respeitar o sujeito, o lugar, as coisas, a tradicao,
esta atitude cria nos padeiros um sentimento de raiva e resisténcia ao sentirem-se
desvalorizados seu ser e seu trabalho. Nesse sentido, hd um desrespeito pelo sujeito, o
lugar, e sua cultura.

A interpretacdo de suas falas ajudou a compreender como esses significados
estdo presentes no seu cotidiano laboral. Percebe-se que ao falar de coisas boas com 0s
colegas, ha uma garantia de que o lugar, os objetos, o pdo, ndo vdo provocar doencas.
Estdo limpos sem micrdbios protegidos de sujeiras.

Est4 colocado que os padeiros tém suas proprias regras de higiene: os critérios
sdo adotados por eles e concebidos no cotidiano do fazer, para manter, com fidelidade,
0 que aprenderam com seus mestres, com a vida. Um cabedal cultural ao longo da sua
jornada de trabalho. O “limpo” e 0 “sujo” estdo compactados no fazer, no pensar, na
maneira de se relacionarem com o trabalho.

Tudo é “normal”, ainda que as coisas parecam desarrumadas. A higiene existe
no natural da padaria, “tudo ¢ dela”: os suores, a farinha espalhada pelo chao e paredes,
mas “tudo é normal. Nada é sujo. Tudo esté no trabalho: Aqui se faz pdo “limpo”, no
comando do ambiente e dos colegas” (Joaquim).

A desordem (a meu ver), dos objetos, é a organizacdo que se identificam no
trabalho. As condicBes precarias de calor intenso, e pouca passagem entre 0S
instrumentos n&o atrapalham o andamento da producéo. A farinha, no chéo, faz parte do
processo de trabalho. N&o é considerada sujeira, e tudo estd na ordem caracteristica do
lugar. O péo ¢ limpo pelo gosto e textura. E limpo porque o padeiro sente satisfagio
pelo trabalho, ambiente e colegas. “Sujeira” estd relacionada a questdes morais, de
comportamento.

Segundo Douglas (2000), impuro € o que ndo estd no seu lugar. Nesse sentido,

também para os padeiros, impuro e poluente é o que ndo deve ser introduzido naquele
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lugar. Ou o que macula o habito. Assim, impureza ¢ uma categoria da cultura. Do
“habitual” de um dado grupo social. Para Sr. Eliomar, padeiro, “0 corpo, diante do
trabalho, deve ter um uniforme limpo; n&o pegar nas partes intimas e depois manusear
0 pdo; ndo render conversa com o colega sobre a massa para o pao ficar perfeito,
como manda a tradicéo”.

No discurso oficial, o corpo do padeiro é simbolo de limpeza do péo; faz parte da
higiene. Mas a prética é diferente do discurso. Sdo corpos suados, suores que pingam
sobre a massa. Mesmo reconhecendo as regras basicas de higiene corporal, os padeiros
— pelas condicGes precarias de trabalho: calor, espaco insuficiente, etc. — criam
estratégias para melhorar a vida no trabalho, com rédio, e conversas entre eles. Para
Vigarello (1989), a higiene diz também respeito as partes do corpo que nio se véem. E
obvio que na padaria, estamos diante de uma linguagem simbolica, capaz de
diferenciacbes sutis. O uso da relacdo entre pureza e impureza nem sempre esta
compativel com a nossa linguagem. Por exemplo, para os padeiros, o termo higiene é

diferente de limpeza. Como ja mencionado.

As pessoas falam que viram placas, carrinho, com restos de produtos; o
padeiro limpando a méo na estopa da bancada. Isso é sujeira? Chamar a
gente de “porco” ndo tem fundamento. [...] Eles (patrdes e vigilantes
sanitarios) tém que mudar com o padeiro. Higiene é uma coisa que
nunca esta boa. E do calibre da padaria ter coisa assim (mostra o lugar),
com nuvem de farinha e restos de produtos, mas estd na

responsabilidade do “certo” (Messias).

Todos os acontecimentos - ligados a elaboracédo - sdo naturais , sdo da natureza
da pessoa do padeiro e tudo que esta no ambiente é isento de sujeira, pelo fato de eles
terem conhecimento e controle “do fazer”. E revoltam-se, quando sdo questionados ou
censurados pelos acontecimentos 6bvios, e naturais, do ambiente da padaria. Reclamam
do termo “higiene”, enquanto uma expressdo de poder, da linguagem do estranho, do
fiscal. Para os padeiros, higiene é impureza na medida em que suja o arquétipo (o fazer
péo), o lugar, o trabalho. Assim, na linguagem do estranho, o termo “impureza” é um
subproduto da desorganizacdo que eles ndo sentem, ndo percebem, como tal. Esta

interpretacdo nos conduz, diretamente, ao dominio do simbdlico.
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As conversas, brincadeiras e amizades dos colegas mantém o ambiente limpo (o
ambiente da emocao), pois este traz bem-estar, e garantem o lugar e o pdo. Os valores
sobre sujeira atribuidos, pela ciéncia microbioldgica, estdo em outro plano, outro lugar.
E ndo sdo valorizados pelos padeiros. Na realidade, o valor principal ou os significados
relativos a sujeira, conforme suas alusfes, sao outros. O “limpo” e “a ordem” sao
comandados pelas questdes individuais e subjetivas do padeiro, concretizadas no lidar
com o outro (colega) que lhe garante a “limpeza” ou “beleza” do produto. Estas sdo
metaforas ou representacdes que se opdem ao ndo sujar nada, pois, sujar € queixa,
fiscalizacdo dos brancos (patrées), dos vigilantes sanitaristas do governo.

Desse modo, também o estudo de Vigarello (1996) mostra que o termo
“limpo” muda de estatuto, conforme o contexto. Funciona, consoante aos testemunhos
de relatos e atitudes, como vimos acima, sobre a padaria. Como vimos antes, na
linguagem comum entre os padeiros: “A higiene existe no natural da padaria, tudo é
dela. as maos com massa, o suor, a farinha no chao na parede tudo é normal, nada é
sujo, tudo esta no trabalho” (Dagoberto). O suor é limpo, é 0 que move o padeiro.

“Padeiro sem suor ndo ¢ padeiro, ndo desenvolve o trabalho”(Idem).

Para eles a “massa ndo pode ficar sozinha na mesa. Abandonada”. A
massa sO cresce em funcdo da presenca da pessoa do padeiro. Ainda
que esteja descansando, vez por outra, 0 padeiro se aproxima
cuidadosamente e passa a mdo, depois, levanta o pano que a cobre e
contempla demoradamente o crescimento. A massa tem que estar
acompanhada da presenga do padeiro, como se fosse uma parte de seu
corpo, naquele momento mégico (Diario de Campo).

De fato, o padeiro tem uma sensibilidade da experiéncia com o fazer o pao. Ha
momentos em que observa e molda, com delicadeza, 0 manuseio da massa, em
movimentos circulares e em siléncio como se moldasse um barro.

A auséncia do padeiro no momento da levedura conforme a exigéncia da
fiscalizacdo sanitaria - para evitar contamina¢do - denuncia ao padeiro a falta de
conhecimento desses brancos do governo, em rela¢do a inobservancia do comando do
trabalho.
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Higiene para os padeiros, como vimos, é o bem-estar , a conversa e a alegria que

primam, muito.

Tem padeiro que ndo sabe o que ¢ higiene. E bruto, ndo fala, é todo
duro. Vem das padarias dos bairros, ndo conhece a farinha e pensa que
0 po suja: se limpa com nojo. A poeira da padaria € um ser natural do
trabalho, tem que ser higienizado, com a competéncia do padeiro
(Eduardo)

Observa-se que, de algum modo, os padeiros demonstram e justificam como a

higiene se instala em suas consciéncias. Queixam-se da cobranca dos patrdes e da

fiscalizacdo. Percebem a auséncia de valorizacao do seu trabalho. Apesar da alegria que

existe em suas falas, hd um mundo subjetivo e velado, inserido na vivéncia das pressoes

dos patrGes, da fiscalizacdo, do cliente, no seu cotidiano. Sobre isto, Dejours (1994)

deixa claro o carater qualitativo e dindmico da condi¢dao ndo mensuravel da “carga

psiquica.” Nao mensuravel, porque esta inscrita na subjetividade, no sentimento ndo

revelado e associado as pressdes do trabalho cotidiano.

Né&o existe falta de higiene. Se ficar pensando que esta sujo, ndo faz . O
povo ndo sabe o que é padeiro. Ndo enxerga, s6 quer dizer que é
“porco”. Porco ndo trabalha em padaria. Deixar as moscas em cima do
pdo sem matar ou tanger ? (atitude que produz nojo aos clientes)

(Josué).

Isso € falta de higiene? Na padaria € assim mesmo, tudo normal. O
povo ndo sabe 0 que € “porcaria”. Limpa aqui, limpa ali, dizem..
Quem ja viu padaria ser suja? E assim mesmo desde que se faz p&o. O
pdo é alimento, totalmente limpo. O forno mata todos os microébios, do
pdo, da farinha, da parede, do chéo, limpa tudo. S6 tem que ter cuidado

com a bancada, que € fria para ndo pegar sujeira (Dagoberto)

Lamenta a falta de valorizacdo da populacdo sobre os saberes do padeiro como

membro pertencente da sociedade humana, que também come péao. Realca a cultura do

fazer o péo e a originalidade dos elementos que compdem 0 ambiente para assegurar a
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limpeza do pédo. O forno como um instrumento esterilizador, responsavel pela limpeza

do lugar e das coisas. E como sentem e acreditam na qualidade do p&o.

Da padaria ndo sai pdo sujo. O forno mata os micrébios da farinha, da
parede, do chdo. Tem que ter cuidado com a bancada que € fria. O
padeiro ndo tem bactéria porque ele soa bastante, mata as bactérias
com o suor. [...] Aqui s6 se faz pao limpo. N&o vejo o sujo. Deve ter lugares

onde os padeiros trabalham sem camaradagem e amor. Mas, aqui nao.
(Alfredo),

Outra vez, um dos padeiros se refere a emogdo, ao valor afetivo pela equipe de
trabalho como um bem, uma espécie de higiene contra o que pode fazer mal ao produto
e ao trabalho. Faz-se uma analogia com varias combinacBes significantes Barthes,
(1997)..em que higiene é um valor moral, um bem humano em oposicdo ao discurso
oficial que se refere a higiene como dano, reclamacdes e multas.

Desse modo, a reflexdo nos leva a compreender os significados admitindo duas
interpretacdes que reflectem a dialética: evento e sentido. “Evento” é o que ocorre no
campo objetivo, concreto, no ambiente precario de higiene, conforme a microbiologia,
os fiscais sanitaristas; mas “os sentidos” sdo também outros, podem significar o que o
falante quer dizer, isto é o que acredita ser, uma higiene da alma, da emocdo, que
comanda o trabalho, ainda mais eficiente que a esterilizagdo do p&o.

Nesses termos, 0s padeiros créem que o ambiente esta limpo e tirar a
massa da masseira, segurar no peito para ndo quebrar, ndo € sujeira,
nem falta de higiene como denunciam os fiscais sanitarios. Para 0s
padeiros, sujeitos deste estudo, “limpar, como eles querem, ¢ ndo saber
nada de padaria. Diz que a higiene precisa mudar; até tirar meu bigode,

hummm, quero ver bactérias pousar em meu “bigode”! (Roberto).

As regras que vém de fora principalmente, as técnicas de carater punitivo,
causam revoltas e desagradam o ambiente. Ndo h&a demonstracdo de valor nas tarefas

laborais. A escuta e o dialogo sdo ignorados e, quando os trabalhadores tém
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oportunidade, se queixam. Percebe-se o sofrimento dos padeiros, por conta das
pressoes.
Sobre o assunto das normas higiénicas, os padeiros entendem que devem ser

cautelosos.
Uma vez por més para a massa ndo sentir: lavar paredes, teto e piso,
ndo varrer toda hora, porque atrapalha a producéo, tira a atengédo do
padeiro. [...] Chegaram aqui com besteira que tem nos livros, negocio
de lei. E coisa da prefeitura. Eles, eles s6 querem cobrar do pedo, fazer
pdo, ndo sabem. Até parece que ndo comem pao. Dizem que esta sujo,
sem higiene, tudo fora do lugar. N&o perguntam ao padeiro as coisas
(Joca).

No cotidiano, as regras de higiene sdo estabelecidas por eles obedecendo ao
ritual de sua atividade laborativa. H4 um repudio as notificacGes da fiscalizacdo, porque
atribuem esse ato a um poder desrespeitoso da cultura do padeiro, inserida no contexto
social (trabalho), sobre suas nogdes de higiene.

Visto a farda por mais de dois dias [...], limpo a farinha, tenho cuidado
para ndo cocar as partes intimas, quando faco pdo. Mas, cantar,
conversar, se balancar, é para o pdo ficar perfeito. Limpar a mdo no
pano da bancada é muita higiene, coisa besta de quem nédo sabe fazer

pdo (Dagoberto)

Destacaram-se os significados relacionados & higiene, enquanto poder: o uniforme e
os cuidados com o corpo, as questdes subjetivas do corpo sdo para mover 0 processo
produtivo e garantir a perfeicdo do pdo, em nome da ordem social. A fumaca do forno
mascara 0 pao, mas é descartada a possibilidade de “sujeira”, visto que faz parte dos
elementos culturais da padaria.

Essas expressdes vao além do que se possa discorrer entre as palavras e 0s
discursos formulados pelos padeiros, carregados de simbologias, nos remetendo a
Bourdieu (2009), quando se referem ao poder simbolico, como enunciacdo para fazer

ver e crer, e confirmar uma visdo de mundo.
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Reforca-se que a combinacgédo dos eventos e sentidos, na trajetoria do cotidiano da
vida do padeiro, ttm multiplas interpretacdes, que refletem a ldgica dos seus enunciados
sobre a fazer o péo, e a higiene do ambiente, naturalizado pelo cotidiano.

O padeiro busca elucidar o encantamento dos saberes no manuseio da massa, no
contato com o0s objetos, com o corpo, que é a expressao do fazer comandada pelos ritos
aprendidos com os mais velhos. Direciona o olhar, a escuta, para o universo laboral da
manipulagéo e, seduzido com a magia do trabalho, embalanca o corpo, conversa, canta,
assobia e libera a imaginacdo para entrar na esfera da criacdo do amassar com as maos,
e modelar. Depois, se assa e ocorre uma paralisacio de movimentos até a
materializacdo de sua obra. Esse rito ancestral da prdpria cultura de fazer pdo, nos
remete a idéia da liberacdo de emoc0es através do amassar e do suar sobre a massa que
confirmam o prazer do fazer.

Esses elementos, presentes no cotidiano do padeiro, sdo sufocados pela acdo
incompreensiva dos técnicos, ao ignorarem e ndo valorizarem os signos e significados
no emaranhado dessa teia cultural, no &mbito da objetividade e do subjetivo, bem como,
0 conhecimento adquirido na experiéncia.

As suas falas revelam a magia do prazer em fazer o péo.

Pdo limpo é trabalhado com a higiene, da paciéncia lavar as méos, do
coracdo limpar a maquinaria da boca para ndo sair besteira, quando a
massa esta sendo feita. O sujo é sem amor, sem atencdo do padeiro que
usa resto de massa azedo de trés a quatros dias, misturando com a nova:

suja o pdo o padeiro e a padaria (Rogério).

A limpeza do péo esta vinculada & subjetividade do padeiro, a paciéncia, no preparo
nas relacdo com os colegas, coisas, 0 ambiente, disciplinando os pensamentos para nao
dizer coisas que venham desandar, para influenciar a qualidade da massa e sujar o pdo
Vigarello (1996) nos permite, entender a subjetividade, quando “o termo limpo muda de
estatuto. Funciona mais frequentemente como veredicto nos relatos ou nas descricoes.
Acentua os perfis, matiza os comentarios estendendo-se mesmo, por vezes, as atitudes e
aos comportamentos.” Complementando Douglas(Op. cit) “Se extrairmos do conjunto
dos comportamentos 0s atos que consideram imorais, poderiamos desenhar a carta do

seu codigo moral. O Codigo moral se apoia na idéia de impureza” Douglas (Op.cit)
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Comecei por necessidade, [...] fui criando amor, me destacando. O
prazer, crescendo. A variedade de produto engrandece o padeiro. O local
ndo muda. Se o padeiro néo tiver amor, dedicacdo, nada fica bem. O péo

sente e muda, néo fica igual, prazeroso de se ver (Josias).

Tudo depende da emocéo do padeiro:

N&o se pode conversar sobre coisas ruins, nem pegar nas partes intimas,
quando estd manuseando a massa [...]. A vida de padeiro ndo é facil, a
farinha tem suas diferencas. Uma leva mais agua, outra descansa. E
precisa ter satisfacdo, prazer para trabalhar, se aprende muito. Fazer péo
todos os dias ndo é sempre igual, tem que haver a histéria do bem
(Roberto)

Cantar e dancar sdo da origem de tradicdo, do padeiro, para esquecer as coisas
de fora, e pensar no trabalho (assobios, risos). A massa pode escutar? Sera esta uma das
no¢Oes? De que falam, sendo de uma producdo viva de sensagdes?

Observa-se que existe, em suas falas, um mundo subjetivo que ndo é revelado, que
esta inserido na subjetividade do seu cotidiano por diversas questdes que se comungam,
ou ndo. Dejours (1994) deixa claro o carater qualitativo e dindmico, ndo mensuravel
como a “carga psiquica”. “Nao mensuravel justamente porque inscrita na subjetividade,
mas real enquanto vivencia articulada as exigéncias ou pressdes do trabalho cotidiano.

“Fazer pao todo dia tem um sentimento sempre igual, sé prazer muda a rotina,
na 2¢ feira faz pdo de alecrim para aumentar a vendagem, na 62, de camardo para o
fregués que tem dinheiro, mas se inventa todos os dias, um pouco” (Josias). A criagdo ¢
necessaria para que o trabalho seja prazeroso, e ndo cair na rotina. Mesmo que haja
rotina, ha algo de criativo, a cada dia. O ritual da criacdo ajuda a acessar 0S
conhecimentos retidos na memdria, associados as receitas, de acordo com o significado
do dia, e do perfil do fregués. Comungando a Mary Douglas (Op. cit), o ritual centra a
atencdo, na medida em que se associa presente e passado, habitualidade, rito.

Longe de pensar no pao impuro, quando se trata do suor no cotidiano do padeiro,
os suores fazem parte do rito. E durante, todas as fases de elaboracdo, pelo

proprio dinamismo do fazer, do ambiente, os corpos ficam lubrificados pelos suores que
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escorrem em direcdo as espojas de masseira que estdo sob o comando de suas méos. A
relacdo do corpo com o suor, para o0 padeiro, é de a&nimo das suas forgas
fisicas e mentais, que o impulsionam a produzir. Enquanto um elemento

natural, os suores fazem parte da ordenacdo do padeiro, no seu labor da producéo.

Quando minhas maos estdo grudadas de massa e que 0 suor cai na massa,
tem que continuar o trabalho. E assim mesmo. P&o é limpo, porque é
feito com o suor e gosto. O sujo é quando o cara esta ruim, com raiva,

com &dio, e brigou principalmente com a mulher (Dagoberto).

O suor corre no corpo: € coisa natural, dizem que sentem agonia, mas é normal.
Né&o é que o padeiro seja sujo, é o trabalho crescendo dentro dele. O suor ndo é “sujo” e
faz parte do cotidiano do padeiro, do processo produtivo como um elemento
“indispensavel”. O “sujo” e o “limpo” estdo condicionados ao estado emocional do
padeiro, que vem a tona, como elementos positivos ou negativos e interferem na
qualidade do pdo. Nessa matéria simbolica, ao lembrar Douglas (Op. cit), o individuo -
dentro do sistema - necessita criar uma estrutura para ndo se sentir ameagado por uma
situacdo que ndo controla. Com seus humores e comentarios, as funcdes corporais

simbolizam e determinam.

Concluséo

Os padeiros entendem o ambiente, o corpo, 0s equipamentos, a relacdo entre o
conhecimento técnico e a fiscalizacdo sanitaria, em geral, de modo objetivo e subjetivo,
com simbolos culturais, associados aos binémios: limpo/ sujo, quente/ frio, dormido/
fresco, branco/ corado, etc. Entretanto, estes elementos nem sempre estdo integrados aos
conceitos técnico-cientificos e aos parametros das legislaces, vinculadas a vigilancia
sanitaria.

Nesse momento, retorna-se aos pressupostos inquietantes, levantados no decorrer
do estudo, tendo em vista que funcionaram como catalisadores para a compreensao da
higiene, na objetividade e subjetividade, do mundo laboral do padeiro. Ao estender o

Questionamento, individualizado e reservado, oportunizou-se aos sujeitos expressar
seus sentimentos, saberes e significados, inseridos na sua cultura de <“fazer e celebrar o

péao”.

44



No que diz respeito as unidades significantes, o estudo focalizou que o suor tem um
significado marcante no processo de trabalho, pois protege a massa e estimula o corpo
como forca revigoradora, e dinamiza o crescimento do trabalho do padeiro. A farinha é
uma entidade que traz “paz” ao padeiro, ao ambiente da producdo. Se no chéo tiver
farinha, ndo tem por que se preocupar com a higiene da massa, pode esta se arrastar pelo
ch&o. O piso esté livre de sujeira, nesse cenario de producado, cujo rito € uma experiéncia
diéria.

Conforme os padeiros, ha diferentes modos de pensar a limpeza e a sujeira no
corpo e nos objetos do lugar. Em geral, o gesto de limpeza ndo foi abolido. A
representacdo do corpo limpo se opde ao discurso técnico oficial dos sanitaristas. O
corpo esté limpo para fazer o pdo, porque esta suado, tem sentimentos bons, fala com a
massa, para o pdo ficar sadio. A massa € a entidade que se combina com o corpo.
Simbologia do cristianismo, que faz analogia entre corpo e péo de Cristo. No fundo, ha
no pensamento dos padeiros uma conexdo com este mito cristio. Em geral, eles
interpretam que h& uma higiene que percorre outras vias, além daquelas aludidas pela
ciéncia, ainda que, vez por outra, se mesclem nog¢des, como a idéia do forno que mata os
micrdbios pela alta temperatura.

As maos amassam para a modelagem e o pensamento celebra a qualidade
do pao num nivel de estética e limpeza. Se 0s sujeitos estiverem no labor com bons
pensamentos, 0 pao fica vigoso e limpo, mas se ficar com maus pensamentos se instala a
sujeira. Esta, vem de dentro do sujeito. Do mesmo modo, a limpeza vem de dentro
para fora numa predisposi¢cdo inata do sujeito sobre seu trabalho. A ordem ¢é
comandada pela limpeza que eles concebem, e esta se relaciona com a emocdo da
alegria e beleza de fazer o pdo. E mesmo que 0s objetos estejam fora do lugar, ou
desorganizados, aos olhos do observador (o fiscalizador), para os padeiros, o cenario é
préprio da tradicdo e, se mudar, pode interferir negativamente na massa. No concreto, a
limpeza, propriamente dita, do lugar é feita apds o término das atividades laborativas,
quando o péo estiver no descanso, levedando, porque antes, qualquer movimento de
vassouras, panos de limpeza pelo chéo, quebra a prote¢édo do ambiente.

Em relagdo aos orgdos de fiscalizacdo, as falas dos padeiros referem-se a
atitudes de discordancias, aborrecimento e criticas severas que estes agentes do governo
fazem a postura do trabalhador. Eles so reclamam do que consideram errado, fora do

lugar, ignoram a presenca dos sujeitos e do seu trabalho. Os padeiros se sentem
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magoados, humilhados e desvalorizados, e atribuem estes sentimentos as reclamac6es
dos patrdes, dos consumidores e a postura hostil, adotada pelos fiscais, quando
adentram no ambiente.

Dessa forma, o estudo alertou para a necessidade de acompanhar e,
consequentemente, compreender, com mais profundidade, os ritos e saberes do
cotidiano laboral do padeiro, no contexto da padaria, dando voz para que oS sujeitos
expressem os saberes da sua cultura para que eles possam ser respeitados e aceitos como
profissionais diante dos 6rgaos publicos e da sociedade.

Ressaltamos, também, que a linguagem técnica, muitas vezes traduzida pela
fiscalizacdo, ndo permite aos sujeitos, envolvidos com a producdo de pées, uma
compreensdo clara do que seja higiene, limpeza e sujeira. Na acep¢do dos padeiros o
termo “limpeza” se opbe a “higiene” (conforme o discurso oficial da salde); e se
encontra num dado momento, quando relaciona micrdbio e forno. Finalmente, vale dizer
que o as normas oficiais sobre a higiene no ambiente da padaria sdo recusadas, a partir
do momento que estas se chocam com as experiéncias e saberes socioculturais do

padeiro.
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Fachada da Padaria, modificada nos anos 90

Sala de atendimento — estrutura interna, década de 90
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atual

Forno
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“A impureza existe aos olhos de quem observa”
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“Q forno do pao foi de fato o primeiro forno de experimenta¢do quimica do mundo”.

Assar tem seus preceitos
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“Higiene e limpeza.”
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“Processo produtivo”.
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“As massas sao colocadas em tiras de madeira (ripas)”.
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“P3io limpo e vicoso”.
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Anexo |

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
ESCOLA DE NUTRICAO

COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEPNUT
Rua Aratjo Pinho, 32, Canela

Cep: 40.110-150 Salvador, Bahia, Brasil

Tel.: (71) 3283.7704 Fax: (71) 3283-7703

e-mail: cepnutieciufba.br

PARECER

Lindinalva Miranda das Candeias apresenta para avaliagio deste Comité o
Protocolo de Pesquisa intitulado: “A concepedo de higiene nas padarias de Salvador, Bahia.
A pesquisadora responsivel desenvolverd a pesquisa como parte de suas atividades
académicas no Programa de Pos-Graduagio em Salide. Ambiente e Trabalho, da Faculdade
de Medicina da Bahia-UFBA, sob a orientagdo da professora Maria do Carmo Soares de
Freitas, O processo estd instruido adequadamente. nos aspectos tanto formais quanto
académicos, de acordo com a Resolugiio 196/1996, do Conselho Nacional de Saude. Trata-
se de um estudo qualitativo com a utilizagdo de téenicas de observagio e entrevistas com
padeiros ¢ auxiliares, Serd realizado em trés padarias localizadas no Centro da Cidade de
Salvador (Politeama e adjacéncias), nas quais serd observado o processo de fabricagdo, as
instalagbes ¢ os trabalhadores nos aspectos higiénicos ¢ serdo entrevistados os
trabalhadores voluntdrios, naturalmente, sobre a concepgdo de higiene. Apresenta o “Termo
de Consentimento Livie ¢ Esclarecido™ redigido de forma clara, simples ¢ objetiva,
assegurando a independéncia da pesquisa diante da empresa. informando a duragio
aproximada da entrevista, a privacidade do local onde ela seria realizada ¢ acrescentando
um diferencial importante na forma de adesdo & pesquisa que é o de conceder um tempo
para o sujeito refletir antes de dar o consentimento. levando o texto para ler em casa
calmamente. Esta relatora, entendendo que este Protocolo atende &s exigéncias da norma
indica a sua aprovagio.

O Parecer do Relator foi apreciado ¢ acatado na reunidio plendria do CEPNUT,
ocorrida em 09 de novembro de 2009,

Salvador, 10 de novembro de 2009

W VD Lo
Prof* Newza :\Az{l‘,tiﬁtwl'ﬁréhgia!ﬁfos Santos
Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa
Escola de Nutrigdo - UFBA
CEPNUT
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Anexo I

Roteiro de Entrevista

a)Falar sobre a pesquisa, seus objetivos e metodologia.

.b) Questdes relacionadas ao sujeito.

- A historia de vida

e Nome, idade, escolaridade, onde nasceu, onde mora

e Com quem aprendeu o oficio ou profisséo de padeiro

-Ao trabalho

Fale um pouco sobre o trabalho, como é a limpeza do lugar ~ (ambiente de trabalho)

Como pensa na forma de limpar,a higiene dos objetos, do uniforme do corpo

Fazer pdo todos os dias é sempre igual, os locais onde sao feitos pades,todos iguais

O corpo, 0s objetos, 0 ambiente ficam cobertos de p6 da farinha, o calor faz o suor

escorrer pelo rosto, bracos etc. Com as mdos grudadas de massa, como limpar o

suor que esta escorrendo?

Existe pdo limpo?

Em sua opinido, existe pao sujo? E pdo limpo?

Quando se diz que pao é sagrado, como vocé Vé esta questao ?

E o lugar onde se faz o pdo também € sagrado? E pdo sujo? E o pdo de Santo

Antonio ?
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Anexo. 111

ENTREVISTAS INICIADAS EM DEZEMBRO 2009 E COM TERMINO NO
MES DE DEZEMBRO (Transcricéo)

DIA 02.12.2009
MANOEL ALVES DE OLIVEIRA
ESTUDEI ATE A 12SERIE GINASIO
NASCI EM SAO FELIPE

MORO NO JARDIM SANTO INACIO

Oficio/Profissédo

Aprendi o oficio antigamente, com mestre Teixeira, padeiro que fazia pdo na minha
terra.Comecei como auxiliar. Tinha 23 anos, vou fazer 34 anos como padeiro. Hoje
acho que é profissdo, porgue tenho a carteira assinada e posso reclamar meus direitos
Ambiente/Local: [ entre murmuros e pigarros, leva o dedo a testa, reiniciando a
conversa]. Gosto do meu trabalho, do que eu faco, dia a dia. N&o sinto tristeza néo, so
alegria, pois consegui comprar minha casa, arrumei tudo que tinha na minha vida com
esse trabalho. Ah! Hoje em dia, o Trabalho mudou, aumentou a quantidade; tem
fundamento para trabalhar: o setor tem que ser limpo. O pao ndo € sujo, pdo é alimento,
todo mundo usa pao no café da manha. A gente se sente bem, dando gracas a Deus

porque temos trabalho. E facil mudar para outro , mas eu gosto desse.

Higiene: A gente ndo sente calor, a gente ja t& acostumado. Se o suor esta escorrendo,
vou direto para o banheiro, ou muitas vezes, enxugo aqui mesmo no [...risos] pano,
porque isso ndo tem jeito e assim mesmo. E do calibre do padeiro, ficar com suor, senio
fica sem produzir bem.[ coca & cabeca e pde a mdo no queixo, continuando a fala]. As
pessoas falam que pdo sujo é suar e fazer pdo, mas ndo é isso. E também, quando se
chega na padaria, e a divisora que divide a massa esta preta de dleo, se pensa que é 0
péo que esta sujo. Pra mim ndo tem p&o sujo, depois que faz esta tudo limpo.

N&o tem, nunca vi essa sujeira.

DATA 02.12.2009
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ROGERIO CONCEICAO SANTOS
IDADE 31 ANOS

ESTUDEI ATE A 82 SERIE

NASCI EM SALVADOR

MORO EM CAJAZEIRA 10

Oficio/Profissdo: Nao considero “oficio”, se eu ganho meu ganha-pdo de cada dia.
Porque a profissdo se carrega pra vida toda se aprende, e, a cada dia, se dedica.

“Oficio” é fazer uma coisa por fazer, sem compromisso.

Ah, moca! Vida de padeiro ndo é facil, a farinha,cada uma tem sua diferenca. Vocé
trabalha, esta aprendendo com a farinha, e tem varias marcas. Uma leva mais agua, ela
precisa de descanso.Meu trabalho me da satisfacdo e me da prazer.

Ambiente/Local: O ambiente tem que ter amor e higiene, “o padeiro tem que ter
higiene.” Entdo para ser padeiro, tem que comecar pela higiene, depois amor,
carinho,e tem muitas pessoas que ndo sao padeiros e que ndo entendem o que é: é ser
profissional de mao cheia; ter a higiene primeiramente, hum...e depois fazer o péo.
Agradeco tudo que aprendi com as pessoas, aprendi coisas boas e ruins. Hoje, sé ligo
para as boas, e das ruins eu quero me esquecer [Nesse momento fica de pé e faz uma
pequena pausa de segundos .Recomeca a falar um pouco exaltado]

As pessoas que falam do padeiro sdo porque “ndo tem higiene” . Limpam a médo na
roupa . Eu acho que a maioria vem da padaria de bairro.Nas padaria do centro, a
fiscalizacdo estd mais em cima da limpeza,do lugar, e eles ..14 0s brancos no arrocho

com nos [ Faz silencio, senta-se, e continua com calma]

Ambiente/Local/ Higiene: Acho que o local do trabalho ndo € tdo sujo. Logo que eu
chego, higienizo as bancadas com gel, os carrinhos. O ambiente é arejado, ndo faz calor,
0 corpo € bem asseado e higiénico: é limpo. N&o se anda com as fardas de 3 e 4 dias na
padaria, pois elas se sujam muito porque trabalhamos com farinha. Até me chamam
assim; “vocé parece bicha”, porque toda hora eu quero limpar a farinha do corpo e o
suor e fico me mexendo até limpar .As vezes atrasa 0 servi¢co mas tenho que tirar o po e

suor do corpo .
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DATA 09.12.2009

EVANDRO EDUARDO SOUZA

42 ANOS 82 SERIE

NASCI EM SALVADOR

MORO EM ITAPOA

Aprendi com um amigo. Comecei por curiosidade. E sou hoje padeiro de méo cheia.
Comecei com 17 anos a exercer e achava bonito e interessante a maneira como
trabalhava o padeiro, a rapidez da modelagem, o armazenamento, a padaria, 0 espaco.
S6 forno a lenha que eu néo gosto porque faz fumaca, e fica tudo preto.

Falar sobre o trabalho é um prazer. Hoje, para as pessoas que trabalham comigo, tudo é
bom: farinha de primeira, maquinario bom. Me faz ter disposicdo para trabalhar com
rapidez. Padaria de antigamente tinha que ter mais gente no servico, era mais manual.
Eu vinha por obrigacdo. Ser padeiro me torna profissional, eu consigo gostar muito mais
hoje.

[Leva as duas méos a cabeca, olhando para o teto e comeca a falar]

O ambiente: Muitas vezes as pessoas falam porque viram sujeira, placas sujas com o
produto, e carrinho com sujeira de um dia para o outro .E isso ja € sujeira? Com certeza
chamar de “porco” ndo tem fundamento, porque ele nunca é “porco”. Eles tém que
mudar com o padeiro.

[Retira as maos da cabeca e continua] Todos aqui vém trazendo a area limpa.A gente
limpa as unhas e os cabelos, ndo conversamos de coisas ruins, proximo ao alimento.
Quando alimento cai no chdo, ndo reutilizamos. O corpo, diante do trabalho, deve
tomar banho e sempre estar com o uniforme limpo, e nédo ficar se tocando, pegar nas
partes intimas quando estiver manuseando o pao. Mas, a conversa com o colega sobre
amassa e 0 servico tem que fazer bem e, para o pdo ficar bem perfeito, com, tradicdo.
Limpar o suor com as maos, varrer o chdo na hora do servico é limpeza, “muita
higiene!” Me diga onde estd a sujeira, ora essa? Muita gente ficar chamando de
“porco”,de “pdo sujo”! Eu ndo sei, ndo, 0 que esse povo pensa ah,ah! Quanta coisa
besta.! Nao sabem de nada.

[ assobia, com um ar de felicidade e fala sorrindo]

Olhe ,fazer pédo todos os dias ndo é sempre igual: mas, 0 sentimento é sempre igual, €
um prazer. N&o cai na rotina, porque eu gosto. Primeiro, porque € uma profisséo e

também ¢é o alimento do dia a dia.
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NOs temos sempre que inventar. Na 22 feira, faz-se pdo de alecrim, para ficar melhor nas
compras dos fregués, e na 62, 0 de camarao para o fregués que tem dinheiro. Ai, eu fico

“carregado” e com a cabeca pesada.

Os locais onde se fazem os péaes ndo sao iguais: a diferenca esta nos utensilios,
nas pessoas qualificadas — no ambiente; uns mais estreitos, outros, sujos, sem higiene
e com o piso deficiente, sem maquinaria perfeita e 0 armazenamento da farinha
ruim.P&o limpo existe, quando tem bom manuseio; se esta sempre com as méaos limpas,
unhas aparadas, cabelo cortado, uniforme e utensilios limpos E a bancada deve ser
lavada, e passado o alcool. Para bilhar!

[Iniciou a fala, falando frase por frase, como se fosse para alguém memorizar o
gue estava sendo
Pao “sujo” e quando ele cai e se reutiliza, é chegar no setor e pegar a massa sem lavar

as maos.

Pao “santo” ¢ 0 nome que vem da tradicdo, quando sdo devotos de Santo Antonio!
Tem formato, e tamanho, e corte especifico, cortado em cruz. Tem que ter cuidado para

fazer certo.

Olhe, acho que alguns padeiros séo ““sujos”. Conhego algum na hora do servico s que
enxugam O suor com a massa — pdo, amassado com o pé, era porque nao tinha

maquinaria.

Sei que pao “limpo” € aquele que ndo cai no chédo e sujo é o que ndo cai. Quando a
massa caiu no chao tem temperatura que ndo mata bactéria.

Limpar o suor com o brago ndo € profissional.Ja vi padaria em que as pessoas
“enxugam o suor com manga dacamisa, com o avental , e até mesmo com amassa!”
Eu ja ouvi falar que em uma padaria, perto daqui ,quando o pao cai no chéo se diz: “o
que ndo mata, engorda”. Quis dizer que o pdo ¢ “abengoado!”, ou 0 pdo é um

alimento?

DATA 11.12.2009
JOSE ELIAS DA SILVA
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IDADE 48 ANOS - 2° GRAU

NASCI EM ITAPARICA

MORO NA FAZENDA GRANDE DO RETIRO
PADEIRO HA 18 ANOS.

(com a postura de “entrevistado de TV” se arrumou na cadeira: s0. mexia 0s
labios e olhos)

N&o tive um professor. Na realidade, trabalhava na produgdo, embalando péo e fui
aprendendo a ser padeiro. Oficio tem que primeiro, no dia a dia, ter amor, fazer com
prazer. Se fosse profissdo, teria que ter investimento maior.

Hoje, me da muita alegria o ambiente. E prazeroso estar trabalhando. Por isso que eu
falei que, se o padeiro ndo limpa o equipamento, acho que a pessoa deixa a desejar. Os
dois fundamentos, para durar seis (06) meses, ndo da pra trocar todo dia, ai fica sujo
mesmo. Pensar na higiene é pensar que ela precisa ser melhorada, para cuidar da
sujeira. S6 tem uma ou duas pessoas no setor, e o tempo ndo é suficiente. A limpeza
ndo é eficaz. Por essa razdo, fazer pdo todos os dia ndo é sempre igual. Primeiro, tem
que ver por onde vai comecar e 0 ambiente ¢ diferente.Cada dia é um dia, 0 sentimento
ndo é igual, todos os dias. Tem vezes que esta tudo calmo, limpo e o trabalho vai bem
O pédo ndo fica bom, quando tem desassossego e as coisas ficam sujas. Ai desanda tudo,
mas ndo € sujeira. E agonia

Ora, 0 pdo sujo: usam masseira sem lavar, ndo prestam atencdo a matéria prima
inviolavel.

Padeiro é “porco” ? Existem varios tipos de padeiro, tem padeiro que ndo sabe o que é
higiene e é bruto. Ai se fica levando o nome de “porco”, injustamente.

Padeiro, padaria e pdo: dizer que padeiro é “porco”, eu protesto porque ndo é por ai,
pois existe padeiro que ndo trabalha com amor, e faz por fazer.

Suor escorrer no corpo durante o trabalho. E normal. O suor é besteira: e tem gente que
sua mais do que os outros. O que fazer? E complicado...E uma coisa que no tem como
evitar. O suor é normal porque € um setor quente: suor ndo significa falta de higiene, o
suor pode cair na massa e é assim mesmo, que a gente ndo vé. Padeiro que ndo tem suor
ndo sabe trabalhar. Conversar ah.....6 bom para a massa crescer bem, e o pao ficar
sadio.

Deixe eu dizer o que eu acho. No local da padaria, ndo sai pdo sujo, porque o forno

mata todos os micrébios na farinha, da parede, do chdo... Sé tem que ter cuidado com a
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bancada, que € fria. Até o padeiro ndo tem bactéria, porque ele sua bastante e mata as

bactérias com seu suor.

DATA 11.12.2009

MARCO OLIVEIRA GOMES

37 ANOS DE PADEIRO

82 SERIE

NASCI EM SALVADOR

MORO NO NORDESTE DE AMARALINA

PADEIRO- 16 ANOS

Comecei por necessidade, e depois fui criando amor e me destacando. Cada dia foi se
modificando o prazer, e foi crescendo. Por ser area ampla e ter variedade, engrandece.
O primeiro lugar onde trabalhei, como servente da limpeza, passava pano no chéo
[gesticulava como se estivesse limpando o chdo, naquela hora, e afirmava com
entonacao firme]. A higiene tem que se fazer bem feita, limpeza concentrada. Como
ajudante de padaria era agradavel, mas ja estava cansado, inclusive o patrdo jogava bola
junto com agente e era muito bom...bom ..Bom mesmo!

Mas eles cobram indevidamente, e ficam criticando,e dizendo que ndo se pode
misturar fardamento com outras coisas. De repente, tudo fica uma zona ruim e chata,
porque esse lugar - onde se guarda as coisas do empregado - parece com um cafofo:
local pequeno, onde ndo se preocupa com limpeza e é s6 pressao do encarregado para
“mostrar servi¢o” ao patrdo.

No segundo lugar onde trabalhei, levei 14 anos, e foi onde eu aprendi a ser padeiro.
Estou aqui, até hoje.

DATA 13.12.2009
LUCAS DA SILVA MARINES

27 ANOS

TIRElI A5* SERIE

NASCI EM SALVADOR

MORO NA SUBURBANA, EM PLATAFORMA
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Tenho treze (13) anos de ajudante de producdo ,mas sei fazer e fago pdo, porque
aprendi com o forneiro, masseiro e o padeiro. Todos j& sdo mortos.

Foi um colega que me levou. Estava sem trabalho, e eu fui aproveitando a oportunidade
e, também, o salario. Era melhor do que na outra padaria, e nao ficava sendo mandado
e fiscalizado demais.

[Levou a mdo ao queixo] Rapaz, olhe: esse ambiente de trabalho € bom de se
trabalhar, com felicidade cada dia: vai descobrindo com o colega, e aprende com 0s
outros, caminhos e dicas, mais rapidas. E “grande” ter conhecimento, ser solto na area
de padaria.

[Cobriu a boca com a méo e comecou a falar em tom mais baixo, olhando de um
lado para o outro] - Higiene é uma coisa que nunca esta bom. Cobranga tem que
haver, mas eles acham que tem que modificar para agradar, quando o fiscal chega.O
que cobra é o que incomoda, e eu ndo gosto . Na padaria minha relacdo com os objetos,
e o local, tem higienizacdo. Quando se esta trabalhando, se varre o pd do chéo e se faz
limpeza de tudo na semana [retirou a mdo da boca e comecou a falar com
normalidade]. Olhe, moca! Poeira na padaria é um ser natural do prdprio trabalho.
Mas tem que ser higienizado, o trabalho é correto. Suor é coisa natural do trabalho, que
ocorre com o corpo. A gente sente agonia,mas o suor € normal, e ndo tem que achar que
é falta de higienizacdo do padeiro, ou que ele é “sujo”. Isso é o trabalho, crescendo
dentro dele. Nada muda a producdo dos produtos, eu sinto prazer, pesando a
massa,organizando tudo do comeco ao fim, vai sair com boa qualidade, entéo € limpo e
da prazer ao cliente e ao padeiro. Veja bem, mocga: o pédo sujo ¢ feito na cafua; a padaria
que ndo tem piso, cilindro, divisora se massa, batedeira, como antigamente, e o padeiro
ndo tem conhecimento das coisas. Padeiro € sujo, que nada! Me sinto prazeroso. Se a
massa cai no chdo, é falta de atencdo. N&o vai fazer diferenca: porque onde tem farinha,

0 ambiente esta totalmente limpo de micrébios.

14.12.09

JOSE CARLOS SOUZA MATOS

35 ANOS

FIZ A5 SERIE

NASCI EM SAO MIGUEL DAS MATAS
MORO EM PERIPERI
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Aprendi com 10 anos no interior, embalando bolacha e comecei a treinar na maquinaria
da padaria. Me interessei e comecei a gostar da profisséo. Sou padeiro, esses anos todos.
Ambiente bom é com colegas alegres, um ajudando o outro, é necessario fundamento.
SO é ruim o ambiente quando € quente. Se fosse sem camisa seria melhor, porque a
gente trabalhava mais solto.A fumaca do forno a lenha, a gente sente, se fosse elétrico
ndo ia sentir. Me sinto bem: acordo as 4 horas da manha , chego na padaria as
6horas, ligo a maquinaria que logo comeca a puxa, a masseira, e a gente se preocupa
para a massa sair no ponto.

A higiene existe no natural da padaria, tudo é dela: as maos com massa,o suor, a farinha
no chdo nas paredes. Tudo € normal, nada é sujo, tudo est& no trabalho.

Agora, eles dizem que a higiene precisa mudar. Na area dos baldes de lixo, com tampa,
ndo tem papel ou sabédo e toalha para as maos. Eu até concordo, mas ndo é motivo de
dizer que esta tudo errado, ou sujo, e de chegar até a deixar um papel escrito,
para a gente levar bronca. Tem uns colegas que ndo sdo padeiros e que gostam muito
se fazer corpo mole no trabalho.

N&o é o local de fazer pdo, que muda. E o padeiro e o amor dele naquele dia, ¢ a
maquinaria ,0 forno, os colegas quando néo estdo legais.

Ora,ora,[retrucou ] pior é deixar a massa na mesa e ir lavar o rosto na pia, porque o suor
do rosto é normal, tem que secar ali mesmo, é do padeiro.Na hora da producédo tudo é
normal: baldes junto a maquinaria, farinha, misturar com as maos, € para dar agilidade
ao trabalho .

P&o “Limpo” é trabalhado com higiene. E lavar as mios, limpar as maquinas, depois
do trabalho. O sujo é sem amor, sem atencdo do padeiro que usa resto de massa azeda,
de trés a quatros dias, para o outro dia misturar com a nova. Ai, suja tudo e fica o pdo

sem qualidade e a padaria também fica com a fama de suja, junto com os padeiros.

DATA 16.12.2009

ALEXANDRE R. DOS SANTOS

29ANOS

TENHO O 2° GRAU COMPLETO

NASCI EM SALVADOR

MORO EM PITUACU 32 TRAVESSA DO BANANAL
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Rapaz !'Aqui sou auxiliar de producdo. O ambiente: o piso, o carro — falta manutencéo
e 0 que € relacionado ao fardamento limpo. Penso: que, na limpeza, ha falta de sabéo,
vassoura e pd para deixas o ambiente limpo [fez uma pausa e risos...risos
continuando].Tirar a massa da batedeira e lavar a mdo? Isso ndo existe, porque a
massa é sujeira? para ficar toda hora limpando. Como “eles” querem. N&o sabem de
nada de padaria? Quer dizer, o pdo ndo esta limpo pelo suor e falta de higiene? Isso ndo
é sujeira. E o que se pensa, mas no é. P&o “sujo” é quando ele é assado e colocado em
local suspeito, de sujeira. Quando o padeiro faz trabalho pesado, a higiene do padeiro é
ruim, no local do trabalho.

Olhe! Até é bom, na padaria tem curso de higiene, da para se aprender a trabalhar com
fardamento e também hé& ambiente espacoso, com conforto e conveniéncia para cada
pessoa.

[levou a mé&o no peito e disse...]JEu brinco, converso aqui, e na rua, porque o ambiente
é bom e tem higiene no local. E organizado, limpo, agradavel, sem cheiro. Aqui tudo é
limpo, porque tem amizade, camaradagem e amor . Sé se faz pdo “limpo”. O sujo, ndo
vejo. Deve ter muitos, nos lugares onde os padeiros trabalham sem carinho, amor e

camaradagem.

Data 16.12.2009

MAILSON SANTANA

20 ANOS

TENHO O 1°e 2 °GRAU

NASC. EM SALVADOR

MORO NO URUGUAI, NA RUA DIREITA

Desde os doze (12) anos, venho trabalhando com padaria. Comecei com um colega a
limpar placas e, dai, fui subindo. Trabalho bom, digno, ndo faz mal a ninguém, com a
convivéncia com as pessoas aqui aprendi mais uma coisa: sO € igual para pessoas que SO
querem aquilo. Falta aprender muito, quero sair daqui um profissional de mao cheia.

O local onde se faz o pdo néo € igual. O que muda é o convivio, 0 espaco, e o tipo de
pdo. [faz uma pausa fica com o semblante fechado e fala] Olhe, padeiro ndo é r
“mal”- cheiroso.Vocé acha que padeiro € igual ao de antigamente, que tinha microbios,

porgue ndo tomava banho, nem limpava a padaria onde trabalhava? Sai de mim!
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Pao limpo so existe , fisicamente. Sim, € o que lava mao e mesa, alcool e cloro todo dia,
limpa o armério, cientificamente, ndo sei. A olho nu, o pdo sujo pode ter, em padarias
que deixam farinha no chédo, pdo mofado. Mas eu fago higiene, peso, organizo, lavo as
mé&os, vou ao medico pra :”ver” como estd meu corpo. Entdo, essas padarias sem

espaco ,sem material, bom, sé podem fazer péo sujo!

18.12.2009

LUIS ALBERTO ALVES GONGCALVES

TENHO 25 anos

ESTUDEI ATE O 2° GRAU COMPLETO

NASCI EM SALVADOR

MORO NA NOVA SUSSUARANA

Sou padeiro e confeiteiro ha 13 anos. Vou dizer “a Sra.”.? Ou, “Srt2.”? [Deu um
muchocho ] Deixa pra la! Olhe, padeiro é uma profissdo, porque é tudo que se faz com
ganho do salario nacional. Aprendi, basicamente, por capricho. Minha mée pediu aos
amigos dela, que eram padeiros, para eu ser aprendiz em uma padaria do bairro, entéo
eu fui. Nao ganhava nem um tostdo, somente nos fins de semana, que o dono espanhol
ruim me dava um picolé. As pessoas me humilhavam, me degradavam e eu ali.
(exclamagéo) Trabalhei 06 meses, sem ganhar nada.

Hoje, gragas a Deus, sou profissional. Ganho direito, tenho meus direitos. Falar do meu
trabalho é um prazer, porque eu consegui tudo que tenho hoje gracas a uma profissao
que faz 0 que as pessoas tém que comer todo dia, com prazer. E uma maravilha! N&o
existe falta de higiene no local. Tudo é normal, no trabalho. Limpeza existe no
ambiente. As coisas sdo desarrumadas, assim mesmo, pois se esté trabalhando. Depois
se arruma. Se ficar pensado que esta sujo, ndo faz .O que existe é um povo que ndo
sabe 0 que é padeiro. Ndo enxerga como um ser, s6 querem dizer que é ““ porco”.Porco
ndo trabalha.

Pao sujo é aquele que ndo se tem cuidado. Deixa-se as moscas ficarem em cima, nao se
cobre.

Pao limpo,aqui, se faz no comando da higiene,da ordem, e gostando do trabalho, do

ambiente e dos colegas.

19.12.09
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JOSELITO MAIA CAMOES
TENHO 51 ANOS

ESTUDEI O 1° GRAU

NASCI EM SANTA BARBARA
MORO EM PARIPE

Rapaz, comecei trabalharem padaria em 75 . Tinha 16 anos e aprendi com o cunhado da
minha primeira esposa, essa profissdo. Acho que é profissdo, porque quando a pessoa
vai procurar onde existe, ela acerta logo o salario. “A profissiao de...” ) padeiro me
traz tudo, porque tenho um filho de 21 anos que tem o que eu ndo tive. Dou estudo,
roupa, dinheiro. Fiz minha primeira casa e agora estou na segunda casa. E essa minha
vida que me trouxe tudo de bom.

Para: Trabalhar com alimento, tem que se ter higiene. Pegou uma coisa, botou no
lugar - para ninguém dizer para eu arrumar, ou falar que eu botei em outro.A pessoa
que fez assim atrapalhou o ambiente, porque tirou atencéo das coisas.

Fazer pdo todos os dias € igual. Higiene, sujeira, farinha. Fica tudo no setor, mas é
normal somente 0s nome que se chamamos. Isso é da profissdo de fazer pdo, sendo nao

existia a profissao.

19.12.2009

FERNANDO SANTOS GOMES

TENHO 36ANOS

ESTUDEI A (“até a”, ndo ??) 4°SERIE

NASCI EM SALVADOR

MORO EM PLATAFORMA JUNTO AO CEMITERIO

Trabalho com padaria, hd 17 anos. Padeiro € uma profissdo, porque eu consegui
desenvolver minha vida, arrumei minha mulher, comprei minha casa.. E bom o contato
com os colegas, as brincadeiras, mas também a ajuda de um com outro. Agora, a
higiene precisa ser cautelosa: no controle de uma vez por més, lavar as paredes, teto e
piso, nos outros dias apenas varrer para ndo atrapalhar a producdo do péao e tirar a
atencdo do padeiro com besteira dos livros e de negocio de lei do pessoal da prefeitura

.Eles...eles s6 querem cobrar do pido, agora fazer pdo ndo sabem. [Com um ar de
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magoa] Moca a senhora ndo sabe a cara desse pessoal quando entra aqui. Nem parece
que comem pé&o. Ficam so criticando tudo e dizendo que isso e aquilo estdo sujos, sem
higiene, fora do lugar.Nem chegam junto do padeiro para perguntar essas coisas, que ele
sabe! do pao de padeiro. Al, escrevem tudo o que querem, e pronto!) Entdo, o padeiro
e a padaria sdo sujos, ndo tém higiene.Agora eu digo: eles precisam entender o que €

fazer pdo e : “o que é uma” ) a padaria.

21.12.2009

FABIO SANTOS DOS SANTOS

TENHO 26 anos

ESTUDEI 1° GAU

NASCI EM NAZARE DAS FARINHAS
MORO NA RUA DIRETA DO URUGUAI

Estava sem emprego, 1a no interior, e achei uma oportunidade de trabalhar na padaria, e
fui com 14 anos .Hoje sou padeiro, com muito orgulho. Essa profissdo me trouxe tudo:
minha casa, minha mulher. Agora, a higiene no trabalho é limpar tudo, ndo deixar
bagunca . Eu penso o seguinte; primeiramente, de mudar o material de limpeza.
Seria melhor, as vezes, falta sabdo, toalha, a pa, vassoura- para ndo usar a mesma em
todos lugares, até na banca, na bancada de fazer as coisas.

Rapaz...! [cocou a cabeca] Bom...! Fazer pdo todo dia é igual, porque eu tenho a
mesma disposicdo, fazendo aquilo que a gente sabe. Primeiramente, na sinceridade, 0s
locais séo todos iguais, ndo mudam nada. Em cinco anos e pouco nada muda [rir riso]
....Quando minhas mao estdo grudadas de massa, tem horas que 0 suor cai na massa.
N&o tem jeito! Eu acho que ndo deve interferir no trabalho, que tem que continuar, é
assim mesmo.[Mais risos]

Na padaria, é assim mesmo. Tudo normal . Isso € falta de higiene ? Diga? Até se tocar
na roupa ¢ sujeira? Olhe, me deixe! Eles ndo sabem o que ¢ “porcaria”, ¢ vem com
negécio de “limpa aqui, limpa ali”! Quem ja viu padaria ser suja? E assim mesmo que,
desde nascenca, se faz péo.

Pao ¢ alimento totalmente “limpo”, porque ¢ feito com o suor, COM amor, com
carinho e com gosto. do padeiro E o “sujo” ¢ quando o cara esta ruim, com raiva, 0dio,

e brigou, principalmente, com a mulher.
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DATA 22.12.2009

VALDIR BORGES BATISTA

TENHO 34 ANOS

ESTUDEI ATE A 52 SERIE

NASCI EM SALVADOR

MORO NA SUSSUARANA, FIM DE LINHA

Padeiro é uma profissdo, porque - se ndo fosse - queria ser . Aprendi essa profissdo com

um padeiro antigo, que hoje ja se aposentou. [Ver restante da gravacgao]
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Anexo 1V

Entrevistado 1

Entrevistado 2
Entrevistado 3

Entrevistado 4
Entrevistado 5

Entrevistado 6

Entrevistado 7

Entrevistado 8

Entrevistado 9

Entrevistado 10
Entrevistado 11

Entrevistado 12

Entrevistado 13

Entrevistado 14

QUADRO DEMOSTRATIVO DOS SUJEITOS DA PESQUISA

Nome
Manoel Alves de Oliveira

Rogério Conceicdo Santos
Evandro Eduardo Souza

José Elias Da Silva
Marco Oliveira Gomes

Lucas Da Silva Marines
José Carlos Souza Matos
Alexandre R. Dos Santos

Mailson Santana

Luis Alberto Alves Gongalves

Joselito Maia Camoes
Fernando Santos Gomes
Fabio Santos Dos Santos

Valdir Borges Batista

Bairro

Jardim Santo Inécio

Cajazeira 10
Itapod

Fazenda Grande do Retiro
Nordeste De Amaralina

Suburbana em Plataforma
Periperi
Pituacu: 3% Travessa do Bananal
Uruguai : Rua Direita

Nova Sussuarana
Moro em Paripe

Plataforma
Rua Direta do Uruguai

Na Sussuarana Fim de Linha

Tempo
na Profissdo
34 Anos

25 Anos

18 Anos.
37 Anos

13 Anos

25 Anos

8 Anos

13 Anos
35 Anos

17 Anos

12 Anos

Escolaridade
12 Série Ginasio

82 SERIE
82 Série

2° Grau
82 Série

42 Série
52 Série
2° GRAU
2° Grau

2° Grau
1° Grau

42 Serie
1° Grau

52 SERIE



Anexo. V

CRONOGRAMA

2007

2008

2009

Pré-Projeto

( selecéo)

Revisao

literatura

Qualificacao

projeto

Coleta

informacGes

Anélise d

informacGes

Término

pesquisa

Confecc¢ao do artif
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Anexo VI

Termo de consentimento livre e esclarecido (TCL)

Estamos “convidando vocé para participar voluntariamente da pesquisa sobre” O
Significado da Higiene por padeiros em uma padaria do Centro de “sob a
responsabilidade da mestranda Lindinalva Miranda das Candeias do Mestrado de Saude
Ambiente e da Faculdade de Medicina com orientacdo da prof. Dra. Maria do Carmo
Soares Freitas . O objetivo deste projeto é Analisar os significados da higiene, atribuidos
por padeiros, no processo de elaboracdo de pdes, em uma padaria da cidade do Salvador.
Sendo utilizado, como instrumento de coleta”, ¢ depois “as anotacgdes...coletas de
anotacbes das observacOes participadas e as entrevistas, gravadas. Ndo serad utilizado
nenhum método de coleta invasivo ou que traga danos aos trabalhadores (padeiros).

Estou convencido que esta pesquisa ndo trara riscos a minha salde, pois ndo apresenta
nenhum tipo de intervencao no meu corpo ou mente.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados para a comunidade cientifica, sendo
apresentados na “dissertacdo de Mestrado e retornados aos” padeiros, as instituicoes
publica , objetivando a promover maior aproximacdo, no sentido de .: facilitar o
entendimento entre os 6rgdo fiscalizadores e a acdo dos manipuladores.

Minha identidade ficard em sigilo, e sob responsabilidade da pesquisadora, e ndo sera
divulgada. Tenho a liberdade de discordar de qualquer ponto de vista abordado ou desistir,
a qualquer momento, ao longo da pesquisa, ndo tendo nenhuma consequéncia para a
minha vida profissional.

Considero-me satisfeito (a) com as explicacGes da pesquisadora Lindinalva Miranda das
Candeias, e concordo em participar como voluntario(a) deste estudo..

Em caso de duvidas ou maiores esclarecimentos, fui informado(a) que poderei entrar em
contato com a pesquisadora Lindinalva Miranda das Candeias, no Mestrado de Salde
Ambiente e Trabalho da Faculdade de Medicina da UFBA pelo telefone ( 71)
32835572,/5573,264059 ou e-mail. Como, também, com o Comité de Etica em Pesquisa da
Escola de Nutricio da UFBA pelos telefones (71) 32837700/7794 e e-mail ;
cepenut@ufba.br
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Salvador, de 2009

N[0 1 OO RPTPRPP
ASSINATUTA. ... oul]

digital
Testemunhas
DINOME...eiicicececee e Assinatura
2)NOME.....eiiiicc et Assinatura
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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