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Silva WA. Avaliacdo do perfil e do conhecimento dos cirurgibes-dentistas da cidade
de Anépolis (GO) sobre citologia esfoliativa [Dissertacdo de mestrado]. Taubaté:
Universidade de Taubaté, Departamento de Odontologia, 2010. 60p.

RESUMO

Objetivo: Avaliar o perfil e conhecimento de cirurgibes-dentistas, da cidade de
Anapolis (GO), sobre a técnica de citologia esfoliativa e a aplicabilidade do método
no diagnostico de véarias patologias que acometem a cavidade bucal, além de
divulgar a técnica. Método: Foram incluidos no estudo 240 cirurgies-dentistas, com
atuacdo profissional na cidade de Anéapolis (GO), que responderam a um
guestionario auto-aplicavel, com perguntas abertas e fechadas, previamente testado,
contendo questbes demogréficas e relacionadas ao conhecimento e utilizacdo da
técnica de citologia esfoliativa. Apés o preenchimento do questionario, foi entregue
ao profissional um manual com informacdes sobre a técnica a fim de esclarecer
quaisquer duvidas sobre este importante exame complementar de diagnostico. Em
seguida os dados foram analisados estatisticamente (Qui-quadrado, Kruskal Wallis
ao nivel de 5%). Resultados e Concluséo: a) Cirurgides-dentistas da cidade de
Anapolis (GO) possuem conhecimento insuficiente sobre a técnica da citologia
esfoliativa, mas reconhecem de maneira satisfatoria as patologias em que a citologia
pode ser aplicada; b) Individuos que realizam cirurgia e implantodontia relataram
mais conhecimento de citologia que aqueles que realizam ortodontia; c) Individuos
com cursos de atualizacdo ou especializagéo relataram tanto conhecimento sobre
citologia quanto aqueles sem pos-graduacdo, e mostraram menor conhecimento
quanto ao fixador utilizado; d) Divulgacdo da técnica de citologia, assim como de
métodos de prevencdo e de diagndstico precoce de doencas bucais, sdo
necessarios.

Palavras-chave: Cirurgides-dentistas; Citologia esfoliativa; Conhecimento.



Silva WA. Evaluation of the profile and knowledge of dentists from the city of
Anapolis (GO) on exfoliative cytology [Dissertacdo de mestrado]. Taubaté:
Universidade de Taubaté, Departamento de Odontologia, 2010. 60p.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the profile and knowledge that dentists in the city of Anapolis
(GO), Brazil, have of exfoliative cytology and of the applicability of the method for the
diagnosis of various diseases that affect the oral cavity, as well as to disseminate
information regarding exfoliative cytology. Method: A total of 240 dentists who
worked in Anapolis (GO), Brazil, were included in the present study. The dentists
completed a previously tested self-administered questionnaire containing open and
closed questions regarding demographic data, the knowledge of exfoliative cytology,
and the knowledge of the use of this technique. After completing the questionnaire,
the dentists received a manual containing information about exfoliative cytology in
order to clarify doubts regarding this important complementary test. The data
obtained were statistically analyzed by means of the chi-square or Kruskal Wallis
test, at a significance level of 5%. Results and conclusion: a) Dentists in Anépolis
(GO), Brazil, have little knowledge of exfoliative cytology. However, they can
satisfactorily recognize the cases in which the technique can be used; b) Dentists
who specialize in surgery and implants reported greater knowledge of the technique
than did those who specialize in orthodontics; ¢) Dentists who had a specialist degree
reported as much knowledge of the technique as did those who had only an
undergraduate degree; in addition, the latter had greater knowledge of the fixing
agent used; and d) Information regarding exfoliative cytology and the methods for the
prevention or early diagnosis of oral diseases must be disseminated.

Key words: Dentists; Exfoliative cytology; Knowledge.
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1 INTRODUCAO

A citologia esfoliativa € um método que consiste na analise microscopica de
células removidas da mucosa por raspagem (Tommasi, 2002). As células
superficiais da lesédo sao raspadas e com o material obtido é realizado um esfregaco
sobre lamina de vidro. Posteriormente, o material é fixado e submetido a coloracéo
para possibilitar o exame microscopico.

E um exame complementar de grande valor para o diagndstico de uma série
de doencas que acometem a cavidade bucal, de execuc¢éo simples, ndo-traumatico,
nao invasivo, de baixo custo operacional, que ndo apresenta efeitos indesejaveis,
com rapida e eficaz obtencéo de resultados. Por meio de sua utilizacdo, podem-se
excluir certas doencas de que se tinha suspeita, bem como reforcar uma suspeita
clinica, sendo por isso muito util na clinica estomatolégica. Pode ser aplicada no
diagnéstico precoce de varias doencas, como por exemplo, cancer, pénfigos,
herpes, paracoccidioidomicose, candidose, entre outras, como também para auxiliar
no controle terapéutico e da cura (Genovese, 1992).

Vérios trabalhos de pesquisa jA puderam provar a eficacia da citologia
esfoliativa, concluindo ser este um exame valido e Gtil no diagnéstico de doencas
bucais (Araujo et al., 2003). Porém, apesar de todas as vantagens que possui, a
citologia esfoliativa ndo é utilizada como exame complementar pela maioria dos
cirurgides-dentistas (Santos et al., 1997). Por ndo terem conhecimento sobre a
técnica ou pela duvida sobre sua eficacia, muitos profissionais perdem a
oportunidade de lancar médo desse exame, de facil execucdo, rapido, pratico e

econdmico, possibilitando o diagndstico precoce e o tratamento imediato.
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Diante dos fatos levantados, a avaliacdo do conhecimento dos cirurgides-
dentistas sobre a citologia esfoliativa e sua aplicabilidade na clinica odontologica &
um assunto relevante e atual. Possiveis resultados poderdo ser utilizados para
conscientizar e informar cirurgides-dentistas, visando a melhoria da qualidade do

servico odontolégico prestado e do ensino de odontologia.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 CITOLOGIA ESFOLIATIVA

A citologia esfoliativa € um exame complementar laboratorial que se baseia
na andlise de células superficiais do epitélio, obtidas através de esfregaco, de forma
simples, atraumatica e econémica, com obtencéo rapida de resultados (Tommasi,
2002).

Foi primeiramente utilizada para o diagndstico de lesbes em colo uterino,
sendo preconizada por Papanicolaou & Traut (1943). Somente ap0s alguns anos
iniciou-se sua utilizacdo para o diagnostico de lesbes bucais (Genovese, 1992).
Apesar de relativamente antiga e Gtil, € uma técnica pouco utilizada na odontologia
principalmente por falta de conhecimento e divulgacdo (Santos et al., 1997).

O diagnostico precoce do cancer bucal muitas vezes ndo ocorre em tempo
habil, pois lesbes bucais potencialmente cancerizdveis e mesmo o cancer em fase
inicial, podem ser confundidos com patologias benignas, levando a atrasos no
diagnéstico e tratamento. O diagndstico precoce do cancer bucal é fundamental para
reducdo das taxas de morbidade e mortalidade, sendo a citologia esfoliativa um
exame complementar para esse fim (Birman & Sugaya, 1999).

Entre as indicacdes da citologia esfoliativa estdo: diagnostico de lesbes sem
justificativa ou impossibilidade para se realizar bidpsia; lesbes que se encontram na
mucosa bucal e possuem aparéncia in6cua; pacientes que apresentam lesdes

extensas ou multiplas, com a finalidade de localizar a area mais indicada para a
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realizacdo da bidpsia; na proservacdo de areas tratadas de cancer; em pacientes
gue ndo podem sofrer procedimento cruento, ou seja, que ndo possam passar por
um ato pré-operatoério; e recusa do paciente em fazer biopsia. (Genovese, 1992).

A técnica possui limitacdes, pois € um exame que da atencdo especial a
lesbes superficiais. Com a obtencdo de resultados positivos, estes devem ser
confirmados através de biopsia, e devido ao fato da citologia esfoliativa poder
apresentar resultados falso-negativos, leva os profissionais a repetirem o exame ou
mesmo executar uma bidpsia. Isso evidencia, por vezes, a pouca sensibilidade do
teste. A sensibilidade de um teste mede sua capacidade em identificar corretamente
a doenca entre aqueles que a possuem, a especificidade mede a capacidade do
teste em excluir corretamente aqueles que ndo possuem a doenca. A citologia &
contra-indicada em casos de lesbes com necrose superficial acentuada; lesGes
ceratoticas e lesdes profundas cobertas por mucosa normal (Genovese, 1992).

O procedimento de citologia esfoliativa, pode iniciar-se com o0 paciente
fazendo um bochecho com agua para remocao de residuos alimentares e muco. A
coleta de células que pode ser feita utilizando espatula metélica com ponta convexa
ou uma escova denominada citobrush, coloca-se o material sobre uma lamina de
vidro limpa e seca, procedimento esse denominado esfregaco. O esfregaco é entdo
fixado em alcool absoluto e éter na proporcéo de 50% de cada substancia ou 90% e
10% respectivamente, alcool etilico 99% e 95% ou fixador em spray, isso na
citologia convencional, enquanto que na citologia em meio liquido a fixacdo é feita
com etanol, metanol entre outros. Para o envio do material ao laboratorio existem
dois modos: em frascos plasticos porta-laminas especificos para colocacdo das
laminas imersas no fixador; e, inserindo clipes para papel nas bordas das laminas de

vidro a fim de impedir que elas se toquem dentro de um frasco comum (Genovese,
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1992; Tommasi, 2002; Campagnoli, 2003; Dias et al., 2008).

A classificacdo dos esfregacos (Tommasi, 2002), preconizada por
Papanicolau e Traut, feita em 1943, € descrita abaixo:

.Classe 0 - Material inadequado ou insuficiente para exame;

.Classe | - Células normais;

.Classe Il - Células atipicas, mas sem evidéncias de malignidade;

.Classe Il - Células sugestivas, mas ndo conclusivas de malignidade;

.Classe IV - Células fortemente sugestivas de malignidade;

.Classe V - Citologia conclusiva de malignidade.

A classificacdo dos esfregacos requer experiéncia prévia do patologista,
sendo de certa forma subjetiva. Dentro deste contexto, foram desenvolvidos
processos de abordagem quantitativa e morfométrica das células, realizando
analises por meio de programas de computador, que utilizam a area nuclear e
citoplasmatica das células dos esfregacos, sendo classificadas como normais ou
patologicas. O processo de classificacdo foi testado e os resultados coincidiram com
o diagndstico patolégico em todos os casos considerados (Caruntu et al., 2005).

Atualmente, existe um interesse em pesquisas envolvendo citologia
principalmente devido a aplicacdo de novas técnicas moleculares utilizando-se as
células do esfregaco. MutacBes em genes supressores de tumor, alteracdes
epigenéticas, perda de heterozigosidade e instabilidade de microsatélites podem ser
estudadas em células esfoliadas e auxiliar o diagnéstico precoce de neoplasias
malignas (Acha et al., 2005). Citomorfometria, citometria de &cido
desoxirribonucléico (DNA) e avaliacdes de indice de proliferacao celular também tém
sido realizadas com material de citologia (Mehrotra et al., 2006).

A citologia em meio liquido surgiu para atender as demandas de resultados
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computadorizados. Esta metodologia esta associada a busca de um uUnico meio,
com condicdes de preparo citolégico de exceléncia em fixacdo, preservacao celular
e também adequado para estudo biomolecular. Toda a celularidade do material
recolhido fica disponibilizada de forma homogénea e randdmica, e se tem a
possibilidade da preparar varias laminas. Foi na década de 1990 que a citologia em
base liquida foi desenvolvida e a United States Food and Drug Administration (FDA)
aprovou a metodologia Thin Prep® (Cytyc Corp., USA) e Autocyte® (Tripath, USA)
como uma alternativa ao exame de Papanicolaou convencional.

Esta técnica utiliza cytobrush, que € um pincel com cerdas usadas para obter
material para analise, que logo apés € imerso em conservante a base de alcool.
Possui vantagens sobre a técnica convencional como obtencdo de mais células e
com maior qualidade morfolégica das células. Tem como desvantagem requerer
sofisticados equipamentos laboratoriais e melhor formacéo profissional para

manuseio correto (Hayama et al., 2005).

2.2 CITOLOGIA ESFOLIATIVA E DIAGNOSTICO BUCAL

De maneira geral, a citologia esfoliativa pode ser utilizada como ferramenta no
diagnostico de diversas doencas, e a seguir serdo apresentados alguns estudos que
utilizaram a citologia na metodologia.

Hunter (1968) estudando 3600 esfregagos bucais constatou que 94% dos
esfregacos exibiam caracteristicas benignas, 4,5% eram suspeitos de malignidade e

1,5% possuiam células altamente sugestivas para malignidade, com uma taxa de
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falso negativo de 5,5%. Através deste estudo, acharam 34 casos de carcinoma
epidermdide que foram posteriormente confirmados por bidpsia. Somente trés
lesbes possuiam aspecto clinico condizente com malignidade, portanto nos casos
em que cancer bucal ndo foi diagnosticado clinicamente a citologia esfoliativa
realizou sua deteccao precoce.

Sampaio (1986) analisou o efeito da radioterapia sobre a prevaléncia de
candidose durante o periodo de pré-tratamento e tratamento de pacientes com
cancer. A citologia esfoliativa foi usada para verificar a presenca tanto quantitativa
como qualitativa de leveduras nas areas com lesdes e de aparéncia normal. O autor
observou, maior nimero de lesBes e mais queixas de sintomatologia durante a
radioterapia. A citologia esfoliativa permitiu um maior controle sobre o resultado do
tratamento, possibilitando um melhor acompanhamento e qualidade de vida ao
paciente.

Jaeger & Araujo (1990) estudaram 45 pacientes infectados pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), incluindo individuos com presenca de sintomas da
doenca. Desses, 22 apresentavam candidose, 11 sob a forma eritematosa, nove
pseudomembranosa e trés queilite angular. O diagnostico foi confirmado pela
citologia esfoliativa e as lesbes tratadas para evitar recidiva. O estudo alerta os
profissionais da &area sobre sua responsabilidade no diagnostico precoce de
patologias, sendo o exame clinico e a citologia esfoliativa meios eficientes para
atingir esse objetivo, assim que o paciente venha procurar um profissional para
consulta de rotina, como para tratamento de suas primeiras manifestacdes clinicas
de candidiase bucal, que normalmente € o primeiro sinal apresentado por portadores
de HIV.

Almeida & Cabral (1992) discutiram em seu trabalho a validade da citologia
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esfoliativa frente aos aspectos clinicos apresentados pelas neoplasias. Reviram 22
casos de carcinoma epidermoide de mucosa bucal com exame citologico e
anatopatologico realizado paralelamente. Os autores avaliaram ainda, habitos (fumo
e alcool) e estadiamento clinico (estagio da patologia antes de se iniciar tratamento).
Concluiram que a citologia esfoliativa € um método de possivel aplicacdo para o
encaminhamento precoce dos pacientes a terapéutica, uma vez que 90,9% dos
exames histoldgicos e anatomopatoldgicos tiveram resultados concordantes.

Ramaesh et al. (1998) compararam o0s esfregacos citologicos, de 91
pacientes com leucoplasia e 56 pacientes portadores de carcinoma epidermadide
com os resultados histopatologicos e concluiram que a citologia esfoliativa € um
poderoso método de diagndstico para lesfes bucais cancerizaveis e malignas. Isto
devido ao fato de que em ambos os casos a especifidade foi de 100%, enquanto a
sensibilidade na leucoplasia foi de 77%, e no carcinoma epidermaéide foi de 94%.

Araldjo (1999) realizou raspados bucais em 16 pacientes que tinham
diagnostico de paracoccidioidomicose crénica ou em tratamento de suporte,
acometidos ou nao por lesBes orais clinicamente detectaveis, a fim de determinar a
sensibilidade da citologia esfoliativa bucal na paracoccidioidomicose. O autor
concluiu que a citologia esfoliativa com a utilizacdo da coloracdo pela impregnacao
de prata (Gomori-Grocott) € eficaz na evidenciacéo do fungo.

Araugjo et al. (2003) também avaliaram a citologia esfoliativa como método
para o diagndstico da paracoccidiodomicose cronica na cavidade bucal, concluindo
que citologia esfoliativa bucal € um método util e valido no diagnostico da
paracoccidiodomicose, e auxilia no controle terapéutico das formas bucais desta

patologia.
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Dias et al. (2008) realizaram dos raspados na borda lateral da lingua de trés
homens e trés mulheres entre vinte e trinta anos, que apresentavam a mucosa oral
com aspecto clinico normal. Foram realizados raspados com cytobrush, com
espatula plastica e com escova contida no kit (Camara Multipla de Sutta Lipa, LuPe
Ind. e Com.) da citologia em meio liquido, utilizado no estudo para avaliacdo da
celularidade. Os materiais foram processados através de citologia convencional e
citologia em meio liquido. Em relacdo ao meio de coleta, a técnica que utiliza
cytobrush foi superior. Quanto a quantidade, houve reducédo de material nas laminas
obtidas na citologia em meio liquido, quando comparadas as da citopatologia
convencional. Observou-se reducdo da sobreposicdo celular nas laminas
confeccionadas por meio da citologia em meio liquido. Concluiram que citologia em
meio liquido proporciona bons resultados no diagnostico bucal.

Woyceichoski et al. (2008) avaliaram o efeito do crack na area nuclear,
citoplasmatica, e nuclear de células epiteliais bucais. Os esfregacos bucais foram
clinicamente coletados na mucosa normal de quarenta individuos (vinte usuarios de
crack e vinte ndo-usuérios) e analisados por técnicas quantitativas utilizando um
sistema de andlise de imagem. Uma vez que esta droga é normalmente usada em
associacdo com outros fatores de risco para o cancer bucal (tabaco e alcool), os
usuarios de crack deveriam fazer exames frequentes de prevencdo bucal, e a
citologia esfoliativa € muito util para isso. Os autores concluiram que a area nuclear
dos usuarios de crack € menor que a dos ndo usuarios, ao contrario da area
citoplasmatica, onde ocorre 0 inverso.

Jajarm et al. (2008) avaliaram o0s aspectos quantitativos e mudancas
qualitativas nas ceélulas epiteliais bucais em diabéticos utilizando citologia esfoliativa.

Em trinta individuos controle e trinta pacientes com diabetes tipo I, foram obtidos
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esfregacos a partir da mucosa bucal e dorso da lingua. Cinquenta células
claramente definidas em cada lamina foram microscopicamente avaliadas, e as
fotografias foram submetidas a analise morfométrica computadorizada. As areas
citoplasmatica e nuclear no grupo de diabéticos foram significativamente maiores do
gue no grupo controle. Em ambos os locais de esfregaco, a proporcédo de células
com alteracdes nucleares foi maior no grupo diabético. Diabetes pode causar
alteracbes no epitélio bucal que sdo detectaveis com o método da citologia

esfoliativa.

2.3 CIRURGIOES-DENTISTAS, SEU CONHECIMENTO SOBRE
CITOLOGIA ESFOLIATIVA E DIAGNOSTICO PRECOCE

Santos et al. (1997) questionaram 303 cirurgibes dentistas, por meio de
pesquisa de campo, a respeito da utilizacdo do método da citologia esfoliativa como
exame complementar e analisaram a sua justificativa para a utilizagcdo ou nao do
método. Os resultados obtidos indicaram que 86,4% dos cirurgibes dentistas nao
utilizam esse exame. O estudo concluiu que para obter e manter uma maior
confiabilidade na técnica é preciso que haja uma maior divulgacao.

Vidal et al. (2003) constataram um incremento no namero de diagndésticos e
encaminhamentos de individuos portadores de cancer bucal no IV Distrito Sanitario
na cidade do Recife, estado de Pernambuco, apdés um curso de capacitacdo para
realizagdo dos exames preventivos e diagndsticos, como o auto-exame e a citologia
esfoliativa da mucosa oral. Concluiu-se que, havendo conscientizacdo sobre a

doenca e suas consequéncias, é possivel prevenir o cancer bucal, podendo haver



Revisao de Literatura 22

cura quando diagnosticado precocemente.

Lima et al. (2005) avaliaram o nivel de conhecimento, de trezentos estudantes
universitarios da cidade de Curitiba-PR sobre cancer bucal e os fatores causais,
empregando um questionario especifico com perguntas abertas e fechadas. Seus
achados reforcaram a necessidade de implementacdo de medidas preventivas
visando a divulgacao dos reais fatores de risco para o cancer bucal.

Silva et al. (2006) estudaram os conhecimentos sobre cancer bucal de 160
cirurgibes-dentistas, avaliaram se tais profissionais se sentiam aptos ou ndo a
realizar correta e precocemente o diagnéstico das lesdes na boca. Concluiram que
0s cirurgides-dentistas ainda ndo se conscientizaram do seu papel na prevencao e
deteccdo precoce do cancer bucal, e que a abordagem do assunto durante a
formacéo académica e cursos de educacado continuada séo imprescindiveis.

Vasconcelos (2006) pesquisou o comportamento dos cirurgides-dentistas das
unidades béasicas de saude do municipio de Sdo Paulo quanto a prevencao e ao
diagndstico de cancer bucal, distribuindo 282 questionarios a profissionais das cinco
regibes administrativas do municipio. O autor verificou que 80,5% dos profissionais
realizavam exame dos tecidos moles da cavidade oral, 61,7% perguntavam se 0sS
pacientes fumavam ou ingeriam bebidas alcodlicas, sendo que mais de 75% dos
profissionais desconhecia técnicas para cessar esses habitos. Lesdes bucais eram
percebidas por 50,4% dos entrevistados, e desses menos da metade fazia o
encaminhamento para alguma Faculdade de Odontologia. O conhecimento sobre a
etiologia do cancer era reduzido em 85,5% da amostra, 54,6% dos entrevistados
relatavam estar preparados para realizar citologia esfoliativa, e 73,1% afirmavam
que as unidades de saude ndo ofereciam condi¢cdes para realizar a citologia

esfoliativa. O autor ainda destaca a necessidade de aprimorar o conhecimento dos
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profissionais, que tém fundamental importancia na prevencao e diagnostico precoce,
a fim de amenizar desgastes emocionais, temporais e financeiros.

Falcdo (2006) fez uma avaliacdo do conhecimento dos cirurgibes-dentistas
em relacdo ao cancer bucal no municipio de Feira de Santana-BA, através que uma
pesquisa de campo com 240 profissionais sorteados. Noventa e sete por cento dos
profissionais sabiam da importancia da prevencdo e diagnoéstico precoce; 62,5%
tinham pouco conhecimento sobre cancer bucal; 76,4% se sentiam inseguros para
fazerem procedimentos de diagndstico, como a citologia esfoliativa e sugeriram uma
melhor formacao dos profissionais na graduacéao; 92,3% tem interesse em participar
de cursos de diagnadstico e prevencao do cancer bucal.

Epstein et al. (2007) realizaram um estudo para identificar as praticas atuais no
diagnostico e gestao das lesdes bucais por profissionais da odontologia. Os autores
enviaram questionarios a 176 diplomados da Camara Americana de Medicina Oral
que deviam ser devolvidos pelo correio. A abordagem clinica inicial, frente a lesao
suspeita, tomada pela maioria dos respondentes envolvia exame visual, eliminacéo
de possiveis causas locais, duas semanas de acompanhamento, conjuntamente e
citologia esfoliativa. Caso ndo houvesse melhora clinica apds duas semanas, a
maioria dos respondentes recomendava a realizacdo de biopsia.

Martins et al. (2008) aplicaram um questionario em 148 académicos de
odontologia em Sao Paulo, para avaliar o nivel de conhecimento sobre o cancer de
boca. Notou-se maior nivel de acerto nos alunos de terceiro e quarto anos. Os
alunos demonstram alto indice de acertos sobre os fatores de risco do cancer bucal.
Concluiram que para melhorar o nivel do conhecimento, faz-se necessario um
programa universitario de prevencao de cancer bucal.

Cimardi & Fernandes (2009) realizaram um estudo transversal aleatorio por
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amostragem de 385 cirurgides-dentistas cadastrados no banco de dados do
Conselho Regional de Odontologia de Santa Catarina, com o0 envio de questionario
pelo correio e por e-mail, com o0 objetivo de avaliar a pratica e atitude clinica dos
cirurgides-dentistas em relacdo ao cancer de boca. Evidenciaram a falta de interesse
da classe pelo assunto e, em participar, de pesquisas cientificas. Concluiram que a
politica do governo federal para encaminhamento dos pacientes com lesdes
suspeitas ndo vem sendo posta em pratica, e que se faz necessaria a divulgacao

dos servicos de diagnéstico de cancer bucal.
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3 PROPOSICAO

O objetivo dessa pesquisa foi avaliar o perfil e o conhecimento de cirurgides-
dentistas, da cidade de Anapolis (GO), sobre citologia esfoliativa e a aplicabilidade
do método no diagndstico de varias lesbes que acometem a cavidade bucal, além de

divulgar a técnica.
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4 METODOLOGIA

4.1 AMOSTRA

Anapolis é um municipio brasileiro do estado de Goias, com 102 anos de
existéncia. Segundo estimativa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica para
2009 (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2009), possui 335.960
habitantes, sendo a terceira maior em populacdo do Estado. Possui um produto
interno bruto de 4,6 bilhées de reais, o que faz de Anapolis (GO) o municipio mais
competitivo, rico e desenvolvido do interior do Centro-Oeste Brasileiro. Fica a 48km
de Goiania, que tem 68 anos, e 139km de Brasilia que tem cinquenta anos. Junto
com essas cidades, faz do eixo Goiania-Anapolis-Brasilia, a regido mais
desenvolvida da regido Centro-Oeste. Em Goias existem quatro faculdades de
odontologia, sendo a de Anapolis (GO) a mais antiga.

Participaram da pesquisa 240 cirurgides-dentistas da cidade de Anapolis
(GO), entre especialistas, clinicos gerais, com consultério privado ou trabalhando no
servico publico. Para o célculo amostral, baseado no numero total de cirurgides-
dentistas da cidade, com significAncia de 95% e Power de 90%, utilizou-se o teste t
para amostras independentes (SPSS 11.2 Somers, New York, IBM Corporation,
EUA). Somente participaram da pesquisa aqueles que concordaram em assinar o
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A), apos informados sobre a pesquisa.
Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de

Taubaté (Anexo A).


http://pt.wikipedia.org/wiki/Munic%C3%ADpio
http://pt.wikipedia.org/wiki/Goi%C3%A1s
http://pt.wikipedia.org/wiki/Goi%C3%A2nia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Bras%C3%ADlia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Centro-Oeste
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4.2 QUESTIONARIO

Foi elaborado um questionario auto-aplicavel (Apéndice B) com perguntas
objetivas de multipla escolha e perguntas abertas, dividido em duas partes. A
primeira parte relaciona-se ao perfil do profissional, com informacdes sobre género,
idade, tempo de formacéo, area de atuacao, servicos prestados e cursos de poés-
graduacdo. A segunda parte contém perguntas sobre a técnica da citologia
esfoliativa permitindo avaliacdo do nivel de conhecimento da técnica propriamente
dita assim como a indicacdo da mesma para diagnostico de algumas patologias. O
guestionario foi pré-testado em estudo piloto para a avaliagdo de seu entendimento
e objetividade das questdes pela amostra.

ApoOs a aplicacdo dos questionarios, entregues em maos aos participantes da
pesquisa, em visitas aos seus consultérios, em eventos promovidos pela Associacao
Brasileira de Odontologia Regional de Anapolis (GO) e em instituicdbes de saude
publica que prestam servi¢cos odontoldgicos, foram fornecidas informacdes, na forma
de um manual explicativo (Apéndice C), aos interessados em conhecer mais sobre a

técnica da citologia esfoliativa.

4.3 ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram tabulados e apresentados na forma de distribuicao de

frequéncia, com auxilio do programa computacional Sphinx V.5.1.0.4 (Sphinx Brasil,
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Canoas, RS, Brasil). Apds a descri¢do de frequéncia associada a todas as perguntas
do questionario, relacionamos o conhecimento sobre citologia esfoliativa (pergunta 9
do questionario) com as seguintes variaveis: género, local de formacao universitaria,
tempo de formacédo universitaria, area de atuacéo, trabalho em servico publico ou
privado, e pés-graduacéo, utilizando-se o teste do qui-quadrado ou Kruskal- Wallis,
com o auxilio do programa Bioestat 2.0 (Sociedade Civil Mamiraua, Belém, PA,

Brasil). Nos casos de significancia estatistica, foi calculado o odds ratio.
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5 RESULTADOS

Foram coletados 240 questionarios, mas apenas 234 foram considerados,
sendo o critério de exclusdo a cidade de atuacéo diferente de Anapolis (GO). Como
0 questionario foi auto-aplicavel, varios participantes deixaram de responder
algumas perguntas. O namero de individuos que respondeu a cada questdo sera
identificado, quando pertinente, entre parénteses no texto a seguir.

A primeira parte do questionario relacionava-se ao perfil do profissional. Entre
0s 234 entrevistados, houve predominancia do género feminino (58,1% da amostra).
A idade média foi 36,14 +10,51 anos (n=233), sendo que o individuo mais jovem
tinha 22 e o mais velho, 68 anos. O tempo de médio de formac&o universitaria foi
11,9049,27 anos (n=230) e, um e 37 anos foram o tempo minimo e mMaximo
encontrados.

Do total de pesquisados, dois ndo responderam a faculdade onde se
formaram, e, entre os respondentes, 78,1% formaram-se na Faculdade de
Odontologia de Anapolis (GO) (FOA). Outras instituicdes citadas foram Universidade
de Alfenas (Unifenas, 3,87% dos respondentes), Universidade Federal de Goias
(3,02%) e Universidade Federal de Uberlandia e Unaerp, com 2,59% dos
respondentes cada.

A figura 1 ilustra as frequéncias observadas com relagédo a area de atuacao, e
a figura 2, as frequéncias relacionadas a pos-graduacdo. Em ambos os casos, varios
individuos marcaram mais de uma resposta. Nenhum dos entrevistados indicou
Patologia ou Estomatologia como area de atuacdo. Na categoria “outra” na figura 1,

incluimos todas as especialidades com menos de dez citagbes: protese
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bucomaxilofacial (uma citacéo), odontologia do trabalho (uma citacdo), odontologia
para pacientes com necessidades especiais (duas citacdes), odontologia legal (trés
citacbes), odontogeriatria (oito citagdes), disfuncdo temporomandibular e dor
orofacial (nove citacdes), saude coletiva (nove citacdes), e outra especialidade néao

definida (uma citacao).

outra 14,52% - n=34

Radiologia Odontoldgica e Imaginologia 4,27% - n=10

Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-Facial 5,55% - n=13

Ortopedia Funcional dos Maxilares 5,98% - n=14

Odontopediatria 11,11% - n=26

Implantodontia 11,96% - n=28

Periodontia 12,82% - n=30

Ortodontia 16,23% - n=38

Endodontia 18,18% - n=44

Prétese Dentaria 20,51% - n=48

Dentistica 33,33% - n=78
76,49%

Clinica Geral n=179

Figura 1 - Grafico indicando a porcentagem da amostra em cada area de atuacdo. n € o niumero de
individuos que respondeu cada especialidade

Nenhuma 28,63% - n=67

Pés-doutorado 0,43% - n=1
Doutorado 2,14% - n=5

Mestrado 5,56% - n=13

41,03%

Curso de especializagdo
n=96

Curso de atualizagao 23,93% - n=56

Nao resposta 0,85% - n=2

Figura 2 - Gréfico indicando a porcentagem da amostra em cada categoria de pds-graduagdo. n é o
namero de individuos que respondeu cada alternativa
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A figura 3 ilustra a porcentagem de participantes que trabalha como clinico
em consultério privado, clinico em servigco publico, docente em universidade ou

outro.

- . 91,50%
clinico privado
n=217
clinico publico _ 22,20% - n=53
docente - 6,00% - n=14

outro F 1,70% - n=4

Figura 3 - Grafico indicando a porcentagem da amostra que atua como clinico privado, publico ou
como docente em universidade. n € o nimero de individuos que respondeu cada alternativa

O ultimo item da primeira parte do questionario € se o profissional sabe o que
é citologia esfoliativa. A figura 4 ilustra as porcentagens encontradas. Os individuos
gue responderam afirmativamente a esta pergunta apresentavam média de idade de
36,07+9,97 anos (minimo= 22 e maximo=68 anos), e tempo de formado médio de

11,86+8,82 anos (minimo=1 e maximo=37 anos).

Ndo
33,92%
n=65 Sim
61,99%
n=106

Figura 4 - Grafico indicando a porcentagem da amostra que relata saber o que é citologia esfoliativa.
n é o numero de individuos que respondeu a cada alternativa
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A segunda parte do questionario foi planejada para verificar o real grau de
conhecimento dos profissionais sobre citologia esfoliativa, sendo que para tanto
foram feitas sete perguntas, respondidas apenas por aqueles que relataram saber o
gue é citologia (n=171). As porcentagens da amostra relacionadas ao conhecimento
da técnica, experiéncia prévia e necessidade de bochecho antes da realizacdo da

citologia podem ser observadas na tabela 1.

Tabela 1 - Porcentagens relativas as variaveis: conhecimento da técnica, experiéncia prévia e
necessidade de bochecho antes da realizacéo da citologia

Respostas Conhecimento da técnica  Experiéncia prévia Necessidade de
Bochecho

N&o resposta 4,09% (n=7) 4,09% (n=7) 24,56% (n=42)

Sim 61,98% (n=106) 10,52% (n=18) 25,15% (n=43)

Nao 33,91% (n=58) 85,38% (n=171) 50,29% (n=86)

n é o numero de individuos que respondeu cada alternativa.

A 132 questdo foi respondida apenas pelos que indicaram a necessidade
bochecho (n=43). A figura 5 ilustra as porcentagens da amostra e os produtos para
bochechos citados. Na categoria “outro”, estdo agrupadas respostas como:

antisséptico, Plax, enxaguante bucal, corante e Periogard.

ovro | 139 - -
e 41,86%
Soro fisiolsgico
n=18
Clorexicine | 27,50%- n-12
fova | 20955 -9

Ndo resposta — 9,30% - n=4

Figura 5 - Gréfico indicando a porcentagem de citagdes de solugao para bochecho prévio a realizagéo
da citologia. n € o nimero de individuos que respondeu cada alternativa

A 142 pergunta relaciona-se ao instrumento de coleta. A figura 6 ilustra as
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porcentagens da amostra associadas aos instrumentos para coleta de material
citados. Na categoria “outros” estdo agrupadas respostas como: microbrush e Swab.
Na figura 7, as respostas citadas foram agrupadas em materiais apropriados
(espatula plastica, espatula de metal e escova) e inapropriados (cotonete, espatula
de madeira, lamina, bisturi). As respostas que indicavam apenas espatula foram
excluidas desta avaliacdo, devido a impossibilidade de classifica-las como
apropriadas (espatula de metal ou plastico) ou inapropriadas (espatula de madeira).
A porcentagem representada na figura 7 relaciona-se ao numero total de respostas
(excluindo-se “espatula”) e ndo ao numero de entrevistados, como nas demais

analises.

Bisturi h 1,20% - n=2
Espatula - 2,90% n=5
Espatula metal [ 11,10% - n=17
outros - 5,80% - n=18
Escova - 4,70% - n=7
Lamina [N 6,40% - n=11
Espatula de Madeira _ 31,00% - n=58
Cotonete _ 6,40% - n=9

Espdtula Plastica - 2,90% - n=4

= 2,10%
Nao resposta
n=71

Figura 6 - Gréfico indicando a porcentagem da amostra e o instrumento para coleta de material
indicado. n é o niumero de individuos que respondeu cada alternativa
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Material
apropriado
26,88%
n=28

Material
inapropriado
73,11%
n=96

Figura 7 - Grafico indicando a porcentagem de respostas apropriadas e ndo apropriadas relacionadas
ao instrumento para coleta de material indicado. n € o ndmero de respostas que corresponde a
porcentagem indicada

A 152 pergunta refere-se ao tipo de fixador utilizado. A figura 8 ilustra as
porcentagens da amostra associadas ao fixador indicado para citologia. Na categoria
“outros” estdo agrupadas respostas como: eosina, placa de vidro e material que o
laboratério forneceu. Na figura 9 agrupamos as respostas citadas em fixadores
apropriados (alcool e alcool / éter) e inapropriados (formol, agua destilada, outros). A
porcentagem representada na figura 9 relaciona-se ao nimero total de respostas e

nao ao nimero de entrevistados.

Outros 2,90% - n=5

Alcool + éter 21,60% - n=37
Agua destilada 1,80% - n=3
Formol 19,90% - n=34
Alcool 22,80% - n=39

N&o resposta 33,90% - n=58

Figura 8 - Gréfico indicando a porcentagem da amostra e o fixador indicado. n € o nimero de
individuos que respondeu cada alternativa
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ndo apropriado

35,59%
n=42
apropriado
64,41%
n=76

Figura 9 - Grafico indicando a porcentagem de respostas apropriadas e ndo apropriadas relacionadas
fixador indicado para o material de citologia esfoliativa. n € o nimero de respostas que corresponde a
porcentagem indicada

A 162 questdo se refere a quais patologias a citologia esfoliativa pode ser
indicada como exame complementar para diagnostico. As frequéncias de respostas
podem ser observadas na figura 10. Na categoria outros foram citados herpes,
ulceracdes bucais, carcinomas bucais, actinomicose e lesdes nao identificadas. Na
figura 11, as respostas foram agrupadas em indicacdes apropriadas (cancer ou
carcinomas, leucoplasia, paracoccidioidomicose, pénfigo, candidose, herpes,
actinomicose, ulceracdes bucais) e indicagbes nao apropriadas (fiboroma, mucocele,
periodontite, carie, todas as opcdes citadas e lesdes nao identificadas), e sao
indicadas porcentagens relativas ao total de respostas, e ndo ao total de
participantes. A resposta “lesdes nao identificadas” foi considerada n&o apropriada

porque a citologia ndo € indicada para qualquer lesdo sem diagnéstico.
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outras 4,10% n=6
Todas as opgGes citadas 2,30% - n=4
Periodontite 2,30% - n=4

Candidose 40,40% - n=69

Pénfigo Vulgar 18,10% - n=31
Mucocele 7,00% - n=12
Paracoccidioidomicose 34,50% - n=59
Fibroma 12,30% - n=21
Leucoplasia 46,80% - n=79
Cancer de boca 49,10% - n=86

Nao resposta 29,20% - n=50

Figura 10 - Grafico indicando a porcentagem de respostas e as patologias em que a citologia
esfoliativa seria indicada. n € o nimero de respostas que corresponde a porcentagem indicada

ndo apropriadas
11,32%
n=43

apropriadas
88,68%
n=330

Figura 11 - Gréfico indicando a porcentagem de respostas apropriadas e nado apropriadas
relacionadas as patologias para as quais a citologia esfoliativa pode ser indicada como exame
complementar. n € o niUmero de respostas que corresponde a porcentagem indicada

Apbés a descricdo de frequéncia associada a todas as perguntas do
questionario, relacionamos, utilizando-se o teste do qui-quadrado ou Kruskal- Wallis,
a afirmacdo de conhecimento sobre citologia esfoliativa (pergunta nove do

questionario) com as seguintes variaveis: género (masculino e feminino), local de
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formacdo universitaria (FOA e outras), area de atuacdo (clinica geral, dentistica,
prétese, endodontia, ortodontia, periodontia, implantodontia, odontopediatria,
ortopedia funcional dos maxilares, cirurgia bucomaxilofacial, radiologia odontol6gica
e imaginologia), local de trabalho (clinico em consultério particular, clinico em
consultorio publico e docente em universidade), e pos-graduacéo (ndo-stricto sensu
(atualizacéo e especializagao), (stricto sensu e nenhuma). Nos casos de local de
formacdo universitaria e pos-graduacdo, foram excluidas as nao-respostas, em
namero de dois para cada categoria.

N&o houve diferenca estatistica na afirmacao de conhecimento com relagéo a
género (3°=0,034, p=0,8541), local de formac&o universitaria (y°= 0,434; p=0,51) e
trabalho como clinico em servigo publico, privado ou docente (3°=014, p=0,7083; y*=
2,828, p=0,1712; y*= 2,105; p=0,279) respectivamente para as seguintes
comparacgdes: clinico em consultério privado x clinico em consultério publico; clinico
em consultério privado x docente; clinico em consultério publico e docente).

Individuos com pdés-graduacao stricto sensu (94,74%) relataram mais saber
sobre citologia que os individuos que cursaram outro tipo de pdés-graduacdo
(65,79%) (1°=6,617; p=0,0101). Foi calculado OR e nenhum risco pode ser atribuido
(OR= 0,1068; IC 95% 0,0135<u<0,8228). Nao houve significancia estatistica nas
comparagdes entre pds-graduacio stricto sensu e auséncia de pés-graduacio (y°=
3,235, p=0,141) e entre poOs-graduagdo ndo-stricto sensu e auséncia de pos-
graduacao (x°= 2,318, p=0,1279).

Entre as diversas especialidades citadas, houve diferenca significante com
relacdo a afirmacdo de conhecimento sobre citologia (Kruskal Wallis=187,306;
p=0,0438). Apos o teste pos hoc de Dunn, verificou-se que individuos que exercem

cirurgia bucomaxilofacial e implantodontia relataram com maior frequéncia saber o



Resultados 38

que é citologia esfoliativa (100% e 89,29%, respectivamente) que aqueles que
exercem ortodontia (55,26%). Foi calculado o OR e nenhum risco pode ser atribuido
(OR= 6,7460; IC 95% 1,7356<u<26,2211). Outras comparagdes nao resultaram em
diferenca estatistica.

Avaliamos ainda a relacao entre o nivel de pos-graduacao, area de atuacao e
atuacdo como clinico em servigo privado, publico e docente, com as respostas
apropriadas sobre instrumento de coleta, fixador e patologias indicadas. Nestes
casos, todas as nado-respostas foram desconsideradas. Nesta analise também foram
desconsideradas as respostas “espatula” como instrumento de coleta.

Nas tabelas 2 e 3 podem ser encontrados os valores de ¥ e p ap6s as
comparacdes entre 0s niveis de pos-graduacdao e local de trabalho, respectivamente,
e as variaveis instrumento de coleta, fixador e patologias em que a citologia é
indicada. Houve significAncia apenas na comparacao entre respostas de individuos
com pos-graduacdo nado-stricto sensu e nenhuma pos-graduacdo, com relacdo a
variavel fixador. Individuos sem curso de pdés-graduacdo indicaram fixadores
apropriados em 83,33% das citacbes, enquanto que aqueles com poés-graduacéo
nao-stricto sensu indicaram corretamente o fixador em 54,42% das respostas. Foi
calculado OR, e nenhum risco pode ser atribuido (OR=0,2387, [C95%

0,0880<p<0,6476).
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Tabela 2 - Valores de xz e p apls as comparacdes entre niveis de pos-graduacdo e as variaveis
instrumento de coleta, fixador e patologias em que a citologia é indicada

Stricto sensu x  Nao-stricto sensu Stricto sensu X

N&o-stricto X henhuma pos- nenhuma pos-
sensu graduacao graduacédo

Instrumento de v 0,006 0,474 0,12
coleta

p 0,7751 0,4912 0,9802
Fixador v 0,622 8,59 1,516

p 0,4301 0,0034 0,4118
Patologias $? 3,239 0,653 0,653

p 0,0719 0,4189 0,4228

Tabela 3 - Valores de XZ e p apos as comparacgdes entre local de trabalho e as varidveis instrumento
de coleta, fixador e patologias em que a citologia é indicada

Clinico privado  Clinico privado  Clinico publico

X clinico publico X docente X docente

Instrumento de r? 2,007 0,041 1,347
coleta

p 0,2498 0,8662 0,5031
Fixador %2 0,022 2,337 1,568

p 0,8827 0,2351 0,3797
Patologias 12 3,724 0,528 4,41

p 0,0536 0,6419 0,0815

Na tabela 4 verifica-se o resultado do teste de Kruskal-Wallis na comparagao
entre as diferentes areas de atuacdo/especialidades com relacdo as variaveis

instrumento de coleta, fixador e patologias em que a citologia € indicada.
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Tabela 4 - Valores de H e p apds as teste de Kruskal Wallis entre as diferentes areas de atuacao/
especialidades e as variaveis: instrumento de coleta, fixador e patologias em que a citologia é

indicada

H P
Instrumento de coleta 52,72 0,8723
Fixador 45,532 0,919
Patologias 88,147 0,4546
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6 DISCUSSAO

O cancer bucal é uma doenca complexa multifatorial. E potencialmente fatal e
continua a ter uma incidéncia global elevada, sendo um problema de saude publica.
A implantacdo de acles para prevencao, programas de saude publica, divulgacéo
dos fatores de risco, e diagnostico precoce do cancer bucal € muito importante.

Durante a fase de coleta dos questionarios percebeu-se falta de interesse da
classe odontoldgica pelo assunto e pesquisas cientificas, fato que ndo é exclusivo
dessa pesquisa (Cimardi & Fernandes, 2009).

Avaliamos através de um questionario dirigido aos Cirurgibes-Dentistas, da
Cidade de Anapolis (GO), o nivel do conhecimento sobre citologia esfoliativa,
ferramenta para um diagndéstico precoce de cancer, mas também muito Gtil para o
diagnéstico de varias outras patologias.

O perfil do profissional anapolino foi analisado na primeira parte do
guestionario, onde encontramos que o sexo feminino foi 16% mais prevalente na
amostra que o masculino. Segundo o perfil atual e tendéncias do cirurgido-dentista
brasileiro (Morita et al., 2010) o estado de Goias, em 2008, apresentou 6% a mais de
profissionais mulheres do que homens. H& 42 anos, a profissdo poderia ser
considerada como eminentemente masculina, uma vez que cerca de 90% dos
profissionais eram homens. Atualmente a profissdo tem maioria feminina (56,3%),
fato que acompanha o ingresso progressivo das mulheres brasileiras no ensino
superior, sobretudo a partir dos anos 80.

A idade dos entrevistados teve média de 36,14 anos. Segundo perfil atual e

tendéncias do cirurgido-dentista brasileiro (Morita et al., 2010), segundo grupos
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etarios, 0 maior niumero de profissionais se encontra na faixa etaria de 26 a 35 anos
e 57,4% dos profissionais com inscricdo principal ativa tem até quarenta anos de
idade. Sobre a distribuicdo por sexo nas faixas etarias, pode-se observar que
mulheres sdo mais numerosas nas faixas de 25 a 55 anos, os homens mais
numerosos na faixa de 56 a setenta anos.

A maioria dos profissionais formou-se na Faculdade de Odontologia de
Anapolis (GO) (78,1%), indicando a importancia regional da instituicdo de ensino. Na
amostra, a area de atuacdo mais citada foi clinica geral, sendo poucos o0s
especialistas exclusivos. As especialidades mais citadas foram dentistica, prétese e
endodontia, fato que difere do encontrado no resto do pais, onde as especialidade
mais prevalentes sao, ortodontia, endodontia e odontopediatria (Morita et al., 2010).
Os entrevistados eram predominantemente clinicos com consultério privado e o
curso de poés-graduacdo mais citado foi especializacdo, seguido de nenhuma
especializagdo e cursos de atualizagdo. No trabalho de Bastos et al. (2003), o perfil
predominante do profissional formado pela faculdade de Odontologia de Bauru era
aquele que trabalhava em consultério particular proprio (38,8%), sendo que 26,5%
atendiam algum Convénio ou Cooperativa e apenas 12,2% trabalhavam na rede
publica. No entanto, em nossa pesquisa, a porcentagem de cirurgides-dentistas em
clinica privada foi cerca de trés vezes maior que no caso de Bastos et al. (2003). Tal
fato pode ser atribuido a diferencas regionais.

Nenhum dos participantes relatou atuar na area de estomatologia em seu
consultério, o que pode evidenciar a caréncia deste tipo de profissional na regidao. A
especialidade € muito mistificada, e clinicos gerais podem n&o se sentir seguros
para a realizacdo de procedimentos de diagndstico simples. A informacao, incluindo

a que foi realizada nesta pesquisa, com distribuicdo de folhetos explicativos sobre
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citologia esfoliativa auxilia na desmitificacdo da especialidade.

Apoés andlise das respostas a nona pergunta (vocé sabe o que é citologia
esfoliativa ?), constatamos que 73% dos cirurgides-dentista afirmaram saber o que &
citologia esfoliativa, enquanto quase um quarto da populacéo de cirurgides-dentistas
afirmaram desconhecer.

A segunda parte do questionario foi desenvolvida para constatarmos se 0s
cirurgides-dentistas que afirmaram saber o que é citologia esfoliativa, realmente o
sabiam. Dentre os que responderam afirmativamente a questdo 9, 61,98% diziam
conhecer a técnica, mas apenas 10,52% apresentavam experiéncia prévia. A alta
porcentagem de ndo-respostas as perguntas sobre bochecho, instrumento de coleta,
fixador e patologias indicadas pode sinalizar, juntamente com as respostas
inapropriadas, o desconhecimento do assunto na parcela da populacdo que referiu
saber o que é citologia. Santos et al. (1997) verificaram que 86,4% dos cirurgides
dentistas entrevistados em seu trabalho ndo utilizavam citologia como método
diagndstico, o que concorda com nossos resultados de 89,48% de participantes sem
experiéncia na realizacdo de citologia. Falcdo (2006) encontrou que 76,4% dos
participantes de sua pesquisa se sentiam inseguros para realizacdo de
procedimentos como citologia.

A necessidade de bochecho prévio a realizacdo da citologia é um assunto de
certa forma controverso. Enquanto alguns autores recomendam bochecho com agua
para remocao de restos de alimentos e mucina (Genovese, 1992; Tommasi, 2002),
outros ndo enfatizam a importancia do procedimento (Boraks, 2001).

Com relagdo ao instrumento de coleta, verificou-se 73,11% de respostas
inapropriadas. O instrumento mais citado foi espatula de madeira. A coleta de

material e realizacdo do esfregaco com espatula de madeira pode resultar em
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material inadequado, pois a madeira pode absorver parte da amostra colhida,
diminuindo a qualidade do esfregaco. Outras respostas nesta pergunta e na que se
segue, sobre o fixador utilizado, indicaram que muitos cirurgides-dentistas estéo
confundindo citologia esfoliativa com bidpsia. Com relacdo ao fixador, 33,9% nao
responderam a pergunta (n=58), e outros 35,59% (n=42) o fizeram incorretamente.
Enquanto respostas inapropriadas e nao-respostas predominaram nas
variaveis relacionadas a instrumento de coleta e fixador, 0 mesmo ndo aconteceu
com relacdo as patologias indicadas. Apesar da taxa de ndo resposta continuar alta
(29,20%), 88,68% das respostas foram apropriadas. Dentre as lesfes citadas, a
mais controversa € a leucoplasia devido a dois fatores: primeiro que seu diagndstico
€ estabelecido por exclusado, ou seja, quando todos os outros diagnosticos possiveis
sdo descartados; segundo é uma entidade clinica que pode apresentar diversos
padrdes histologicos, moleculares e genéticos (Gabriel et al., 2004). Apesar de ser
uma lesdo queratética, ndo ulcerada, o que a associaria a contra-indicacdo da
técnica (Genovese, 1992), a citologia esfoliativa pode ser usada para o seu
diagndstico (Ramaesh et al., 1998) para a escolha da melhor area para biopsia em
lesGes grandes (Tommasi, 2002). Por isso, tal resposta foi considerada apropriada.
Esperava-se que individuos com poés-graduacdo apresentassem maior
conhecimento sobre citologia. No entanto, ndo foi encontrada diferenga significante
entre individuos com pdés-graduacdo nao-stricto sensu e sem pos-graduacao. Tal
resultado pode estar relacionado a tendéncia de especialistas a se focarem em sua
especialidade e apresentarem interesse reduzido pelas demais. Individuos que
realizam cirurgia bucomaxilofacial e implante no consultério relataram mais
conhecimento sobre citologia que ortodontistas. O fato da faixa etaria dos pacientes

atendidos por ortodontistas ndo ser de risco para o cancer bucal, principal patologia
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comumente associada ao uso de citologia pode reduzir o interesse dos profissionais
pela técnica.

Os resultados dessa pesquisa estdo em concordancia com trabalhos
encontrados na literatura, onde na analise do conhecimento do cirurgido-dentista, se
conclui que € necessaria divulgacao das técnicas de diagndéstico de patologias orais
e que o profissional é responsavel pelo diagnéstico dessas enfermidades (Lima et
al., 2005; Silva et al., 2006; Matrtins et al., 2008; Cimardi & Fernandes, 2009). O que
chama a atencdo para a necessidade de uma melhor formacdo a nivel de
graduacdo, promocdo de cursos de prevencdo, diagnéstico e tratamento de
patologias bucais, e campanhas envolvendo a populacdo de uma maneira geral afim
de mudar a visdo curativa da salude para uma visao de prevencao.

Uma vez constatado o pouco conhecimento de cirurgides dentistas de
Anapolis (GO) sobre a citologia, o processo educativo ja foi iniciado com a
distribuicdo de folhetos explicativos sobre a técnica. A divulgacdo deste trabalho,
especialmente junto as faculdades da regido, pode contribuir para a melhoria da
formacdo, no topico abordado nesta pesquisa, dos profissionais nos cursos de

graduacéo.
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7 CONCLUSOES

Baseado na metodologia empregada, pode-se concluir que:

a) cirurgibes-dentistas da cidade de Anapolis (GO) possuem conhecimento
insuficiente sobre a técnica da citologia esfoliativa, mas reconhecem de
maneira satisfatoria as patologias em que a citologia pode ser aplicada;

b) individuos que realizam cirurgia e implantodontia relataram mais
conhecimento de citologia que aqueles que realizam ortodontia;

¢) individuos com cursos de atualizacdo e especializacdo relataram tanto
conhecimento sobre citologia quanto aqueles sem poés-graduacédo, e
mostraram menos conhecimento quanto ao fixador utilizado;

d) divulgacéo da técnica de citologia, assim como de métodos de prevencao e

de diagndstico precoce de doencas bucais, sdo necessarios.
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APENDICES

APENDICE A - Termo de consentimento livre e esclarecido

TITULO: AVALIACAO DO CONHECIMENTO DOS CIRURGIOES-DENTISTAS

SOBRE A TECNICA DE CITILOGIA ESFOLIATIVA

PESQUISADORES:

Weber Adorno Silva

Ana Lia Anbinder

1 INTRODUCAO:

As informacfes a seguir descreverdo a pesquisa e o papel que o Sr(Sr?) terd como
participante. Os pesquisadores responsaveis pelo estudo responderdo a todas as
perguntas que o Sr(Sr?) possa ter sobre o estudo. Por favor, leia-o cuidadosamente

e ndo tenha receio em perguntar qualquer coisa sobre as informacdes abaixo.

2 PROPOSITO:

O Sr(Sr?) esta sendo convidado a participar de uma pesquisa cujo objetivo € avaliar
o conhecimento do cirurgido-dentista sobre a técnica de citologia esfoliativa. De
posse desses dados serd feito um material informativo sobre a técnica de citologia
esfoliativa e mudancgas para o curriculo das faculdades de odontologia poderdo ser

sugeridas caso haja necessidade.
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3 DESCRICAO DO ESTUDO:

Serdo visitados os cirurgides-dentistas da cidade de Anapolis (GO), que apos
informados sobre a pesquisa, receberdo um questionario para resposta com
perguntas fechadas e abertas sobre a citologia esfoliativa. O questionario é anénimo

e os dados posteriormente serdo tabulados e submetidos a analise estatistica.

4 COMPENSACAO:
N&o existem danos imediatos ou futuros previsiveis decorrentes da pesquisa,

portanto a mesma nao inclui a possibilidade de indenizacdo ou remuneracao.

5 SIGILO:

Toda informacdo a seu respeito obtida neste estudo permanecera confidencial nos
limites possiveis da lei, assegurando protecdo a sua imagem e mantendo sigilo e
respeito aos valores culturais, sociais, morais, religiosos e éticos. Os resultados
deste projeto poderdo der apresentados em congressos ou publicagdes, porém, sua

identidade ndo sera divulgada nessas apresentacoes.

6 DIREITO DE PARTICIPAR, RECUSAR OU SAIR DA PESQUISA:

Sua participacdo neste estudo € voluntaria e o Sr(Sr?) pode recusar-se a participar
ou interromper a sua participagcdo a qualquer momento. Ao participar o Sr(Sr?)
concorda em cooperar com 0s procedimentos que foram descritos acima, hao
abrindo méo dos seus direitos legais ao assinar o termo de consentimento livre e

esclarecido.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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Eu, )

nascido(a) em / / , na cidade de

, portador(a) do RG n°

, residente na

, estado civil ,

declaro ter sido esclarecido(a) sobre o assunto proposto e concordo em participar da
pesquisa cientifica intitulada “Avaliacdo do conhecimento dos cirurgides-dentistas
sobre a técnica de citologia esfoliativa”. Consinto também o livre uso dos dados
obtidos na referida pesquisa para quaisquer fins de ensino, pesquisa e publicacdes

em jornais e/ou revistas cientificas.

Anapolis, de de

Assinatura

Pesquisador :

Weber Adorno Silva — CRO-GO: 3297
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APENDICE B - Questionario — Conhecimento da Técnica da Citologia Esfoliativa

1- Género: () masculino

( ) feminino

2- ldade: anos.

3- Local de formacéo universitaria:

4- Tempo de formacéao universitaria:

anos.

5- Em que cidade(s) exerce sua profissao?:

6- Qual(is) a(s) sua(s) area(s) de atuacao dentro da Odontologia?

( ) Clinica Geral

( ) Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-Facial

( ) Dentistica

( ) Disfuncéo Témporo-Mandibular e Dor-Orofacial
( ) Endodontia

( ) Estomatologia



Apéndices

( ) Radiologia Odontologica e Imaginologia
( ) Implantodontia

( ) Odontologia Legal

( ) Odontogeriatria

( ) Odontopediatria

( ) Odontologia do Trabalho

( ) Odontologia para Pacientes com Necessidades Especiais
( ) Ortodontia

( ) Ortopedia Funcional dos Maxilares

( ) Patologia Bucal

( ) Periodontia

( ) Protese Buco-Maxilo-Facial

( ) Protese Dentéaria

( ) Saude Coletiva

( ) Outra. Especifique:

7- Vocé atua como: (se necessario, assinale mais de uma alternativa)
( ) Clinico em consultério privado.

( ) Clinico em servico publico.

( ) Docente em universidade

() Outro. Especifique

8- Pos-Graduacao: (se necessario, assinale mais de uma alternativa)
() Curso de atualizacéo; () cursando

() Curso de especializagao; () cursando
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( ) Mestrado; ( ) cursando
( ) Doutorado; ( ) cursando
( ) Pés-doutorado; ( ) cursando
( ) Livre docéncia; ( ) cursando

() Nenhuma;

() Outro. Especifique

9- Vocé sabe o que é Citologia esfoliativa ?

( )Sim ( ) Néao

*Em caso de negativa, ndo ha necessidade de prosseguir.

10- Vocé conhece a técnica ?

() Sim ( ) Né&o

11- Ja realizou esse procedimento?

() Sim ( ) Né&o

12- Antes de realizar os procedimentos, o paciente deve fazer algum bochecho ?

( )Sim ( ) Né&o

13- Em caso afirmativo, o bochecho deve ser

14- Qual é o tipo de instrumental ideal para ser
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15- Na técnica, qual o tipo de fixador utilizado?
( ) alcool

( ) formol

( ) agua destilada

( ) alcool + éter

( ) outros. Especifique:

16- Em quais das seguintes patologias vocé indicaria a Citologia esfoliativa?
( ) cancer de boca

( ) leucoplasia

( ) fibroma

( ) paracoccidioidomicose
() mucocele

() pénfigo vulgar

( ) candidose

() periodontite

( ) carie

( ) todas as opcdes citadas

() Outros. Especifique:
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APENDICE C - Manual de Citologia Esfoliativa

CITOLOGIA ESFOLIATIVA - TECNICA

| — | [SYS!
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MATERIAL UTILIZADO

m /A < 7,
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LIMPEZA DA LAMINA COM ALCOOL
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/
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ANOTAGAO, A LAPIS, NA BORDA FOSCA DA LAMINA,
PARA INDICAR O LADO DE REALIZAGAO DO ESFREGAGO _/

4

RASPAGEM DA REGIAO A SER ANALISADA

)

REALIZAGAO DO ESFREGAGO NA LAMINA

NA AUSENCIA DE FRASCO PROPRIO PARA ARMAZENAMENTO,
COLOCAR CLIPE PARA EVITAR QUE AS LAMINAS SE UNAM

MISTURA

/ PREPARAGAO DO FIXADOR (50% ALCOOL E 50% ETER)

ARMAZENAMENTO K

O MATERIAL DEVE SER ENCAMINHADO, JUNTAMENTE COM UM RELATORIO COM AS INFORMAGOES
CLINICAS DO PACIENTE, AO LABORATORIO DE PATOLOGIA

CITOLOGIA ESFOLIATIVA
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[El Definicao

E um exame complementar de diagnéstico baseado na
analise microscopica das células que se descamam da
superficie epitelial.

u Indicagao

a. Diagnostico de lesdes ulceradas que persistem na
mucosa bucal inalteradas ou que nao apresentam sinais de
melhora em cinco dias;

b. No diagndstico de lesbes em que se acha dispensavel
a biopsia;

c. Em lesdes extensas ou multiplas, para selecionar o
local mais adequado para se fazer a bidpsia;

d. No controle de areas submetidas a radioterapia;

e. Na analise de desordens potencialmente cancerizaveis
em pacientes cujas condi¢des gerais nao permitem a bidpsia
sem preparo pré-operatorio;

f. No diagnéstico do cancer bucal, de doengas auto-
imunes (como o pénfigo) e de algumas doengas infecciosas
(como actinomicose, herpes simples, candidose e
paracoccidioidomicose).

H Vantagens

Alta especificidade, alta sensibilidade, baixo custo,
rapidez, facilidade de execugao, dispensa da anestesia prévia e
o menor desconforto para o paciente.

H Limitacoes

a. E um exame que utiliza pouca quantidade de material e
desvinculado do resto do tecido;

b. A citologia esfoliativa indica ou sugere algumas
patologias que deverao ser comprovadas histologicamente.

u Técnica

O exame fundamenta-se na raspagem das células
superficiais, confeccao do esfregaco em [amina de vidro,
coloragao e exame microscopico. Cuidados na coleta e na
fixacdo sdo fundamentais para garantir resultados satisfatérios
para o diagndstico de lesbes bucais.

H Resultado do exame citolégico

O material coletado deve ser enviado ao Laboratério de
Patologia. Os seguintes resultados podem ser obtidos:

- Classe 0: material inadequado ou insuficiente para o exame

- Classe [: células normais

- Classe II: células atipicas, mas sem evidéncia de malignidade
- Classe lllI: células sugestivas, mas nao conclusivas de
malignidade

- Classe |V: células fortemente sugestivas de malignidade

- Classe V: citologia conclusiva de malignidade.

H Mais informagoes

.Tommasi AF. Exames Complementares. Diagndstico em
Patologia Bucal. 2002. p.48-51.

.Genovese WJ. Metodologia do Exame Clinico em
Odontologia.1992. p.150-157.

.Santos MPR, Lima GB, Severo AMR. Utilizagao da citologia
esfoliativa na pratica odontolégica. Rev Fac Odontol
Pernambuco 1997; 15: 68-72.
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ANEXO

ANEXO A — Aprovacdo do Comité de Etica

PRPPG-Pré-reitoria de Pesquisa e Pés-graduagio

Comité de ética em Pesquisa

Rus Visconde do Rio Branco, 210 Centro Taubalé-SP 12020040

Tel (12) 3626 4743 - 3835 1233 Fax (12) 36322047

cepgurmau e
UNITAU

DECLARACAO N° 078/09

Protocolo CEP/UNITAU n® 102/09 (£sse nimero de registro deverd ser citado pelo dor nas dénci
referentes a este projeto)

Projeto de Pesquisa: Avaliagdo do conhecimento dos cirurgides-dentistas sobre a técnica de

citologia esfoliativa.
Pesquisador(a) Responsdvel: Ana Lia Anbinder

Pesquisadores(a) Alunos(a):

O Comité de Etica em Pesquisa, em reunido de 17/04/2009, ¢ no uso das
competéncias definidas na Resolugio CNS/MS 196/96, considerou o Projeto acima aprovado.

Taubaté, 23 de abril de 2009

- 742.—/

Prof. Robison Baroni
Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté




Autorizo a reproducéo e divulgacao total ou
parcial desta obra, por qualquer meio
convencional ou eletrénico, para fins de
estudo e pesquisa, desde que citada a
fonte.

Weber Adorno Silva

Taubaté, novembro de 2010.



Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo



http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1

