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Estudar as institui¢des, costumes e cddigos, ou estudar o
comportamento e mentalidade do homem, sem atingir os
desejos e sentimentos subjetivos pelos quais ele vive, e
sem o intuito de compreender o que €, para ele, a esséncia
de sua felicidade, ¢, em minha opinido, perder a maior
recompensa que se possa esperar do estudo do homem.

Bronislaw Malinowski

Tristeza nao tem fim
Felicidade sim...

A felicidade é como a pluma
Que o vento vai levando pelo ar
Voa tdo leve

Mas tem a vida breve

Precisa que haja vento sem parar.

Vinicius de Moraes e Tom Jobim



RESUMO

CONDE, Geraldo Garcez. A felicidade mediada: um estudo do imaginério da felicidade na
midia, 2010. 175 £. Tese (Doutorado em Ciéncias Sociais) - Instituto de Filosofia e Ciéncias
Humanas, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2010.

Esta tese € um estudo do imagindrio da felicidade no discurso prescritivo/terapéutico
de um género jornalistico caracterizado por oferecer conselhos, orientacdes, férmulas e
modelos para a condugcdo da vida em diferentes esferas — aqui denominado imprensa
conselheira. O objetivo € compreender como dai emerge uma concepgao de felicidade cujos
aspectos problematicos seriam abrandados, contrastando com a imagem dessa experiéncia que
emana dos diagnosticos da subjetividade moderna empenhados em denunciar os “males da
civilizacdo”. A partir do exame das imagens dos estados apraziveis € dos mal-estares
elaboradas nesse discurso, dos principios subjacentes que as organizam e dos aspectos
estruturais do aconselhamento mididtico a luz da nocdo de pacificacdo, formula-se uma
interpretacdo da tendéncia do imagindrio do discurso prescritivo/terapéutico a dissolver os
impasses e conflitos identificados como peculiares a experiéncia moderna da felicidade. Essa
interpretacdo se articula em torno da ideia de controle das emog¢des e de uma percep¢ao mais
geral de que a midia proporcionaria experiéncias emocionais num quadro imagindrio € que
elas seriam caracterizadas pelo abrandamento ou supressao dos aspectos problematicos.

Palavras-chave: Felicidade. Emocgdes. Midia. Subjetividade moderna. Discurso
prescritivo/terapéutico.



ABSTRACT

This thesis contains a study of the imaginary of happiness in the
prescriptive/therapeutic discourse of a journalistic style characterized by providing
counseling, guidance, formulas and models for people to carry out their lives in different
spheres — herein named counseling press. The aim is to understand how a concept of
happiness, whose problematic aspects would be softened, emerges from it, contrasting with
the image of this experience that comes from the diagnosis of modern subjectivity, driven to
denounce the “illness of civilization”. From the analysis of the images of states of easiness
and uneasiness, the subjacent principles that underlie them and the structural aspects of press
counseling in the light of the notion of pacification, an interpretation of the trend of the
imaginary of the prescriptive/therapeutic discourse is formulated to wipe out impasses and
conflicts identified as peculiar to the modern experience of happiness. Said interpretation
articulates itself around the idea of the control of emotions and of a more general perception
that media would provide emotional experiences in an imaginary picture, and that they would
be characterized by the softening or suppression of problematical aspects.

Keywords: Happiness. Emotions. Media. Modern selthood. Prescriptive/therapeutic
discourse.
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INTRODUCAO

Felicidade ¢ uma das ideias que irrompem em diversas instancias da vida
contemporanea como se fossem constitutivas de uma suposta natureza humana. Os discursos
que a evocam na midia, em particular, testemunham em volume, intensidade e constancia a
sua presenca no cotidiano. A ideia da “boa vida” sempre ocupou uma posi¢do central na
tradicdo e exerceu uma poderosa influéncia na imaginacdo das sociedades ocidentais. As
condi¢cdes para sua existéncia, as maneiras de experimentd-la, as variacdes de concepcao
histérica e culturalmente condicionadas, as formas de representd-la, como obté-la e como
conservé-la tém sido preocupacdes motrizes de diversos saberes.'

A reflexdo sobre a felicidade nas sociedades ocidentais tem suas raizes na filosofia
classica grega e no pensamento judaico-cristdo. Tema privilegiado da filosofia, a felicidade
tem sido também objeto de vdrias outras disciplinas, entre elas a psicologia, a psicandlise, as
ciéncias médicas, o pensamento politico e econdmico, a sociologia, a critica literdria, a
teologia e a histéria. Nas tultimas quatro décadas, a felicidade tem sido estudada do ponto de
vista de uma busca dos determinantes dos estados apraziveis nos ambitos neuroldgicos,
hormonais, quimicos, pessoais, socioecondmicos e culturais. Também correntes do
pensamento esotérico a tomam como objeto.

Independentemente de seu poder e centralidade no pensamento das sociedades
ocidentais desde a Antiguidade Cldssica, a felicidade tem sido considerada um ‘“credo
moderno”. A nocdo corrente predominante de felicidade guardaria pouca semelhanga com
aquelas registradas em outros contextos histéricos dessas sociedades. No entanto, a matriz
dessa nocdo pode ser encontrada no pensamento iluminista do século XVIIL. O Iluminismo
representa 0 momento em que tanto a concepcao de felicidade predominante no pensamento
classico grego como aquela que marcou praticamente todo o periodo de dominio do
cristianismo na Europa — duas concep¢des dominantes nas sociedades ocidentais — sofrem
uma radical transformacgdo. A eudaimonia alcangada pelo homem virtuoso por intermédio da
reflexdo filosdfica, o “bem supremo” experimentado por aquele que se aproxima dos deuses, e
a felicidade do paraiso celestial, conhecida pelo cristdo piedoso somente apds a morte, dao
lugar a ideia potente de felicidade terrena e acessivel a toda a humanidade que viria desde

entdo modelando as expectativas e experi€éncias modernas. A felicidade deixa de ser uma

! Para uma visdo geral da histdria da ideia de felicidade no Ocidente, ver Bruckner (2002), Comte-Sponville; Delumeau;
Farge (2006), Delumeau (1997), Giannetti (2003), McMahon (2006).
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aspiracdo a experimentar os prazeres da vida contemplativa ou do paraiso celestial para se
tornar um “direito” garantido pela razio a todos os individuos neste mundo.

A relagdo entre a ampliacdo do progresso material e a felicidade, expressdo de
determinada nocdo de civilizacdo, estd firmemente arraigada no imagindrio moderno
orientado pelo primado da razdo do Iluminismo europeu, que atribui a ciéncia, a técnica € a
politica o papel de prover o bem-estar a humanidade. Nesse contexto, a felicidade, mais do
que um bem ao qual aspirar, torna-se um valor que deve orientar todas as esferas da existéncia
nas sociedades modernas.

A ascensdo e a consolidacao da cultura de massa” nos séculos XIX e XX reorientam a
discussao sobre a felicidade. O compartilhamento de um imagindrio comum por parcelas cada
vez mais amplas da humanidade redefiniria os parametros pelos quais avaliar as
possibilidades de uma existéncia em que a felicidade seja um aspecto significativo. As
promessas de felicidade embutidas nas realizacOes e nos discursos da modernidade, nesse
sentido, tém estado associadas aos meios de comunicacdo de massa. A onipresenca da
felicidade como tema e como ideia organizadora da prépria fruicdo dos produtos da midia
assinalam fortemente essa vinculagdo. Um dos principais fundamentos da modernidade — o
direito a felicidade individual — e uma da suas institui¢des mais representativas — a midia —
estariam, portanto, articulados. Da prensa tipografica, que propiciou uma ampliagdo sem
precedentes da difusdo e do debate de ideias nos primérdios da modernidade, ao ciberespaco,
o sistema da midia, assim como outras instituicdes modernas, repousaria na ideia de que cabe
a humanidade obter e conservar um determinado estado emocional concebido como
felicidade. Imaginar essa felicidade estaria entre as tarefas socialmente outorgadas aos meios
de comunicagdo de massa.

A imaginagdo da felicidade é um dos problemas de pesquisa arrolados no programa do
Journal of Happiness Studies’, periédico integralmente dedicado 2 investigacio do tema sob
orientagdes tedricas diversas, publicado desde 1994. O exame dessa questdo se ocuparia da

representacao da felicidade nas artes e na ficcdo, da relag@o entre as crengas e a realidade e da

2 As expressoes cultura de massa, comunicacdio de massa, industria cultural, tecnocultura, cultura industrial, midia, entre
outras, sdo correntes na literatura do campo. Embora vinculadas a diferentes perspectivas tedricas nem sempre harmonicas,
podem, neste trabalho, ser tomadas como intercambidveis. Qualquer que seja a expressdo, o fundamental é que ela se refere
— da mesma maneira que “comunica¢do de massa”, nas palavras de Thompson (2002) — “a produgéo institucionalizada e
difusdo generalizada de bens simbdlicos através da fixacdo e transmissdo de informag@o ou contetido simbdlico” (p. 32).

3 . . . . . . .
A edicdo eletrdnica pode ser acessada em www.springer.com/ journal of happiness studies. O programa de pesquisa
privilegia as seguintes questdes acerca da felicidade: conceituagdo, medigdo, prevaléncia, explicagdo, avaliagdo,
imaginag@o e estudo.
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influéncia da imaginacdo sobre a apreciacdo da vida. Nessa perspectiva, a midia parece
constituir um campo fértil para uma aproximacdo da concepcdo de felicidade que tem
balizado as expectativas e a existéncia de parte significativa dos individuos nas sociedades
ocidentais modernas.

Hskok

O objeto desta pesquisa € o imagindrio da felicidade no discurso
prescritivo/terapéutico da imprensa conselheira. A proposta € compreender a imagem dos
estados apraziveis nesse produto da midia e como dai emerge uma nogdo de felicidade
pacificada. Nesses discursos, os aspectos problemdticos da felicidade seriam abrandados,
contrastando com a imagem dessa experiéncia que emana dos diagndsticos da subjetividade
moderna. Ao investigar esse imagindrio, o trabalho se insere na discussdo sobre a experiéncia
subjetiva baseada na articulagdo de trés eixos temadticos: a busca da felicidade individual
como um projeto moderno; a percep¢do da existéncia de um mal-estar inerente as injungdes
da existéncia na modernidade; a comunicacdo de massa como instituicdo constitutiva e
sistema simbolico por exceléncia das sociedades urbano-industriais. A pergunta que orienta o
trabalho pode ser inicialmente formulada nos seguintes termos: como a midia elabora o
imaginario moderno da felicidade?

O esforco interpretativo se concentra numa concepc¢ao particular de felicidade
elaborada num género jornalistico, produto definido geralmente pelo seu cardter factual. O
texto prescritivo/terapéutico € tomado como um dos discursos mididticos sobre os estados
apraziveis que compartilham a atencao dos publicos com aqueles das producdes consideradas
“ficcionais”. Em face da ampliddo de uma investigacdo sobre as vdrias concepgdes de
felicidade que disputam a cena nas sociedades ocidentais modernas, elaboradas em diferentes
produgdes discursivas, a intencao € investigar um discurso sobre a felicidade que se constitui
explicitamente como um programa de intervencdo direta na realidade cotidiana dos
individuos.

Apesar do carater elusivo, a felicidade € o eixo em torno do qual gravita um conjunto
consideravel de produtos da comunicacdo de massa. Para ndo falar em quantidade, seria mais
ilustrativo aludir a variedade de bens simbdlicos em que a ideia de felicidade, explicita ou
implicitamente, é evocada. Mas a nocao de felicidade ndo estd presente apenas no conteudo,
como na musica popular, por exemplo, em que aparece em varios géneros e ritmos. Talvez a
manifestacdo mais emblemadtica da felicidade como organizadora de narrativas e préticas seja
0 happy-end, que se constituiu numa férmula estilistica recorrente no cinema, na ficcao

radiofénica e televisiva, em determinados géneros literdrios, nas histérias em quadrinhos, nos
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anuncios publicitdrios e na fotonovela. A felicidade — ou categorias emotivas do mesmo
campo semantico, como alegria, euforia, animagdo, “alto-astral”, entre outras — é também a
no¢ao que sustenta produtos como os espetidculos de todos os géneros e as apresentagdes
radiofonicas e televisivas de variados estilos.*

Nao apenas produtos considerados de entretenimento se ancoram na ideia de
felicidade. Parte expressiva da chamada literatura de autoajuda e mesmo o jornalismo, setores
da comunicacdo de massa considerados de natureza factual, amparados pelos conceitos de
“informacgdo” e “verdade”, também té€m a felicidade como ideia-chave. Os livros de autoajuda
empenhados em oferecer férmulas para alcancar estados tidos como apraziveis sdo
frequentadores assiduos das listas de mais vendidos.” No que diz respeito especificamente ao
jornalismo, a no¢ao de felicidade esta presente em produtos veiculados em todos os meios, em
variados gé€neros, dos telejornais ao tradicional correio sentimental de revistas e jornais. As
publicacdes especializadas na cobertura da vida dos “famosos” e aquelas que prescrevem
dietas e técnicas de aperfeicoamento corporal, por exemplo, sustentam seus discursos na
nocao de felicidade.

A rubrica imprensa conselheira denomina aqui o conjunto dos materiais jornalisticos
que oferecem, em diferentes estilos, conselhos, orienta¢des, formulas e modelos para a
conducdo de vdrios aspectos da vida, constituindo um repertério de bens simbdlicos que
agregam a informacgdo a ideia de felicidade com grande constancia e intensidade. Nesses
materiais a felicidade apresenta-se mais ou menos explicitamente como um valor constitutivo
da sociedade moderna, que ndo apenas orientaria a existéncia dos individuos, abarcando todos
os aspectos da vida cotidiana, mas algo obtenivel pelo emprego de técnicas, pela observancia
de prescri¢des, formulas e modelos, pela aquisicao de bens e servigos.

H4 duas questdes associadas que servem de ponto de partida desta pesquisa. A
primeira é a defini¢do em termos objetivos e precisos de felicidade. Para a literatura critica,
esse ¢ um problema controverso, de dificil solu¢cdo, pois ndao hd consenso sobre a
possibilidade de definir o que € a felicidade. Embora essa pareca ser a percepcdo dominante,

ha propostas de definicdes operacionais que correspondem a linhas particulares de reflexao

4 Também a propaganda politica € povoada por essas imagens da felicidade. A campanha do Partido dos Trabalhadores (PT)
nas eleicdes de 1989, por exemplo, tinha como lema a frase: “Sem medo de ser feliz”. Atualmente, num contexto mais
amplo, uma organizacdo social — Movimento Mais Feliz — busca apoio popular para a inclusdo do direito a felicidade na
Constitui¢do brasileira.

5 . g o P . . .
Como assinala Riidiger (1996), uma das questdes impostas aos individuos pela vida moderna que a literatura de autoajuda
visa solucionar é exatamente como obter e conservar a felicidade (p. 9).
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sobre o tema.® Para a midia, no entanto, isso ndo constituiria um obstaculo. Os discursos sobre
a felicidade e as representacdes de estados emocionais reconhecidos como “felizes” oferecem
vigorosas indicagdes dessa concepgao. As prescri¢des da imprensa conselheira para alcancar
estados apraziveis, em particular, se ndo definem precisamente a felicidade, pelo menos dao
nitidez ao contorno do que ela deveria ser. E essa construgdo especificamente que a pesquisa
busca compreender.

A segunda questdo refere-se a existéncia de uma forte corrente na literatura critica,
animada por uma “pulsdo romantica” (DUARTE, 2004), que avaliaria a experiéncia da
felicidade, no ambito de diagndsticos da subjetividade moderna, a luz de nog¢des como
“tragédia”, “paradoxo”, “ambiguidade”, “ambivaléncia”, “falsidade”, “falta”, “decepcdo”,
“dever”, “mal-estar”, “desespero”, “ansiedade”, “vazio”, entre outros. A imagem que melhor
parece sintetizar esse viés de critica € a da existéncia de uma insatisfacdo generalizada — um
“mal-estar na civilizagdo” — que acometeria o individuo das sociedades modernas. Em termos
sucintos, o mal-estar seria decorrente de uma incapacidade prépria do homem “civilizado” de
experimentar plenamente a felicidade.

De acordo com o diagnéstico de Freud (1997), o mal-estar resultaria da falta de
“liberdade” do homem civilizado, que a teria trocado por “seguranca”. Segue essa trilha a
revisdo a que Bauman (1998) submete a tese freudiana. De acordo com esse autor, na
contemporaneidade, a falta seria ndo mais de liberdade, mas de seguranga. Para Lipovetsky
(1989), a “era do vazio” € sobretudo caracterizada pela debilidade das referéncias estdveis
para conduzir a vida na sociedade “hipermoderna”. De maneira andloga, na andlise de Van
Den Haag (1973), o homem moderno seria acometido por um “desespero” em virtude do
modo de vida nas sociedades industriais. Para esse individuo cada vez mais privado das
experiéncias diretas e vitima do “desespero”, de acordo com Van Den Haag, a comunicacao
de massa ofereceria talvez o dnico alivio, embora “falso”.

O “sequestro” das experiéncias diretas e a auséncia de referéncias estdveis sdo
fenomenos destacados por Giddens (2002) e Thompson (2002) nas suas reflexdes sobre a
experiéncia individual na “modernidade tardia”. Abrigam-se também sob o arcabouco da

“falta” e do “vazio” as andlises de Sennett (2003) sobre a experiéncia pessoal no ‘“capitalismo

6 Consideragdes diretas a respeito sdo feitas, por exemplo, em McMahon (2006, p. 11-12). A prépria histéria da ideia de
felicidade na tradi¢do intelectual do Ocidente examinada pelo autor evidenciaria essa dificuldade. Em Giannetti (2003, p.
35-37) a fala de um dos personagens dos didlogos & maneira platdnica que compdem o livro expressa a complexidade de
uma definicdo formal de felicidade. Veenhoven (2002, p. 3-6), num esfor¢o para estabelecer uma defini¢do operacional,
atribui a uma “confusio de linguas” a reputacdo de elusivo do conceito de felicidade.
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flexivel”. As aceleradas mudancas na economia, exigindo mudancas também nas relacdes
estabelecidas no mundo do trabalho, ndo permitiriam a determinadas parcelas de individuos
construir uma ‘“narrativa continua” em suas vidas, provocando o sentimento de ‘“deriva”, a
tonica do trabalho infeliz nessa nova configuracao do capitalismo.

Dessa forma, a onipresenca da nocao de felicidade nos discursos mididticos divide a
cena com a preocupagdo com a “falta” ou o “vazio” que caracteriza tantos diagndsticos da
experiéncia subjetiva do individuo moderno. Como sugere a vasta literatura sobre os impasses
da modernidade, a ideia de felicidade nunca andou sobre terreno firme. Desse ponto de vista,
em sintese, a modernidade é apreciada como sendo marcada por um embate entre as
promessas de felicidade e o descontentamento difuso com as transformagdes em variados
aspectos da vida.

No discurso prescritivo/terapéutico, no entanto, esses problemas parecem estar
solucionados. As contradi¢des, impasses e conflitos que cercariam a concep¢do moderna de
felicidade estariam nele apaziguados. A midia aliviaria no plano imagindrio a tensdo inerente
a essa ideia. O embate moderno entre as promessas de felicidade e sua negacdo encontraria na
midia o l6cus privilegiado de sua mais inequivoca solugao.

Investigar o imagindrio da felicidade é também confrontar as concepcdes do
desconforto e da insatisfacdo. Se uma visada sobre as condicdes de existéncia na
modernidade, para essas correntes criticas, pde sob suspeita a possibilidade de experimentar a
felicidade, o imagindrio da midia, por seu turno, reintegra ao cotidiano a busca pelos estados
apraziveis e pela plenitude. O projeto moderno que seria levado a efeito pela racionalidade,
tendo a politica, a ciéncia e a técnica como instrumentos, teria encontrado na midia uma
instancia de elaboracdo de suas contradi¢oes. O imaginidrio da comunicacdo de massa
resolveria a tensdo permanente entre a felicidade e sua negacdo, entre as contradi¢des e
impasses do projeto coletivo e as experiéncias subjetivas.

Tentar conhecer o que a felicidade é, mesmo que por aproximacdo, constitui tarefa
destinada ao fracasso como indicam as controvérsias sobre a matéria amparadas por um longo
esforco de reflexdo sobre o “bem supremo”. O exame da felicidade numa perspectiva
histérica revela sobretudo as transformacoes pelas quais a ideia tem passado. E os registros
dessas transformacoes sdo principalmente, mas ndo exclusivamente, as “criagdes do espirito”,
os textos filosoéficos, teoldgicos, historiograficos e literdrios, as obras de artes e de arquitetura,
com destaque para a tradi¢do literdria representada pelos “grandes livros da civilizagcdo
ocidental” (MCMAHON, 2006, p. 15). O que dai emerge sdo as representacdes da felicidade

que se inscreveram numa determinada tradicdo cultural que atravessa parte substantiva da
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histéria das sociedades ocidentais. Essas representagdes, certamente, ndo revelam o que a
felicidade €, mas, sim, o que se tem dito sobre ela ou, de determinado ponto de vista, o que ela
deveria ser em épocas e contextos diversos.

Responder a questao de como a felicidade tem sido concebida e experimentada, de
fato, nesta ou naquela época, por este ou aquele grupo, constitui um desafio. Procurar uma
resposta s6 ganha sentido se aceito que aqueles registros, de modo geral, oferecem entradas
para investigar em que medida tal ou qual concepcdo € dominante — ou pelo menos de forte
expressao. No entanto, mais importante € o que isso pode revelar sobre aquela sociedade, que
tensoes e conflitos nela instalados, num dado momento, essa concep¢ao de felicidade pdoe em
evidéncia. No tocante ao imagindrio da felicidade, se por um lado vale tomar como
adverténcia o que a literatura socioantropolégica lembra com constancia, que sdo coisas
diferentes as mitologias sociais e as aspiracdes e condutas individuais, por outro, é preciso
examinar como elas se articulam. Pensar como as mitologias conformam, orientam ou
alienam a experiéncia individual é manter-se permanentemente alerta para aquilo que Geertz
(1991) condensa numa frase: “o real € tdo imaginado como o imagindrio” (p. 170).

As abordagens da concepcdo ocidental moderna de felicidade mostram pouco ou
nenhum interesse pelas implicacdes do imagindrio mididtico compartilhado em escala global
por significativa parcela da humanidade para a percep¢do do que seria o “bem-estar subjetivo”
para determinados segmentos sociais. Para esta pesquisa, o estudo dessa concep¢do de
felicidade € insepardvel de um exame das relacdes entre afetos e os meios de comunicagao de
massa, na medida em que a experiéncia subjetiva de um crescente nimero de individuos é
indissocidvel da centralidade da midia nas sociedades modernas. Nesse sentido, a midia
constitui uma importante instancia de elaboracdo do imaginario da felicidade e sua producao
simbdlica € um material promissor para pensar a constru¢ao do significado das experiéncias
emocionais na modernidade.

Hskok

Este trabalho estd dividido em cinco capitulos. O primeiro busca situar a investigacao
do imagindrio da felicidade na midia numa discussdao sobre a experiéncia subjetiva na
modernidade. Nao se trata de definir um guadro teorico que contém o instrumental analitico a
ser empregado, mas de rastrear os vinculos entre a nocdo de felicidade e a centralidade da
midia nas sociedades modernas. A investigacdo se desenvolve em trés etapas. Na primeira, o
objetivo € examinar alguns diagndsticos da experiéncia moderna da felicidade a fim de
destacar o cardter problematico dessa experiéncia, segundo correntes criticas voltadas para a

denuncia dos “males da civilizagdo”. Na segunda etapa, sdo seguidas pistas da relevancia
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atribuida aos produtos simbodlicos da midia nas abordagens da concep¢do moderna de
felicidade. A terceira etapa enfoca a proeminéncia da midia na vida social de amplas parcelas
da humanidade, destacando suas dimensdes de institui¢do constituinte e de sistema simbdlico
por exceléncia da modernidade. Procura-se também indicar conexdes entre a midia e a no¢ao
de felicidade, examinadas do ponto de vista da experiéncia emocional suscitada pela fruicdo
de produtos simbdlicos.

O segundo capitulo, de cunho metodol6gico, divide-se em duas partes. As
caracteristicas da imprensa conselheira em geral e do corpus em particular sdo apresentadas
na primeira parte. Na segunda, propde-se a aproximacao entre a antropologia da midia e a
antropologia das emog¢des como uma perspectiva produtiva para o exame do imagindrio da
felicidade no discurso prescritivo/terapéutico da imprensa conselheira e se formulam as
estratégias analiticas adotadas na pesquisa.

O terceiro capitulo é uma etnografia do material do corpus. O objetivo é delinear, com
base nos aspectos recorrentes nos discursos, os contornos do imagindrio da felicidade na
imprensa conselheira. O procedimento consiste em inventariar as imagens verbais e os
principios subjacentes de organizacio que as articulam acionados nesses discursos.

O quarto capitulo é um desdobramento do terceiro. O procedimento de pesquisa
adotado é o mesmo, tendo agora como objeto as imagens das experiéncias concebidas como
problematicas e as emogdes por elas suscitadas que demandariam as solu¢des prescritas pela
imprensa conselheira. O discurso prescritivo/terapéutico pde em relevo essas experiéncias,
uma vez que o imagindrio da felicidade estaria em perfeita consonancia com aquele da
insatisfacdo, do descontentamento difuso em variados aspectos da vida.

A concepcao de felicidade pacificada do discurso prescritivo € discutida no quinto
capitulo. O argumento principal é que ela se refere a uma experiéncia emocional cujos
aspectos problemadticos seriam abrandados, promovendo a sua inser¢do no fluxo da vida em
regime de cotidianidade e normalidade. A atencdo volta-se para trés aspectos do discurso
prescritivo/terapéutico que revelariam essa tendéncia: a suspensao do impasse, a centralidade
do “eu interior” e a exortacao a comunicagdo perfeita.

Na conclusdo, a partir da nocdo de pacificagdo, busca-se construir uma chave
interpretativa da tendéncia do imagindrio da imprensa conselheira a dissolver os impasses €
conflitos identificados como peculiares a experiéncia moderna da felicidade. A discussdo se
articula em torno da ideia de controle das emocdes e de uma percep¢ao mais geral de que a
midia proporcionaria experiéncias emocionais num quadro imagindrio e que elas seriam

caracterizadas pelo abrandamento ou supressdo dos aspectos probleméticos.
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1 A FELICIDADE E UM PROBLEMA
1.1 Da felicidade em sociedade

Existe uma volumosa literatura sobre a felicidade produzida em vérios ramos do saber,
principalmente no campo da filosofia. Tema historicamente privilegiado do pensamento
critico do Ocidente, a felicidade é uma preocupagdo dos pensadores desde a Antiguidade
Classica. Sécrates, Platdo, Aristoteles, Zendo e Epicuro, na Grécia; Cicero, Séneca e Lucrécio,
em Roma, sdo alguns dos filésofos que estabeleceram as linhas gerais da reflexdo sobre o
tema que influenciaram diferentes tradi¢des intelectuais. O pensamento politico e econdmico,
a psicologia, a psicandlise, as ciéncias médicas, as ciéncias sociais, a historia, a critica literaria
e os estudos da religido sdo outros saberes que tm atualmente se ocupado da felicidade.” E
nao menos volumosa é a chamada literatura de autoajuda que elege a busca da felicidade
como matéria de suas prescrig;()es.8

Qualquer pretensdo de empreender uma revisdo bibliogrdfica sobre a felicidade se
mostra impraticdvel. E necessdrio fazer opgdes que tornem vidvel situar a discussdo sobre o
imagindrio da felicidade na midia num quadro mais geral. Uma pesquisa conduzida por uma
perspectiva socioantropoldgica que tangencie a concep¢do moderna de felicidade se depara
com pelo menos dois problemas recorrentes na literatura. O primeiro € a relagdo entre a
fruicdo de bens materiais e imateriais e a felicidade, delineada no fendmeno do consumo; o
segundo € a prépria experiéncia subjetiva da felicidade. De fato, eles constituiriam um tnico
problema, mas comumente sdo apresentados como sendo distintos e, em certa medida,
conflitantes.

O tema da felicidade interessou as ci€ncias sociais desde a sua constituicdo, com maior

ou menor intensidade. As correlagdes entre os variados aspectos da vida social e o bem-estar

7 Para uma visdo geral da tradicéo intelectual do Ocidente que tem se ocupado da felicidade, ver: Bruckner (2002), Comte-
Sponville; Delumeau; Farge (2006), McMahon (2006). Para algumas abordagens da felicidade em campos especificos, ver:
na filosofia, (2006), Giannetti (2003), Misrahi (2001), Kraut (1979); das ciéncias politicas, Acquaviva (1996); da
psicologia, Csikszentmihalyi (1992); da critica literdria, Lins (1993); da histéria, Delumeau (1997). Na psicologia, em
particular, como mostra Luiz Vianna (2005), a reflexdo sobre a felicidade tem se intensificado nos ultimos anos,
principalmente no ambito da chamada Psicologia Positiva.

Com fins ilustrativos, numa pesquisa no site da Livraria Cultura (www.livrariacultura.com.br) realizada em 15/01/2008,
foram encontrados 88 livros catalogados como de autoajuda, de autores brasileiros ou traduzidos, em cujos titulos figurava
a palavra felicidade. Busca semelhante efetuada na mesma ocasido no site da Amazon Books (www.amazon.com) resultou
em 845 titulos do mesmo género de literatura que continham a palavra happiness. Sobre a categorizacdo precisa da
literatura de autoajuda, sua natureza e efetividade como terapia, ver Bergsma (2007).
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humano sempre foram matéria de reflexdo para pesquisadores empenhados em entender a
experiéncia individual nas sociedades modernas. Numa configuracdo social marcada pelo
idedrio iluminista que atribui a felicidade “terrena” o status de direito e que estabelece uma
relacdo harmonica entre o progresso material e o bem-estar, elegendo a razdo, a ciéncia, a
técnica e a politica como as ferramentas para promover a satisfacio humana, esse seria um
problema-chave.

Nas investigacdes mais recentes, as relacdes entre o progresso material e a felicidade
constituem objeto tanto da sociologia comparativa, interessada em reunir dados sobre o “bem-
estar subjetivo” em diferentes contextos socioecondmicos com vistas a subsidiar projetos de
intervengdo, quanto das discussdes sobre o vinculo entre consumo e felicidade. O estudo de
Veenhoven (2005) sobre a medida da “aparente qualidade de vida” como uma alternativa ao
Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) exemplifica a primeira perspectiva. Baseado
numa pesquisa que combina dados sobre a expectativa de vida com uma avaliacdo subjetiva
dos informantes da totalidade de suas vidas, realizada em 67 na¢des, em 1990, o estudo busca
obter um Indice de Qualidade de Vida.

Exemplos da segunda perspectiva sdo as abordagens predominantemente qualitativas
de Lipovetsky (2007) dos impasses da relagdo entre consumo e felicidade na sociedade de
“hiperconsumo”, de Salecl (2005) sobre a relacdo entre consumo, ansiedade e felicidade no
“hipercapitalismo” e de Bauman (2007; 2009) sobre a manutencdo da insatisfacdo como
estratégia fundamental do consumismo e sobre os descaminhos da felicidade na “sociedade
liquida”, respectivamente.

Destacam-se também os estudos que buscam medir e relatar a satisfacdo das pessoas
com a vida, “o bem-estar subjetivo”, em vdrias partes do mundo, que assumem uma
perspectiva de comparacdo cultural em busca das implicagdes de diferentes contextos na
percepcao da felicidade como, por exemplo, Diener e Suh (2000). Tais estudos tentam
estabelecer correlagdes entre varidveis, como, por exemplo, prosperidade material,
participacdo no processo politico, ligagdes familiares, pritica religiosa e a percepgao
consciente que as pessoas possuem da vida que estdo levando. Apesar da perspectiva
antropolégica, como destaca Thin (2005, p. 6), essas pesquisas sdo conduzidas por psicélogos
e economistas, enquanto antropdlogos permaneceriam ‘“‘silenciosos” a respeito da matéria.

Entre as diferentes correntes do pensamento social que se dedicam a estudar a
felicidade, com enfoque e instrumental tedrico variados, destaca-se uma tendéncia marcante
que, no ambito de diagndsticos da subjetividade moderna, coloca essa experiéncia sob

suspeita. E em confronto com essa visdo, por exemplo, que Lipovetsky (2007) desenvolve a
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argumentacido sobre a experiéncia da felicidade “hipermoderna”, em que essa noc¢do esta
inextricavelmente vinculada ao consumo e a comunicagdo. A essa tendéncia de desconfianca
aliam-se autores, por exemplo, como Bauman (2007; 2009), Bruckner (2002), entre outros.

O ponto é que essa tendéncia manifestada em reflexdes recentes se inscreve numa
tradi¢do de dentncia dos “males da civilizacdo”. Ela seria tributaria da “pulsdo romantica”
que animou em parte o desenvolvimento das ciéncias humanas. Um autor fundamental como
Durkheim, por exemplo, como assinala Duarte (2004), estaria filiado a muitos dos principios
romanticos. Outros, como Weber e Simmel, também seriam portadores de uma dimensao
trdgica do romantismo, em particular este tltimo (LOWY; SAYRE, 1995, p. 108-110).

O caminho escolhido nesta primeira etapa foi recuperar algumas linhas gerais da
reflexdo sobre a subjetividade moderna que tém orientado a abordagem da felicidade nessa
perspectiva. Nao se trata de privilegiar uma vertente “catastrofista” das ciéncias sociais, mas
de reconhecer a forca dessa orientacdo nos diagndsticos que apontam para a “falta” e o
“vazio” da existéncia moderna. A fim de rastrear essa percep¢do da experiéncia da felicidade
nessa tradicdo, o ponto de partida sao duas obras formadoras do campo, embora essas
consideragdes ocupem apenas alguns de seus capl’tulos.9

Sobre as relacdes entre o progresso material e a felicidade, encontra-se em Durkheim
(1995) uma referéncia cldssica que ressoa em discussdes mais recentes sobre consumo e
felicidade e que fornece pistas importantes sobre outros aspectos do problema. Também nas
precisas observacdes da sociedade americana do inicio do século XIX registradas por
Tocqueville (2004) sao encontradas indicacdes valiosas do vinculo entre fruicdo de bens e
felicidade que se estabeleceu na modernidade.

Essas pistas sobre o cardter problemdtico da experiéncia moderna da felicidade
encontrariam no diagndstico formulado por Freud (1997) sobre a insatisfacio inerente a vida
do homem civilizado uma condensacao de longo alcance. Ainda que atualize a tese freudiana,
Bauman (1998), por exemplo, continua nesse mesmo registro. E numa abordagem recente
referenciada acima, o mesmo autor (BAUMAN, 2009) reverbera a longa tradicdo de
desconfianca ao tentar responder “o que ha de errado com a felicidade” na sociedade de
consumo.

Concluem essa etapa algumas consideragdes sobre o relativo “siléncio” da

0 Reflexdes sobre a felicidade também ocuparam outros pensadores sociais classicos, como Comte e Simmel, contudo, com
um viés filoséfico. Sobre a relacdo entre o positivismo e a felicidade em Comte, ver PIé (2000). Sobre o conceito de
felicidade em Simmel, ver Zingerle (2000). Sobre a questdo da felicidade em Durkheim, ver Vowinckel (2000) e Neves
(2003).
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antropologia sobre a felicidade assinalada por Thin (2005) e um breve sumdrio de pontos
importantes discutidos por Cazeneuve (1966) em uma rara abordagem de orientagdo
explicitamente antropoldgica da no¢ao de felicidade nas sociedades ocidentais modernas e de
seu vinculo com os meios de comunicacdo de massa.
Hskok

Durkheim (1995) dedica todo um capitulo ao exame das relacdes entre o progresso
material advindo da divis@o do trabalho e o aumento da felicidade humana. A questdo que o
autor tenta responder é qual a “causa” da crescente divisdo do trabalho. Para a economia
politica, haveria uma relacdo direta entre a ampliacdo do progresso material e a percep¢ao
subjetiva da felicidade. A teoria mais difundida, como assinala Durkheim, sustentaria que a
causa da divisdo do trabalho seria o “desejo que tem o homem de aumentar sem cessar sua
felicidade” (p. 223—224).10 Os resultados advindos da divisdo do trabalho — os rendimentos
por ela gerados, os recursos postos a disposicdo, a velocidade que imprime a producdo, o
aprimoramento das artes e a perfeicdo alcancada pelos produtos — incitariam o homem a
buscar mais coisas. A busca de satisfacdo dos desejos promovida pelo progresso material
levaria o individuo a ampliar as condi¢cdes de producdo desses bens, aumentando
continuamente a especializacdo do trabalho. A explicacdo, de resto, expressaria uma
determinada nocdo de civilizacdo, ideia firmemente ancorada no Iluminismo europeu.

Durkheim rebate essa explicagdo, argumentando que, se a felicidade aumentasse com
a forca de trabalho, esse aumento seria infinito. No entanto, a percep¢cdo mais geral indicaria
que a capacidade humana de experimentar a felicidade € muito restrita. O prazer, um dos
elementos da felicidade, ndo acompanharia os extremos (intensos e fracos) dos estados de
consciéncia. Se a felicidade, como assinala, reside na “aurea mediocritas”, a divisdo do
trabalho, de que seria a causa, teria ha muito chegado ao limite e a civilizacao que dela deriva
também estaria estacionada. O temperamento e o desenvolvimento fisico e moral
historicamente condicionados limitariam a capacidade da felicidade humana. A satisfacdo
residiria numa regido média, pois haveria “uma intensidade normal de todas as nossas
necessidades, tanto intelectuais e morais como fisicas, que nao pode ser superada” (p. 232).

Na busca por uma resposta, Durkheim discute varios aspectos relacionados a

felicidade como causa da divisdo do trabalho. Alguns pontos parecem ser importantes para

10 Esse é¢ um desdobramento da formulagdo de Thomas Hobbes em Leviata, em que define a felicidade como “um avango
continuo do desejo, de um objeto para outro, sendo que a conquista do primeiro ndo é sendo o caminho para o segundo”
(apud MCMAHON, 2006, p. 198).
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situar a discussdo sobre a experiéncia moderna da felicidade. O primeiro deles € a tentativa de
Durkheim de definir a felicidade.

O homem civilizado experimentaria prazeres desconhecidos pelos ‘“‘selvagens”; do
mesmo modo, conheceria sofrimentos que aqueles ndo importunariam (ganha-se alguma
coisa, perde-se outra). A civilizacdo, contudo, proporcionaria ao individuo um aumento de
sensibilidade que seria mais contrdrio que favordvel a felicidade. Situacdes suportadas em
outros contextos histéricos e em outras sociedades tornam-se intolerdveis para o homem
civilizado. Mesmo que ele tenha mais oportunidades de experi€ncias agraddveis, nao haveria
certeza sobre a relacdo entre o excedente entre prazer e dor e felicidade: “parece que a
felicidade € outra coisa que uma soma de prazeres” (p. 235).!' Na formulacdo de Durkheim,
felicidade “é¢ um estado geral e constante que acompanha o jogo regular de todas as nossas
funcdes organicas e psiquicas” (idem). Mais adiante, conclui: “Numa palavra, o que a
felicidade exprime nio € um estado momentineo de determinada funcdo particular, mas a
saude da vida fisica e moral em seu conjunto” (p. 236).

Outro ponto importante é a natureza da felicidade para Durkheim. Enquanto o prazer,
um elemento da felicidade, seria proveniente de causas efémeras, a felicidade decorreria de
“disposicdes permanentes”. Para o autor, ao contrdrio da percep¢do geral, muitas vezes o
prazer ¢ que depende da felicidade para ser experimentado. Tudo pode ser prazeroso se
individuo € feliz; se € infeliz, tudo pode entristecé-lo. A felicidade, nesse sentido, seria
anterior as experiéncias, constitutiva de uma “natureza” humana: “teve-se razao de dizer que
trazemos nossa felicidade conosco” (p. 236). Para Durkheim, ‘“a felicidade é o indice do
estado de saude” (idem), sendo intrinseca a qualquer ser normal. Da mesma maneira que a
saude de um mamifero ndo seria diferente da saide de um protozodrio, a felicidade ndo se
tornaria maior numa sociedade porque a atividade nela se torna mais rica: “o selvagem normal
pode ser tao feliz quanto o civilizado normal” (p. 237). No entanto, a avaliacdo da felicidade
exige uma posicdo relativizadora, pois “sé o individuo é competente para apreciar sua
felicidade; ele € feliz se se sente feliz” (p. 238).

Mas haveria como apreciar a felicidade, como observar esse “fato social”’, como
fornecer uma prova objetiva da sua dinamica? Esse € o problema que Durkheim enfrenta
quando afirma que “o unico fato experimental” que demonstraria que a maioria dos homens é

feliz seria o apego destes a vida. Para que isso ocorra, argumenta, € preciso que ‘“na média das

1 Aqui Durkheim rebate uma das formulacdes mais célebres de felicidade, a de Jeremy Benthan, segundo a qual a felicidade
seria o “saldo” entre prazer e dor. Ver McMahon (2006, p. 216-234) sobre o “calculo” da felicidade.
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existéncias, a felicidade supere a infelicidade” (p. 238). Um “fato objetivo e mensurdvel” que
permitiria verificar as variagdes da infelicidade média seria o ntimero de suicidios.

O ‘“‘suicidio triste”, surgido com a civilizacdo, seria endémico entre 0s povos
civilizados. Assim, se a felicidade crescesse, de fato, com o progresso material, também a
infelicidade, expressa pelos suicidios, cresceria, configurando um paradoxo, ji que a
felicidade aumentaria e diminuiria a0 mesmo tempo. O suicidio apontaria a regressdao da
“felicidade média” — estado que traduziria o residuo decorrente das condi¢des gerais a que
todos estdo submetidos, excluidos os aspectos individuais e locais — numa sociedade (p. 242).
Durkheim discorda que se deva imputar a redugdo da “felicidade média” ao progresso e a
divisdo do trabalho. No entanto, as ocorréncias simultdneas do aumento do ndmero de
suicidios, do progresso e da divisdo do trabalho provariam que “o progresso nao aumenta
muito nossa felicidade” (p. 244). E conclui ndo haver relagdes entre as variagdes da felicidade
e o progresso advindo da divisdo do trabalho.

Durkheim tenta ainda aparar outra ponta das supostas relacdes entre o progresso
material e a felicidade. A variedade seria “uma condi¢do necessaria do prazer, pois um gozo
ininterrupto desaparece ou se transforma em dor”; a novidade, por sua vez, “qualidade
secunddria e acessdria”, ndo teria a mesma atragdo, nao constituindo, portanto, o prazer. Uma
vez esgotado o interesse pela novidade, o lugar deixado vazio ndo exigiria intensamente seu
preenchimento. Essa reducdo de intensidade seria devida a necessidade de “estabilidade nos
gozos e da regularidade em nossos prazeres” (p. 248-249). A busca de novidades ndo teria
forca para incitar ao progresso. Para Durkheim, o progresso ndo poderia ser entendido como
“apenas um efeito do tédio”, pois seria inadmissivel aceitar que todo o esforco da humanidade
tenha como destino produzir a variedade e a novidade dos prazeres.

sk

Se Durkheim (1995) tenta rebater uma formula¢io consagrada pela economia politica
classica, Tocqueville dedica sete capitulos do segundo volume de A democracia na América
(2004) a exposicdao das implicagdes do “gosto pelo bem-estar material” que verificou na
sociedade americana. Muito antes de Durkheim examinar a relacdo entre progresso material e
felicidade, Tocqueville observa de perto a “paixao” pela busca do bem-estar que animava uma
sociedade de credo igualitario, bem como as tensdes dai advindas.'?

Tocqueville (2004) percebe na prética religiosa dos americanos uma forte tendéncia a

12 O primeiro volume de A democracia na América foi publicado em 1835 e o segundo, em 1840. A publicacao de Da
divisio do trabalho social ¢ de 1893.
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privilegiar a felicidade terrena. Os pregadores enfatizariam como beneficios da religido a
liberdade e a ordem publica, fatores que impulsionariam o progresso material, de tal forma
que pairaria a divida sobre se o objetivo da religido era “proporcionar a eterna felicidade no
outro mundo ou o bem-estar neste” (p. 153). Por outro lado, como pondera mais a frente, a
religido desempenharia um importante papel na sociedade acometida de “paixdo” pelas
fruicdes materiais, pois ela desviaria periodicamente sua aten¢@o para as frui¢cdes espirituais.

A “paixdo” pelo bem-estar material tomaria toda a sociedade americana. Haveria um
empenho geral na satisfacdo das menores necessidades do corpo e na obtencdo das
comodidades, inclinagdo que ja se manifestaria também na Europa. As causas do fendmeno
seriam principalmente atribuidas a configuracao particular das sociedades democraticas, nas
quais se difundiria uma ‘“vontade de adquirir o bem-estar”. As frui¢cdes seriam adquiridas com
muito esfor¢o e cercadas do medo da perda. Os individuos se dedicariam ‘“‘sem cessar a
perseguir ou preservar essas frui¢des tao preciosas, tdo incompletas e tao fugidias™ (p. 156).

Para Tocqueville o gosto pelo bem-estar € uma paixdo prépria de homens cuja origem
obscura ou fortuna mediocre excitam e limitam; paixdo de classe média, a partir da qual
alcancaria os niveis mais elevados e os mais baixos da sociedade. O autor ndo teria
encontrado na América pobre que ndo ambicionasse as frui¢des e rico que as desprezasse. O
apego ao bem-estar seria “o gosto nacional dominante”, tudo conduzindo com a sua forca. No
entanto, a paixdo pelas fruigdes nas sociedades democraticas ndo produziria efeitos nefastos
como os experimentados nas sociedades aristocraticas: ndo acarretaria desordem dos
costumes, perturbacdo da familia ou comprometeria a sociedade. Nas democracias, a paixao
pelas fruicdes materiais seria contida, as realiza¢des almejadas teriam uma menor amplitude.
Além disso, haveria certa homogeneizacao dos gostos, ndo haveria muitas diferencas entre os
gostos dos mais ricos e dos mais pobres. Os ricos visariam mais as satisfacdoes das “menores
necessidades” do que ‘“‘as fruicdes extraordindrias”, ndo se entregando a uma ‘“paixdo
desordenada” (p. 160). Esse gosto pelas fruicdes materiais ndo seria oposto a ordem nem
hostil aos costumes; ao contrdrio, necessitaria deles para ser satisfeito, chegando a
harmonizar-se com uma “moralidade religiosa”, pois visava o melhor neste mundo sem
desprezar a felicidade eterna.

O que Tocqueville critica na igualdade — a questdo de todo o trabalho sdo as

consequéncias da igualdade sobre a civilizacdo politica13 — € a possibilidade de absorcao

13 Ver prefacio de Francois Furet, em Tocqueville (1998).
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completa dos homens na busca das fruigdes permitidas, pois isso poderia estabelecer um
“materialismo honesto” que ndo “corromperia as almas”, mas que esgotaria suas energias.
Essa preocupacgao de Tocqueville parece encontrar conforto no fato de que, apesar de o desejo
de adquirir bens ser uma paixao dominante, ocorreria entre os americanos um “espiritualismo
exaltado”. Mas isso ndo surpreenderia, pois “a alma” teria necessidades que precisariam ser
satisfeitas. Uma vez que as frui¢des aprisionariam a alma, ela tentaria escapar.

A inquietude dos americanos, mesmo quando possuidores de fruicdes, chama a
atencdo de Tocqueville. Para o autor, causava estranheza observar o empenho com que
buscavam o bem-estar e se mostravam constantemente atormentados pelo medo de ndo terem
escolhido o caminho mais curto para alcanca-lo. Havia uma inquietacdo na posse desses bens;
o individuo se langaria sobre todos, mas nao os reteria firmemente, logo os deixando escapar
para buscar novas frui¢des. Essa inquietacdo levaria mesmo, de acordo com Tocqueville, o
individuo a percorrer “cem léguas em alguns dias para melhor se distrair de sua felicidade” (p.
166). A fonte dessa inquietagdo — a que talvez se possa chamar de formento da felicidade"* -
seria o proprio gosto pelas fruicdes materiais. Dedicado a busca dos “bens deste mundo”, o
individuo viveria apreensivo com o pouco tempo de que disporia para encontra-los, deles se
apropriar e desfrutar. Viveria num estado de “trepidacdo constante”, que o faria mudar
incessantemente de projetos e lugares. O estado social da América, que ndo reteria ninguém
em seu lugar, seria outra fonte da “inquietude de espirito”. Para Tocqueville, quem deseja tao
intensamente as fruicdes materiais delas se enfastia facilmente. Pois se se concentra em fruir,
deseja que a obtengdo seja facil e imediata. Por isso o anseio pelo caminho mais curto e os
dilemas experimentados: “a maioria das almas €, ai, a0 mesmo tempo ardente e frouxa,
violenta e esmorecida” (p. 167).

A igualdade democrética produziria tais efeitos ainda mais diretamente, pois daria a
impressao de abrir “uma trajetéria imensa e facil” para a ambi¢do dos homens. Ao mesmo
tampo que permite a expansdo dos desejos dos individuos, ela torna cada um deles fraco. A
oposi¢do de todos contra todos que limita a satisfacdo plena “atormenta e cansa as almas” (p.
167). Por mais democratica que fosse uma sociedade, ela nunca produziria a igualdade
perfeita entre os individuos. Numa situacdo em que as diferengas sao reduzidas, as pequenas
desigualdades atormentariam. E o desejo de igualdade tornar-se-ia insacidvel.

O gosto pelas fruicdes materiais e a igualdade seriam responsdveis pela melancolia e

14 Para Bruckner (2002), a inquietagdo dos individuos por ndo alcangar determinados “padrdes” de felicidade, teria

transformado a propria felicidade numa espécie de tormento nas sociedades contemporaneas.
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por “aqueles desgostos da vida” que as vezes se apossariam dos habitantes dos paises
democraticos, mesmo em “meio de uma existéncia confortdvel e tranqiiila” (p. 168).
Tocqueville lembra que, diferentemente da Franca, onde o niimero de suicidios aumentava, na
América, eles eram poucos e a loucura mais comum. Na sua avaliagdo, seriam ‘“‘sintomas do
mesmo mal”. Apesar da sua agitacdo, os americanos ndo se matariam devido a proibi¢do
religiosa e porque a paixdo pelo bem-estar material ndo teria exacerbado entre eles o
materialismo. A agitacdo se explicaria pelas particularidades dos tempos democraticos,
quando “as esperangas e os desejos” sdo frustrados mais frequentemente, “as almas sd@o mais
comovidas e mais inquietas, as preocupagdes, mais agudas” (p. 169).

Tocqueville acredita que o apego excessivo ao bem-estar poderia ser prejudicial ao
préprio bem-estar. Homens e animais compartilhariam das mesmas paixdes materiais, mas
diferentemente desses ultimos, os seres humanos usariam suas almas para encontrar os bens
que os satisfazem. Uma alma elevada capacitaria o homem a ter sucesso na propria
multiplicacdo desses bens. O apego unicamente aos bens materiais enfraqueceria a alma,
minando a capacidade do homem de produzi-los, e o inclinaria a desfrutd-los ‘“‘sem
discernimento e sem progresso”, tal qual os animais (p. 182).

Hskok

O que chama a atencdo em Tocqueville (2004) sdo os dilemas e paradoxos que
observa numa sociedade empenhada na busca das fruiches materiais, do bem-estar,
profundamente preocupada com a felicidade terrena. Todas as esferas da vida social parecem
acometidas de “paixdo” pelas fruicdes. Felicidade, aquisi¢cdo, posse e desfrute dos bens
materiais estdo intimamente vinculados. Mas essa felicidade estd cercada de medos, aflicdes,
inquietagdes, melancolia, trepidacdes, “desgostos da vida” e até mesmo loucura. E essa
concepcdo problemdtica de felicidade que aparece como uma forte tendéncia nas andlises da
sociedade moderna; e a América, que entdo se debatia na paixao pelo bem-estar, ao olhar de
Tocqueville, veio a converter-se num modelo cultural.

Tanto Durkheim (1995) quanto Tocqueville (2004) parecem estar de acordo quanto ao
carater problematico da estreita ligacdo entre progresso material, fruicdo de bens e felicidade
nas sociedades modernas. Para Durkheim, a busca de felicidade ndo poderia ser a causa do
aumento da divisdo do trabalho, portanto, da ampliacdo do progresso. Contudo, a felicidade
poderia ser definida e seria natural, estando todos os seres humanos “normais” capacitados a
experimenta-la. Para Tocqueville, embora cercada de toda sorte de impasses, a paixao pela
fruicdo ndo seria um mal em si. O que parece preocupd-lo € a possibilidade de os homens na

sociedade igualitdria se deixarem absorver unicamente pela procura de fruicdes. Na América,
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uma instituicdo como a religido oferecia um corretivo para esse desvio.

H4 uma ideia de equilibrio na experiéncia de felicidade para ambos os autores.
Durkheim (1995) define a felicidade em termos da regularidade das fungdes organicas e
psiquicas, saide e normalidade; a critica explicita de Tocqueville (2004) diz respeito a
absor¢do completa do individuo pela busca das fruicdes, a possibilidade de uma “paixdo
desordenada”. Nesse sentido, a felicidade seria possivel, dentro de limites considerados
normais, na média. Tudo seria uma questdo de dosagem.

No entanto, um exame das condi¢des de existéncia do homem “civilizado”, como o
proposto por Freud (1997), revelaria a extrema dificuldade de experimentar a felicidade. E na
calibragem da felicidade, na conten¢do do prazer, na busca do equilibrio que caracterizaria a
experiéncia da felicidade nas reflexdes de Durkheim (1995) e Tocqueville (2004), que
residiria o problema identificado por Freud.

Ao se referir a “civiliza¢ao”, Freud (1997), na verdade, falaria de uma determinada
configuragdo histérico-social: da modernidade.”” A vida, tal qual se apresenta a0 homem
moderno, imporia muito mais ameagas de sofrimento do que proporcionaria oportunidades de
prazer. Propésito precipuo da conducdo da vida humana, o atendimento ao “Principio do
Prazer”, seria, contudo, frustrado de antemdo, pois todas as normas do “universo” seriam
contrérias a ele. Mas os homens ndo desistiriam de tentar satisfazer seus instintos.

De acordo com Freud (1997), a felicidade, estritamente considerada, “provém da
satisfacdo (de preferéncia repentina) de necessidades represadas em alto grau, sendo, por sua
natureza, possivel apenas como uma manifestacao episddica” (p. 24). A constituicdo humana
permitiria extrair prazer intenso somente de estados contrastantes; pouco prazer seria obtido
de um determinado estado. A felicidade do homem civilizado, contido em seus instintos pelas
regras sociais, confrontado com toda sorte de obstaculos, seria limitada.

No entanto, os homens se esfor¢ariam para obter a felicidade, buscariam ser felizes e
permanecerem felizes. Para alcancgar esse estado, disporiam de duas possibilidades: evitar o
sofrimento ou obter intenso prazer. Para Freud (1997), a palavra felicidade sé se relacionaria a

segunda meta. Contudo, evitar o sofrimento torna-se mais importante que buscar o prazer,

15 Assim Bauman (1998, p. 7) interpreta essa questdo: “Sabemos, agora, que era a histéria da modernidade que o livro
contava, ainda que seu autor preferisse falar de Kultur ou civilizagdo. S6 a sociedade moderna pensou em si mesma como
uma atividade da ‘cultura’ ou da ‘civilizagdo’ e agiu sobre esse autoconhecimento com os resultados que Freud passou a
estudar; a expressdo ‘civilizacdo moderna’ é, por essa razdo, um pleonasmo”. Giddens (2002, p. 143) rejeita essa
interpretagdo: “Em suas obras, Freud usa ‘civilizacdo’ num sentido muito amplo — nfo estd falando simplesmente da
modernidade. Civilizagdo é qualquer forma de organizacdo social ou cultural que vai além do mero ‘primitivo’. E uma
ordem progressiva que implica em crescente complexidade da vida social”.
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pois as possibilidades de experimentar a felicidade seriam restritas, ao passo que trés fontes
principais € uma adicional de ameacas facilitariam a experiéncia do sofrimento. A primeira
fonte seria o préprio corpo, que ameagaria com a decadéncia e a morte. A segunda, o mundo
externo, a natureza, aquilo sobre o que o homem nao tem controle. Os relacionamentos com
0s outros seriam a terceira fonte de ameacas de sofrimento. O progresso técnico representaria
uma quarta fonte de descontentamento para o homem civilizado.

Freud (1997) argumenta que tudo levaria a crer que os homens modernos ndo se
sentem ‘“‘confortdveis” na civilizagdo, mas seria muito dificil avaliar em que medida os
homens de outras épocas se sentiram mais satisfeitos e qual o papel desempenhado nessa
experiéncia pelas suas condi¢des culturais. Colocar-se no lugar dos outros a fim de avaliar
suas sensagdes de prazer e de desprazer — de inicio, uma impossibilidade — nada revelaria
sobre como os homens experimentam a felicidade e a infelicidade. Nao haveria como
examinar objetivamente a experiéncia alheia com base nas proprias necessidades e
sensibilidades. Freud conclui que a felicidade seria “algo essencialmente subjetivo” (p. 41).

Apesar do crescente poder de controle sobre a natureza, inclusive sobre o préprio
corpo com os avangos da medicina contra as doengas e o prolongamento da vida, o homem
ndo teria alcancado maior felicidade. A civilizacdo teria proporcionado ao homem prote¢ao
contra a violéncia da natureza e mecanismos destinados a ajustar os seus relacionamentos
miutuos; em contrapartida, teria imposto restricoes a expressdo livre da sexualidade e da
agressividade. Essa frustracio dos instintos seria a responsdvel pelo desconforto
experimentado pelo homem moderno. Nas palavras de Freud (1997): “O homem civilizado
trocou uma parcela de suas possibilidades de felicidade por uma parcela de seguranga” (p.
72).

A discussdo sobre o funcionamento do mecanismo da culpa e como ela se torna o
fundamento da civilizacdo fugiria aos propésitos deste trabalho. Caberia reter da exposi¢ao de
Freud (1997) que a intensificacdo do sentimento de culpa seria o responsdvel pela perda de
felicidade e que esse sentimento nem sempre seria consciente, aparecendo “como uma espécie
de mal-estar, uma insatisfacdo para a qual as pessoas buscam outras motivacdes” (p. 99). O
diagnéstico de que o homem contemporaneo sente “falta” de algo que ele ndo sabe o que €
deve muito as proposi¢des de Freud.

Revendo a tese freudiana da troca da possibilidade de felicidade por seguranca,
Bauman (1998) argumenta que, na contemporaneidade, quando “o principio do prazer é o
juiz” das condutas, os individuos teriam invertido a troca. Ele teria aberto mao da seguranca

em favor da possibilidade de busca da felicidade individual (p. 9-10). O mal-estar
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permaneceria, tendo agora como fonte um certo “excesso” de liberdade e falta de seguranca.

No que diz respeito as reflexdes sobre a midia, essa é uma ideia que possui uma longa
carreira. Para uma determinada perspectiva de estudo, a midia, considerada um repositério de
falsas satisfacdes, em nada aliviaria o mal-estar difuso do homem moderno; ao contrério,
aumentaria a insatisfaga?lo.16 No entanto, para outra corrente, a midia € uma importante fonte
de prazer e bem-estar que, em alguma medida, sob determinadas condi¢des, supriria a
“falta”.!”

Também importante para um estudo do imagindrio da felicidade € a tensdo que essas
formulacdes acabam por identificar entre a felicidade individual e a vida em sociedade. Para
Freud (1997), a sociedade moderna estaria sob suspeita: “j4 € tempo de voltarmos nossa
atencdo para a natureza dessa civilizacdo, sobre cujo valor como veiculo de felicidade foram
lancadas duvidas” (p. 41). As rentincias que a vida em sociedade requer, dificultando a
obtencdo da felicidade individual, gerariam “um grande ressentimento contra a civiliza¢do”,
como explica Rouanet (1993, p. 96) numa andlise dessa obra de Freud.

Tudo isso configura o confronto paradigmético entre individuo e sociedade. A
experiéncia da felicidade encenaria esse drama: obter as satisfacdes individuais e voltar as
costas as regras sociais, abdicando da seguranga que estas proporcionariam, ou renunciar aos
prazeres e abrigar-se das ameacas de sofrimento. A felicidade seria, nesse sentido, uma
€emog¢do — ou um sentimento — permanentemente tensionada que parece assumir uma posi¢ao
privilegiada na vida moderna. A julgar pela argumentagdo de Freud (1997) e por todos os
desdobramentos das suas proposicodes, a propria constitui¢do da sociedade — em particular a
moderna — funda-se no controle da experiéncia prazerosa.

Hskok

Essa tendéncia de desconfianca encontra numa abordagem recente de Bauman (2009)
uma mostra vigorosa e sintética de sua persisténcia. Seu diagndstico pode ser considerado
uma atualizacdo da matriz de inspiracdo romantica de denincia da modernidade. O ponto de
partida da reflexdo do autor pode ser resumido na seguinte observacdo: ‘“Parece que a busca

dos seres humanos pela felicidade pode muito bem se mostrar responsavel pelo seu préprio

fracasso” (p. 8).

16 Como exemplo de visdo da midia como fonte de mal-estar, ver Santos (2002).

17 Como serd visto adiante, numa sumariza¢do das discussdes de Van den Haag (1973), Morin (1987) e Adorno e

Horkheimer (1985) sobre a relagdo entre felicidade e midia.
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Os pressupostos de Bauman (2009) do que seja a felicidade e os ingredientes que
relaciona para caracterizd-la se referem a praticas e no¢des que claramente sdo préprias de
determinados estratos das sociedades ocidentais. Nao ha um esfor¢co em definir a felicidade,
recorrendo a assercdo de Kant sobre o carater elusivo dessa nocao (p. 40). No entanto, o autor
lista o que considera “bens cruciais para a felicidade humana”, que n3o poderiam ser
encontrados no mercado, como, por exemplo, o amor e¢ a amizade, os prazeres da vida
doméstica, a satisfacdo que vem de cuidar de entes queridos ou de ajudar um vizinho em
dificuldade, a autoestima proveniente do trabalho bem-feito entre outros (p. 12).18 Bauman, de
certa forma, desqualifica a felicidade “mercantil”, aquela decorrente do consumo de bens e
produtos, e idealiza aquela resultante do “auto-sacrificio”. Caracterizados como bens de
mercado e bens dos dominios ndo-monetérios, para o autor, quanto maior a oferta a outras
pessoas de bens do primeiro tipo em detrimento daqueles do segundo, “mais profundos serao
os sentimentos de culpa e infelicidade resultantes” (p. 16).

Num capitulo sintomaticamente intitulado “As misérias da felicidade”, Bauman (2009)
reflete sobre os conflitos, impasses e contradi¢des envolvidos na no¢do moderna de
felicidade. Entre os problemas enfocados, destacam-se a instabilidade e a vulnerabilidade do
“estado de felicidade” alcancado por intermédio do consumo (p. 33-38); o cardter controverso
da nocao (p. 39-40); a substituicdo, na sociedade contemporanea, da nocao de felicidade como
estado “na pratica e nos sonhos dos que o procuravam pela busca da felicidade” (p. 43); a
relatividade da percepcdo da felicidade e a natureza dos projetos utdpicos, que refletiriam
“sonhos e anseios predominantemente de classe média”, que “visualizavam o fim da incerteza
e da insegurancga” (p. 64).

Bauman enfatiza também a “coac@o” a que seria submetido o homem moderno pelo
mercado e por outras instancias para a busca da felicidade. O mundo gerado pelo “projeto
moderno” se comportaria no sentido de pressionar os individuos a buscar a felicidade — “pelo
menos a felicidade vislumbrada por seus consultores autonomeados e conselheiros
contratados, assim como pelos redatores de publicidade”. Nesse contexto, os individuos
tenderiam a ser permanentemente “‘treinados, preparados, exortados, persuadidos e tentados” a
mudar sua maneira de ser (p. 68).

O principal ponto problemético, como em tantas outras abordagens da mesma matriz,

18 . - .. . .y
Essas consideracdes de Bauman (2009) ecoam os conselhos para alcancar a felicidade oferecidos pelo filésofo Bertrand
Russel. Os comportamentos recomendados por Russel (2003) t€ém origem marcadamente nos estratos médios das
sociedades ocidentais modernas.
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¢ a legitimidade da experi€ncia daquilo que Lipovetsky (2007), numa outra chave, chama de

“felicidade mercantil”. Bauman faz diversas referéncias a essa questdo, que pode ser ilustrada

pela seguinte assercdo: “Numa sociedade de compradores e numa vida de compras, estamos

felizes enquanto ndo perdemos a esperanca de sermos felizes” (p. 24-25 — grifo no original).
Hskok

Na antropologia, de modo geral, a escassez de abordagens explicitas sobre a
felicidade, de acordo com Thin (2005), contrasta com o interesse pelos “tdpicos tristes”
(sofrimento, mal-estar e emocdes consideradas adversas) que marcou a histéria do campo.
Mesmo na drea da antropologia das emocoes, a felicidade ndo parece estar entre os temas
privilegiados. Na ampla revisdo da literatura de Lutz e White (1986), referéncias ao tema sdo
praticamente inexistentes, sugerindo uma predilecao por temas como 6dio, medo, vergonha,
ansiedade, depressdo. Sobre a articulagdo entre a experiéncia da felicidade e a midia, as
abordagens antropoldgicas seriam ainda mais raras.

Apesar das indicacdes de “‘siléncio”, € pela via antropoldgica que segue Cazeneuve
(1966) ao refletir sobre a relacdo entre civilizacdo e felicidade. Recorrendo a literatura
antropolégica, Cazeneuve examina a concepcdo de paraiso para diferentes sociedades,
compara a operacio de abandono do mundo da infancia promovida pelos rituais de passagem
com aquela da psicandlise, discute ainda o uso da intoxicagdo em contextos rituais e profanos,
a relatividade da nog¢do de felicidade e o papel da cultura na definicio de uma imaginagdo da
felicidade. Cazeneuve busca respostas para duas perguntas vinculadas que, de certa forma,
repercutem as preocupacdes de Durkheim (1995) sumarizadas anteriormente. A primeira é se
a civilizagdo € em si um elemento positivo ou negativo para a obtencdo da felicidade; a
segunda € se a questdo da felicidade contribui ou ndo para o progresso da civilizagdo. Nessa
discussio, a relagdo entre os meios de comunicagdo de massa e a concepg¢ao de felicidade nas
sociedades industriais recebe especial atencgao.

De acordo com Cazeneuve (1966), haveria nas sociedades industriais dois tipos de
“técnicas de felicidade™: as que dizem respeito as condi¢des exteriores de uma existéncia facil
e as regulagdes interiores de uma vida euférica. No primeiro conjunto de técnicas, haveria
uma identificac@o entre felicidade e bem-estar — confusao nao completamente confessada ou
admitida pela opinido publica, que, no entanto, indicaria o encobrimento da sabedoria popular
sobre as condi¢des favordveis da vida pelo prestigio da producdo de bens e servicos pela
sociedade industrial. A busca do conforto, mais simples e mais bem definida, substituiria a
busca pela felicidade. O segundo conjunto agruparia as “técnicas da alma”, entre elas a

psicandlise e a utilizag¢do de artificios como as drogas, o dlcool e o tabaco com a finalidade de
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adaptar os individuos as exigéncias da vida moderna.

No que diz respeito especificamente aos meios de comunicagdo de massa, para
Cazeneuve (1966), a publicidade desempenha papel fundamental na operagdo de
simplificacdo que associa felicidade e bem-estar. A fim de inflar as necessidades, a melhor
técnica a que os meios de comunicacdo recorreriam seria a de “forjar uma espécie de
arquétipo de felicidade no bem-estar material” (p. 91). Nesse sentido, a publicidade ndo
passaria de uma “orquestracdo” desse tema. Também os outros produtos da comunicaciao de
massa, de formas diferentes, explorariam a mesma questao, associando felicidade a um estilo
de vida que privilegia os meios técnicos.

Para Cazeneuve (1966), uma descricao sistemdtica dos elementos miticos elaborados
sobre a nog¢ao de felicidade levaria a perceber que eles podem ser reduzidos a um determinado
nimero de temas que guardam parentesco, mas que formam um conjunto atravessado por
contradicOes aparentes. Os temas seriam principalmente de ordem negativa, como a ocultacao
das imagens “mais opacas” da dor, da doenca, do envelhecimento, da morte, do esforco, do
tédio. Mas também haveria os de ordem positiva, como a exalta¢do da juventude e do amor,
que comporiam o painel do ideal moderno. A transformacao do amor numa das preocupagdes
fundamentais da sociedade, reconhecido como dever e direito, entre outras mutagdes nas
tendéncias culturais, revelaria o “ideal feminino” que orientaria esse estigio da sociedade
industrial.

Inspirado na distingdo proposta por Ruth Benedict entre sociedades apolineas e
sociedades dionisiacas, Cazeneuve (1966) propde uma tipologia da felicidade que obedece a
uma escala evolutiva em cujo “grau zero” estdo as sociedades neoliticas e na extremidade
oposta as civilizagdes que tém como alvo o “paraiso”, seja ele o paraiso perdido, o paraiso
prometido ou o paraiso terrestre, reduzido a escala humana. Sao ainda as discussdes dos
antropd6logos “culturalistas” que sustentam a reflexdo de Cazeneuve sobre os “processos ao
mesmo tempo sociolégicos e psicologicos” pelos quais as sociedades orientariam a
imaginacdo que o individuo tem de felicidade.

Quanto a positividade ou negatividade da civilizacdo para a felicidade, Cazeneuve
argumenta que uma sociedade pode satisfazer as aspiragdes dos individuos quando “suscita as
imagens de felicidade que sdo coerentes com as possibilidades que ela oferece” (p. 236).
Nesse sentido, o “grau” de civilizagdo ndo definiria a possibilidade dos individuos
experimentarem a felicidade. A relagdo entre as imagens ideais e as possibilidades de
satisfacdo seria carregada de contradi¢des na sociedade industrial, na qual o horizonte da

felicidade se desloca indefinidamente.
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Sobre a contribuic¢io da felicidade para o progresso da civiliza¢do, no que diz respeito
a sociedade moderna, a mutacdo que provocou a industrializacdo e o advento da comunicagdo
de massa, de acordo com Cazeneuve, nada deveria a uma nova perspectiva paradisiaca. O
maquinismo progrediria por si mesmo, de uma maneira autonoma, fugindo ao controle, uma
invengdo que secretaria “sua propria definicdo de felicidade” e a imporia aos homens (p. 242).

Hkok

Como dentncias dos “males da civilizacdo”, as reflexdes sobre a experiéncia moderna
da felicidade anteriormente examinadas parecem ser conduzidas pela nocdo simmeliana de
“tragédia”. Para Simmel (2005), a cultura teria uma “autonomia fatidica”, pois uma vez que
seus produtos ganham uma existéncia objetiva, passam a obedecer a uma ldgica interna,
indiferente a vontade dos sujeitos. A “tragédia” consiste em que ‘“‘as forcas aniquiladoras” que
se voltam contra as criagdes objetivas se encontram em poténcia nelas mesmas.

Por um lado, a modernidade reuniria as condi¢cdes nunca antes disponiveis para
propiciar aos individuos bem-estar e satisfacdo em variadas esferas da vida, como ressalta
Lipovetsky (2007). Por outro, caberia ao individuo a responsabilidade pela busca do bem-
estar e da satisfacio — em ultima andlise, da felicidade - consistindo o préprio
empreendimento da busca, como sugere Bauman (2009), uma fonte de infelicidade. Nesse
sentido, a mesma configuracdo que sustentaria a expectativa hedonista traria embutida a
ameaca a felicidade, imprimindo o carater “tragico” dessa experiéncia moderna. Sdo essas
condi¢des e seus impasses exatamente o cerne da preocupacdo dessas reflexdes, como, por
exemplo, o progresso material (Durkheim), o aumento da autonomia individual (Tocqueville),
a proeminéncia da técnica (Cazeneuve), a produg¢do € o consumo como €ixos organizadores
da vida social. (Bauman).

Mais pontualmente, o que perpassa todas essas discussdes orientadas por diferentes
perspectivas € o cardter problemdtico que a inequivoca associacdo entre a frui¢cdo de bens
mercantis e felicidade assume na sociedade moderna. Sejam quais forem os fatores
envolvidos nessa experiéncia problemdtica — o temperamento e o grau de desenvolvimento
fisico e moral do homem civilizado, o individualismo democrético, a repressao dos instintos,
a coer¢ao ao consumo ou o progresso técnico incontroldvel — a questdo € que os processos de
racionalizacdo e de secularizacdo que ddo os contornos da vida moderna, em alguma medida,
modelam as expectativas dos individuos sobre a “boa vida”. E nesse aspecto, o imagindrio da

midia parece ser revelador.
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1.2 A midia a margem da felicidade

Trabalhos recentes orientados por diferentes perspectivas oferecem indicios do carater
marginal atribuido a midia no que diz respeito a concep¢do moderna de felicidade.
Investigacdes sobre o imaginario da felicidade aparentemente tém como fontes preferenciais
os textos filoséficos e literdrios. Thompson (2002) ofereceria uma explicagcdo inicial desse
relativo “esquecimento” do sistema mididtico ao observar que, para os cientistas sociais, a
midia padeceria da suspeita de figurar como “uma esfera do superficial e do efémero” (p. 12).

Apesar de declarar ter utilizado fontes variadas, McMahon (2006) opta por escrever
uma histéria intelectual da felicidade com base principalmente numa determinada tradi¢dao
literaria (p. 15). McMahon percorre 2500 anos de histéria da reflexdao sobre a felicidade na
filosofia, na teologia, na historiografia e na literatura, detendo-se em alguns periodos, autores
e obras considerados importantes. Ao alcangar os séculos XIX, XX e XXI, além das fontes
preferenciais, o autor faz breves referéncias a cultura de massa. Alguns produtos que tém
explicitamente a felicidade como tema sdo lembrados, principalmente andncios publicitarios
(p. 483-485) e literatura de autoajuda (p. 491-492), mas a discussdo sobre o imagindrio
mididtico da felicidade ndo € desenvolvida.

De certo modo, Bruckner (2002) assume também uma perspectiva histérica. O seu
objetivo, no entanto, € sumarizar algumas das formas que a busca da felicidade teria assumido
no Ocidente antes de se transformar num “dever”, concep¢ao que seria “a ideologia propria da
segunda metade do século XX (p. 16). Embora sem aprofundar a discussdo, Bruckner, em
alguma medida, estabelece conexdes entre a midia e a concep¢cdo moderna de felicidade ao
evocar temas como a imprensa “supostamente frivola” (revistas que oferecem modelos de
comportamento) (p. 74-75), a “derrota estética” da modernidade (materializada numa
“subcultura mercantil e mididtica” cuja vulgaridade proporciona os “prazeres faceis”) (p. 165)
e as celebridades (“‘encarnacdes ambivalentes da felicidade™) (p. 187-188).

Nos comentdrios finais de um dos didlogos a maneira platonica de Giannetti (2003),
um dos participantes observa que a existéncia da felicidade a partir de determinados niveis de
satisfacdo material depende mais “do temperamento e da fantasia”. Haveria, assim, uma
inegavel dimensdo imagindria na experiéncia da felicidade, pois a vida dos povos e dos
individuos “é vivida em larga medida na imaginacao” (p. 94-95). Numa outra referéncia, um
personagem resume todos os possiveis desdobramentos da relacdo entre midia e felicidade a
uma apreciagdo ‘“apocaliptica” do poderio da industria cultural americana. O personagem

lembra a chegada recente da televisdo a cabo ao Butdo e prefigura uma nova experiéncia a ser
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enfrentada pelas criancas budistas, que “crescerdo expostas a radia¢do colorida da Cartoon
Network e MTV” (p. 137). Ha ainda outras passagens em que sdao lembrados produtos da
comunicacdo de massa, como musica e literatura de autoajuda, mas nao ha nenhuma
discussao mais sistemética sobre as implicacdes da midia para a no¢do moderna de felicidade.

Dois artigos de Veenhoven (2003; 2004), que tratam respectivamente de hedonismo e
de consumo na sociedade contemporinea, fornecem outros fortes indicios do relativo
esquecimento dos meios de comunicacdo de massa no que diz respeito a felicidade.

A discussdo de Veenhoven (2003) sobre a relac@o entre hedonismo e felicidade parte
da definicdo de que “hedonismo € um modo de vida caracterizado pela abertura para a
experiéncia prazerosa” (p. 1). O autor examina as visOes negativas (a condenagdo moral) e
positivas (resultado da evolugdo, beneficio para a saide) do hedonismo, propde formas de
avaliar como ele afeta a felicidade, analisa os valores e comportamentos a ele associados e
elabora uma agenda de pesquisa a fim de ampliar os dados iniciais que indicam haver uma
relacdo positiva entre o hedonismo e a felicidade. Em nenhum momento, contudo, nem
mesmo na agenda de pesquisa, ha referéncias a possiveis correlacdes entre hedonismo,
felicidade e midia na sociedade contemporanea.

No segundo artigo, Veenhoven (2004) examina as tensdes morais € as evidéncias
empiricas da relagdo entre o consumo sustentado e a felicidade. Tomando como ponto inicial
a filosofia moral utilitiria de Bentham, Veenhoven examina a possibilidade de o consumo
sustentado corresponder a férmula “a maior felicidade para um maior nimero”. O propdsito é
identificar a maneira pela qual o consumo sustentado afeta a felicidade da atual geracdo e
conjeturar acerca dos efeitos sobre as geracoes futuras. O efeito positivo sobre a geracao atual
permitiria defender uma prética de consumo que causasse menor impacto ambiental e social
como uma questao de interesse individual bem como justificar as pressdes do Estado sobre o
modo de vida dos cidaddos. De maneira andloga, o efeito positivo do consumo sustentado
sobre as geracOes futuras faria crescer uma pressdo moral para a adog¢do de novos
comportamentos pelas geragdes atuais.

Hedonismo e consumo s3o questdes contemporaneas associadas entre si e
indissocidveis do sistema mididtico. Todo discurso que associa prazer e aquisicao e uso de
bens e servicos, de modo geral, passa pelo sistema midiético, principalmente pela publicidade.

E a correspondéncia estabelecida entre o prazer de consumir e a felicidade encontra
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permanente sustentacdo nos demais produtos da midia."” Esse vinculo entre consumo,
hedonismo e midia € o que explicaria o “espirito do consumismo moderno” (CAMPBELL,
2001).

A midia talvez seja o registro mais eloquente da vida social contemporanea. A sua
presenca maciga na vida de amplos estratos da humanidade chega mesmo a despertar fantasias
tedricas que vislumbram a absor¢cdo completa dos individuos pelo universo do fabuloso e da
informacao. Por outro lado, a sua “dissolu¢ao” nas préticas cotidianas, a fruicao em regime de
normalidade, é por vezes naturalizada e, talvez por isso, esquecida. Para além das imagens
que dariam visibilidade ao ideal de felicidade contemporinea, o que efetivamente parece
ocorrer ¢ um processo em que a nocdo de felicidade perde qualquer sentido como “bem

supremo”’. No imagindrio mididtico, a felicidade ganha as dimensdes da vida corriqueira.

1.3 Emocao midiatica e cotidiano

A crescente centralidade da midia no cotidiano das sociedades modernas dd novos
contornos a discussdo sobre a felicidade. A invencdo e a expansdo da imprensa, da fotografia,
dos dispositivos fonograficos, do cinema, do radio, da televisdo e das redes de computadores
alimentam o debate sobre a possibilidade de o acesso aos produtos simbdlicos da midia —
informacao e entretenimento — tornar a vida mais satisfatéria para as pessoas. No fundo, esse
debate repousa no projeto iluminista de prover a felicidade humana por intermédio da razao,
da ciéncia, da técnica e da politica. Como observa Thompson (2002), o desenvolvimento da
midia se entrelagcou com vérios outros processos que, tomados em conjunto, constituiram o
que se conhece como modernidade (p. 12).

A presenca e o impacto crescentes dos produtos simbdlicos mididticos sobre a vida
cotidiana oferecem novos desafios para pensar a experiéncia individual alargada no tempo e
no espaco. Por sua presenca na vida moderna, a midia constitui uma das instincias
fundamentais da interagdo social do individuo. A modernidade, como argumenta Giddens
(2002), € inseparavel dos textos impressos e do sinal eletronico, e a expansao das instituicoes

. . . .~ A - 20
modernas estd envolvida diretamente com a mediacdo da experiéncia.” Uma das

19 . . . ..
Por exemplo, na imprensa conselheira e em filmes e novelas que abrigam campanhas de merchandising.

20 o ~ . . . ~ . .
Especificamente com relacdo ao impacto da imprensa sobre a sociedade na formacdo da Europa moderna, ver Eisenstein
(1998).
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caracteristicas dessa experiéncia mediada € a introducdo de eventos distantes no tempo € no
espaco na consciéncia cotidiana. Assim, as representacdes mididticas passam, em certa
medida, a formar a realidade de parte expressiva da humanidade (p. 28-32).

A intensidade com que a midia contribui para a definicio e redefinicdo da vida
cotidiana estd intimamente relacionada aos usos que os consumidores fazem de seus produtos.
Esses produtos, como sustentam Giddens (2002) e Thompson (2002), s@o essenciais para a
formacdo do self dos individuos que vivem num mundo mediado. A midia enriquece e
transforma a formagao da autoidentidade. De acordo com Thompson, a “quase-interagao
mediada” estabelecida entre a midia e seus receptores, além de produzir um novo tipo de
intimidade — ndo reciproca e expandida no tempo — aumenta a capacidade do individuo de
experimentar, de ter acesso a experiéncias que a modernidade retirou de seu cotidiano. Desse
ponto de vista, produtos mididticos como materiais jornalisticos que oferecem conselhos,
orientagdes, modelos e férmulas para o comportamento cotidiano, literatura de autoajuda,
literatura popular, anuncios, filmes, seriados, telenovelas, musica, espetdculos de radio e
televisdo e pdginas da Internet constituem uma das fontes de materiais simbdlicos com os
quais € construida a vida social nas sociedades modernas.

A midia ofereceria uma forma vicdria de ‘“viajar”, de distanciar-se simbolicamente do
cotidiano. Os individuos sdo continuamente confrontados com novas possibilidades numa
escala inusitada. Uma das consequéncias “inquietantes” desse processo, segundo Thompson
(2002), seria permitir ao individuo “uma reflexdao critica sobre si mesmo e sobre as reais
circunstancias de sua vida” (p. 185). O distanciamento simbdlico propiciaria o exame da
propria vida numa nova perspectiva. Haveria também consequéncias negativas nessa
dependéncia acentuada dos produtos da midia: o uso das formas simbdlicas para sustentar
relacdes assimétricas de poder; a dependéncia de formas simbdlicas cuja producdo e
transmissdo fogem ao controle do individuo; o efeito desorientador da multiplicidade dos
materiais disponiveis; a absor¢do da autoidentidade por uma ‘“quase-interacdo mediada”, em
que os materiais da midia se tornam a “preocupacao central” do individuo (p. 185-190).

Além de oferecer a possibilidade de experimentar imaginariamente estados apraziveis
que, por qualquer motivo, ndo fazem parte do cotidiano dos individuos, € que sdo tanto
proporcionados pelos contetidos ficcionais quanto factuais, a propria préitica de consumo de
bens simbdlicos mididticos seria em si mesma uma atividade normalmente prazerosa. Nao

parecem despreziveis os recursos de toda ordem (tempo, energia emocional, dinheiro)
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mobilizados para a fruicdo da midia. O consumo sem um aparente interesse por contetdos ou
formas especificos constitui uma pritica em que a midia opera como dispositivo “antitédio™".
Folhear uma revista, assistir televisao numa noite de insdénia ou ouvir o radio do carro
enquanto dirige apenas para passar o tempo, amenizar a soliddo e afastar a monotonia sao
préticas que oferecem pistas da dimensao prazerosa do consumo da midia.

Outra pista do lago que ata as experiéncias emocionais dos individuos das sociedades
modernas ao sistema mididtico é o fenomeno da idolatria. Coelho (1999) mostra como a
relacdo de idolatria € essencialmente assimétrica, sendo vivida pelo fa como uma luta para
tornar-se singular diante do idolo, esfor¢co que o iguala aos demais fas que perseguem o
mesmo intento — tensdo oculta na expressdo “o fa nimero um”. A idolatria agenciaria as
emog¢des de consumidores dos produtos simbodlicos da midia, como constata a autora ao
analisar cartas de fas enderecadas aos idolos, em que as manifestacdes de afeto vao “de
elogios respeitosos e distantes até as mais eloqiientes declaragdes de amor” (p. 66).

Cabe reter do fendmeno da idolatria a intensidade das emog¢des que mobiliza na
extensdo dos estratos que consomem os produtos simbdlicos da midia e na “profundidade” de
sua vivéncia pelos individuos — fas e idolos — nele envolvidos. Na histéria da comunicacado de
massa, ndo faltam exemplos de suicidios, assassinatos, crises de histeria, ondas de violéncia e
movimentos de adoragdo que t€ém como substrato emog¢des empenhadas no consumo de
produtos simbélicos.*

Como sugere o estudo de Illouz (1998), a midia desempenha o papel de “escola” de
experiéncias emocionais. Numa pesquisa sobre a “vida romantica”, a autora busca entender
como as narrativas autobiogréificas e a estruturas simbolicas de trés histérias “romanticas”
submetidas aos entrevistados se interceptam. Na interpretacdo da primeira, uma histéria de
“amor a primeira vista”, julgada como verdadeiramente romantica, os informantes recorrem a
termos como “Hollywood” e “story-like”, para confrontd-la com as outras, concebidas como
realistas. Essa histéria encarnaria “sentimentos intensos, impulsivos e excepcionais”,
supostamente tipicos da verdadeira expressdo do sentimento romantico (p. 170). Illouz

constata que o entendimento que os entrevistados teriam das situacdes romanticas seria fruto

21 . ~ e e C oA o " ..
Ver Lovisolo (2002) sobre a funcdo antitédio da midia no mundo islamico em face do seu declinio na prética religiosa.

2 Sobre a idolatria no cinema, ver Morin (1972). Sao exemplos de casos de idolatria de repercusséo a histeria provocada
pelos Beatles no auge da carreira, a legido de imitadores de Elvis Presley, o assassinato de John Lennon, os vérios casos de
suicidio de jovens admiradores de Kurt Cobain inspirados no idolo, a mobilizagdo que t&ém ocorrido em vdrias partes do
mundo por ocasido do aniversario da morte de Lady Di e as homenagens em varios estilos prestadas pelos fas a Michel
Jackson por ocasido de seu falecimento.
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de um processo de aprendizado que envolve produtos da midia.

Presente com tamanha intensidade na vida cotidiana, a midia, no entanto, é definida
como uma cultura planetaria. Embora sua origem esteja no Ocidente, mais precisamente no
Ocidente que realizou a Revolucdo Industrial, os produtos e as praticas da midia se
espalharam pelo mundo. Um vasto sistema simbdlico que associa, de formas complexas e
variadas, o consumo de bens imagindrios e bens materiais, cuja ordem de grandeza e
importancia assumida na sociedade contemporanea pode ser estimada pela magnitude de
recursos e esforcos empregados para produzi-la. HA um empenho, como assinala Rocha
(1995), em ndo deixar que ela “saia do ar”’, que a produgdo industrial de mensagens que estao
em permanente didlogo com a sociedade ndo cesse (p. 34). Analogamente, a extensdao
planetdria da midia também pode ser estimada pela importancia que possui o setor na
economia mundial. De acordo com Jameson (2000), a insisténcia americana de derrubar as
barreiras de paises que participam de acordos comerciais e tarifirios como o GATT e o
NAFTA a entrada de filmes e de programas de televisdo americanos se explica pela razao
econdmica. Ao lado do agribusiness e de armamentos, a cultura de massa seria um dos
principais produtos de exportacdo da economia mais rica do planeta.

Hskok

Como visto, uma das questdes cruciais no estudo da felicidade é justamente como
defini-la. O filésofo Immanuel Kant parece sintetizar o problema: “o conceito de felicidade é
tao indeterminado que, embora todo mundo queira alcangar a felicidade, nunca se consegue
dizer de forma definitiva e coerente o que é que realmente se deseja e quer” (apud
MCMAHON, 2006, p.11). Alguns estudiosos manifestam essa dificuldade, enquanto outros
optam por uma abordagem pragmatica, elegendo determinados aspectos como definidores de
estados emocionais reconhecidos como felicidade.

Para Veenhoven (2002), por exemplo, a palavra felicidade possui varios significados
que frequentemente seriam misturados, o que daria ao conceito a reputacdo de impreciso.
Haveria, no entanto, um ‘“significado substantivo” que poderia ser definido. Em sintese,
felicidade seria uma apreciac@o positiva da vida como um todo, apreciagdo que levaria em
conta quatro aspectos: condi¢des de vida no meio-ambiente, a habilidade pessoal para
enfrentar a vida, percepcao de utilidade da vida e satisfagdo com a vida.” Nessa perspectiva, a

felicidade poderia ser verificada pelo atendimento desses requisitos.

23 . L . p P e 1
Os dois primeiros termos empregados por Veenhoven (2002), cuja traducdo é menos 6bvia, sdo: “livability of the
environment” e “life-ability of the person”.
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Numa primeira aproximagdo, a concepc¢do de felicidade no discurso mididtico
apresenta um “significado substantivo” passivel de definicdo, que possui a autoevidéncia
caracteristica do senso comum. O que parece emergir do imagindrio da midia é a fusdo das
duas vertentes da concepg¢ao de felicidade que se consolidou na modernidade A primeira € a
satisfacdo das necessidades materiais, que nos meios de comunicagdo se apresenta como o
vinculo entre o consumo e a no¢do de bem-estar, um dos requisitos da felicidade. A segunda
vertente, a avaliacdo positiva que o individuo faz da prépria existéncia, constitui lastro
significativo do imagindrio da comunica¢do de massa. Se, como salienta Thompson (2002, p.
185), a midia permite ao individuo examinar sua propria existéncia sob uma nova perspectiva,
nessa perspectiva os bens materiais e as experiéncias emocionais em sintonia com novas
sensibilidades parecem fornecer os contornos do que seria a felicidade.

Sem esquecer a tradicdo cldssica e judaico-cristd que a modelou, a transformagao
iluminista constitui o traco marcante da no¢do de felicidade moderna. Para o pensamento
iluminista, a felicidade definitivamente torna-se terrena. Alcancar a felicidade deixa de ser
formulada como obra do acaso, da sorte, da fortuna, como indicam as raizes etimoldgicas de

“felicidade” nas principais linguas ocidentais®*

, Ou uma recompensa a ser obtida no outro
mundo pela existéncia virtuosa levada neste, e passa a ser pensada como um “direito” de
todos.

Num certo sentido, a tensdo entre as promessas de felicidade de inspirag¢do iluminista e
o descontentamento difuso com as transformacdes em variados aspectos da vida da o tom da
modernidade. E para isso que aponta a releitura que Bauman (1998) faz do mal-estar
moderno.

Nesse cendrio, a comunicagdo de massa talvez seja a instancia que mais enfaticamente
expoe o drama da busca por um estado individual de contentamento e plenitude. A critica da
modernidade encontra na cultura de massa uma instituicdo paradigmdtica que gravita em
torno da “falta”, perspectiva que sustenta uma forte corrente de pensamento sobre a midia que
recebeu o epiteto de “apocaliptica”25. A afirmacdo de Van Den Haag (1973), por exemplo, de
que os meios de comunicagdo de massa oferecem uma falsa satisfacdo ratifica a imagem do

convidado para o banquete da industria cultural esbo¢ada por Adorno e Horkheimer (1985).

24 . . . .. . . . -
Para referéncias etimoldgicas de “felicidade” em algumas linguas indo-européias como inglés, francés, alemdo, italiano,
espanhol e portugués, ver McMahon (2006, p. 26).

2 Expressao consagrada em Eco (1990).
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Esse convidado nunca tem verdadeiramente acesso ao prato, € por isso “deve se contentar
com a leitura do carddpio” (p. 130-131).

O texto de Van Den Haag (1973) pode ser uma referéncia inicial para situar a
discussdo sobre a felicidade no imagindrio mididtico, pois ele condensaria as principais
diretrizes de uma linha de pensamento que considera a midia uma instancia indelevelmente
marcada pela “falta”. Na sua reflexdo sobre os efeitos da industrializacdo, Van Den Haag
parte do contexto de consolidagao dos meios de comunicagao — a sociedade industrial — para
captar o conflito entre a promessa de felicidade e a sua negac@o na modernidade. A producao
na sociedade industrial seria caracterizada por exigir menos labor fisico do trabalhador gragas
a mecanizacdo, possibilitar maior acesso aos bens materiais € simboélicos e propiciar conforto
e seguranca aos individuos. Em contrapartida, seria também resultado dessa dimensdo da
modernidade o trabalho enfadonho, a despersonalizagdo que afeta os produtos e as pessoas,
mergulhando-as no anonimato, e a frequente destinacdo do tempo livre, conquistado pelo
aumento da produtividade, a uma busca por excitacdo que compense a monotonia do trabalho
e dé sensacao de vida (p. 581-593).

E nesse contexto que atuariam os meios de comunicacio de massa. De acordo com
Van Den Haag (1973), eles invadiriam a vida das pessoas, restringindo sua intimidade,
reduzindo suas possibilidades de experimentar a vida, arrastando-as sempre para um outro
lugar, tornando-as solitdrias ao isold-las dos ambientes imediatos e cercando-as de gente
quando estdo sés (p. 607). Como num sonho, a cultura de massa ofereceria uma falsa
satisfacdo para os desejos, para a busca difusa por contentamento. Embora os meios de
comunicacdo atuem na vida dos individuos condicionados por diversos fatores, podendo
produzir tanto efeitos deletérios quanto efeito algum, eles poderiam oferecer para a angustia
do homem cuja vida foi empobrecida pela industrializa¢do “o unico alivio possivel, por mais
deficiente que seja” (p. 610).

Para Van Den Haag (1973), a sociedade moderna é acometida por um “desespero” que
a cultura de massa tenta “exorcizar” em vado. Esse desespero que ronda o cotidiano do
individuo nessas sociedades, no entanto, ndo teria parametros de comparagdo. Seria
impossivel comparar a propor¢ao de felicidade do homem das sociedades industriais com a
dos antepassados ou membros de outras sociedades. Seria controversa a ideia de que os
homens seriam mais felizes sem a cultura de massa, para além da idealizacdo sobre uma vida
mais feliz em outras épocas ou em outras sociedades. Segundo Van Den Haag, se a cultura de
massa ndo é capaz de aliviar o mal-estar, tampouco existiria uma alternativa para ela (p. 614).

Os entrelacamentos entre o estado de insatisfacao difuso e a midia, no entanto, talvez
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sejam muito mais complexos do que essas ideias fazem supor. Tais ideias sustentam uma
forma particular de encarar os meios de comunicacdo de massa, uma visdo “utilitarista” que
parece atribuir a eles “fungdes” que cobrem um espectro de atividades humanas que vai da
arte a politica. Isso fica evidente nas comparacdes que Van Den Haag (1973) faz entre a
eficdcia da arte e da cultura de massa no que diz respeito a satisfacdo dos desejos, com uma
inequivoca depreciacdo desta ultima (p. 609-611). Orientam essa visdo a crenga no emprego
pragmatico da informacdo e a desconfianga em face da fuga da realidade, do sonho, da ilusdo,
do imagindrio, do mito, do devaneio ou de um suposto entorpecimento dos sentidos
provocados pelos produtos da midia.

Essa desconfiangca em relacdo ao imagindrio caracteriza o que Durand (1998)
considera um “iconoclasmo endémico” da cultura ocidental. Embora tenha relegado o
imagindrio a um plano inferior em favor da experiéncia dos fatos, da 16gica, da dialética e do
racionalismo, o Ocidente dedicar-se-ia a uma producdo obsessiva de imagens que, no entanto,
estariam delimitadas ao campo do entretenimento. Independentemente de sua natureza, esse
imagindrio mididtico estaria onipresente na vida do homem ocidental ou ocidentalizado, “do
ber¢o ao timulo” (p. 33).

A reflex@o inicial sobre a modernidade ocupou-se preferencialmente dos processos de
racionalizacdo e de secularizacdo que dariam a dinamica das sociedades no século XIX e em
principios do século XX. Tentava-se dar sentido as sociedades industriais que entdo surgiam.
Nessa perspectiva, os meios de comunicagdo teriam recebido pouca atengdo como
constituintes da modernidade, visdo que se consolidou em parte substancial da teoria social
subsequente. Como argumenta Thompson (2002), esses processos constituiam uma narrativa
grandiosa sobre os embates entre “as forcas progressistas da razdo e do iluminismo contra os
tenebrosos baluartes do mito e da supersticio” (p. 13). E esse embate que parece orientar o
exame da questdo da felicidade nos meios de comunica¢ao de massa. Os discursos sobre a
busca da felicidade ndo possuem a grandiosidade daquelas narrativas, ao contrdrio, estdo
firmemente presos ao cotidiano, ao banal. Neles, o projeto racionalista da modernidade de
busca da felicidade individual transitaria, paradoxalmente, no campo do imagindario, do mito,
do sonho, do devaneio.

Numa outra tradicao, rotulada como “culturalista” na literatura do campo, e que mais
se aproxima de uma perspectiva antropoldgica da cultura de massa, as reflexdes de Morin
(1986; 1987) oferecem indicacdes importantes para o exame do imagindrio mididtico da
felicidade. Num trabalho classico, Morin (1987) assinala o poder do imagindrio da

comunicacdo de massa no que diz respeito a felicidade. Ele vislumbra uma “figura particular e
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complexa da felicidade” na cultura de massa, que apresenta simultaneamente um carater
projetivo e um identificador. O primeiro refere-se a uma “projecdo imagindria de arquétipos
da felicidade”, a uma felicidade da ac¢do encarnada nos sucessos dos aventureiros e herdis do
cinema, por exemplo. O segundo aspecto, presente no setor “pratico e informativo” da cultura
de massa, concerne ao ideal de seguranca, de bem-estar e de conforto propiciado pela técnica
(p- 125). Essa “felicidade empirica” secretaria uma “mitologia euforizante” que constituiria,
de certo modo, “o antidoto para a angustia difusa dos novos tempos” (p. 128). Investida como
“a religido da terra na era da técnica”’, a felicidade nunca teria sido tdo macica e
intensivamente objeto de apelo, o que se efetiva na cultura de massa. Segundo Morin, a
“ideologia da felicidade” € propriamente a ideologia da cultura de massa (p. 130).

Haveria trés niveis de aspiracdes da felicidade na cultura de massa, cuja posicao
intermedidria seria ocupada pelos olimpianos (as celebridades), erigidos em modelos da
felicidade moderna. Eles, no entanto, de acordo com Morin (1987), ndo representariam todas
as aspiracOes de felicidade. No nivel mais elevado, elas se expressariam nos personagens
imagindrios, nos aventureiros e herdis; no mais baixo, “na busca de seguro contra todos os
riscos”, no anseio por bem-estar, comodidade e tranquilidade (p. 130).

No segundo volume de suas reflexdes sobre a cultura de massa, Morin (1986)
identifica uma “crise da felicidade”, instalada a partir de meados da década de 1950. Os
tormentos de alguns olimpianos passam a ganhar visibilidade na midia, transformando o mal-
estar dos astros em uma nova fonte de rentabilidade. Os problemas do mal-estar de viver
ganham a grande imprensa e a televisdo, transformando a “mitologia da felicidade” na
“problemdtica da felicidade” (p. 109-110).

A querela da busca da felicidade e da existéncia de um mal-estar na modernidade —
principalmente suas implicacdes na cultura de massa — pode ser explorada para além dessas
formulacdes. A dicotomia falsa/auténtica que sustenta o debate sobre a satisfacdo
proporcionada pela midia parece colocar em segundo plano a configuragdo particular da
experiéncia dos individuos num cotidiano mediado. Pensada nesses termos, a midia parece
investir-se ao mesmo tempo de “fonte” de mal-estar e de alivio no cotidiano. Em outras
palavras, talvez se deva pensar na fruicio da midia como uma experi€ncia constitutiva do
cotidiano moderno profundamente tensionado pela promessa e pela negagdo da felicidade. A
concepcdo de felicidade seguiria de perto a percepcdo daquilo que os individuos
experimentam negativamente nesse contexto. E o que experimentam como negativo
certamente estaria relacionado, em certa medida, a experiéncia mediada. Essas centralidade e

ambivaléncia do imaginédrio da midia na experiéncia da felicidade podem ser verificadas na
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abordagem exaltada de Lasch (1987) e na ponderaciao de Lipovetsky (1989) sobre a mutacao
social do atual estdgio da modernidade.

Lasch (1987) identifica uma contracdo do eu, um recuo emocional do individuo em
face das pressdes da vida contemporanea. Impotente diante da “retérica da crise” que grassa
principalmente na comunicacdo de massa — na qual figuram as guerras, os desastres
ecoldgicos, os acidentes, as ruinas econdmicas — o individuo reduz-se a um “minimo eu”, cujo
objetivo é a sobrevivéncia psiquica. Haveria uma tendéncia de afastamento das questdes
publicas e concentracdo nas crises da vida cotidiana, mais sujeitas as acoes individuais. Esse
sobrevivente da sucessdo de crises volta-se, portanto, para “as tensdes passiveis de solu¢do”
(p- 55). Uma vez que as questdes publicas estariam potencialmente excluidas da acdo direta, o
individuo concentra-se, entdo, nas questdes ordindrias, que diriam respeito a conducgao da vida
de um ponto de vista mais imediato. De acordo com Lasch (1987), essa ideologia da
sobrevivéncia encontra-se disseminada na cultura de massa, por exemplo, nos “manuais de
sucesso”, que professam uma “estratégia cotidiana de sobrevivéncia” (p. 83-88).

A mutacdo social que, segundo Lipovetsky (1989), caracterizaria a contemporaneidade
como uma “era do vazio” ndo teria como comportamento central a tendéncia dos individuos
de afastamento das questdes publicas e um enclausuramento nos aspectos da vida interior,
como argumenta Lasch (1987). Lipovetsky considera este comportamento um novo modo de
socializacdo e individualizagdo baseado numa ldgica sintetizada no “viver livre e sem
coaccdo, escolher sem restri¢des o seu modo de existéncia” (p. 10). Verificado nas sociedades
afluentes, o “processo de personalizacdo”, como € denominado por Lipovetsky, promove um
esvaziamento das instituicdes e valores que organizaram as sociedades em outras épocas. O
resultado seria uma “apatia de massa”, uma indiferenga pelas referéncias estaveis. Sem apoio
transcendente, “sem forca exterior”, o individuo da “era do vazio” seria caracterizado pela
vulnerabilidade; os problemas pessoais ganhariam uma dimensdo ampliada: “envelhecer,
engordar, desfear-se, dormir, educar os filhos, partir para as férias, tudo € um problema, as
actividades elementares tornaram-se impossiveis” (p. 45).

A liberdade seria a tonica dessa mutacdo social. Em lugar do individuo reprimido em
busca de satisfacdes substitutas, uma massa apdtica em busca de orienta¢do; em lugar de um
individuo que se retrai, constrangido pelas tragédias do cotidiano da sociedade de massas, um
individuo para quem o cotidiano pode se transformar numa ‘“‘tragédia” justamente por ele
precisar escolher continuamente os aspectos mais banais de condugdo da vida. Tudo seria,
portanto, objeto de escolhas individuais. E nesse contexto das questdes mais facilmente

enfrentadas pela acdo direta do individuo que vicejam a imprensa conselheira e a literatura de
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autoajuda.

Cabe reter dessas aproximagdes que na base da comunicacdo de massa se desenrola
um drama protagonizado pelas promessas de felicidade da modernidade e a sua negacao,
constituindo aquilo que Morin (1986) denominou uma “problemdtica da felicidade”. E essa
problemadtica, homodloga das mutagdes sociais que se operam na modernidade, coloca os
meios de comunicag¢do de massa no centro das experiéncias subjetivas em que os problemas
pessoais tornam-se hipertrofiados.

Considerando a centralidade da midia no cotidiano contemporaneo, a suposta
hipertrofia dos problemas pessoais pode ser estimada, de certa forma, pela profusdo de bens
simbdlicos mididticos destinados a oferecer solugdes de todos os matizes. Ocupam o primeiro
plano os materiais jornalisticos que oferecem conselhos, orientagdes, formulas e modelos para
a conduta cotidiana e a literatura de autoajuda. Por extensdo, todos os produtos da midia
proporcionam experiéncias mediadas que se sustentam, mais ou menos explicitamente, sobre
uma concepg¢do de felicidade. Esse parece ser um ponto fundamental para pensar sobre as
implicacdes do imagindrio da midia na avaliacdo dos individuos sobre a vida que estdo
levando. O ambito a que se confinam esses problemas, o das experiéncias individuais, € uma
pista inicial para o estudo do imagindrio da comunica¢do de massa que parece apontar para
uma concepgao de felicidade cotidianizada, ou seja, uma experiéncia emocional contraposta a
toda sorte de solicitagdes e tribulagdes vividas no cotidiano. A felicidade ndo seria um “bem
supremo” que envolveria de maneira global a vida dos individuos, mas uma emog¢ao
correspondente a solu¢do do mal-estar pontual e solivel experimentado no cotidiano.

No wuniverso do “hiperconsumo”, termo utilizado por Lipovetsky (2007) para
qualificar o terceiro e atual estdgio do capitalismo de consumo, a midia, de modo geral, ocupa
posicdo de destaque. No que diz respeito a relacdo entre midia e a no¢do moderna de
felicidade, o sistema publicitdrio, em particular, ¢ um ponto central. De acordo com
Lipovetsky, no modelo tedrico que vigorou até fins dos anos 1970 e ainda persiste no cendrio
contemporaneo, acusa-se a publicidade de criar as necessidades que serdo atendidas pelo
sistema produtivo, “sufocando o consumidor sob um dildvio de imagens de felicidade,
prometendo-lhe satide e beleza” (p. 171). No entanto, esses ataques precisariam ser revistos.
Em fases anteriores do capitalismo de consumo, a publicidade teria atuado como um
“dispositivo de esséncia modernista”, tal qual o Estado, educando as massas para uma nova
configuragdo social, executando um processo de autonomizag¢do que teria desvinculado os
modos de vida da tradi¢do e racionalizado a existéncia. Na fase atual, haveria um alargamento

do dominio publicitario, que se estenderia a diversas esferas da vida, mas simultaneamente,
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um refluxo da sua “dimensao pedagdgica”. O objetivo da publicidade ndo seria mais “educar”
os individuos para o novo modo de vida pautado pelas relagdes comerciais, mas “estabelecer
uma relac@o de conivéncia, jogar com o publico, fazé-lo compartilhar um sistema de valores,
criar uma proximidade emocional ou um lago de cumplicidade” (p. 182).

Lipovetsky (2007) oferece um ponto de vista importante para a investigacdo do
imagindrio da midia. Para o autor, na contramao das dentncias de exercer um poder despético
ao difundir valores e mensagens de sentido, a publicidade acionaria apenas aquilo que é
consenso: ‘“quanto mais a comunicacdo se pretende criativa e social, mais pde em cena
sistemas referenciais que ela ndo constituiu propriamente, ja consagrados pelo corpo social”
(p. 182). Ela funcionaria mais como uma ‘“caixa de ressonincia” do que como agente
transformador, refletiria mais o consumidor do que o educaria, adaptar-se-ia mais a
sensibilidade social do que imporia novos caminhos, revelando a inconsisténcia do
“paradigma da onipoténcia publicitaria” (p. 184). O que € formulado para a publicidade
certamente poderia ser estendido aos outros produtos midiaticos.

Entre outras mudancas operadas pela midia na vida das sociedades modernas e que
estdo relacionadas a concepcao de felicidade merece destaque a neutralizagdo do medo da
inveja.’® Lipovetsky (2007) argumenta que, ao contrdrio da légica vigente nas sociedades
tradicionais de ocultar a felicidade para manter-se a salvo da inveja — observando para isso
regras sociais estritas — a midia seguiria “uma loégica da superexposicdo das imagens de
felicidade fora do comum” (p. 313). A publicidade, por exemplo, ndo estimularia a inveja,
mas, sim, atuaria como “instrumento de legitimacdo e de exacerbacdo dos gozos
individualistas”, na medida em que exibe a possibilidade de “todos” aspirarem a felicidade
obtida pelo consumo de bens e servigos. A exibi¢do da felicidade tanto das “celebridades”
quanto do homem comum nao despertaria a inveja, ao contrario, a felicidade de outrem teria
se tornado um objeto de consumo, como ilustrariam as reportagens sobre a vida confortivel e
prazerosa de personagens mididticos € os programas que tém o propdsito de oferecer prémios
e atender aos desejos de individuos anonimos. Mesmo o prazer de observar o infortinio das
estrelas ndo seria decorrente de um sentimento de inveja, mas da constatacdo de que todos
podem sofrer e da satisfacdo tranquilizadora de ndo estar submetido aquele sofrimento. A
desgraca alheia ofereceria uma prova ao espectador de que “a infelicidade € coisa

universalmente partilhada” (p. 315).

26 . . S . £ A .
Na literatura antropoldgica sobre o medo da inveja, Evans- Pritchard (2004) é uma referéncia.
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Segundo Lipovetsky (2007), em nenhuma outra sociedade tantas pessoas teriam
manifestado prazer em observar a felicidade alheia. O imaginério da midia simularia um jogo
de “vencer ou vencer” em que “todos” teriam oportunidade de obter sucesso, ao contrario do
jogo com resultado empatado que vigoraria no imagindrio das sociedades tradicionais em que
0 gozo de um resulta na pendria de outro. A sociedade consumista teria substituido a obsessdao
pela inveja pelo exibicionismo da felicidade. Isso ndo significa, argumenta Lipovetsky, que a
inveja tenha desaparecido, mas que o medo por ela provocado e o sentimento de desprazer
experimentado em face das vantagens de outrem cada vez menos estariam presentes nas
representacdes sociais e individuais e ocupariam menos a economia psiquica dos individuos,
mais preocupados com a prépria vida do que com a felicidade alheia. Dessa forma, a midia
mostra-se intimamente vinculada a concep¢ao moderna de felicidade. Esse vinculo ndo estaria
apenas radicado na dimensao utilitdria como sugere a publicidade. Embora muitos fendmenos
de massa testemunhem uma mudanca na esfera da cultura percebida como a instalacdo de
uma nova ‘“barbdrie”, eles ndo resumiriam toda a relagdo dos individuos com as experiéncias
estéticas. Para Lipovetsky (2007), quanto mais as esferas da existéncia sdo ocupadas pelo
dispositivo “tecnomercantil”, mais cresce o apetite estético, traduzido num aumento de oferta
e demanda de apreciacdo do belo. Mesmo que as obras nido sejam fruidas nas condi¢des
candOnicas e que estejam submetidas a logica do “hiperconsumo”, seria notdrio que a
experiéncia estética constitui para ampla parcela da humanidade “um ingrediente da
felicidade” (p. 357). Na contramio da critica, a “sociedade de hiperconsumo” teria
enriquecido a sensibilidade dos individuos por meio de um consumo estético de massa,
despertando o desejo pela fruicao da beleza além da perspectiva utilitaria.

Hskok

Todas essas discussdes, controvérsias, impasses, dificuldades, impossibilidades, dao
uma mostra da poténcia da ideia de felicidade na sociedade moderna. Também permitem
entrever as raizes dessa no¢do no modo de vida singular dessa sociedade quando enfatizam a
associacdo entre fruicdo de bens materiais e felicidade e pdem sob suspeita, sob varios
aspectos, essa experiéncia. Uma sociedade nascida de processos de racionalizagdo e de
secularizacdo, pensada do ponto de vista do individuo, orientada pelo saber técnico-cientifico
e voltada para a producio de bens e servigos reuniria as condi¢des nunca antes disponiveis
para o bem-estar humano. Do ponto de vista prevalecente nas ciéncias sociais, no entanto,
nada € mais cercado de conflitos do que a experiéncia da felicidade do individuo moderno.

Essa mesma sociedade inventou a midia, um dispositivo sociotécnico cujos produtos

simbolicos, veiculados em escala global, estdo cada vez mais presentes na vida de
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significativas parcelas da humanidade. Consumidos em regime de cotidianidade e
normalidade, tais produtos constituem uma das fontes de recursos simbdlicos a que os
individuos recorreriam para construir esquemas interpretativos, para dar sentido ao mundo
que os cerca. E uma das ideias-chave para a interpretacio do mundo moderno seria a de
felicidade. Os produtos simbdlicos da midia, de modo geral, sdo impregnados por essa ideia,
principalmente aqueles que se empenham em oferecer conselhos, orientacdes, férmulas e
modelos para a conducdo da vida cotidiana. Do ponto de vista do discurso
prescritivo/terapéutico mididtico, diferentemente das andlises da experiéncia subjetiva do

individuo moderno, a felicidade seria uma ideia pacificada.
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2 DISCURSO PRESCRITIVO, MiDIA E EMOCAO

H4 uma clara distingdo em diversos enfoques da comunica¢do de massa entre a
informacao jornalistica e os demais produtos que se inscreveriam nas categorias de espetaculo
e de criacdo imaginativa ou ficcional. O produto jornalistico é geralmente considerado do
ponto de vista do seu cardter pragmaético, do seu status de relato “factual”, da “utilidade” e da
“funcdo social” do seu conteido e das implicacdes do seu modo de producao da “verdade”,
ainda que géneros como o jornalismo literdrio, por exemplo, problematizem essa percep¢ao
mais comum.’’ A narrativa jornalistica, no entanto, revelaria aspectos importantes do
imagindrio das sociedades modernas, propriedade normalmente associada as narrativas
fabulosas, como indicam Auclair (1982), Barthes (1989; 1999) e Bird e Dardenne (1993).

Na outra extremidade da classifica¢do, encontram-se os produtos caracterizados por se
destinarem puramente ao entretenimento e por recorrerem abertamente a fantasia, como os
shows e programas televisivos e radiofonicos, filmes, seriados, telenovelas, musicas, literatura
de ficc@o, antncios publicitdrios, entre outros. A classifica¢do, no entanto, deixa espago para
produtos hibridos, que mesclam as caracteristicas dos produtos factuais e ficcionais, como,
por exemplo, as dramatizacOes de fatos jornalisticos e os reality-shows correntes na
programacao televisiva.

O discurso mididtico especifico que se propde estudar € um género de texto
jornalistico publicado em revista impressa — aqui ja referido como imprensa conselheira —
caracterizado por oferecer, explicitamente e em diferentes estilos, conselhos, orientacoes,
férmulas e modelos para a condug¢do de multiplos aspectos da vida cotidiana.” A op¢ao por
um produto reconhecido como jornalistico tem o objetivo de propor um exame da concep¢ao
de felicidade num registro que estaria, em principio, distante das producdes ficcionais,
afastado da atmosfera fabulosa do entretenimento. O discurso jornalistico seria reconhecido
como o discurso da razdo prética, comprometido com a observacgdo dos fatos e amparado pelo
conceito de informacdo. A utilidade desse texto informativo seria oferecer elementos para a
composi¢do de esquemas interpretativos, um conhecimento prontamente utilizdvel para a

interpretacdo do real histérico. Ele estaria supostamente distanciado do cardter de invencao

27 . . P . . e ~ L. . Lo C o
O jornalismo ¢ preferivelmente identificado com produgdo de noticia, sendo orientado pela ideia de objetividade, tanto no
idedrio profissional quanto na literatura critica. Como assinala Traquina (2001): “A ideologia jornalistica defende uma
relagc@o epistemoldgica com a realidade que impede quaisquer transgressdes de uma fronteira indubitdvel entre realidade e
ficgdo [...]” (p. 67).

28 oy . A . L. 5
Uma andlise mais extensa desse género de produto jornalistico encontra-se em Condé (2004).
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dos produtos ficcionais inscritos no universo mitico.

A oferta de prescrigdes € também o objetivo da chamada literatura de autoajuda. De
acordo com Riidiger (1996), as prescri¢des da literatura de autoajuda sdo materializadas num
“conjunto de relatos, de manuais, de textos as vezes multimidia” (p. 9). Seu objetivo é fazer
com que o individuo comum descubra “dentro de si” os recursos para solucionar as questoes
que lhe s@o impostas pelo modo de vida contemporaneo.

Certamente hd uma interpenetracdo entre a literatura de autoajuda e a imprensa
conselheira, mas esses dois produtos da comunicacdo de massa, embora sustentados pelos
mesmos principios subjacentes a aparente diversidade, questdo retomada adiante, possuem
importantes caracteristicas que os diferenciam. Pelo menos trés delas podem ser evocadas: o
veiculo preferencial, o tipo de argumentacdo e o modo de apresentagao.

As prescricdes da imprensa conselheira sao veiculadas, de modo geral, em revista,
jornal, almanaque, radio, televisdo e sites da internet. A literatura de autoajuda, de acordo com
Riidiger (1996), € veiculada principalmente em livro. Os primdrdios do género estdo
vinculados ao livro, e um dos indices de sucesso dos seus produtos e autores € o nimero de
edicoes. Quanto a argumentacdo, a literatura de autoajuda apela diretamente a subjetividade,
buscando sobretudo promover a aceitacdo de suas proposi¢des. A imprensa conselheira,
diferentemente, ampara-se no conceito de informacdo, seu apelo € pelo reconhecimento da
condicdo de “verdade”. As prescricoes da imprensa conselheira apresentam-se,
majoritariamente, em conjunto com produtos de outras categorias. Numa revista de
“informacgdo geral”, por exemplo, ao lado de noticias sobre politica internacional, podem
figurar conselhos. Potencialmente, qualquer consumidor de informagdes transforma-se, pelo
menos momentaneamente, em leitor da imprensa conselheira. O consumidor da literatura de
auto-ajuda, por sua vez, como observa Riidiger, é oriundo de um publico que acredita de
antemdo nas proposi¢des dos manuais (1996, p. 24). Ele procura um produto especifico, cuja
leitura atenda a uma demanda especifica, mesmo que seus propdsitos sejam mais ou menos
difusos. O consumo da literatura de auto-ajuda ndo € fortuito ou momentaneo; € produto de
uma escolha antecipada.

sk

Na imprensa conselheira, a felicidade € uma ideia central. Nem sempre de forma
explicita, ela € a no¢do que conduz o tratamento dos mais diferentes temas, o ponto para o
qual convergem as prescri¢des. Construidas a partir de elementos tomados de empréstimo de
varios saberes, estas teriam o objetivo de levar o leitor tipico-ideal a obter alguma forma de

satisfacdo, contentamento, prazer, em suma, experiéncias emocionais que evocam a ideia de
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felicidade, em face de diferentes situacdes concebidas como problemas para as quais
oferecem solugdes.

Como qualquer sele¢ao de fontes nesse universo, esta também guarda certo grau de
arbitrariedade. A ampliddo do repertério de produtos da imprensa conselheira que se
prestariam ao escopo da pesquisa exige um recorte mais restritivo. Mesmo limitadas a
categoria de texto jornalistico veiculado em revista impressa, ainda seriam muitas as opgoes.
Apenas para indicar algumas possibilidades, as revistas, de acordo com a classificacao nativa,
podem ser femininas, masculinas, juvenis, infantis, de interesse geral, especializadas, entre
outras, ocorrendo em muitas dessas categorias o discurso prescritivo/terapéutico. 29

A revista Vida Simples, publicada mensalmente pela Editora Abril — a maior editora de
revistas do pais — desde agosto de 2002, que tem como lema a expressao “para quem quer
viver mais e melhor”, atende a essas consideragcdes gerais. Classificada pela propria editora
sob a rubrica de “Bem-estar”, de acordo com o perfil do leitor tracado no material
promocional, a revista “chegou para falar com um publico que se preocupa cada vez mais
com qualidade de vida”. E o que parece ser mais importante para a escolha dessa publicagao,
“Vida Simples tornou-se uma companheira para homens e mulheres acima dos 30 anos que
querem fazer do bem-estar uma prioridade em suas vidas”.”® Discursos que se dirigem a
pessoas de determinada faixa etdria que supostamente querem fazer do bem-estar (expressao
que evoca a ideia de felicidade) uma prioridade de suas vidas parecem constituir um material
produtivo para pensar sobre a concep¢ao de felicidade na midia. Corroboram essas pistas o
editorial do primeiro nimero (ago./2002), no qual o redator afirma que a revista “surgiu da
percep¢do de que mais pessoas estdo buscando uma vida simples, centrada, feliz” (Anexo B).

Inicialmente uma edicdo especial de Superinteressante, publicagdo da mesma editora,
Vida Simples se manteve a ela vinculada, estampando seu selo na capa até a edicdo n°® 8
(ago./2003). A revista possui 84 paginas (a primeira edicao teve 76 paginas), divididas entre
reportagens, colunas, se¢des e anuncios, sendo ilustrada com fotografias e desenhos. A partir
da edi¢do n° 12 (dez./2003), a capa, composta até entdo com fotografia de pessoas, passa a
exibir fotografia ou desenho de objetos, vegetais, animais ou paisagens que, além de

corresponder ao tema, evocam a ideia de simplicidade (Anexo B).

29As classificagdes variam. Por exemplo, para o IVC (Instituto Verificador de Circulacdo) — dados disponiveis em
www.revistas.org.br/mercado.html. — as revistas Vida Simples, Claudia e Playboy estio sob as rubricas Interesse
Geral/Cultura, Feminina e Masculina, respectivamente. Na classificacdo da Editora Abril, produtora das revistas, elas estdo
sob as rubricas Bem-estar, Comportamento e Erdtica, respectivamente.

3 Material promocional da revista disponivel em www.revistavidasimples.com.br. Acessado em dez./2007.
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A composi¢do da revista varia ao longo das edi¢cdes com inclusdo, retirada,
desmembramento ou agrupamento de se¢des. Numa visdo geral, sem pretender realizar um
inventdrio exaustivo que dé conta pormenorizada das variagdes, a revista pode ser descrita
como sendo formada por duas partes. A primeira, sob a rubrica “Em toda edi¢do” no indice,
do n° 14 (fev./2004) em diante, abriga as se¢des “Cartas”, “Carta ao leitor”, “Mente aberta”,
“Respostas”, “Horizontes”, “Atitude”, “Tudo simples” (Agenda, Coisas, Livros, CDs e
DVDs) e “Caminhos” (conjunto das colunas “Os sdbios e nds”, “Alma feminina”, “Homem
de bem”, “Sem destino” e outras publicadas em diferentes periodos) e “Outras palavras” (a
ultima pagina do miolo, contendo um poema”. Na segunda parte, sob a rubrica “Nesta
edicao”, estdo reportagens e entrevistas com os titulos genéricos de “Capa”, “Entendimento”,
“Personagem”, “Conversa”, “Vida simples”, “Equilibrio”, “Morar”, “Comer” e outros menos
frequentes. Os titulos “Capa”, “Equilibrio” “Vida simples” “Morar” e “Comer” figuram em
todas as edicoes.

Os assuntos, englobados pela temdtica do bem-estar, sdo bastante variados, como
indicam os titulos das partes integrantes. Eles poderiam ser reunidos sob rubricas gerais como
geréncia das emocdes, satude, alimentagdo, estilo de vida, moradia, relacionamento, consumo
cultural (livros, CDs, DVDs) entre outros.

O corpus da pesquisa € composto por reportagens publicadas na revista ao longo de
cinco anos, entre agosto de 2002 e dezembro de 2007, perfazendo um total de sessenta
edicoes. O total de exemplares € sessenta e dois, pois houve duas edi¢des no periodo com um
nimero extra cada. Foi escolhida uma reportagem de cada edig¢do, sendo 48 reportagens de
capa principais (aquelas cujos antincios recebem o maior destaque na capa da revista e que
fornecem o tema para a ilustragdo), 11 secunddrias (também anunciadas na capa, mas sem
receber o mesmo destaque da principal) e uma sem andncio algum na capa. A selecao foi
efetuada em duas etapas. Inicialmente, foram selecionadas todas as reportagens principais e
verificada a possivel rentabilidade de cada uma para a andlise, com base na referéncia
explicita ou implicita as experi€ncias subjetivas percebidas como apraziveis (questdo
discutida mais adiante). Aquelas que ndo atendiam a esse critério, sugerindo pouca relevancia,
foram substituidas por reportagens secunddrias que o atendiam.

Hskok

A revista Vida Simples, como qualquer outro produto da midia, possui um publico-
alvo ideal, leitores concebidos com base em varidveis como género, estrato socioecondmico,
faixa etdria, estilo de vida. A tentativa de eliminacdo ou controle rigoroso das tendéncias mais

Obvias — como escolher uma publicacdo de “interesse geral” para evitar o viés de uma revista
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“feminina” ou ‘“masculina” — ndo garantiria a neutralidade da amostragem. O hipotético
controle de um viés mais aparente ndo impede que outras varidveis assumam O primeiro
plano. Isso se deve ao fato de ser o universo dos produtos da comunicacdo de massa
submetido a um sistema classificador. O carater do produto (ficcional ou factual), a sua forma
(reportagens, filmes, antincios etc.), e as varidveis que definem seu publico-alvo ideal (faixa
etédria, estrato socioecondmico, género, estilo de vida) formam uma grade que fornece sua
posica@o nesse sistema. A eleicdo de qualquer produto nao escapa a consideragdes sobre esses
indexadores.

Restringindo a escolha ao ambito do jornalismo prescritivo/terapéutico em revistas
impressas, a op¢ao por publicacdes classificadas como “femininas”, embora produtiva do
ponto de vista analitico, uma vez que nesses produtos o tema da felicidade € tratado com
constancia e intensidade, ensejaria discussdes sobre género. As questdes relacionadas ao
destaque do tema nas revistas femininas ou a existéncia de um imagindrio mididtico feminino,
mesmo se relevantes para o entendimento do poder simbdlico da nogdo de felicidade, fogem
ao desenho da pesquisa. Além disso, tal discussdao ndo envolveria apenas género, uma vez que
outras importantes varidveis classificatérias, como as referidas acima, estdo ai envolvidas.
Certamente, o exame de cada uma delas é importante para adensar a discussdo sobre o
imagindrio da felicidade na midia — ainda que de outra perspectiva —, mas cada uma dessas
varidveis por si requer derivacdes que se afastariam do objetivo principal.

No que diz respeito especificamente ao texto prescritivo/terapéutico de Vida Simples,
sustenta também essa op¢ao a natureza gender-blind, nos termos de Illouz (2008), que teria
esse tipo de producgdo discursiva. De acordo com Illouz, o discurso terapéutico embacaria as
fronteiras culturais entre publico e privado, entre masculino e feminino. Desse modo, as
diferencas entre as culturas emocionais dos dois géneros seriam parcialmente apagadas (p.
239). Vida Simples corresponderia com boa precisdo a essa caracteristica, pois ndo hd uma
opc¢ao preferencial de género na publicacdo, como o préprio material promocional anuncia e
os textos confirmam.

sk

O procedimento de pesquisa adotado visa a identificar no imagindrio midiatico da
felicidade aspectos recorrentes em meio a todas essas varidveis. A observagdo concentra-se
nas imagens dos estados apraziveis e dos mal-estares € nos principios que as organizam na
composicdo do discurso prescritivo/terapéutico. E também um dos objetivos compreender
como esse imagindrio transcende as variantes, como, independentemente das especificidades

existentes em razdo de género, faixa etdria, estrato socioecondmico e estilo de vida do seu
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publico-alvo ideal, o imaginario midiatico elabora a noc¢do de felicidade.

Essa orientacdo de trabalho se sustenta em observacdes iniciais que indicam haver,
para além dessas varidveis, principios subjacentes comuns nos discursos prescritivos
mididticos. Isso pode ser ilustrado pela recorréncia do par mal-estar soliivell felicidade
obrigatoria em materiais da imprensa conselheira veiculados em revistas classificadas como
“femininas”, “masculinas” e de “interesse gerall”.31 O ponto € que, independentemente do
perfil do suposto leitor (uma composi¢ao das varidveis socioldgicas mencionadas acima) e da
substancia das prescricoes, a situagdo considerada problemadtica possuiria sempre solucdo, e
que essa solucdo — proposta em forma de procedimentos tecnicamente estruturados — sempre
visaria a proporcionar um estado de satisfacdo. Nao parece ser considerado que as aflicoes,
dilemas, impasses ou problemas — em razdo do género ou do estrato socioecondmico, por
exemplo — podem ser insoliveis. Ou ainda, que as solucdes podem ser insatisfatérias ou
constituirem um novo problema. E com base nessas pistas que se poderia pensar num
imagindrio da felicidade em que os aspectos problematicos sdo abrandados ou eliminados
completamente.

A escolha desse material permitiria sobretudo tentar perceber o lugar que ocupa o
discurso prescritivo/terapéutico de natureza generalista sobre a felicidade numa sociedade que
tenderia a privilegiar a experiéncia singular. Essa situagdo, em principio, de conformacgdo
paradoxal parece ressaltar o abrandamento que haveria dos aspectos problemdticos da
felicidade no imagindrio mididtico. Ao mesmo tempo em que concebe a felicidade como
experiéncia individual, traduzida nos apelos a uma dimensao “interior” e tnica do leitor, o
discurso prescritivo mididtico reduziria todas as possibilidades da experiéncia a um modelo
ideal.

Por ora, apenas para pontuar uma discussdo que devera ser retomada ao longo do
trabalho, pode-se conjecturar que isso aponta para um problema maior. Quando o processo de
individualizagdo leva os individuos a construir sua identidade utilizando elementos simbdlicos
oriundos de vdrias fontes, inclusive da midia, quando a figura do individuo torna-se o valor
supremo da sociedade moderna, a individualidade, no que diz respeito ao reconhecimento da
experiéncia singular, no discurso prescritivo/terapéutico mididtico, parece ser eclipsada. Ao
mesmo tempo em que a logica individualista alcancaria a sua mais nitida formulagdo, a noc¢ao

mesma de individualidade seria posta em suspensao.

31 . . ) . .
Questao discutida em Condé (2004), referido anteriormente.
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Hekosk

A imprensa conselheira possui pelo menos trés instincias discursivas
interrelacionadas. Tem-se, esquematicamente, aquilo que constitui o produto (o material
impresso), com a mensagem a ser veiculada, os produtores (jornalistas e outros profissionais),
com suas interpretacdes sobre o que fazem, e os consumidores (leitores), que possuem
interpretacdes sobre o que consomem. Para os propdsitos deste trabalho, os dados que
permitem apreender a construcdo de uma determinada concepcdo de felicidade repousariam
no produto. O que parece fundamental é compreender como a felicidade — com todas as
tensdes que caracterizariam a sua experi€éncia na modernidade — se torna objeto de um
discurso prescritivo/terapéutico da midia.

O discurso dos produtos constituiria o eixo de todo o sistema da midia, pois ele é o
elemento fundador do sistema, o ponto de partida, a sua razdo de ser. E o que
primordialmente interessa a pesquisa sdo os mecanismos acionados — dentro do universo
especifico do texto prescritivo/terapéutico — na solugdo dos impasses da experiéncia da
felicidade nas sociedades modernas. Os produtos mididticos contém o discurso institucional, a
fala permanente e insistente, o ja dito, em torno da qual gravitam o produtor e o leitor. Do
ponto de vista da orientacdo metodoldgica discutida adiante, o texto prescritivo/terapéutico,
para o problema em foco, constitui um informante privilegiado, pois ele condensaria o
imagindrio da felicidade.

sk

Em razdo da natureza da fonte, o discurso prescritivo/terapéutico sobre a felicidade
que compde o corpus € bastante homogéneo. Sendo proveniente de uma Unica publicagdo,
elaborado de acordo com as tendéncias homogeneizantes que caracterizariam as producodes da
midia, esse discurso ndo abrigaria disparidades significativas para os propésitos da pesquisa.
As contradi¢des e nuances diferenciais que ocorrem no interior do conjunto seriam
constituintes desses produtos simbdlicos, como se vera oportunamente.

Para completar o desenho da pesquisa, € necessdrio delinear brevemente o foco da
andlise. Ele € delimitado pelas categorias e imagens que expressam o que seriam os estados
percebidos como apraziveis e desejaveis e por aqueles percebidos como desconfortos e
incomodos de variados matizes, portanto indesejaveis. O fundamental para as questdes
pertinentes a pesquisa € que esses dois conjuntos de experi€ncias subjetivas sdo percebidos
como semanticamente antagdnicos, e que o discurso prescritivo/terapéutico se organiza a
partir dessa oposi¢ao.

Esses dois campos semdnticos podem ser intitulados pelas categorias “felicidade” e
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“mal-estar”, respectivamente. A primeira categoria aparece muito frequentemente nos
discursos que compdem o corpus, €, nesse universo, engloba todas as outras que expressariam
estados apraziveis, como se verd adiante. A ocorréncia da categoria ‘“mal-estar” nesses
materiais € rara, sendo aqui utilizada numa evocacgdo livre da literatura critica inspirada na
matriz freudiana®” em que ela encontra ampla acolhida. A categoria nativa correlata de maior
ocorréncia € “ansiedade”, mas ela seria muito especifica para dar conta da abrangéncia que
caracteriza esse campo semdntico.

Ambos os campos sdo bastante amplos e ricos. As observacdes de Duarte (1988, p. 26-
33) acerca da “linguagem do nervoso” nas classes trabalhadoras urbanas oferecem um
interessante contraste que realcaria as especificidades da linguagem da felicidade do discurso
prescritivo/terapéutico da imprensa conselheira. Uma questdo inicial € a interse¢do, em larga
medida, que existe entre as experiéncias subjetivas do campo semdntico do mal-estar e as
“perturbacdes fisico-morais” que se referem ao ‘“nervoso”, existindo entre elas vdrias
categorias comuns como, por exemplo, “aflicao” e “tristeza”. Contudo, especificamente as
categorias “nervo”, “nervoso” e “nervosismo” s@o rarissimas nos discursos prescritivos que
compdem o corpus. O “nervoso”, nesses discursos, parece ter sido substituido pela
“ansiedade” ou pelo “estresse’.

Outra sobreposicdo significativa se refere a “econOmica expressividade” das
categorias que designam os estados de “normalidade” e “bem-estar” em face da profusdo
daquelas que se referem ao “nervo/nervoso” entre as classes trabalhadoras urbanas. No
discurso prescritivo/terapéutico aqui examinado, parece haver uma melhor proporcionalidade,
embora haja uma diferenca em favor do campo semdntico da felicidade. E também notével
nesse breve cotejo entre as duas linguagens o recurso as metdforas mecanicas e organicas nos
dois casos. Como se verd no desenrolar da exposicao, na linguagem da felicidade € possivel
qualificar mais precisamente as metdforas a que se recorre. Uma ultima aproximacdo diz
respeito a posi¢do que as categorias “calma” e “tranquilo” ocupam como oponiveis a todo o
campo semantico do ‘“nervoso”. Nos materiais do corpus, a “ansiedade” e o “estresse”
ocupam posi¢ao semelhante em relacdo ao campo semdantico da felicidade.

Portanto, sao consideradas como integrantes do campo semdntico da felicidade —
também referidas na andlise como estados apraziveis — todas as expressdes que evocam

experiéncias subjetivas percebidas como desejaveis nos textos do corpus e que sdo objetos

32 . SN P . . e o
Especificamente a que se filia a vertente de dentdncia da modernidade inspirada pela obra O mal-estar na civiliza¢ao, na
traducdo consagrada em portugués.
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dos discursos prescritivos/terapéuticos, sobre as quais oferecem orientagdes. Foram
inventariadas no material empirico as seguintes expressoes, sendo algumas variacdes aqui
agrupadas sob uma rubrica comum:

Alegria, alivio, amor-préprio, auto-estima, bem-estar, bom-humor [mais humor],
calma [acalme a mente], descansar a alma, dormir bem, envelhecer bem, equilibrio [vida
equilibrada, vida equilibrada e sauddvel, emoc¢des equilibradas], estabilidade, fazer bem,
felicidade [feliz], fruicdo [aproveitar cada instante, tem coisa boa na vida], lavar a alma,
leveza de espirito, lugar mais suave e acolhedor, mente quieta, o bom, pare de sofrer, paz [em
paz, paz interior, receitas de paz], plenitude, prazer, realizacdo pessoal, relaxamento [relaxe],
renovar as energias, riso, satisfacdo, satide [bem a satde, de maneira sauddvel, mais satde], se
desligar, serenidade [serena], sob controle, sossego na alma, sua vida pode ficar mais doce,
tranquilidade [sono tranquilo, tranquilize a mente], tudo azul, vivendo em paz, viver bem,
viver bem consigo mesmo, viver melhor.

De modo andlogo, sdo consideradas como integrantes do campo semdntico do mal-
estar todas as expressdes que evocam experiéncias percebidas como desagradaveis, que tém o
sentido de desconforto, incomodo, perturbacdo, inquietacio etc. nos textos do corpus e que
sd0 antagoOnicas as experi€ncias apraziveis. As seguintes experiéncias subjetivas decorrentes
das situacdes consideradas problematicas, referidas também em diversos textos do corpus
como “‘emogdes negativas” e “sentimentos ruins”, foram inventariadas:

Aborrecimento, aflicdo, agonia, agressividade, angustia, ansiedade, autopiedade,
cobica, culpa, depressdo, desapontamento, desequilibrio, desgosto, divida, esquentar a
cabeca, estresse, fraqueza, frenesi, furia, ciime, intranquilidade, inveja, medo, melancolia,
neurose, 6dio, orgulho, peso, trauma, pressa, raiva, rejei¢ao, ressentimento, sofrimento, tédio,
tensdo, tristeza, vergonha.

sk

O exame dessas questdes requer algumas breves consideracdes sobre a orientacao
tedrico-metodolégica adotada. A opgdo € por uma perspectiva sincronica, na medida em que a
pesquisa procura compreender o imaginario mididtico da felicidade com base num conjunto
de registros elaborados num intervalo de cinco anos, tempo em tese curto para a verificacao
de mudangas significativas no aspecto investigado. As referéncias as concepgdes de felicidade
predominantes em outros contextos histéricos e culturais t€tm como objetivo ressaltar
contrastes e aproximagdes pontuais € ndo acompanhar eventuais transformagoes.

Num esforco interpretativo, recorre-se aos instrumentos conceituais da antropologia

das emocgdes e da antropologia da midia. Em relacdo a primeira, além do enfoque das
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emog¢des como construgdes culturais e ndo como manifestagdes psicobioldgicas e estados
subjetivos, é fundamental a proposicao de considerar os discursos emocionais € os discursos
sobre as emog¢des no contexto em que sdo acionados. Como argumentam Abu-Lughod e Lutz
(1990), a atencdo ao discurso pde em relevo o cardter publico e social das emogdes. E o
cardter publico e social dos discursos sobre a felicidade na midia parece fora de duvida.

A antropologia da midia, por sua vez, utiliza o instrumental da antropologia cultural
para estudar os meios de comunica¢ao de massa, as mensagens, a producdo, a transmissao e a
recepcdo de seus produtos.” Seu principal pressuposto é que os meios de comunicacdo de
massa formam o mais vasto e importante sistema simbdlico das sociedades modernas e que
seus produtos podem ser estudados como construgdes culturais. Segundo Coman (2003), a
antropologia da midia “deve circunscrever as tentativas de aproximacdo e de compreensdo da
midia com o auxilio dos conceitos da antropologia cultural — ou para ser mais preciso, da
antropologia das formas simbdlicas — e dos métodos de pesquisa da etnografia” (p. 7).

Os produtos da midia, tanto os considerados ficcionais como os factuais encenam
discursos emocionais, no sentido estrito do termo, e também produzem discursos sobre as
emocdes.”* No que diz respeito aos discursos emocionais, embora a percepcdo mais geral os
conceba como apenas registros dos fatos, a mediacdo técnica e a linguagem especifica do
meio problematizariam essa ideia. A cena de uma pessoa chorando em razdo da morte de um
parente, por exemplo, apresentada num telejornal, dificilmente poderia ser tomada
rigorosamente como um discurso emocional. Entre outras caracteristicas da comunicagao
mediada ai implicadas, destaca-se o distanciamento entre os participantes dessa ‘“quase-
interacdo mediada”, nos termos de Thompson (2002), configurando um contexto amplo e
geral, em que sdo acionados as encenagdes dos discursos emocionais e os discursos sobre as
emocdes na midia. Essas questdes serdao retomadas adiante.

Desse modo, filmes, telenovelas, antincios publicitarios, musica popular, programas
radiofonicos e televisivos, produtos jornalisticos etc. sdo fontes prolificas de encenagdes de
discursos emocionais e de discursos sobre as emocdes. Em variados graus e estilos, eles
provocam, descrevem, caracterizam e conceituam as emogdes, € também oferecem

orientagdes sobre como experimentd-las, com que propdsitos, em que situagdes € com que

33 Para uma visdo geral das discussdes do campo, ver Rocha (1995), Coman (2003) e Rothenbuhler e Coman (2005).

34 . A . e . < .
O vinculo entre a experiéncia emocional e a midia nas sociedades modernas vem recebendo uma atengdo cada vez mais
refinada. Ilustra o desenvolvimento dessa perspectiva a dedicagdo de Abu-Lughod, um dos expoentes da antropologia das
emocdes, a antropologia da midia. Ver, por exemplo, Ginsburg, Abu-Lughod e Larkin (2002).
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intensidade.

O enfoque adotado, portanto, considera os produtos da midia como formas simbdlicas
em que se podem investigar valores e visdes de mundo da sociedade contemporanea. Nesse
sentido, o imagindrio da felicidade seria uma via de acesso aos dilemas da modernidade que
ressaltaria a posicao de destaque da midia na exposi¢ao desse drama.

No campo das Ciéncias Humanas e das Letras, o termo “imagindrio”, de acordo com
Wunenburger (2007), € uma categoria “pldstica” que se refere a “um conjunto bastante
flexivel de componentes”. Concorre com outros termos, com 0s quais possui interferéncias,
como mentalidade, mitologia, ideologia, ficcdo e temdtica. H4 orientacdes bastante distintas
de estudos, em diferentes disciplinas, que oscilariam entre dois pdlos, a semidtica estrutural e
a hermenéutica simbdlica, constituindo varias correntes (p. 31-35).

Para os propésitos deste trabalho, parece adequada a proposta de Wunenburger (2007),
para quem imagindrio seria

um conjunto de produ¢des, mentais ou materializadas em obra, com base em imagens visuais
(quadro, desenho, fotografia) e linguisticas (metdfora, simbolo, relato), formando conjuntos

coerentes e dindmicos, referentes a uma fungéo simbdélica no sentido de um ajuste de sentidos
proprios e figurados (p. 11).

Nessa perspectiva, a opcdo € menos por seguir formalmente uma corrente
metodolégica de estudo do imagindrio do que por inventariar as imagens verbais e 0s
principios subjacentes de organizacdo que as articulam acionados no discurso
prescritivo/terapéutico.

sk

Embora sejam numerosos os exemplos de pesquisas que ndo recorrem ao modelo
candnico de observacdo participante e haja um crescente reconhecimento da abertura para
outras técnicas de abordagem, o “trabalho de campo” designa a metodologia apropriada e
geral da antropologia para a produc¢do de dados. Assim, existe uma associacao privilegiada
entre antropologia e trabalho de campo, etnografia, observacao participante por periodos mais
ou menos longos, relacdo entre pesquisador e nativos e o potencial heuristico da palavra dos
informantes. Independentemente da natureza do problema e das situagdes de pesquisa em
foco, essa associagdo costuma ser acionada para o exame de “cidadania plena” das pesquisas
antropoldgicas. A questdo, de modo geral, pode ser resumida a possibilidade de existéncia de

uma antropologia sem trabalho de campo.3 >

35 Estas consideragdes seguem, de modo geral, as reflexdes de Giumbelli (2002) sobre as relagdes entre antropologia e
trabalho de campo.
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Uma das questdes centrais decorrentes da mudanca de sentido do olhar antropolégico
¢ a adequacdo de conceitos e nocdes formulados para pensar as assim chamadas sociedades
tribais ou tradicionais, bem como do método de investigagdo peculiar da antropologia, ao
estudo das sociedades urbano-industriais. O trabalho de campo se consolidou como uma
solucdo eficaz de produgdo de dados para responder aos tipos de problemas de pesquisa que
historicamente inspiraram a antropologia, nas circunstancias caracterizadas, entre outras
coisas, pela atencao especial as sociedades tradicionais e dgrafas e pelas andlises de pequena
escala. Como argumenta Giumbelli (2002, p. 103), a ado¢dao de uma concepc¢do mais ampla e
aberta da investigacdo etnogréfica torna-se uma necessidade em face da natureza dos
problemas e das situacdes de pesquisa enfrentadas atualmente pela antropologia. Uma
concepcdo mais ampla de etnografia se apoiaria tanto na constatacdo de uma limitagao do
trabalho de campo para responder a determinadas questdes quanto no entendimento deste
como uma técnica que ndo se opde a outras, mas que € complementar ou alternativa para
cumprir determinadas exigéncias impostas pelo tipo de conhecimento que se deseja obter.

Os principais debates da antropologia da midia dizem respeito a consolidacdo do
campo, com o aprofundamento das discussdes metodolégicas e tedricas. Em relagdo ao
método, como assinalam Rothenbuhler e Coman (2005, p. 1), um importante debate gira em
torno da pratica etnografica. A questdo pode ser assim formulada: haveria necessidade da
realizacdo da etnografia nos moldes cldssicos para qualificar um estudo de antropolégico ou a
adaptacdo do “‘espirito da etnografia” no estudo da midia seria suficiente para considera-lo
legitimamente antropolégico? Essa seria, na avaliacdo dos autores, a continuacdo de uma
discussdo sobre a “pureza metodoldgica” corrente na antropologia quanto a aplicacdo do
método etnografico em pesquisas das sociedades modernas.

Para esses autores, uma ‘“‘atitude pragmaética” € mais proveitosa no sentido de que
qualquer método bem aplicado que produza “respostas uteis para questdes interessantes” é
bom. Essa seria a razdo da etnografia ter-se tornado cldssica na antropologia: oferecer
respostas Uteis para questdes interessantes. Embora continue a ser reconhecido o valor do
método cldssico para problemas cldssicos da disciplina, argumentam Rothenbuhler e Coman
(2005), a tradicao mudard, “e boas ideias serdo imitadas e adaptadas para novos usos em
novas circunstancias” (p. 3). A despeito de todas as diferencas entre a etnografia cldssica e a
etnografia da midia — como a pouco usual realizacdo desta ultima numa cultura diferente da
do pesquisador —, em ambas, curtos periodos de observagdo aliados a um conhecimento
prévio que o pesquisador possui do “campo” podem produzir conhecimento. Para os autores,

seja pesquisando textos da midia ou pessoas e atividades, se os objetivos etnograficos sao



60

alcancados, a pesquisa € legitimamente etnografica, ainda que ndo preencha os requisitos da
pesquisa de campo classica.*®

A midia € um sistema simbdlico “familiar” ao cotidiano de grande parte das
sociedades modernas. O estudo numa perspectiva antropoldgica da midia demanda por parte
do pesquisador um “estranhamento” como uma forma de controlar os pressupostos acionados
pela proximidade. O estranhamento € um artificio 16gico que visa a tornar “ex6tico” um
objeto “familiar”. Essa “transformacdo” permitiria a realizacdo de uma etnografia, uma
descricdo minuciosa e atenta aos significados, de um objeto rotineiro como os produtos da
midia ao provocar um distanciamento andlogo aquele experimentado pelo pesquisador ante
manifestacdes de uma cultura diferente da sua.’’ Nessas circunstincias, o estranhamento, que
marca a distancia entre “exdtico” e “familiar”, da mesma forma que entre “familiar” e
“conhecido”, parece representar o “espirito da etnografia”.

O estranhamento como estratégia de andlise dos produtos da comunicacdo de massa
deve ser entendido como ‘“desconfianca sistemdtica” em relacdo aos preconceitos e
julgamentos decorrentes da familiaridade do fendmeno para o pesquisador. Estranhar, nesse
contexto, € tentar ir além da aparéncia superficial e dos significados preconcebidos dos
produtos da comunica¢do de massa. De fato, tais produtos ndo se tornam “exdticos”. O
estranhamento do objeto familiar, na verdade, nunca chega a ser completo, pois, em qualquer
hipdtese, existe a subjetividade do analista. Por mais que se tente criar uma “distancia” entre o
objeto familiar e o analista, a abordagem é sempre em termos aproximativos, uma
interpretacdo. Como assinala Velho (1977), “a 'realidade' (familiar ou exdtica) sempre é
filtrada por um determinado ponto de vista do observador, ela é percebida de maneira
diferenciada” (1977, p. 42). No entanto, o artificio 16gico do estranhamento é um alerta
permanente contra os truismos.

sk

Foram estabelecidas as seguintes convencdes para a referéncia a elementos estruturais

na andlise dos textos prescritivos:

Entrevistado — todo personagem cujas falas, histérias de vida etc. fornecem o substrato

36 Essa tarefa de repensar a etnografia como método de andlise tem sido também empreendida por pesquisadores
interessados em outros novos objetos, entre eles o consumo, o marketing e as “comunidades virtuais” (comunidades
produzidas pela comunicacdo mediada por computador ligadas a redes como Internet, Usenet, entre outras). Para uma
visdo das possibilidades da etnografia no estudo do marketing, ver Rocha, Barros e Silva (2005); sobre a “netnografia”
(etnografia das comunidades virtuais), ver Kozinets (1998; 2002).

37 Para detalhes sobre a “perspectiva etnografica” em Rocha (1995). Para um exemplo de aplicagdo dessa perspectiva no
estudo de antincios publicitdrios veiculados em revistas, ver Rocha (1985).
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das reportagens, sem que seja nelas referenciado por deter um saber especializado.

Especialista — todo personagem que detém um saber especializado cujas consideracdes
sao normalmente incorporadas as prescri¢des. Assumem esse papel nos corpus, por exemplo,
terapeutas, médicos de diversas especialidades, lideres religiosos, cientistas e outros
conselheiros profissionais.

Aspirante — o leitor tipico-ideal do texto prescritivo/terapéutico. Difere de um leitor
genérico por estar idealmente em busca das experiéncias que sao objetos das prescri¢des. Sua
existéncia estd implicita no texto.

Leitor imagindrio — figura hipotética evocada pelo redator e sob o qual faz
conjecturas. Seria usado como um recurso estilistico para o desenvolvimento da
argumentacao.

Alguns termos do jargdo jornalistico também s@o utilizados no texto para referenciar
aspectos estruturais e hierdrquicos da apresentacdo das reportagens:

Chamada de capa — andncio da reportagem que figura na capa da revista.
Normalmente € composta por um titulo e um subtitulo, que ndo necessariamente sao os
mesmos da reportagem. Serd denominada de principal aquela que recebe maior destaque e
que normalmente € também o tema da ilustracdo. Todas as outras serdo consideradas
secunddrias.

Reportagem de capa — a principal reportagem da revista, destacada pela chamada de
capa.

Olho — resumo da esséncia do texto da reportagem que normalmente estd localizada
abaixo do titulo.

Texto do indice — texto curto de apresentacdo da reportagem no indice da revista.

Destaque — texto no corpo da reportagem — que pode ser um fragmento do texto
principal ou um suplemento — assinalado por um tamanho maior de letra ou pela disposi¢ao

num quadro.
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3 A FELICIDADE FAZ SENTIDO

O objetivo deste capitulo € inventariar as imagens das experi€éncias emocionais
integrantes do campo semantico da felicidade e os principios subjacentes que as articula nos
textos do corpus. O procedimento metodolégico consiste em rastred-los nos discursos
referenciais’®, aos quais sdo integrados outros que completam e ilustram a questdo. Nesse
esfor¢o descritivo, procura-se manter o inventario proximo ao material empirico e, a0 mesmo
tempo, lancar um olhar de estranhamento sobre essa cosmologia até certo ponto familiar.

O capitulo esta dividido em duas secdes. A primeira se concentra nos discursos nativos
que buscam definir a felicidade e estabelecem as orientagdes temadticas observadas na
abordagem de diferentes tdopicos. Trés dessas énfases temdticas sao descritas mais
detidamente: a modelagem das experiéncias subjetivas pela nocdo de felicidade, o vinculo
entre as experiéncias apraziveis e o estilo de vida de determinados estratos sociais € o
gerenciamento dos relacionamentos pessoais como via de acesso a felicidade.

Na segunda secdo, o foco sdo os elementos estruturais desses discursos prescritivos e
suas interrelacdes. Com base no inventdrio da sec¢do anterior, busca-se fixar os contornos da
concepcdo de felicidade, da no¢do de pessoa que define o leitor tipico-ideal e dos programas

de agdo correntes nesses materiais.

3.1 Eu s6 quero € ser feliz

A reportagem “Felicidade sim” (set./2006) pode ser eleita como um discurso de
referéncia para uma exploracdo inicial da noc¢do de felicidade no discurso
prescritivo/terapéutico. Ela € uma espécie de tentativa explicita de defini¢do dessa categoria
emotiva, sendo elaborada em torno da procura do redator por “licdes” sobre a felicidade a

serem compartilhadas com o aspirante.

Ana Licia mora naquelas casas de revista, num condominio que parece de filme americano.
Seus filhos adolescentes estudam numa escola budista, seu marido € dono de uma empresa
que vai de vento em popa, a familia tem tr€s caminhonetes importadas na garagem, viaja
todos os anos para a Europa e, para completar, Ana Licia ainda é uma 6tima profissional na
drea de marketing. As pessoas que indicaram seu nome me afirmaram com convic¢do que
Ana Lucia € um ser feliz. Diante da farta mesa do café da manha de sua casa, com raios de sol
atravessando a cozinha e passarinhos cantando 14 fora, ela garante com todas as letras que se

38 . ~A . .~ . A J
Adoto um discurso de referéncia numa analogia com a eleicdo de um “mito de referéncia” por Lévi-Strauss no estudo dos
mitos. Rocha (1985) utiliza um método de mesma inspirag¢do na andlise de antincios publicitdrios.
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sente realmente privilegiada. Agradece todos os dias pela casa, pelo marido, pelos filhos — e
também, meu Deus, ia me esquecendo, pelo nascer do sol. Ana é uma mulher transbordante
de alegria. Anoto cuidadosamente com a ponta fininha da lapiseira a licdo nimero 1 desta
reportagem: “Felicidade € ter saide, uma boa casa, a familia em harmonia e dinheiro”. Isto é,
ter as necessidades bdsicas garantidas e um bom relacionamento familiar. Estou prestes a
escrever seu nome completo quando ela me segura delicadamente o brago. Nio, ela ndo quer
que seu nome verdadeiro saia no texto. Portanto, agora vocés ja sabem, Ana Licia ndo se
chama Ana Licia. Também seria bom, ela sugere, eu ndo mencionar as caminhonetes, nem a
TV de plasma de 42 polegadas ou a piscina com raia olimpica. Menos ainda as constantes
viagens internacionais. Ndo é receio de seqiiestro, ndo, antes fosse. E s6 medo de que alguém
possa “secar” sua felicidade com olho gordo. Isso mesmo. Ana Licia tem medo de inveja. E
justifica: “Podem botar mau-olhado e minha vida comecar a dar pra trds”, diz ela, subitamente
temerosa. E acrescenta: “Ah, vocé sabe como sdo essas coisas...” Sei sim. Acabo de aprender
a segunda li¢do: “Ter medo de perder a felicidade traz infelicidade”.

Além de uma dimensdo sensorial apresentada logo na abertura do texto, com a
descricdo do cendrio da entrevista € a mencdo aos atributos das pessoas envolvidas direta e
indiretamente, a felicidade possuiria uma dimensdo definida pelo vinculo que estabelece com
outros estados emocionais. A evocagdo de objetos, formas, cores, sabores e sons que remetem
a satisfacdo ou ao prazer € seguida pela manifestacdo de medo da entrevistada, um “ser feliz”,
de perder a felicidade. A primeira “licdo” daf retirada € que “felicidade € ter saide, uma boa
casa, a familia em harmonia e dinheiro”; a segunda é que o “medo” da perda da felicidade
causa infelicidade.

Seguindo a busca de “li¢des”, a redatora lanca mao de vérias fontes, como o resultado
de uma pesquisa sobre a felicidade promovida por uma radio inglesa, doutrinas filoséficas e
religiosas, obras literdrias, filmes, experiéncia pessoal e literatura de autoajuda. O preceito de
que “a satisfacdo dos desejos tem um teto” sustenta a terceira “licio”. O acimulo de bens, a
partir de um limite, seria experimentado em termos de fastio e insatisfacio em lugar da
felicidade.

A frugalidade dos desejos preconizada pelas doutrinas epicurista e estdica, que
resguardaria o individuo da “decep¢do”, nao constitui alternativa segura contra essa
insatisfacdo. Seria impossivel adotar uma sobriedade radical como a proposta por aquelas
doutrinas. A quarta “licdo” é adotar um meio termo, expresso na férmula “a gente pode ser
perfeitamente feliz com o que tem”.

Dos ensinamentos budistas € retirada a quinta “licdo”, a de que “s6 a felicidade
interna, sem desejo de um objeto externo pode ser completa”, maxima ratificada por uma
entrevistada, seguidora da doutrina, que “parece ter essa felicidade espontanea no coragdo’.

A sexta “licdo” € estar atento para as duas dimensdes da felicidade identificadas por
Aristételes. A primeira, fruto da conduta correta na vida e dos prazeres simples propiciados
pelos relacionamentos e pelos bens materiais; a segunda, aquela nascida da contemplacdo, da

experiéncia transcendental, e acessivel a poucos. As descri¢cdes das “alegrias do cotidiano” do
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livro Sob o sol da Toscana, que evocam perfumes, cores e sabores corresponderiam a
concepcdo de um tipo de felicidade “mais humana e mortal” que o ideal concebido pelo
filosofo. Também as viagens seriam feitas desse tipo de felicidade, como atestaria o “sorriso
beatifico” dos peregrinos ao narrar suas aventuras. O viajante experimentaria estados
emocionais intensos, como o fotégrafo que “transpira felicidade pelos poros quando viaja”.

A idealizacdo da felicidade e a tendéncia a adid-la em virtude de um plano podem
gerar frustragdo, como a enfrentada pela heroina do filme Shirley Valentine. O projeto de
felicidade da protagonista (‘“‘assistir a um pdr-do-sol numa praia deserta da Grécia, vestida
com uma roupa vaporosa de verdo e com um copo de vinho branco gelado a seu lado”), uma
vez realizado, ndo corresponde ao que imaginava em seu cotidiano doméstico solitdrio e
tedioso. A penultima “licao” € que nao se deve idealizar a felicidade nem tampouco adid-la
indefinidamente: “voc€ pode ser feliz agora, se quiser, na suas condicdes mesmo, mas
também pode ter um projeto para realizar que traga mais alegria a seu futuro”.

A “realizacdo desse sonho”, no entanto, seria urgente em virtude da consciéncia da
morte. De acordo com um livro de autoajuda citado, essa consciéncia estimularia a revisao e
reavaliacdo dos valores considerados mais importantes, como aqueles envolvidos em
“trabalhar como voluntédrio de uma entidade humanitdria na Africa” ou em “reconciliar-se
com um parente préximo”. Dois outros livros de autoajuda cujas prescri¢cdes sdo encampadas
pela reportagem fornecem e também ensinam o aspirante a elaborar uma lista de coisas a fazer
e lugares a conhecer antes de morrer.

O final da reportagem recorre aos ensinamentos do udltimo livro, ponderando que
talvez nos lugares sugeridos a felicidade ndo esteja a espera do aspirante tal qual este
imaginou, mas a antevisdo de “realizar um sonho”, de conhecer pessoas e lugares, o prazer de
planejar, seria intransferivel. A ltima “li¢do” diz que a felicidade perpassa a vida do comego
ao fim, pois ela é “o préprio caminho”, e que estard sempre disponivel, “¢€ s querer”, e que,
portanto, “é perfeitamente possivel para cada um de n6s alcancgar”.

A reportagem “10 idéias pra tornar sua vida mais simples e melhor” (ago./2002)
constitui um tipo de declaracdo de principios. Publicada no primeiro nimero da revista, ela
arrola as orientacdes gerais que sdo desenvolvidas em outros textos do corpus. Apresentada
na chamada de capa como “10 idéias para uma vida mais feliz. Simplifique seu dia-a-dia, seja
seu melhor amigo, sorria sempre. Um guia completo para conquistar a paz interior’, a
reportagem detalha um programa de acdo que se apresenta mais abrangente que as “licdes”
anteriores sobre a felicidade. Assim o redator anuncia no corpo do texto os pormenores do

programa: “Vocé vai ver, a seguir, 10 sugestdes para tornar a vida muito mais leve e plena”.
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Alerta, no entanto, que nao se trata de uma lista completa e que ela ndo apregoa poder mudar
a vida do aspirante nem salvar o mundo, pois somente ele, o aspirante, seria capaz de fazé-lo
(“Isso s6 vocé pode fazer”).

Em termos sintéticos, o programa pode ser assim exposto:

1) “Conheca a si mesmo” — Imersas nas atribulagdes da vida cotidiana, as pessoas nao
tém tempo para “olhar para dentro” de si. Essa “ignorancia sobre si mesmo” € uma fonte de
“sofrimento”. A finalidade do autoconhecimento € ‘“manter nossa lideranga na casa”
(referéncia a uma parabola que compara “o mundo interior” a uma casa). O conhecimento de
si possibilita o autogoverno. Como pontifica o redator, “é impossivel controlarmos a vida a
nossa volta, mas podemos controlar a nossa vida”.

2) “Pratique o bem” — Gestos generosos, fraternos e de preocupacdo com o0s seres
humanos, os animais € 0 meio ambiente t€m o poder de “nos fazer sentir inspirados, felizes e

(13

de bem com a vida”. Mas ndo basta doar-se, “é preciso também procurar o bem para nos
mesmos”, pois “essa felicidade pode estar nas atividades simples e corriqueiras’.

3) “Aproxime-se da natureza” — O contato com a natureza permite “experimentar a
calma, a lembranca de o quanto a vida pode ser simples e descomplicada”. Deve-se viajar
para o campo ou para a praia a fim de praticar atividades de lazer ou esportivas pelo menos
uma vez por més. Além disso, afirma um terapeuta, o “‘contato com a natureza”, como andar
descalgo, propicia “equilibrarmos em nosso corpo as cargas de eletricidade e de outras
energias invisiveis”.

4) “Livre-se do supérfluo” — O acimulo de coisas intteis ndo desperdica apenas
espaco no meio ambiente, mas também “dentro de nds”. Ao eliminar o que € velho, “damos
chance para que o novo entre em nossas vidas”. A propria “faxina” propicia um
“esvaziamento da mente, eliminando memdrias e apegos que ndo nos servem mais”.

5) “Desacelere” — E necessdrio reduzir o acimulo de tarefas. Melhor aproveitamento
de tempo, energia e recursos é conseguido com planejamento. A recomendacao fundamental é
“separar o que € importante do que € urgente”. Ter pleno conhecimento do que se deseja “leva
a decisdes acertadas”.

6) “Consuma com consciéncia” — As pessoas “estdo descobrindo que consumir nao
necessariamente traz felicidade”. Consumir com “discernimento” ndo implica “reprimir
desejos”, mas guiar-se por novos valores que levem em conta o impacto ambiental e social do
consumo excessivo.

7) “Cultive a auto-suficiéncia” — A pessoa, além de buscar a independéncia financeira,

deve possuir “as préprias reservas internas” para enfrentar “os desafios rotineiros”. Contar
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com os outros aumenta o risco de frustragdo. Além disso, € preciso fortalecer a “auto-estima”,
evitando se tornar dependente da “aceitacdo” dos outros. Nao se deve depositar “as chances
de ser feliz nas maos dos outros”. A pessoa deve se concentrar nas proprias possibilidades,
pois “somos os tnicos responsaveis por nossa felicidade”.

8) “Coma com sabedoria” — Recomenda-se comer com “discernimento”, sem
dispensar os “prazeres da boa mesa”. A pessoa deve “usar o equilibrio” ao servir-se, saber o
motivo pelo qual estdi comendo — para matar a fome e ndo para compensar frustracdes e
magoas —, comer sem pressa e privilegiar uma “dieta saudavel”.

9) “Exercite a aceitacdo” — E preciso se esforgar para aceitar as opinides e pontos de
vistas conflitantes com os proprios. A aceitacdo das singularidades “é a mais sublime e
apaziguadora forma de respeito”. Ter “jogo de cintura” para enfrentar os imprevistos também
¢ uma forma de aceitacao das singularidades dos acontecimentos da vida.

10) “Ria bastante” — Dar risadas “é antidoto milagroso para os males do corpo e do
espirito”. O alivio do “peso” das exigéncias autoimpostas ou de hipotéticas expectativas
alheias é conseguido quando se aprende a rir de si mesmo. Isso teria uma explicacido
cientifica, pois “o riso contribui para baixar os niveis de cortisol e adrenalina, hormdnios que
provocam o aumento da freqiiéncia cardiaca e da pressao arterial”’, aumentando o bem-estar.

Hskok

Essas referéncias iniciais permitem identificar algumas questdes — interioridade,
independéncia, autoconhecimento, centralidade da comunicagdo etc. — que sao recorrentes nos
discursos prescritivos/terapéuticos que integram o corpus. Permitem também delimitar certas
orientagdes temadticas subjacentes ao desenvolvimento das prescrigdes sobre tdpicos diversos.
Trés dessas énfases temdticas sdo particularmente importantes nesse imagindrio. A primeira €
a modelagem das experiéncias subjetivas pela no¢do de felicidade, com exortagdes ao manejo
das emogdes pelo aspirante a fim de vivenciar estados apraziveis. A segunda é o
estabelecimento de um vinculo, nunca problematizado, entre as experiéncias apraziveis e
priticas e visdes de mundo que caracterizam estilos de vida de determinados estratos
socioecondmicos. A terceira é a exortacdo ao gerenciamento dos relacionamentos pessoais
com o objetivo, nem sempre explicito, de deles extrair experiéncias apraziveis. O exame do
material com o foco nesses aspectos permite delinear os contornos de um discurso muito
particular que tem a nog¢do de felicidade como eixo central.

sk
A dimensdo emocional da felicidade

A experiéncia individual das emocgdes € tratada na totalidade do corpus, ainda que nem
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sempre a argumentacao se concentre nela. Numa significativa parcela, contudo, a experiéncia
subjetiva é o tema declarado. Nesses textos, hd principalmente uma interpretacdo de estados
emocionais aliada a prescri¢des para seu manejo. Os estados emocionais a serem controlados
sdo, em geral, aqueles concebidos como “negativos” nos materiais do corpus. Seu controle ou
a eliminag¢do, mesmo quando isso ndo € explicitado, constitui requisito para o individuo
experimentar estados apraziveis.

A reportagem “Nao tem idade” (fev./2004) exemplifica esse tratamento da experiéncia
subjetiva. O olho da reportagem esclarece o enfoque: “Que tal viver sem arrependimento,
vergonha ou culpa? Que tal ser vocé mesmo? Que tal aceitar os imprevistos? Assim € a
aventura da maturidade”. E desenvolvido entdo um quadro de entendimento da experiéncia
denominada “maturidade” e um conjunto de orienta¢des elaboradas com base em comentarios
de especialistas e nas falas de entrevistados para o aspirante viver os estados apraziveis a ela
inerentes. A incitacdo “Que tal viver sem arrependimento, vergonha ou culpa?”’ € apoiada
numa argumentacdo em que figuram categorias como “serenidade”, “paz de espirito” e “paz
interior”, integrantes do campo semantico da felicidade. O propdsito das prescricdes, neste
caso explicito, € apresentar a possibilidade de experimentar esses estados apraziveis pelo
controle ou pela elimina¢do completa das emog¢des “negativas”, como indica a rubrica “Nao
se reprima’’: “Culpa, arrependimento, e vergonha ndo combinam com maturidade, s6 limitam
a vida. Conselho: combata-0s”.

Na reportagem “Faca as pazes com voce” (dez./2005), as relagdes entre o combate as
emocgdes “negativas” e a vivéncia de estados apraziveis sdo ainda mais detalhadas. O tema € o
perddo e sua capacidade de fazer a pessoa que perdoa “reencontrar a paz”’. Emocdes que
podem ser interpretadas como raiva ou 6dio, de acordo com 0s casos que servem para ilustrar
o desenvolvimento do tema, sdo englobadas pela categoria “mégoa”, estado emocional que
deve ser superado.

Perdoar ndo é apenas uma questdo de generosidade, mas uma acdo util na medida em
que “concedendo o perddo, vocé tem muito a ganhar, inclusive do ponto de vista de seu bem-
estar emocional e fisico”. Embora seja dificil perdoar, o esfor¢co € recompensado pelos
resultados obtidos por aquele que perdoa: “leveza de espirito, alivio, paz e até beneficios para
a saude”. A avaliacdo da dificuldade de perdoar, no entanto, antagoniza com as prescri¢oes
sob a rubrica “Ira inicial”, apoiadas em consideracdes de especialistas: “O que fazer?
Comecando pelo comego: bote para fora a raiva. Sim, é normal sentir raiva, esse sentimento

feio que tentamos esconder sempre que dd. Desabafe, grite, chore e conte para alguém de

confianca, como sua mae, seu marido ou sua namorada”.
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De acordo com um especialista, o resultado positivo do ato de perdoar é de fécil
percepc¢do: “Vocé consegue reconhecer o perdao quando voceé se sente feliz com voc€, mesmo
antes de se sentir melhor com o outro”. Uma entrevistada refor¢a a natureza da experi€ncia
emocional em questdo: “foi como se um anjo tivesse tirado um peso do meu coragdo. E ficou
tudo azul”. O redator, por sua vez, acrescenta que “os beneficios” se estendem também a
saude, afirmacdo que antecipa as consideracdes de um especialista sobre manifestacdes
somaticas da “magoa”, citando pesquisas que relacionam o ressentimento com a ocorréncia de
cancer.

Em “Prazer de existir” (jul./2004), as “licdes” sdo elaboradas a partir do relato de
pessoas que “encararam o ultimo dia de suas vidas”. O “trauma” de quem correu risco de
morte ou sofreu alguma mutilacdo provoca mudancas, transformacdes no modo de encarar e
conduzir a vida. O foco de um programa elaborado a partir desse tipo de experiéncia dos
entrevistados € “o prazer de viver”’. A experiéncia concebida como “trauma” — que abrigaria
um conjunto de emog¢des nao explicitadas — é o que deve ser superado. Passa-se a viver mais
“intensamente”, orientado por uma forte €nfase no presente, como assinala o redator:
“Sonhos, vontades, desejos s6 podem ser realizados no presente. Deixar para depois aquilo
que se quer é correr o risco de ndo fazer. E agora que vocé comemora o prazer de viver”.

Desse modo, reforca-se a orientacdo geral de que arrependimento, vergonha, culpa,
magoa e outras categorias emotivas concebidas como ‘“negativas”, bem como experi€ncias
como o ‘“trauma”, objetos do discurso prescritivo, sdo passiveis de serem submetidas a um
programa de manejo cujo objetivo € levar o aspirante nao sé a suplanti-las, mas a derivar

deles estados emocionais apraziveis ou “positivos”.

O estilo da boa vida

As tendéncias, os gostos e os comportamentos individuais na esfera doméstica e no
mundo do trabalho sdo objetos de prescricoes em razdo da possibilidade de levarem o
aspirante a experimentar estados emocionais do campo semantico da felicidade. O olho da
reportagem “Viva a sociedade alternativa” (abr./2003) assim delimita o tema desenvolvido:
“Estimulando criatividade, despojamento, alimentacdo sauddvel, amor a natureza e equilibrio
espiritual, a antroposofia estd mostrando que é possivel viver melhor e mais feliz, como nos

velhos bons ternpos”.39

39 . . A oo . p p .
A antroposofia é descrita como uma ciéncia humanistica criada pelo fildsofo austriaco Rudolf Steiner no comeco do
século XX.
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Ser feliz “como nos velhos tempos™ estd relacionado a alguns elementos destacados
em rubricas no texto, como a “arquitetura orginica”’, em que imperam “a sauddvel bagunc¢a”
da decoracdo, a solidez e o peso dos mdveis, o predominio das cores de “tonalidade da terra”,
a adocdo das formas orginicas e naturais e a assimetria nas constru¢des. Também estd
relacionado com “uma pedagogia que respeita a alma” — aprendizagem baseada na
manipulacdo de elementos naturais, na descoberta e no “despertar das emocdes”. Da mesma
forma, a “espiritualidade na plantacdo”, que diz respeito ao emprego de técnicas de
agricultura biodindmica, com énfase no resultado “previsivelmente saudavel e delicioso” dos
alimentos assim cultivados, promoveria essa volta ao passado. H4 um enfoque no “resgate de
valores”, que pressupde certa rusticidade benéfica de um passado que se perdeu, propondo o
restabelecimento da harmonia e da espiritualidade, caracteristicas de uma vida feliz.

Embora a nocdo de felicidade em vdrios textos esteja associada a uma atmosfera
bucdlica em que se destacam imagens de ambientes campestres, ela também pode ser
experimentada em modos de existéncia diferentes, como aquele eminentemente urbano, tema
da reportagem “Cidade, doce lar” (abr./2006). A apresentacao do texto destaca a possibilidade
de adotar um estilo de vida, em principio, incompativel com a metréopole: “Acredite: €
possivel ter uma vida mais genuina, equilibrada, gentil e prazerosa no lugar agitado e cheio de
prédios onde vocé vive. Saiba como”.

Em “O verdadeiro luxo” (dez./2007), o vinculo entre estilo de vida e felicidade é
definido a partir de um sistema de valorac@o do “luxo” que estaria, por hipdtese, em oposi¢cao
aquele do consumismo. Tal sistema coloca no degrau mais alto a “experiéncia Unica”, que traz
“uma sensacdo de felicidade”. A definicdo da “experi€ncia tnica” € pessoal: “o luxo se
relativizou, cada individuo o percebe a seu modo”. Para uns, seria chegar mais cedo do
trabalho, para outros, almocar sossegado, para outros ainda, ndo ter hora para acordar. Com o
auxilio de especialistas, sdo relacionados e comentados os componentes do “novo luxo”: o
despojamento no vestir, o uso de produtos artesanais, os “momentos emocionantes” € as
“experiéncias unicas” das viagens, a simplicidade do cardédpio, os alimentos organicos, a
alimentacdo afetiva’’, a moradia que proporcione “a experiéncia sensorial de bem-estar”, os
relacionamentos (“Se o novo luxo € emocional, vale lembrar que os relacionamentos sao
como o ouro do mais puro quilate”) e a disponibilidade de tempo.

Com temas variados, materiais do corpus propdem a adocdo de um estilo de vida que

40 , .. - . . .. PP
Alimentacdo relacionada a memorias familiares afetuosas ou que evoca convivialidade.
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tem a experiéncia de estados emocionais do campo semantico da felicidade como um aspecto
essencial. Diferentes esferas da vida cotidiana sdo dessa forma concebidas como lugares e
ocasides em que os estados apraziveis se tornam um importante trago distintivo. O mundo do
trabalho € uma arena privilegiada dessa busca de satisfacdo no cotidiano que caracteriza o
estilo de vida de determinados estratos sociais.

O trabalho pode mesmo ser uma atividade “mais prazerosa e satisfatéria” segundo a
reportagem intitulada “Oba, segunda-feira!” (abr./2005). A prépria elaboracdo da reportagem,
pondera o redator, sustenta a afirmacdo de que “a relacdo humana com o trabalho é, por
natureza, feita de atracdo e repulsa”. As exortacdes, entretanto, visam tornar essa relacdo mais
prazerosa pela ado¢do de determinadas condutas. Pesquisas de opinido citadas na reportagem
sugerem que “trabalhar alimenta o espirito e € um dos requisitos da felicidade”. Dados de um
amplo estudo produzido por uma universidade americana igualmente permitem afirmar que
“seria impossivel ser feliz sem pegar no pesado”.

O trabalho precisa ter sentido, pois o trabalho significativo, aquele a que a pessoa
atribui importancia, esta relacionado a “satisfacao”, “felicidade” e “melhora na satide”. Além
de ter sentido, o trabalho precisa oferecer satisfacdao imediata, “ser agradavel agora, ja”. Quem
gosta do que faz, como € o caso de uma entrevistada, caixa de supermercado, ‘‘se concentra no
trabalho e consegue extrair dele aprendizado, satisfacdo e alegria”. Mas o trabalho também
pode ser agradavel se houver “gente querida por perto”. Um trecho em destaque na pagina
assegura que “ter um bom amigo no trabalho é um dos itens mais importantes para uma vida
profissional feliz’. Boas condi¢des de trabalho proporcionadas pelo empregador, que
permitam a pessoa exercer sua funcdo de modo ideal, podem também contribuir para a
“satisfacao” do funciondrio.

Para os que simplesmente querem diminuir o tempo ocupado pelo trabalho em suas
vidas, “escolhendo a liberdade em vez da necessidade”, sao oferecidas duas alternativas. A
primeira € satisfazer de uma vez por todas as necessidades, que se mostraria dificil em virtude
da oferta permanente de novidades pela “sociedade de consumo”. Ironicamente, numa
depreciac@o da sentenca, varios produtos e servicos sdo referidos no texto entre aspas, como
aquilo “que ‘vocé precisa ter para ser feliz’”. Inspirado em preceitos budistas, a segunda
alternativa consiste em “matar o desejo no ninho”, pois sem desejos nao haveria necessidades,
logo, “sem necessidades, somos felizes”. Esse modo de vida “sem necessidades” assemelha-
se aquele da humanidade pré-histérica. Os indios brasileiros, por exemplo, teriam vivido
assim, e alguns viveriam até hoje, pois seriam “um f6ssil vivo do modo de produgdo pré-

histérico”, trabalhando “para ter o minimo que comer, vestir € morar”. Mas o aspirante nao
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precisa viver como “monge ou aborigene”, apenas precisa abrir mdo de confortos e simbolos
de poder e status, e “viver mais, ser mais”. O texto sentencia: “acredite: a escolha é de cada
um”

Virias outras reportagens tratam explicitamente do mundo do trabalho, como “A arte

~ 0

de varrer o chio” (set./2003), que relaciona a simplificacdo do trabalho com uma vida mais
feliz. No entanto, muitos outros textos cujo tema central ndo estd diretamente relacionado ao
mundo do trabalho contém prescri¢des a ele aplicaveis, como, por exemplo, “Organize-se”

(out./2006), um guia “para varrer a bagunga na vida, em casa, no cotidiano”.

Casais harmonicos, filhos ponderados, pais compreensivos, colegas cooperativos, amigos de
verdade

Parte do corpus € formada por textos que abordam o gerenciamento dos
relacionamentos na familia, no trabalho e no circulo de amizades. As prescrigdes versam
sobre a manutenc¢do e adequacao dos vinculos e, em menor grau, o seu estabelecimento com o
fim de levar o aspirante a experimentar estados apraziveis no convivio. No que diz respeito a
familia, maior atencdo € dada ao relacionamento do casal, em seguida vem o relacionamento
entre pais e filhos. Praticamente ndo sdo enfocadas as relagdes entre outros graus de
parentesco. Os exemplos destacados enfocam as relagcdes no casamento e entre pais e filhos.
Todavia, eles exemplificam a orientacdo geral de busca de estados apraziveis que elas
pressupoem.

O casamento “feliz” € o tema da reportagem de capa, que tem a seguinte chamada:
“Felizes para sempre — Viver bem € o sonho de muitos casais, mas poucos conseguem
transformé-lo em realidade. Saiba como enfrentar os desafios da convivéncia e construir um
casamento duradouro, dia a dia”. Sob o titulo de ‘“Casal 2074 (jun./2005), o olho da
reportagem recomenda: “Pare de procurar o par perfeito, ele ndo existe. Saiba como se virar
com um parceiro normal, de carne e osso, e ser feliz para sempre”. O redator alerta que as
imagens evocativas de um “final feliz”, como as cenas de casamento, ndo servem ao seu
proposito, pois o assunto da reportagem € “justamente o que vem depois do final feliz”. Em
seguida a algumas consideragdes sobre a persisténcia dos casamentos, apesar dos dados
estatisticos que apontam para um enfraquecimento da instituicdo, anuncia-se a natureza do

texto: “O que voce vai ler a seguir € um guia bdsico, com o arroz-com-feijao do casamento

41 . . . . . . .
O titulo alude a um seriado americano de televisdo exibido no Brasil na década de 1980. Jonathan e Jennifer Hart, um

casal rico, habilidoso e sexy vive histérias de mistério, intriga, aventura e romance ao redor do mundo.
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feliz, mas um arroz-com-feijado bem temperadinho, elaborado com as dicas de quem estuda
essa receita hd anos e de outros que tiram o sustento didrio dessa iguaria que € a unido bem
feita”.

“Entdo, quais sdo os passos para a felicidade no casamento?” Com o objetivo de
responder a questdo, € listada uma série de prescricdoes. O titulo de algumas delas indica
claramente a questdo-chave que a orienta: “Saiba quem voce é” (autoconhecimento), “Case do
seu jeito” (independéncia), “Saiba conversar” (comunicagdo perfeita). Outros, menos
evidentes, abrigam consideragdes sobre questdes correntes nessa cosmologia: “Nao tente
mudar o outro” (essencialismo, moderacdo), “Seja cimplice” (realizacdo pessoal), “Doe-se”
(acdo desinteressada —“A melhor forma de ser feliz no casamento € entregar-se totalmente,
sem esperar retribuicdo”). Apesar de fornecer “dicas”, o texto sugere que cada um deve
encontrar a “férmula” pessoal da felicidade, o que pode ser observado nos casais que,
“mesmo cheios de diferencas, (...) acharam sua féormula para ser feliz”. No que diz respeito a
felicidade conjugal, “o segredo para ficar bem” ndo estd no outro, mas na propria pessoa.

As relagdes entre pais e filhos, especificamente no que se refere ao que € considerada a
etapa mais dramatica do processo de emancipagdo, a saida da casa dos pais, sdo o tema da
reportagem “Ficar em casa ou romper a casca?”’ (mar./2006). A reportagem recorre tanto a
depoimentos de pais como de filhos sobre a experiéncia de “romper a casca”. Aos filhos é
recomendado que elaborem um projeto de vida, que planejem a saida e que tenham um “plano
B” que exclua a volta em caso de fracasso. Aos pais prescreve-se que colaborem, que
retomem sua individualidade e encarem a saida dos filhos como o inicio de “uma fase de
realizacdo de sonhos e busca espiritual”.

A experiéncia da saida dos filhos da casa dos pais deve ser vivida como uma
negociacdo em que ambas as partes ganham, ndo como um embate em que necessariamente
existem derrotados. Do lado dos filhos, o planejamento € o ponto nodal para o sucesso do
rompimento. Do lado dos pais, € sublinhada a possibilidade da “realizacdo pessoal”, uma

categoria do campo semantico da felicidade.

3.2 As estruturas elementares da felicidade

O inventario apresentado na sec¢do anterior, além de sublinhar as trés énfases

temdticas, traz a luz um conjunto de elementos constituintes dos discursos prescritivos do

corpus que ndo se limitam aos tépicos abordados. Para os objetivos da pesquisa, trés



73

elementos estruturais particularmente importantes se destacam nesse conjunto: a concepgao
de felicidade, a nocdo de pessoa que define o aspirante e os programas de a¢do correntes nos
materiais do corpus. Essas rubricas ndo sao estanques, havendo entre elas uma evidente
interpenetracdo. A descricdo desses elementos fornece um quadro geral do discurso

prescritivo/terapéutico da imprensa conselheira sobre a felicidade.

A expectativa hedonista

Todas as categorias que integram o campo semantico da felicidade designam estados
emocionais que podem ser experimentados como resultado da adocdo de um programa de
acdo. Esses estados sdo decorrentes da resolu¢do de situagdes de vdrias ordens concebidas
como problemadticas, mas que antagonizam acima de tudo com uma expectativa hedonista em
relacdo a vida cotidiana.

A felicidade — categoria que engloba esses estados — possui duas dimensdes, uma
material, sensorial, ¢ outra emocional. E a segunda a privilegiada nas prescri¢des, nio
havendo, no entanto, descarte da primeira. Os confortos e comodidades materiais sao
considerados, explicita ou explicitamente, fontes de felicidade. Muitas vezes, entretanto, a
dimensao material é apontada como um obstdculo ao afloramento da dimensdo emocional,
reiterando em variadas versdes a médxima popular segundo a qual “a felicidade ndo se
compra’.

A dimensdo material se refere principalmente a fruicao de bens e servicos que, quando
nao explicita, estd subentendida pelas referéncias ao status socioecondmico dos entrevistados
e dos personagens reais e hipotéticos e a objetos e praticas do universo de consumo de
camadas médias. O apelo aos sentidos — a evocacao de formas, cores, sabores, odores e sons
que remetem a ideia de satisfacdo ou de prazer — complementam as indicacdes da dimensao
material da felicidade. Constantemente, ela € abordada de forma ambivalente, ora numa
explicita exaltacdo dos confortos e das comodidades, num tom de autoindulgéncia, ora num
tom de “consciéncia culpada”, sendo deixados em segundo plano ou julgados estorvos a
“verdadeira” felicidade. Isso se deixa evidenciar pelas exortacdes a moderacdo na fruicao ou
no acimulo, que se estendem a outros aspectos do comportamento como a contencido das
proprias manifestacdes de prazer. Um dos preceitos recorrentes quanto a dimensao material da
felicidade é a possibilidade de ‘“‘ser feliz com o que se tem”, que busca, de certa forma,
desvincular a experiéncia emocional da materialidade.

A dimensao emocional se constréi pelo emprego de outras categorias emotivas para

circunscrever a nocdo de felicidade. Ela aponta para uma natureza abrangente dessa
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concepcdo na medida em que vdrias categorias emotivas sdo por ela englobadas. Tanto as
emogOes classificadas como “positivas” quanto as “negativas” formam o arcabougo
emocional que sustenta essa concep¢do de felicidade. As “negativas” — medo, decepgao,
magoa etc. — sdo aquelas sobre as quais se deve exercer o mais rigido controle, € mesmo
“eliminar” da experi€ncia, possuem um cardter nocivo, sendo frontalmente contrarias a
felicidade. As emocgdes “positivas” sdo aquelas que integram o campo semantico da felicidade
ou possuem com ele um forte vinculo sustentado pela ideia de que tais categorias emotivas
sdao propiciadoras de estados apraziveis. Entre as emog¢des “positivas” figuram felicidade,
alegria, prazer, equilibrio, paz de espirito, serenidade etc. O controle ou a eliminacdo das
emogOes “negativas” permitem que emogdes “positivas” que permaneciam por elas
subjugadas aflorem.

Categorias emotivas como desejo, compaixao, entre outras, embora nio integrem o
campo semantico da felicidade, se enquadrariam entre as “positivas”, em determinadas
circunstancias, porque teriam a propriedade de desencadear a felicidade. H4 ainda outras
categorias de forte acepcdo emocional, como o ato de perdoar, que também teriam essa
propriedade.

Embora se observe que tanto as “positivas” quanto as “negativas” sdo experimentadas
pelo género humano, sdo as primeiras que definem, no discurso prescritivo/terapéutico, o
contorno de um determinado padrdo de humanidade. As “negativas estdo associadas a
mistério, perigo, animalidade e incivilidade. A descricdo das imagens das emogdes
“negativas” serd aprofundada no préximo capitulo.

A dimensdo emocional da felicidade opera com uma dindmica de equilibrio ou tensao.
Ela n3o contempla os extremos, reforcando uma noc¢do de felicidade “média”, em
consonancia com as prescri¢cdes de moderacdo. As condutas e modos de pensar sugeridos,
provindos de varias fontes de inspiracao — ci€ncias psi, ciéncias sociais, doutrinas filosoficas e
religiosas, ciéncias médicas, o mundo das artes, produtos da midia, depoimentos exemplares —
sdo harmonizadas com o senso comum®. A frugalidade recomendada por doutrinas
filosoficas ou religiosas, por exemplo, € examinada a luz de um estilo de vida em que o
proéprio despojamento € alvo de estimulo a moderac@o, como na reportagem “‘Felicidade sim”

(dez./2006): “ninguém precisa ser radical a ponto de abdicar de tudo que tem”. Ao mesmo

42 . ~ . T .
Geertz (2006), propondo uma interpretagdo do senso comum como sistema cultural, fornece uma indica¢do de defini¢do
dessa complexa categoria: “uma interpretagdo da realidade imediata” que, como outros sistemas simbdlicos, estd “sujeito a
padrdes de juizo historicamente definidos” (p. 115-116).
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tempo, sdo oferecidas prescriches para que se experimentem explosdes emocionais, mas
orientadas por roteiros mais ou menos detalhados. Sdo frequentes as observacdes sobre a
propriedade da ado¢do do “meio termo”, sobre a busca do equilibrio. A ideia de equilibrio é
uma constante, substituindo mesmo a nocao de felicidade.

Urgéncia e protelacdo informam simultaneamente a temporalidade da felicidade. Os
estados apraziveis devem ser experimentados de imediato e intensamente, dentro dos
parametros de moderagdo estabelecidos. A postergacdo pode ser prejudicial a realizacdo do
projeto de felicidade. Aspirar ser feliz imediatamente estd em consondncia com o preceito de
moderacdo na medida em que a urgéncia requer que o projeto seja posto em pratica com as
condi¢des de que se dispde, sem as idealizacdes que podem levar a frustracdo e sem
adiamentos.

Todavia, a ideia de desacelerar, de dispor de mais tempo, € um elemento constante nas
prescricdes que versam principalmente sobre determinados aspectos do estilo de vida, com
destaque para o trabalho. Dispor do tempo € um requisito sempre referido como propiciador
de felicidade. A racionaliza¢do do uso do tempo aumenta a produtividade, reduzindo o tempo
necessario para execucdo das tarefas e gerando a possibilidade de mais tempo livre. No
entanto, sugere-se em varias ocasides, o tempo livre deve ser empregado em ocupagdes que
proporcionem estados emocionais como ‘realizacdo pessoal”, categoria que integra 0 campo
semantico da felicidade.

Dois elementos dessa concepcao de felicidade requerem um exame mais detalhado. O
primeiro € a representacdo do individuo nesses discursos, principalmente daquele a que as
prescrigoes se destinam; o segundo € a estrutura do aconselhamento mididtico em que os

estados apraziveis ocupam posi¢cao de destaque.

Homo felix

O leitor tipico-ideal da imprensa conselheira normalmente personifica o aspirante a
felicidade. Os entrevistados, regra geral, sdo aqueles que alcancaram estados apraziveis ou
estdo em vias de fazé-lo, e suas histérias e falas sdo sempre exemplares na medida em que
oferecem tema e ilustracdo para a elaboracao de prescricdes. Tanto os personagens hipotéticos
quanto os reais a que se recorre na argumentacdo podem estar em qualquer dessas situacdes.
Os especialistas, embora se inscrevam no grupo dos que alcangaram os estados apraziveis em
razdo de determinados conhecimentos que possuem - conhecimentos implicita ou
explicitamente julgados fundamentais para o sucesso dessa empreitada —, transcendem essas

situagdes, uma vez que as suas demandas pela felicidade raramente sao referidas.
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O aspirante e, de modo geral, os entrevistados, os especialistas e o redator t€m acesso
a bens e servigos identificados como habituais do consumo de estratos médios e altos das
sociedades urbano-industriais. Casa, automodvel, mobilia, eletrodomésticos, viagens de
turismo, servi¢os de educacdo, saide e lazer, bem como o acesso a técnicas terapéuticas de
variados matizes sdo costumeiramente referenciados. Parte considerdvel das prescri¢des
supde, nem sempre explicitamente, a fruicdo desses bens e servigos, o acesso a niveis
educacionais mais altos e a inser¢ao do aspirante na esfera profissional das ocupagdes de nivel
técnico, gerencial e executivo e das profissoes liberais. Todavia, as prescri¢des nao se referem
ao aspirante como membro de um determinado estrato socioecondmico, mas como “qualquer
um”, “todos” etc. H4 uma indistincao inicial no que se refere ao destinatdrio preferencial das
prescricoes.

A busca pelos estados apraziveis ¢ uma empresa marcadamente individual. Aquele que
busca a felicidade emprega primordialmente os recursos que possui “dentro de si” e o
beneficidrio desses estados € principalmente o préprio individuo. A experiéncia da
“verdadeira felicidade” contempla primordialmente o “eu interior”’, uma das duas dimensdes
da pessoa que aspira a felicidade. Embora nao haja uma fronteira estanque entre as duas
dimensdes, a primeira é a “exterior’, também referida como “madscara”, aquela que
experimenta o aspecto sensorial da existéncia, que se relaciona diretamente com o mundo
fisico, com as coisas, as pessoas e os principios que as regulam. E a dimensdo exposta ao
mundo, aquela que primeiro recebe seus ataques e experimenta os incomodos e tribulacdes,
aquela que nele atua diretamente, e também aquela que usufrui os confortos e as comodidades
materiais.

A segunda dimensdo € o “eu interior”’, o lécus das experi€ncias emocionais, da vida
psicoldgica, a fonte dos recursos potenciais que o aspirante deve desenvolver e utilizar na
condugdo dos vérios aspectos de sua vida a fim de deles derivar estados apraziveis. De modo
geral, a dimensdo “interior” € inacessivel aos outros e, em parte, a propria pessoa — dai as
exortagdes para que o aspirante conheca a si mesmo, seu “eu interior’, que ouga sua “voz
interior”, que disponha de tempo para “olhar para dentro”, que reduza a “ignorancia sobre si
mesmo”. A dimensdo “interior” € privilegiada como alvo das prescrigdes, porquanto seja
aquela que tem acesso a “auténtica felicidade”. As experi€ncias emocionais vividas pelo “eu
interior” possuem maior dura¢do (podendo mesmo ser “eternas”) que as fugazes experiéncias
sensoriais. S3o também manejiveis em certa medida e dizem respeito a uma esséncia da
pessoa. Uma das caracteristicas definidoras do “ser feliz” € conhecer a si mesmo e manter o

seu “eu interior” sob controle. Ainda que a felicidade seja uma experi€ncia que tem seu locus
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na interioridade, as manifestacdes exteriores dos estados apraziveis ndo deixam de ser levadas
em consideracdo, mesmo estando em segundo plano. “Sorrisdao”, “sorriso beatifico” e “ar
sereno”, por exemplo, sdo expressoes exteriores de estados vividos na dimensao interior.

O aspirante deve aperfeicoar a capacidade de separar o que ocorre em seu “interior” do
que ocorre no “exterior”’ e, em certa medida, manter a vigilancia sobre a fronteira. Sdo
frequentes as recomendacdes para que as emogdes — provindas do ‘“‘eu interior” — interfiram
de maneira controlada sobre o mundo objetivo e que este, por sua vez, ndo defina os rumos
das experiéncias interiores. Essa consciéncia das duas dimensdes permite a observacdo dos
proprios pensamentos € sentimentos, tarefa essencial ao autoconhecimento e ao autodominio,
e cria a possibilidade do aspirante ouvir a “voz interior”, “olhar para dentro”, dialogar consigo
mesmo e exercer o poder de autoconvencimento. Isso sugere a instauracdo de uma distancia
entre duas instancias da pessoa: a “madscara” e o “eu interior”.

O “eu interior” € descrito como a instancia que deve ser observada, a qual o aspirante
¢ estimulado a estar atento. Ela é desconhecida, misteriosa e, portanto, alvo das técnicas de
autoconhecimento. Mas € essa mesma dimensao que “fala”, por isso o aspirante deve ouvir a
“voz interior” e deixar-se guiar por ela.

A autossuficiéncia e a independéncia caracterizam o aspirante, embora sejam
constantes as consideragdes quanto aos varios lacos que o unem as outras pessoas. A
dependéncia é considerada uma questdo problemdtica, um empecilho a obtencdo da
felicidade, sendo prescrita a sua reducdo ou mesmo eliminacao. Depositar de algum modo a
responsabilidade pela prépria felicidade em outrem € encarada como uma atitude arriscada.
Em variadas situacdes, contudo, os lacos de interdependéncia sdo tomados em termos
utilitarios, sendo referidos principalmente em razdo dos beneficios emocionais que propiciam
ao aspirante. Parentes, amigos e colegas de trabalho com frequéncia sao considerados apoios,
pessoas com quem o aspirante precisa manter relacdes pautadas na independéncia ao mesmo
tempo em que delas pode extrair conforto emocional. Nao faltam, entretanto, referéncias a
estreita associagdo entre os lagos afetivos “harmoniosos” e a felicidade.

Para sua orientacdo frente as situagdes consideradas problemadticas, o aspirante deve
recorrer prioritariamente aos seus proprios recursos, que possui de forma potencial em sua
interioridade, necessitando apenas conhecé-los plenamente para pod-los a seu servigo. Uma vez
acionados, esses recursos quase sempre sdo suficientes para atender as demandas de
experiéncias apraziveis. Os recursos de fontes exteriores de que se serve eventualmente — o
saber especializado, os preceitos das doutrinas religiosas e filosoficas, o didlogo com

parentes, amigos ou colegas, o exemplo ou os estimulos advindos de histérias de vida ou de
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produtos simbdlicos — agem como acionadores dos recursos internos que o aspirante possui.
Eles quase sempre apenas permitem o acesso ou fazem com que esses ultimos atinjam seu
maximo desempenho.

A autossuficiéncia e a independéncia do aspirante frente as demandas da vida
cotidiana lhe conferem a capacidade de autotransformag¢do. Ao recorrer as suas
potencialidades interiores, o aspirante ndo s6 atende a uma demanda circunscrita no tempo; ao
conhecé-las ou reconhecé-las, realizando seu pleno desenvolvimento, ele pode operar uma
transformagao permanente no seu proprio comportamento e modo de pensar. O autoexame de
comportamentos € modos de pensar pode leva-lo, portanto, a implementar mudangas. Ela
pode ser desencadeada principalmente por volicdo, mas também motivada pelo exemplo de
vida de notédveis ou de andnimos, por situagdes reais ou ficticias, como as retratadas em bens
simbdlicos, ou por uma crise ou trauma que acomete o aspirante. A autotransformacio tem
sempre um sentido definido, ela é a passagem de estados concebidos como “negativos” para
estados “positivos”.

Crises ou traumas sao tomados como pontos de inflexao, em que ha necessariamente
uma mudanca de orientagdo na conducdo da vida. Dos relatos das experiéncias dos
entrevistados que passaram por essas situacdes sdo extraidas prescricdes para lidar com elas
bem como para superd-las, podendo o aspirante dai derivar estados apraziveis. O aspirante
pode também decidir operar uma autotransformacdo sem que haja um estimulo externo. e
passar de um estado de algum modo insatisfatério para um satisfatério.

Além da autotransformacio, o aspirante € também capaz de operar a transformagao do
mundo a partir de si. Ao mesmo tempo em que as exortacdes se concentram majoritariamente
nas experiéncias interiores, apontam para a possibilidade de uma intervencdo dessa
interioridade na exterioridade. E corrente o argumento segundo o qual a mudanca em variados
aspectos do mundo — num sentido claramente definido, de um determinado estado para um
“melhor”, ou de um insatisfatério para um satisfatério — pode ser desencadeada pela
autotransformag¢do do aspirante. Mudancas de comportamento e de maneira de pensar
individuais sdo promotoras de transformacdes coletivas de largo alcance.

O “eu interior” € o promotor e beneficidrio das experiéncias apraziveis do aspirante.
As condi¢des primordiais dessas experiéncias € que o aspirante esteja “em paz consigo
mesmo”, que ndo esteja em conflito com sua interioridade, que o “eu interior” ndo esteja
dividido. O “eu interior” s6 € unificado quando goza de um estado de “harmonia”. A
desarmonia o desintegra, impossibilitando, nessas circunstancias, a experiéncia da felicidade.

Nessa mesma chave, as exortacdes a autenticidade (“seja vocé mesmo”) sugerem, por
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sua vez, que hd um “eu” falso, inauténtico, que ndo corresponde a realidade, notadamente no
que se refere a expressdo de sentimentos, que eventualmente domina e recobre o “verdadeiro
eu”. O eu inauténtico é geralmente modelado pelas “pressdes” exteriores, identificadas como
“a sociedade”, ‘“as regras”, “os outros” etc. Assim, o homo felix vé posta em risco sua
experiéncia da felicidade pelo conflito com sua interioridade, pela desintegracdo do “eu
interior” ou pela inautenticidade do eu.

Como promotor de sua prépria felicidade, o aspirante é essencialmente conduzido pelo
cdlculo e pela capacidade de previsdao, apesar das constantes consideragdes sobre os
beneficios de um maior afloramento da emocionalidade feitas nos textos prescritivos.
“Construir” a felicidade € partir de um estado tido de insatisfacio ou de satisfacdo
insuficiente, contornar obsticulos de todas as ordens e chegar a um estado de algum modo
superior ou mesmo a plenitude. Mas esse percurso ndo se faz ao sabor do acaso, a base de
improvisacdo — mesmo que sejam comuns as exortacoes a aceitacdo das incertezas, dos
imprevistos. Planejar cada passo, avaliar cada etapa e suas circunstincias, ¢ fundamental para
o bom desempenho na busca pela felicidade. E proposto um plano, mais ou menos detalhado,
concebido com extrema racionalidade, em que devem figurar ndo sé as prescricdes dos textos,
mas também, em alguma medida, as particularidades do contexto e as contribuicdes do
aspirante. Nesse sentido, ter um plano, um “projeto de vida”, ainda que ndo receba esse nome,
€ apresentado como uma forma de retirar da deriva o “eu” que busca ser feliz. Munido de um
programa de acdo, aquele que deseja a felicidade torna-se o tunico centro de suas

preocupacdes.

Programas de felicidade

A experiéncia da felicidade pode ser a consequéncia de acdes estruturadas
racionalmente de acordo com as prescri¢des — nem sempre explicitas — que preconizam uma
forma determinada de agir e pensar. Os programas de a¢do dos textos prescritivos propdem
solugdes peremptdrias ou medidas paliativas que tém a finalidade de derivar estados
apraziveis de situacdes concebidas como problemaéticas. Independentemente do significado da
experiéncia particular, o resultado almejado é um estado aprazivel — mais ou menos
pronunciado — gerado pela solucdo de um problema. Todas as instancias envolvidas no
projeto de busca da felicidade — as outras pessoas, as instituiches — servem unicamente ao
beneficio do aspirante. Os procedimentos prescritos para obter tal estado sdao de ordem
individual e os resultados auferidos dizem respeito unicamente ao ‘“‘eu interior”. A formulagdo

normativa, que exorta diretamente o leitor, mas num tom de conversa informal, e o uso do
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modo verbal imperativo denunciam isso claramente.

Os programas propdem com frequéncia, de forma explicita, operagdes abrangentes
que encampam outras operacdes de alcance mais restrito que possibilitam a experiéncia de
estados apraziveis. As operacdes de alcance restrito dizem respeito aos temas pontuais das
prescricdes, como harmonia nas relacdes pessoais, estilo de vida tranquilo, enfrentamento de
problemas cotidianos etc. Figuram entre as operacdes abrangentes reavaliagdo, busca
espiritual, transformacao, autotransformacgao, observacao de si e dos outros, mudancas em
vdrias esferas, principalmente da “interioridade”, autoconhecimento, planejamento, adaptacao
etc. Essas operacodes definem, de modo geral, o propdsito dos programas.

Ha textos prescritivos que declaram nao haver uma “férmula” para o enfrentamento do
problema especifico que é precisamente o seu tépico. H4 uma disposi¢do constante em negar
o carater de receitudrio desses textos, contudo, via de regra, segue a essa negacdo uma série de
procedimentos relativos a uma possivel solu¢ido do tépico em questdo. E comum o estimulo
para que o aspirante encontre seus proprios caminhos, mas estd implicito que deve partir das
orientagdes oferecidas.

Os programas sao assentados sobre a ideia de processo. Sdo enfatizados a sequéncia
de acdes e o desenvolvimento compassado de modos de pensar e agir bem como a progressiva
obtencdo de resultados — mas nao sdo descartadas as acdes intempestivas, com o propoésito de
obter um resultado imediato, e as mudancas bruscas de maneiras de pensar. Experimentar os
estados apraziveis depende, nesses termos, de planejamento. O planejamento das acdes,
contudo, deve ser precedido de uma definicdo de prioridades, embora o pressuposto das
prescricoes seja que o topico em questdo € ja uma prioridade.

Os procedimentos destinados a resolucdo de um determinado problema podem se
apresentar de modo ambiguo ou contraditério dentro do conjunto. Exortacdes contidas na
reportagem ‘“Assuma as rédeas” (dez./2005) equivalem aquelas de “Ai, que pregui”’
(mai./2006). O olho da primeira reportagem pontifica que “a verdadeira disciplina estd em
perseguir objetivos e caminhos definidos por vocé mesmo”; o da segunda assinala que, “na
medida certa, a preguica renova as energias € dd um baita descanso para a cabeca”. A
“disciplina” e a “pregui¢a”, nesse sentido, sdo elementos promotores da felicidade, mas que se
instalariam, em principio, em campos semdnticos antagdnicos.

Considerados individualmente, os textos prescritivos fornecem orientacdes conselhos
e modelos de conduta univocos que, por hipétese, procuram reduzir ou eliminar as incertezas
e ambivaléncias que cercariam as acdes humanas. Em “O verdadeiro luxo” (dez./2007), por

exemplo, o aspirante recebe orientacdes pormenorizadas sobre a prevaléncia atual do “luxo
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emocional” sobre o “luxo tradicional”. O objetivo explicito € levi-lo a valorizar a experi€ncia
do primeiro, em que relacionamentos “sdao como o ouro do mais puro quilate”. Essa visdao dos
relacionamentos como fonte de felicidade, no entanto, entra em confronto com a apologia de
viver sozinho de “S6 e bem acompanhado” (abr./2004), que exorta a manutencdo da
independéncia. Se entre os discursos existem essas contradicdes, o conjunto deles
normalmente ndo € problematizado. Disciplina, preguica, valorizacdo dos relacionamentos
pessoais e elogio da independéncia sdo abarcados igualmente como promotores de estados
apraziveis.

A felicidade é simultaneamente efeito da adocdo de determinados comportamentos e
de modos de pensar e um requisito para a obtencao de outros resultados na condugdo da vida
cotidiana. Desse modo, sdo propostas agdes que tornem o trabalho, o envelhecimento ou as
relacOes afetivas fontes de estados apraziveis e também enfatizado que a felicidade € uma
condi¢do para alcangar resultados como aumento da produtividade no trabalho, longevidade,
saude, estabelecimento e manutencdo dos relacionamentos afetivos etc. Contudo, as
prescricoes privilegiam a felicidade como efeito de agdes e modos de pensar.

O “equilibrio” é uma espécie de chave nessa cosmologia. Ter ‘“equilibrio” é um
requisito para a fruicdo dos estados apraziveis. Ao mesmo tempo, “equilibrio” é uma
categoria integrante do campo semantico da felicidade, como visto, funcionando mesmo
como sindnimo desta. Um dos resultados previstos para a ado¢do das prescricdes € a obtengdo
do “equilibrio” em variados aspectos da vida. A categoria refere-se principalmente ao
comedimento nas experiéncias emocionais — que significaria zelar pela predominancia dos
estados considerados “positivos”. Mas o “equilibrio” também diz respeito a moderagdo na
alimentacdo, na solicitacdo do corpo, na jornada de trabalho, no consumo, entre outros
aspectos. Embora ele seja a via de acesso a estados apraziveis, ndo se descarta a manutencao
da “paix@o” — identificada com desequilibrio em alguns textos, principalmente naqueles que
tratam das relagdes amorosas. Sao correntes as exortagdes para que cultive a paixdo por algo
ou alguém permanentemente. A paixdo permanente é benéfica tanto para a duracdo de um
relacionamento afetivo quanto para o sucesso de uma atividade profissional. O estado
apaixonado é uma fonte de energia que impulsiona determinados comportamentos. Equilibrio
e paixdo, nesses casos, estdo em harmonia como promotores de felicidade.

Um dos pressupostos das prescricdes € a possibilidade de uma comunicagdo perfeita e
o poder que ela possui. Tal pressuposto sustenta, em primeiro lugar, a confiang¢a depositada
no cardter inequivoco dos conselhos, orientacdes, férmulas e modelos oferecidos. As

formulacdes raramente colocam em questdo a polissemia da no¢do de felicidade evocada.
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Essa crenca na comunicagdo perfeita se verifica também na importancia atribuida ao didlogo
e a negociacdo nos processos de resolucdo de situagdes problemdticas. H4 uma manifesta
confianca no efeito das proposi¢cdes que o aspirante deve fazer a outrem — tomadas como
inequivocas — para a resolucdo de conflitos e estabelecimento das condi¢cdes para a
experiéncia de estados apraziveis. Esse mesmo pressuposto ancora a atribuicdo de eficicia a
pratica de autoconvencimento ou de “didlogo interior”. A confianca na comunicagdo perfeita
também sustenta a capacidade de “leitura” do mundo do aspirante. Ele possui em potencial a
habilidade de “ouvir” os sinais do préprio corpo, de ler seus préprios dramas existenciais
assim como os de outras pessoas, € € exortado a empregi-la na extracdo de “licoes” e
orientagdes de variadas situacdes para a conducdo de sua vida. A comunicagcdo perfeita
consigo mesmo — com o ‘“‘eu interior” — e com o mundo é um requisito fundamental para o
aspirante experimentar a felicidade. As exortacdes para o autoconhecimento estao firmemente
alicercadas nesse pressuposto.

A felicidade pode ser extraida das “coisas simples”. Sdo “coisas simples” praticas
habituais de determinados estratos sociais, a contemplacdo e uso de objetos possuidores de
determinados atributos e relagdes de sociabilidade, por principio, pautadas mais fortemente na
afetividade. Entre os atributos dos objetos que os caracterizam como ‘“‘coisas simples” estdo
antiguidade, baixo valor econdmico, proximidade com a ‘“natureza”, pouca sofisticacdo
tecnoldgica, uso cotidiano, evocacdo da vida no campo ou de costumes de determinados
grupos com estilo de vida supostamente mais “comunitdrio”. Os estados emocionais que as
“coisas simples” proporcionam sao mais “auténticos” ou ‘“‘verdadeiros”, sendo todos eles
integrantes do campo semantico da felicidade. As “coisas simples” pdem em xeque o estilo de
vida do aspirante, muitas vezes provocando as operacdes abrangentes de reavaliagdo, busca
espiritual, autotransformacao etc.

sk

A partir desse inventdrio, € possivel perceber a tendéncia do discurso
prescritivo/terapéutico da imprensa conselheira a dar um contorno nitido para a nog¢do de
felicidade. Nesses discursos, ela seria aliviada das ambiguidades e contradicdes, impasses e
conflitos que cercariam sua experiéncia segundo diagndsticos da subjetividade moderna
examinados anteriormente.

Hé4 certamente uma tensdo implicita nessas prescricdes, como a existéncia de
demandas contraditdrias sublinhadas em vérias passagens da descric@o. Essa tensdo decorreria
do “duplo vinculo” que, segundo Canevacci (1990), seria um modelo geral de funcionamento

da midia. A operacdo desse modelo pode ser ilustrada pelo fato de que, no dmbito do discurso
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prescritivo, a ado¢do de condutas conflitantes tem o mesmo resultado. Assim, como visto nos
exemplos anteriores, observar a “disciplina” e se entregar a “preguica” levariam, igualmente,
o aspirante a fruir experiéncias apraziveis. Em vez de constituir um problema, essas
formulacdes apontariam exatamente para a tendéncia do discurso prescritivo/terapéutico sobre
a felicidade a ndo reconhecer os impasses.

O ponto é que os impasses e as contradicdes ndo sdao, de modo geral, postos em
questdo. No imagindrio da imprensa conselheira, a tensdo que seria inerente a experiéncia
moderna da felicidade seria suspensa. Todas as categorias emotivas do campo semantico da
felicidade s@o concebidas como experiéncias emocionais acessiveis pela observancia de
procedimentos e estendidas a variadas situacdes e esferas da vida. Sdo experi€ncias
corriqueiras, inseridas no cotidiano de determinados estratos sociais, mas principalmente
decorréncias da solugdo de situacdes consideradas problematicas.

A cotidianidade de que se reveste essa concepcao de felicidade corresponde, de certo
modo, a extensdo do universo de problemas cujas solugdes promoveriam experiéncias
emocionais consideradas apraziveis. Nesse imagindrio da felicidade, as questdes que
demandam solucdes satisfatérias compdem um espectro bastante matizado, cobrindo
situagdes de variados graus de complexidade, da elaboracdo emocional da perda de um ente
querido (“Deixe ir”’, mai./2007) a organizacdo da casa e do local de trabalho (“Feito mégica”,
out./2006). Todas elas solicitam uma ag¢do que, além de objetivamente solucionar um
problema, converta um incomodo em algo prazeroso.

A hipercogni¢do dos estados apraziveis nessa cosmologia ¢ acompanhada por uma
multiplicagdo dos mal-estares. Uma maior demanda por felicidade implica um confronto cada
vez mais constante com situacdes consideradas problemadticas, como assinala o discurso
prescritivo/terapéutico. As diversas esferas da vida parecem ocultar antes insuspeitados
dramas que exigem desenlaces “felizes”. A experiéncia da felicidade exigiria, assim, o
reconhecimento das mais variadas tribulagdes que ameacariam a vida subjetiva e mesmo
fisica do individuo. E necessario, portanto, identificar os mal-estares a fim de elucidar a
dindmica que mantém com os estados apraziveis, tornando-se alvos preferenciais do discurso

prescritivo/terapéutico, cujo objetivo € fundamentalmente subjugé-los.
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4 O MAL-ESTAR SOLUVEL

Neste capitulo, s@o inventariadas situacdes concebidas como problemdticas pelo
discurso prescritivo/terapéutico e as experiéncias subjetivas integrantes do campo semantico
do mal-estar que delas originariam. O procedimento metodolégico é o mesmo do capitulo
anterior, tendo agora como foco as imagens do mal-estar e os principios subjacentes que as
articulam. Igualmente, busca-se privilegiar a descricdo e, a0 mesmo tempo, estranhar essa
producdo discursiva.

O capitulo se divide em trés se¢des. Na primeira, o objetivo € apresentar um quadro
geral da nocdo de mal-estar no discurso prescritivo. Na segunda secdo, a descricdo se
concentra no desconhecimento da interioridade e no mal-estar dele resultante que constantes
exortagdes ao autoconhecimento assinalam como um problema central nesse discurso sobre a
felicidade. Os discursos sobre um “mundo” descontrolado e ameacador que pde em risco as

experiéncias apraziveis do aspirante sdo examinados na terceira secao.

4.1 Dos incomodos de viver

Para a imprensa conselheira, as vérias esferas da vida de determinados estratos sociais
— a rotina doméstica, o ambiente profissional, os relacionamentos afetivos, a convivéncia com
as outras pessoas, a fruicio de bens e servigos etc. — geralmente ocultam problemas de
diferentes naturezas que desafiam o individuo moderno. Esses problemas sdo
primordialmente inibidores de estados apraziveis que os aspirantes devem enfrentar munidos
de um elenco de solug¢des propostas geralmente na forma de um programa de agdo.

A reportagem “Tudo ao mesmo tempo agora” (set./2007) ilustra essa questdo. No olho
da reportagem € formulado o problema que provoca o mal-estar: “A sensagdo de que as coisas
passam muito rdpido é cada vez mais real. A velocidade gera um bocado de ansiedade. Mas €
possivel tirar proveito destes tempos de correria”. A “ansiedade” € a categoria emocional que
domina toda a argumentacdo. Decorrente da situacdo problemética de administrar o tempo na
vida cotidiana, constréi-se em torno dela um discurso sobre um estilo de vida pautado pela
valorizacdo do presente e pela “desaceleracdo”. Na rubrica intitulada “Ansiedade”, explica-se
que esse ¢ “um estado emocional absolutamente normal do ser humano, assim como
felicidade, paixdo, dor, raiva”, mas o “exagero” seria danoso. Pesquisas estimariam em 25%

da popula¢do mundial a quantidade de pessoas ja acometidas por algum “transtorno ansioso”.
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Todavia, nem sempre € explicitada a categoria emotiva envolvida. Em alguns textos
do corpus, as situagdes problemdticas estdo associadas unicamente a um desconforto
emocional ndo nomeado com determinado estado de coisas. Em “O tao do sexo” (jun./2003),
por exemplo, que trata de técnicas erdticas principalmente inspiradas no Taoismo, a questao
problematica € a duracdo do ato sexual. Embora nio seja mencionada qualquer categoria do
campo semantico do mal-estar, os diferentes desempenhos de mulheres e homens no que diz
respeito ao ndimero de orgasmos possiveis durante uma relacdo e o desconhecimento das
técnicas “do Oriente” que permitem o prolongamento do prazer masculino constituem o cerne
de uma preocupagao.

No que se refere a causa do mal-estar, a posse, o uso ou fruicao e a privacao de bens e
servicos figuram como aparentes desencadeadores de ordem material dessas experiéncias. Os
processos subjetivos ou psicolégicos, por sua vez, desempenham o papel de aparentes
desencadeadores imateriais de estados de mal-estar. De fato, ndo hd uma separacdo nitida
entre as causas desses estados, mas uma €nfase num dos aspectos — material ou imaterial —
como causa primeira.

A reportagem “Quanto custa a felicidade?” (fev./2005) € ilustrativa nesse sentido, pois
seu tema € a relacdo que a pessoa estabelece com o dinheiro. O olho da reportagem identifica
a situacdo problemdtica e aponta a causa: “Nossa relacdo com o dinheiro anda complicada
porque damos a ele um valor que ele ndo tem”. Em seguida, empreende-se uma exposic¢ao de
vdrias questdes que associam dinheiro e felicidade (umas das rubricas € justamente “Dinheiro
traz felicidade?”’) recorrendo a especialistas e as literaturas filoséfica, psicoldgica, socioldgica
e de autoajuda. A reportagem oferece ao aspirante o conhecimento necessario para conceber
seu proprio programa com vistas a superar as dificuldades enfrentadas: “Conheca os erros
mais comuns no trato monetdario e como evitd-los”. O dinheiro passa a figurar como o
elemento que provoca ou catalisa estados explicitamente nomeados como ‘“‘estresse” € outros
implicitos como intranquilidade (““Quem sabe lidar com tranqiiilidade com ele, sem se deixar
levar por emog¢des? Poucos.”), desequilibrio (“Entre esses grupos [tipologia proposta que leva
em conta a relacdo emocional da pessoa com o dinheiro], destacam-se os equilibrados [...].
Mas os equilibrados sdo minoria.”), frenesi e inseguranca. (‘“Essa busca frenética por
seguranca, no fundo, esconde uma tremenda falta de autoconfianga.”).

De forma andloga, a reportagem “O verdadeiro luxo” (dez./2007), apesar de nao
conter referéncias diretas a categorias emocionais do campo semantico do mal-estar, também
ilustra esse topico. Ela € construida em torno de um desconforto relacionado a frui¢do de bens

e servicos raros, exclusivos e de alto valor monetério, portanto, considerados luxuosos, uma
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vez que o objetivo € apresentar “o verdadeiro luxo”, que teria superado o luxo “material” ou
“tradicional”. O desconforto € expresso pelas oposi¢des que sustentam a argumentagdo como
experiéncia “verdadeira” / experiéncia enganosa (subentendido), “autonomia” / “imposi¢cao” e
“emocional” / “material”.

A frui¢do de produtos e servicos, em principio acessiveis apenas aos mais ricos, ganha,
desse modo, um status inferior na economia do luxo. Ela ndo provoca a mesma “sensacdo de
felicidade” que tudo aquilo que possui “alto valor emocional” e que € “raro” provoca. A
qualidade das experiéncias apraziveis proporcionadas pela materialidade, desse modo, é
avaliada como inferior aquela oriunda do “luxo emocional”. Como em vdrias outras situagdes
consideradas pelos textos prescritivos, as experiéncias emocionais quando associadas a
materialidade sugerida por categorias como “dinheiro”, “preco”, “mercado”, “consumo”,
“marca”, “grife” entre outras, sdo quase sempre cercadas pela desconfianca e pela
ambiguidade.

O segundo indicio do mal-estar desencadeado pela materialidade — associado ao
primeiro — € a evitacdo da “imposi¢cao” e da “dependéncia” a que a fruicdo de bens e servicos
evoca. O “mercado” ou a “sociedade de consumo” definem o “luxo tradicional” e criam os
“padrdes universais de comportamento”, reduzindo a autonomia das pessoas. Como se viu
inicialmente no capitulo 3, o “outro” — representado por pessoas ou institui¢des de naturezas
diversas — é sempre uma ameaca ao eu, que fica dependente daquilo sobre 0o que nio tem
controle e experimenta algo que nio € resultado do desenvolvimento de suas potencialidades.

Nos materiais do corpus, contudo, o predominio € das abordagens das aparentes
causas subjetivas ou psicolégicas do mal-estar. A maioria dos textos versa sobre esses
aspectos, como se pode verificar a partir das chamadas de capa, titulos e olhos das reportagens
(Anexo A). Como assinalado acima, isso ndo significa que sejam estabelecidas fronteiras
inequivocas entre as naturezas das causas.

Um dos aparentes desencadeadores subjetivos ou psicolégicos do mal-estar mais
destacados pelo discurso prescritivo/terapéutico € o processo de escolha num universo de
multiplas possibilidades. A conjetura bésica é de que o homem moderno se defronta com um
crescente nimero de circunstancias, em varias esferas da vida, caracterizadas pela inescapavel
necessidade de escolher — coacdo que provoca experiéncias emocionais “negativas” —, e de
que essa escolha seja sempre a “correta”. Em face desse problema, os textos prescritivos
oscilam entre um programa de adaptagdo ao novo contexto e um programa de mudanca de
estilo de vida a fim de reduzir ou eliminar os efeitos do que tem sido denominado

“complexidade”. No ambito dos materiais do corpus, esse termo abrangente tem a ver com a
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multiplicidade de possibilidades para a condug¢do de variados aspectos da vida que se
apresentam aos individuos de determinados estratos socioeconOmicos das sociedades urbano-
industriais.

z

A “complexidade” é comumente abordada em virtude da sua propensdo a produzir
hesitacdo. O conjunto dessas situagdes € amplo e variado, abrangendo impasses de
motivacdes tdo heterogéneas como a escolha do restaurante onde fazer uma refeicdo, da
carreira profissional, do futuro conjuge e do modo de enfrentar seus problemas “intimos”.
Nessas circunstancias, o processo de escolha, como sublinham os textos
prescritivos/terapéuticos, produz ansiedade, angustia, aflicdo e outros estados emocionais do
campo semantico do mal-estar.

Sob o titulo de “Descomplique” (jul./2005), o olho da reportagem expde um sucinto
diagnostico e oferece a solugdo para os efeitos provocados pela “complexidade” da vida
moderna: “Informacdo demais, escolhas demais por fazer. E, o mundo estd complicado. E vai
continuar. Melhor entdo aprender a viver nele”. Algumas hesitagdes que o leitor imagindrio

enfrenta em razao da multiplicidade das possibilidades oferecidas sao salientadas pela

reconstituicdo de parte de sua rotina:

Segunda-feira. Vocé€ chega ao trabalho e ¢é recepcionado por uma pilha de jornais e
correspondéncias sobre a mesa. Com medo de jogar fora algo importante, vocé empurra tudo
para um canto (ja abarrotado), depois vocé vé isso. Liga o computador. Montes de e-mails o
aguardam. Vocé olha alguns e, sem poder decidir se quer respondé-los ou deletd-los, deixa-os
14, na caixa postal. Nisso, 14 se foi a manha.

Em seguida, o leitor imagindrio precisa escolher onde almogar, o tipo de atividade
fisica a que se dedicar, a aplicacdo financeira em que investir suas economias, o presente para
um amigo aniversariante, o programa de televisdo que ird assistir e ainda o destino da viagem
de férias. Em todas essas situagdes enfrentaria a “ansiedade” produzida pela obrigacdo de
escolher. Essa hipotética rotina termina com sua ida para cama, para ver recomecar o ciclo no
dia seguinte.

A identificac@o desses sintomas permite produzir um quadro mais preciso e sintético e
apontar o “estresse de lidar com a variedade de op¢des” como o atual “grande mal da
humanidade”. Contudo, mesmo a causa desse “mal” tem uma contrapartida positiva, desde
que seja manejada adequadamente: “A complexidade veio para ficar, vai aumentar e tem
muitos pontos positivos. Portanto, € melhor aprender a conviver com ela e tirar proveito”.
Para manejé-la adequadamente, é necessdrio seguir alguns passos, € o primeiro € “entender
como o mundo se complicou”. As categorias ‘“‘globalizacdo”, “liberdade de escolha” e
“sociedade de consumo” desenham o cendrio em que a multiplicacio de opgdes provoca

“sofrimento” em quem precisa escolher.



88

Morar sozinho pode ser uma das escolhas que provocam “ansiedade” ou uma
imposi¢do, como se argumenta na reportagem “Sé e bem acompanhado” (abr./2004), mas €
principalmente uma solicitacdo intensa da habilidade da pessoa se defrontar consigo mesma,
de conviver em harmonia com seu “eu interior”. Em qualquer hipédtese, a vida solitaria ndo
deve ser considerada “o fim do mundo”, ao contrério, pode ser “uma experi€éncia necessaria
para amadurecer e conhecer-se”. A soliddo tem algumas desvantagens, como exigir diligéncia
para administrar a rotina, mas tem vantagens, como nao ter de negociar com alguém para
pintar uma frase de Frida Kahlo na parede, como exemplifica a reportagem.

Entretanto, 0 compromisso apenas consigo mesmo pode ser um problema como
indicam as “10 dicas para viver s6”, na mesma reportagem, que recomendam ao leitor que
“pense nas vantagens”, que “invista” nele mesmo, que se orgulhe de sua independéncia, que
se organize, que pense na solidao como uma opg¢ao. Para morar sozinho, e para que a solidao

3

nao se torne desagraddvel, como anuncia o olho da reportagem, “é preciso fazer as pazes
consigo mesmo”, pois hd um ndmero grande de pessoas que “ndo sente prazer na companhia
de si mesmo”. O principal problema a ser enfrentado por aquele que se dispde a morar
sozinho € a companhia de si mesmo como indica claramente o texto.

As questdes problemadticas e os mal-estares delas resultantes enfrentados pelo
individuo moderno sdo sublinhados quando examinados em face dos modos de vida
“exdticos” ou “antigos”, sejam eles os de populacdes rurais (“Viva a sociedade alternativa”,
abr./2003) ou de sociedades tribais (“Quem € primitivo?”, nov./2004).

O modo de vida de uma tribo xavante, por exemplo, tema da reportagem “Quem ¢&
primitivo?” (nov./2004), pde em perspectiva o estilo de vida das sociedades modernas. “Viver
em comunidade, desfrutar do presente, € nem saber o que € estresse” sdo aspectos que
compdem o retrato sumdrio do cotidiano dos membros da tribo tracado no olho da
reportagem. A essas observacoes acerca da vida tribal sdo acrescentadas inicialmente outras
sobre o entrevistado, um cacique, que ‘“faz as coisas quando tem vontade”, que “vive
tranqiiilldo”, que ndo entende exatamente “o significado de estresse”. Apesar de a vida dos
indios ndo ser “a melhor coisa do mundo”, pondera a redatora, eles conservam “um jeito de
ver a vida que parece atraente para qualquer ocidental bem-sucedido”. Todos estdo voltados
para a comunidade da mesma forma que a comunidade atende a todos, desconhecem as
nogdes capitalistas de “triunfo, competicdo e sucesso” e seus “efeitos colaterais” como a
“ansiedade” e o “estresse”. Apesar de nao possuirem bens, sdo tranquilos. Também nao
possuem calendério, dispondo do tempo de modo livre.

O processo de distanciamento entre o0 modo de vida das sociedades modernas e o dos
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indios tem uma trajetéria bem definida, de acordo com o texto. Os “civilizados” se afastaram
da sua dimensdo de animais integrados a natureza, comecaram a acumular riquezas,
inventaram a propriedade privada, a divisdo do trabalho e as classes sociais, trocaram as
pequenas comunidades por sociedades “fragmentadas” maiores. E isso gerou um “exército de
seres isolados” nas cidades. Seres que, como se autodefine a redatora, possuem “reldgio no
pulso e ansiedade na alma”.

O estilo “meio zen” dos indios — que vivem ‘“‘sem calenddrio, sem sobrenome, sem
preocupacdo com o amanhd” — oferece uma outra maneira de “ver a vida”. Todas essas
diferencas sdo condensadas na indagagdo final: “o que significa felicidade para um indio? Ou
melhor, o que € sucesso?” Para a redatora, a resposta do cacique, que diz terem os indios uma
noc¢ao de sucesso diferente daquela da sua sociedade, representa o compartilhamento por parte
da tribo de seu bem mais precioso.

Os “problemas cotidianos” enfrentados pelos xavante sdo discutidos e resolvidos numa
reunido ao amanhecer e ao entardecer de todos os dias. Nessa “espécie de terapia de grupo”,
tanto questdes de ordem material — a casa que precisa de conserto — quanto de relacionamento
do casal — a mulher estd muito briguenta — sdo discutidas publicamente. Os indios, “sem
nunca terem ouvido falar de Freud”, conhecem os beneficios do didlogo, assinala a redatora.

Nas sociedades modernas, por sua vez, os caminhos para quem precisa de ajuda para
resolver um problema — “que incomoda bem 14 dentro” — com o qual ndo consegue lidar
sozinho passam pelas terapias de variadas inspiragdes, sobretudo pelas fundamentadas nas
ciéncias psi. Recorrer as terapias, como metaforiza a reportagem ‘“‘Terapia em foco”
(jul./2007), € partir para o “combate” numa situacdo em que se apresentam trés
possibilidades: “matar” (buscar solu¢des para os problemas), “morrer” (deixar-se aniquilar
por eles) ou “fingir de morto” (ignora-los).

sk

Nesse quadro mais geral das situagdes probleméticas e dos mal-estares, dois conjuntos
se destacam, exigindo um exame mais detalhado. O primeiro é composto pelas situacdes que
tém como causa do mal-estar o desconhecimento de “si mesmo”. A ignorancia da prépria
interioridade e da interioridade alheia, em algumas situacdes, acarretaria uma dificuldade de
manejo das emogdes com o fim de experimentar estados apraziveis. Essa é uma questdao
presente na abordagem de vérios temas.

As situacdes problemdticas que se referem aos ataques que o “mundo” desfere
cotidianamente contra o aspirante formam o segundo conjunto. Em termos nativos, essas

99 ¢ 99 ¢

fontes de ataques sdo, além de “o mundo”, “a vida”, “os outros”, as “exigéncias do cotidiano”
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entre outras categorias que aludem a uma instincia “exterior” a pessoa e por ela pouco
controlavel.

Independentemente de sua origem, o mal-estar de que trata o discurso prescritivo pode
ser inicialmente vinculado as ideias de conhecimento e controle. Se o “mundo exterior” se
apresenta incontroldvel e ameacgador, em contrapartida, as suas ameacas ao eu seriam
facilmente reconheciveis. Por outro lado, o controle da interioridade pode resultar da simples
observancia de procedimentos, mas o seu escrutinio € objeto de constante preocupacdo do

discurso prescritivo/terapéutico sobre a felicidade.

4.2 Eu, esse desconhecido

A interioridade € uma dimensdo desconhecida, perigosa e de dificil acesso da pessoa.
Em diversas ocasides, ela € associada a categorias como “coragdo”, “peito”, “entranhas”,
“interior”, “intimo”, “mente”, “alma”, “espirito” entre outras, ressaltando, neste caso, as
quatro primeiras uma concepc¢ao fisica — embora “interior” seja empregada metaforicamente —
e as demais um cardter etéreo. A busca pelo seu conhecimento é comumente comparada a
uma ‘“‘viagem”, a uma intervengdo cirdrgica exploratéria ou a embates com entidades
fantasmagoricas. A opacidade e a atmosfera misteriosa que a caracterizam podem ser
expressas por metiforas como “sombra”, “lado negro”, “lado B” ou “caldeiro das bruxas”. E
nessa dimensao que estdo abrigadas as “emocdes negativas”.

Na declaragdo de principios que constitui a reportagem “10 idéias para tornar sua vida
mais simples e melhor” (ago./2002), como visto no capitulo 3, a prescri¢do que encabeca a
lista é “Conheca a si mesmo”. Inspirado em preceitos do budismo e citando pensadores e
lideres religiosos, o redator argumenta que € cada vez mais escasso O tempo para a pessoa
“olhar para dentro” de si, fazendo com que essa “ignorancia” sobre si mesma se torne uma
fonte de “sofrimento”. Negligenciar o pleno conhecimento de seus “processos internos, tanto
fisicos quanto mentais ou emocionais”, pode custar a pessoa a manuten¢ao do autocontrole.
Isso implica, além de ndo ter o controle do “mundo exterior”, arriscar perder o controle da
propria vida. Por isso € preciso estar atento ao perigo, inspecionar a interioridade, “fazer essas
visitas-surpresa com regularidade”. A autovigilancia metddica se torna a contrapartida do
dominio de si.

O drama de quem se dispde a conhecer a interioridade ¢ comparado, na reportagem

“Essa nossa sombra” (mar./2007), ao episédio de desmascaramento do personagem Darth
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Vader do filme Guerra nas estrelas. Retirada a “mdscara” da exterioridade da pessoa,
descobre-se o eu “verdadeiro” e o repertério de “emocdes negativas” que ele carrega, como
“medo, 6dio, raiva, ciime, inveja, cobiga, rejei¢ao, ansiedade, pena de si mesmo, fraqueza ou
desejo de falar mal dos outros, entre outras”. E esse contetido potencialmente perigoso que
torna a interioridade compardvel a um “caldeirdo das bruxas”, um recipiente onde ele cozinha
e ferve, “muitas vezes com a tampa fechada”. Quase sempre ndo se conhece de que é
constituida a “sopona”, o conteido, sendo, no entanto, possivel examind-la “sob a luz da
consciéncia e com um certo distanciamento”. Apesar da nocividade, as “emog¢des negativas”
sdo parte constitutiva da pessoa. Nao hd como ignoré-las, “ndo da para dizer que elas sdo uma
coisa e nds outra”. Elas “espelham” a pessoa, como corrobora uma especialista.

Recorrendo ainda aos personagens de Guerra nas estrelas para explicar a génese e o
processo de neutralizacdo das “emog¢des negativas”, a redatora argumenta que o “6dio” de
Darth Vader teria nascido de um sentimento de ‘“rejeicdo”. Quem passa por experiéncia
semelhante costuma escutar “aquela vozinha ressentida” vinda do seu “interior” ameagando
os outros. Mas quando se “compreende as razdes da sombra”, e se descobre que elas sdo de
pequena importancia, o “lado negro” pode ser abragado e integrado. O que falta no trato com
as emocgdes em geral e com as “negativas” em particular € “calibragem”, isto €, a capacidade
de dosar a intensidade dos estados emocionais, notadamente a sua expressao.

Para alcancar o “equilibrio”, no entanto, a questdo fundamental € saber “o que detona
as emogdes”. Mesmo sendo “naturais”, assim como as “emog¢des positivas” partes
constituintes da interioridade da pessoa, as “emog¢des negativas” possuem efeitos deletérios,
seja na forma de sua “expressio exagerada e continua” ou de sua “ndo-expressao
inconsciente”. Elas provocam a entrada em acdo de hormonios, atingem O&rgios e
desequilibram os sistemas internos, desperdicando muita energia.

Virios sistemas de pensamento e ramos das ciéncias, como a medicina humoral dos
gregos antigos, as medicinas tradicionais indiana e chinesa, o budismo, a psicologia, as
correntes psicanaliticas, a moderna psiconeurobiologia, tém se dedicado a entender as
“emocOes negativas”. Para ajudar aqueles que se debatem com a sua nocividade, existem
variadas terapias e técnicas. A fim de eliminar as dividas de que é “portador de um monte de
emog¢des negativas”, sugere-se ao aspirante que experimente um exercicio proposto por um
mestre sufi, que consiste em “olhar para dentro de si vérias vezes por dia”. Ao observar
atentamente seu “coracdo”, o aspirante vai constatar que “em 90 por cento das vezes, a
emo¢ao que vai estar 14 serd negativa”.

Sendo marcadamente um repositorio de estados emocionais nocivos que contrariam
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uma determinada concepg¢do de ser humano®, h4 uma constante orientacdo para a exploracao
e mapeamento da interioridade. A €nfase no autoconhecimento como um requisito para a
experiéncia de estados apraziveis — neste caso a no¢ao de “equilibrio” — € reveladora no titulo
da reportagem ‘““Afinal, quem € vocé?” (jun./2007), cuja chamada de capa oferece indicios da
preocupacdo com a composi¢do ou morfologia da pessoa: “Quem € voce? Vocé € diferente
em casa, no trabalho, com os amigos. Saiba como manter o equilibrio sem perder sua
esséncia”.

Tratando da personalidade e das “madscaras” que a pessoa constrdi para si € que sao
uteis nas suas relacdes com o mundo, a questdo central, no entanto, € o da personalidade “sem
madscaras”. H4 uma personalidade “verdadeira” oculta pelas “mdscaras”, que, embora atuem
como protecdes, tornam-se inconvenientes quando surgem mesmo sem ser acionadas, criando
obstaculos a experi€ncias emocionais mais plenas. A inquietacdo de que se ocupa o texto é a
necessidade de “conhecer a si mesmo”’, numa “exploracdo interior”, a fim de saber quais sdao
essas “amarras” e como se desfazer delas. Para isso € preciso “identificar quais emogdes
tentamos esconder por trds das madscaras, como vergonha, medo, orgulho”, orienta uma
especialista.

Na reportagem “Sexo sem manual” (mai./2004), a chave para a superacdo das
barreiras criadas pela “ditadura do orgasmo” — uma maneira de encarar a relacdo sexual em
termos de metas de prazer dos parceiros a serem cumpridas — estd na “espontaneidade”.
Associada a dimensdao da pessoa em que ‘“racionalizagdao” fica em segundo plano, a
espontaneidade é necessdria para que a pessoa deixe o outro conhecé-la. Assim, ndo sé a
descoberta de si, mas também a descoberta do outro é fundamental para criar as condi¢des
necessdrias para um relacionamento prazeroso: “A graca de conviver estd justamente na
descoberta miutua, sem aflicdes”. Embora seja descrita como uma forma de agir
instintivamente, a espontaneidade precisa ser “aprendida”. Contudo, a prescricdo é que o
sujeito busque a espontaneidade dentro de si. Nesse sentido, o proprio prazer € posto em risco
pelo desconhecimento da interioridade.

Dimensao desconhecida, perigosa, de dificil acesso da pessoa, a interioridade é

43 A expressdo das “emog¢des negativas”, em variados contextos, é associada & emergéncia de um “monstro” oculto na
interioridade, a animalizagdo (“virar bicho”, “soltar os bichos”, “ficar uma fera”, “mostrar as garras”, “arreganhar os
dentes”), a libertacdo de “demdnios” e também a natureza “primitiva” dessas manifestagdes, negando, de certa forma, a
humanidade e a “civilizagdo” do sujeito. No material do corpus, um trecho de “Essa nossa sombra” (mar./ 2007) ilustra
essa questdo: “Meu amigo ndo consegue expressar sua agressividade. Num mundo onde a maioria ndo tem a menor
cerimOnia em arreganhar os dentes e abrir seus caminhos com os cotovelos, ele tem horror em ver nele mesmo essa reacio

primitiva que solapa a vida dos outros mortais (ele néo, ele néo...)”.
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também uma fonte controldvel, segura e transparente de apreciagdes de si e do mundo. O
conhecimento de si pode ser obtido por meio de diversas técnicas de “exploragdo”, mas o
autoexame € a primeira de que se recomenda lancar mao. O aspirante deve proceder ao exame
de si “a luz da consciéncia” — saber o que procura considerando os riscos implicados em acha-
lo — e com “distanciamento” — lidar objetivamente com as questdes referentes a subjetividade
tal como se fossem de outrem. A prescricdo feita em “Afinal, quem € vocé?” (jun./2007)
exemplifica esse método de aproximacdo do eu desconhecido: “Quando ndo se sentir bem e
sua relacdo consigo mesmo nao estiver tao boa, reveja suas atitudes, como se estivesse vendo
um filme”.

A autenticidade daquilo originado na interioridade, do mesmo modo, ¢é
primordialmente avaliada pelo préprio sujeito, como se argumenta em “O despertar da
compaixao” (nov./2007). A compaixdo pode ser exercida de diferentes formas, sendo a
condic¢do essencial que a iniciativa “parta do coracdo”. A origem na interioridade, dessa forma
garante a autenticidade da emog¢do manifestada aos olhos do préprio sujeito.

Mesmo que seja compardvel a um territério misterioso € perigoso, onde se abrigam
emogdes nocivas, a interioridade € mais controldvel que o “mundo”. E ainda, o que provém da
interioridade possui o status de “auténtico”, de “verdadeiro”, em confronto direto com aquilo
que vem das “exigéncias do cotidiano”, marcado pela inautenticidade, falsidade (ainda que
ndo ocorram esses dois termos) e ‘“‘superficialidade”. Embora opaco, o territério da
interioridade, uma vez conhecido — dai as constantes exortacdes — torna-se controldavel e fonte
de experiéncias apraziveis. As coisas do “mundo”, diferentemente, constituem uma ameacga

constante e implacdvel a felicidade.

4.3 Um mundo imperfeito

As ameagas as experiéncias apraziveis na vida cotidiana do aspirante provém de fontes
bastante variadas. Mesmo situa¢des ordindrias podem provocar sérios danos a “estabilidade
emocional”, ao “equilibrio” e a outros estados pertencentes ao campo semantico da felicidade.
Os mal-estares sdo tributdrios também de certa desordem do “mundo exterior” que se reflete
na interioridade. Considerado, em principio, incontroldvel, em oposi¢do a interioridade
manejavel da pessoa, o mundo circundante ainda assim € objeto de preocupacdo no que se
refere a ordem e exige uma constante vigilancia. Isso ndo exclui, entretanto, a evocacao do

conceito budista da “impermanéncia do universo” para elaborar prescricdes sobre a aceitacdo
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do imprevisivel, nas quais se pondera paradoxalmente sobre a nocividade da obsessdo por
controle.

O discurso prescritivo/terapéutico que aborda as vicissitudes ameagadoras e
desestabilizadoras da vida cotidiana pode ser ilustrado pela reportagem ‘“Sem drama”
(dez./2004), que visa, como declara a redatora, “compreender por que, afinal, esquentamos
tanto a cabeca”. As causas dessas inquietagdes se resumem a quatro problemas, todos eles
passiveis de solugdo: “Tentamos evitar sofrimento a todo custo”; “Queremos controlar o
destino”’; “Damos importancia demais aos acontecimentos’; “Damos muita importancia a nés
mesmos”. As solugdes sdo respectivamente: “Aprenda com o sofrimento”; “Aceite o
imprevisivel”; “Relativize os problemas”; “Ria de si”.

Embora todos sofram por variados motivos, a “ditadura da felicidade” induz a ocultar
a tristeza, acarretando a perda da no¢ao de que, além de normal, sofrer “pode ser de grande
valia, se soubermos lidar com as dificuldades”. O “sofrimento emocional” é um ‘“‘sintoma” de
que algo ndo vai bem e, a0 mesmo tempo, uma ‘“alavanca” para a solucao de problemas. Ele
pode ser convertido em felicidade, uma vez que produz uma “energia” que possibilita a
transformagao. Para isso, € preciso ndo lutar contra a dor e encard-la como detentora desse
potencial transformador que pode tornar as pessoas “melhores e mais felizes”.

A tentativa de controlar o mundo é movida por medo e inseguranga, que se escondem
por trds dessa atitude. Ao procurar planejar e prever o dia-a-dia, o que se esconde é o “medo
do desconhecido”, daquilo sobre o qual ndo se tem dominio. Mesmo que se deva aceitar o
imprevisivel, recomenda-se que a responsabilidade sobre a felicidade individual ndo deve
repousar sobre os outros. O aspirante precisa examinar as bases sobre as quais se assenta a sua
“paz de espirito”. E um “mau sinal” se “o alicerce desse castelo” estd localizado “fora” da
pessoa, pois a dependéncia aumenta o risco de “desapontamento”. A solu¢do para o manejo
do comportamento do “mundo” reside na interioridade da pessoa. Na impossibilidade de
controlar, cabe “aceitar seus medos e tentar transformar o mundo a partir de si”. Um eu
conhecido e controldvel € o ponto de partida para a transformacao do “mundo”.

Dar muita importancia aos ataques do “mundo” afeta fortemente a interioridade. Por
isso € util e prudente relativizar os problemas, perceber a real dimensao que possuem e aplicar
a solu¢do mais adequada. Um especialista alerta para as implicacdes de “levar tudo a ferro e
fogo” argumentando que o corpo sofre as consequéncias do empenho excessivo — alguns
sistemas ficam vulnerdveis, havendo quem desenvolva alergias enquanto outros desenvolvem
cancer — e que, ao final das contas, poucos saem ilesos. Lamentar-se, por sua vez, apenas

desperdica tempo. Ainda que sem adotar estilos de vida alternativos, “é possivel viver mais



95

leve mesmo diante das exigéncias do cotidiano”.

Além de dar atengdo excessiva ao “mundo exterior”’, hd uma tendéncia a se levar
muito a sério, criando possibilidades de decepcao. “Egos superdimensionados” sdo portas de
entrada para problemas, pois sdo mais vulnerdveis a frustracdo decorrente das expectativas
ndo atendidas. A tensdo que acompanha a busca de sucesso em variadas esferas da vida torna
as pessoas muito sisudas. Elas perdem o bom-humor, esquecem como “brincar de viver pode
ser maravilhoso — e divertido”. Nao hd necessidade de perseguir a perfei¢do e o sucesso em
todas as areas; “tentar apenas ser auténtico” constitui uma solugao satisfatoria.

A esfera do trabalho € onde mais a pessoa enfrenta as ameacas do “mundo exterior” e
onde as consequéncias da busca pelo “sucesso” representam um sério problema. Tais
demandas e pressoes do sistema produtivo terminam por desencadear perturbacdes no proprio
sistema. A “ansiedade” provocada pela necessidade de escolher, referida anteriormente, figura
particularmente nesse ambito como a principal ameaca. Em “A arte de varrer o chao”
(set./2003), cuja questdo-chave € a possibilidade de ‘“alcancar a simplicidade no trabalho
vivendo num mundo complicado e competitivo”, a “liberdade de escolha” aparece como o
problema geral causador de “angustias” na vida profissional. O texto é assim dedicado a

13

busca de respostas — “o santo graal da simplicidade no trabalho” — para um conjunto de
questdes: “Como sair dessa? O que fazer com a liberdade de escolha? Onde estd o tdo
desejado equilibrio? Como se livrar do estresse ou pelo menos, como conviver
inteligentemente com ele?”. De questdes do mesmo teor também se ocupa a reportagem “Isto
ou aquilo?” (jun./2004), cujo diagndstico inicial é de que “nunca foi tdo dificil para a
humanidade saber o que quer, fazer boas escolhas e ser feliz”.

Em conjunto com a ‘“guerra de desejos” que se desenrola no interior da pessoa — em
que se enfrentam os ‘“desejos verdadeiros” e “as coisas que 0s outros querem para voc€” —
estdo as imposicdes de estilo de vida feitas pela “sociedade” ou pelo seu “grupo” mais
influente atuando como causadoras dos dilemas. “As coisas que os outros querem para voce”
dizem respeito a influéncia direta de amigos, parentes ou grupos a que se pertence. As

3

imposicoes de estilo de vida pela “sociedade”, pelo “mercado”, pela “globaliza¢dao™ etc.
possuem um cardter mais difuso. Ao se deixar levar por essas pressdes externas, vinculando a
felicidade aos desejos materiais, “as pessoas perdem contato com seus desejos mais intimos,
ou seja, consigo mesmas’.

A ameaga a centralidade do eu pode vir, portanto, dos amigos, dos parentes, dos
grupos de que se faz parte, da sociedade ou, em sintese, do “outro”. Em vdrios textos do

corpus o ‘“outro” assume papel de agente que pde em risco as experiéncias apraziveis,
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impondo algo ao eu ou querendo algo em lugar do eu. Aquilo que vem do “outro” geralmente
€ considerado problemadtico. O “outro” retira do “eu interior” a condicdo de agente absoluto
que este possui nessas experiéncias na medida em que sua irrup¢do prefigura uma relacao de
dependéncia. Em “Assuma as rédeas” (dez./2005), por exemplo, a autodisciplina € encarada
como via de acesso para realizacdes futuras, mas a disciplina imposta pelos outros é um
estorvo para a “evolucdo pessoal”. Ser disciplinado “de verdade” ndo significa saber obedecer
as determinagdes externas, mas “nos comprometermos com nossas proprias escolhas”.

As ameacas do “mundo” e o mal-estar que elas desencadeiam assumem expressoes
mais contundentes como a agressividade. E um dos meios para neutralizd-la, como anuncia o
olho da reportagem “Um jeito suave de olhar” (nov./2005), é um atributo geral e que reside na
interioridade da pessoa: “Cultivar a energia feminina de cada um de nés ajuda a reequilibrar
um mundo cheio de agressividade”. A agressividade, neste caso, € caracterizada pelo histérico
predominio da ‘“energia masculina” na configuracido do mundo, o que promoveu um
desequilibrio que pode ser corrigido pela “esséncia feminina”.

O tempo € evocado frequentemente como uma ameaga aos estados apraziveis,
exigindo vigilancia constante do aspirante. Considerada uma ‘“doenga moderna”, a falta de
tempo € uma preocupacao recorrente dos textos prescritivos como, por exemplo, “Vocé tem
cinco minutos?” (set./2004), em que se argumenta que hd uma “ditadura do tempo”, e a
“aflicdo” com os ponteiros do relgio tem aumentado. Para os especialistas, essa percepcao de
que o tempo passa cada vez mais rapido deve-se  educacio e a tecnologia. E cada vez menor
o “tempo livre”, aquele em que a pessoa “faz o que quer’. Had uma pressdao didria pelo
consumo, pela busca de status, aceitacdo e reconhecimento, tudo isso demandando, em escala
crescente, tempo e ateng¢do, aumentando consequentemente o tempo em que se faz “o que os
outros querem, ou o que precisa fazer”.

Além dessa partilha injusta, a “pressa” imposta pelo “sistema” € outra ameaca as
experiéncias apraziveis. E recorrente uma rejeicdo 2 velocidade no discurso prescritivo, como
exemplifica o texto “A pressa € inimiga da perfeicdo” (out./2004). A urgéncia em viver
infundida pela busca de ‘“‘sucesso”, integracdo ao sistema, aceitacdo da sociedade e
competitividade no mercado provoca mal-estar: “Vivemos no mundo da velocidade, que € a

face mais evidente da sociedade atual. Parece que o tempo sempre estd escorrendo entre os
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dedos”. No mundo do trabalho, especificamente, uma ma interpretacdo do talylorismo44
resultou num “caos comportamental” em relacdo a velocidade de execucdo de uma tarefa,
gerando “pessoas apressadas, neurdticas e infelizes”.

O resultado direto dessa corrida contra o tempo € a “ansiedade”, como € sublinhado na
reportagem “Tudo ao mesmo tempo agora” (set./2007) anteriormente referida. A ansiedade
nasce de uma pressa em “chegar logo no futuro, saber o que vai acontecer daqui a pouco”,
como salienta uma especialista. Além do sofrimento fisico, como tremores, suadouro,
opressao e dor no peito, boca seca, palpitacdes, tonturas entre outros, ela traz também como
consequéncia a superficialidade das experiéncias existenciais, dando lugar ao que tem sido
nomeado como snack culture. Essa dificuldade de aprofundamento se refere tanto a fruicao de
produtos culturais quanto a vida afetiva, caracterizando a “fluidez da existéncia
contemporanea” identificada pelo sociélogo Zygmunt Bauman, como assinala o texto.

Da mesma forma, a profusdo de objetos e a quantidade de atividades com que se
precisa defrontar no cotidiano moderno podem degenerar numa “bagunca”, que ameaca o
“equilibrio”. A falta de organizacdo dos objetos e de planejamento das atividades rotineiras é
capaz de fazer com que se perca, muitas vezes, além de tempo e dinheiro, “paz de espirito” e,
em casos extremos, de levar a depressdo, como se argumenta na reportagem “Feito magica”
(out./2006). A “bagunca”, de modo geral, é combatida pela adocao de regras de organizacao.
Organizar as atividades, o emprego do tempo e a disposicao dos objetos ndo s6 promove uma
arrumacao externa como também a “organizacao interna”.

No entanto, o estabelecimento de regras demais pode ser “uma ameaca a criatividade”;
em casos extremos, torna-se uma doenga, como o transtorno obsessivo compulsivo (TOC). E
necessdrio atentar para a “medida certa” das regras de organizacao, a fim de ndo comprometer
a “espontaneidade”, “afinal, a vida ndo teria graca nenhuma sem ela”. Uma ameaca a
criatividade ou a espontaneidade representa um dano a felicidade na medida em que “a
criatividade pessoal é um dos segredos da felicidade” (“Vocé € artista”, jun./2006) e ser “vocé
mesmo” € um comportamento constantemente recomendado ao aspirante (“Nado tem idade”,
fev./2003). Nesse sentido, as regras provocam mal-estar na medida em que inibem um estado
aprazivel que estd associado a nocao de “liberdade”.

O proprio corpo se torna um terreno em desordem — com a doenca, a velhice e a morte

44 . - N . . . 1
Sistema de organizacdo do trabalho idealizado pelo engenheiro americano Frederick Taylor que, com base numa andlise
pormenorizada dos tempos e movimentos requeridos para a execucio de uma tarefa, adota métodos de trabalho e normas a
fim de maximizar o rendimento da mio-de-obra.
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—, constituindo claramente uma ameaca aos estados apraziveis. No material examinado, os
temas da doenca e da morte ganham pouca atencdo. A doenga aparece principalmente como
um indice de alguma inconformidade do “eu interior” ou resultado do desequilibrio. Na
reportagem “Escuta aqui” (fev./2006), a chamada de capa exemplifica o significado que as
moléstias em geral assumem nesse contexto: “Escute seu corpo — Ficou doente? Entenda
como os habitos e as emoc¢des determinam o funcionamento do nosso organismo. E recupere
o equilibrio perdido”.

O tema da morte aparece basicamente de duas formas. Na primeira, a experi€ncia de
iminéncia de morte surge como um ponto de inflexao na trajetdria existencial, ocasido em que
entrevistados mudaram aspectos julgados essenciais no seu modo de vida, constituindo-se em
exemplos, como na reportagem ‘“Prazer de existir” (jul./2004). A segunda forma € aquela em
que a morte de uma pessoa querida é uma ocorréncia que exige “desprendimento”, tema de
“Deixe ir” (mai./2007). O aspirante deve aceitar essa perda da mesma forma que abre mao de
relacionamento, trabalho e estilo de vida que ndo t€ém mais significado para ele.

A doenca e a morte aparecem, algumas vezes, conjugadas ao envelhecimento, mas
este dltimo torna-se o tema principal, como na reportagem “Maturidade” (ago./ 2007), em que
se tenta responder as questoes: “Por que a maturidade, ou o envelhecer, nos apavora tanto? E
por que ndo tiramos do outono o mesmo prazer que se extrai do verdo e da primavera?”.
Argumenta-se que a ideia de envelhecimento e mesmo da morte ndo precisa tomar conotagdes
negativas: “Existem outras maneiras de ter prazer na vida, exatamente como ela se apresenta.
Saber como fazer isso € o grande segredo.” A reportagem recorre a medicina tradicional
chinesa, aos ensinamentos da ioga, as filosofias de Alain (Emile-Auguste Chartier) e de
André Comte-Sponville, ao mitélogo Joseph Campbell e a um livro de autoajuda (Pare de
envelhecer agora) para sustentar o argumento de que o processo de envelhecimento constitui
uma experiéncia aprazivel.

Hskok

Tanto a interioridade desconhecida e opaca quanto o mundo cadético e ameacador sao
objetos de programas de manejo e controle com o propdsito explicito ou nao de gestdo das
emog¢des com vistas a experiéncias de estados apraziveis. Enquanto no primeiro caso os
programas exortariam ao conhecimento da interioridade, no segundo, as ameacgas do “mundo
exterior” seriam ja conhecidas. O discurso prescritivo/terapéutico as identifica facilmente e
mesmo aponta com precisdo cada uma das experiéncias emocionais do campo semantico do
mal-estar que elas desencadeiam. Tanto o mal-estar causado pelo desconhecimento e

consequente falta de manejo do “verdadeiro eu” quanto aquele causado por uma percep¢ao do
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“mundo” como cadtico e ameagador sdo, no entanto, soltveis.

Independentemente de sua origem, a compulséria, em certa medida, conversdao dos
mal-estares soliveis em estados apraziveis parece obedecer a um processo muito bem
definido. A solucdo do mal-estar consistiria na retirada ou mitigacdo dos imponderaveis da
existéncia por um esforco de previsdo e de estabelecimento de controle representado pela
adoc¢do de um programa de agdo. Dessa forma, o mal-estar pode quase sempre ser minorado,
ha prioritariamente uma forma de contornd-lo, ndao de confrontd-lo e incorpord-lo a
experiéncia existencial, mas efetivamente de transforma-lo num estado aprazivel. Contudo, o
proprio estabelecimento do controle, paradoxalmente, € abordado pelo discurso
prescritivo/terapéutico como uma fonte de mal-estar.

Assim, a possibilidade de o homem moderno experimentar a “verdadeira” felicidade,
tema cercado de desconfianga e controvérsia em vdarios diagndsticos da subjetividade
moderna, torna-se, no discurso da imprensa conselheira, uma questdo soluciondvel pela
observancia dos procedimentos adequados. Para cada situagdo problemdtica ha uma resposta
mais ou menos direta e taxativa, para cada experiéncia de mal-estar, uma forma de superagao.
A experiéncia da felicidade perderia a sua natureza episddica, ndo planejada, inconstante,
incerta e cercada de conflitos para ser concebida em termos ‘“ritualizados”, como
consequéncia do cumprimento de procedimentos racionalmente estruturados.

A felicidade ganha, entdo, contornos de uma experiéncia normal, institucionalizada e
sancionada que tem como circunstancia privilegiada a suposta rotina da vida de determinados
estratos sociais. Nesse imagindrio, ela deixa de ser concebida como uma manifestacao
emotiva ‘“espontanea”, uma vez que seria submetida a um conjunto de regras e controles.
Passa a se caracterizar, portanto, por uma marcante redu¢do das inconstancias, pelo
abrandamento do cardter instdvel e incontroldavel que haveria na experiéncia dos estados
apraziveis, num nitido processo que poderia ser denominado de pacificacdo.

Os indicios que apontam para a pacificagcdo do imagindrio da felicidade no discurso

prescritivo/terapéutico sao discutidos no préximo capitulo.
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5 A FELICIDADE COTIDIANA

O objetivo deste capitulo € discutir a concepg¢ao de felicidade pacificada do discurso
prescritivo/terapéutico da imprensa conselheira. O argumento principal € que ela se refere a
um abrandamento dos aspectos problemdticos dessa experiéncia emocional que atenderia a
uma sensibilidade particular que conjuga expectativa hedonista e valorizacao da imaginagao.

Nessa discussio, trés aspectos sao enfatizados. O primeiro € a tendéncia desse discurso
a suprimir os impasses que ameacariam as experiéncias apraziveis, oferecendo sempre uma
solucdo para todo suposto problema. Essa expansdo dos limites do possivel estaria em
harmonia com os tragos fabulosos infundidos nesses textos pelas imagens provenientes de
diferentes fontes e pelo tom metaférico e também com as caracteristicas estruturais do
discurso prescritivo e do tipo de interagdo em que ocorre a prescricao.

O segundo aspecto € a proeminéncia do “eu interior” nesse imagindrio. A €nfase nos
poderes dos hipotéticos recursos disponiveis na interioridade do individuo configuraria um
esfor¢o de reducdo das contradi¢cdes, impasses e conflitos proprios da interdependéncia entre
os seres humanos, considerada um obstaculo a experiéncia da felicidade nesses discursos.

O terceiro € a ideia de comunicacdo perfeita, pressuposto da propria existéncia do
discurso prescritivo e modelo da interacdo a ser mantida tanto entre o aspirante e sua
interioridade quanto entre o primeiro € o “mundo exterior’. A comunica¢do expurgada de

equivocos seria um requisito fundamental para as experiéncias apraziveis plenas.

5.1 A felicidade é sempre possivel

A regra geral da imprensa conselheira é o uso de formulagdes no modelo de estruturas
bindrias problema/solu¢do. No caso especifico dos receitudrios ou programas de a¢do para a
busca da felicidade, para cada obstaculo que impede o acesso do aspirante hd uma forma de
remocgao. Essa caracteristica estrutural pode ser generalizada em termos de uma suspensdo do
impasse, de tal forma que para todo problema sempre hd uma solucdo. Esse esforco de
eliminagdo dos embaracos ao desfrute das experiéncias apraziveis denotaria uma tendéncia de
pacificacdo do imagindrio da felicidade. A concep¢do de felicidade do discurso
prescritivo/terapéutico da imprensa conselheira, portanto, ndo seria tensionada por aquelas
dificuldades produzindo um nitido contraste com o que assinalam varios diagndsticos sobre

essa experi€éncia emocional moderna.
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Talvez a consequéncia mais 1imediata dessa caracteristica do discurso
prescritivo/terapéutico seja sua facil associagdo aos produtos da criacdo imaginativa ou
ficcional, a despeito de implicitamente e, muitas vezes, explicitamente reivindicar a condi¢cao
de relato factual. A imprensa conselheira se apresenta como um relato fidedigno do real-
histérico, uma vez que seus produtos teriam como referéncia a “realidade da vida cotidiana”45,
estando subentendido a sua condi¢do de “verdade”. A constatagdo que a analise preliminar
desse material permite fazer, no entanto, € a de que nele o limite do possivel é bastante
elastico. O poder de agéncia do individuo diante das vicissitudes, a forca da dimensao
“interior” tornada disponivel a pessoa pelo manejo adequado, a poténcia transformadora do
autoconvencimento e, principalmente, o acesso praticamente irrestrito as experiéncias
apraziveis que preencheriam o curso da vida cotidiana chamam a atencdo para os tracos
fantasiosos desse discurso.

A reportagem “Deixe-se em paz” (ago./2005), cujo tema € a busca da “paz interior”,
ilustra a questdo da suspensao do impasse. A no¢do de “paz”, de acordo com o texto, ndo teria
a ver com um estado de perfeicio do mundo. Ela diria respeito a uma experiéncia emocional
resultante do dominio da pessoa sobre os conflitos que, na realidade, residiriam em sua
interioridade. Para solucionar tais conflitos, seria necessario “conhecer os proprios desejos e
necessidades”, descobrir e submeter a vigilancia “os sentimentos ruins”, pois ignora-los seria
perpetuar o conflito e a consequente falta de “paz”. Para esse fim, as técnicas de
autoconhecimento entrariam em cena, como indicam as rubricas: “Desligue o automatico”
(n2o agir por reflexo), “Assuma o que sente” (observar as préprias emogdes), “Nao julgue”
(colocar-se no lugar do outro), “Mantenha o foco” (concentrar-se na questdo principal) e
“Aceite a frustracdo” (resignar-se).

Embora essa ultima rubrica destoe das demais, que constituem programas de agdo
voltados para a soluc@o dos conflitos interiores, a resignacao proposta € ainda “a cartada final
na busca da paz”. Examinada em relacdo aos principios subjacentes de organizacdao do
discurso prescritivo/terapéutico, a resignacdo € uma resposta ao problema de experimentar a
“

paz”, a “tranqiiilidade”, a “mdgoa bem resolvida”, a “serenidade” e a “calma”, categorias

emotivas evocadas no texto. O reconhecimento da insolubilidade desse problema — que em

45 Para Berger e Luckmann (1995), a realidade é uma qualidade dos fendmenos que sdo reconhecidos como independentes
do desejo do sujeito (p. 11). Ndo se pode querer que ndo existam. A vida cotidiana teria essa qualidade. Ela € interpretada e
subjetivamente dotada de sentido pelos sujeitos porque formaria para eles “um mundo coerente” (p. 31). Desse modo,
pode-se mesmo duvidar da realidade da vida cotidiana, mas para existir nela é necessdrio suspender essa divida. Tao forte
seria a crenca na realidade da vida cotidiana, que o estabelecimento da didvida — pela contemplagio teérica ou religiosa —
exigiria “uma extrema transi¢do” (p. 41).
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principio ndo levaria a alcancar qualquer desses estados — ndo entra em questdo em nenhum
momento. “Frustragdo”, “raiva”, “egoismo”, “inveja”, “mdgoa”, “paixdes”, ‘“tristezas” e
outras emogdes integrantes do campo semdntico do mal-estar referidas no texto como
“sentimentos ruins” — que hipoteticamente poderiam acompanhar o reconhecimento da
insolubilidade — constituiriam experiéncias emocionais a serem suplantadas em qualquer
hipétese. Essas experiéncias seriam incompativeis com a conquista da “paz”, da
“tranquilidade” ou da “serenidade”, objetivo declarado das prescrig¢des.

O exemplo apresenta um arranjo das categorias emotivas caracteristico do discurso
prescritivo/terapéutico da imprensa conselheira. Os estados que integram o campo semdntico
da felicidade — no caso acima, “paz”, “tranquilidade”, “serenidade” e “calma” — s@do
concebidos segundo um principio de eliminacdo ou de redu¢do a um minimo da ambivaléncia.
Nessas formulagdes, as emocoes referidas como “negativas” ou integrantes do “lado B” da
pessoa em outros materiais do corpus — classificacdo que expressaria sua nitida oposicao aos
estados integrantes do campo semdntico da felicidade — sdo claramente dissociadas das
experiéncias apraziveis. Essas ultimas seriam tomadas como absolutas, ndo sendo admitida a
sua coexisténcia com aquelas do campo semantico do mal-estar.*®

A suspensdo do impasse no discurso prescritivo estaria relacionada diretamente com o
“esfor¢o para exterminar a ambivaléncia” que Bauman (1999) identifica na modernidade.
Esse esforco pode ser considerado como o principio fundador do discurso
prescritivo/terapéutico, caracterizado por oferecer uma solucdo supostamente univoca para
toda situacdo considerada problematica. Quando ndo oferece uma resposta que ataca
diretamente o problema — no caso acima, alcancgar a “paz” — o discurso prescritivo costuma
oferecer um caminho alternativo pelo qual se pode chegar ao mesmo estado ou a outro do
mesmo campo semdntico.

Tratando de experiéncias como a felicidade, a avaliacdo da possibilidade de vivencia-
las ndo € deixada a cargo do aspirante. Ela é feita pelo redator, por especialistas ou
entrevistados. Dessa forma, o aspirante ficaria livre de todas as implicacOes emocionais
potencialmente “negativas” decorrentes do processo de avaliacdo do problema proposto,

particularmente da “ansiedade” e do “estresse” da escolha de caminhos a seguir, tema

Vale contrastar aqui a questdo da “negatividade” de determinadas emogdes no discurso prescritivo/terapéutico da
imprensa conselheira com o status que adquirem num contexto cultural diferente, em que pese as controvérsias sobre essa
“traducdo”. A “raiva justificada” (song) dos ifaluk estudados por Lutz (1988), por exemplo, ao contrdrio do que pode
parecer a uma etnopsicologia ocidental, ndo operaria como um elemento desagregador, fomentando a esgarcadura das
relagdes entre individuos, mas como uma forma de controle social que garantiria a coesio do grupo.
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frequente nos materiais do corpus, como visto anteriormente. O aspirante tem acesso a um
conjunto j4 sistematizado de avaliacdes e solucdes, mesmo quando o texto o exorta a buscar
seu proprio caminho.

Na reportagem ‘“Felicidade sim” (set./2006), a felicidade € considerada uma
experiéncia emocional que perpassa a vida do comego ao fim, estando sempre disponivel,
seria ‘“‘perfeitamente possivel” para o aspirante alcancd-la. J& em “Oba, segunda-feira!”
(abr./2004), a escolha das alternativas para diminuir o tempo ocupado pelo trabalho,
consequentemente aumentando o tempo livre — um dos elementos promotores da felicidade
relacionados ao mundo do trabalho — estaria a cargo do individuo. Satisfazer definitivamente
as necessidades, resistindo aos apelos do consumismo, e “matar” os desejos, reduzindo as
necessidades ao minimo, sdo solucdes avaliadas como invidveis ou radicais, sendo a mais
razodvel abrir mao de confortos e de simbolos de poder e status para ser mais feliz.

Se no primeiro exemplo a avaliacdo do problema de alcancar a felicidade € fornecida —
“perfeitamente possivel” —, no segundo, o caminho para a busca da satisfacao no trabalho pela
reducdo do tempo que ele ocupa na vida é, aparentemente, deixado a cargo do aspirante.
Aparentemente porque, de fato, os caminhos sdo reduzidos a apenas trés, representando de
antemao uma avaliacio da possibilidade de resolver a questdo. Se ainda assim hd uma escolha
entre esses caminhos, ela ja estd programada, pois os trés constituem solugdes. No entanto, a
solucdo considerada razodvel apela para a nogdo de ‘“equilibrio”, de meio termo, recurso
frequente no discurso prescritivo. A inexisténcia de uma solu¢do ndo € uma possibilidade
levada em conta.

A prépria oferta de solugdo pelo discurso prescritivo/terapéutico — sejam quais forem o
problema e a efetividade da solug¢do — constituiria por si mesma uma oferta de experiéncia
aprazivel. Considerando o discurso prescritivo da imprensa conselheira como um dos
servigos de “apoio especializado”, nos termos de Bauman (1999), ele ofereceria ao aspirante
“a ansiada certeza e o desejado equilibrio mental”, eliminando a divida e a ansiedade
daqueles que possuem habilidades e recursos insuficientes para levar a vida adiante. As
prescricoes prometeriam aos individuos, desse modo, “os meios e técnicas para escapar da
incerteza e ambivaléncia e assim controlar suas préprias vidas” (p. 234). Além de ser um
pressuposto da existéncia do discurso prescritivo, a reducdo das incertezas e o controle da
propria vida nele figuram como destacados promotores de experiéncias apraziveis, na medida
em que a ambivaléncia e a dependéncia sao consideradas ameacas.

O esforco de reducdo da incerteza do discurso prescritivo pode ser ilustrado pela

reportagem “Descomplique” (jul./2005). Tratando exatamente do “estresse” provocado pela
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variedade de opcdes que confrontaria o individuo em varias esferas da vida nas sociedades
contemporaneas — fendmeno denominado ‘“complexidade —, nesse texto, como visto, O
aspirante € exortado a aprender a manejar adequadamente esse estado de coisas e dele tirar
“proveito”. Nesse sentido, ao prescrever a acomodac¢io ao novo cendrio, o discurso reduziria
pelo menos a hipotética incerteza do aspirante quanto ao modo de nele proceder. Este disporia
de um quadro completo sem ter a necessidade de avaliar o problema e empenhar-se na busca
de solucdo. Além disso, seguindo as orientagdes, o aspirante estaria preparado para enfrentar
o “estresse” gerado pelas demais provaveis escolhas e também para derivar algum tipo de
experiéncia aprazivel dessa nova configuracao da experiéncia moderna.

Na cosmologia do discurso prescritivo/terapéutico, o “estresse” ou “ansiedade”
designam um tipo de inquieta¢do, sofrimento fisico e psiquico que pode ter entre suas causas,
além do processo de escolha, a jornada de trabalho, a vida na metrépole, as interacdes sociais
etc.”’” No caso em foco, ao assegurar que a “complexidade” é um fendmeno permanente,
intransponivel, mas quando adequadamente manejado dele se pode extrair “proveito”, o texto
prescritivo ofereceria uma espécie de conforto ao aspirante. Todas as ameacas contidas
inicialmente no fendmeno seriam, por conseguinte, contornaveis. Se ele € apresentado como o
causador do atual “grande mal da humanidade”, seu correto gerenciamento nio deixaria de
trazer embutidas promessas de experiéncias apraziveis.

Quanto a segunda questdo, o controle da prépria vida, o alerta ao aspirante sobre
repousar unicamente sobre si a responsabilidade pela felicidade individual formulada na
reportagem ‘“Sem drama” (dez./2004) exemplifica a preocupag¢do com a dependéncia em
relacdo aos outros frequente no corpus. A “paz de espirito” estaria ameacgada se ela depender
daquilo que esta “fora” do individuo, pois a dependéncia dos outros e das coisas aumentaria o
risco de desapontamento. Assim, a independéncia em relagdo aos outros seria um aspecto
importante da suspensdo do impasse. Parte da solucdo do problema de alcangar a “paz de
espirito” consiste em afastar a ameaca representada pela dependéncia. A impossibilidade de
desfrutar da “paz de espirito”, em qualquer circunstincia nio € considerada.

Desse ponto de vista, o discurso prescritivo promoveria a reducdo da ansiedade da
escolha e também propiciaria ao aspirante uma certa experiéncia de independéncia face aos
outros individuos. Em um nivel, isso se deve a caracteristicas estruturais da “competéncia

especializada” (BAUMAN, 1999) e da “quase-interagdo mediada” (THOMPSON, 2002).

47 . . . .
Analisando textos de uma revista voltada para gestantes, Rezende (2008) constata a posi¢do-chave que a categoria

“ansiedade” assume nos discursos sobre a gravidez.
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Com relagdo a “competéncia especializada”, a redu¢do da ansiedade seria decorréncia da
oferta de respostas univocas — que poupariam o aspirante de escolhas — para situacdes
consideradas problemadticas dos mais variados matizes, como sugerem os exemplos
analisados.

Por seu turno, a “quase-interacdo mediada”, com a dissociacdo que promove entre 0s
contextos de producdo e fruicdo dos bens simbolicos da midia, retiraria o aspirante da
presenca do seu interlocutor. O aspirante recebe o aconselhamento sem efetivamente precisar
interagir com os conselheiros, os detentores da “competéncia especializada”, sejam eles
redatores, especialistas ou entrevistados. Desse modo, ele pode desfrutar da “intimidade a
distancia”, ou seja, relacionar-se com todos os envolvidos no aconselhamento midiatico sem a
necessidade de compartilhar o mesmo ambiente espago-temporal e sem os Onus caracteristicos
da relacdo face a face. Ao possibilitar a independéncia “como se” numa interacdo livre das
exigéncias do contato pessoal, o texto prescritivo/terapéutico, independentemente da
efetividade do seu programa de acdo, propiciaria também uma experi€ncia aprazivel ao
aspirante. A quase-interacdo permitiria atender, desse modo, a injuncdo tdao frequente do
discurso prescritivo de zelar pela independéncia.*®

No que diz respeito ao contetido, no discurso da imprensa conselheira, os cendrios
possiveis sdo reduzidos, os desdobramentos das acdes sdo tornados previsiveis, as incertezas,
oscilacdes e instabilidades tém seu campo de ocorréncia radicalmente restringido. Seguindo
as consideragdes de Bauman (1999) acerca da “competéncia especializada”, percebe-se no
discurso prescritivo a tendéncia moderna de eliminagdo da ambivaléncia se materializar em
oferta de “mapas detalhados, sinaliza¢do confidvel, indicador de distancias” (p. 107).

Talvez se possa avancar um pouco mais na questdo da suspensdo do impasse
examinando em que medida o discurso prescritivo constituiria um programa de intervencao
direta no mundo nos termos em que se apresenta. Para Bauman (1999), o “aconselhamento
especializado” atenderia a necessidade de racionalidade, oferecendo uma “linguagem da

escolha racional”. Os individuos tenderiam sempre a por sob suspeita seu proprio caminho, o

48 Ainda que sejam constantes no discurso prescritivo/terapéutico as exortacdes explicitas ou nfio ao individualismo e a
independéncia, € interessante observar o empenho da imprensa conselheira em criar um vinculo, uma atmosfera de
“intimidade” e de confidéncia com o leitor. Nas revistas, isso estd respaldado na intengdo de “chamar o leitor de vocg”, um
dos lemas cultivados pelo idedrio profissional. A aparéncia de proximidade com o leitor se revela claramente na
linguagem, marcada por um tom “intimista” e “personalizado”. Marcuse (1969) identifica esses “matizes de falsa
familiaridade” na linguagem da midia, que seria produto da “repeticdo constante” das imagens e da “objetividade popular
da comunicagdo”, que diria respeito a informalidade e ao imediatismo com que o receptor é solicitado. Seria também
estabelecida pela linguagem “personalizada”, manifestada no uso de expressdes que oferecem uma aparéncia de
exclusividade do receptor em face da mensagem (p. 98-99).
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que se traduziria numa demanda por “certeza da racionalidade dos préprios atos e crengas” (p.
235). Num mundo da vida carregado de ambiguidade e confusdo permanentes, “cheio de
mensagens contraditérias”, o medo de errar € potencializado. Haveria, em razdo disso, o
florescimento de um “culto da racionalidade da escolha e da conduta”. Tal culto “repudia a
contingéncia e glorifica a auséncia de ambigiiidade” (p. 235-237). No mundo “‘saneado” pelo
discurso prescritivo, a variedade seria expressa como “opg¢des entre acdes todas racionais e
seguras, de forma que o drama da vida se torne puro e seguro entretenimento” (p. 237 — grifo
no original). Nesse sentido, a op¢ao errada (irracional, nesses termos) deixa de existir.

O “culto da racionalidade” pode ser levado a efeito — paradoxalmente, e por isso
revelador — numa exaltacdo dos beneficios da “irracionalidade”, como na reportagem ““Sexo
sem manual” (mai./2004). Entre outras coisas, o aspirante é exortado a agir espontaneamente
na relagdo sexual a fim de maximizar o prazer. Prescreve-se que ele aja de forma instintiva,
mas indica-se de maneira detalhada como reforcar e bem utilizar essa espontaneidade;
preconiza-se a acdo irracional, mas a partir de procedimentos racionalizdveis: “Aprenda a ser
espontaneo, relaxe e goze”.

De maneira andloga, o “culto da racionalidade” pode ser racionalmente repudiado. Em
“Infinito posto que € chama” (nov./2003), o redator declara, em meio a uma série de
conselhos para a manutencio do casamento, ndo haver “férmula mégica” para fazer a “relacao
funcionar”, negando explicitamente a sistematizacdo de procedimentos que oferece.
Nitidamente, a metafora “férmula magica™ se refere a prescricdoes de eficicia incontestavel,
mas, de qualquer modo, a um programa de acdo de mesma natureza daqueles propostos em
outros termos. O programa oferecido na reportagem teria como base um conjunto de
informacdes composto de ‘“‘sabedorias”, “mitos”, “estatisticas”, “leitura de algumas
experiéncias que dao certo”, como anuncia o redator.

sk

Para Bird e Dardenne (1993), as reportagens constituem “um tipo especifico de
sistema simbdlico”, podendo ser examinadas como narrativas, como ‘“‘construcdes culturais”,
0 que converteria os textos jornalisticos — a semelhanca dos mitos — em fontes importantes
para a investigacdo do imagindrio social (p. 264). Essa questdo da dimensdao mitica do
jornalismo ou da fronteira entre relato factual e fic¢do encontraria uma base ainda mais firme
nas reflexdes de White (1994) acerca das relagdes entre o relato histérico e a “literatura
imaginativa”. A aproximacao entre o texto historiografico e o texto jornalistico se sustentaria
em virtude de ambos serem produzidos como relatos dos fatos. Nessa perspectiva, o texto

jornalistico, de maneira andloga ao texto factual do historiador, carregaria as marcas dos



107

arquétipos culturais, do sistema simbodlico de uma cultura, constituindo o que White denomina
“ficcOes da representacao factual”.

Embora o discurso prescritivo/terapéutico seja formulado como programa de
intervencdo direta no mundo, apresentando um inegdvel cardter factual, seus “mecanismos
narrativos”, nos termos de Bird e Dardenne (1993) ressaltariam sua dimensdo “imaginativa”.
Sustentam também essa perspectiva as consideragcdes de Illouz (2008), para quem a literatura
de aconselhamento desempenharia um papel aparentemente importante “modelando os
vocabuldrios publicos” sobre as emocdes (p. 53). A autora argumenta que o discurso
terapéutico ofereceria “roteiros” por meio dos quais o individuo poderia prover de sentido os
proprios sentimentos e os dos outros, introduzindo-se na a¢ao ao prescrever sutilmente regras
para manejar emogdes e ao oferecer um vocabuldrio e um método de introspeccao (p. 18-19).

Esse conjunto de ideias permitiria uma abordagem inicial da dimensao “imaginativa”
do discurso prescritivo/terapéutico que a suspensio do impasse sugere. A luz dessas
consideragdes, a elasticidade do limite do possivel indicaria que, a despeito de se apresentar
como um programa de acdo, esse discurso guardaria afinidades com narrativas fabulosas,
prestando-se ao provimento tanto de sentido para as experiéncias emocionais como de
elementos que permitem ensaid-las imaginariamente.

A hipétese de que o discurso prescritivo/terapéutico constitua um bem simbodlico
destinado a uma atividade “mimética”, embora apresentado como proposta de intervengdo
direta no mundo, ndo seria estranha a sua natureza midiatica. Como observa Rocha (1995), os
produtos da midia teriam um cardter sistémico, possuindo uma “estrutura invariante inscrita
na diversidade dos conteudos” (p. 40). Numa outra perspectiva, essa questdo € também
assinalada por Adorno e Horkheimer (1985), que identificam nesses bens simbdlicos a mesma
“ossatura conceitual”, pois todos seriam produzidos e consumidos segundo a mesma
racionalidade técnica do modo de producdo industrial (p. 111-112).

Para Illouz (2008), a midia desempenharia um papel central na expansdo do discurso
terapéutico ao mediar o saber psicolégico entre os especialistas e “um publico
simultaneamente construido como pacientes e consumidores” (p. 242-243). Riidiger (1996)
também destaca a natureza de produto da comunicacdo de massa do discurso prescritivo na
forma de literatura de autoajuda ao salientar que essa compartilha com a literatura somente o
nome, pois “é¢ um fendmeno da industria cultural”, sem critérios de valor interno (p. 17).

Os contetudos simbodlicos produzidos pela “competéncia especializada” que serviriam
para construir o sentido num mundo complexo ndo parecem repousar apenas no terreno da

informagdo pragmatica que sustenta uma “pedagogia” do modo de viver o cotidiano moderno.
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Eles ndo seriam destinados a atender apenas a uma demanda por racionalidade. Antes, eles
revelariam a existéncia de um imagindrio para fruicao cotidiana, embora talvez ndo da mesma
natureza daquele de outros produtos imaginativos como a fic¢do cinematografica, a musica
popular ou a literatura. O imagindrio do discurso prescritivo/terapéutico seria revestido por
um cardter pratico, ancorado no mundo objetivo e, em principio, detentor de um status
diferente daquele modelado nos produtos que abertamente apelam a fantasia. No entanto,
haveria indicacoes de que o discurso prescritivo tende a servir muito mais a uma
experimentacao de emog¢des num quadro imagindrio do que a um manejo efetivo das emogdes
em interacoes reais, o que, em relacdo a felicidade, ficara bastante nitido no desenrolar deste
capitulo.

No material examinado, sao abundantes as pistas que sugerem o carater fantasioso do
discurso da imprensa conselheira. Um exemplo dessa mobiliza¢do da fantasia, como visto,
seria a reportagem “Essa nossa sombra” (mar./2007), em que o processo de autoconhecimento
€ comparado ao episddio de desmascaramento do personagem Darth Vader no filme Guerra
nas estrelas. A mesma tendéncia se manifesta em “Terapia em foco” (jul./2007), em que a
busca por ajuda terapéutica é metaforizada como a partida para o “combate” em que o
individuo pode “matar” (buscar solu¢des para os problemas), “morrer” (deixar-se aniquilar
por eles) ou “fingir de morto” (ignord-los). A terapia é comparada a uma técnica de “batalha”
empregada contra o maior “desafiante” do sujeito — ele mesmo. Buscar o autoconhecimento,
por sua vez, de acordo com o texto, ¢ uma “viagem ao inconsciente” para a qual se deve
contar com um “bom navegador” — o terapeuta.

O mistério que cerca determinadas doencgas até que se tornem compreendidas e
curdveis, como argumenta Sontag (2007), inspiram fantasias de longo alcance no imagindrio
social, atingindo diferentes instancias de producdo simbolica. Particularmente em relagdo a
tuberculose, ao cancer e a AIDS, a descricado metafdrica foi produzida tanto pela literatura de
ficcdo, mais pronunciada no caso da primeira, quanto no discurso médico, politico e
mididtico, no que se refere aos dois ultimos. Se as metaforas imprimiam certa
“espiritualizacdo” a tuberculose, o cancer e a AIDS s@o marcados pelas metdforas bélicas e
por aquelas que evocam a atmosfera da ficcao cientifica.

. .. A - L, . L, 4 . .
O discurso prescritivo/terapéutico € rico em metaforas. ? No que diz respeito aos

49 Duarte (1988) assinala a rara ocorréncia das metdforas mecanicas e organicas na linguagem do nervoso das classes
trabalhadoras urbanas. Elas seriam mais frequentes na mesma linguagem das classes médias e nos discursos inspirados na
medicina moderna (p. 33). O corrente emprego das metaforas no discurso prescritivo sobre a felicidade na imprensa
conselheira certamente também seria marcado por esse viés de classe.
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materiais em foco, praticamente todos os temas recebem um tratamento estilistico, em maior
ou menor grau, com apelos a fantasia. As metaforas da guerra, da viagem exploratéria e da
missdo de conquista, entre outras, sdo frequentes. Nos textos acima referidos, as evocagdes a
desmascaramento, combate, viagem, exploracdo etc. ilustram a constru¢do da dimensio
imaginativa desse discurso sobre a experi€ncia subjetiva. A partir da sugestdo de Sontag
(2007), talvez se possa dizer que o controverso conhecimento das emog¢des, da dimensao
humana normalmente considerada da ordem do incontroldvel, seria propicio para dar
expansao as narrativas fantasiosas.

Além do corrente tom metaférico, os apelos a imagens oriundas do cinema, da
televisdo, da cultura da midia, de modo geral, da literatura e da mitologia sdo frequentes no
discurso prescritivo, pondo sob suspeita sua condicdo reivindicada de relato factual. A
confusdo das fronteiras — ou constatacdo da debilidade ou inexisténcia — entre a informacgado
jornalistica e os demais produtos da midia é sugerida num pequeno texto de Barthes (1989)
exatamente sobre o “correio sentimental”, uma das modalidades do discurso prescritivo.
Barthes argumenta que esse tipo de material se caracteriza por construir um discurso em
termos técnicos e pragmaticos, ancorado nas ciéncias, €, a0 mesmo tempo, possuir ‘“‘um
aparelho romanesco”".

Examinado por esse angulo, o discurso prescritivo/terapéutico sobre a felicidade
deixaria de ser essencialmente um programa de ag¢do direta no mundo para se constituir num
tipo de narrativa sobre experiéncias emocionais. Essas narrativas tém aparentemente uma
estrutura dramética mais elaborada do que aquela do “correio sentimental”. Contudo, os
principios subjacentes que articulam as imagens dos problemas com as das solucdes nesses
discursos, principalmente o par mal-estar solivel/felicidade possivel, seriam semelhantes. A
recomendacdo para a adocdo de ‘“‘comportamentos irreais de compensacao” em caso de
fracasso da solucdo prescrita que Barthes (1989) identifica no conselho sentimental ¢ um
exemplo da negacdo do impasse que se observa também no discurso prescritivo. O tom
metafdrico, a apropriacdo de imagens de origens diversas € a negacdo do impasse mostram o
“aparelho romanesco” do discurso prescritivo em plena operagdo, garantindo a elasticidade
das fronteiras do possivel.

[llouz (2008) também aponta para esse caminho quando explica a disseminacdo do

50 Usando como exemplo as prescrigdes sobre o casamento, Barthes (1989) identifica alguns aspectos-chave do conselho
sentimental: a aconselhada possui uma “esséncia”, a de estar ameagada, e o casamento se constitui numa salvacdo, a
“solucdo da crise”; em caso de fracasso da “panacéia” anterior, devem ser adotados ‘“‘comportamentos irreais de
compensacdo” (p. 76-77).
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discurso terapéutico inicialmente na midia americana. Os temas e estilos da “matriz cultural
freudiana” — modelados em narrativas que ressoariam as narrativas de salvacdo biblicas —
teriam sido apossados pela midia por duas principais razdes: i) enfocavam novas incertezas e
ansiedades que diriam respeito ao eu; ii) auxiliavam no estabelecimento e consolidagao dos
temas e géneros da nascente comunicacdo de massa. Literatura de aconselhamento (livros e
revistas), filme e andncio publicitdrio foram os principais produtos da midia em que a
psicologia teria se infiltrado (p. 51). Haveria, portanto, uma interpenetracdo original entre o
discurso terapéutico e a midia. A difusdo e a popularizacio de uma linguagem sobre as
tribulacdes do eu em produtos enderecados a destinatdrios indiferenciados e a incorporagdo do
imagindrio mididtico a um discurso terapéutico estariam, desse modo, na propria constituicao
da imprensa conselheira.

Com o apelo ao imagindrio da midia, a experiéncia da felicidade ganha “‘substancia”,
como ilustra a reportagem “Felicidade sim” (set./2006), examinada anteriormente. Nela, as
descricdes das “alegrias do cotidiano” do livro Sob o sol da Toscana forneceriam a imagem
de uma felicidade “mais humana e mortal” do que o ideal formulado por Aristételes. Ainda
nessa reportagem, recorre-se ao drama da protagonista do filme Shirley Valentine para tratar
da frustracdo que a idealizacdo da felicidade pode causar. Ao concretizar seu projeto de
felicidade — “assistir a um poOr-do-sol numa praia deserta da Grécia, vestida com uma roupa
vaporosa de verdo e com um copo de vinho branco gelado a seu lado” —, a personagem veé-se
insatisfeita, pois a experiéncia nao teria correspondido ao que imaginara. No primeiro caso, a
evocagcdo da atmosfera de um romance fornece uma imagem a nocdo de felicidade; no
segundo, a sinopse de um filme, ainda que sirva para se referir a “frustracdo”, tem como pano
de fundo uma determinada concepcao de felicidade traduzida em formas sensiveis.

Além das imagens oriundas de outros produtos mididticos que reforcam o tom
fabuloso, uma peculiaridade narrativa do discurso prescritivo/terapéutico sobre a felicidade
parece central para a questdo da negacdo do impasse. Nesses textos, parte-se de um estado
emocional desejdvel (as experiéncias apraziveis) para a identificacdo do problema que causa o
mal-estar e dai para o estabelecimento do caminho que leve do segundo ao primeiro (as
prescricoes). Como observa Illouz (2008), uma das principais caracteristicas da narrativa
terapéutica € que a meta a ser alcancada determina os eventos passados que serdao
selecionados e como estes serdo conectados para contar a historia, que seria escrita em sentido
contrério, com o final tomando lugar do inicio. A cultura terapéutica, cuja principal vocacao
seria curar, produziria, na verdade, narrativas de sofrimento — a motivagao dessas narrativas —

e vitimizacdo. Em termos sintéticos, aquele que ndo desfruta de estados apraziveis é um
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sofredor, vitima de uma inadequacao qualquer. Uma vez definido um estado emocional como
sauddvel e desejavel, a narrativa terapéutica buscaria entender e manejar todos os outros que
nao correspondem a esse padrdo, considerados problemadticos, dentro de sua prépria estrutura
(p. 173-176).

A reportagem “Ndo tem idade” (fev./2004), que trata da experiéncia individual
denominada “maturidade”, ilustraria também essa elasticidade do possivel em virtude do
esquematismo que ecoa as narrativas de salva¢do, como observa Illouz (2008, p. 173).
Alcancar a “maturidade”, segundo o texto, significaria solucionar os supostos problemas — de
antemao tidos como soliveis — contidos nas questdes formuladas inicialmente ao aspirante:
“Que tal viver sem arrependimento, vergonha ou culpa? Que tal ser vocé mesmo? Que tal
aceitar os imprevistos?”. A solucdo dessas questdes permitiria ao aspirante desfrutar
experiéncias apraziveis como ‘“‘serenidade”, “paz de espirito” ou “paz interior”. Tal objetivo
seria atingido por intermédio de um quadro de entendimento da experiéncia da “maturidade” e
de um conjunto de preceitos construidos com base nos comentdrios de especialistas e nas falas
de entrevistados. Esses preceitos teriam como tonica o controle ou a eliminagdao completa das
emogdes ‘“‘negativas”. Para que se experimente ‘“‘serenidade”, “paz de espirito” ou “paz
interior” € necessdrio que as emogdes “negativas’ estejam sob controle ou fora do horizonte.
Por isso, a “maturidade” € considerada uma “aventura’; e € recomendado, numa metafora
bélica, que se “combata” as emogdes “negativas”. O discurso prescritivo ndo contempla o
fracasso. Como visto nos casos anteriores, a impossibilidade de experimentar esses estados
apraziveis e a ambiguidade que consistiria, por exemplo, a coexisténcia de emogdes
“positivas” e “negativas”, ndo sdo consideradas.

As experiéncias apraziveis representam o padrdo no material examinado. As narrativas
prescritivas/terapéuticas executam um fechamento sobre si mesmas ao manejar os estados de
mal-estar de modo a deles derivar o padrdao em qualquer hipdtese. Essa dindmica negaria,
mais ou menos enfaticamente, a ocorréncia de impasse, como se verifica, por exemplo, em
“Prazer de existir” (jul./2004). O tema da reportagem, como referido anteriormente, sao as
mudancas que o “trauma” de quem correu risco de morte ou sofreu alguma mutilacdo provoca
na maneira da pessoa encarar e conduzir a vida. Essas mudangas, de acordo com o texto,
poderiam levar o individuo a descobrir “o prazer de viver’. Assim, adequadamente manejada,
a experiéncia traumadtica causada pela iminéncia de morte ou por uma mutilacio pode
conduzir a uma experiéncia aprazivel. Mesmo uma situag¢ao percebida como geradora de um
mal-estar extremo pode ser, no discurso prescritivo, o ponto de partida da felicidade.

Tomado a luz do contraste entre a “realidade da vida cotidiana” nos termos de Berger
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e Luckmann (1995) e “fantasia” e “devaneio” tal qual como os considera Campbell (2001), o
discurso prescritivo/terapéutico da imprensa conselheira apresentaria fortes tons dos dois
ultimos. Nos exemplos até aqui discutidos, independentemente do problema ou enredo, o
discurso prescritivo/terapéutico sempre descarta o impasse. Por essa Otica, haveria uma
tendéncia do discurso prescritivo/terapéutico em ndo deixar que o programa de ac¢do se
detenha diante dos “embaracos da realidade”. Nao haveria uma quebra de vinculo entre as
prescricoes e a realidade da vida cotidiana, com o livre apelo a fantasia caracteristico dos
produtos ficcionais da midia, mas as imagens e os principios subjacentes que as articulam
sugerem uma operacdo permanente do “aparelho romanesco” (Barthes, 1989). Por outro lado,
hd um claro elemento de possibilidade nessas narrativas. As prescricdes diriam respeito a
experiéncias emocionais de sujeitos concretos, mesmo que em tom generalizante, e, mais do
que isso, seriam percebidas no registro da realidade como sugerem as cartas de leitores.

As cartas sdo aqui tomadas como o discurso do aspirante, mesmo que modelada pela
publicacdo, sendo um forte indicador do significado que empresta aos produtos e do tipo de
relacdo que mantém com o discurso prescritivo. A hipétese de ser essa correspondéncia em
parte ficticia, em vez de desqualificar as evidéncias, reitera enfaticamente o significado a ela
atribuido no universo da imprensa conselheira.”" Na hipétese de serem ficticias, elas ainda
assim reforcariam o empenho da imprensa conselheira em se apresentar como um relato
factual. Os trechos selecionados abaixo visam somente assinalar como na produgdo discursiva
dos leitores o texto prescritivo é percebido no registro da “realidade da vida cotidiana” apesar
do tom “romanesco” que ele assume.

Comentario do leitor a reportagem “Isto ou aquilo?”” (jun./2004):

[...] Espero que, com a reportagem, eu consiga fazer escolhas com mais seguranga, coisa que
eu fazia bem até uns anos atrds e que perdi no decorrer de minha vida. (jul./2004).

Comentdrio a reportagem “Sem drama” (dez./2004):

[...] Na maioria dos casos, fazemos um problema “ando” um problema “gigante”, uma
tempestade em copo d'dgua. A vida deve ser simples, incrivel como nés a deturpamos,
causando embaragos e obstdculos. (jan./2005).

Comentdrio a reportagem “Afinal, quem € vocé?” (jun./2007):

E dificil sermos nés mesmos num mundo em que, cada vez mais, existem exigéncias de
moda, comportamento e estilo de vida, entre outras. Vida Simples tem me auxiliado em meu
processo interno de amadurecimento. [...] (jul./2007).

31 O esforco e toda a ordem de recursos mobilizados para escrever cartas a redacdo indicam de forma veemente a posigdo
que esses veiculos e produtos ocupam na vida cotidiana do leitor. Essas cartas sdo, portanto, manifestagdes espontaneas
significativas para a andlise da imprensa conselheira, na medida em que sdo também o material com o qual se elaboram
muitos desses produtos, como o tradicional “correio sentimental”.
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Seguindo o argumento de Campbell (2001) sobre a distincdo entre “fantasia” e
“devaneio”, o elemento de possibilidade contido no discurso prescritivo/terapéutico o
afastaria da primeira e aproximaria do segundo. Isso nao significa que tais produtos sejam um
devaneio em si, mas que, como assinala Campbell acerca de outros produtos simbdlicos da
midia, alimentariam o ato de devanear. Haveria uma homologia entre a estrutura do discurso
prescritivo e a do devaneio. Ambos se aproximam da fantasia, embora contenham um
elemento de possibilidade. Desse modo, o discurso prescritivo da imprensa conselheira
propiciaria a experimentacao de estados apraziveis imaginariamente, estados que, no entanto,
seriam possiveis de serem experimentados na realidade — a crer nas apreciagdes de leitores
acima mencionadas.

Esse “meio termo” entre um programa de intervengdo direta na realidade com o
objetivo de levar o aspirante a desfrutar experi€ncias apraziveis e uma narrativa “romanesca”
que propiciaria experiéncia semelhante estaria de acordo com a observacdo de Boltanski
(1993) sobre a posicao “instdvel” que a emog¢ao mididtica ocupa entre aquela mobilizada pela
realidade e aquela mobilizada pela ficcio (p. 220). Embora Boltanski proponha essa
interpretacdo no contexto do “espetdculo do sofrimento a distancia”, ela se aplicaria a
discussdo sobre a natureza do vinculo entre o discurso prescritivo e a experiéncia emocional
do aspirante a felicidade.

Por um lado, o discurso prescritivo diria respeito a problemas reais de pessoas
concretas e ofereceria solugdes razodveis, possibilitando, pela efetiva solu¢do de um
problema, a experiéncia de estados apraziveis. Mas em vez de apenas fornecer instru¢des para
uma intervencdo na realidade, ele ofereceria significado para as experiéncias emocionais que,
de acordo com Illouz (2008), “ajudam a resolver problemas priticos nos quais a vida
emocional figura proeminentemente” (p. 12).

Por outro lado, como aponta o tom “fabuloso” ou “romanesco”, esses discursos
serviriam de alimento para o ato de devanear, do qual o aspirante extrai experiéncias
emocionais agradaveis. As formulacdes assim construidas parecem guardar maior afinidade
com uma encenacao imagindria da busca pelas experiéncias apraziveis, com um ‘“devaneio”,
nos termos de Campbell (2001), do que com uma interven¢do direta no mundo. Haveria,
assim, uma aparente conformacdo, ora sutil, ora explicita, do discurso prescritivo/terapéutico
a uma sensibilidade em que a valorizagdo do prazer anda a par com a da imaginacgao.

A suspensdo do impasse nos discursos sobre a felicidade, com uma expansao dos
limites do possivel, que seria evidenciada pelos variados apelos a fabulacdo, como se

depreende da andlise do corpus, imprimiria um maior destaque ao funcionamento do
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“aparelho romanesco” do que ao cardter de programa de agdo. A felicidade imaginada, nesse
sentido, teria mais a ver com a possibilidade de experimentar estados apraziveis expurgados
de aspectos problematicos num quadro imaginério do que com a conduc¢iao do comportamento

na vida diaria.

5.2 O “‘eu interior” feliz

Como se pode depreender dos inventdrios dos capitulos 3 e 4, no imagindrio da
felicidade do discurso prescritivo/terapéutico da imprensa conselheira, o “eu interior” do
aspirante é uma figura central. E essa dimensdo da pessoa que experimentaria a “verdadeira”
felicidade, pois, de modo geral, as emog¢des que emanam da interioridade sdo consideradas
“auténticas”. Apesar de abrigar emocgdes “negativas’” responsdveis pelos problemas morais e,
algumas vezes, pelo sofrimento fisico que assedia o individuo, € na interioridade também que
residem os recursos de que se deve langar mao para soluciond-los. Contudo, a orientacao geral
€ que o “eu interior” deve estar sob controle para que se possa experimentar estados
apraziveis. A nocdo de felicidade se encontra assim vinculada a imagem de uma interioridade
“equilibrada”, onde os “conflitos” estdo resolvidos, as emogdes hierarquizadas em “positivas”
e “negativas” e onde reina a harmonia.

O tom de proximidade e de exclusividade da relacdo com o leitor que geralmente
caracteriza as prescri¢gdes, conferido principalmente pela formulagao na segunda pessoas do
singular do modo verbal imperativo, fornece a primeira pista da proeminéncia da ideia de
individuo singular cuja instancia de maior diferenciacdo reside na interioridade. Esse recurso
estilistico, no entanto, apenas anuncia a preocupag¢ao com o “eu interior’” expressa pelas varias
questdes inventariadas nos dois capitulos anteriores. Dentre elas se destacam o poder de
ageéncia do individuo diante das vicissitudes, o perigo da dependéncia de outras pessoas e do
“mundo exterior’, a poténcia da dimensdo “interior” tornada disponivel a pessoa pelas
técnicas de autoconhecimento e a capacidade transformadora do autoconvencimento.

A centralidade do “eu interior” pode ser inicialmente ilustrada pelo sétimo tépico da
reportagem “10 idéias pra tornar sua vida mais simples e melhor” (ago./2002). Sob o titulo de
“Cultive a auto-suficiéncia”, como visto, o texto adverte que, além de buscar a independéncia
financeira, a pessoa deve possuir “as proprias reservas internas” a fim de ndo precisar contar
com terceiros, pois isso sO aumentaria o risco de frustracdo. A ‘“‘auto-estima” deve ser

fortalecida, por sua vez, para evitar que o aspirante se torne dependente da “aceitacdo” dos
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outros. Seria comum a forma de dependéncia em que se deposita “as chances de ser feliz nas
maos dos outros”, mas as pessoas devem se concentrar nas proprias possibilidades, pois
“somos os Unicos responsaveis por nossa felicidade”.

A mesma preocupagdo com a dependéncia pode ser observada na reportagem ‘“Sem
drama” (dez./2004), que trata das reagdes emocionais apropriadas em face dos imprevistos e
contratempos cotidianos embaladas pelo lema “Nio leve a vida tdo a sério”. Quatro
problemas — os motivos pelos quais “esquentamos tanto a cabeg¢a” — sdo relacionados e
acompanhados das respectivas solu¢des. Paradoxalmente, a tentativa de controle de variados
aspectos da vida por parte do individuo — o que, em principio, estaria em consonancia com a
centralidade que possui nesse imagindrio — seria considerada uma fonte de infelicidade neste
caso.

O problema descrito sob o titulo “Queremos controlar o destino” é exemplar nesse
sentido. Ele diz respeito a uma tendéncia que seria geral (‘“somos todos um pouco parecidos’)
de tentar evitar o imprevisivel, gerenciando “os acontecimentos ou os atos das outras
pessoas”. A solucdo proposta é “Aceite o imprevisivel”, que consiste em resumo em buscar o
autoexame para identificar as emocdes que motivariam essa tendéncia. Esse procedimento, no
entanto, € claramente uma tentativa de controle.

Ao mesmo tempo em que alerta para a incontrolabilidade das agdes dos outros, as
prescricoes depositam totalmente no individuo a responsabilidade pelo seu préprio
comportamento. H4 uma desconfianca mais ou menos explicita em relacdo aos “outros” e ao
“mundo exterior”, fontes potenciais de infelicidade, mas uma certeza inabaldvel no poder que
o individuo possuiria “dentro” de si, como salienta o trecho em que se afirma “residir dentro
de nds” a solugdo para lidar com as emog¢des provocadas pela imprevisibilidade. Em outros
termos, enquanto a racionalidade das acdes dos “outros” — que se refere a possibilidade de ser
previsivel e controldvel — e as leis que governam o “mundo exterior” s@o postas sob suspeita,
a interioridade é tomada como a fonte segura tanto de orientacao para a conduc¢do de si quanto
de experiéncias emocionais, notadamente aquelas do campo semdntico da felicidade.
Exemplo disso, encontrado em vérios materiais do corpus, € a qualificacdo de “verdadeira”
para a felicidade que se originaria no e contemplaria principalmente o “eu interior”. Essas
pistas da centralidade do eu e da poténcia da interioridade sdo reforcadas pela afirmacao,
numa imagem também recorrente nos discursos prescritivos — no caso em foco, elaborada a
partir de ensinamentos de lideres espirituais como Gandhi, de preceitos do zen-budismo e de
conselhos de um especialista no mundo corporativo — que € possivel “transformar o mundo a

partir de si”.
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Essas imagens corresponderiam, em linhas gerais, ao quadro tracado por Bauman
(2007) acerca da volta do sujeito para a interioridade na ‘“sociedade liquido-moderna”. A
atencao dispensada ao “interior” seria decorréncia do paradoxo que a ideia de individualidade
representaria numa sociedade em que todos sdo exortados a ser individuos. Inicialmente se
referindo a “indivisibilidade”, a no¢do de individuo ganha forca com a ideia de
“singularidade”. Contudo, se todos devem ser individuos singulares, a possibilidade de ser
diferente seria posta a prova. Em vez de serem “diferentes ou tnicos”, os membros dessa
sociedade seriam ‘‘estritamente semelhantes a todos os outros” (p. 26). A procura pelo
“verdadeiro eu”, de acordo com Bauman, torna-se, entdo, uma busca pela instancia de maior
diferenciacdo, levando o individuo a mergulhar no “interior” de si, com o objetivo de
encontrar um “eu” preservado das pressdes externas (‘“ndo-afetado, nao-poluido, nao-
suprimido, nao-deformado”). Esse “nucleo” da singularidade — ou da ‘“‘autenticidade” —
residiria nas emocdes e sentimentos, pois diferentemente da razao compartilhada, estes seriam
“inerentemente subjetivos” (p. 28).

Imagens frequentes da busca por um ‘“verdadeiro eu” no discurso
prescritivo/terapéutico se referem a ameaca que representaria a dependéncia dos “outros” e
das instancias “exteriores”, de modo geral, para a “paz de espirito”, o “equilibrio emocional”
ou outra categoria do campo semdntico da felicidade, como visto parcialmente na secao
anterior. A expectativa hedonista que orienta o discurso prescritivo/terapéutico sugere que
mais do que procurar a maior diferenciagdo do individuo na subjetividade, como assinala
Bauman (2007), o que parece estar em jogo € a remoc¢do das ameacgas as experiéncias
apraziveis representadas pela instabilidade, pela incontrolabilidade, dos “outros” e do “mundo
exterior’. Sendo mais estdvel porque controldvel pelo individuo, a interioridade ofereceria
menos riscos as experiéncias apraziveis.

No que diz respeito a dependéncia dos “outros”, ela seria perigosa em variadas
situagdes, até mesmo numa relacdo supostamente afetiva como o casamento.”> Em “Infinito
posto que € chama” (nov./2003), um dos “passos para a felicidade no casamento” é conhecer a
si mesmo para evitar a dependéncia do outro, considerada nociva para a vida do casal. No
mesmo texto, sdo feitas consideracdes sobre a adocdo de um modelo pessoal de casamento,
cujas etapas seriam “‘entender por que agimos como agimos” e “agir por vontade prépria, €

ndo pela dos outros”.

32 Essa perspectiva das relacdes afetivas adotada pela imprensa conselheira estd claramente em consonancia com a
“fragilidade dos lagos humanos” (BAUMAN, 2004) e com a “relagdo pura” (GIDDENS, 1993).
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O “outro” estd sempre presente nesse imaginirio como uma ameaga mais ou menos
explicita. Vale notar, no entanto, que, em alguns momentos, ele ressurge com outro valor. A
negatividade atribuida a dependéncia do “outro” € substituida pela positividade da relagao
com o “outro” para a felicidade do aspirante. Ele costuma assumir um cardter instrumental,
como, por exemplo, na constatacdo de que “ter um bom amigo no trabalho” seria um quesito
importante “para uma vida profissional feliz” feita por uma pesquisa encampada pela
reportagem “Oba, segunda-feira!” (abr./2005). J4 em “Faca as pazes com voce” (dez./2005),
um dos passos para se livrar da raiva e perdoar alguém, obtendo como resultado “leveza de
espirito”, é desabafar, gritar chorar e contar para pessoas “de confianga” como mae, marido
ou namorada. Em “S6 e bem acompanhado” (abr./2004), a felicidade de quem mora sozinho,
paradoxalmente, pode provir da “vantagem’ de estar livre para receber visitas.

Da mesma forma que ha exortacdes para a prevencdo da dependéncia em relacdo aos
“outros”, ha uma constante identificacdo das védrias ameacas as experiéncias apraziveis que
viriam do mundo “exterior”. Esse ponto pode ser ilustrado pela reportagem “O verdadeiro
luxo” (dez./2007). Nesse texto, a qualidade das experi€ncias apraziveis advindas da fruicao
das coisas do “mundo exterior” — evocado pelas categorias “dinheiro”, “preco”, “mercado”,
“consumo”, “marca”, “grife” entre outras — seria vista com desconfianga face a qualidade
daquelas que envolveriam supostamente apenas a subjetividade, como ‘“momentos
emocionantes”, “emocdes vividas”, “experiéncias Unicas”, “‘experiéncia sensorial de bem-
estar”.

Num contexto mais restrito, mas lembrado com constincia, o caos e a desordem do
mundo ameacam o cotidiano das pessoas e, consequentemente, sua felicidade, como
exemplificam as reportagens “Vocé tem cinco minutos?” (set./2004) e “Feito magica” (out./
2006). A falta de organizacdo dos objetos e de planejamento das atividades rotineiras com
fins a uma geréncia do tempo, como advertem os textos, pode degenerar numa ‘“bagunca”,
fazendo com que se perca, muitas vezes, além de tempo e dinheiro, “paz de espirito”. Em
casos extremos, levaria mesmo a depressdo. Essas ameacgas vindas de fora do individuo
justificariam a proeminéncia que a interioridade assume nesses discursos.

A busca pelo “eu interior” pressupde que o aspirante seja dotado de uma sofisticada
capacidade de autoexame. Ele estaria apto a identificar precisamente sua dinimica emocional,
como ilustra a prescricdo da reportagem “Sem drama” (dez./2004), referida acima, acerca do
mal-estar que produziria no individuo sua inclinacdo a controlar diferentes aspectos do
cotidiano: “A dica é examinar o sentimento que se esconde por tras da atitude”. Assim, além

de ser o condutor independente da prépria vida e possuir na interioridade os requisitos



118

necessdrios para desfrutar experi€ncias apraziveis, o aspirante disporia, entre outros recursos
pessoais, de uma habilidade analitica apropriada para interpretar as vdrias nuances das
circunstancias em que vive. Isso sustentaria os frequentes encorajamentos pela busca do
autoconhecimento, estando a experiéncia da felicidade, via de regra, associada ao sucesso
dessa empreitada. O pleno conhecimento de si constitui um caminho eficaz para o aspirante
desfrutar a felicidade. A constante referéncia a essa tarefa sugere que o destinatério tipico-
ideal dessas exortacdes deve ser primordialmente um individuo autorreflexivo,
permanentemente atento a si mesmo.

Como assinala Riidiger (1996), a propdsito da literatura de autoajuda — e que se aplica
a imprensa conselheira —, esses textos propdem préticas por intermédio das quais as pessoas
“procuram descobrir, cultivar e empregar seus supostos recursos interiores e transformar sua
subjetividade, visando a conseguir uma determinada posi¢do individual supra ou
intramundana” (p. 11). O objetivo de fazer com que o leitor tipico-ideal descubra “dentro de
si” os recursos para solucionar as questoes que lhe sdo impostas pelo modo de vida moderno,
tem como pressuposicdo que o individuo possui na sua “interioridade” os elementos
necessarios para sua autodirecao.

A importancia do autoconhecimento nessa cosmologia pode ser avaliada pelo destaque
como primeira prescri¢do na reportagem de referéncia “10 idéias pra tornar sua vida mais
simples e melhor” (ago./2002). Como visto anteriormente, sob o titulo de “Conheca a si
mesmo”’, a primeira “idéia” chama a atencdo para a “ignorancia de si” como uma fonte de
sofrimento. Ela enfatiza a proeminéncia do “eu interior” para as experiéncias apraziveis do
aspirante, ressalta a oposicdo entre essa dimensdo da pessoa e os “outros” e o “mundo
exterior” e oferece um esbo¢o da técnica de conhecimento da interioridade. Essa técnica
consistiria em olhar para “dentro” de si a fim de manter o controle sobre a prépria vida.

A énfase no autoconhecimento como um requisito para a frui¢io de experiéncias
apraziveis, como o ‘“equilibrio”, por exemplo, € também ilustrada pela reportagem *“Afinal,
quem € voce?” (jun./2007). A pessoa construiria “mdscaras’” que se mostrariam dteis nas suas
relacdes com o mundo, no entanto, a questdo central do autoconhecimento € revelar a
personalidade “verdadeira”, a personalidade “sem mascaras”. Embora atuem como protecoes,
as “madscaras” seriam inconvenientes quando surgem mesmo sem ser acionadas, criando
obstaculos a experiéncias emocionais mais plenas. Por isso seria necessdrio “conhecer a si
mesmo”’, numa “exploracdo interior”’, a fim de identificar essas “amarras” que impedem o
pleno gozo de emocdes apraziveis e delas se livrar.

Essa “exploracdo” metddica do “eu interior”, seria primordialmente uma tarefa do
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proprio sujeito. Contudo ndo estd descartado o recurso a ajuda exterior em casos julgados
mais complexos. A solu¢do para um problema “que incomoda bem 14 dentro”, com o qual o
individuo nao consegue lidar sozinho, como observa a reportagem “Terapia em foco” (jul./
2007), passa pela ajuda profissional.”

Analisando manuais cujos temas sdo as “perturbagdes”, o “controle da mente” e a
maximizacdo dos “poderes da mente”, Salem (1992) observa que, em sua totalidade, essa
literatura estaria “visceralmente comprometida com uma representacdo do sujeito como
fundado em sua forca voluntdria e na livre possessdo de si” (p. 3). Os principios bdésicos,
meios ou recursos € o fim almejado dos manuais seriam consciéncia, vontade, posse de si,
livre arbitrio. Desse modo, o modelo da autoajuda seria “altamente centrado no individuo” e
organizado em torno de um unico centro articulador, no caso, a mente, a cujos conteidos
conferem “poténcia absoluta” (p. 6). A origem dos males fisicos ou morais e também da cura
seria 0 proprio sujeito. Ao dar uma roupagem cientifica ao seu contetido, 0os manuais
reforcariam a exigéncia de conhecimento e habilidades especificas, supostamente de posse
comum, para alcancar os resultados propostos. Como nota a autora: “o acesso a saude, ao
bem-estar, a felicidade e/ou a eliminag¢do de constrangimentos que se impdem sobre a mente
sdo vistos como exigindo ‘saber especializado’ e ‘aprendizagem’ — afora outras qualidades
tidas como acessiveis a ‘todos e a qualquer um’” (p. 5).

Essas observagdes e o exame do material empirico sugerem que essa € uma concepcao
de pessoa autossuficiente, que basta a si mesma no que diz respeito ao modo de ser, aos
comportamentos, a existéncia social, as experiéncias emocionais etc. Em linhas gerais, refere-
se a um individualismo levado ao extremo como se pode observar nos exemplos analisados.

Além de concebé-lo como autossuficiente, as imagens relativas a busca pelo
conhecimento de si esbocam uma morfologia do individuo. Ele seria composto por uma
instancia em permanente contato com o “mundo exterior” — uma “mdscara” — e por um “eu
interior” que deve permanecer dele apartado. A “mascara” recobre o “eu interior”, isolando-o
do mundo. Ela € exposta, conhecida, publica; o ‘“eu interior” oculto, misterioso e privado.
Cabe ao aspirante zelar pelo trafego de estimulos e emog¢des entre o “mundo exterior” e o “eu

interior”. As emocdes provindas da interioridade devem intervir no “mundo exterior” de

53 - C e .
Para Bauman (2007), nessa auscultagdo das “vozes de ‘dentro’”, o individuo contaria com um crescente mercado de

auxilio, que zela pela correta interpretacio dessas percepcdes. Haveria uma abundancia de oferta de servicos profissionais
destinados a guiar o individuo “pelos calaboucos sombrios de nossas almas”. No entanto, acrescenta, essa “viagem de
autodescoberta” frequentemente acaba na oferta de “kits de montar” fabricados em massa, a partir dos quais os individuos
construiriam sua individualidade (p. 28).
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maneira controlada; este, por sua vez, ndo deve definir com seus estimulos os rumos das
experiéncias interiores.

O individuo teria plena consciéncia das suas duas dimensdes, constitui¢do que lhe
permitiria observar os préprios pensamentos e sentimentos, ouvir a “voz interior”, “olhar para
dentro”, dialogar consigo mesmo e exercer o poder de autoconvencimento, tarefas essenciais
ao autoconhecimento e ao autodominio. Isso sugere uma configuracdo paradoxal do “eu
interior”. Por um lado ele é observado, pois o aspirante € estimulado a estar atento a sua
interioridade. Nesse sentido, ela € desconhecida, misteriosa, e deve ser explorada e mapeada.
Por outro, ela “fala”, porque o aspirante deve ouvir sua “voz interior’. A interioridade seria,
portanto, detentora de um saber, porque o individuo “ouve” e se deixa guiar por aquilo que ela
diz. Observar os proprios pensamentos € sentimentos, ouvir a “voz interior”, dialogar consigo
mesmo € autoconvencer-se sao essenciais para as transformacgdes pelas quais deve passar o
aspirante a fim de experimentar plenamente estados apraziveis.

Apesar de ser a fonte segura de orientacdo para a conducao de si em variadas esferas
da vida e também de experiéncias apraziveis, a interioridade seria, para o discurso
prescritivo/terapéutico, uma dimensao desconhecida, misteriosa, perigosa e de dificil acesso
da pessoa que abriga estados emocionais nocivos. Por isso, a constante orientacdo para sua
exploragdo e mapeamento. Se o pleno dominio de si € a condi¢do necessdria para livrar-se das
ameacas exteriores, antes, seria preciso vencer as ameagas que se ocultam no préprio “eu
interior”. O autoconhecimento seria a forma eficaz e acessivel ao aspirante de promover uma
“faxina” na “mente” ou vencer a “batalha” da interioridade. As metaforas para a busca pelo
conhecimento de si a que se recorre na reportagem ‘“Terapia em foco” (jul./2007), por
exemplo, € a de uma viagem exploratoria e de uma intervencao cirurgica. Em “Essa nossa
sombra” (mar./2007), como visto anteriormente, a busca pelo conhecimento da interioridade é
comparada a uma dramética batalha de desmascaramento. Embaixo da “madscara” da pessoa,
estaria 0 “eu verdadeiro” e o repertério de “emocdes negativas” que ele carrega. Sem um
exame adequado, esse conteido potencialmente perigoso continua quase sempre
desconhecido. Entretanto, ao aspirante € possivel examind-lo metodicamente, porque ele
deteria a habilidade analitica requerida. As vezes, como visto, é recomendado que se recorra
aos servigos de profissionais como os terapeutas, lideres religiosos e outros conselheiros
profissionais.

Assim, para que o sujeito se ponha a salvo das ameagas do “mundo exterior’, ele
precisa enfrentar o que poderia ser considerado um ‘“conflito interior”. As imagens recorrentes

assinalam que os estados apraziveis sdo experimentados verdadeiramente quando a dimensdo
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interior se encontra pacificada, quando as emocdes “negativas” estdo sob controle, quando o
aspirante conhece precisamente sua interioridade e se encontra em “harmonia” com ela. A
assertiva presente no olho da reportagem “S6 e bem acompanhado” (abr./2004) ilustra essa
questdo: “Para viver sozinho e feliz, € preciso fazer as pazes consigo mesmo”. Desse modo,
pode-se pensar na felicidade como uma experiéncia que ndo ocorre em presenca das emogoes
“negativas”, alvos das incursodes a interioridade.

Ao depositar sobre o sujeito virtualmente toda a responsabilidade pela conducio da
propria vida, essa concep¢do de pessoa daria uma conformagdo particular a nocao de
felicidade. Um primeiro aspecto dessa questdo € a retirada do aspirante da dependéncia dos
outros seres humanos. A dependéncia, como visto nos exemplos anteriores, € uma constante
fonte de mal-estar. Desse modo, a felicidade seria uma experiéncia emocional
fundamentalmente individual. O aspirante, dotado de todos os requisitos para proporcionar
essa experiéncia a si mesmo, estaria liberto da “interdependéncia fundamental uns dos outros”
que formaria a sociedade (Elias, 1993; 2006).

O aspirante, tal qual o constréi o discurso prescritivo, corresponde com grande
precisdo a figura do homo clausus, do homem encapsulado que, para Elias (1993), estaria
ramificada no pensamento ocidental. Trata-se de um “individuo independente, auto-
suficiente”, em cujo interior reside uma “esséncia”. A concepg¢do de homo clausus diz respeito
a “um pequeno mundo em si mesmo” que existe independente do “grande mundo externo”.
Abrigado na interioridade do individuo, o “verdadeiro eu” seria isolado por uma “parede
invisivel” do que lhe € exterior, “incluindo os demais seres humanos” (p. 238). Essa capsula
que encerraria “os impulsos instintivos e emocionais” na interioridade, impedindo-os de se
manifestarem em a¢do no “mundo exterior’, de acordo com Elias (1993), é constituida pelo
“controle mais firme, mais geral e uniforme das emogdes” pelo préprio individuo (p. 246).

Essa concepcdo do homem separado do mundo circundante dominaria tanto a
imaginacdo da sociedade em geral como o pensamento erudito, surgindo em diferentes
versdes, como homo philosophicus, homo oeconomicus, homo psychologicus etc. Da mesma
forma que nas ciéncias humanas e na literatura — duas dreas destacadas por Elias — essa figura
parece dominar também o imagindrio da midia, do discurso prescritivo/terapéutico em
particular.

A imagem do aspirante como independente e autossuficiente empresta a dependéncia,
de modo geral, uma conotagdo negativa nesse imagindrio. A proeminéncia do “eu interior”
promoveria uma reducdo no potencial de conflitos e contradi¢des em que o individuo se vé

mergulhado quando em todas as esferas de sua vida cotidiana estd intimamente vinculado a
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outros individuos. Nos processos de solucdo dos problemas propostos pela imprensa
conselheira, as referéncias feitas a outras pessoas atribuem a elas, em geral, um carater
instrumental. Esse é o caso, por exemplo, da recomendacdo de busca de ajuda de
especialistas, ou ainda, do apoio de amigos. O aspirante mantém sob seu controle o emprego
desses recursos ‘“‘externos”, e os objetivos dessa busca de apoio dizem respeito
exclusivamente a si. O discurso prescritivo/terapéutico retiraria de cena todo o potencial de
conflito e frustracdo dessas relagdes entre seres humanos. Ao depender apenas de si, o
aspirante lidaria apenas com uma s6 instancia, o seu “‘eu interior”’, em principio, possuidor de
uma estabilidade maior do que aquela das instancias “exteriores”. Assim, os estados
emocionais do campo semdntico da felicidade experimentados gragcas unicamente aos
supostos recursos interiores que o individuo descobre, cultiva e emprega estariam
intimamente vinculados a no¢ao de pacificacdo.

A segunda implicacdo da centralidade do “eu interior” € a domesticidade que ela
emprestaria a nocdo de felicidade. Uma aproximacdo desse ponto pode ser feita com o apoio
das consideracdes de Lipovetsky (2007) acerca da inadequagdo da metdfora dionisiaca que
algumas tendéncias analiticas empregariam para caracterizar o hedonismo nas sociedades
“superdesenvolvidas”. Em lugar de um ressurgimento da procura por éxtases e fusdes
comunitérias, haveria, observa Lipovetsky, uma intensificacdo da busca pelos “prazeres
privados do consumo de lazeres” (p. 211). Mesmo quando vividos em grupo, os lazeres
estariam orientados por uma “crescente individualizacdo dos modos de vida” (p. 212). Os
individuos estariam menos propensos a ‘“‘sair de si”, do que a expandir o tempo para si,
“entregue as livres disposi¢des pessoais” (idem). O “hiperindividuo”, como o denomina
Lipovetsky, estaria mais proximo do “homem democrético” descrito por Tocqueville, vivendo
numa era de sensualidade “moderada e tranquila” do que numa era de “efervescéncias
sensoriais € de hedonismo maximalista”’. Desse modo, ao contrario do ideal dionisiaco de
dissoluc¢do do eu na fusdo coletiva, a tendéncia seria a de “encontrar a felicidade no equilibrio,
chegar a harmonia interior, viver em paz de maneira s e em forma” (p. 214). Enfim, haveria
de fato um “primado dos gostos e das escolhas pessoais” e, consequentemente um
abrandamento dos “excessos” de uma busca dos “gozos desenfreados”.

O imagindrio do discurso prescritivo/terapéutico da imprensa conselheira ressoaria
essa tendéncia de conten¢do dos excessos e privatizacdo do hedonismo. A figura do individuo
autossuficiente, preocupado com a independéncia, cioso de sua interioridade e orientado pelo
autoconhecimento e pelo autodominio seria diametralmente oposta aquela do individuo em

busca das explosdes dionisiacas. A no¢do de felicidade corrente nesse discurso diz respeito a
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um estado emocional que se experimenta na vida didria, mesmo nas circunstincias
consideradas mais prosaicas, € ndo em arrebatamentos. Ele idealmente esta liberto de toda
sorte de constrangimento social quanto a sua experiéncia emocional, estando apto a escolher a
ocasido e a forma da sua experiéncia hedonistica. Essa ocasido preferencial € o fluxo da vida
cotidiana e a forma € privada.

Essa incorporacdao da expectativa hedonista ao fluxo da vida cotidiana pode ser
observada no olho da reportagem “Sé e bem acompanhado” (abr./2004): . “Para viver sozinho
e feliz, € preciso fazer as pazes consigo mesmo. E saber aproveitar as vantagens que essa
situacdo oferece”. A reportagem refere-se a experiéncia de “soliddo™* de um determinado
estrato socioecondmico que, embora nio seja possivel precisar, inscreve-se nas chamadas
“camadas médias urbanas” e numa faixa etdria, a julgar pela idade declarada dos
entrevistados, entre 25 e 60 anos. Um formulério intitulado “10 dicas para viver s6”, referido
no capitulo 4 — organizado em torno de principios gerais que podem ser inicialmente
identificados como hipertrofia do eu, calculabilidade (vantagem/ desvantagem), racionalidade
(previsao) e capacidade de autoconvencimento — oferece pistas da tendéncia a conceber a
felicidade como uma experiéncia cotidiana.

As exortacdes sao no sentido de apreciacdo das vantagens — associadas claramente a
noc¢do de prazer — que podem ser extraidas das circunstancias de morar sozinho. A felicidade
que as prescri¢cdes visam pode ser considerada “domesticada” ndo s por derivar de situacgdes
e experiéncias relativas a moradia e a aspectos que diriam respeito ao estilo de vida de
determinado estrato socioecondmico — ‘“‘sair sozinho” para divertir-se, personalizar a casa,
pagar contas, possuir animais de estimacdo etc. — mas também por ser concebida como
incorporada a vida comum. As circunstincias dessa experiéncia sdo virtualmente todas essas
atividades e situagdes. A felicidade pode provir, por exemplo, da auséncia de alguém que
reclame de uma tolha molhada sobre a cama, de poder “personalizar” a casa ou de estar livre
para receber visitas. A irrupcdo da felicidade ndo estaria associada a um momento
excepcional, mas a temporalidade da rotina.

Abu-Lughod (2003), discutindo o melodrama televisivo egipcio, aponta como uma das
caracteristicas dessa fic¢do seriada que permitiria compreendé-la como “uma tecnologia para
a producgdo de novos tipos de pessoa”, a sua inser¢do no mundo cotidiano (p. 79). Comparado

com o contexto emotivo da lamentacdo ritual dos mortos, uma arte poética tradicional, o

54 . T . T . . A
E preciso distinguir entre morar sozinho, que pode ser uma escolha do individuo ou uma posi¢do das circunstancias, e a
experiéncia emocional da “soliddo”.
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melodrama egipcio moderno cobriria “uma ampla gama de emogdes que sdo conectadas aos
individuos e inseridas no mundo cotidiano comum e doméstico” (p. 90). A especificidade do
melodrama consistiria “na emotividade do mundo cotidiano, que por sua vez age no sentido
de destacar a importancia do sujeito individual — o 16cus e a fonte de todos estes sentimentos
exacerbados” (idem).

As observacdes de Abu-Lughod assinalam os fortes vinculos entre a midia e a vida
cotidiana. Ao destacar as experi€éncias emocionais como o polo em torno do qual gravita a
vida doméstica e cotidiana das pessoas, o melodrama langaria luz sobre a individualidade na
medida em que dela emanariam as emogdes que conduzem a trama. O sujeito individual — a
interioridade psicolégica — figuraria, entdo, como instancia a partir da qual a vida cotidiana
ganha sentido. No melodrama, a €nfase na emotividade da vida cotidiana chamaria a atencao
para o individuo.

Como sugere o exame do discurso prescritivo/terapéutico, tal qual o melodrama
televisivo estudado por Abu-Lughod (2003), ele também se articula a partir da triade emocao/
cotidiano/ individuo. Porém, parece haver um arranjo diferente desses elementos. No discurso
prescritivo/terapéutico, a centralidade do “eu interior” enfatizaria a inser¢ao da felicidade na
vida cotidiana e doméstica. Sendo a interioridade a instincia responsdvel pela felicidade, o
individuo pode acionéd-la em variadas circunstancias, num regime de normalidade, como
sugere a expectativa hedonista que domina o discurso prescritivo/terapéutico.

As prescricOes estariam assentadas, portanto, na figura do individuo completamente
equipado com 0s recursos necessarios e suficientes para experimentar estados apraziveis a
salvo dos constrangimentos impostos pelos “outros” e pelo “mundo exterior”. O “eu interior”
abriga os recursos que o individuo necessita para criar as condi¢cdes controladas e estdveis a
fim de viver a “verdadeira felicidade” ou obter “paz de espirito”. No imaginario do discurso
prescritivo/terapéutico, a felicidade é uma experiéncia emocional modelada que o individuo
mantém em potencial em sua interioridade e que pode ser desencadeada sob seu controle no

fluxo da vida cotidiana.

5.3 A comunicacgdo perfeita e a felicidade

Sao frequentes nas prescricdes para a exploracdo da interioridade imagens que se

referem ao que pode ser entendido como um processo de comunicacdo estabelecido entre as

instancias que comporiam a pessoa do aspirante. Este ultimo € exortado a ouvir a “voz
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interior”, a estabelecer um ‘“didlogo interior” e a empregar sua capacidade de
“autoconvencimento”, tarefas fundamentais do processo de conhecimento de si e
consequentemente requisitos para a experiéncia da felicidade. Ha subjacente a essas imagens
e em outras de mesmo teor a crenca no poder terapéutico da adequada comunica¢do do
individuo com sua interioridade. O transito apropriado e a codificac@o e interpretacdo corretas
das mensagens teriam a faculdade de remover o mal-estar — uma espécie de mal-entendido — e
promover experiéncias apraziveis.

O aspirante possuiria também a habilidade de “ler” o mundo, de entender os ‘“‘sinais”
do proprio corpo e de interpretar com precisio seus proprios dramas existenciais assim como
os de outras pessoas para deles extrair “licdes” para a sua conducdo em variadas esferas da
vida. Do mesmo modo, hd uma manifesta confianca no efeito das proposi¢des que o aspirante
deve fazer a outrem — tomadas como inequivocas e evidentes em si mesmas — para a
resolucdo de divergéncias e o estabelecimento das condicdes para as experi€éncias emocionais
apraziveis. Como visto anteriormente, os “outros” sdo frequentemente considerados um
problema para a felicidade na medida em que se estabelece com eles uma relacdo de
dependéncia. No entanto, o didlogo é apresentado como o instrumento eficaz de reconciliacao
entre o aspirante e os outros. Assim, didvidas, instabilidades, conflitos, inquietacdes e demais
mal-estares que acometem a interioridade encontrariam numa “ética comunicativa”, nos
termos de Illouz (2008), o rumo para a pacificagdo.55

Em termos estruturais, a no¢do de um processo de comunicagdo expurgado de
aspectos problemdticos sustentaria a prépria existéncia do discurso prescritivo/terapéutico
sobre os estados apraziveis, uma vez que ele estd fundado no suposto cardter inequivoco dos
conselhos, orientacdes, formulas e modelos oferecidos. As prescricdes raramente colocam em
questdo, por exemplo, a inapreensivel polissemia da nog¢do de felicidade. A ideia de
comunicacdo perfeita, nesse sentido, diria respeito a um esforco de eliminagdo das
ambivaléncias e conflitos inerentes ao processo de comunicaga?lo.56 Ela remete a um aspecto
da nocdo de pacificacdo que seria sustentado pela natureza da interagdo em que ocorrem as

prescricoes. A ‘“quase-interacdo mediada” (THOMPSON, 2002), ao separar os contextos de

55 . L e o . .
Na investigacdo sobre a “civilizacdio dos costumes”, Elias (1993) ressalta como o uso das palavras na sociedade de corte
foi adaptado a um “refinamento dos sentimentos” (p. 117-123). Assim, a conversagao seria uma das arenas em que se pode
perceber a dindmica do “processo civilizador”.

56 C e . ’ . . . . .
Bauman (1999), tomando uma visdo “informacional” do mundo, considera que o triunfo da racionalidade do projeto
moderno seria a “eliminagdo do ruido”. Isso significaria o “controle total da mensagem” pelo emissor determinando uma
recepgdo “sem ambigiiidades” (p. 237).
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producdo e recepcdo da produgdo simbdlica, abrandaria os aspectos problematicos
caracteristicos de uma interacao face a face, sugerindo uma comunicacdo com um potencial
de conflito reduzido.

A questdo da comunicacdo “‘interna” no discurso prescritivo pode ser ilustrada
inicialmente por um trecho da reportagem “Mudar é bom” (jan./2007), que trata de mudancgas
necessdrias no curso da vida. Sobre os dilemas “interiores” que dificultariam essas mudangas,
o trecho pondera que “temos muitas vozes dentro de nds”. Essa polifonia configuraria uma
“luta” e a “meditacdo” e o “trabalho espiritual interior” seriam maneiras de acalmar essas
vozes em disputa, promovendo a “unificacdo do ser”. Em “Escuta aqui” (fev./2006), a doenca
aparece como um indice de inconformidade do “eu interior”, sendo o aspirante aconselhado a
“escutar” o préprio corpo a fim de identificar as razdes desse desequilibrio. Imagem
semelhante se encontra no texto do indice da reportagem “Isto ou aquilo” (jun./2004), sobre a
“ansiedade” que acometeria os individuos contemporaneos quando precisam escolher entre
vdrias opg¢oes. Para fazer a op¢do correta, o aspirante deve, segundo o aconselhamento, prestar
atencao “no que seu coracdo tem a dizer”’. Uma variag@o € formulada sob a rubrica “Ouga sua
prépria vontade”, da reportagem “Sé e bem acompanhado” (abr./2004): “Ficar s6 € uma 6tima
forma de agucar o ouvido. Mas o ouvido interior, aquele que ouve a voz que sai do coragao”.

No que diz respeito a uma promogdo da “ética comunicativa” com relagao ao “outro”,
a reportagem “Infinito posto que é chama” (nov./2003) ilustra a confianca manifestada na
comunicacdo perfeita para a resolucao de conflitos. Um dos “passos” relacionados para a
manutencdo da felicidade no casamento € “Saiba conversar”, que orienta o aspirante a se
empenhar a0 maximo na conversa¢gdo com o parceiro: “Falar das pequenas magoas € vital. E
tem que ser do jeito certo: com atencdo, com bons ouvidos, com tempo pra cada um”. Mas
para obter bons resultados do didlogo, o aspirante precisaria aprimorar essa habilidade: “nao
faltam assuntos para treinar a comunicagdo a dois”. Também é preciso estar preparado, alerta
o redator, para um processo de ajuste mais longo: “Muitas vezes, sdo vdrias conversas que
trazem uma boa compreensao sobre algo e, finalmente, uma mudanga de atitude”.

O que poderia ser entendido como uma habilidade semioldgica do aspirante também &
requerido para que ele fagca uma correta “leitura” do mundo ou para compartilhar aquela feita
por outros e apresentada pelos textos prescritivos como exemplares. A partir das préprias
interpretacdes ou das de outrem, o aspirante poderia conhecer as circunstancias propicias as
experiéncias apraziveis. O olho da reportagem “Vocé € o artista” (jun./2006) exemplifica essa
exigéncia: “A criatividade pessoal € um dos segredos da felicidade. Aprenda a identifica-la

em sua vida e saiba como nunca perdé-la em seu cotidiano”.
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Uma variacdo dessa injuncdo se refere as “licdes” para a conducdo da vida que o
aspirante pode extrair da interpretacdo das suas experi€ncias ou da interpretacdo que os outros
fazem das proprias experiéncias e que o texto prescritivo encampa. Um exemplo da exortacdo
a “leitura” correta da propria experiéncia € a reportagem “Sobre vitérias e derrotas”
(ago./2006), cuja chamada de capa aconselha: “Aprenda com os altos e baixos da vida e tire
novas licdes das vitérias e das derrotas (e sinta-se ainda mais pra cima)”. J4 em “Prazer de
existir” (jul./2004), as “licdes” extraidas por outrem sdo oferecidas ao aspirante. A intencao
manifesta é apresentar um conjunto de relatos de quem correu risco de morte ou sofreu
alguma mutilacdo e que desses episddios teria retirado ensinamentos para a condugdo de sua
vida. Isso € declarado no olho da reportagem: “Eles encararam o ltimo dia de suas vidas, mas
sobreviveram. E descobriram o valor de estar vivo, uma li¢do que compartilham agora com
vocé. Gente que aprendeu a dar valor a vida conta como aproveitar cada dia”.

As orientagdes vinculadas a essas imagens do processo de comunicagdo “interna” e da
habilidade semiolégica do aspirante sugerem que as situagdes problemadticas por ele
enfrentadas sao resultado de um gerenciamento inadequado do fluxo de mensagens e de sua
interpretacdo tanto na interioridade quanto no “mundo exterior”. O aspirante teria uma
predisposicdo, mas as habilidades de comunicacdo “interna” e de interpretacdo do mundo
seriam aprendidas ou desenvolvidas. E o desenvolvimento dessa habilidade seria também
matéria do discurso prescritivo, como ilustra a chamada de capa da reportagem “Isto ou
aquilo” (jun./2004): “Saiba por que ficou tao dificil fazer escolhas, aprenda a descobrir seus
desejos verdadeiros e decida melhor (ndo importa quantas opgdes houver para escolher)”.

Haveria, desse modo, uma relacdo direta entre experi€ncias apraziveis e bom
desempenho comunicacional do aspirante com sua interioridade e com o “mundo exterior”,
incluidos ai os “outros”. A comunicagdo torna-se o instrumento eficaz para a solu¢do dos
problemas da relacdo do aspirante tanto com sua interioridade quanto com o “mundo
exterior”. A proverbial busca da felicidade se aproxima, nesses termos, de uma busca de
significados inequivocos inspirada por um modelo comunicacional.

Illouz (2008) mostra que o modelo de sociabilidade baseado na comunicagao constitui
um ponto-chave da interveng¢do das teorias psicoldgicas na geréncia das emocdes nas
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corporalgoes.5 Embora a abordagem se concentre nessa esfera especifica, a utilizacdo da
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Além dos programas de treinamento, os principais veiculos de difusdo desse modelo seriam a literatura de autoajuda e a
imprensa conselheira. Exemplos do discurso prescritivo sobre o mundo do trabalham encontram-se no corpus em questao.
Um exemplo de publicagdo voltada exclusivamente para esse tema € a revista Vocé S.A., também da Editora Abril.
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comunicacdo como instrumento de “reconciliacdo” se estenderia a outras, como observa a
autora: “Comunicacdo tem assim se tornado uma habilidade emocional para a navegagdo em
ambientes cheios de incertezas e imperativos conflitantes e colaboracdo com outros” (p. 95).
E s3o esses ambientes que servem de pano de fundo para a construcdo do discurso
prescritivo/terapéutico.

Esse modelo explicaria conflitos e problemas como decorrentes de uma “comunicacao
emocional e linguistica imperfeita” (p. 88). Ele visaria a prover técnicas linguisticas e
emocionais para “reconciliar imperativos divergentes”, como afirmar e expressar o eu,
cooperar com 0s outros, entender os motivos do outro, manipular a si e aos outros para
alcancar os objetivos desejados e ser autocontrolado, embora tendo personalidade e sendo
acessivel. A comunicacao reconciliaria, assim, o autointeresse e a ateng¢ao ao outro. Com base
no “ethos da comunicagcdo”, o pré-requisito para que o individuo garanta um bom
relacionamento é uma avaliacdo objetiva de si mesmo, isto €, a compreensdo de como ele
aparece para os outros (p. 88-90). Isso sugeriria que o maior interesse das pessoas seria
controlar as proprias emog¢des, ouvir o outro € comunicar-se com ele e exercitar a empatia (p.
94).

Essas consideracOes sobre o modelo comunicacional forneceriam indicagdes
importantes para pensar a pacificagdo do imaginario da felicidade do discurso
prescritivo/terapéutico. O poder conciliatério do “ethos da comunicacao” guardaria afinidades
evidentes com a tendéncia do discurso prescritivo/terapéutico de racionalizagdo e
abrandamento dos aspectos problemadticos das experiéncias emocionais. A experiéncia de
estados apraziveis, como os exemplos ressaltam, é vinculada nesses discursos a uma
habilidade semioldgica do individuo. Fendmenos que talvez sejam da ordem do
incomunicdvel — a avaliagdo das prdéprias emocdes, tarefa proposta com frequéncia nas
prescricdes — tornam-se “racionalizaveis” em termos de um “didlogo” com a interioridade. Ha
um interlocutor — cujas mensagens sdo completamente acessiveis — com quem o aspirante
interage. Essa intera¢do chegaria a bom termo porque ambos partilham o mesmo cédigo e o
processo de comunicacdo entre eles ndo conhece obsticulos. A interacdo entre essas
instancias e, por extensao do modelo, entre os seres humanos, € reduzida as suas dimensdes
semioldgicas. A opacidade inicial da interioridade — qualificada como inacessivel e
misteriosa, atributos que motivariam as injungdes ao autoconhecimento — contrastaria com a
“naturalidade” de um didlogo. O individuo poderia conhecer, entdo, seu “eu interior” ou “eu
verdadeiro”, torna-lo acessivel e manter com ele uma troca permanente, uma das condig¢des

tao enfatizadas pelo discurso prescritivo para ser feliz.
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A “ética comunicativa” garantiria também o abrandamento da ameaca representada
pela dependéncia do outro ao instituir um vinculo “neutro” entre os atores. Illouz (2008),
discutindo a nocdo de intimidade, observa que, oriundas do modelo comunicacional, as
técnicas para suplantar os conflitos entre os interlocutores baseadas na ‘“‘persuasao
terapéutica” sugeririam que um ‘“‘terreno neutro de significado objetivo”, a0 mesmo tempo
emocional e linguistico, pode ser alcancado para além das diferencas. Essas técnicas
ensinariam a transformar emocdes em objetos a serem mantidos sob vigilancia: “Esta
injungdo para manter os sentimentos a distancia estd no coragdo da comunicagdo e do ethos
terapéutico” (p. 133). Assim, a reducdo dos aspectos problemadticos da relacdo com o outro
que ameacam a felicidade do aspirante — particularmente a dependéncia e o conflito — seria
uma questdo de gerenciamento da comunicacdo a fim de manter “padrdes neutros de
discurso” emocional e linguistico.

Nessa mesma chave, a comunicagcdo perfeita configuraria a maneira eficaz de o
aspirante proteger sua experiéncia de estados apraziveis das ameacas do mundo “exterior”. A
leitura correta do mundo permitiria identificar os aspectos nefastos causadores de estados
emocionais do campo semdntico do mal-estar, além das indicacdes das condutas apropriadas a
fruicdo da felicidade. Tantas vezes inviabilizada pelas ideias de instabilidade, conflito,
ambiguidade e incerteza pelos diagndsticos da subjetividade moderna, a nocao de felicidade,
segundo o discurso prescritivo/terapéutico, estaria mais proxima da ‘“racionalidade”
sustentada por um modelo comunicacional.

sk

A tendéncia de abrandamento dos aspectos problemadticos das experiéncias apraziveis
se manifesta claramente na suspensdo do impasse, que aproxima a formulacio de um
programa de agdo caracteristico do discurso prescritivo/terapéutico de uma narrativa de
atmosfera fabulosa. Nesses textos de cardter factual, o marcante tom metaférico e as imagens
tomadas de empréstimo a vdrias instancias de produg¢do simbolica, notadamente de outros
produtos mididticos, assinalam a permanente operacao daquilo que Barthes (1989) denominou
“aparelho romanesco”. No seu esforco de exterminio da ambivaléncia, a ‘“‘competéncia
especializada” (BAUMAN, 1999), ndo hesitaria em lancar mao das qualidades miticas do
relato factual.

Nesse mesmo sentido aponta a centralidade do “eu interior” nessas prescricoes. Uma
vez retirada do alcance dos potenciais conflitos proprios da interdependéncia entre as pessoas,
a felicidade torna-se uma experiéncia individual subordinada unicamente aos recursos que o

individuo abriga em sua interioridade. Inicialmente uma dimensdo opaca e misteriosa da
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pessoa, que oculta emogdes danosas aos estados apraziveis e também a “esséncia” individual,
a interioridade torna-se conhecida e manejavel gracas ao autoconhecimento promovido pelas
habilidades analiticas que o préprio individuo detém. Subjugadas e isoladas do “mundo
exterior” por uma “cdpsula”, nos termos de Elias (1993), as emocdes “negativas” deixariam
de oferecer riscos a felicidade.

O autoconhecimento que leva a esse dominio de si consiste basicamente no
estabelecimento de um didlogo do aspirante com sua interioridade. Isso pressupde uma
refinada habilidade do individuo para se comunicar ndo apenas com o “eu interior’, mas
também com o “mundo exterior”, incluidas as outras pessoas. Ela seria fundamental para o
individuo fruir as experiéncias apraziveis plenamente, sem o risco de serem minadas pelos
equivocos. O exame do modelo de gerenciamento das emog¢des proposto pelo discurso
prescritivo/terapéutico ressalta o poder conciliatério atribuido a comunicacdo e a confianga na
competéncia semiolégica do aspirante para a remoc¢do da opacidade ameacadora da
interioridade e do “mundo exterior” para a felicidade. Por em pratica a comunicacdo perfeita
constitui um esforco de racionalizacdo das experi€ncias apraziveis no sentido de suavizar seus
aspectos problematicos.

Tal pacificacdo do imaginario da felicidade resulta do esforco de insercdo dessa
experiéncia emocional no cotidiano. Tanto a experiéncia emocional quanto o discurso sobre a
emoc¢do midiatizados estdo fortemente vinculados a domesticidade, a privatizacdo e a fruicao
autoilusiva. O hedonismo moderado e generalizado que conduz o discurso
prescritivo/terapéutico seria concebido como uma experiéncia cujo contexto € a vida
cotidiana. A experiéncia moderna da felicidade, expurgada dos aspectos problemdticos que a
caracterizariam torna-se a categoria central de uma sensibilidade particular.

Na constituicdo dessa sensibilidade, a expectativa hedonista e as dinamicas sociais
proprias da sociedade midiatizada estariam firmemente entrelacadas, como sugerem as

abordagens que se aproximam da dimensdo emocional da midia.
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6 CONCLUSAO

A experiéncia da felicidade ¢ um tema cercado de desconfianga e controvérsia em
varios diagnésticos da subjetividade moderna. Como visto, quando ndo considerada
impossivel, essa experiéncia € tensionada por nog¢des como “tragédia”, “paradoxo”,
“ambiguidade”, “ambivaléncia”, “falsidade”, entre outras. A conex@o entre a midia e a
experiéncia subjetiva na modernidade tornaria ainda mais acirrado o debate sobre a
“verdadeira” felicidade.

No discurso prescritivo/terapéutico da imprensa conselheira, no entanto, a experiéncia
de estados apraziveis € uma questdo soluciondvel pela observancia dos procedimentos
adequados, como sugere o exame do corpus. A felicidade perderia, dessa forma, a sua
natureza episddica, ndo planejada, inconstante, incerta e cercada de conflitos retratada por
determinadas correntes criticas da modernidade, para ser concebida como resultado do
cumprimento de um programa de acdo. Ha no discurso prescritivo terapéutico uma
expectativa hedonista subjacente as orientacdes para a conducao da vida em vdrias esferas,
tornando os mal-estares sempre soliveis e os estados apraziveis um objetivo sempre
alcancavel e uma norma. Nesse imagindrio, a experiéncia da felicidade seria caracterizada
pelo abrandamento de seus aspectos problemdticos e ganharia um perfil institucional pela
submissdo a um conjunto de regras e controles, num nitido processo que vem sendo
denominado de pacificacdo.

Essa percepcdo do imagindrio da felicidade delineada no exame do discurso
prescritivo/terapéutico ganha contornos mais nitidos com base num conjunto de ideias e
teorias sobre a subjetividade moderna em que figuram em particular Elias (1992, 2006), Elias
e Dunning (1992) Thompson (2002), Boltanski (1993), Campbell (2001) e Illouz (2008). A
partir dessas reflexdes, os vinculos entre midia e estados apraziveis podem ser pensados do
ponto de vista das demandas de uma sensibilidade particularmente moderna.

Numa exposicdo sucinta do conceito de civilizacdo, Elias (2006) observa que ao
longo do processo civilizador hd uma mudanga nas maneiras de sentir e imaginar que se
manifestaria até mesmo na reducdo da instabilidade do comportamento dos deuses na
imaginacdo coletiva. De figuras apaixonadas e instdveis, eles ter-se-iam transformado
progressivamente em figuras justas e morais, amdveis e bondosas. Para Elias, essa mudanca
seria “uma das comprovagdes mais expressivas da civilizacdo a longo prazo dos seres
humanos” (p. 24).

Tal mudanga na maneira de sentir e imaginar, em particular no que diz respeito ao
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abrandamento da imagem dos seres mitolégicos, guardaria afinidades com a acomodacao da
concepgdo de uma experiéncia emocional a uma nova sensibilidade. Estritamente em relagdo
a nogdo de felicidade corrente nos textos prescritivos/terapéuticos da imprensa conselheira,
essa acomodacgdo tem a ver com uma forma de conceber essa experiéncia emocional em que
os impasses que a cercariam, segundo os diagndsticos da subjetividade moderna, seriam
mitigados ou suspensos. Como visto, as instabilidades, as oscilagdes, as incertezas dessa
experiéncia, nessa maneira de imagind-la, seriam amplamente controladas. A felicidade
passaria a ser o resultado da adoc¢do de procedimentos, ganhando um caréter previsivel e
manejavel.

As atividades de lazer, como mostram Elias e Dunning (1992) e Elias (1992) formam
um campo fértil para a observagao da tendéncia de reducao da violéncia e da instabilidade nas
sociedades modernas. Os esportes e a fruicdio de produtos da midia, por exemplo,
constituiriam enclaves em que a excitacdo das explosdes emocionais — retiradas da vida
cotidiana pelo maior controle das emog¢des exigido nas sociedades pacificadas — pode ser
experimentada em intensidade moderada em publico, de modo geral, com aprovacao social.

Essa excitagdo propiciada pelas atividades “miméticas” estd em consondncia com a
transformacgdo do espontineo em institucional caracterizada pela submissdo das manifestagdes
de natureza mais imediata a um conjunto de regras e controles. O embate fisico dos esportes,
por exemplo, € transformado numa “luta controlada, num quadro imaginério” contra uma
variedade de adversarios (ELIAS, 1992, p. 84). As experi€ncias emocionais agradaveis dai
advindas, mesmo sendo produtos de situa¢des imagindrias, manteriam analogias com aquelas
decorrentes de situacOes reais, sem oferecer os riscos das situacdes reais. As atividades
miméticas seriam, portanto, de acordo com Elias (1992) “meios de produzir um descontrolo
de emocdes agradavel e controlado” (p. 73).

A natureza da experiéncia emocional decorrente da fruicdo da midia, portanto, seria
diversa daquela das situacdes reais. Uma hipétese que pode ser seguida em vdrias abordagens

58 .
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da relacdo entre a experi€éncia mediada e a ‘“experiéncia vivida
abrandamento nao s6 das experiéncias como também do imagindrio que as cerca. Diferentes
fatores promoveriam essa retirada dos aspectos probleméticos das experiéncias emocionais

mobilizadas pela ‘“quase-interagdo mediada”, como a denomina Thompson (2002). Um
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Thompson (2002) utiliza o termo “experiéncia vivida” seguindo uma tradicdo hermenéutica e fenomenoldgica para se
referir a “experiéncia que adquirimos no fluxo temporal de nossas vidas; ela é imediata, continua e, até certo ponto, pré-
reflexiva, no sentido de que geralmente precede qualquer ato de reflexdo explicito” (p. 197).
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aspecto em particular permite caracterizar esse processo de abrandamento.

A forma ndo dialégica desse tipo de interacdo possibilitaria estabelecer uma
“intimidade a distancia”, uma relacdo em que os individuos ndo compartilham o mesmo
ambiente espago-temporal, ndo estando sujeitos ao Onus da reciprocidade caracteristico da
interacdo face a face. Na “quase interacdo mediada”, os individuos ndo se sentiriam forcados
a arcar com essas obrigacdes. Essa € a situacdo padrao do aconselhamento mididtico, em que
o conselheiro, por exemplo, ndo estd sujeito a uma interpelacdo do consulente nem este
submetido a eventuais constrangimentos decorrentes do tratamento de temas considerados
tabus. Qualquer que seja a experi€éncia emotiva envolvida nessa interacdo, o individuo
passaria a ter sobre ela um maior controle, maior possibilidade de regular sua natureza e
intensidade, diferentemente daquelas decorrentes de uma interacdo face a face.”

Essa reducdo dos aspectos problematicos promovida pela “quase-interacao mediada” é
um ponto importante para o entendimento do potencial de mobilizacdo da midia, em
particular em relacdo ao discurso prescritivo/terapéutico. Uma vez que a midia estd presente
constante e intensamente no cotidiano de amplas parcelas da humanidade, qual seria o vinculo
entre as experiéncias mididticas e as experi€ncias reais e quais suas implicagoes?

Para Boltanski (1993), a forma como a midia pode levar os individuos a se engajarem
numa causa humanitdria seria através da fala (parole), desencadeada pela emocao provocada
pelo “espetdculo do sofrimento a distancia”. De modo geral, aquele que deve ser mobilizado
para a causa assiste, ouve ou I€ sobre os inforttinios do outro ao abrigo, distante dos conflitos,
da crueza das situacdes e de perigos imediatos. A a¢do altruista nasceria nao da experi€ncia
proxima do sofrimento alheio, mas da capacidade do discurso mididtico de sensibilizar o
telespectador, ouvinte, leitor. Este, por sua vez, produziria uma fala sensibilizada e
sensibilizadora em favor dos desafortunados.

A tendéncia de abrandamento dos aspectos problemadticos da experi€ncia emocional
midiatizada aparece de forma nitida na questdo do “espetdculo do sofrimento a distincia”.
Parece particularmente interessante, nesse sentido, a relacdo entre midia, emo¢do e agdo
contida na hipétese segundo a qual o imperativo da a¢do que as exigéncias morais impdem ao

espectador em face do “espetdculo do sofrimento a distdncia” pode ter como resposta o
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Isso de forma alguma significa que as experiéncias emotivas decorrentes de uma “quase-interacdo mediada” sejam
completamente inequivocas. O fendmeno da idolatria, como referido anteriormente, com toda a sua mobilizacdo
emocional, mostra os rumos, nada incomuns, que essas experiéncias podem tomar. Pode-se argumentar, no entanto, que
fendmenos como esse tém uma amplitude restrita se levada em conta a magnitude das “quase-interacdes mediadas” no
mundo contemporaneo.
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engajamento pela simples fala (parole). O que talvez seja revelador acerca do abrandamento
promovido pelo discurso mididtico é que o poder de mobilizar os potenciais altruistas em
favor dos desafortunados reside na reagdo fundamentalmente emocional que provoca. O
sofrimento alheio, com toda a carga emotiva que possuiria, exibido a distdncia numa “quase-
interacdo mediada”, resultaria numa acdo substancializada num discurso emotivo. A
possibilidade dessa “acdo discursiva”, com possiveis desdobramentos efetivos, estaria,
portanto, relacionada a natureza do vinculo emocional estabelecido entre o espectador e o
produto simbdlico mididtico, ndo a “experiéncia vivida”, nos termos de Thompson (2002).

A “autenticidade” da emoc¢do mididtica é um ponto importante para o qual Boltanski
(1993) chama a atencdo. A emocdo despertada no espectador pelo “espetidculo”, para ser
moralmente aceitdvel, deve ter caracteristicas de uma emocdo real. Contudo, a
inacessibilidade da acdo — o espectador ndo estd “mergulhado” na situagdo — aproximaria a
emocdo despertada pelo “espetdculo do sofrimento a distancia” das emog¢des produzidas por
obras de ficcdo. Apesar da “posicdo instdvel” da experiéncia emocional midiatizada — entre a
emoc¢do real e a emocdo ficcional —, ela ndo deve ser entendida como ilegitima, falsa ou
secunddria em relacdo a “experiéncia vivida’. O que parece razodavel € considera-la
conformada a uma nova sensibilidade.

Esta reunido de idéias e conceitos de Elias (1992, 2006), Elias e Dunning (1992),
Thompson (2002) e Boltanski (1996) fornece alicerces sobre os quais apoiar a percepcao de
que o discurso mididtico apresentaria, entre suas caracteristicas, a tendéncia a dissolver o
carater problemédtico das experiéncias emocionais. As “atividades miméticas” de Elias e sua
capacidade de promover uma excita¢do provocada pela fruicdo de um produto simbdlico sob
perigo e risco controlados; as “quase-interacdes” de Thompson, em que ndo € preciso arcar
com o Onus da reciprocidade; e o “sofrimento a distancia” de Boltanski, em que o altruista é
sensibilizado para a causa humanitéria ao abrigo dos perigos que ameacam os desafortunados,
apontam nesse sentido. Este conjunto de interpretacdes para a natureza das experiéncias
emocionais suscitadas pelo discurso mididtico sugere essa tendéncia de pacificacdo da forma
de imaginar essas experiéncias.

A percepcao da tendéncia de pacificacdo da experiéncia emocional no discurso
prescritivo/terapéutico avanga ao considerar a relacio entre texto e acdo. Embora se constitua
inicialmente como um programa de intervencdo direta no mundo, o discurso
prescritivo/terapéutico, como sugere Illouz (2008), teria maior impacto ao fornecer
significado para as experi€ncias emocionais e ao oferecer “roteiros” de diferentes formas por

meio dos quais o individuo poderia “ensaiar sua experiéncia emocional e refletir sobre as
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transagdes e expressoes emocionais dos outros” (p. 18).

Todas as implicagdes imponderédveis da “experiéncia vivida”, portanto, tornar-se-iam,
assim, previsiveis e controldveis, pelo menos imaginariamente. As oscilacdes e incertezas sao,
desse modo, reduzidas e enquadradas em caracterizagdes precisas, racionalizaveis, como
mostra a analise do corpus. As prescri¢des deixariam de ser ordens de a¢do no contexto a que
se referem — cardter que normalmente a linguagem em que sdo vertidas lhes atribui —,
tornando-se esquemas de interpretacdo e de experimentacao imagindria.

Em razdo da prevaléncia da palavra escrita nesse universo, o letramento esti
intimamente implicado nessa tendéncia de pacificacdo que acompanha a racionalizacdo da
experiéncia emocional. As consequéncias da escrita para o tom generalista do texto
prescritivo pacificado — caracterizado principalmente pela supressdao do contexto em que é
formulado — sdo comparaveis aquelas apontadas por Goody (1987) para os textos religiosos.
Esse “impulso generalizador” promovido pela escrita na formulagdo das normas seria devido
tanto a “descontextuacdo relativa” quanto a magnitude dos agrupamentos humanos onde
circulam (p. 198). Além do “impulso generalizador”, o registro escrito promoveria uma
eliminagcdo das ambiguidades e ambivaléncias. Para Goody (1988), a escrita teria um “poder
constrangedor”, forcando a classificacdo, a proposicao em termos precisos € univocos, como
no caso das receitas com finalidades médicas, culindrias ou mégicas, em que a prescri¢ao dos
passos a serem seguidos descarta todas as outras possibilidades. Essa tendéncia parece
guardar uma estreita afinidade com a reducdo das ambivaléncias observada no discurso
prescritivo/terapéutico sobre a felicidade.

Para Illouz (2008), o texto terapéutico poria em marcha um processo de objetificacao
das emocgdes (p. 140). A escrita criaria uma distancia entre a experiéncia emocional e o
conhecimento pessoal da emocdo. O “ato reflexivo” de atribuir nomes as emogdes a fim de
poder gerencid-las promoveria a fixacdo de sua natureza volétil, transitéria e contextual (p.
141). Dessa forma, a escrita propiciaria uma descontextualizacdo das emocgdes ao tornd-las
“objetos a serem observados e manipulados™ (p. 142).%° A objetificacdo das emocgdes, sua
transformagao em “entidades discretas” e a “fixacdo de sua natureza volatil, transitria e

contextual” que a escrita promoveria apontam para o avango da racionalidade sobre uma

60 A “objetificacdo” das emogdes no texto terapéutico discutida por Illouz (2008) equivaleria a retirada das emogdes do fluxo
da vida que uma perspectiva “essencialista” promove — principalmente nos estudos inspirados nas ciéncias psi — ao
considerd-las como substancias abrigadas na interioridade que s3o, de algum modo, manejdveis. Esse é um dos elementos
do diagnéstico que leva Abu-Lughod e Lutz (1990) a proporem a abordagem, apoiada em Foucault, dos discursos sobre as
emocdes e dos discursos emocionais no contexto em que ocorrem.
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dimensdo do humano, de modo geral, considerada da ordem do incontroldvel. Essa
domesticagdo, no entanto, ndo seria uma particularidade unicamente do universo emocional
que a escrita modelaria no discurso prescritivo. Ela seria decorréncia da prépria escrita,
independentemente da natureza dos objetos cognitivos gerados, que promoveria uma
separacdo entre os contextos espaco-temporais de producio e de recep¢do das prescrigcoes.

Essa propensdo do discurso prescritivo/terapéutico a reduzir os aspectos conflituosos e
contraditorios das vdrias esferas da vida moderna € identificada por Illouz (2008, p. 58-104)
também nos programas de gerenciamento das emog¢des no mundo do trabalho. A modelagem
emocional que possibilita a ado¢do de “atitudes de indiferenga” em razdao do autointeresse
seria fundada numa avaliacido das emocdes como “perturbacdes” da interacdo social. O que se
preconiza é o estabelecimento de um controle tal que as emocdes em jogo nao ameacem a
interacdo, ao contrdario, a promovam e sustentem. Até entdo ameagadoras, as manifestacoes
emocionais passam a ser gerenciadas de modo a se tornarem o motor dessas interagdes.

Tal concepg¢do parte do principio de que as emocdes sdo danosas para as interacdes,
mas que o seu carater nocivo pode ser expurgado por um manejo adequado — pela adocao de
um modelo de emocionalidade baseado na comunicac¢do linguistica — que faria aflorar seu
carater benigno. As emocdes sob controle seriam usadas a favor da manuten¢do da interagao;
descontroladas, constituem uma ameaca, podendo provocar a ruptura. As emogdes envolvidas
nessas interagdes sociais devem ser de algum modo pacificadas para que ndo se tornem
“perturbagdes”.

O abrandamento dos aspectos problematicos das experiéncias emocionais em geral e
dos estados apraziveis que integram o campo semdntico da felicidade em particular seria
percebido ndo somente no discurso midiatico. Teria havido uma mudanga na forma mesma de
viver essas experiéncias que ressoaria naquele discurso. De acordo com Lipovetsky (2007),
em lugar das manifestacdes de hedonismo exacerbado apontados por determinadas correntes
criticas, a felicidade nas sociedades contemporaneas seria cada vez mais vivida na esfera
privada, como uma experiéncia individual de risco controlado. A figura que surgiria desse
quadro seria a de um Dionisio “menos dvido de bacanais convulsivas que de trangiiilas
felicidades domésticas” (p. 213). Desse modo, todo o quadro de paixdes associado a nogao de
felicidade estaria suavizado. Em lugar da imagem da felicidade como derivada de “descargas
intensas”, uma felicidade constante, equilibrada, regulada e que se manifesta em pequenas
doses. Um estado emocional que ndo surgiria de um momento excepcional, orgidstico, mas
das coisas mais corriqueiras.

A pacificacdo do imagindrio da felicidade da midia, como foi sugerido anteriormente,
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poderia ser pensada, inicialmente e em termos gerais, como a conformacao da imaginagdo de
uma experiéncia emocional a uma certa sensibilidade. A reducdo dos aspectos problematicos
da experiéncia da felicidade imaginada nos textos prescritivos/terapéuticos atenderia a um
propdsito que tem muito mais a ver com as novas formas de sentir e imaginar do que com a
busca de resultados efetivos dos programas de agdo. Isso ndo significa que esses textos sejam
elaborados para esse destino, mas que existem fortes afinidades entre a modelagem do
imagindrio da felicidade no discurso prescritivo/terapéutico e uma mudanga das
sensibilidades.

Uma chave interpretativa que aponta para o “uso imagindrio” desses materiais € o
modelo do “hedonismo autoilusivo” que Campbell (2001) propde para a compreensdo do
consumismo moderno. A abordagem por essa Otica do discurso prescritivo/terapéutico seria
propiciada pela continuidade sistemaética existente entre este tltimo e o antincio publicitdrio, a
narrativa por exceléncia do consumo®. Ambos poderiam ser considerados construgdes
simbolicas que possuem uma capacidade de alimentar “devaneios”.

O “hedonismo autoilusivo” ancora-se na habilidade tipicamente moderna de extrair
prazer da propria imaginacdo. O individuo seria capaz de elaborar imagens futuras de
situagdes consideradas agraddveis e assim experimentar antecipadamente o prazer. Essas
imagens geradas pelo devaneio, ao contrario daquelas da fantasia, conteriam um “elemento de
possibilidade”, constituindo o devaneio a antecipacdo de uma experiéncia possivel. Contudo,
a consumacao do desejo nunca alcancaria a qualidade do prazer autoilusivo.

O desfrute imaginativo de produtos e servicos seria revelado pela importancia que
assumem as representacdes dos produtos, que abrangem antncios, catdlogos comerciais,
revistas, periddicos, cartazes, cartdes, calenddrios e obras de arte. Muitos dos produtos
culturais oferecidos, como os acima mencionados, “sdo consumidos, de fato, por servirem de
apoio a elaboracdo dos devaneios” (p. 135). Romances, quadros, pecas, discos, filmes,
programas de rddio e televisdo, além da “satisfacdo sensorial” direta obtida dos estimulos
padronizados, ofereceriam maior prazer quando utilizados para “desfrute ilusério”.

A capacidade de extrair prazer de uma construcao mental sobre a qual o individuo tem
pleno controle assinala fortemente um abrandamento da prépria experiéncia hedonista e
sugere o tipo de sensibilidade envolvida na forma de concebé-la. O hedonismo tradicional

seria cercado de interferéncias “exteriores”. A dependéncia de objetos, pessoas e

o1 Sobre as narrativas publicitdrias, ver também Rocha (2008).
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acontecimentos do mundo potencializariam a natureza problemdtica da experiéncia agraddvel.
No hedonismo autoilusivo, a experi€ncia prazerosa depende unicamente da imaginag¢do do
individuo, da sua capacidade de provocar e manipular emocdes sem que haja quaisquer
estimulos exteriores. Cortados, em certa medida, os lagos de dependéncia com o mundo
exterior, o individuo pode obter experiéncias prazerosas sem que tenha que se engajar numa
relacdo imediata com o mundo e com os outros individuos.

Embora nio haja mencao alguma as consideracdes de Elias (1992) sobre a experiéncia
de emogdes intensas num ‘“quadro imagindrio”, em muitos pontos, a abordagem de Campbell
(2001) coincide com elas. Para ambos, a possibilidade de viver experi€ncias emocionais com
base nas criagcOes da prépria imaginacdo seria resultado do desenvolvimento de uma nova
sensibilidade ao longo da modernidade. Em Elias (1992) esse seria um dos desdobramentos
do “processo civilizador”, do abrandamento dos costumes, da contencdo da violéncia; em
Campbell (2001), trata-se da ado¢do de uma “ética romantica”, com a valorizacdo da
imaginacdo e do prazer.

H4 nesse modelo do “hedonismo auto-ilusivo™ varios pontos que parecem importantes
para uma aproximacdo do imagindrio mididtico pacificado da felicidade. O primeiro € a
possibilidade de antecipar imaginariamente uma experiéncia possivel, e, no que diz respeito
ao hedonismo, obter um grau de prazer da ilusdo produzida por uma atividade mental que nao
encontra paralelo na realidade. O segundo ponto é que esse prazer depende unica e
exclusivamente do individuo, que cria e controla o devaneio de que desfruta. Um terceiro
ponto é o emprego de produtos simbodlicos da midia como matéria para alimentar essas
criacdes imagindrias. Por fim, o quarto ponto é a possibilidade do “ciclo do hedonismo
moderno” poder se aplicar a objetos de desejo diferenciados, como relagdes interpessoais
romanticas, produtos e servigos.

O “hedonismo auto-ilusivo” € uma forma de experimentar o prazer — uma das
categorias do campo semdntico da felicidade — sem incorrer em grandes riscos. Todo o prazer
viria das criagdes imagindrias do individuo, que teria sobre elas total controle. Num contexto
de forte presenca da midia no cotidiano como ocorre nas sociedades modernas, certamente
muito do material que alimenta os devaneios seria oriundo dessa fonte. O discurso
prescritivo/terapéutico da imprensa conselheira € um desses materiais.

Essa tendéncia, identificada por caminhos e construcdes tedricas diversos nas vérias
obras discutidas neste capitulo e no exame do material empirico, teria como tdnica a
percep¢ao da ocorréncia de experiéncias emocionais esvaziadas, em certa medida, de seus

aspectos problemadticos. Ela pode ser observada, como visto acima, a partir de vdrias
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caracteristicas da comunica¢cdo mediada em geral e do discurso prescritivo/terapéutico em
particular. Na concepcdo de felicidade da imprensa conselheira, ela parece ganhar relevo
especial. E nesse sentido que, contrastada com a percepcdo da experiéncia da felicidade que
informa os diagndsticos da subjetividade moderna, a concep¢ao mididtica poderia ser pensada
como pacificada.

No que diz respeito especificamente ao imagindrio da felicidade na imprensa
conselheira, esse entendimento aponta para a questio do “destino” do discurso
prescritivo/terapéutico. A partir dessas consideragdes, pode-se dizer, que ele teria mais a ver
com a possibilidade de experimentar imaginariamente estados apraziveis cujos aspectos
problemadticos sdo abrandados do que conduzir, efetivamente, uma acdo, propiciaria muito
mais um “ensaio” mental desses estados do que, como sugere sua formulacdo, uma
intervencdo direta no mundo a fim de obté-los. O abrandamento ou eliminac¢ao dos impasses e
conflitos do imagindrio da felicidade na imprensa conselheira corresponderia a uma
acomodac¢do a uma certa sensibilidade quem tem na instituicio da midia um lbécus
privilegiado. Uma vez pacificada, a felicidade concebida pelo discurso prescritivo pode ser
integrada ao fluxo da vida cotidiana, sendo passivel de ser experimentada em regime de
cotidianidade e normalidade. As imagens e os principios organizativos do discurso
prescritivo/terapéutico apontariam, assim, para uma completa solucdo do problema que seria

para o individuo moderno encontrar e experimentar a felicidade.
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ANEXO A
COMPOSICAO DO CORPUS
Reportagens da revista Vida Simples
Edicao | Meés Chamada de capa Titulo Classificacao
10 IDEIAS PARA UMA 10 IDEIAS PARA TORNAR
VIDA MAIS FELIZ - SUA VIDA MAIS SIMPLES E
Simplifique seu dia-a-dia. Seja | MELHOR - Cada vez mais
seu melhor amigo. Sorria pessoas estdo descobrindo que
| Ag0./2002 sempre. Um guia completq menos € mais, que nao € preciso PRINCIPAL
para conquistar a paz interior tantos objetos nem grandes tarefas
para tornar a vida valiosa e
confortdvel. Mas ndo € preciso
esperar a simplicidade virar moda:
comece a virar o jogo aqui e agora
A MAGICA DA EM BUSCA DA ESSENCIA - A
MEDITACAO- descoberta de uma vida mais
simples estd fazendo com que
’ Nov /2002 pessoas e empresas de todo o PRINCIPAL
' mundo mudem suas trajetorias.
Mas o que € a simplicidade?
Entrevistamos até ordaculos para
descobrir.
ANTROPOSOFIA. VIVA A | VIVA A SOCIEDADE
VIDA COM ALEGRIA - A ALTERNATIVA - Estimulando
sabedoria que prega a criatividade, despojamento,
3 Abr./2003 crlatlv\ldade, o equllﬂ)rlq eo alimentacdo sa.uda\./el, amor a PRINCIPAL
amor a natureza tem muito a natureza e equilibrio espiritual, a
fazer pelos seus filhos antroposofia estd mostrando que é
possivel viver melhor e mais feliz,
como nos velhos bons tempos
SABER SE COLOCAR - SABER SE COLOCAR -
Descubra o seu lugar na vida e | Encontrar nosso devido lugar é
4 Maio/2003 | S€ja mais feliz uma arte que transcende. as nogdes SECUNDARIA
de espaco, tempo e movimento:
temos de compreender também o
proposito de estar ali
MEDICINA AYURVEDICA | A CURA ESSENCIAL -
Inspirada nas relagdes naturais
entre tudo o que existe, a ayurveda
5 Jun./2003 estd deixando de ser apenas uma PRINCIPAL
antiga sabedoria indiana para se
tornar uma medicina moderna e
completa também no Ocidente
O PRAZER DE VOLTA A SLOW FOOD - Chegou a hora de
MESA
celebrar o sabor natural dos
6 Jul./2003 alimentos, o produtor tradicional, PRINCIPAL

as receitas caseiras € a convivéncia
com as pessoas muito queridas
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DURMA BEM - Chega de
insOnia, de acordar cansado:
conhecga (e pratique) os hdbitos

7777777 - Chegou a hora de
parar e entender por que o terco da
vida que passamos sob as cobertas

7 Jul./2003 P . PRINCIPAL
que garantem um Sono é tao fundamental para se viver
tranqiiilo e desperte para uma mais e melhor
vida mais equilibrada
YOGA - Corpo forte, mente YOGA - Esta filosofia propde a
quieta, emocdes equilibradas: conquista de uma vida plena e diz
8 Ago./2003 | entenda como o yoga pode que somos a chave da sabedoria PRINCIPAL
trazer mais atitude, serenidade
e disposi¢do para sua vida
BOM TRABALHO - A ARTE DE VARRER O CHAO
Simplifique o trabalho e seja - E possivel alcangar a
muito feliz simplicidade no trabalho vivendo
9 Set./2003 num mundo complicado e SECUNDARIA
competitivo? Ouvimos
especialistas de vdrias dreas e
descobrimos que até o estresse
pode ser usado a nosso favor
SO ALEGRIA - O bom SORRIA, MEU BEM - Dos
10 Out./2003 humor pode mudar sua vida fil6sofos gregos aos c,jlentlstas de SECUNDARIA
nosso tempo, todos dizem a mesma
coisa: bom humor é fundamental
CASAMENTO FELIZ - Os INFINITO POSTO QUE E
segredos da alegria nas unides | CHAMA - Em busca de sinais de
1 Nov./2003 | €stdveis qua }ntellgente .alem dos limites da SECUNDARIA
paixao, descobrimos estudos e
histérias dizendo que o casamento
ainda pode ser bem legal
BOLA PRA FRENTE - A vida é
um jogo que estd sempre (re)
12 Dez./2003 comecando. Nosso papel é ESPECIAL
canalizar a energia para conquistar
o melhor
VIVENDO EM PAZ - O CAMINHO DA PAZ - A chave
Aplique os conceitos de para a tranqiiilidade nas relacdes se
13 Jan./2004 Gandhi ao seu dia-a-dia encontra na transformagflo dos SECUNDARIA
Nnossos sentimentos € agoes, um
conceito que os indianos batizaram
de ahimsa
SEJA VOCE MESMO - NAO TEM IDADE - Que tal viver
Nunca € cedo demais para sem arrependimento, vergonha ou
14 Fev./2004 | amadurecer culpa? Que tal ser vocé mesmo? SECUNDARIA
Que tal aceitar os imprevistos?
Assim € a aventura da maturidade
SOZINHO E FELIZ — Cada | SO E BEM ACOMPANHADO -
vez mais gente estd s, mas Para viver sozinho e feliz, é preciso
15 Abr/2004 | 1880 nd0 €0 fim do mundo. fazer as pazes consigo mesmo. E PRINCIPAL

Conheca as vantagens de ficar
desacompanhado e aprenda a
viver consigo mesmo

saber aproveitar as vantagens que
essa situagdo oferece
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SEXO BOM - Livre-se das
cobrangas, culpas e vergonhas.
Aprenda a ser mais espontaneo

SEXO SEM MANUAL - Nio leve
tao a sério as recomendacdes que
prometem o segredo do prazer

16 Maio/2004 na cama (e acenda o fogo sem | total. A chave da satisfacdo esta PRINCIPAL
esquentar a cabega) dentro de vocé. Aprenda a ser
espontaneo, relaxe e goze
VOCE SABE O QUE ISTO OU AQUILO? - Nunca foi
QUER? - Saiba por que ficou | tdo dificil para a humanidade saber
tao dificil fazer escolhas, o que quer, fazer boas escolhas e
17 Jun./2004 | aprenda a descobrir seus ser feliz PRINCIPAL
desejos verdadeiros e decida
melhor (ndo importa quantas
opcdes houver para escolher)
ACORDE! VOCE ESTA PRAZER DE EXISTIR - Eles
VIVO - Gente que aprendeu a | encararam o dltimo dia de suas
18 Tul/2004 dar valor a vida depois de vidas, mas sobreviveram. E ' PRINCIPAL
passar por um grande trauma descobriram o valor de estar vivo,
conta como aproveitar cada uma licdo que compartilham agora
instante com vocé
DESCUBRA SUA BELEZA | NAO E O QUE VOCE VE -
- Todo mundo quer ser bonito. | Beleza é mais do que aparéncia.
E isso € mais simples do que Personalidade e atitude também
19 Ago./2004 parece. S~aiba 0 que hd por trds | nos fazem parecer mais bonitos PRINCIPAL
dos padrdes estéticos e
aprenda a superd-los (afinal
ndo ¢é lustrando a concha que
se revela a pérola
PERCA SEU TEMPO - VOCE TEM CINCO
Como arrumar espaco na MINUTOS? - Acredite, € o que
20 Set./2004 | agenda para vocé (os chinelos | basta para aprender a se livrar PRINCIPAL
jé estdo esperando) dessa doenga moderna: a falta de
tempo
A PRESSA E INIMIGA DA | A PRESSA E INIMIGA DA
PERFEICAO PERFEICAO - Quando fazemos
21 Out./2004 as coisas com calma, colocamos SECUNDARIA
mais aten¢do a0 momento presente
€ erramos menos
VIVENDO COM OS QUEM E PRIMITIVO? - Viver
INDIOS - Sem chefe, sem em comunidade, desfrutar o
” Nov./2004 competicio, sem relégio, sem | presente e nem sgber o que é . SECUNDARIA
estresse estresse. O cotidiano de uma tribo
Xavante tem muito a ensinar aos
caras-pélidas civilizados
NAO LEVE A VIDA TAO A | SEM DRAMA - O mundo ndo se
SERIO - Como combater comportou como devia? Vocé
atitudes que nos fazem sofrer a | passou vexame? Justo naquele
23 Dez./2004 | toa, em 5 passos (Passo 1: negoécio tdo importante? E agora PRINCIPAL

aceite que nem tudo faz
sentido, como o ando ai
embaixo)

esta dificil ndo ficar chateado? Isso
acontece, mesmo
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O QUE E O AMOR? - Saiba
por que ele é diferente da
paixdo e aprenda a cultivar

A FORCA QUE NOS UNE - Ah,
0 amor... Quem ndo ouviu falar
dele? Mas serd que essa gente sabe

24 Jan./2005 . P e PRINCIPAL
esse sentimento que traz a que ele é diferente da paixdo, que
maior felicidade do mundo tem que ser aprendido e que d4 um
trabalhdo conquistar?
QUANTO VALE O QUANTO CUSTA A
DINHEIRO? - Depende da FELICIDADE - Nossa relagdo
importancia que vocé dd aele. | com o dinheiro anda complicada
25 Fev. /2005 Conh~ega as .armgdllhas dessa porque demos a ele um valor que . PRINCIPAL
relacdo e saiba lidar de ele ndo tem. Conheca os erros mais
maneira sauddvel com o bolso | comuns no trato monetario e como
(acredite: tem coisa boa na evita-los
vida a preco de banana)
DIETA DO BOM HUMOR - | RECEITA DE BOM HUMOR -
Saiba como a comida afeta os | O que vocé come tem grande
2% Mar/2005 sentidos 1nﬂuen01a sobre 0 que vocé sente. SECUNDARIA
Saiba como os alimentos afetam
seu humor e que comidas t€m mais
efeito sobre suas emocdes
O LADO BOM DO OBA, SEGUNDA-FEIRA! - Nao
TRABALHO - Mais que uma | precisa chegar ao ponto de
obrigacdo, trabalhar pode ser comemorar a hora de trabalhar,
7 Abr/2005 | WM prazer. Sal‘t‘)a‘ como tirar n?a/ls.da, sim, para encarar a jornada PRINCIPAL
satisfacdo e felicidade do que didria de uma forma mais prazerosa
vocé faz (e veja com outras e satisfatdria
cores essas preciosas horas do
dia)
FACA UM RETIRO - O que | RETIRE-SE - Reserve um tempo
28 Maio/2005 | vocé (ndo) precisa para se sO para vocé e aproveite as SECUNDARIA
desligar de tudo surpresas que um retiro pode trazer
FELIZES PARA SEMPRE - | CASAL 20 - Pare de procurar o
Viver bem € o sonho de muitos | par perfeito, ele ndo existe. Saiba
casais, mas poucos conseguem | como se virar com um parceiro
29 Tun/2005 trapsforma-lo em realidade. normal, de carne e 0sso, e ser feliz PRINCIPAL
Saiba como enfrentar os para sempre
desafios da convivéncia e
construir um casamento
duradouro, dia a dia
DESCOMPLIQUE - O DESCOMPLIQUE - Informagao
mundo parece estar complexo | demais, escolhas demais por fazer.
demais? Anda dificil lidar com | E, o mundo anda complicado. E vai
. 59 Doy v . ~
30 Tul/2005 | tAntd mforma.gao. Pois vai . continuar. Melhor entdo aprender a PRINCIPAL
continuar assim. Mas acredite: | viver nele
¢ possivel viver bem nessa
confusdo (puxe um banquinho
que a gente diz como)
COMO VIVER EM PAZ - DEIXE-SE EM PAZ - O mundo
Sim, € possivel defender o que | ndo vai parar para vocé ter
31 Ag0./005 vocé quer sem perder a tranqiiilidade. A tdao sonhada paz é PRINCIPAL

serenidade. Aprenda a tocar o
barco sem fazer tempestade
em copo d'dgua

vocé que produz e espalha por ai
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UM SENTIDO NA VIDA -

Saiba por que tanta gente adota

uma crianga

ABRA SUAS ASAS - Acolher
uma crianga nao é nenhum ato de
heroismo. Adotar é um gesto

32 Set./2005 ) S SECUNDARIA
humano, que exige dedicacdo e
oferece, em troca, um sentido para
a vida
AMIZADE VERDADEIRA - | E Al, AMIZADE? - Sejam de fé,
Nestes tempos cada vez mais do peito ou batutas, amigos nunca
individualistas, os amigos foram tdo importantes na vida
33 Out./2005 | ganharam importincia e como hoje PRINCIPAL
assumiram novos papéis.
Conte com eles (eles contam
com vocé)
APRENDA COM AS UM JEITO SUAVE DE OLHAR
MULHERES - Saiba usar a - Cultivar a energia feminina de
intuicdo, ouvir seus cada um de nés ajuda a reequilibrar
34 Nov./2005 sentAimentos e cuidar dq que um mundo cheio de agressividade PRINCIPAL
vocé gosta. O lado feminino
que todos nds temos pode
transformar o mundo num
lugar mais suave e acolhedor
O VALOR DO PERDAO - FACA AS PAZES COM VOCE -
Vocé é quem mais ganha Perdoar ndo € s6 uma questdo de
quando perdoa alguém. generosidade. Nem € facil. Quando
35 Dez./2005 | Entenda como € possivel a gente consegue, fecha uma ferida, PRINCIPAL
reencontrar a paz superando sai fortalecido e reencontra o
uma magoa. E experimente equilibrio emocional
(sua vida pode ficar mais doce)
COMO REALIZAR SEUS ASSUMA AS REDEAS - A
PLANOS - Sem organizagdo verdadeira disciplina estd em
fica dificil chegar 14. Entenda perseguir objetivos e caminhos
36 Dez/2005 | POT due a disciplina, na medida | definidos por vocé mesmo. Mas PRINCIPAL
certa, ajuda a manter o foco sem se torturar e sempre
nas suas escolhas. E a cumprir, | reservando momentos para festejar
enfim, suas promessas de Ano
Novo
DE UM TEMPO - Vale a SAJA DE CENA - Um
pena dar uma pausa para rever | afastamento temporario da rotina
sua rotina e colocar em prética | ajuda a abrir caminhos, resgatar
37 Jan./2006 | seu projeto de vida. Saiba planos e descobrir aonde queremos PRINCIPAL
como usar esse periodo para chegar
sair do piloto automatico - e
voar mais longe
ESCUTE SEU CORPO - ESCUTA AQUI - Antes de tomar
Ficou doente? Entenda como mil comprimidos, repare no que
33 Fev./2006 | ©8 hébitos e as emocdes seu organismo estd querendo dizer PRINCIPAL

determinam o funcionamento
do nosso organismo. E
recupere o equilibrio perdido
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A HORA DE SAIR DE
CASA - Cada vez mais pais e
filhos adiam o dificil momento
da separacdo. Entenda como a
independéncia dos jovens pode

FICAR EM CASA OU
ROMPER A CASCA? - Entio os
filhos se tornaram adultos e estdo
relativamente encaminhados na
vida. Porém, nem pensam em sair

39 Mar./2006 | transformar a vida de todos em | para ganhar o mundo e acham PRINCIPAL
casa (af fica mais fécil decidir | 6timo ficar com a familia (que, por
quando romper a casca) sua vez, estdo adorando té-los
sempre 2 vista). E normal ou serd
que existe alguma coisa de errado
nisso?
COMO VIVER BEM NA CIDADE, DOCE LAR - Acredite:
CIDADE - Sem ficar ¢ possivel ter uma vida mais
sonhando o tempo todo com a | genuina, equilibrada, gentil e
40 Abr./2006 casinhg no campo. Fizem0§ prazerosa no lugar aAgitgdo e cheio PRINCIPAL
um guia que mostra como ¢ de prédios onde vocé vive. Saiba
possivel ter uma vida como
equilibrada e saudavel nos
grandes centros urbanos
PREGUICA DA BOA - Na Al QUE PREGUI - Na medida
medida certa, faz bem para o certa, a preguica renova as energias
41 Maio/2006 | €OTPO € para a cabeca. e d4 um baita descanso para a PRINCIPAL
Aprenda a relaxar (e entregue- | cabeca. Entenda por que ndo é
se a ela sem culpa) pecado algum deixar para amanha
o que vocé pode fazer hoje
CRIATIVIDADE - Saiba por | VOCE E ARTISTA - A
que ser original na vida criatividade pessoal € um dos
pessoal e no trabalho é segredos da felicidade. Aprenda a
42 Jun./2006 | essencial para a felicidade identificd-la em sua vida e saiba PRINCIPAL
(vocé pode descobrir um como nunca perdé-la em seu
cotidiano tdo gostoso quanto cotidiano
brincadeira de crianga)
SUA VIDA COMECA O AMANHA COMECA HOJE -
HOJE - Descubra o caminho Tracar um roteiro para a vida
para ter estabilidade, satide e parece complicado? E para vocé
43 Tul/2006 finangas em dia: hoje, aI/nanhi, aposentadoria (/é um Ralavrﬁo? PRINCIPAL
depois e sempre (agora € sua Descubra que ¢ possivel (com
vez de dar o primeiro passo) sabedoria, bom humor e equilibrio)
ter uma vida muito legal. Para
sempre
SABER GANHAR, SABER | SOBRE VITORIAS E
PERDER - Aprenda com os DERROTAS - A Copa acabou e a
altos e baixos da vida e tire Selecdo Brasileira perdeu antes
novas licdes das vitérias e das | mesmo de chegar as semifinais,
derrotas (e sinta-se ainda mais | deixando um pais inteiro debatendo
m Ago./2006 pra cima) as razdes do fracasso de um time PRINCIPAL

que tinha tudo para ser vitorioso.
No cotidiano nem sempre € facil
entender o que € ganhar e o que é
perder. Avalie melhor esses
conceitos e descubra como vocé
estd no jogo da vida
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ONDE MORA A
FELICIDADE - Boa noticia:
voce estd a um passo de ser
feliz. Descubra como

FELICIDADE SIM - Eis af uma
coisa que todo mundo quer: ser
feliz. Mas o que € ser feliz, afinal
de contas? Como encontrar a

45 Set./2006 | mergulhar nesse estado de felicidade? Serd que realmente PRINCIPAL
alegria e plenitude que da estamos preparados para ela?
sentido a nossa vida (a
felicidade pode estar antes da
linha do horizonte)
ORGANIZE-SE - E ganhe FEITO MAGICA - Ao vencer o
mais tempo, espago, energiae | desafio da bagunca e colocar um
liberdade. Preparamos um guia | pouco de ordem no seu dia-a-dia,
46 Out./2006 | para vocé varrer a bagunga na | vocé ganha tempo, espaco, energia PRINCIPAL
vida, em casa, no cotidiano. e liberdade para se dedicar aquilo
(acredite: exige menos mégica | de que mais gosta
que encaixar este cubo)
A FORCA DA UNIAO - E CONTATO PESSOAL - O
possivel construir nos dias de primeiro passo para o
hoje relagdes muito mais comprometimento verdadeiro é
47 Nov /2006 estdveis e verdadeiras (sem assumir uma promessa consigo. PRINCIPAL
amarras!). Descubra como o Depois, estender a ponta do lago
comprometimento pode para o outro € conseqiiéncia de uma
melhorar sua vida e a de todo atitude que nada tem de egoista
mundo
AME O PROXIMO - Os EM BUSCA DA SABEDORIA
ensinamentos de Jesus Cristo DE JESUS - Os principais
para o seu cotidiano - ensinamentos do homem que viveu
43 Dez./2006 ind.epf:ndentemente. de sua na P/ale:'stina no ségulo 1 que p.odem PRINCIPAL
religido. A sabedoria de um ser uteis para iluminar o cotidiano
dos maiores mestres da de todos nds
humanidade est4 ao alcance de
suas maos
MUDANCA A CAMINHO - | MUDAR E BOM - H4 sempre um
Todo mundo quer mudar momento na vida em que é preciso
alguma coisa na vida, mas virar o jogo e buscar a
49 Jan/2007 | Pouca gente szilbe como buscar | transformacdo. Mas para que i.sso PRINCIPAL
a transformagdo. Aprenda a aconteca, algumas coisas precisam
encontrar forga e sabedoria ser repensadas. Descubra como
para virar o jogo (essa viagem | seguir uma nova direcio
comeca dentro de vocé)
CONSUMO NA MEDIDA - | A GOTA D’AGUA - A repérter
O que € essencial na sua vida? | passou um més consumindo apenas
O que € supérfluo? Ao o essencial. E descobriu que é
50 Fev./2007 | comprar com mais consciéncia | possivel, sim, economizar quando PRINCIPAL

voce poupa a natureza e faz
render seus sonhos. (saiba
como pesar suas escolhas)

se deseja comprar coisas maiores
(como um futuro melhor, por
exemplo)
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NOSSO LADO B - Ninguém
gosta de admitir que sente
inveja, raiva, fraqueza e
ansiedade, mas é fundamental

ESSA NOSSA SOMBRA - Vocé
jura que nunca teve vontade de
torcer o pescocinho de alguém?
Jogar torta na cara? Falar umas

conhecer de perto nossas verdades? Pois perdeu uma grande PRINCIPAL
51 Mar./2007 - . ~ .
emocdes negativas. chance. Ndo desperdice agora a
oportunidade de conhecer mais de
perto suas emocgdes negativas.
Acredite, pode fazer um bem
danado
ERA UMA VEZ... Histdrias TODA VIDA DARIA UM
inventadas sdo poderosas LIVRO - Estamos cercados de
ferramentas para vocé entender | narrativas e histérias inventadas
52 Abr./2007 | arealidade. Descubra por que | por todos os lados. E isso é muito PRINCIPAL
a imaginag¢@o ¢ essencial em bom. Entenda por que uma dose
sua vida didria de fic¢do € essencial em
nossa vida
ACABOU. SAIBA DIZER DEIXE IR - Despedir-se de algo
ADEUS - Quando o que ndo faz mais sentido e abrir-se
relacionamento, o emprego ou | para os desafios e as oportunidades
seu estilo de vida ndo tem mais | de um novo ciclo € parte natural da
53 Maio/2007 | a ver com vocé€, é hora de por vida. Entao por que serd que € tao PRINCIPAL
um ponto final. Descubra dificil dizer adeus?
como lidar com a despedida (e
fique livre para algar novos
v0os)
QUEM E VOCE? - Vocé é AFINAL, QUEM E VOCE? -
diferente em casa, no trabalho, | Existem quatro ingredientes
com os amigos. Saiba como basicos que formam a
54 Tun./2007 manteer equilﬂ)rio sem perder persona}idadfe,: (.)rig(.ens e e(}ucagio; PRINCIPAL
sua esséncia obrigagdes didrias; interagdo com o
mundo; sonhos e anseios. Como
equilibrar essa mistura? Descubra
nas proximas piginas
TERAPIA - O que €, quais TERAPIA EM FOCO - Quando
s@o as principais correntes, percebemos que ndo conseguimos
55 Tul/2007 | oMo escolher a miliS mais lidar com nossas.dificulda/des PRINCIPAL
adequada para vocé se e que precisamos de ajuda, a saida
encontrar. Confira em nosso pode estar na terapia, um caminho
guia surpreendente de autodescoberta
MATURIDADE FELIZ - MATURIDADE - Boa parte da
Para a vida florescer em todas | nossa vida esta relacionada ao
56 Ag0./2007 as etapas, € preciso .aprender a | processo de amadurecer, que pode PRINCIPAL
envelhecer bem. Saiba como ir dos 35 aos 60 anos ou mais.
Como podemos tirar o melhor
proveito disso hoje?
ANSIEDADE! TUDO AO MESMO TEMPO
AGORA - A sensagido de que as
coisas passam muito rdpido é cada
57 Set./2007 vez mais real. A velocidade gera PRINCIPAL

um bocado de ansiedade. Mas é
possivel tirar proveito destes
tempos de correria
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EM JOGO, SUA AUTO-
ESTIMA - Ter confianca em
si mesmo, sem ligar tanto para

VOCKE GOSTA DE VOCE? -
Aprenda a usar a forca da
verdadeira auto-estima e a

58 Out./2007 | a opinido dos outros, nem distingui-la do narcisismo PRINCIPAL
sempre € facil. Aprenda a exagerado de nossos dias
manter a bola cheia e entre em
campo com mais atitude
PONHA-SE NO LUGAR O DESPERTAR DA
DO OUTRO COMPAIXAO - Muito se fala
dela, pouco se sabe. A compaixdo
59 Nov./2007 podf: nao ser exaftame.:nte o que PRINCIPAL
vocé pensa que é: existem varias
maneiras de experimenta-la, a
maioria das vezes de forma
surpreendente
O QUE TEM REAL O VERDADEIRO LUXO - Nio
VALOR PARA VOCE? - Em | tem a ver com roupas de grife,
um mundo soterrado de grifes, | mansdes e diamantes. Muito menos
apelos consumistas e ¢ algo para poucos afortunados.
60 Dez./2007 | supervalorizagdo da Surpresa: o mapa dessa mina estd PRINCIPAL

exclusividade, o verdadeiro
luxo acaba sendo aquilo que
ninguém pode vender para
vocé (nem sempre as coisas
boas da vida tém pedigree)

mais proximo do que vocé imagina
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ANEXO B
EXEMPLOS DE CAPAS E REPORTAGENS

INTERESSANTE [§

Simplifique seu dia-a-dia: |
Seja seu melhor amigo. © ¥
dorria sempre. Um guia ot -
- completo' para conquistar

az Interior:

T4

|Ugar_e.s 4
1 perfeitos

/ viagens para vocé |
descansar a almae = =
renovar as energias




uma palavra...

Esta revista surgiu da percepgéo de que
mais e mais pessoas estéo buscando
uma vida simples, centrada, feliz. Mais
esséncia, menos aparéncia. Mais
atitudes fundamentais, menos gestos
desnecessarios. Gente que vem
descobrindo o valor auténtico de um
abraco, da surpresa de um encontro,

de um nascer do sol, do sabor de uma
fruta, de um momento de siléncio e de
outras coisas que pacificam a alma, que
fazem bem & mente e ao corpo. E que,
enfim, colaboram para tornar 0 mundo
um lugar melhor. Para falar desses
assuntos recorremos as ciéncias
formais, mas também as alternativas,

as religides, as filosofias orientais e as
mais antigas sabedorias. Investigamos
arespeito de como se conhecer mais,
como viver com serenidade, como
eliminar do cotidiano as falsas
necessidades e os problemas que
criamos para nés mesmos. Conversamos
com monges, lamas, pesquisadores,
gurus, terapeutas, medicos, artistas,
indios e aventureiros. E exercitamos a
observacao da natureza, que ensina a
respeito de ordem, paciéncia, aceitagdo
e bom senso, entre outras matérias,
sem nos cobrar um centil. Conforme
VOCe ira descobrir nas proximas paginas,
em todos esses oraculos a revelacéo é a
mesma: a felicidade esta dentro de cada
um de nés. N&ao temos, portanto, a
pretenséo de oferecer a paz pronta e
resolvida. Mas certamente temos 6timas

pistas para vocé encontré-la no caminho.

- Otavio Rodrigues
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ldéias para vocé ser mais feliz
Um pouco de tudo o que vocé
precisa na busca do bem-estar
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Saiba mais sobre tuda

Tao, antroposofia, karma
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tudo simples

Para facilitar sua vida
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beleza e roupas
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Um encontro com quem tem o que dizer
Michel Rimpoche, a jovem
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Numa época em que tudo ao redor pa-
rece complicado, a busca por uma vida
simples e saudével parece sonho.
Administrar o trabalho e os relaciona-

mentos tornou-se uma tarefa dificil,
incessante. Chegamos a ter saudades
do tempo em que nao havia computa-
dor, TV a cabo e telefone celular. Vi-
ramos escravos das novidades, dos tl-
timos modelos, das versdes atualiza-
das, dos upgrades, da informagio em
tempo real... Um fio que se parte é sufi-
ciente para provocar o ¢aos: nos senti-
mos desconectados do mundo, em al-
gum buraco negro da civilizacdo.
Uma passagem atribuida a um per-
sonagem lenddrio do sufismo, Muslah
Nasrudim — aquele que sempre apare-
ce em anedotas e contos de humor e fi-
na ironia —, ilustra bem a necessidade
de resgate das coisas que realmente im-

Cada vez mais pessoas estao
descobrindo que menos é mais,
que nao é preciso tantos objetos
nem grandes tarefas para tornar
a vida valiosa e confortavel. |
Mas nao é preciso esperar a
simplicidade virar moda: comece |
ui e agora

a virar o jogo a

-

portam na vida. O astuto Nasrudim
transportava em um barco um homem
famoso por sua erudicdo. Ele pergunta
a Nasrudim se havia aprendido grama-
tica, ao que esse responde que ndo. O
erudito afirma, entdo, que, com isso,
Nasrudim perdeu metade da sua vida.
O herdi, por sua vez, pergunta ao eru-
dito se aprendeu a nadar e este diz que
ndo. “Entdo, o senhor perdeu toda sua
vida”, diz Nasrudim, “pois estamos
afundando.” Esse relato mostra o que
acontece quando se dd prioridade ao
que é desnecessdrio — quem precisa de
um barqueiro que conhece gramatica?
—e se colocam em plano secunddrio as
coisas mais simples da vida — como
aprender a nadar.

Um bom comego é nos livrarmos de
tudo o que é supérfluo. Temos de
aprender a doar livros, roupas e badu-

lagues que sobram nas gavetas e nos
armarios. E possivel também aliviar a
carga nas responsabilidades diarias, no
excesso de compromissos e de ativida-
des. E consumir com mais critério, sa-
bedoria, evitando produtos que au- i
mentem a polui¢do em nosso organis-
mo ou no meio ambiente. Com uma
dieta sauddvel, sem usar a comida para
compensar ansiedade ou frustragdes,
corpo e alma tendem a harmonia, nos
poupando tempo, energia (e um bom
dinheiro) com médicos, analistas e re-
médios. E certo e liquido.

Voce vai ver, a seguir, 10 sugestoes
para tornar a vida muito mais leve e
plena. Claro, ndo é uma lista completa
—ficou defora® aprenda anadar” , por
exemplo —, nem professa que pode
mudar sua vida ou salvar o0 mundo.
Isso s6 vocé pode fazer.

7
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diz que a ignoréncia é a causa de todos
os problemas e sofrimentos, mas que a
ignordncia sobre si mesmo é a maior
de todas as ignordncias. Sdbias pala-
vras: envolvidos em obrigactes e com-
promissos, nio temos tempo para
olhar para dentro de nés. Vivemos liga-
dos nos aspectos concretos da sobrevi-
véncia —as contas para pagar, os telefo-
nemas a fazet, a lista de compras etc. —
apenas com uma vaga percepcio de
N0ssos processos internos. Entdo, de-
sempenhamos os diferentes papéis —
filho, pai, esposa, namorado, amante,
funciondria, chefe — seguindo um “ro-
teiro” imposto pelos outros, sem levar
em conta as nossas necessidades. Uma
tremenda complicac¢do.

“Somos condicionados por regras,
crengas e ideologias herdadas ou ad-
quiridas no dia-a-dia. Sem procurar o
autoconhecimento, vivemos ligados
no piloto automiético”, diz Ken
O’Donnell, diretor para a América do
Sul da Universidade Espiritual Mun-
dial Brahma Kumaris e autor de livros
sobre emocoes e espiritualidade.
“Momentos de introspeccao sio fun-
damentais para avaliarmos se estamos
no caminho certo.”

A medita¢do € a mais conhecida fer-
ramenta para “olhar para dentro”
Meditar, em principio, ndo significa
sentar em posicao de l6tus, acender in-
censo e ouvir musica new age. Isso
pode valer quase nada se o praticante
nao tomar consciéncia de seus proces-
s0s internos, tanto fisicos, quanto
mentais ou emocionais.

Hd uma pardbola que compara nos-
so mundo interior a uma casa, onde
tudo estd em bagunca. Coisas fora do
lugar, hordrios malucos, os caes com
fome, o jardim em abandono, Durante
ameditacdo, temos a oportunidade de
chegar nessa casa de repente — quase
sempre para encontrar o mordomo ou
qualquer outro no comando. Se a in-
tencao € reassumir e manter a nossa
lideranga na casa, precisamos fazer es-
sas visitas-surpresa com regularidade.
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“A meditacdo pode ser simplesmen-
te uma reflexao mais profunda e orga-
nizada”, explica Ken O’Donnell. Al-
gumas técnicas estao ligadas a reli-
gioes, filosofias ou artes marciais. Ou-
tras misturam vdrias linhas. E possivel
fazer um curso de meditacio ou mes-
mo tentar sozinho, com o auxilio de
um bom livro.

Falta de tempo ndo € desculpa: o
pensador russo George Ivanovitch
Gurdjieff (1872-1949) ou o lider espi-
ritual indiano Mohan Chandra Raj-
neesh, 0 Osho (1931-1990), sugerem a
“meditagao em movimento” (confira
também as idéias do poeta e mestre zen
vietnamita Thich Nhat Hanh, a partir
da pdging 64).

E possivel meditar em pé, fazendo
caminhadas, cuidando das plantas, du-
rante uma reunido de trabalho, diri-
gindo ou em meio ao burburinho de
uma feira. E impossivel controlarmos a
vida 4 nossa volta, mas podemos con-
trolar a nossa vida.
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Gestos de generosidade, fraternida-
de e preocupacio com o préximo, com
0s animais ou o meio ambiente tém o
poder de nos fazer sentir inspirados,
felizes e de bem com a vida. “Praticar o
bem € instintivo no ser humano e as re-
ligiGes se apropriaram dessa idéia, pro-
metendo aos bons o reino dos céus’,
explica Denise Gimenez, professora de
Ciéncias da Religiao do Departamento
de Teologia da Pontificia Universidade
Catdlica (PUC), de Sdo Paulo. “Quem
faz caridade se sente ainda mais gratifi-
cado do que quem recebe”

A qualidade de nossos atos e pala-
vras é capaz de influenciar nossa vida.
segundo a relagdo de causa e efeito. To-
da e qualquer agdo ecoa pelo universo,
0 que nas tradicdes ocultas chama-se
“lei da ressondncia”. E ndo é apenas se
doar para os outros. E preciso também
procurar o bem para nés mesmos. E
essa felicidade pode estar nas ativida-
des simples e corriqueiras.




FAZER O BEM

H4 sinais muito claros de que a ficha
da generosidade esté caindo. Grandes e
pequenas empresas de todo o mundo
j4 abandonaram a idéia paternalista da
filantropia para se envolver de verdade
com as comunidades, com as organiza-
¢cbes nao-governamentais ¢ com os
projetos que incluem beneficios so-
ciais. Em nivel individual, essa atitude
conta pontes para as nossas carreiras,
ainda que nao seja essa a intencao pri-
meira do nosso gesto.

3. Aproxime-se da natureza

“Nada ¢ pior do que as leis que re-
gem a vida nas cidades”, disse recente-
mente o artista pldstico polonés Frans
Krajcberg. “Vivemos em bunkers e se
queremos saber o que estd acontecen-
do, ligamos a televisdo.” Vocé deve ter
ouvido falar de Krajcberg: ele cria es-
culturas com troncos carbonizados e
mora no sul da Bahia como Tarzan,
numa casa em cima de uma drvore.
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SENTIR. A NATUREZ4

Autoconhecimento, generosidade
e momentos junto a natureza podem
fazer a tal da diferenca

Mas nem precisa tanto: basta entrar em
contato com a natureza, as vezes numa
breve caminhada, para experimentar a
calma, a lembranca de o quanto a vida
pode ser simples e descomplicada.

Os xamds, sabios curandeiros pre-
sentes em todas as culturas desde a pré-
histéria, consideram a natureza um
santudrio e ensinam a respeito da im-
portancia dos momentos de soliddo na
selva — também serve a mata do parque
perto da sua casa. O ideal é, a0 menos
uma vez por més, viajar para o campo
ou para a praia, tomar banhos de mar
ou cachoeira, percorrer trilhas, acam-
par, pescar, quem sabe até ousar nos es-

portes radicais, como mergulho, raf-
ting, rapel ou voo livre.

Cyro Ledo, terapeuta floral e corpo-
ral, professor da escola de xamanismo
Paz Geia, em Sdo Paulo, lembra que~
leitos de riachos sdo fonte de satide e
paz de espirito. “As pedrinhas estimu-
lam os meridianos dos pés, linhas de
energia que correspondem a todos os
6rgdos do corpo.” Basta andar descalco
na terra, na areia ou na grama para
equilibrarmos em nosso corpo as car-
gas de eletricidade e de outras energias
invisiveis. Ou seja, até uma caminhada
no jardim de casa pode fazer uma
grande diferenga.
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Objetos sem uso, quebrados ou
amontoados nos cantos, resultam em
diversas complicacdes na sua vida

T L e 2 L\ 1avw

Imelda Marcos, ex-primeira dama
das Filipinas, orgulhava-se de possuir
3 000 pares de sapatos (ndo € dificil
imaginar por que seu marido, o dita-
dor Ferdinand Marcos, foi deposto e
banido pelo povo). Mesmo sem esse
exagero, muitas vezes damos mau
exemplo vivendo cercades de roupas,
livros, discos, papéis, quinquilharias
que Ndo nos servem mais. A mesma
coisa nas financas: precisamos real-
mente de trés cartdes de crédito?
Contas em vdrios bancos?

Para os chineses, objetos sem uso,
quebrados ou amontoados, geram es-
tagnacdo de energia, com efeitos nega-
tivos sobre a satide, o trabalho ou os
relacionamentos dos moradores da
casa. Esse é um dos principais ensina-
mentos do feng shui, mistura de cién-
cia e arte praticada hd 6 000 anos, que
ensina a adequar as forcas da natureza
nos diversos ambientes para conseguir
1armonia e daf bem-estar. A solucédo
chinesa é simples: doe ou jogue fora
tudo o que ndo tenha mais finalidade
ou uso. “Nao é preciso por no lixo for-
mas de bolo que sdo pouco usadas,
mas ¢ bastante recomendavel doar o
vestido de noiva da sua av6”, explica o
consultor de feng shui Eduardo Svet-
losak, de Sao Paulo.

Quando nos cercamos de coisas
muteis, nao desperdicamos apenas es-
paco no ambiente, mas também den-
tro de nos. Livres das coisas velhas, da-
mos chance para que o novo entre em
nossa vida. Na propria lida de uma
boa faxina, em geral procedemos tam-
bém a um esvaziamento da mente, eli-
minando memérias e apegos que ndo
08 SEIVemn1 mais.

Sua vida nada mais é que pular de
uma atividade a outra? Ir de casa para o
trabalho, dali para a escola e, no meio
tempo, academia, curso de inglés e
computa¢ao? Vocé vive enrclado em
compromissos, telefonemas, e-mails,
reunides? Entao, estd mais do que na
hora de puxar o freio de mio.

Tente parar um momento e refletir se
¢ possivel aliviar essa sobrecarga. A dica
de ouro é separar o que é importante do
que ¢ urgente. A clareza de propdsitos
leva a decisdes acertadas, economiza
tempo, energia e recursos. “A vida é o re-
flexo do nosso mundo interior”, afirma
Ken O’Donnell, da Universidade Espi-
ritual Brahma Kumaris. “Quanto mais
nossa cabega estiver confusa e ocupada

* com pensamentos intteis, mais com-

plicado serd o nosso dia-a-dia.”

O especialista sugere que nos desco-
nectemos do turbilhdo vérias vezes por
dia, fazendo pausas de duas em duas
horas, durante ndo mais do que 30 se-
gundos. Nesses momentos, convém
prestar atencdo na respiracdo, que deve
ser tranquila e profunda. Observar o
trdfego de pensamentos, em vez de in-
genuamente se deixar levar por eles, é
um grande progresso. Outro truque &,
logo de manha, antes de mergulhar na
roda-vida das obrigac@es, ponderar
sobre as reais necessidades e priorida-
des do dia. E 4 noite, na hora de dormir,
reservar novamente um tempinho pa-
ra um balanco final.

No livro Os 7 Hdbitos das Pessoas
Altamente Eficazes, o escritor Stephen
Covey produz uma pérola: “E melhor
ter uma bussola do que um relégio” E
isso. Os momentos de introspeccio
ajudam a resgatar a bussola.
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“Menos é mais.” A maxima ¢é atri-
buida ao arquiteto e designer holandés
Ludwig Mies van der Rohe (1886-
1969), um génio dos projetos mini-
malistas. Muitas pessoas, inclusive
aquelas para as quais dinheiro nao é
problema, estdo descobrindo que con-
sumir ndo necessariamente traz felici-
dade. E que qualidade, tanto quanto
responsabilidade, deve estar sempre
na frente da quantidade.

Segundo o Fundo Populacional das
Organizacoes das Nacoes Unidas (UN-
FPA), uma crianca nascida em um pais
industrializado, onde os niveis de con-
sumo sdo altissimos, colabora para o
desperdicio e poluicdo ambiental o
mesmo que 30 a 50 criancas nascidas
nos patses em desenvolvimento. Com-
prar com discernimento, portanto,
ndo significa reprimir desejos, mas nos
reorientarmos em dire¢do a novos va-
lores, tendo em mente 0 impacto am-
biental e social que produzimos atra-
vés da cultura do excesso.

Uma ONG que promove o con-
sumo consciente, o Instituto Akatu, de
Sao Paulo, acredita que o consumidor
pode transformar o mundo ao evitar
desperdicio de comida, de dgua e de
papel. Segundo dados do Akatu, se um
milhdo de pessoas usarem a frente e o
verso do papel para escrever, a cada

» més seriam preservadas drvores sufi-

| cientes para cobrir 18 campos de fute-

‘bol. A preocupacdo vale para a dgua,
um bem natural que tende a se tornar
raro nas préximas décadas. Se um mi-
lhdo de pessoas reduzissem seu banho
de 12 para 6 minutos, seriam econo-
mizados mensalmente 1,62 milhdo de
metros ctibicos de dgua, o suficiente pa-
ra abastecer 432 mil pessoas por dia. E
0s gastos com energia diminuiriam o
equivalente a uma usina de 700 mega-
watts — como a de Angra I, em Angra
dos Reis, R]. Enfim, se as “contas para
pagar” sao o inferno da sua vida, re-
duzi-las é um passo crucial rumo a
simplicidade e a0 bem-estar.
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/. Cultive a :
auto-suficiéncia -

Ser auto-suficiente ndo signific
apenas conquistar independéncia f
nanceira e pagar sozinho as contas e
aluguel, mas principalmente conte
com as proprias reservas internas par
enfrentar os desafios rotineiro,
“Quanto mais contamos com os ot
ros, maior o risco de frustracao’ afi1
ma a psicoterapeuta junguiana Lici. .
Rosenberg, de Sao Paulo. Precisamos
também fortalecer a auto-estima, evi-
tando nos tornarmos dependentes da
aceitacdo das pessoas. “Quem busca
aprovagao em tudo o que faz perde a
autoconfianca’, diz Licia. “E preciso
confar com a certeza de estar fazendo
o melhor, caso contrdrio corremos o
risco de virar um eterno carente.”

Uma forma de dependéncia co-
mum é depositar as chances de ser feliz
nas maos dos outros: namorado(a),
marido, mulher ou filhos. Baixar os
niveis de expectativa sobre o compor-
tamento das outras pessoas e tentar se
concentrar nas proprias possibilidades
éa chave para aprender a ser auto-sufi-
ciente. Nao hd escolha: somos os tini-
cos responsdveis por nossa felicidade.

8. Coma com sabedoria

Os rabinos judeus hd séculos atri-
buem & comida um significado cGsmi-
co e adotam o conceito do leve/pesado
em vez do gordo/magro. Para eles, nao
€ improvdvel que uma pessoa obesa
seja “pesada” em vérios sentidos e ndo

<« 3
A Adie

Somos os principais responsaveis por
nossa felicidade. Isso inclui frugalidade, a
aceitacao dos outros, o bom humor

em pressa, saboreando cada garfada.

Engolir” a comida aumenta a ansieda-
de e a tensdo. Uma dieta saudével inclui
frutas, verduras, legumes, sucos e ce-
reais integrais. Moderacdo é recomen-
dével quando se trata de doces, bebidas
alcoolicas e carnes vermelhas, frituras,
refrigerantes, salgadinhos e alimentos
industrializados. Ao optar por produ-
tos frescos, pode-se até abrir mao de
equipamentos como freezer e forno de
microondas: bastam o fogdo e a gela-
deira, como antigamente.

9. Exercite a aceitacao

“E que Narciso acha feio o que nio é
espelho’.. O verso de Caetano Veloso
em “Sampa” ajuda a compreender a di-
ficuldade do ser humano de aceitar dife-
rencas. Em geral, somos pouco afeitos a
acatar opinioes e pontos de vista confli-
tantes com os nossos. Desperdicamos
energia julgando e recriminando as pes-
s0as a nossa volta — e a nés mesmos —
com base em opinides ja formadas. Esse
julgamento é feito por meio da compa-
ragao: bom ou ruim, bonito ou feio, cer-
to ou errado...

Para o Budismo a verdadeira com-

10. Ria bastante

Séculos antes de Cristo, na Grécia, os
médicos atribufam as diferencas de vi-
talidade entre os individuos aos “hu-
mores” do corpo — liquides como
sangue, bilis e linfa. Eles acreditavam,
por exemplo, que uma pessoa mal-hu-
morada tinha alguma disfuncao no fi-
gado, o que a deixava amarga como a
propria secrecao do 6rgao, a bilis.

Todo mundo sabe que umaboa risa-
da ¢é antidoto milagroso para os males
do corpo e do espirito. Mas para aliviar
0 peso que colocamos em nossas
proéprias costas, ¢ preciso aprender a rir
de nés mesmos, de nossos erros e
bobagens. O mau humor é conseqiién-
cia da frustracdo que sentimos frente a
exigéncias que impomos a nés mesmos
ou que achamos que 0s outros esperam
de n6s. “Pessoas com o dom do humor
tém a certeza secreta de que tudo é rela-
tivo, tanto as vitérias quanto os fracas-
50s”, escreveu num ensaio a indigenista
colombiana Gladys Jimeno Santoyo.

O riso contribui para batxar os niveis
de cortisol e adrenalina, hormonios que
provocam aumento da freqtiéncia
cardiaca e da pressdo arterial. Nao é pia-
da. “Quando agem no organismo por
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CapPa ONDE ELA MORA?

Felicidade sim

Eis ai uma coisa que todo mundo quer: ser feliz. Mas o que
é ser feliz, afinal de contas? Como encontrar a felicidade?
Ser4 que realmente estamos preparados para ela?

por Liane Alves

Ana Liicia mora naquelas casas de revista, num condominio que parece de
filme americano. Seus filhos adolescentes estudam numa escola budista, seu
marido ¢ dono de uma empresa que vai de vento em popa, a familia tem trés
caminhonetes importadas na garagem, viaja todos os anos para a Europa e,
para completar, Ana Liicia ainda é uma 6tima profissional na drea de marke-
ting. As pessoas que indicaram seu nome me afirmaram com convic¢io que
Ana Lucia é um ser feliz. Diante da farta mesa do café da manhi de sua casa,
com raios de sol atravessando a cozinha e passarinhos cantando l4 fora, ela ga-
rante com todas as letras que se sente realmente privilegiada. Agradece todos os
dias pela casa, pelo marido, pelos filhos — e também, meu Deus, ia me esque-
cendo, pelo nascer do sol. Ana é uma mulher transbordante de alegria. Anoto
cuidadosamente com a ponta fininha da lapiseira a licdo niimero 1 desta re-
portagem: “Felicidade ¢ ter satide, uma boa casa, a familia em harmonia e di-
nheiro”. Isto é, ter as necessidades bésicas garantidas e um bom relacionamen-
to familiar. Estou prestes a escrever seu nome completo quando ela me segura
delicadamente o braco. Néo, ela ndo quer que seu nome verdadeiro saia no tex-
to. Portanto, agora vocés ja sabem, Ana Lucia nao se chama Ana Lucia.
Também seria bom, ela sugere, eu ndo mencionar as caminhonetes, nem a TV
de plasma de 42 polegadas ou a piscina com raia olimpica. Menos ainda as
constantes viagens internacionais. Nao é receio de seqiiestro, ndo, antes fosse.
E s6 medo de que alguém possa “secar” sua felicidade com olho gordo. Isso
mesmo. Ana Licia tem medo de inveja. E justifica: “Podem botar mau-olhado
e minha vida comecar a dar pra tras”, diz ela, subitamente temerosa. E acres-
centa: “Ah, vocé sabe como sao essas coisas...” Sei sim. Acabo de aprender a se-
gunda licio: “Ter medo de perder a felicidade traz infelicidade”.

Nio vejo a hora (assim como vocé, tenho certeza) de conhecer os outros
ensinamentos que me esperam nesse caminho.
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Os fildsofos epicuristas diziam que, para fruir
intensamente a felicidade, era preciso escolher

Felicidade é limite

Nao que Ana Liicia ndo seja real-
mente feliz. A sua maneira, ela é (e a
gente sempre ¢é feliz de acordo com a
nossa maneira). E, sim, ter uma folga
financeira realmente ajuda. Mas, de
acordo com pesquisas recentes, di-
nheiro sobrando s6 contribui para a
felicidade até determinado ponto.
Isto ¢, vocé pode ficar muito feliz por
poder adquirir um iate, mas nio vai
ficar 15 vezes mais feliz se resolver
comprar mais 15. A esse respeito, o
senso de humor britdnico inspirou
uma curiosa pesquisa na Inglaterra.
Uma emissora de radio perguntou a
seus ouvintes qual seria a quantia exa-
ta de dinheiro que tornaria uma pes-
soa feliz. Segundo os 5 mil ingleses
que responderam a pergunta, a quarn-
tia exata é de 1,2 milhdo de libras (1,4
milhao para as mulheres, que sempre
gostam de comprar mais algumas coi-
sinhas). Em nossa moeda, cerca de 5
milhoes. Nada mal.

Mas o que essa pesquisa diz é
muito importante: a multiplicidade
dos objetos que nos causam felicida-
de ndo garante que sejamos mais feli-
zes. Por isso é que existemn ricos infe-
lizes e pobres felizes. Mais: até a satis-
fagdo dos desejos tem um teto. Essa
pode ser até outra licio sobre os ca-
minhos que podem nos levar 2 felici-
dade. Nao adianta acumular (ou ter)
demais. Parece bobo, mas muita gen-
te ainda escorrega nisso. F s6 pergun-
tar para um colecionador de auto-
moveis: até um determinado ponto,
adquirir mais um carro para a cole-
¢do traz uma grande felicidade (que
dura s6 até a préxima aquisicio).
Depois de determinado ntmero, po-
rém, a emogcio e o prazer vao dimi-
nuindo. 86 um carro excepcional, ra-

ro e dificil de se conseguir vai trazer
um pouquinho da felicidade ja senti-
da antes. Mesmo assim, o coleciona-
dor continua comprando compulsi-
vamente, na va esperanca de que a fe-
licidade possa ser tdo intensa quanto
nas primeiras vezes (onde se 1é cole-
cionadores de carros, leia-se também
aqueles que gostam de colecionar
qualquer outra coisa, come sensa-
¢des, emogdes ou... paixoes).

A frugalidade dos desejos é o ponto
bésico dos filésofos epicuristas, por
exemplo. Diferentemente do que se
pensa hoje, eles nao propunham uma
orgia de prazeres sensuais, um hedo-
nismo desenfreado. Afinal, eram gre-
g0s e sdbios. O que diziam é que, para
fruir verdadeira e intensamente a felici-
dade e o prazer, era preciso escolher.
Portanto, “hay que saber selecionar”, E
a lista do que realmente pode nos fazer
felizes tem de ser bem restrita, pensada.
Pelo simples motivo de que ninguém
vai conseguir preencher todos os itens
de uma lista quilométrica. Exigéncias
demais atrapalham, desejos demais
também. “Menos, menos’, nos segreda
a sabedoria grega (e certamente alguns
namorados, ou namoradas, insastisfei-
tos com nossas cobrancas).

Mais despojados ainda eram os fi-
16sofos estoicos. Eles também ndo so-
friam estoicamente, como se acredita
hoje, nem eram masoquistas. Os estéi-
cos simplesmente diziam que para ndo
sofrer, para ndo ser infeliz, é melhor
nao se ter nada. Danny, um dos melho-
res personagens do romancista ameri-
cano John Steinbeck e protagonista do
livro Boémios Errantes, provavelmente
era um estoico apaixonado e nao sabia.
Vagabundo e sem um tostdo no bolso,
de repente recebe a heranca de uma ca-
sa, na verdade pouco mais que um ca-

sebre, de uma tia. Quando vai conhe-
cer a nova habitagdo, vazia de madveis
e cheia de poeira, percebe que foram
deixados para trds dois vasos em cima
da lareira. Imediatamente vai em di-
recdo a eles e, pldl, joga o primeiro va-
so no chao. Depois se dirige ao outro
e, plal, estilhaga-o em mil pedacos.
Raspa a garganta e em voz alta res-
munga qualquer coisa como “assim
ninguém vai chorar quando eles se
quebrarem....” Muito dificil ser um
verdadeiro est6ico como Danny hoje
em dia. E s consigo imaginar Clint
Eastwood fazendo seu papel.

Felicidade é atitude

Ninguém precisa ser radical a pon-
to de abdicar de tudo o que tem. André
Comte-Sponville, o inspirado pensa-
dor francés contemporineo, acredita
que, para ser feliz, é preciso estar no es-
tado de desespero — ndo na idéia que
conhecemos desse sentimento, mas no
desespero (ou desesperanca) de quem
nZo espera mais nada, ou seja, de al-
guém que nio sofre mais por nio ter e
estd satisfeitissimo com aquilo que
tem. Nio € o que acontece geralmente,
convenhamos. Diz Sponville (no livro
A Felicidade, Desesperadamente) que o
desejo primordial do ser humano é
justamente desejar tudo aquilo que
ndo tem: o emprego dos sonhos, a pes-
soa amada, dinheiro... Nosso desejo de
ser feliz estd baseado na falta, dizia o fi-
lésofo holandés Spinoza, cujo pensa-
mento Sponville analisa em seu livro.
E, quando conseguimos realizar al-
gum desses anseios, automaticamente
surge outro desejo em seu lugar. “Ha
duas catastrofes na existéncia”, dizia
George Bernard Shaw: “A primeira é
quando nossos desejos nio sio satis-
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O budismo afirma que sé a felicidade interna,
sem desejo em um objeto externo, pode ser completa

Portanto, 14 vai mais uma chave da fe-
licidade: a gente pode ser perfeitamen-
te feliz com o que tem.

O budismo vai além. Diz que a fe-
licidade que depende de algo externo
estd baseada ndo s6 no desejo (ou es-
peranca) de ter esse objeto como no
medo de perdé-lo. Isto ¢, ela vem jun-
to com a infelicidade. S6 a felicidade
interna, sem desejo em um objeto ex-
terno, pode ser completa. A artista
pléstica Susana Urribarri parece ter
essa felicidade espontdnea no cora-
¢io. Seu nome budista, Senhora
Poderosa da Grande Felicidade, pelo
menos dd uma boa inspiracio. Ela diz
que aprendeu a ser feliz com a liber-
dade de pintar. “Quando se tem um
papel branco pela frente, podemos
usar cores horrorosas que jamais po-
derfamos pensar em combinar, tragos
livres que podem ou nao dizer alguma
coisa, formas cheias e definidas ou
ndo-formas. Nada estd errado, nada
tem de ser nada’, diz. Ela acha que, as-
sim como na pintura, a abertura é uma
condi¢do bastante essencial na busca
da felicidade, j& que nao existe um pa-
drio fixo para ela. E aquela histéria da
borboleta: se vocé vai muito atrds da
felicidade com uma rede, ela pode se
espantar e nao chegar perto de vocé. Se
vocé ficar quietinho e aberto, pode até
ser que ela pouse em seu ombro.

Felicidade é busca

Hoje ¢ dificil entender por que os
filésofos gregos insistiam tanto na
virtude como solo firme para o nasci-
mento da felicidade. Esse elo tdo es-
treito é quase incompreensivel na era
da propaganda, do marketing e da te-
levisdo: quase ninguém associa mais
virtude com o fato de ser feliz. Isso
porque perdemos a pergunta-chave

que antecede a maioria das teorias dos
pensadores da Grécia. E a pergunta é:
“O que torna uma vida digna de ser
vivida?” Uma vida feliz s6 pode ser
uma vida com significado, pensavam
os gregos. E ai a virtude faz sentido.
Dizia Aristételes que a felicidade era a
meta de todas as metas: tudo o que fa-
zemos, no fundo, é para sermos mais
felizes. Dinheiro, poder, sdo apenas
meios para isso. Ele falava também
que existem dois tipos de felicidade: a
de uma vida virtuosa (a do homem
bom, honesto e simples) e a nascida
da contemplagao (que pertencia ao
mundo dos misticos e fil6sofos). Sé
eles poderiam se sentir felizes ao ten-
tar compreender o sentido da vida ou
ao buscar uma experiéncia espiritual
que a preenchesse de significado.

E importantissimo diferenciar as
duas dimensées da felicidade. E essa
talvez seja mais uma das grande indi-
cacoes do seu caminho. Uma estd re-
lacionada a conduta correta na vida e
também aos pequenos e simples pra-
zeres que os relacionamentos (e até
0s bens materiais) podem nos pro-
porcionar. A outra é imortal e ndo
pertence a este mundo. Pode até ser
uma forma de viver o paraiso na
Terra. mas ndo € para muitos.

Uma das mais saborosas descri-
¢es desse tipo, digamos, mais huma-
no e mortal de felicidade estd no livro
Sob o Sol da Toscana, da americana
Frances Mayes. Das paginas escritas
por ela salta o perfume da erva-ci-
dreira colocada na 4gua do banho, da
salvia que recheia o lombo de porco
assado ou do alecrim que, junto com
o sal grosso, tempera a galinha-d’an-
gola. Lendo suas palavras, também
quase se pode ver os vdrios estratos
vermelhos das paredes descascadas
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da sua casa, assim como os dourados
dos croutons de polenta na sopa de
tomates maduros. A escritora chilena
Isabel Allende é outra mestra que fala
dessas alegrias do cotidiano, dos pra-
zeres femininos pressentidos e prova-
dos no dia-a-dia.

Desse tipo de felicidade mais hu-
mana também sdo feitas as viagens.
N#o hd peregrino que ndo estampe
um sorriso beatifico no rosto ao con-
tar as aventuras, contratempos e des-
cobertas de suas viagens. Peter
Musson, um fotégrafo inglés com
quem compartilhei vérias reporta-
gens, € um deles. Viajante inveterado,
capta nas suas lentes a felicidade de
estar sempre com a mochila nas cos-
tas. I para sua cimara que as criancas
da Jamaica ddo seus melhores sorrisos
ou que os velhos dos altiplanos andi-
nos dirigem um olhar profundo de
confianca. Porque ele transpira felici-
dade pelos poros quando viaja, e as
pessoas percebem isso. “Me sinto
mais vivo’, admite. Tem gente assim,
como Peter, que é mais feliz viajando.
Outras pessoas adoram ficar sentadas
paradas no alpendre de um sitio.
Qutros ainda sdo empreendedores,
ddo tudo para trabalhar e realizar
projetos. Nao importa. “Siga sempre
sua bem-aventuranca, aquilo que vo-
cé acha que vai fazé-lo feliz. Temos de
aprender a abdicar da vida que plane-
jamos para ter a vida que estd espe-
rando por nés’, escreveu com sabedo-
ria o mitélogo Joseph Campbell, tal-
vez um dos seres humanos que mais
defenderam o direito inaliendvel de
todos pela busca da felicidade. Foi o
que fez Shirley, a heroina do filme
Shirley Valentine, um dos mais inte-
ressantes ja feitos sobre essa busca. B
sobre ela que vou falar agora.
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A urgéncia na realizacao dos sonhos tem
um motivo bem concreto: ndo somos imortais

Felicidade & aqui

Shirley é uma dona-de-casa de
meia-idade Jondrina que ndo tem com
quem falar de manha. Seu marido sai
cedo e ela s6 tem as paredes para cum-
primentar. E é o que ela faz sempre.
“Bom dia, parede? Como vai, parede?
Dormiubem?” O sonho de Shirley, que
para ela seria a suprema felicidade, ¢
um dia assistir a um por-do-sol numa
praia deserta da Grécia, vestida com
uma roupa vaporosa de verdo e com
um copo de vinho branco gelado a seu
lado. Filme vai, filme vem, e Shirley
consegue realizar seu acalentado so-
nho, nos minimos detalhes. Para des-
cobrir, logo em seguida, que sua felici-
dade néo tinha nada a ver com aquilo.
E ai vem o pulo do gato da histéria: ela
descobre que aquele cendrio idealizado
nao a torna mais feliz mas, a0 mesmo
tempo, opta por nao voltar mais para a
Inglaterra. Decide tentar sua felicidade
de outro jeito, mais aberto, vivendo na
Grécia. Nao vou contar o fim do filme,
que € inesperado, mas até aquiji déd pa-
ra perceber que muitas vezes somos co-
mo nossa querida Shirley, tanto na
idealizacio de uma forma fixa de felici-
dade quanto na tendéncia de querer
adid-la para um futuro quase inatingi-
vel. Portanto, nao adiar muito um pro-
Jeto que nos faca mais felizes, assim co-
mo ndo idealizd-lo em demasia, podem
ser boas indicagdes (e licoes) no cami-
nho que conduz a felicidade. Vocé pode
ser feliz agora, se quiser, nas suas condi-
¢bes mesmo, mas também pode ter um
projeto para realizar que traga mais
alegria a seu futuro. Algo que vocé gos-
taria de contar para seus netos, algo ba-
cana de se orgulhar de ter feito na vida.

Ea urgéncia na realizacio desse so-
nho tem um motivo bem concreto: nao
somos imortais. Vocé pode ndo acredi-

tar, mas a morte é boa conselheira
quando o assunto é ser feliz. “Somos,
pelo que sabemos, a tinica espécie ca-
paz de refletir sobre a prépria mortali-
dade, as tinicas criaturas deste planeta
capazes de vislumbrar o fim da prépria
existéncia’; escreveu Mark Kingwell no
livro Aprendendo Felicidade. Segundo
Kingwell, a no¢go de que somos finitos,
e de que a morte € inesperada, nos aju-
da a revisar e reavaliar os valores que
consideramos mais importantes na
busca da felicidade, seja trabalhar co-
mo voluntdrio de uma entidade huma-
nitdria na Africa, seja reconciliar-se
com um parente proximo. Até as pe-
quenas bobagens da vida que nos tra-
zem alegria alcancam outra dimensio
quando se pensa na morte. Com essa
perspectiva, fica mais fécil tomar aque-
le sorvete numa tarde deslumbrante de
outono ou molhar o cabelo na chuva
num dia quente de verio.

Felicidade é agora

Dois livros nos fazem lembrar da
morte (afinal de contas, nascemos com
prazo de validade) de uma maneira leve
e divertida. O primeiro, 100 Coisas para
Fazer (Antes de Morrer), é quase uma
brincadeira em forma de almanaque,
com dezenas de histérias de pessoas
que realizaram seus projetos de felici-
dade, seja viajar a velocidade do som,
seja meditar nas cavernas do Nepal. Os
autores, Michael Ogden e Chris Day,
também ensinam como construir sua
lista de felicidade, com grandes e pe-
quenos projetos, ¢ até como alterna-los,
se for possivel. E um livro de auto-aju-
da debochadamente assumido, e talvez
por isso tio simpidtico.

O segundo, escrito pela americana
Patricia Schultz, chama-se 1000 Luga-
res para Conhecer Antes de Morrer.

Quem sabe nio vai constar da sua lista
vocé querer visitar o Jardim do Admi-
nistrador Humilde, na China, que dd a
impressao de flutuar na dgua? Ou o
pagode de Shwedagon, na Birménia,
uma reluzente stupa (monumento sa-
grado) budista de 32 andares revestida
interna e externamente de ouro. Ou,
mais perto, a praia de Itacaré. E possi-
vel que nesses lugares a felicidade ndo
esteja esperando exatamente do jeito
que vocé imaginou, como aconteceu
com Shirley Valentine. Mas a alegria
de se ver indo realizar um sonho, 0 en-
tusiasmo de imaginar as lindas paisa-
gens e pessoas que vai conhecer, o pra-
zer ao fazer o planejamento da jorna-
da, isso ninguém vai tirar de vocé.
Talvez nem perceba, mas é bem prova-
vel que vocé esteja muito mais feliz
nesses meses ou dias que antecedem a
partida, ou mesmo durante a viagem,
do que exatamente no seu destino. A
vida também pode ser assim. A felici-
dade perpassa todo o percurso, do co-
mego ao fim. Ela é o préprio caminho,
e estard sempre ao alcance da mio, é sé
querer. E isso — que alivio! — é muito
bom. E perfeitamente possivel para
cada um de nés alcancar. B

PARA SABER MAIS

LIVROS

A Férmula da Felicidade,

Stefan Klein, Sextante

A Mais Bela Historia da Felicidade,
Sponville, Delumeau, Farge, Difel
Aprendendo Felicidade,

Mark Kingwell, Relume Dumara

A Viagem de Heitor,

Francois Lelord, Sa Editora
Felicidade, Desesperadamente,
Andre Comte-Sponville, Martins Fontes

NA INTERNET

E para vocé, o que é felicidade? Conte em
nosso site www.revistavidasimples.com.br
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