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Resumo

Introducdo: No Brasil, o Instituto Nacional do Cancer (INCA) estima que havera
14.120 novos casos de cancer bucal em 2010, sendo 10.330 em homens e 3.790
em mulheres. A maioria dos canceres de boca infelizmente sé é diagnosticada em
fase tardia. O autoexame bucal, por representar uma estratégia simples e eficaz na
identificacdo precoce das lesdes cancerizaveis e do cancer bucal, deveria ser feito
periodicamente, sobretudo por individuos do grupo de risco. Objetivo: Desenvolver
e avaliar um website educacional no intuito de promover a prevencdo e a
identificacdo precoce das lesdes cancerizaveis e do cancer bucal. Método: Foram
desenvolvidos um website com conteddo educacional sobre o cancer bucal, um
questionario de conhecimento e um video do autoexame bucal. A avaliacdo do
website baseou-se em uma amostra n=100 dividida em dois grupos. O grupo G1 foi
avaliado pré e pdés navegacdo no website, e o grupo G2 ndo teve acesso ao
conteldo do website. Ambos o0s grupos executaram o autoexame bucal e
registraram seus achados clinicos, que foram comparados com os achados clinicos
dos dentistas. Resultados: O website desenvolvido foi intitulado “Website
Educacional da Prevencdo do Céancer Bucal’. A andlise estatistica mostrou que os
grupos G1 e G2 eram homogéneos quanto ao conhecimento prévio sobre o cancer
bucal. Entretanto, o G1 mostrou diferenca significante (p<0,01) sobre o
conhecimento pds navegacdo no website. Ja a analise de concordancia entre os
grupos versus dentistas apresentou alta concordancia para o G1 e fraca
concordancia para o G2. Conclusdes: O website desenvolvido mostrou-se uma
eficiente ferramenta educacional quanto ao ganho de conhecimento sobre o cancer

bucal e propiciou eficaz reprodutibilidade do autoexame bucal.
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A Organizacdo Mundial de Saude (2009) considera o cancer uma das causas
mais comuns de morbidade e mortalidade atualmente. Estima-se que cerca de 43%
das mortes por cancer sdo causadas pelo uso do tabaco, consumo de alcool, maus
habitos alimentares, estilos de vida e infeccdes. Neste contexto, vale ressaltar que o
cancer bucal tem como seus principais fatores de risco o uso do tabaco e o consumo
de bebida alcodlica. No Brasil, o Instituto Nacional do Céncer (INCA) estima que
havera 14.120 novos casos de cancer bucal em 2010, sendo 10.330 em homens e
3.790 em mulheres, e a incidéncia desse tipo de cancer ocupa o 5° e o 7° lugares

nos géneros respectivamente (Estimativa 2010, 2010).

O cancer bucal é uma denominacdo que inclui os canceres de labio e da
cavidade da boca (bochecha, gengivas, palato duro, lingua e assoalho da boca). Os
canceres com menos de um centimetro de didmetro em geral podem ser facilmente
curados. No entanto, a maioria dos canceres de boca sé € diagnosticada apos ja ter
ocorrido a disseminagao para os linfonodos das regides mandibular e do pescoco,
devido a deteccdo tardia. As estatisticas sobre mortalidade tém sido uma fonte
essencial para a compreenséao do perfil epidemioldégico das populagdes, inclusive no
Brasil, que apresenta em sua Ultima estatistica (2007) cerca de 4.814 homens e
1.250 mulheres, com base em atestados de Obitos (Instituto Nacional do Cancer,
2009a).

As diferencas de género na deteccdo precoce do cancer bucal foram
avaliadas por Evans et al. (2005), os autores concluiram que os homens apresentam
maiores niveis de incidéncia e mortalidade para o cancer do que as mulheres.
Embora essa disparidade se deva principalmente a sua menor utilizacdo de
estratégias de prevencdo primaria, diferencas de género nas préaticas de deteccao

precoce também podem ser um fator contribuinte.

Patel e Pandya (2004), em estudos realizados na India, consideraram que o
cigarro € uma das causas mais provaveis de cancer bucal, mais que o habito de
fumar charuto ou cachimbo. Ja Petti e Scully (2006) concluiram que cerca de dois
tercos dos canceres bucais ocorrem em homens com idade superior a 40 anos, mas
a incidéncia crescente do tabagismo entre mulheres ao longo das ultimas décadas

vem diminuindo gradualmente essa diferenca entre os géneros.
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Os fatores de risco ambientais que predispdem ao aparecimento do cancer
bucal sdo maiores em individuos tabagistas e etilistas (Allegra, Gennari, 2006). A
combinacéo do alcool e do tabaco apresenta maior probabilidade de causar cancer

gue qualquer das duas substancias usadas isoladamente (Stefano, Crispian, 2005).

Atualmente, outro fator de risco de cancer bucal que chama a atengcdo é o
HPV (Human Papiloma Virus), Silva et al. (2007) concluiram que o HPV esta
relacionado a maior parte dos casos de carcinoma espinocelular (CEC) da cavidade
bucal. No estudo, que avaliou 60 amostras de mucosa da boca — sendo 50 de
portadores do carcinoma ja confirmados e 10 de pacientes sem evidéncias clinicas
de lesdes (grupo controle), 37 dos portadores de cancer (74%) apresentaram
resultado positivo para os papilomavirus oncogénicos, 0s mais perigosos pela
capacidade de desenvolver tumores malignos. JA no grupo controle, apenas uma

das amostras (10%) foi positiva para o virus.

Campisi et al. (2007) realizaram uma revisdo sobre o papel controverso do
papilomavius humano na oncogénese oral de lesGes pré-malignas e malignas e
concluiram que, devido a alta frequéncia em alguns tipos de carcinomas
epidermoides da boca, é provavel a infeccdo por HPV ter um potencial maligno na

boca.

A deteccgédo do cancer bucal em fase inicial e o tratamento adequado resultam
em um prognaostico favoravel em cerca de 80% dos casos (Oral Cancer Foundation,
2010). Um aliado importante, para esse progndéstico € o autoexame bucal, que se
apresenta como uma estratégia simples e eficaz na identificacéo precoce das lesdes
cancerizaveis e do cancer bucal (Scott, 2010), pois a cavidade bucal € uma estrutura
anatdmica que favorece a inspec¢édo visual e a palpacgéo direta, ao contrario de outras

estruturas do corpo.

A deteccao precoce das neoplasias malignas bucais ndo deveria apresentar
grandes dificuldades, jA que a regido € de facil acesso ao exame clinico,
dispensando qualquer tipo de equipamento especial, e as lesbes cancerizaveis
podem ser diagnosticadas e tratadas antes da carcinogénese (Cimardi, Fernandes,
2009).


http://oralcancerfoundation.org/
http://oralcancerfoundation.org/
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Ao realizar um rastreamento do cancer bucal, Nemetz (2005) apontou
orientacdes e acompanhamentos dos individuos que compdem o grupo de risco e
considerou as principais iniciativas no eixo da prevencéao e controle do cancer bucal.
Advertiu, entretanto, que nenhum método se mostra eficaz se profissionais,
especialmente médicos e dentistas, ndo incluirem o exame minucioso da boca na

rotina do exame fisico.

Eadie et al. (2009) desenvolveram e avaliaram uma intervengdo para
deteccdo precoce do cancer bucal utilizando uma abordagem de comunicacdo de
massa na EscOcia, onde € alta a incidéncia de cancer de boca. O objetivo foi
aumentar a consciéncia publica e o conhecimento do cancer de boca, a fim de
incentivar a deteccdo precoce dos sintomas entre uma populacdo de risco. A
campanha foi avaliada por meio de entrevistas em casa. No entanto, concluiram que
a consciéncia publica e o conhecimento sdo baixos em comparacdo com os de

outros canceres.

Alguns fatores independentes foram associados ao cancer bucal em estagio
avancado em um estudo realizado por Kowalsky et al. (1994), entre eles, o0 atraso no
encaminhamento por um meédico ndo especialista ou dentista. Duas das mais
importantes consequéncias do cancer em estagio avancado nesse estudo foram o
aumento significativo dos custos do tratamento e internacdo hospitalar de longa

duracéo.

Khalili (2008) revisou incidéncia, mortalidade, fatores de risco, prevencéo e
diagnostico de céncer bucal, concluindo que a etiologia do céancer bucal é
multifatorial e, como outros tipos de canceres, a chave para diminuir o sofrimento

dos pacientes e aumentar sua taxa de sobrevivéncia é a detecgéo precoce.

A incidéncia e a mortalidade nos Estados Unidos, ao longo dos ultimos 30
anos, foram pesquisadas por Kingsley et al. (2008), que revelou que diversos
estudos tém demonstrado aumento na incidéncia e na mortalidade por cancer bucal
em determinados grupos demograficos, o que pode ser resultado do aumento dos
fatores de riscos. Os autores concluiram que, apesar do declinio da incidéncia e da
mortalidade do céancer bucal em nivel nacional em longo prazo, nas areas

geograficas onde existem a incidéncia e a mortalidade por cancer bucal mais
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crescente, a saude publica deve focalizar esforcos de educacgdo e prevengdo para
essas populacbes especificas para melhorar os resultados sanitarios e reduzir as

disparidades entre as populacdes.

Quirino et al. (2006) avaliaram o conhecimento sobre o cancer bucal entre os
participantes da campanha para prevencédo e diagnostico precoce da doenca em
Taubaté (SP) entre 2001 e 2005 por meio de questionarios sobre causas,
caracteristicas e modos de prevengdo. Concluiram que a populagdo ndo tem
conhecimento adequado sobre o cancer bucal, seus fatores de risco e prevencao e
qgue, apesar das campanhas e dos esfor¢cos da odontologia para conscientizacao da

populacdo quanto a prevencao do cancer bucal, ainda hd muito a ser feito.

Barbadoro et al. (2008) pesquisaram conhecimentos, atitudes e
comportamentos sobre saude bucal e prevencdo de cancer bucal em uma
populacdo de dependentes de alcool na Italia. Um questionéario foi aplicado para a
obtencdo de dados sobre fatores de risco, socioecondmicos e bucais e um exame
clinico dentario completo foi executado. Para complementar, foi ministrada uma
palestra sobre saude bucal, fatores de risco e comportamentos saudaveis
acompanhado de um questionario pré e poés teste. Setenta e seis individuos do
programa de reabilitacdo do alcool participaram do estudo. Cerca de metade deles
eram alcodlatras havia mais de 10 anos, 81,6% fumavam no tempo de observacao;
31,0% declararam que nunca usavam escova de dente ou escovavam menos de
uma vez por dia. Em 1 ano a partir da intervencao, os 42 participantes que foram
acompanhados mostraram um grande avanco no conhecimento e na atitude em
relacdo a saude bucal. Em particular, uma escovacéo tinha se tornado rotina diaria
depois de cada refeicdo para 67,1% dos participantes. Os autores concluiram que a
educacgéo dos dependentes de alcool em um cenario de reabilitagdo pode contribuir

para a atencéo a saude bucal e mudanca dos habitos.

Thomaz et al. (2000), ao avaliar a importancia da educagédo como estratégia
para a prevencdo precoce do cancer bucal, destacaram que 0 carcinoma
epidermoide representa a condicdo mais séria entre as entidades que afetam a

cavidade oral, levando a morte a grande maioria dos pacientes, que, uma vez

desinformados, demoram a procurar ajuda de um profissional.
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Scott et al. (2010) estimaram a acurécia do autoexame bucal em um grupo de
risco de 243 voluntérios que foram convidados e examinados pelo dentista para
identificar a presenca de alteracbes na boca. Em um segundo momento, 0sS
voluntarios foram instruidos pelo dentista a ler um folheto informativo sobre
autoexame bucal. Em uma sala bem iluminada e com espelho, os voluntarios
fizeram o autoexame bucal simulando um ambiente de casa. O dentista os orientou
a procurar Ulceras, nédulos, papulas e inchagos; em seguida, os voluntarios
responderam a um questionario com perguntas elaboradas para o estudo, contendo
dados demogréficos e epidemiolégicos, anamnese e classificacdo da dificuldade do
autoexame nas lesdes encontradas em 5 categorias. Concluiram que o folheto do
autoexame bucal fornecido foi insuficiente para identificar alguma lesdo em

potencial.

Na maioria das vezes, o cancer pode ser evitado, segundo a publicacédo
Politicas e Acbes para Prevencdo do Cancer no Brasil, do Instituto Nacional de
Cancer (INCA) em parceria com o Fundo Mundial de Pesquisa contra o
Cancer/Instituto Americano para Pesquisa do Cancer. O propdsito € mostrar como 0
cancer tem sido e pode ser controlado e prevenido no Brasil. Para tanto, séo
necessarias politicas e programas efetivos, nos quais todos os atores sociais,
incluindo o governo em todos os niveis, a sociedade civil, as industrias, a midia e os
cidadaos, desempenham papéis essenciais. Além disso, é enfatizada a importancia
de ndo fumar e de evitar outras exposicbes ao tabaco, informando-se que a
combinacao de alimentacdo e vida saudavel é capaz de prevenir 63% dos casos de
cancer bucal. Nesta mesma publicacdo, foram destacadas trés mensagens
principais: o cancer é prevenivel; € possivel prevenir, nés sabemos como preveni-lo,
(Instituto Nacional do Cancer, 2010b).

A educacdo dos pacientes e dos profissionais da saude para o
reconhecimento precoce de lesbes com potencial de malignidade e
encaminhamento para atendimento imediato certamente contribuiria para a melhora
do servico e do prognéstico para os pacientes com cancer bucal (Costa, Migliorati,
2001).

Diante do exposto, este trabalho justifica-se pela necessidade de informar e

educar a populagao sobre a prevencéo e a deteccao precoce do cancer bucal.
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O objetivo consiste no desenvolvimento e avaliacdo de um website
educacional, com intuito de promover a prevencao e a deteccao precoce das lesdes

cancerizaveis e do cancer bucal.



2. REVISAO DA LITERATURA
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2.1 Levantamento bibliografico e webliogréafico sobre o tema

Como fase de planejamento inicial do projeto, foram elaboradas estratégias
de busca para o levantamento bibliografico e de websites relacionados ao tema nos
altimos 10 anos (2000 a 2010). Foram consultadas as principais bases de dados
eletrénicas, bem como adotado um buscador de dados cientificos, visando reunir, de
forma organizada, a maior quantidade possivel de artigos indexados e de websites

educacionais (Anexo 1).

2.2 A informacéao sobre cancer bucal na web

A internet assume papel preponderante na obtencdo de novos
conhecimentos. A quantidade de informagdes nela contida, e de forma instantanea
gue nela se processa, resulta em mudancas de comportamentos, incrementando a
comunicacao pessoal e profissional sem fronteiras e dando inicio a uma comunidade

virtualmente comunicavel (Johnson, Schleyer, 2003).

Ao avaliar a evolugcdo da internet, Chestnutt (2004) considerou que a
disponibilidade das informacdes representa um recurso para educacao de pacientes.
Neste contexto, a visualizacdo de imagens e textos pela web proporciona ao usuario
conhecimento prévio das alteracdes na cavidade bucal, permitindo uma interacao
tedrica e clinica concomitante. Assim, cada vez mais o computador conectado a
internet favorece a utilizacdo de recursos avancados para pesquisar, simular

situacdes e testar conhecimentos.

Irwin et al. (2007) avaliaram a qualidade de informacé&o sobre cancer bucal em
24 sites em lingua inglesa e 25 sites em espanhol. Os sites em lingua inglesa
tiveram 74,7 de 100 pontos na escala da qualidade da informacdo desenvolvida
pelos pesquisadores, enquanto os sites em idioma espanhol tiveram 48,8.
Concluiram entdo que os desenvolvedores de sites sobre cancer bucal devem
organizar melhor o contetudo, a fim de obter credibilidade para a informacéao
apresentada.
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Ao analisar 56 sites de saude bucal, Kim et al. (2004) destacaram a falta de
informacdes no uso de recursos visuais para a publicacdo de informacgdes didaticas,
demonstrando habilidades processuais e avaliacdo do conhecimento do usuario.
Recomendaram, entretanto, melhorar as interagcbes online com recursos visuais
pelos webdesigners. Ja Jornet e Alonso (2009) avaliaram a qualidade dos sites na
internet que prestam informagdes relativas ao cancer bucal, com objetivo de
determinar a qualidade da informacé&o disponivel na internet. Os autores utilizaram
os buscadores Google e Yahoo e o termo “cancer bucal’ para a pesquisa. Os
primeiros 100 sites consecutivos em cada pesquisa foram visitados e classificados
de acordo com a qualidade do conteudo, usando-se o instrumento de classificacdo
validado DISCERN, e os valores de referéncia JAMA. Outro critério de pesquisa
considerado foram os certificados de Saude (HON e Net selo). Os autores
concluiram que a qualidade das informacfes de saude relacionados ao cancer bucal
na internet € baixa e chamaram a atencdo para a necessidade de avaliar de forma

critica a qualidade das informacdes encontradas na internet.

Webb et al. (2010) concluiram que a Internet é cada vez mais utilizada como
meio para entrega de intervencdes destinadas a promover mudancas de
comportamento em relagcdo a saude. Foi realizada uma busca nos bancos de dados
indexados pelo ISI Web of Knowledge entre 2000 e 2008. A revisao forneceu um
quadro sobre a avaliacdo de intervencbes por meio da internet e seus achados
apontam para a necessidade de maior investigacao tedrica de métodos de entrega

das informagdes para promover mudancas de comportamentos.

2.3 Websites com Informacdes sobre Cancer Bucal

2.3.1 Critérios de Incluséao

O critério de busca dos websites foi pautado por 6rgdos governamentais e
nao governamentais que disponibilizam informacdes sobre o cancer bucal. No Brasil,
o Instituto Nacional de Cancer (INCA) é o 6rgdo auxiliar do Ministério da Saude em

desenvolvimento e coordenacao das acgoes integradas para a prevencgao e o controle
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do cancer. Essas acdes compreendem a assisténcia médico-hospitalar prestada
direta e gratuitamente aos pacientes com céancer, como parte dos servigcos
oferecidos pelo Sistema Unico de Salde, e a atuacdo em areas estratégicas, como
prevencdo e deteccdo precoce, formacdo de profissionais especializados,
desenvolvimento da pesquisa e geracao de informacao epidemiolégica. O website
informa sobre todos os tipos de canceres, inclusive o cancer bucal, destacando
dados epidemiolégicos, prevencao, deteccao precoce, fatores de risco, tratamento e

estimativa de novos casos de cancer (Figura 1).

“E& Ministério da Saude .25 9
-
(I Na < temas mais acessados > Y. Pesquisar

tipos de cancer

cancer =2
>BOCA

TIPOS DE CANCER
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Bexiga E o céncer que afeta labios e o interior da cavidade oral. Dentro da boca devem ser observados gengivas, mucosa jugal
8o (bochechas) palato duro (céu da boca), lingua (principaimente as bordas), assoalho (regido embaixo da lingua) e amigdalas. O
. cancer do labio é mais comum em pessoas brancas e ocorre mais frequentemente no labio inferior.
Colorretal
Colo do Utero Estimativa de novos casos: 14.120, sendo 10.330 homens e 3.790 mulheres (2010)
Esofage Namero de mortes: 6.064, sendo 4.814 homens e 1.250 mulheres (2007)
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e pessoal com um médico da sua confian¢a
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Ovario Tratamento
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Leia Estimativa 2010 - Incidéncia de Cancer no Brasil
Pele Melanoma Folheto Cancer de boca (pdf)

Pele ndo Melanoma

Figura 1. Website do INCA sobre tipos de cancer de boca

Fonte: www.inca.gov.br

Nos Estados Unidos, o Instituto Nacional do Cancer oferece contetdo
informativo sobre todos os tipos de canceres, inclusive o bucal, além de
disponibilizar informacdes sobre cancer bucal com ilustracbes das estruturas

anatdmicas da cavidade bucal (Figura 2).
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Figura 2. Website do NCI sobre Cancer da Boca

Fonte: http://www.cancer.qgov/

A fundacéo de servigo publico nacional do cancer bucal nos Estados Unidos —
Oral Cancer Foundation — € uma entidade sem fins lucrativos, destinada a reduzir o
sofrimento e salvar vidas por meio de prevencao, educacao, pesquisa, advocacia e
atividades de apoio para pacientes (Figura 3).

Donate Today | F
Oral Cancer Facts
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Rates of occurrence in the United States

More than 34,000 Americans will be diagnosed with oral or pharyngeal cancer this

2 over 8,000 deaths, killing roughly 1 person per hour, 24 hours per

000 newly diagnosed individuals, only skghtly more than half wil
be alive in 5 years. This is a number which has not significantly improved in
decades. The death rate for oral cancer is higher than that of cancers which we
hear about routinely such as cervical cancer, Hodgkin's lymphoma, laryngeal
cancer, cancer of the testes, and endocrine system cancers such as thyroid, or skin
cancer (makgnant melanoma). If you expand the definition of oral cancers to
include cancer of the larynx, for which the sk factors are the same, the numbers of
diagnosed cases grow to 41,000 individuals, and 12,500 deaths per year in the
US alone. Worldwide the problem is much greater, with over 400,000 new cases
being found each year. Statistics on workdwide occurrence

The death rate assoclated with this cancer is particularly high not because
itis hard to discover or diagnose, but due to the cancer being routinely
discovered late in its development. Often it is only discovered when the cancer
ized to another location, most likely the lymph nodes of the neck
at this stage of discovery is significantly worse than when it is caught in
a localized intra oral area. Besides the metastasis, at these later stages, the
primary tumor has had time to invade deep into local structures. Oral cancer is
particularly dangerous because in its early stages it may not be noticed by the
patient, as it can frequently prosper without producing pain or symploms they might
readily recognize, and because it has a high nisk of producing second, primary
who survive a first encounter with the disease
have up to & es higher risk of developing a second cancer. This heightened
nisk factor can last for 5 to 10 years after the first occurrence. There are several
types of oral cancers, but around 90% are squamous cell carcinomas

More information 2 forms of oral canc juding Oral Malignant Melanoma
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rveillance, Epidemiology, and End R SEER)
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Figura 3. Website do OCF sobre cancer oral

Fonte: http://oralcancerfoundation.org/
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Destaca-se também o site do autoexame bucal (Oral Cancer Self Exam),
dedicado a ajudar a reduzir a taxa de mortalidade do cancer bucal com informacdes
sobre sintomas, fatores de risco, prevencao, instrucdes para o autoexame bucal e
links importantes sobre o cancer bucal. No entanto, trata-se de um website
comercial, que disponibiliza o autoexame bucal no formato de textos e fotos apenas
(Figura 4).

Far more info calt

Wi ORALCANCERSELFEXAM.con SRS

Finding Orol Concer Before I Storts

Oral Cancer Fact:

Oral cancer kills one
American every hour of
every day.

Figura 4. Website comercial sobre autoexame bucal

Fonte: http://www.oralcancerselfexam.com/
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O projeto deste estudo observacional/transversal/controlado foi avaliado e
aprovado em 28 de julho de 2006 pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Sdo Paulo / Hospital Sdo Paulo, CEP 0795/06 (Anexo 2).

3.1 Desenvolvimento do website

3.1.1 Avaliagcao de conhecimento sobre o cancer bucal

No intuito de avaliar o nivel de conhecimento da populacdo sobre o cancer
bucal, foi desenvolvido um questionario com dados sociodemograficos e clinicos,
dados sobre uso da internet e dez questbes relacionadas ao cancer bucal, que
foram elaboradas e discutidas por um comité de especialistas (Estomatologista,

Dentistas e Otorrinolaringologistas) do Setor de Estomatologia da UNIFESP.

Uma amostra de conveniéncia foi recrutada por meio da campanha intitulada
‘I Campanha de Prevencao do Cancer Bucal e Laringeo da UNIFESP”, realizada no
periodo de 03 a 07 de agosto de 2009. Um carro (odontomével) equipado com

cadeira odontoldgica foi posicionado em frente ao Hospital S&o Paulo.

A campanha teve o apoio da assessoria de imprensa da Universidade Federal
de Sao Paulo, junto a outros canais de comunicacdo, como TVs, jornais, radios e

internet (Figura 5).

I Semana de Prevencaoe

Diagnostico Precoce do
/@@ Cancer

<A Bucal e
7 | & Laringeo

Figura 5. Campanha de prevenc¢ao do cancer bucal e laringeo
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O questionario foi aplicado no momento do atendimento inicial do paciente e,
em seguida, realizado um exame clinico bucal. Em caso de necessidade, 0s
pacientes eram encaminhados para o Setor de Estomatologia da UNIFESP para

realizacdo de bidpsia (Figura 6).

Figura 6. Atendimento na campanha

Participaram da campanha setecentos e setenta dois pacientes (n=772),
maiores de 18 anos. Quarenta e oito (48) pacientes foram encaminhados ao Setor
de Estomatologia da UNIFESP com suspeita de lesdes cancerizaveis para biopsia,
sendo oito (8) casos de carcinoma espinocelular (CEC) diagnosticados por bidpsias
e encaminhados para tratamento na disciplina de Cirurgia de Cabeca e Pescoco da
UNIFESP.

hY

Posteriormente a campanha, os dados do questionario foram digitados e
tabulados no software livre Epi Info e analisados estatisticamente por meio do SPSS

(Statistical Package for the Social Sciences).

Os resultados do questionario aplicado na campanha permitiram identificar as
guestdes que os voluntarios tiveram maiores dificuldades para responder e, com
isso, houve a necessidade de adequacao do contetudo sobre o cancer bucal para ser

aplicado no website, (Anexo 3).
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3.1.2 Conteudo educacional do website

A elaboracdo dos textos sobre cancer bucal, sinais e sintomas, deteccéo
precoce, tratamento e prevencdo foi baseada nas referéncias pesquisadas no
Instituto Nacional do Cancer (Instituto Nacional do Céancer, 2009a), no Instituto
Nacional do Cancer dos Estados Unidos (National Institute Cancer, 2010a), e,
sobretudo, nos resultados do questionario aplicado na campanha, que foi utilizado

para priorizar as informacdes no website.

As fotos de casos clinicos dos pacientes utilizadas no website foram
previamente autorizadas para publicagdes por meio de um termo de consentimento.
As demais fotos que ilustram o website foram adquiridas no site Shutterstock Images

(http://www.shutterstock.com/index-in.mhtml).

Para a criacdo do video do autoexame bucal foi recrutado um voluntario que
protagonizasse as cenas de demonstracdo da técnica do autoexame bucal do Setor
de Estomatologia da UNIFESP. O voluntario foi informado sobre os objetivos do
estudo do video e concordou em participar da pesquisa, assinando o termo de livre
consentimento esclarecido. Foi utilizada uma camera de video digital (Sony
Handycam Full HD HDR-XR100) para obter as imagens do autoexame bucal. A
narracao das cenas do video foi gravada em um gravador digital por uma jornalista
com edi¢cao no software Audacit®.

A edicdo e producdo do video foi processada no iMovie Apple® do IMAC,
monitor de 21,5 polegadas: processador grafico NVIDIA GeForce 9400M com 256
MB de SDRAM DDR3 e processador Intel Core 2 Duo a 3,06 GHz com 3 MB.

Com o video finalizado, os profissionais do Setor de Estomatoloiga (5
dentistas e 3 otorrinolaringologistas) assistiram ao video, qualificando-o0 como

adequado.


http://www.shutterstock.com/index-in.mhtml
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3.1.3 Autoexame bucal

A técnica do autoexame bucal do Setor de Estomatologia da UNIFESP
consiste em inspecao visual e palpacéo, devendo ser realizada em frente ao espelho
com iluminacao direta. Para facilitar a memorizagéo das estruturas da boca a serem
examinadas no autoexame bucal, foi criada a sigla BLLAP (Bochecha, Labios,

Lingua, Assoalho bucal e Palato). O roteiro para o autoexame bucal consiste em:

e Bochecha (direita), inspe¢édo visual: puxe a bochecha com os dedos,
procurando feridas, sangramentos, manchas brancas, escuras ou
vermelhas. Palpacdo: com o dedo indicador, percorra toda a extensao da
bochecha, procurando carocos, endurecimentos e areas dormentes.
Bochecha (esquerda), inspecao visual: puxe a bochecha com os dedos
procurando feridas, sangramentos, manchas brancas, escuras ou
vermelhas. Palpacdo: com o dedo indicador, percorra toda a extensao da

bochecha. procurando carogos, endurecimentos e areas dormentes.

e Labio, inspecdo visual: procure feridas e alteracbes de cor nos labios e
cantos da boca. Lébio inferior: Puxe o labio com os dedos para baixo,
procurando feridas, sangramentos, manchas brancas, escuras ou
avermelhadas. Palpacdo: com o dedo indicador e o polegar em forma de
pinca, palpe toda a extensado do labio procurando carogos, endurecimentos
e areas dormentes. Labio superior: levante o labio com os dedos, procure
feridas, sangramentos, manchas brancas, escuras ou avermelhadas.
Palpacao: com os dedos indicador e o polegar em forma de pinca, palpe
toda a extensdo do labio procurando carogos, endurecimentos e areas

dormentes.

e Lingua, inspecao visual: cologue toda a lingua para fora, observando o
dorso; procure feridas, sangramentos, manchas brancas, escuras ou
avermelhadas. Puxe a ponta da lingua para observar a bordas laterais,
procure feridas, sangramentos, manchas brancas, escuras ou

avermelhadas. Palpacdo: com os dedos indicador e o polegar em forma de
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pinca, palpe toda a extenséo do labio procurando carogos, endurecimentos

e areas dormentes.

e Assoalho Bucal, inspecdo visual: posicione a lingua no céu da boca
(palato), procure sangramentos, manchas brancas, escuras ou
avermelhadas. Palpacdo: com o dedo indicador de uma méo e o polegar da
outra mao, palpe toda a extensdo do assoalho bucal procurando carocos,

endurecimentos e areas dormentes.

e Palato, incline a cabeca para tras, abra bem a boca, procure feridas ou
manchas. Palpac¢do: com o dedo indicador, palpe toda a extensdo do

palato procurando carocos e areas dormentes.

3.2 Programacao do website

Para estruturar o conteddo desenvolvido (textos, questionario, fotos e video),
foram adotadas as linguagens de programacdo PHP (Hypertext Preprocessor),
HTML (Hyper Text Markup Language), banco de dados MySQL (Structured Query
Language) e animacao FLASH (Shockwave Flash File).

Para chamar a atencao do usuario e orienta-lo no website, foi criado por um

ilustrador (Sthar-Mar), o personagem Dr Boca em Adobe® Flash® Professional CS3.

Figura 7. Personagem Dr. Boca
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O computador utilizado para o desenvolvimento do website foi um Sony Vaio,
Modelo: VPCF1190X CTO, Processador: Intel Core i7-820QM (1.73GHz) Turbo
Boost 3.06GHz, L3 Cache: 8MB, Memdria RAM: 8GB (4GBx2) SDRAM DDR3-133 3
MHz, Disco Rigido: Capacidade do HD: 500GB Velocidade: 7200rpm Blu-ray
Disc.Tela: Tamanho: 16.4" Tecnologia: Widescreen VAIO Display, Resolucéo:
1920x1080 Full High Definition, Placa de Video: NVIDIA GeForce GT 330M GPU
Memoria: 1GB VRAM Dedicada. Sistema operacional Windows 7 / 64 — bits.

Os softwares utilizados para a edicdo do website foram o Adobe®
Dreamweave® CS3 e 0 Adobe® Flash® Professional CS3. Para o tratamento e
padronizacdo das imagens utilizadas no conteudo, foi utilizado o software Adobe®
Photoshop® Professional CS3.

3.3 Casuistica

A amostra foi composta por cem voluntarios (n=100) do género masculino e
feminino. Os critérios de inclusdo adotados foram o voluntario ser tabagista e ter
mais que 30 anos de idade, e os critérios de exclusdo foram ter cancer bucal
previamente diagnosticado e/ou apresentar incapacidade cognitiva para utilizar a

ferramenta educativa.

Os voluntarios (usuarios) do website foram recrutados a participar do estudo
por divulgacdo na intranet da UNIFESP e por meio de releases enviados pela

assessoria de imprensa da UNIFESP para a imprensa externa.

Todos os voluntarios leram o termo de consentimento e livre esclarecido e
concordaram, (Anexo 4). Em seguida, responderam ao questionario de

conhecimento sobre o cancer bucal previamente a navegacédo do website.

A partir deste momento, a amostra foi dividida aleatoriamente em dois grupos,
G1 e G2 respeitando a ordem de chegada. O G1 acessou o conteudo educacional
do website, respondeu novamente ao questionario de conhecimento do cancer
bucal, assistiu ao video do autoexame bucal, recebeu o kit de higiene bucal (escova,
pasta, fio dental e enxaguatorio bucal sem alcool), executou o autoexame bucal,

respondeu aos achados clinicos do autoexame bucal e foi atendido pelo dentista,
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gue, por sua vez, registrou seus achados do exame bucal realizado no voluntario,
conforme mostra esquema da figura 8.
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Figura 8. Esquema do atendimento do grupo G1

O G2 nao navegou no website, recebeu o kit de higiene bucal, executou o
autoexame bucal, registrou os achados do autoexame bucal e foi examinado pelo

dentista, que registrou os achados do exame bucal realizado no voluntério.
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3.4 Critérios de avaliacéo

3.4.1 Analise prévia do questionério de conhecimento do cancer bucal

Para avaliar se os grupos Gl e G2 eram homogéneos previamente a
navegacao do website quanto ao grau de conhecimento sobre o cancer bucal, foi
realizado o teste t de student ndo pareado apdés a confirmacdo da normalidade dos
dados pelo teste de Kolmogorof-Smirnoff, utilizando o valor total de acertos no

questionario como variavel dependente.

Questionario do
conhecimento do cancer
bucal

3.4.2 Analise do questionario de conhecimento do cancer bucal do
grupo G1

Para a analise do questionario pré e pés navegacao no website do grupo G1,
foram calculados os numeros de acertos de cada voluntario em cada etapa. Apos
verificacdo da normalidade da diferenca dos acertos entre as duas etapas, por meio
do teste de Kolmogorof-Smirnoff, utilizou-se o teste t de Student pareado para

avaliar o efeito do questionario de conhecimento.

Questionario do
conhecimento do cancer
bucal pré e pds "navegacdo"
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3.4.3 Analise dos achados clinicos

Para a analise de concordancia entre o dentista e o grupo G1, o dentista e 0

grupo G2, foi calculado o numero total de achados clinicos de cada voluntario. O

namero total foi categorizado em 3 niveis:
e categoria O para auséncia de lesodes,
e categoria 1 para 1 a 3 lesdes
e categoria 2 para 4 a 6 lesoes.

Em seguida, os dados foram submetidos ao teste

ponderado.

“61 \
Dentista ‘ e |
Achados Clinicos = ¢
Referéncia Kappa
Valor de kappa Concordancia
0 Sem concordéancia
0-0,20 Pobre
0,21 -0,40 Fraca
0,41 -0,60 Moderada
0,61 -0,80 Substancial
081-1 Alta

Landis & Koch 1977

estatistico

Kappa

Todos os testes estatisticos foram realizados utilizando o software SPSS 16.0

(SPSS Inc., IL, CA, EUA) e considerados significantes quando p<0,05.



Método |24

3.5 Avaliacédo do website pela Health On the Net Foundation (HON)

A HON, estabelecida na Suica em 1995, €& uma organizacdo nao
governamental, sem fins lucrativos. Com o objetivo de orientar e regulamentar os
sites de medicina e saude criou um selo de certificacdo HONcode, (HON, 2010). A

fim de obter este selo, o website foi submetido aos oito principios éticos a seguir:

. Autoridade,

. Complementaridade,

. Confidencialidade,

. Atribuicdes,

. Justificativas,

. Transparéncia na propriedade,
. Transparéncia do patrocinio e

0o N o o0 A W DN P

. Honestidade da publicidade e da politica editorial.

ApoOs a certificacdo da HON e apresentacdo na ocasido da defesa, o website
sera aberto e publicado para a populacdo com o apoio da assessoria de imprensa
da UNIFESP.



4. RESULTADOS
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4.1 Website

O website foi publicado na sessao de servi¢cos ao paciente e a comunidade da
UNIFESP Virtual, que pode ser acessada por meio da pagina institucional da
Universidade Federal de Séao  Paulo, ou pelo acesso direto

www.cancerbucal.unifesp.br.

O website desenvolvido foi intitulado “Website Educacional da Prevencao do
Cancer Bucal” e apresenta um menu lateral com topicos informativos sobre o cancer
bucal, sinais e sintomas, fatores de risco, deteccao precoce, prevencao, autoexame
bucal e tratamento. Outro menu apresenta informagdes sobre quem somos, contato,

glossario e locais de atendimento, conforme mostra a figura 9.

2 oo do e Wi e e YT -

) +@) http://www cancerbucalunifesp.br v | B 4 [ X || Google Ll
File Edit View Favorites Tools Help

Favorites 3 Prevencdo do cancer bucal

Federa

Figura 9. Layout da pagina inicial do website


http://www.cancerbucal.unifesp.br/
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4.2 Avaliacdo do Website

Durante o estudo, o usuario navegava de forma sequencial, podendo, assim,
explorar o conteudo passo a passo de todas as telas do conteddo (Anexo 5), bem
como responder a todas as questdes do questionério, ver e executar o autoexame

bucal.

4.3 Analise prévia do questionério de conhecimento do cancer bucal

Os resultados referentes a comparacédo prévia dos grupos G1 e G2 estdo
descritos na tabela 1. A analise estatistica mostrou homogeneidade entre os grupos
G1 (4,16+0,24) e G2 (3,88x0,23), ndo havendo diferenca significante (p=0,417) do

nivel de conhecimento sobre cancer bucal.

Tabela 1. Comparacao dos grupos G1 e G2

Erro padréo da

n Média Desvio padréo 1

média
Grupo G1 50 4,16 1,73 0,24
Grupo G2 50 3,88 1,69 0,23

Teste t de student ndo pareado: p=0,417.

4.4 Analise do questionario de conhecimento do cancer bucal pré e pés

navegacao no website do G1

Os resultados da comparacéo do grupo G1, que teve acesso ao conteudo do
website pré e pés-navegacao, estado representados na tabela 2. A analise estatistica
mostrou diferenca significante (p<0,01) entre o grau de conhecimento sobre cancer
bucal pré (4,16+0,24) e po6s (9,21+0,18) navegacdo no website. A média de

diferenca pareada encontrada foi de 5,05+0,30.
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Tabela 2. Comparacao do grupo G1 pré e pds navegacado do website

Erro padréo da

n Média Desvio padréo média
Grupo G1 pré 50 4,16 1,73 0,24
Grupo G1 p6s 50 9,21 1,27 0,18
Diferenca 50 5,05 2,14 0,30

Teste t de student pareado: p<0,01.

4.5 Analise dos achados clinicos

Os resultados referentes aos achados clinicos do autoexame bucal em
relacdo a concordancia do grupo G1, que teve acesso ao conteudo do website,
frente ao Dentista, estdo representados na tabela 3. A andlise estatistica mostrou
alta concordancia, sendo 46 casos em concordancia e discordancia em 4 casos —
entre estes, em dois casos o0 Dentista encontrou de 1 a 3 lesdes e em outro caso de
4 a 6 lesdes, mas o voluntario ndo identificou lesdo alguma. Em outra situacdo, o
Dentista encontrou de 1 a 3 lesGes e 0 voluntario apontou a existéncia de 4 a 6

lesoes.

Tabela 3. Distribuicdo do niumero de achados clinicos entre o grupo G1 e Dentista

DENTISTA
Categorias 0 1(1a3lesbes) 2 (4a6lesdes) Total
0 (nenhuma leséo) 14 2 1 17
G1 1 (1 a 3 lesdes) 0 28 0 28
2 (4 a 6 lesbes) 0 1 4 5
Total 14 31 5 50

N=50

Kappa =0,836 (concordéancia alta);
Erro padrdo (Kw'=0): 0,109

Erro padrdo (Kw'#0): 0,081
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Os resultados referentes aos achados clinicos do autoexame bucal em
relacdo a concordancia do grupo G2, que nao teve acesso ao conteudo do website,
frente ao Dentista, estdo representados na tabela 4. A andlise estatistica mostrou
fraca concordancia, sendo 25 casos em concordancia e 25 casos em discordancia,
entre estes, em 18 casos o dentista encontrou de 1 a 3 lesdes e em outro caso de 4
a 6 lesdes, no entanto, os voluntarios nédo identificaram lesdo alguma. Em 5 casos, o
Dentista apontou a existéncia de 4 a 6 lesdes e os voluntarios apontaram apenas de
1 a 3 lesbBes. Em outra situacdo, o Dentista ndo encontrou lesdo e o voluntario

apontou a existéncia de 1 a 3 les0fes.

Tabela 4. Distribuicdo do niumero de achados clinicos entre o grupo G2 e Dentista:

DENTISTA
Categorias 0 1(1a3lesbes) 2 (4a6lesdes) Total
0 18 18 1 37
G2 1(1a3lesbes) 1 6 5 12
2 (4 a6 lesbes) 0 0 1 1
Total 19 24 7 50

N=50

Kappa =0,288 (concordéancia fraca);
Erro padrao (Kw'=0): 0,090

Erro padrdo (Kw'#0): 0,087
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4.6 Avaliacao do website pela Health On the Net Foundation (HON)

O Website Educacional da Prevencdo do Cancer Bucal correspondeu a todos
0s principios éticos da HON e recebeu a certificacdo (Anexo 6) com o selo HONcode
(Figura 10).

File Edit View Favorites Tools Help

1z Favorites %3 Prevengao do cancer bucal

m

Figura 10. Website com o selo HONcode
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Por meio das estratégias de buscas adotadas no estudo, a literatura
apresenta inumeros artigos e websites que abordam o céancer bucal, no entanto, nédo

h& estudos a respeito de um website educacional sobre o cancer bucal.

Uma lacuna de recursos audiovisuais em websites de saude bucal foi
destacada por Kim et al. (2004). Portanto, este website desenvolvido e avaliado
demonstrou ser uma importante ferramenta educacional, que informa e ensina o
individuo a buscar auxilio profissional ao identificar alguma alteracdo bucal,
sobretudo aqueles que pertencem a grupo de risco. Neste mesmo contexto, ao
avaliar a evolucdo da internet, Chestnutt (2004) considerava a disponibilidade das
informagbes na internet um importante recurso educacional, que favorece a
utilizacdo de recursos avancados para pesquisar, simular situacbes e testar

conhecimentos.

Houve grande dificuldade para desenvolver o conteddo tematico do
questionario utilizado na campanha de prevencao do cancer bucal, dada a auséncia
de um questionario desenvolvido e validado, ou até mesmo de um instrumento de
avaliacao traduzido para o portugués sobre o conhecimento do cancer bucal. Dessa
maneira, durante a campanha, o questionario foi adequado em dois momentos, a fim
de suprir as necessidades dos entrevistados. Em seguida, houve rediscussao com o
comité de especialistas e, assim, o questionario foi aplicado e avaliado na amostra
no website finalizado. Numa outra fase, o questionario sera submetido a uma analise
estatistica, bem como haverda uma estruturacdo das escalas de resposta, a fim de
ser validado na “ll Campanha de Prevencao do Cancer Bucal’, a ser realizada em
setembro de 2010.

Outro aspecto que deve ser ressaltado sobre a campanha é o da baixa
fluéncia computacional, determinando, portanto, a necessidade de uma amostra
diferenciada na aplicacdo do website. Optou-se, dessa maneira, por um
recrutamento eletrénico (email, informativo intranet e midia digital). A busca
webliografica foi realizada no inicio do projeto e repetido nos ultimos 3 meses (ao

final do projeto) devido a velocidade de mudancas nas atualizagBes da internet.

No video do autoexame bucal, a narracdo foi realizada por uma locutora

profissional, levando em consideracao a linguagem para o publico leigo para chamar
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a atencdo dos usuarios. A facilidade na realizacdo do autoexame bucal em um

ambiente com luz natural e um simples espelho também foi considerado.

No estudo, os grupos foram compostos por 100 individuos, sendo 37 do
género feminino e 63 do género masculino, com média de idade de 49 anos,
escolaridade com ensino médio completo e nivel socioecondmico com renda mensal
acima de dois saléarios minimos. Na amostra, 79 individuos utilizam internet com
regularidade e 21 nao utilizam. Da amostra dos que utilizam internet, somente 23
individuos procuraram informacfes sobre cancer bucal na internet. Esta amostra
difere bastante daquela da campanha em que 772 individuos foram atendidos e

cerca de 15% tinham alguma fluéncia computacional.

Outro dado relevante da amostra foi o tempo de tabagismo, de 24 anos com
meédia de 15 cigarros/dia. Em relacdo ao habito de bebida alcodlica, 22 individuos

ingerem bebida alcoolica diariamente, 14 ndo ingerem e 64 ingerem eventualmente.

Quanto aos resultados dos grupos G1 e G2, ao se avaliar o grau de
conhecimento do cancer bucal (antes da aplicacdo do website), ndo houve diferenca
significativa entre os dois grupos, revelando-se assim que os grupos G1 e G2 eram

homogéneos.

Por outro lado, ao analisar o questionario de conhecimento do cancer bucal
pré e pés navegacao no website, o grupo G1 mostrou diferenca significante entre o
grau de conhecimento pré e pds navegacdo. O resultado revelou que o website

confere conhecimento sobre o cancer bucal ao navegador.

Este conhecimento estendeu-se também no momento dos achados clinicos.
O Grupo G1, que teve acesso ao conteudo educacional, apresentou excelente
concordancia com o cirurgido dentista em relagdo aos achados clinicos;

demonstrando mais uma vez que o website confere conhecimento ao navegador.

No estudo, foram detectadas pacientes com achados clinicos diversos, como
manchas brancas, manchas escuras, feridas traumaticas por préoteses mal
adaptadas, dentes quebrados e Ulceras. Devido as lesdes consideradas suspeitas

pelos cirurgibes dentistas, foram realizados bidpsia em 8 pacientes.
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Os resultados obtidos foram liquen plano (trés pacientes), metaplasia
epidermoide (um paciente), pénfigo vulgar (um paciente) e queilite actinica (trés
pacientes). Estes resultados mostram a importancia da deteccdo de lesbes, pois
estes pacientes ndo procuraram espontaneamente o servico especializado e 0s
diagnosticos de liquen plano erosivo, leucoplasia (metaplasia em assoalho bucal e
lingua), queilite actinica (acantose) e pénfigo vulgar sdo diagndsticos diferenciais ou

lesdes cancerizaveis.

A avaliacao revelou também que o website ndo apresentou problemas quanto
a navegacao e ao download do video, ja que todas as paginas foram exibidas de
forma rapida. Outro destaque refere-se ao banco de dados, que validou todas as
informacdes inseridas. Quanto aos aspectos visuais, os resultados foram favoraveis
e demostraram que a utilizacdo de audio e video pdde tornar o ambiente de
aprendizagem mais interessante, deixando todos os voluntarios atentos durante todo
o tempo de duracdo do video. Este aspecto foi ressaltado por Johnson e Schleyer
(2003), mostrando naquele ano que a internet ja assumia um papel de
preponderante na obtencdo de novos conhecimentos. Em contraste com o trabalho
de Scott (2010), que avaliou a sensibilidade e a especificidade do autoexame bucal
utilizando um folheto informativo, a finalidade deste website educacional do cancer
bucal ndo foi direcionada para o diagnéstico de lesGes cancerizaveis realizada por
individuos leigos, mas, sim, voltado para deteccao de alteracbes da normalidade na

cavidade bucal.

Vale ressaltar um aspecto positivo quanto aos voluntarios que ndo tinham
acesso a internet e nem conhecimento sobre computadores, exploraram o contetdo
do website sem problemas relatados. Isso, somado ao fato de ter sido realizado um
teste piloto com 5 pacientes previamente a avaliacdo do website a fim de verificar a

navegabilidade do website.

A teoria da carga cognitiva (TCC) foi discutida por Merrienboer e Sweller
(2005), que reforcam a vinculagdo entre 0s processos cognitivos utilizados e
evolucao biologica. O artigo discute a visdo atual do design instrucional baseado na
TCC. Primeiro, a complexidade, ou carga cognitiva intrinseca de tarefas educativas
na internet, € muito as vezes tdo alta que, pode dificultar a aprendizagem. Em

segundo lugar, a aprendizagem complexa € um processo longo, que exige dos
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alunos estados motivacionais e niveis de desenvolvimento. Em terceiro lugar, essa
perspectiva requer métodos mais avancados para medir as competéncias e a carga
cognitiva, para que a instrucao possa ser flexivel, adaptando-se as necessidades do

aluno.

Mesmo que a informag&o apoiada em um website represente uma ferramenta
educacional importante, frente a uma lesdo, a avaliagdo do especialista para
esclarecimento ou conduta ainda € mais importante, sobretudo no que concerne ao
diagnéstico precoce e ao tratamento das lesGes cancerizadveis e do cancer bucal.
Portanto, ndo podemos deixar de ressaltar a importancia de o profissional de saude
também se dedicar ao exame bucal do paciente. Neste contexto, vale salientar a
importancia de um website em saude corresponder aos principios éticos
estabelecidos pela HON, do qual este website obteve certificagcdo por meio do selo
HONCcode.

A educacdo em saude é de extrema importancia quando se deseja mudar
atitudes em relacdo a doenca, priorizando a promoc¢do de saude. A educagcdo em
saude implica procurar compreender os problemas que acometem determinada
comunidade e fazer com que a populacao tenha consciéncia desses problemas e
busque solu¢des. A criacdo de material didatico animado para auxiliar na ilustracéo
de conteldos especificos € um importante passo para proporcionar a integracao dos
conhecimentos, despertar a curiosidade e aumentar a velocidade do aprendizado

guando utilizado na Teleodontologia (Camargo, 2008).

Imagens de alta qualidade visual e didatica constituem um recurso
educacional, que, como objeto de aprendizagem, proporcionam a integracdo dos
conhecimentos, despertam a curiosidade e aumentam a velocidade do aprendizado,
fazendo parte de uma estrutura cognitiva moderna, na qual se participa de forma

consciente como sujeito do processo ensino-aprendizagem (Alencar et al., 2007).

Este website pode representar uma estratégia educativa e motivacional
simples, de baixo custo, a ser aplicada a programas de educacdo em saude publica,

no intuito de melhorar a prevengéo do cancer bucal na populagéo.



6. CONCLUSOES
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Com base nos resultados obtidos do website desenvolvido e avaliado,

intitulado website educacional da prevencao do cancer bucal, podemos concluir que:

v O website desenvolvido mostrou-se uma eficiente ferramenta educacional

guanto ao ganho de conhecimento sobre o cancer bucal.

v O website propiciou reprodutibilidade do autoexame bucal de maneira

eficaz.
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ANEXO 1 - Estratégias de busca
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ANEXO 2- Carta de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
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ANEXO 3- Questionério de conhecimento sobre o cancer bucal
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ANEXO 4 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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ANEXO 5- Telas de apresentacao do website
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Termo

ntimento Livre e Esclarecid

7) 0 benefico direto para o voluntirio serd o atendimento odontolégico conforme 3 aplcac3o do questiondrio de
avaliagdo, com respostas afirmativas de identificagdo em alguma alterac3o na cavidade bucal, assm sendo, o
voluntirio serd atendido em uma nica consulta odontolégica no Setar de Estomatologia da UNIFESP, stuado na
rua dos Otanis n. 700, Vita Clementing, 530 Paulo-SP.

8) Em caso do pacente necessitar de outro tipo de atendimento, serd feto encaminhado para outra setor.

9) Eu discuti com coordenadora do estudo Denise Caluta Abranches sobre 3 minha decisio em particpar nesse
estudo. Ficaram dlaros para mim quais s30 0s propdsitos do estudo, os procedimentos a serem realizados, seus
desconfortos e riscos, as garantias de ede Ficou daro também
que minha partiipacdo € isenta de despesas e que tenho garantia do acesso a tratamento hospitalar quando
necessino, Concordo voluntariamente em particpar deste estudo @ poderel retirar 0 meu consentimento a
qualquer momento, antes ou durante o mesmo, sem penakdades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que
eu possa ter adquirido, o no meu atendimento neste Senigo.

Declaro que obtive de forma apropri °
representante legal para a participacdo neste estudo.

o paciente ou

Acetto
Nio aceito

[e——)

@

Figura 11. Tela do termo de consentimento e livre esclarecido

Cancer Bucal

Este website representa uma tese de doutorado do Departamento de Otorrinolaringolgia e Cirurrgia de
Cabega e Pescogo em parceria com o Departamento de Informética em Saude e o Laboratorio de Educagao
a Distancia da Universidade Federal de Sao Paulo

Vocé podera concordar com o termo para participar do estudo.
Siga a seta indicativa avancar para ir a proxima tela.
Serdo aplicados 3 questionarios com questoes de multipla escolha.

Selecione 0 seu grupo para inidar o estudo

o

1

Figura 12. Tela de escolha dos grupos
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[eal @) C:\Users\Denise\Desktop\Fi 7 html

v | 4| X Il 28] Google P~

File Edit View Favorites Tools Help
i¢ Favorites & - o403 Forbidden @ Prevenggod.. *

T

Conhecimento sobre cancer bucal

Assinale apenas uma resposta

1) O cancer bucal & mais freqiente em:
Mulheres abaixo dos 30 anos
Mulheres acima dos 40 anos
Homens acima dos 40 anos
Homens e mulheres abaixo dos 30 anos
2) O cancer bucal pode se manifestar sob a forma de:
Dentes com caries
Ferida que ndo cicatriza em uma semana
Lingua geogrfica
Lingua saburrosa
3) Quais outros sinals e sintomas com cancer bucal?
Boca seca/Lingua geograficalingua Saburrosa
Manchas esbranquicadas, avermelhadas
‘escuras/Carogos/Inchagos/Dorméncia
Libios secos/Gengiva sangrante/Dentes escuros
Boca ardente/Lingua geografica/Lbios secos
4) O principal fator de risco que aumenta a chance de ter cancer bucal é:
Dente quebrado e dente com amalgama
Fumo e Alcool
Prétese dental e implante dental
Alcool e bebidas quentes

Figura 13. Tela do questionério de conhecimento do cancer bucal

@Cv le http://www.cancerbucal.unifesp.br/
File Edit View Favorites Tools Help

¢ Favorites % Prevengao do cancer bucal

] 4 [ X || 28 Google

0 que é Cancer Bucal?

O 0 aued chacar bucalt

e i — O cancer é 0 nome dado a um conjunto de mais de 100 doencas que tém em comum
© cresamento desordenado (makigno) de células que invadem os teados e drgdos,
podendo espalhar-se (metistase) para outras regifes do corpo. Dmidindo-se
rapidamente, estas células tendem 3 ser muto agressivas e incontroldveis,
determinando a formagdo de tumores (acimulo de células cancerosas) ou neoplasias.
malignas. (nca.
O céncer bucal inchu principalmente os cinceres do ldbio infenor, da lingua e do
assoalho bucal. E um tumor maligno que se desenvolve a partir de uma célula que

@ informacdes soffe uma série de akeragdes genéticas. Essas akeracdes influencam a
diferenciac3o, o crescmento e 3 morte celular
Quem somos Dessa maneira, 3 céula “defetuosa”, dderentemente das outras, passa a se

multiplicar desordenadamente, transformando-se num corpo estranho 30 organismo

Contato
conforme animac3o abacxo:

Glossario

PEBaw

Multiphcacio celular desordenada

Referdncias: 1nCA / National Cancer Institute

Figura 14. Telado o que é o cancer bucal
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Website educacional na

Prevengdo do Cancer Bueal

Setor Estomatologia

Fatores de Risco

© O que é cincer bucal?

> Shab e e Os fatores de risco podem ser herdados ou adquiridos e acumulados durante a vida do
individuo a iidade em o cancer bucal. Os principais fatores
de risco do cancer bucal sio

© Fatores de risco

©  Deteccdo precoce

— ey
o prevencho 314
© Tratamento .~ N

Tabagismo (fumo)
© Informaces !

0 hibito de fumar (cgarros, charutos, cachimbos e cigarros de palha) constitue a
principal causa do cancer bucal devido a alta de

3 Glossirio que agridem a mucosa bucal.

Os individuos tabagistas apresentam um fisco 20 (vinte) vezes maior de desenvolver
cancer bucal, quando comparados aos individuos que nunca fumaram.

0 risco associado ao tabagismo & influenciado por fatores como: nimero e tipo de
cigarro consumido, duragéo do tabagismo, idade, sexo e etnia.

& contato

Q tocae e stendimerto

' ! [
Etdismo (consumo de bebida alcoolica) ﬁ
A =

0 consumo de bebidas alcéolicas potencializa o risco de cancer de boca pelo da aumento
da permeabiidade das células da mucosa aos agentes carcinogénicos.

(L Quando o uso de fumo e alcool s associados, o risco para o @ g
cancer bucal é potendalizado drasticamente. :

mn

Figura 15. Tela dos fatores de risco

Website educacional na

Prevengdo do Cancer

Setor Estomatologia

Deteccao Precoce
© O que & cincer bucal?
©  Sinais e Sintomas.

© Fatores de risco Autoexame Bucal
©  Detecgio precoce Assita agora & um video, clique na imagem abaixo
S rIm— Yon [aoesam bucai Posqusar | | Procuns | Emis e

© Tratamento
Autoexame Bucal
decaluta 1videos 5] nsamese

© Informacdes

X contato
) Glossirio

O ocal do st

3Qis88 4y Wpa P oI

Qe

mn

Figura 16. Tela do video do autoexame bucal
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Figura 17. Tela dos achados clinicos do voluntério
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Figura 18. Tela dos achados clinicos do dentista
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Escolha dos descritores

Para definir os descritores, foi realizada a busca no tesauro MeSH (Medical
Subject Headings) desenvolvido e elaborado pela National Library of Medicine
(NLM). O MeSH é um vocabulario controlado dinamico de termos semanticamente
relacionados da area de saude. Os termos do MeSH s&o denominados descritores.
Os descritores podem apresentar sinbnimos (remissivas), tantos quanto forem
necessarios, e os mesmos também obedecem ao critério da ndo duplicidade. Ele
também € usado para indexar, catalogar e buscar informacdes de documentos
biomédicos da area da saude.

A correta aplicagdo dos descritores permite uma recuperacao mais especifica
da informacdo provocando menores ruidos informacionais, ou seja, uma melhor
precisdo na elaboracdo da estratégia de pesquisa e revocacdo (recall) dos
resultados de busca.

O MeSH foi construido a partir de diversos idiomas e seus descritores sao
derivadas do lingua inglesa classica, latim e grego o que torna dificil a busca dos
descritores corretos. Por isso, para a recuperacdo dos descritores foi realizada na
base de dados DeCS — Descritores em Ciéncias da Saude que também € um
vocabulario estruturado trilingue (portugués, espanhol e inglés) que foi criado pelo
Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude -
BIREME/OPAS/OMS - (http://decs.bvs.br/) em 1982. Ele é usado na indexacéo de
artigos de revistas cientificas, livros, anais de congresso, relatorios técnicos e outros
tipos de materiais, na pesquisa e recuperacao de assuntos da literatura cientifica em
bases de dados como LILACS e MEDLINE, assim como na navegagao e outras
fontes na Biblioteca Virtual em Saude.

O DeCS é inteiramente compativel com o MeSH (Medical Subject Headings).

Dessa maneira, os descritores do tema encontrados na base foram:

- Prevention and control

- Mouth Neoplasms [mesh]

- Patient Education [mesh]

- Computer Communication Networks [mesh]

- Self-examination [mesh]


http://decs.bvs.br/
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PubMed

O PubMed é uma base de dados de acesso publico, criada e mantida pela
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (National Library of Medicine's
— NLM) compreende mais de 19 milhdes de citacbes de artigos biomédicos em
MEDLINE e revistas de ciéncias da saude e afins, abrange as areas de medicina,
odontologia, enfermagem, medicina veterinria e salude publica. Na base PubMed
foram elaboradas duas estratégias para uma ampla recuperacédo do tema, adotando
somente 0s descritores inicialmente e na sequéncia os descritores com seus

respectivos sindnimos.

Estratégias de busca:

Pubmed descritores com sinbnimos

(Prevention and control [Mesh] OR ("Mouth Neoplasms"[Mesh] OR mouth neoplasm OR oral neoplasm OR
cancer of mouth OR mouth cancer OR oral cancer OR oral cancers OR cancer of the mouth) AND (Self-
Examinations OR Self-Examinations OR Self Examination OR Self Examinations OR "Self-
Examination"[Mesh:NoExp] OR Patient Education as Topic OR education of patients OR Patient Education OR
dental health education OR "Computer Communication Networks"[Mesh] OR cancer websites OR cancer website
OR educational resource OR educational resources OR internet OR websites OR website OR computer OR
computers OR cancer websites OR web-based)

Estratégia de busca 3: LILACS

A base de dados LILACS - Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude, é produzida de forma cooperativa pelas instituicdes que
integram o Sistema Latino-Americano e do Caribe de Informagédo em Ciéncias da
Saude. A LILACS registra a literatura cientifico-técnica em saude produzida por
autores latino-americanos e do Caribe publicada a partir de 1982. Os principais
objetivos desta base de dados sdo o controle bibliografico e a disseminacédo da
literatura cientifico-técnica latino-americana e do Caribe na area da Saude, ausente
das bases de dados internacionais.

Na LILACS séao descritos e indexados: teses, livros, capitulos de livros, anais
de congressos ou conferéncias, relatorios técnico-cientificos, artigos de revistas,
etc., relacionados a area da Saude. Na pesquisa, foram utilizados os mesmos

termos pesquisados ja descritos, no entanto adotando a lingua portuguesa.
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“cé&ncer oral" or “céncer bucal” or “neoplasias bucais” and "prevencéo” and "autoexame" or "autoexame" and
"educacao para pacientes" and “educacdo baseada na web” or “internet”

Estratégia de busca 5: ERIC
A base de dados ERIC € a maior fonte de informacéo existente na area de
educacdo. Ela conttm mais de 950.000 resumos de documentos e artigos de

periddicos cientificos de prética e pesquisa em educacéo.

Palavras chave utilizadas:

((Keywords: education and Keywords:patient) and (Keywords:oral and Keywords:cancer) and
(Keywords:prevention) and (Keywords:self and Keywords:examination) and (Keywords:web and
Keywords:based) and (Keywords:internet))

Keywords:education and  Keywords:patient) or (Keywords:oral and Keywords:cancer) or
(Keywords:prevention) or (Keywords:self and Keywords:examination) or (Keywords:web and
Keywords:based)) and (Publication Type:"Journal Articles" OR Publication Type:"Computer Programs" OR
Publication Type:"Dissertations Theses" OR Publication Type:"Dissertations Theses Doctoral Dissertations”
OR Publication Type:"Dissertations Theses Masters Theses" OR Publication Type:"ERIC Publications" OR
Publication Type:"Tests Questionnaires") and (Education Level:"Adult Basic Education" OR Education Level

Estratégia de busca 6: SCIRUS

Nesta estratégia por sua vez, foi utilizado o mecanismo de busca de dados
SCIRUS que é uma ferramenta muito completa em pesquisa cientifica na web, no
entanto ela ndo é uma base de dados bibliografica convencional.

Com mais de 370 milhdes de artigos cientificos indexados, permite que 0s
investigadores procurem ndo somente o conteudo dos artigos, mas também
homepages dos pesquisadores, material educacional, patentes e repositorios
institucionais e de informacéo na Internet.

Os descritores utilizados correspondem apenas aos sinbnimos de primeira
escolha, evitando assim uma busca com ocorréncias sem relevancia com o tema,
iISSO permitiu um cruzamento dos termos associados em uma pesquisa unica. E isto
€ possivel porque, diferente de mecanismos como o Medline-Pubmed, a base de
dados do SCIRUS ndo é composta exclusivamente de artigos cientificos. Ela

também é repleta de paginas que ndo passaram pela “revisdo por pares”, mas que
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se enquadram na categoria “ciéncia” gracas a seu filtro contra paginas nao
cientificas.

As fontes de pesquisa também foram filtradas, bem como as areas de
interesse, permitindo dessa forma, refinar um pouco mais a pesquisa evitando

repetir a busca na base ja consultada, (Medline/PubMed).

Palavras chave utilizadas:

(mouth neoplasms OR oral cancer) AND (prevention) AND (education patient internet OR web based self-

examination OR self-examination)

Pubmed
A busca resultou 1078 ocorréncias, das quais excluiu-se 1061 artigos por
nao apresentarem relevancia com o tema. 17 artigos de interesse ao tema foram

selecionados.

Lilacs
O resultado revelou apenas (8) ocorréncias, no entanto foram excluidos apés a

leitura completa dos artigos.

Eric
Com esta estratégia, foram localizadas 1542 ocorréncias, mesmo assim, 0s
artigos nao tinham relevancia direta nem indiretamente com o tema, e entao

somente (2) artigos foram selecionados.

SCIRUS

A busca do resultado revelou 2.048 ocorréncias, no entanto 1464
representam outras ocorréncias na web que ndo sao artigos indexados, restando
584 artigos nas bases consultadas.

ApoOs a leitura dos titulos e resumos das 584 ocorréncias, foram selecionados

apenas (b) artigos e (3) websites que representam relevancia com o tema.
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Abstract

Introduction: In Brazil, the National Cancer Institute (INCA) estimates there will be
14,120 new cases of oral cancer in 2010, with 10,330 men and 3,790 women.
Unfortunately, most mouth cancers are only diagnosed in late stage. The oral self-
examination represents a simple and effective strategy for early identification of
precancerous lesions and oral cancer, and should be done periodically, especially for
individuals in risk groups. Objective: To develop and evaluate an educational
website aimed at promoting prevention and early detection of cancerous lesions and
oral cancer. Method: A website with educational content on oral cancer, a survey of
knowledge and a video of oral self-examination have been developed. The website
evaluation was based on a sample n = 100, divided into two groups. Group 1(G1)
was evaluated before and after browsing the website, and the group 2(G2) did not
have access to the website content. Both groups performed the oral self-examination
and recorded their clinical findings, which were compared with dentists clinical
findings. Results: The developed website was named "Educational Website for Oral
Cancer Prevention.” Statistical analysis showed that G1 and G2 were homogeneous
with respect to prior knowledge about oral cancer. However, G1 showed a significant
difference (p <0.01) on knowledge after browsing the website. However, analyzing
the agreement between the groups versus dentists, it was found high concordance
for G1 and poor agreement for G2. Conclusions: The website proved to be an
effective educational tool for gain of knowledge about oral cancer and provided

effective reliability of oral self-examination.

Keywords: prevention, oral cancer, oral self-examination, patient education, website.
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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