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RReessuummoo  
Este estudo analisou a influência do ascorbato de sódio 10% (AS) na formação de tags e  

camada híbrida em dentina após clareamento dental. Materiais e métodos: Foram testados 6 

grupos. GI- Controle: somente restaurações de Resina Composta (RC); GII- Ascorbato de 

Sódio (AS) + RC; GIII- clareamento com peróxido de carbamida 10% (PC) + RC; GIV- PC + 

AS + RC; GV- clareamento com peróxido de hidrogênio 35% (PH) + RC; GVI– PH + AS + 

RC. Após os tratamentos, os dentes foram seccionados e descalcificados. Os cortes foram 

montados em lâminas de vidro e corados pelo método Brown & Brenn. A análise em 

microscopia óptica comum (Axiophot) em 400X, evidenciou os tags e camada híbrida 

formados. Resultados: Os dados foram tabulados, sendo obtidas as respectivas médias para 

comprimento dos tags e a espessura da camada híbrida: GI- 10 e 3.1µm, GII- 9.2 e 2.4 µm, 

GIII- 5.4 e 1.5 µm, GIV- 6.8 e 2.1 µm, GV- 5.7 e 1.6 µm, GVI- 7.1 e 2.1 µm. Conclusão: O 

clareamento dental com PC ou PH prejudica a formação de tags resinosos e camada híbrida. 

O uso do AS aumentou o comprimento destas estruturas. 
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Purpose: This study analyzed the influence of 10% sodium ascorbate (SA) on tag and hybrid 

layer formation in dentin after bleaching. Materials and Methods: Six groups were tested: GI- 

Control: restoration; GII-  Sodium Ascorbate (SA) + restoration; GIII- Bleaching with 

carbamide peroxide (CP) + restoration; GIV- bleaching with CP + SA+ restoration; GV- 

bleaching with 35% hydrogen peroxide (HP) + restoration; and GVI- HP + SA + restoration. 

After treatments, the teeth were sectioned and decalcified. The length of resin tags and 

thickness of the hybrid layer were analyzed using optical microscopy (Axiophot). Results: 

The following results were obtained for the groups: GI- 10 and 3.1 µm, GII- 9.2 and 2.4 µm, 

GIII- 5.4 and 1.5 µm, GIV- 6.8 and 2.1 µm, GV–5.7 and 1.6 µm, GVI-7.1 and 2.1 µm (length 

of resin tags and thickness of the hybrid layer, respectively). Conclusion: Dental bleaching 

with CP or HP impairs the formation of resin tags and hybrid layer. The use of SA increases 

these measures.   
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EUA   = Estados Unidos da América 

et al.   = e colaboradores 

FOA    = Faculdade de Odontologia de Araçatuba 

PH                               =Peróxido de Hidrogênio 35% 

IL    = Illinois 

Inc.    = Incorporation 

Ind. Com. Ltda. = Indústria e Comércio Limitada 

Ltda.    = Limitada 

M   = Molaridade 

ml   = mililitro (unidade de medida equivalente a 10
-3

l) 

mL/min                       =mililitro por minuto 

mm   = milímetro (unidade de medida equivalente a 10
-3

m) 

MN    = Minessota 

mW/cm
2                  

          =miliwatts  por centímetro quadrado 

n°    = número 



 

 

 
 

nm   = nanômetro 
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SP   = São Paulo 

UNESP   = Universidade Estadual Paulista “Júlio de Mesquita Filho” 

Vol.   = Volume 
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1 Introdução

         

 

 

Os métodos empregados para o clareamento dental, de uma forma geral, são 

relativamente simples e possibilitam a obtenção de resultados estéticos surpreendentes quando 

realizados corretamente. Além da tradicional técnica caseira com o emprego de produtos a 

base de peróxido de carbamida, produtos à base de peróxido de hidrogênio em altas 

concentrações também têm sido utilizados com a mesma finalidade nos casos em que o 

paciente anseia por resultados mais rápidos, ou quando não tolera o uso de moldeiras. 

Ressalta-se, porém, que na presença de restaurações estéticas nos dentes que serão 

submetidos a qualquer tipo de clareamento, estas deverão ser posteriormente substituídas, 

uma vez que a alteração de cor ocorre no tecido dental e não no material restaurador.
11

 

Entretanto, o substrato dental clareado necessita de um tempo de espera para receber 

restaurações adesivas, uma vez que os produtos clareadores comprometem a qualidade de 

união dos materiais resinosos na estrutura dental, podendo influenciar no desempenho clínico 

de restaurações realizadas imediatamente após o clareamento.
9,25,26,27,28,31,32 

Vale destacar que a maioria destes estudos foram realizados em esmalte dental,
 

2,5,17,20,32
 sendo raros os relatos científicos que investigam o efeito do clareamento dental na 

união obtida em tecido dentinário,
15,25,30

 mesmo considerando que a maior parte dos 

procedimentos restauradores utilizam o esmalte e a dentina como substrato de adesão.  

Na técnica adesiva tradicional com condicionamento ácido prévio, a smear layer e 

smear plug são removidas e na sequência, ocorre desmineralização superficial da dentina, 

expondo as fibrilas colágenas. A penetração do sistema adesivo nesta estrutura 

desmineralizada, bem como no interior dos túbulos possibilitam a formação da camada 

                                                           
 Normalização segundo o periódico The Journal of Adhesive Dentistry (Anexo A). 
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híbrida e dos tags,
19

 devolvendo a resistência estrutural em toda região condicionada
21

 e 

prevenindo a ocorrência de infiltrações.
10

 Sabe-se que esta adesão é prejudicada quando 

realizada em esmalte previamente clareado, havendo comprometimento significativo na 

resistência adesiva em esmalte
17,27,28,31

, aumento na ocorrência de microinfiltrações
13

 e 

diminuição do tamanho dos tags formados neste substrato.
8 

Diante disso, alguns autores têm sugerido que o prejuízo na adesão de materiais 

adesivos ao esmalte dental clareado pode ser revertido com o uso de ascorbato de sódio após 

o término do clareamento.
4,5,16,31 

A propriedade antioxidante do ascorbato de sódio em 

neutralizar e ou reverter os efeitos oxidativos do peróxido de hidrogênio em outros sistemas 

biológicos já foram reportados na literatura.
6,23,24

 Porém, em  tecido dentinário, não há relatos 

consistentes que associam o emprego de agentes antioxidantes com a formação da camada 

híbrida e dos tags, sustentando a importância da realização de estudos laboratoriais e clínicos 

a fim de verificar o efeito dos agentes clareadores e antioxidantes na interação micromecânica 

ocorrida neste. 
 

Sendo assim, a proposta deste trabalho foi avaliar a influência de dois clareadores 

associados ou não à solução de ascorbato de sódio a 10% na formação da camada híbrida e de 

tags em dentina. A hipótese nula testada foi: o uso do ascorbato de sódio não influenciaria na 

formação de tags e camada híbrida em dentina pós clareamento. 

 



 

 
 

  

  

  

  

MMaatteerriiaall  ee  
MMééttooddoo
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2 Material e Método 

 

  Foram utilizados trinta e seis pré-molares hígidos, extraídos por razão não relacionada 

a este estudo. Os dentes foram limpos com instrumentos periodontais (Duflex Ltda, Rio de 

Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil), enxaguados, polidos e armazenados em solução de timol 

neutro 0.1% em temperatura ambiente. O delineamento deste estudo foi submetido e aprovado 

pelo Comitê de Ética. (Anexo B)         

Grupos experimentais 

           Os dentes foram aleatoriamente divididos em 6 grupos (n=6), de acordo com o material 

clareador aplicado e o emprego ou não do ascorbato de sódio. Foram empregados clareadores 

a base de peróxido de carbamida 10% (Whiteness Standard - FGM Produtos Odontológicos 

Ltda, Joinville, Santa Catarina, Brasil) e a base de peróxido de hidrogênio 35% (Whiteness 

HP Maxx- FGM Produtos Odontológicos Ltda, Joinville, Santa Catarina, Brasil), uma solução 

antioxidante de ascorbato de sódio 10% (Farmácia Aphoticário, Araçatuba, São Paulo, 

Brasil), um sistema adesivo hidrófilo de três passos (Scotchbond Multi-Purpose - 3M/ESPE, 

St Paul, MN, USA) e a resina composta microhíbrida (Filtek Z250 - 3M/ESPE, St Paul, MN, 

USA), cujas composições aparecem detalhadas no Quadro 1. 

Tratamentos realizados 

O grupo I foi considerado controle e os espécimes permaneceram armazenados em 

saliva artificial a 37° C, até o momento de receberem o preparo para os procedimentos 

restauradores. Neste grupo, não houve aplicação de ascorbato, nem qualquer tratamento 

clareador prévio à realização das restaurações. 

No grupo II, os espécimes também permaneceram armazenados em saliva artificial, no 

entanto, antes da realização do desgaste das superfícies oclusais, receberam irrigação com a 

solução antioxidante. A solução de Ascorbato de Sódio 10% foi aplicada na superfície de 
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esmalte através de irrigação, utilizando uma seringa luer de 10 ml, com fluxo contínuo por 10 

min. Sendo 1 mL/min. 

Nos grupos III e IV, um gel de peróxido de carbamida 10%, uso caseiro, foi aplicado 

nas superfícies do esmalte por 4 horas diárias, através de uma moldeira de silicone, 

confeccionada a partir do modelo de gesso dos dentes. Os espécimes foram enxaguados com 

spray de ar-água e armazenados em saliva artificial (ph=6.6). O tratamento teve duração de 14 

dias. 

Os espécimes do grupo V e VI foram clareados usando peróxido de hidrogênio 35%, 

aplicado em camada fina de aproximadamente 1.0 mm de espessura na superfície bucal.  

Foram realizadas quatro sessões, uma por semana, com  três aplicações de 15 minutos, 

de produto clareador, cada. Após a aplicação, os espécimes foram expostos à luz halógena 

quartzo-tungstênio com 450mW/cm
2
, (Ultralux - Dabi Atlante, Ribeirão Preto, São Paulo, 

Brazil)  por 1minuto. Os espécimes tiveram 45 minutos de exposição ao produto clareador por 

sessão.  No intervalo entre as sessões, os espécimes foram armazenados em saliva artificial 

até a próxima sessão. (7 dias) 

Nos grupos IV e VI, a solução de ascorbato de sódio foi aplicada após os 

procedimentos clareadores, descritos nos grupos III e V respectivamente. Em seguida, os 

espécimes foram enxaguados com água destilada por 30 segundos. 

Procedimentos adesivos imediatamente após realização ou não dos tratamentos 

Após a realização ou não dos tratamentos clareadores e antioxidantes, os dentes 

tiveram suas superfícies oclusais desgastadas com lixa abrasiva de granulação 600, (Carbimet 

Paper Disks - Buehler, Lake Bluff, Illinois, USA) montadas em Politriz (Arotec Industria e 

Comércio Ltda, São Paulo, São Paulo, Brasil), atuando com velocidade e irrigação constantes, 

até o momento em que houve exposição total do tecido dentinário. 
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Em seguida, após profilaxia dental com pedra pomes e água, foi aplicado o sistema 

adesivo nas superfícies dentinárias. Para tanto, o substrato foi lavado, seco e condicionado 

com gel de ácido fosfórico a 35% (Scotchbond Etchant, 3M Espe, St. Paul, Minnesota, USA) 

pelo tempo de 15 segundos. Na sequência, foi feita nova rinsagem por 15 segundos e secagem 

com jatos de ar comprimido, protegendo a dentina com uma pequena bola de algodão presa a 

uma pinça clínica, para manter a umidade inerente a este tecido. O tecido dentinário recebeu 

uma camada do “primer” do sistema adesivo Scotchbond Multi-Purpose, para em seguida 

receber a aplicação de uma camada de seu componente adesivo hidrófobo. A polimerização 

foi realizada com o aparelho fotopolimerizador de luz halógena Ultralux, pelo tempo de 10 

segundos, atuando com intensidade luminosa de 450 mW/cm2. Na sequência, 2mm da resina 

composta Filtek Z250, cor A2, foi inserida sobre o tecido hibridizado, com auxílio de uma 

espátula Thompson e foi fotoativada por 20 segundos. 

Após a realização das restaurações, os dentes foram descalcificados por 

aproximadamente 3 meses em solução contendo  ácido fórmico a 50% e citrato de sódio a 

20%. A solução ácida foi trocada a cada 5 dias e a completa descalcificação dos espécimes foi 

verificada por meio de tomadas radiográficas que evidenciaram a total remoção do esmalte 

dental remanescente, restando apenas o tecido dentinário. Posteriormente, iniciou-se o 

processo de diafanização, responsável por desidratar os espécimes, com  imersões em solução 

alcoólica de diferentes concentrações. Imediatamente após, os espécimes foram imersos em 

xilol por uma hora. Decorridas estas etapas, as restaurações foram removidas manualmente 

com extremo cuidado, e os espécimes voltaram a ser imersos na solução de xilol por mais 40 

minutos, verificando-se na oportunidade, um aspecto de translucidez do remanescente dental.  

A seguir, foram incluídos em parafina, para posteriormente serem seccionados de 

forma seriada no sentido longitudinal da coroa clínica, obtendo-se cortes com 6 micrometros 

de espessura. Posteriormente, 15 cortes de cada espécime foram selecionados, através de uma 
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amostra sistemática dos cortes, mantendo um intervalo proporcional ao número total de cortes 

obtidos naquele dente.  

As lâminas selecionadas foram coradas pelo método de Brown & Brenn e analisados 

no microscópio óptico (Axiophot – Carl Zeiss Company, Oberkochen, Germany) quando na 

oportunidade, os prolongamentos resinosos (tags) e a camada híbrida de adesão foram 

observados em diferentes regiões em ocular micrométrica 40/075.  

Desta forma, as médias do comprimento dos tags e da camada híbrida de cada corte 

foram obtidas pela média aritmética das 5 leituras feitas em cada terço, totalizando 15 

mensurações para cada corte analisado. Para isto, foi utilizado o Axiovision Software Rel. 4.6 

(Carl Zeiss Company, Oberkochen, Germany). Assim, como foram analisados 15 cortes para 

cada dente, a média atribuída para cada espécime foi resultante de 225 mensurações, o que 

forneceu grande precisão à análise (Figura 1).  

          Após análise exploratória dos dados os mesmos foram submetidos à Análise de 

Variância Two Way (ANOVA) e teste de Fisher (α=0,05). 
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3 Resultados 

          O comprimento dos tags e a espessura da camada híbrida em tecido dentinário (Tabelas 

1 e 2) foram afetados pelos tratamentos clareadores, bem como pelo o uso do antioxidante. 

(Figuras 2, 3 e 4)  

          Observou-se que o emprego do antioxidante aumentou significativamente o 

comprimento dos tags e a espessura da camada híbrida, independentemente do clareador 

empregado. 
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4 Discussão 

 

          Após a divulgação da técnica do clareamento caseiro, um grande número de clínicos 

tem empregado
11

 este recurso estético, obtendo resultados extremamente satisfatórios. A 

busca freqüente por este tratamento levantou dúvidas sobre sua segurança e os cuidados 

necessários para empregá-lo. De encontro com estas contestações, muitas pesquisas vêm 

sendo realizadas procurando conhecer melhor a dinâmica do clareamento dental, seu efeito 

nos tecidos duros, bem como a sua influência na adesão dos materiais restauradores adesivos 

à estrutura previamente clareada.
1,4,17,27

 

As primeiras descobertas sobre efeitos negativos do clareamento sobre a união dos 

materiais restauradores foram divulgadas no início da década de 90.
27,28

 Posteriormente 

estudos relacionados com a microinfiltração
 

e com a diminuição da interação 

micromecânica
8,26,28

 também foram associados com a realização do tratamento clareador. 

Assim, embora alguns autores não relatem prejuízos significativos nas restaurações realizadas 

imediatamente após o clareamento
1,32

, com o intento de se trabalhar com o máximo de 

segurança, muitos defendem a espera de 24 horas a 1 mês após o término do tratamento 

clareador para se realizar as restaurações adesivas.
8,9,25,26,33 

 Em vários estudos realizados, os efeitos deletérios na formação de tags e camada 

híbrida em dentes clareados estão associados à presença de oxigênio residual na estrutura 

dentária. Este elemento químico altamente reativo é o responsável pela eliminação dos 

pigmentos, mas também reage com os radicais livres dos materiais resinosos, inibindo sua 

polimerização e gerando polímeros com baixas propriedades mecânicas.
3,14,22 

  Assim, pode-se 

inferir que quanto maior a quantidade de oxigênio, maiores serão os prejuízos nos valores



 

 

 
 

de união e na diminuição do tamanho e da freqüência dos tags formados no substrato 

clareado. 
8,26 

Com base neste argumento, a proposta deste trabalho foi empregar substâncias 

antioxidantes imediatamente após o clareamento dental, visando remover as formas mais 

reativas do oxigênio na estrutura dental clareada. Dentre as substâncias empregadas para esta 

finalidade, destaca-se o ascorbato de sódio, um poderoso removedor de oxigênio dos tecidos, 

que já foi empregado em testes de biocompatibilidade de materiais restauradores, bem como 

em testes de adesão.
4,5,13,15,16,31,34 

No presente estudo o ascorbato de sódio foi aplicado em dentes clareados com 

peróxido de carbamida a 10%, com peróxido de hidrogênio a 35%, bem como em um grupo 

controle em que a sua aplicação ocorreu sem a realização do clareamento, fato pouco 

discutido na literatura até o momento e que colaborou para a interpretação dos resultados 

deste estudo. 

Os espécimes do grupo I, controle (figura 2), apresentaram maior comprimento dos 

tags e maior espessura da camada híbrida, quando comparados com os grupos clareados 

(10,05 e 3,14 µm, respectivamente). Desta forma, os tags e a camada híbrida mostraram-se 

numerosos, freqüentes, contínuos por toda interface adesiva e camada híbrida (CH) espessa, 

homogênea e bem evidenciada. Como descrita na literatura por Nakabayashi em 1989.
19

 

           Dentre os que receberam a solução de ascorbato de sódio 10%, o grupo II (figura 3)  

apresentou a formação dos maiores tags (9,28 µm), podendo ser considerado, dentre estes, um 

grupo controle. Na literatura, são abundantes os estudos explorando as vantagens do emprego 

desta substância antioxidante em dentes clareados
4,5,13,15,16

, no entanto, não se encontra com 

facilidade pesquisas que consideraram a associação ascorbato e dentina.  Em 2007, um estudo 

realizado por Muraguchi et al. enfatizou o potencial condicionante do ascorbato de sódio 10% 



 

 

 
 

justificada pela acidez desta solução (pH = 2), o que pode colaborar para os altos valores de 

comprimento de tags encontrados.
18 

 Quando comparados os valores de comprimento de tags e espessura de camada híbrida 

obtidos no grupo II em relação ao grupo I, verifica-se redução dos valores quando o ascorbato 

foi utilizado.  Acredita-se que isto ocorra possivelmente devido ao antioxidante remover o 

oxigênio nascente, e desta forma, favorecer que a polimerização ocorra mais rapidamente, 

justificando talvez a formação de tags mais curtos e camada híbrida com menor espessura. 

           Os comprimentos de tags e espessura de camada híbrida encontrados nos grupos III 

(figura 4) e V (figura 5) se apresentaram inferiores às medidas do grupo controle. Isto pode 

ser explicado devido à ocorrência de um fenômeno parecido ao que acontece em tecido 

adamantino quando clareado, retratado por Titley et al. em 1991
28

. Neste estudo, tags 

fragmentados, pouco definidos e com profundidade de penetração menor foram observados 

nos espécimes clareados quando comparados aos dos espécimes não clareados. Estes defeitos 

de formação, possivelmente estão relacionados com a liberação de oxigênio dos agentes 

clareadores, resultando em uma provável polimerização incompleta nas regiões 

desmineralizadas mais profundas.
9,12,28 

           Nestes grupos, os tags apresentaram-se delgados, esparsos, pobremente definidos, 

estruturalmente incompletos e em alguns casos não foram formados. Estas características 

levaram à ruptura destas estruturas em alguns espécimes, bem como à formação de bolhas e 

desadaptações na interface adesiva. Estes resultados também foram observados por Torneck 

em 1990 em substrato dentinário bovino.
29 

           De acordo com os resultados obtidos neste estudo, o emprego do ascorbato de sódio 

reverteu o efeito prejudicial dos clareadores, como pode ser visto nos resultados dos grupos de 

peróxido de carbamida, GIII e GIV (Figura 4 e 6) e também de hidrogênio,GV e GVI (Figura 

5 e 7),  tanto para os comprimentos de tags quanto para a espessura da camada híbrida. Como 



 

 

 
 

elucidado na literatura, e também observado em nossos resultados, a capacidade anti-

oxidativa do ascorbato de sódio pode ajudar a neutalizar e reverter os efeitos oxidantes dos 

produtos clareadores.
5,13,14,15 

É possível que, restabelecendo o potencial redutor (redox) do 

substrato oxidado, o ascorbato de sódio permita que a polimerização dos radicais livres do 

adesivo ocorra não prematuramente, e por esta razão, provavelmente anule ou reverta os 

efeitos da comprometida união na dentina tratada com clareadores.
15 

 

          Portanto, o emprego da solução de ascorbato de sódio é promissor, porém novos 

estudos ainda são necessários para a completa elucidação do seu papel na adesão, bem como 

aos possíveis efeitos benéficos de sua aplicação sistêmica.  Ressalta-se aqui a necessidade de 

estudos que comparem o efeito das diferentes soluções antioxidantes, considerando a 

instabilidade destes compostos,
18

 que limitam o seu uso até poucas horas após sua 

manipulação. No entanto, a implicação clínica deste estudo é que a aplicação de antioxidante 

pode diminuir ou extinguir o tempo de espera clínico respeitado pelos dentistas e pacientes 

visando a recuperação das condições normais da dentina após o clareamento, e permitindo 

assim o restabelecimento da estética por substituição das restaurações. 

          A hipótese nula do presente estudo foi rejeitada, uma vez que o agente antioxidante 

utilizado influenciou na formação dos tags resinosos e da camada híbrida em substrato 

dentinário após o clareamento com peróxidos.  
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5 Conclusão 

 De acordo com as limitações deste estudo in vitro, com base nos resultados obtidos, 

podemos concluir que: 

1. O clareamento dental com peróxido de carbamida 10% ou com peróxido de hidrogênio 

35% prejudica a formação dos tags e camada híbrida. 

2. O emprego de ascorbato de sódio em dentes previamente clareados e restaurados de 

imediato possibilita a formação de tags maiores e camada híbrida mais espessa, quando 

comparados com as condições em que ele não foi aplicado pós-clareamento dental.  

3. O ascorbato de sódio reverte o efeito prejudicial dos clareadores na formação da camada 

híbrida e tags. 
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Quadro 1 Composição e fabricantes dos produtos. 

MATERIAIS COMPOSIÇÃO FABRICANTE 

RESINA COMPOSTA Z-250 

 

UDMA: Uretano dimetacrilato Bis-EMA: 

Bisfenol A polietileno glicol dieter 

dimetacrilato; TEGDMA: tri-etileno glicol 

dimetacrilato; partículas inorgânicas. 

 

3M/ESPE 

ÁCIDO Scotch Etchant 
 Ácido fosfórico gel 35% 

 
3M/ESPE 

SISTEMA ADESIVO SBMP 

Primer: HEMA, copolymers do ácido 

polialcenoic 

Adesivo: Bis-GMA, HEMA, fotoiniciadores 

3M/ESPE 

PRODUTOS CLAREADORES  

Whiteness 

Perfect 10% 

 

Peróxido de Carbamida 10%, carbopol, íons 

de potássio, glicol, alto conteúdo de água, 

fluoreto de sódio.  

FGM – Dental 

Products 

Whiteness HP 

Maxx 

Peróxido de Hidrogênio 35%, espessante, 

mistura de corantes, glicol, carga inorgânica 

e água deionizada. 

 

FGM – Dental 

Products 

 

ANTIOXIDANTE 
Ascorbato de 

Sódio10%  
Ascorbato de Sódio 10% e água destilada  

Apothicário 

Farmácia de 

Manipulação 
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Fig 1 Esquema da sequência metológica empregada para a obtenção das medidas dos tags e 

da espessura da camada híbrida. 
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Fig 2 GI- Controle. Micrografia óptica do tecido dentinário hibridizado (400X). 

 

 

Fig 3 GII- Micrografia óptica do tecido dentinário hibridizado (400X).  
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Fig 4 GIII- Micrografia óptica do tecido dentinário hibridizado (400X).  

 

 

Fig 5 GV - Micrografia óptica do tecido dentinário hibridizado (400X). 
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Fig 6 GIV - Micrografia óptica do tecido dentinário hibridizado (200X). 

 

 

Fig 7 GVI - Micrografia óptica do tecido dentinário hibridizado (200X).   
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Tabela 1 Médias (desvio padrão) obtidas para o comprimento dos tags. 

Clareador Sem antioxidante Com agente antioxidante 

   

Controle GI- 10,05 (0,77) Aa GII- 9,28 (0,54) Ba 

Peróxido de carbamida a 10% GIII- 5,43 (0,66) Bb GIV- 6,88 (0,49) Ab 

Peróxido de hidrogênio a 35% GV- 5,70 (0,30) Bb GVI- 7,19 (0,64) Ab 

Médias seguidas por letras distintas, maiúsculas na linha e minúsculas na coluna, diferem estatisticamente 

entre si (p≤0,05). 

 

 

 

 Tabela 2 Médias (desvio padrão) obtidas para a espessura da camada hibrida. 

Clareador Sem agente antioxidante Com agente antioxidante 

Controle GI- 3,14 (0,39) Aa GII- 2,42 (0,18) Ba 

Peróxido de carbamida a 10% GIII- 1,54 (0,14) Bb GIV- 2,11 (0,40) Aa 

Peróxido de hidrogênio a 35% GV- 1,67 (0,07) Bb GVI- 2,14 (0,51) Aa 

Médias seguidas por letras distintas, maiúsculas na linha e minúsculas na coluna, diferem estatisticamente 

entre si (p≤0,05). 
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ANEXO A  Normas da revista selecionada para a publicação do 

artigo
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ANEXO B  Comprovante de aprovação pelo comitê de ética 
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ANEXO C  Termo de consentimento livre e esclarecido 

COMITÊ DE ÉTICA EM PESQUISA – CEP 

(Resolução nº 01 de 13/06/98 – CNS) 

 

TERMO DE CONSENTIMENTO ESCLARECIDO 

I – DADOS DE IDENTIFICAÇÃO DO PACIENTE OU RESPONSÁVEL LEGAL 

1. Nome do Paciente: 

 

Documento de Identidade nº 

 

 

Sexo: 

 

Data de Nascimento: 

Endereço: 

 

Cidade: U.F. 

Telefone: 

 

CEP: 

1. Responsável Legal: 

 

Documento de Identidade nº 

 

 

Sexo: Data de Nascimento: 

Endereço: 

 

Cidade: U.F. 

Natureza (grau de parentesco, tutor, curador, etc.): 
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II – DADOS SOBRE A PESQUISA CIENTÍFICA 

1-Título do protocolo de pesquisa: 

. INFLUÊNCIA DE UMA SUBSTANCIA ANTIOXIDANTE NA UNIÃO DE MATERIAIS RESINOSOS À 

DENTINA APÓS A REALIZAÇÃO DE CLAREAMENTO. 

2.Pesquisador responsável: Roberta Mariano Toseto 

Cargo/função: Pós-Graduando  

Inscr.Cons.Regional: 90718 

Unidade ou Departamento do Solicitante: Departamento de Odontologia Restauradora 

3. Avaliação do risco da pesquisa: (probabilidade de que o indivíduo sofra algum dano como consequência 

imediata ou tardia do estudo). 

  

     X      SEM RISCO                  RISCO  MÍNIMO                  RISCO  MÉDIO                 RISCO  MAIOR.  

4. Justificativa e os objetivos da pesquisa (explicitar):  

Este trabalho tem como objetivo avaliar a influência do ascorbato de sódio na formação da 

camada híbrida e tags em dentina e na resistência de adesão do material restaurador a este 

substrato, após a realização de clareamento com produtos à base de peróxido de hidrogênio a 

35% ou peróxido de carbamida a 10%. 

5. Procedimentos que serão utilizados e propósitos, incluindo a identificação dos procedimentos que são 

experimentais: (explicitar) 

 

Os dentes serão clareados e posteriormente será observada a sua influência na adesividade 

das restaurações das resinas compostas. 

6.  Desconfortos e riscos esperados: (explicitar) 

Não haverá riscos, em virtude do trabalho ser realizado em dentes extraídos 

7.  Benefícios que poderão ser obtidos: (explicitar) 

Os benefícios da pesquisa não serão diretos aos doadores de dentes. Futuramente, se forem realizar 

tratamento clareador dentário poderão se beneficiar dos resultados obtidos. 

8.  Procedimentos alternativos que possam ser vantajosos para o indivíduo: (explicitar) 

Não se aplica. 

9. Duração da pesquisa: 

12 meses 

10.   Aprovação do Protocolo de pesquisa pelo comitê de ética para análise de projetos de pesquisa em            

/           / 
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III - EXPLICAÇÕES DO PESQUISADOR AO PACIENTE OU SEU 

REPRESENTANTE LEGAL 

1. Recebi esclarecimentos sobre a garantia de resposta a qualquer pergunta, a qualquer dúvida acerca dos 

procedimentos, riscos, benefícios e outros assuntos relacionados com a pesquisa e o tratamento do indivíduo. 

 

2. Recebi esclarecimentos sobre a liberdade de retirar meu consentimento a qualquer momento e deixar de 

participar no estudo, sem que isto traga prejuízo à continuação de meu tratamento.  

3. Recebi esclarecimento sobre compromisso de que minha  identificação se manterá   confidencial tanto 

quanto a informação relacionada com a minha privacidade. 

  

4. Recebi esclarecimento sobre a disposição e o compromisso de receber informações obtidas durante o 

estudo, quando solicitada, ainda que possa afetar minha vontade  em continuar participando da pesquisa.  

5. Recebi esclarecimento sobre a disponibilidade de assistência no caso de complicações e danos decorrentes 

da pesquisa.  

Observações complementares.  

IV – CONSENTIMENTO PÓS-ESCLARECIDO 

 

Declaro que, após ter sido convenientemente esclarecido (a) pelo pesquisador, conforme 

registro nos ítens 1 a 6 do inciso III, consinto em participar, na qualidade de paciente, do 

Projeto de Pesquisa referido no inciso II. 

 

 

________________________________                                          Local,       /       /       . 

                     Assinatura 
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________________________________                       ______________________________ 
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