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Mello AL. Metodologia participativa e biomonitoramento: promocéo da saude
no Distrito de Vicente de Carvalho, Guaruja/SP [tese]. Sdo Paulo: Faculdade

de Medicina, Universidade de Sao Paulo; 2010.

A promoc¢do da saude tem com uma das suas premissas basicas a
participacdo das comunidades na melhoria da qualidade de vida. Nesse
contexto, a educacdo em saude, ao viabilizar a participacédo de individuos e
grupos, configura-se como um componente fundamental na promocao da
saude. Este trabalho relata os resultados obtidos em um estudo que buscou
avaliar a aplicabilidade de um conjunto de técnicas participativas voltadas a
educacdo em salude e ambiental. Foram utilizadas, dentre outras
ferramentas, a abordagem tradicional do processo ensino-aprendizagem,
uma técnica de fotografia artesanal (conhecida como “pinhole”) e uma
técnica de biomonitoramento; adotando-se a abordagem quali-quantitativa
de pesquisa. Com a aplicacdo destas técnicas houve um aprimoramento,
tanto qualitativamente quanto quantitativamente, da percepcao dos riscos a
saude e um estimulo a acdo social, especialmente para os alunos que
realizaram as atividades relacionadas a fotografia “pinhole”. Puderam ser
observadas também melhorias nas relacdes interpessoais, mudancas
guanto ao interesse pelas atividades escolares, melhoras no desempenho
escolar, além do desenvolvimento de acgbes solidarias na comunidade,
conquista de autonomia e “‘empowerment”. Os resultados sugerem que,
nesta situacdo especifica, as atividades realizadas, juntamente com a
técnica da fotografia “pinhole” contribuiram, significativamente, para uma
leitura critica da realidade e para a atuacdo no meio social, colaborando para
a eficacia da abordagem tradicional do processo ensino-aprendizagem e da
técnica do biomonitoramento como estratégias de educacdo em saude e

ambiental

Descritores: 1.Educagdo ambiental 2.Educacdo em saude 3. Participagéo

comunitéria 4.Biomonitoramento 5. Pesquisa-acao



Mello AL. Participative methodology and biomonitoring: health promotion in
the District of Vicente de Carvalho, Guaruj&/SP [thesis]. Faculty of Medicine,
University of Sdo Paulo, SP (Brazil); 2010.

One of the basic principles of health promotion is the participation of the
community in improving quality of life. This article reports the results obtained
in a study which sought to assess the application of a set of participative
techniques aimed at health and environmental education. Some of the
techniques used, among other tools, were the traditional approach of the
teaching-learning process, a very simple camera with no lens (known as
pinhole), and a biomonitoring technique; by adopting the quality and quantity
research approach. The application of these techniques resulted in an
improvement, both in qualitative and quantitative, of health risk awareness
and an encouragement to social action, especially for the students who
participated in activities which used the pinhole photography. Improvements
were also observed in their interpersonal skills, in their interest in school
activities and in their grades. Solidarity actions in their community and the
gaining of autonomy and empowerment were noticed as well. The results
suggest that, in this specific situation, the activities carried out, together with
the pinhole photo technique, contributed significantly to a critical reading of
reality and a stimulus for the students to start playing an active role in their
social environment. Thus, collaborating for a greater efficiency of the
traditional approach to the teaching/learning process and of using a
biomonitoring technique as strategies for health and environmental

education.

Descriptors: 1.Environmental education 2. Health education 3. Consumer

participation 4.Biomonitoring 5. Action research



1. INTRODUCAO

1.1. SAUDE, AMBIENTE, EDUCACAO E PARTICIPACAO

“Embora exija um forte engajamento do individuo na sua
manutencgédo e qualidade, a salide é também um problema
coletivo, social e politico. Assim como néo da para ser feliz
sozinho, ndo se pode ser saudavel individualmente. O ser

humano é parte de varios sistemas entrelagados nos

quais se realiza’.
Minayo (2007)

1.1.1. Saude, ambiente, educacéao e participacdo: um breve histérico

A preocupacdo com a promoc¢ao da saude, através da prevencao de
doencas e da promocao do desenvolvimento fisico e mental dos individuos,
sempre existiu nas diversas sociedades. Apesar disso, persistem profundas
desigualdades nas condicfes de vida e saude entre as diversas populacdes.

Rudolf Virchow realizou em 1847-1848 estudos sobre a epidemia de
tifo na Prlssia e relacionou salde a democracia, educacéo, liberdade e
prosperidade da populacdo pobre residente na regido estudada, sendo
considerado como o pai da medicina social e, por alguns autores, como 0
precursor das estratégias de Promocdo da Saude adotadas atualmente
(Westphal, 2006).

Mas as estratégias preventivas continuaram sendo orientadas pelos
avangos no campo cientifico devido a morbimortalidade relacionada as
doencas infecciosas, 0 que contribuiu para que a “era bacteriologica”

atravessasse 0 século XX, deslocando o pensamento causal em saude do



ambiente fisico e social para agentes patogénicos concretos -
microorganismos patogénicos - fortalecendo a ideia da natureza bioldgica da
doenca, e da saude como auséncia de doencas (Westphal, 2006). Para
Ashton (1993)' apud Westphal (2006), a descoberta de farmacos de
eficiéncia comprovada na década de 1930 deu inicio a “era terapéutica”,
reforcando o conceito de salude como auséncia de doenca.

A orientacdo da saude centrada no controle da enfermidade comegou
a ser superada durante a década de 1960, a partir de um amplo debate
realizado em varias partes do mundo, fortalecido na década de 1970, com a
ocorréncia de dois movimentos importantes: a realizacdo das duas primeiras
missdes de observacdo de especialistas ocidentais na China e 0 movimento
canadense desenvolvido a partir do Relatério Lalonde — Uma Nova
Perspectiva na Saude dos Canadenses, em 1974 (Brasil, 2001).

A experiéncia da China englobava um conjunto de atividades visando
a melhoria da saude que incluia aspectos como organizacdo da comunidade
local, realizacdo de cuidados preventivos, orientacdo de habitos higiénicos
individuais e nas comunidades e apoio as escolas. Esses aspectos, aliados
a responsabilidade de proporcionar os recursos disponiveis para a sua
realizacdo, caracterizavam uma situacdo que pode ser considerada
semelhante ao processo de “empowerment” preconizado atualmente na
Promocdo da Saude e proposto inicialmente pelos canadenses (Brasil,

2001).

! Ashton | (ed.) Ciudades Sanas. Barcelona: Masson; 1993.



De acordo com Lalonde (1996)° apud Toledo (2006), o modelo
biomédico que vigorava nesta época, desconsiderava as causas
fundamentais das doencas e mortes: as caracteristicas biofisicas do
individuo, o estilo de vida ou fatores comportamentais, a inadequacdo dos
servicos de saude e a poluicdo e os agravos ambientais. Esse documento
visava enfrentar os custos crescentes da assisténcia médica e apoiava-se no
questionamento da abordagem exclusivamente médica para as doencas
cronicas, em funcdo dos resultados pouco significativos obtidos por essa
abordagem (Buss, 2000).

Desta forma, desde a década de 1970 um novo modelo de saude
passou a ser discutido no mundo todo: a Promocdo da Saude que, ao
contrario do modelo biomédico, considera o ser humano como um ser
integral, inserido em um contexto socioecondémico e cultural, o que implica
em necessarias e urgentes mudancas no comportamento humano e na
estrutura social para a melhoria da qualidade de vida (Pelicioni, 2000).

A importancia de aspectos ambientais e culturais como determinantes
do processo saude-doenca e, consequentemente, a relevancia dos
processos educativos para a promocao da saude é enfocada desde a |
Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios a Saude, realizada em

Alma-Ata, antiga URSS, em 1978, em cuja Declaracdo constava, dentre

? Lalonde M. O conceito de “campo de saude”: uma perspectiva canadense. In: Organizagdo
Panamericana de Saude. Promogdo da Saude: uma antologia. Washington, DC: Publicacgdo cientifica;

557; 1996.



outros aspectos, a educacéo voltada aos principais problemas de salude e os
métodos para sua prevencdo e controle como um dos elementos
diretamente relacionados aos problemas de saude. Esta Declaracao
ressaltou também a importadncia do direito da populacdo participar das
decisdes no campo da saude (Brasil, 2001).

A Primeira Conferéncia Internacional de Promocdo de Saude,
realizada no Canada em 1986, definiu, dentre outros aspectos, a criacao de
politicas publicas e ambientes favoraveis a saude, o desenvolvimento de
habilidades individuais, o reforco da acdo comunitaria e a reorientacao dos
servicos de saude, como campos de acdo para a Promocdo da Saude
(Pelicioni, 2000). O principal produto desta Conferéncia foi a Carta de
Ottawa (WHO, 1986) que se tornou um termo de referéncia basico no
desenvolvimento das ideias da Promoc¢do da Salde em todo o mundo
(Brasil, 2001).

Segundo a Carta de Ottawa (WHO, 1986), “promogao da saude é o
processo de capacitagcdo da comunidade para atuar na melhoria da sua
qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participacdo no controle
desse processo”’. Este documento enfatiza o fortalecimento da acéo
comunitaria, de forma que a participacdo ativa da populacédo proporcione
condicOes e opgdes para que esta possa exercer maior controle sobre sua
saude e meio ambiente, e critica 0o enfoque tradicional da educacgéo para a
saude, no qual informacgfes sao repassadas por profissionais da saude a
populacdo, que € vista como receptora passiva de informacdes (Pereira et

al., 2000).



No Brasil, o Ministério da Saude (Brasil, 2005) também considera a
importancia da participagdo da comunidade nas questdes de saude e de um
meio ambiente favoravel, como pode ser observado na definicdo de

promocao da saude, divulgado por esta instituicdo:

Promocédo da saude é o nome dado ao processo de
capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de
sua gualidade de vida e saude, incluindo uma maior
participacdo no controle deste processo. Para atingir
um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, os individuos e grupos devem saber identificar
aspiracbes, satisfazer necessidades e modificar
favoravelmente o meio ambiente. A saude deve ser
vista como um recurso para a vida, e ndo como objetivo
de viver. Nesse sentido, a saude é um conceito
positivo, que enfatiza 0s recursos sociais e pessoais,
bem como as capacidades fisicas. Assim, a promocéao
da saude nado é responsabilidade exclusiva do setor
saulde, e vai para além de um estilo de vida saudavel,
na direcdo de um bem-estar global (p.19).

A preocupagao com a influéncia dos fatores ambientais e com a
educacdo também sdo pontos importantes da Declaracdo de Adelaide,
elaborada na Il Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Saude,
realizada na Australia, em 1988. A criacdo de ambientes sociais e fisicos
comprometidos com a saude (ambientes saudaveis), a acdo comunitaria
(considerando-se a educacdao e o nivel de alfabetizacdo das populacdes) e a
valorizacdo das organizacbes ndo-governamentais e organizacdes
comunitarias, como promotoras da saude das populagcdes, foram estratégias
recomendadas na elaboracdo de politicas publicas voltadas para a saude

(Brasil, 2001).



Nesta mesma época foi criado no Brasil o Sistema Unico de Saude
(SUS) e incluido na Constituicdo Federal de 1998, com o objetivo de
proporcionar acesso e atendimento publico de salde a toda populacdo
brasileira como direito, sendo dever do Estado garantir esse direito (Mello,
2009). O SUS tem como um de seus principios a participagdo popular, como
garantia constitucional de que a populagcdo, através de suas entidades
representativas, participard do processo de formulacdo das politicas de
saude e do controle da sua execucédo, em todos os niveis, do federal ao local
(Brasil, 1990a).

Em 1991, foi realizada a Terceira Conferéncia Internacional sobre
Promocéo da Saude, em Sundsvall, na Suécia, na qual ambientes e saude
foram considerados interdependentes e inseparaveis. Em sua Declaracdo
(Brasil, 2001), recomenda que a implementacdo das estratégias para a
saude deva refletir dois principios fundamentais: a equidade e a criacdo de
ambientes favoraveis a salde e reafirma, como fatores essenciais para a
promocdo da saude, o aumento do poder de decisdo das pessoas e a
participacdo comunitaria. A educacédo € considerada como

um direito humano béasico e um elemento-chave para
realizar as mudancas politicas, econdmicas e sociais
necessarias para tornar a saude possivel para todos. A
educacdo deveria ser acessivel durante toda a vida e

baseada nos principios de igualdade, particularmente
com respeito a cultura, classe social e género (p. 37).

E interessante considerar que a Declaragdo de Sundsvall foi

elaborada previamente a Conferéncia das Nacbes Unidas sobre Meio

Ambiente e Desenvolvimento, a Rio-92, e influenciou esse contexto. Havia,



naquela época, uma efervescéncia da discussao sobre os graves problemas
ambientais que o planeta atravessava e suas consequéncias. O tema
ambiente foi trazido, no evento de Sundsvall, com grande for¢ca para a
discussao da saude, ndo tendo ficado restrito & dimenséo fisica de ambiente,
mas também enfatizou a dimensdo social, econdbmica, politica e cultural
(Buss, 2000).

Com o objetivo de definir o significado da promocdo da saude na
América Latina e debater principios, estratégias e compromissos
relacionados com o sucesso da saude da populacdo da regido foi realizada a
Conferéncia Internacional de Promocao da Saude, em 1992, na Colémbia.
Dentre outros aspectos, a Declaracdo de Santafé de Bogota considera que a
situacdo de iniquidade da saude nos paises da América Latina leva a
deterioragcdo das condicdes de vida da maioria da populagdo e,
consequentemente, ao aumento de riscos a saude e uma reducdo de
recursos para enfrenta-los (OPAS, 1992).

Nesse contexto de graves desigualdades sociais, os participantes
desta Conferéncia consideram como uma das estratégias indispensaveis a
promogéao da saude na América Latina, impulsionar, por meio de uma cultura
da saude, mudancas nos valores, atitudes e crencas que possibilitem a
criagdo de ambientes saudaveis e o desenvolvimento das capacidades
pessoais e sociais (Brasil, 2001).

O movimento por um novo modelo de saude também se fortalece no
Brasil com a criagdo do Programa de Saude da Familia (PSF), concebido

pelo Ministério da Saude em 1994, com o objetivo de reorganizar as praticas



da atencdo a saude, substituindo o modelo tradicional e buscando superar a
antiga proposicdo de carater exclusivamente centrado na doengca. O PSF
tem a promocdo da salde como uma de suas premissas basicas (Mello,
2009).

A Quarta Conferéncia Internacional de Promoc¢do da Saude, que
ocorreu em Jacarta, na Indonésia, em 1997, traz a questdo da saude como
direito humano fundamental e essencial para o desenvolvimento social e
econdmico. Este documento também estabelece como pré-requisitos para a
saude: paz, abrigo, instrucdo, seguranca social, renda, direito de voz das
mulheres, um ecossistema estavel, uso sustentavel dos recursos, justica
social, alimento, relagGes sociais, respeito aos direitos humanos e equidade.
A pobreza é, acima de tudo, considerada como a maior ameaca a saude
(Brasil, 2001).

O aumento da capacidade comunitaria por meio da participacdo, que
possibilita o direito de voz das pessoas e das comunidades, e da educacao
que desenvolva habilidades e conhecimentos essenciais para promover a
saude, sdo prioridades estabelecidas na Declaracdo de Jacarta para a
promocao da saude no século XXI (Pereira et al., 2000).

Na Cidade do México, em 2000, foi realizada A Quinta Conferéncia
Internacional sobre Promocéo da Saude cuja Declaracdo reafirma os fatores
sociais, econdmicos e ambientais como determinantes da saude e que é
preciso fortalecer mecanismos para a promoc¢ao da saude em todos os

setores e niveis da sociedade (Brasil, 2001).



A deterioragdo do meio ambiente, o aumento das desigualdades
sociais e seus efeitos para a saude foram pontos enfatizados novamente na
Sexta Conferéncia Internacional de Promocdo da Saude, em Bangkok, na
Tailandia, como aspectos como significativos na orientacdo da promocao da
saude. A Carta de Bangkok prop6s ainda, como um de seus quatro
compromissos fundamentais, que a promocdo da saude seja um foco de
iniciativas da comunidade da sociedade civil (WHO, 2005).

De acordo com Buss (2000), a Promoc¢do da Saude, da forma como
vem sendo entendida nos ultimos 30-35 anos,

representa uma estratégia promissora para enfrentar os
multiplos problemas de saude que afetam as
populacdes humanas e seus entornos neste final de
século. Partindo de uma concepc¢éo ampla do processo
salde-doenca e de seus determinantes, propde a
articulacdo de saberes técnicos e populares, e a
mobilizagdo de recursos institucionais e comunitarios,
publicos e privados, para seu enfrentamento e solucao
(p.165).

Desta forma, a importancia de um meio ambiente saudavel, da
educacao e da participacdo dos individuos e comunidades, para a promoc¢ao
da saude vem sendo evidenciada, nas Uultimas décadas, em ambito

internacional e no Brasil, demonstrando o valor de suas inter-relagdes para a

melhoria da saude e da qualidade de vida das populagdes.

1.1.2. Saude, educacdao e participacao

Segundo Pereira et al.(2000), a Promocé&o da Saude s6 se concretiza

em estilos de vida e politicas publicas saudaveis se acdes educativas
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ocorrerem simultaneamente, viabilizando a participacdo de individuos,
grupos, enfim, da sociedade como um todo.

Muitos trabalhos de desenvolvimento comunitario, em varios locais do
mundo, tém partido de uma visdo errbnea de que € preciso encontrar
solucdes para as comunidades menos favorecidas economicamente e que
0s técnicos e especialistas trardo as solugbes para os problemas locais
(Curitiba, 2002).

A eficicia e a sustentabilidade dessa abordagem, que vem sendo
utilizada durante décadas, estdo sendo cada vez mais questionadas. Este
modelo, com poucas excegdes, nao tem levado a melhorias fundamentais de
longo prazo na qualidade de vida das pessoas, porque ndo consegue
provocar uma mudanca cultural no processo de desenvolvimento social
(Curitiba, 2002).

E preciso que o cidaddo esteja no centro de qualquer trabalho com
comunidades e também que se considere que qualquer pessoa, por mais
carente e marginalizada que esteja, possui experiéncias e qualidades que
podem contribuir para o0 bem comum. Nesse sentido, o desenvolvimento de
trabalhos de forma participativa assume sempre um papel relevante.

Gohn (2004) considera que a participacdo de grupos e individuos
apresenta alguns pressupostos basicos:

e Somente a partir da participacdo dos individuos e grupos sociais

organizados é possivel formar e manter uma sociedade democratica.
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e As mudancas na sociedade ndo ocorrem apenas com a participacao
no plano local, micro, mas é a partir deste plano que se da o processo
de mudanca da sociedade.

e As energias e forgas sociais da comunidade se constituem num dado
territério, no plano local, e representam o poder local daquela regiéo.
Na medida em que gera autoconfianca nos individuos de uma
localidade para que superem suas dificuldades, o local gera o capital
social que se alimenta da solidariedade. Juntamente com esta, gera
também coesao social e forgcas emancipatérias, que sdo fontes para a
transformacéao social.

e Apesar de as instituicbes importantes no dia-a-dia da populacéo,
como escolas e postos de saude, localizarem-se no proprio territorio,
o poder local ndo existe “a priori”, tendo que ser organizado, de forma
gue sejam criados lacos de pertencimento e identidade sociocultural e

politica.

Inimeras formas e canais de comunicacdo se estabeleceram na
sociedade atual. Apesar disso, ao falar de participacdo, é importante
considerar ndo somente o0 quanto se participa, mas principalmente, como se
participa, isto €, se essa participagdo vem ocorrendo de uma forma
consciente, critica e reflexiva (Castro e Canhedo, 2005).

A participacdo do homem como sujeito na sociedade, na cultura e na
historia se faz a medida que se é educado para conscientizar-se e assumir

suas possibilidades como ser humano. Dessa forma, processos educativos
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devem proporcionar condicbes para que as pessoas adquiram novos
conhecimentos, desenvolvam habilidades e atitudes para poder intervir de
forma participativa nos processos decisorios (Castro e Canhedo, 2005).

A educacdo em saude e a educacdo ambiental, & medida que
objetivam a participacdo do cidaddo na busca de alternativas e solucdes
para 0s graves problemas ambientais locais e globais, permitem que o
individuo investigue, reflita, perceba os riscos a saude e aja sobre os efeitos
e causas desses problemas que afetam a qualidade de vida e a saude da
populacao (Castro e Canhedo, 2005).

A auséncia de participacdo, observada em muitas comunidades e
escolas, por exemplo, onde se pretenda desenvolver acdes de educacdo em
saude e ambiental, ndo deve ser considerada como um problema em si, mas
deve se vista como o ponto de partida para a conquista da participagédo. A
verdadeira participacdo deve ser conquistada por individuos e grupos, néo
podendo ser entendida como uma doacdo ou concessdo, sendo também
considerada como um processo infindavel, ndo existindo participacédo
suficiente ou acabada (Demo, 1988).

Em trabalhos com enfoque participativo, € importante considerar a
necessidade de abrir espacos crescentes e nunca terminados de
participacéo a partir de estruturas de poder ja existentes, que passam a ser
questionadas, repensadas e inevitavelmente ameacadas. Segundo Demo
(1988), “a participacao que da certo, traz problemas. Pois este € seu sentido.

N&o se ocupa espaco de poder, sem tira-lo de alguém” (p. 2).
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No desenvolvimento de trabalhos participativos em escolas ou outras
instituicbes, é fundamental investigar como estdo, nesses espagos,
estruturadas as relagcbes de poder. Especificamente em escolas, €
importante considerar a existéncia ou ndo de um projeto politico-pedagdgico
e como isto se da, uma vez que este define como a escola organiza suas
acOes, visando atingir os objetivos a que se propde, e se estabelecem as
premissas basicas de autonomia, participacdo e gestdo democréatica no
espaco escolar (Gadotti, 2009).

Dificuldades poderdo surgir em funcdo de conflitos entre uma
proposta participativa de atuacdo e a forma como as relagbes de poder
estdo estruturadas nas diversas instituicées, sendo fundamental considerar o
guanto as instancias de poder nestes espacos poderao sentir-se ameacadas
pelo trabalho participativo proposto (Demo, 1988).

Com relacdo as questbes socioambientais, a participacdo pode ser
estimulada pela opcdo por temas que enfoquem a realidade local o que
contribui para a identificagdo com o trabalho proposto, e consequentemente,
mobiliza maior interesse e engajamento. O sentimento da visdo critica e da
responsabilidade social, vital para a formagcdo da cidadania, pode ser
despertado quando o educador prioriza em sua pratica a resolugcdo dos
problemas locais (Layrargues, 1999).

Com relacdo as acdes de educacdo e promocdo da saude, a
participacdo visa possibilitar que individuos e grupos tenham um maior
controle sobre os determinantes da saude (WHO, 2009). O centro desse

processo - conhecido como “empowerment” (empoderamento) - deve ser o
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aumento do poder dos individuos e da coletividade - a posse e o controle de
seus proprios esfor¢os e destino (OPAS, 2009).
Segundo Oakley e Clayton (2003), poder também pode ser entendido
como o reconhecimento das capacidades dos grupos marginalizados e
oprimidos para agir e desempenhar um papel ativo na iniciativa de
desenvolvimento, sentindo-se com mais capacidade no controle das
situacoes.
Ainda com relacdo a saude, também Westphal (2006) considera que
0 principio da participagdo social esta diretamente
relacionado ao fortalecimento da acdo comunitaria e ao
consequente empoderamento  coletivo, pois €
necessario que a populacéao se torne capaz de exercer
controle sobre os determinantes da saude. O
empoderamento relaciona-se ao reconhecimento de
gue os individuos e as comunidades tém o direito e séo
potencialmente capazes de assumir o poder de
interferir para melhorar suas condi¢des de vida (p.15)
Os diversos instrumentos utilizados em um trabalho participativo tém
como funcao principal ajudar a estruturar as discussdes e reflexdes sobre a
distribuicdo desse poder entre diversos atores sociais, contribuindo para que
este seja distribuido de forma mais equitativa como, por exemplo, no ambito
de um programa/projeto ou de um municipio (Brose, 2001). E importante
criar condigbes para que todos os individuos tenham a oportunidade de
participar dos programas que afetam sua vida diretamente. E pela pratica do
“empowerment” que os individuos aprenderdo a participar e tomar decisdes.
E interessante salientar que o conceito de cidadania coletiva — que

extrapola a demanda por direitos civis para incluir direitos sociais como

condicbes de trabalho, educagcdo e saude — aproxima-se da idéia da
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participagdo civil, da responsabilidade social dos cidadaos. Esta
responsabilidade trata ndo somente de direitos, mas também de deveres, na
tentativa de responsabilizar os cidaddos quanto a atuacdo em instancias
publicas tais como conselhos e outras formas institucionalizadas. Essa nova
realidade traz um ganho: o reconhecimento de novos campos de atuacao e
de novos atores em cena. Por outro lado, traz um risco: o de que cidadaos,
gue pagam impostos, assumam o papel que deve ser exercido pelo poder
publico estatal, que para isso foi eleito ou indicado (Gohn, 2004).

Torna-se relevante que a sociedade civil seja capacitada, por meio
dos processos educativos formais e nao-formais, ndo “para substituir o
Estado, mas para lutar para que este cumpra seu dever: propiciar educacao,
salde e demais servicos sociais com qualidade, e para todos” (Gohn, 2004,
p. 24).

A participacdo da sociedade civil, de forma crescente nas esferas
publicas, é importante para garantir a formulacdo de politicas publicas
democréaticas, nao excludentes, que possam minorar as graves
desigualdades sociais que comprometem a qualidade de vida e a saude da

populacao.

1.1.3. Saude, educacdo e a percepcao da realidade

Viver e trabalhar em uma sociedade da informacéo, aberta e global,
altamente urbanizada e tecnificada do século XXI, requer a capacidade de

descrever, analisar e comparar. Participar ativamente da vida da sociedade
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global demanda, dentre outras, a capacidade de manejar simbolos, signos,
dados, cédigos e outras formas de expressao linguistica (Toro,1998).

Quando se considera a vida em uma sociedade de informagéo, a
diferenca de acesso a ela pode se tornar mais um fator de excluséo; por
outro lado, deve-se aprender a filtrar essas informagcbes e preparar 0S
individuos para viver nessa sociedade. Diante do grande acervo informativo,
€ preciso saber seleciona-las e contextualiza-las, coloca-las em relacdo a
outros assuntos, para que estas possam se transformar em conhecimentos
(Alarcédo, 2003).

A reflexdo possibilita estabelecer relagbes entre fatos, ideias e
conceitos, dando-lhes sentido, em um processo de construcdo do
conhecimento. De acordo com Freire (2002a), a capacidade de reflexdo
decorre da condigdo do homem como ser inacabado e incompleto, e que por
isso, se educa e busca constantemente realizar-se, tornando possivel a
educacdo. Na medida em que busca, o homem so6 pode ser sujeito de sua
propria educacao e nao objeto.

Ainda de acordo com Freire (2002a), o homem é um ser capaz de
estabelecer relagbes com o mundo e por isso, também capaz de refletir
sobre a realidade. Segundo este mesmo autor (p.30), o homem “tende a
captar a realidade, fazendo-a objeto de seus conhecimentos”, sendo a
capacidade de refletir “propria de todos os homens e nao privilégio de
alguns”, devendo por isso, ser estimulada.

Para que as capacidades de percepcao da realidade e do meio, e de

reflexdo sobre eles, sejam estimuladas e desenvolvidas, € importante
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contemplar nos processos educativos ferramentas que favorecam a
sensibilizacdo do olhar e a percepcao do meio, numa proposta de observar
0s problemas a partir da oOtica de quem os vive e ndo apenas de agentes
externos (Sebastiani, 2004). Lembrando sempre que, quanto menor a
escolaridade das pessoas, mais concretas tem que ser as suas
experiéncias, para que possam realmente compreender os fatos (Pelicioni,
2000).

Varios recursos didaticos podem ser utilizados como ferramentas no
processo de desenvolver e aprimorar a leitura critica do mundo, a percepcao
do meio e a sensibilizagdo do olhar. Independentemente do recurso didatico
utilizado ou da atividade desenvolvida (textos, videos, musicas, imagens,
saidas a campo, debates, dentre outros), o que importa e faz a diferenca é
que o educador, ao utilizar tais recursos, desenvolva acdes pedagodgicas nas
quais o objeto em questdo seja criticamente analisado pelo individuo e
possa refletir sobre ele.

Freire (1982) salienta que

toda acdo sobre um objeto deve ser criticamente
analisada no sentido de compreender se ndo apenas o
objeto mas também a percepc¢éo que dele se tinha ou
se tem ao atuar-se sobre ele. O ato de conhecer
envolve um movimento dialético que vai da acéo
reflexdo sobre ela e desta a uma nova agéo (p. 50).

Freire (2002a) alerta ainda que a educacdo ndo pode ser um
processo de adaptacdo do homem & sociedade, mas sim de formacédo de
individuos que possam transformar a realidade existente.

A problematizagéo de aspectos do cotidiano estimula e desafia os

individuos a exercerem uma analise critica, contribuindo para o
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aprimoramento da percepcdo e, consequentemente para um NoOvo
posicionamento diante desta realidade (Freire, 1982). A possibilidade de
“tomar distancia” do mundo, “distanciar-se” dele, “descolar-se” da realidade,
nao mais estando “imerso” nela, objetivando-a, possibilita a reflexdo sobre
esta realidade e sua transformacao (Freire, 2002a).

No que diz respeito a percepc¢édo da realidade, a utilizacdo de imagens
pode se constituir em uma eficiente ferramenta de aprimoramento dessa
percepcao, juntamente com demais recursos didaticos: textos e videos, por
exemplo, mais comumente utilizados pelos professores e demais
educadores.

Uma das caracteristicas da sociedade contemporanea € o uso intenso
(superexposicao) das imagens, que se deve ao fato de que elas transmitem
uma enorme quantidade de informacdes de maneira imediata (CENPEC,
1998a).

Em uma analise superficial, esta constatacdo pode levar a conclusao
de que a percepcdo do outro e do meio se da “quase que a revelia da
vontade do individuo, pois, a principio, para vermos, basta que estejamos de
olhos abertos” (CENPEC, 1998a, p.17).

Alcantara (2001) esclarece que o contato diario com muitas imagens,
ricas em cor, movimento e até mesmo envolvidas em um aparato
tecnoldgico, ndo garante que tenhamos, também, o desenvolvimento de “um
olhar mais cuidadoso, que permita ver e compreender o que cerca hoje, o
nosso cotidiano” (p. 88). A leitura de imagens é uma atividade

profundamente influenciada por principios que organizam possibilidades de
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representacdo e significagdo numa dada cultura, sendo uma atividade
complexa por ndo se restringir a simples leitura de signos, demandando,
portanto, um aprendizado (Gouvéa e Martins, 2001).

A partir do aprendizado da leitura de imagens e do exercicio de um
olhar atento, os individuos podem elaborar uma compreensdo mais
aprofundada sobre diferentes aspectos da realidade. Inimeras atividades
podem ser realizadas como o objetivo de explorar e desenvolver o olhar
enquanto recurso investigativo e pedagdgico como, por exemplo, a
observacédo de obras de arte, o desenho, a pintura, a realizacao de trabalhos
com fotografias e maquetes, e até mesmo a elaboracéo interna de situacdes
vivenciadas ou fantasiadas pelo individuo (CENPEC, 1998a).

A construgcéo de imagens por meio de fotografias pode se constituir
em um significativo recurso pedagdgico do aprimoramento da percepcéo e
leitura critica da realidade. A partir de um mundo conhecido e reconhecido
pelo individuo, e dele para universos mais amplos de constatacdes e
reflexdes, este se torna construtor de seu proprio saber (Sebastiani, 2004).
Expressar-se através de imagens também possibilita a manifestacdo de
emocles e sentimentos que contribuem para o estabelecimento de uma
ligagdo afetiva entre o autor e o material produzido e, consequentemente,
maior interesse para o aprender e o julgar (Vigotsky,1996; Sebastiani, 2004).

A producdo de imagens fotograficas também responde a
necessidade, inerente ao ser humano, de construir representacdoes da
realidade, observaveis desde os primérdios das civilizagcbes. O ato de

fotografar, assim como desenhar ou pintar, permite registrar o nosso olhar, a
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nossa realidade, e o material produzido (fotografias, desenhos ou pinturas)
possibilita compartilhar esse nosso olhar. As fotografias, por serem
produzidas de forma quase que instantanea, muitas vezes, demonstram o
desejo de mostrar algo que o olhar viu, algo que estava ali e que néo esta
mais (CENPEC,1998a).

Posicionar “atras” de uma maquina fotografica ndo exige grandes
habilidades e demanda que aquele que fotografa se distancie da realidade
em que esta inserido; de forma a buscar a cena, o angulo, a luminosidade, o
enquadramento mais adequado para o registro da intencdo do autor da
fotografia. Essa postura, por si sO, ja contribui para a reflexdo sobre o
contexto do individuo, como conceitua Paulo Freire.

A capacidade de reflexdo sobre o mundo e de sua leitura critica pode
ser ainda mais acentuada quando se utiliza a técnica de fotografia artesanal
conhecida como “pinhole”. Esta técnica caracteriza-se pelo registro
fotogréafico colhido em cameras fotograficas artesanais sem lentes, onde se
utiliza o principio da camara escura em que a luz entra para impressionar o
papel fotossensivel por um pequeno orificio (Sebastiani, 2004). As cameras
podem ser produzidas a partir de latas vazias - de leite em pd, tinta ou
mesmo “latas de sardinha” — ou caixas, como as que acondicionam sapatos
ou fosforos.

Estas cameras, com papel fotografico em seu interior, na maioria das
vezes, possibilitam produzir apenas uma fotografia de cada vez, que
precisam passar por um processo de revelacéo fotografica e fixacdo, em um

ambiente de quase total escuriddo, para que sejam novamente “carregadas”
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com papel fotografico sem uso e uma nova fotografia seja produzida. Além
disso, em algumas situacdes, as primeiras fotografias ndo apresentam uma
boa qualidade em funcdo da inexperiéncia com o manuseio da camera
“pinhole”, com o processo de revelacdo e com a técnica da fotografia
‘pinhole” em si: a percepcdo de luminosidade, angulo e enquadramento
demandam a necessidade de certo “treino”, até que boas fotografias sejam
obtidas, num processo de “tentativa e erro”.

Todo esse processo trabalhoso e meticuloso, caracteristico da
fotografia “pinhole”, ndo € fator desestimulante ou negativo, mas ao
contrario, extremamente positivo do ponto de vista pedagdgico. A utilizacao
de cameras “pinhole” faz com que aquele que fotografa sinta-se desafiado a
produzir uma boa fotografia e, para isso, concentra uma grande atencéo ao
seu entorno, de forma a obter uma fotografia de boa qualidade, resultando
em um grande aprimoramento da percepcdo em curto intervalo de tempo.
Um processo de revelagao trabalhoso e, muitas vezes, distante do local em
que se fotografa, também contribui para os resultados positivos da utilizacao
desta técnica como estratégia pedagogica.

Considerando-se que as ac¢lOes voltadas a promocgdo da saude
buscam o estabelecimento de comunidades e ambientes saudaveis, é
importante considerar o papel do aprimoramento da percepc¢ao dos riscos a
saude na adocdo de habitos de cuidado com a saude individual e coletiva,
capacitando os individuos para uma participacdo como agentes da
promocao da saude de forma que exercam, progressivamente, um controle

maior dos fatores determinantes da saude (Brasil, 2001).
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A utilizacdo das imagens e especificamente da fotografia, visando ao
desenvolvimento de um olhar mais sensivel e atento vem sendo utilizado
com sucesso na area de saude e de educacao (Sebastiani, 2004).

A ImageM4@gica, Organizacdo da Sociedade Civil de Interesse Publico
— OSCIP, vem desenvolvendo, desde 1995, projetos, acdes e produtos em
parceria com governos, instituicbes, comunidades e empresas. Sua proposta
€ utilizar a fotografia para desenvolver a percepcao e a reflexao, visando a
transformacdo social. O Projeto Olhar Sdo Paulo, em parceria com a
UNESCO, utilizou esta estratégia educacional e foi desenvolvido pela
ImageMégica com cerca de 500 jovens em situagdo de risco social, entre
agosto de 2003 e janeiro de 2004 e recebeu o 1° lugar em Projetos de
Comunicagdo em Saude, na Il Conferéncia Latino-americana de Promoc¢ao
e Educacado para a Saude, promovida pela Organizacdo Panamericana de
Saude (OPAS).

O grande potencial da utilizacdo de imagens, dentre elas as
fotografias, como estratégia educacional, vem sendo demonstrado em varias
experiéncias, visando a ampliacdo de olhares (Sosnowski, 2007; Moco,
2008; Martins, 2010) e como possibilidades de construcdo do conhecimento

(CENPEC, 1998a; Monteiro, 2001).

1.1.4. Saude, educacdo e monitoramento ambiental

Dentre os problemas ambientais da atualidade, a poluicdo e
degradacdo dos recursos hidricos, vém atingindo graves propor¢des. Em

uma bacia hidrogréafica, a qualidade da agua disponivel, considerando seus



23

diferentes usos para a populagdo humana local, depende das condicdes
naturais da bacia hidrografica e das atividades humanas desenvolvidas
nessa regiao (Condini, 1998).

A agua, atualmente considerada um bem econdémico, € um recurso
natural essencial a todas as formas de vida, condicionante do crescimento
econdmico e, acima de tudo, fator de saude publica, sem o qual, ndo se
podem garantir as condi¢cdes basicas de saneamento e bem-estar social a
populacao (Thame, 2000).

Os cursos d’agua apresentam, quase que obrigatoriamente, um duplo
uso, por serem utilizados, tanto como manancial, como para langamento
final de residuos de toda espécie, o que tem contribuido grandemente para
sua degradacéo (Branco, 1986).

Aspectos como a deficiéncia dos sistemas de abastecimento de agua,
a auséncia de um sistema de coleta, bem como do tratamento e disposicéo
final do esgoto sanitario, estdo intimamente relacionados a ocorréncia de
doencas de veiculacdo hidrica, como diarréias, disenterias bacterianas e
helmintoses, caracterizando, assim, uma realidade ambiental em
desequilibrio. Tal realidade para ser modificada depende, necessariamente,
da sensibilizacédo e participacdo da comunidade envolvida, que pode atuar
de maneira a proteger o meio em que vive, colaborando na minimizacao de
danos que, muitas vezes, podem se tornar irreversiveis (Luiz et al., 2005).

Entre as possiveis contaminacdes do meio ambiente por agentes
toxicos, a poluicdo da agua possui a capacidade de carregar contaminantes

sem limites geogréficos precisos. E através da rede de monitoramento que
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se pode constatar a evolugdo das concentracdes dos poluentes e aferir a
eficicia dos processos de controle de emissdes.

Neste cenario, areas carentes ficam muitas vezes frente expostas a
situacdes de contaminagdo que se tornam problematicas, devido a escassez
de recursos ou capacidade técnica para a analise. Para tanto, € importante
que sejam desenvolvidas estratégias para estimar o nivel de contaminacao,
de modo que independam de métodos instrumentais sofisticados ou
elevados recursos para a sua aquisicao e, principalmente, manutencéo por
longo prazo.

A utilizacdo de técnicas de pesquisa simples e acessiveis, como
determinadas técnicas de biomonitoramento, dentre elas as que se utilizam
de plantas, podem ser instrumentos importantes em um processo de
percepcao de alteragbes ambientais (Savéia et al., 2009) , favorecendo a
compreensao, de forma mais concreta, pela populacdo em geral, da
presenca de contaminantes no ambiente.

O biomonitoramento pode ser definido como a utilizagdo sistematica
das respostas dos organismos vivos com a finalidade de avaliar mudancas
ocorridas em um ambiente, geralmente decorrentes de acdes antropicas
(Buss, 2003). Os organismos ou um conjunto de organismos vivos que
reagem a variacbes ambientais por meio de alteracbes em suas funcdes
vitais ou composi¢cdo quimica sdo definidos como bioindicadores (Arndt e
Schweizer, 1991).

Os resultados obtidos das atividades de biomonitoramento podem se

revestir de um maior significado na medida em que sejam traduzidos em
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uma linguagem que facilite a leitura, compreensédo e discussado desses
dados pela populagéo exposta aos contaminantes monitorados.

Na Europa, em 1999, foi criado o projeto “Rede européia para a
avaliacao da qualidade do ar usando plantas bioindicadoras” - (EuroBionet).
Vérios municipios e regides de diversos paises europeus participaram desta
rede de biomonitoramento, considerada a maior instalada em centros
urbanos da Europa. Este projeto, além de avaliar a qualidade do ar, buscou
tornar a poluicdo visivel e compreensivel para as pessoas na vida cotidiana,
realizando atividades em escolas e grupos na area ambiental; além de
informar a populacdo sobre a qualidade do ar nas cidades, procurou também
sensibiliza-la (Klumpp et al., 2001).

A técnica do biomonitoramento vem sendo considerada como uma
pratica educacional eficaz por permitir a visualizacdo direta dos danos
provocados pela poluicdo nas plantas, e também por possibilitar a introducao
do tema nos conteldos escolares e sua incorporacdo no dia-a-dia dos

alunos (Campina, 2009).

1.1.5. Monitoramento ambiental e a Faculdade de Medicina da Universidade

de Sao Paulo

A utilizacdo de seres vivos para indicar certas condicdes ambientais
nao € fato recente. No século XIX, ainda durante a Revolug¢do Industrial,
canarios eram colocados dentro de minas de carvdo para monitorar a

qualidade do ar nestes ambientes (Buss, 2003).
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No Brasil foi criado, na década de 1970, o Laboratério de Poluicao
Atmosférica Experimental (LPAE), vinculado ao Departamento de Patologia
da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo (FMUSP), com o
objetivo de desenvolver pesquisas experimentais para avaliar os agravos a
saude decorrentes da poluigdo do ar (Campina, 2009).

Varios estudos foram realizados pela equipe do LPAE, inicialmente
com animais (Saldiva et al.,, 1992, Lemos et al.,1994), em ambientes
artificiais ou no préprio ambiente urbano, revelando danos, especialmente a
saude respiratoria desses animais (Campina,2009).

De acordo com Campina (2009), os estudos epidemioldgicos do LPAE
(Braga et al., 2001, Martins et al., 2002) comegaram a ser realizados na
década de 1990, em decorréncia dos estudos com animais terem indicado a
necessidade de investigar os efeitos dos poluentes a saude humana.

Em 1998, o LPAE iniciou estudos com a espécie vegetal Tradescantia
pallida, espécie mais resistente aos fatores climaticos de um pais tropical,
produzindo seus primeiros resultados em um estudo "in vitro" (Batalha et al.,
1999). Em seguida, Guimarées et al. (2000) prosseguiram em um estudo de
campo, avaliando regido urbana e rural.

Suyama et al. (2002) realizaram um estudo comparativo em que
demonstraram ser a T. pallida similar, em termos de resposta a radiagéo
ionizante ao clone 4430 de Tradescantia (Suyama et al., 2002). Outros
estudos foram sendo desenvolvidos, mostrando ser essa planta, bastante

adequada para os estudos ambientais.
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A proposta do LPAE de desenvolver pesquisas na area de educacao
ambiental com a utilizacdo de bioindicadores surgiu, segundo Campina
(2009, p.14), da “intengéo de aproximar o publico em geral do conhecimento
produzido na Universidade”. Esta mesma autora desenvolveu em sua tese
de doutorado, uma pesquisa com jovens de escola publica, no municipio de
Cubatéo, na qual foi utilizada a técnica de biomonitoramento com plantas
como estratégia de educacao ambiental.

A opcao por escolas ou areas proximas como locais de cultivo das
plantas, e como pontos de biomonitoramento, possibilita que os alunos, ao
cuidar dos vegetais e analisar os danos causados a estes seres vivos pelos
poluentes, seja estimulados a discutir as causas da problemética ambiental
local e formular propostas para amenizar os problemas ambientais, inclusive
em uma abordagem transversal, uma vez que varios contetdos e areas de
conhecimentos podem ser contemplados na discussédo (Luiz et al., 2005;
Brasil, 2002).

Esta pesquisa foi realizada no sentido de contribuir com os estudos ja
realizados para a discussédo das possibilidades da utilizacdo em educacéao,
da técnica do biomonitoramento com plantas, como forma de estimular a
pratica de investigacdo da realidade e formas de atuacdo nesta realidade, a

partir da leitura critica da mesma.

1.1.6. Educacdo Ambiental

A educacédo ambiental (EA), desde a Conferéncia Mundial sobre o

Meio Ambiente Humano, realizada em Estocolmo e promovida pela
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Organizagdo das Nagbes Unidas, em 1972, foi reconhecida como
instrumento decisivo para promover mudancas na sociedade, a fim de
preservar e melhorar a qualidade dos ambientes (Castro e Spazziani, 1998).

Dias (1998) considera como sendo o marco conceitual da EA a
Primeira Conferéncia Intergovernamental sobre Educacdo Ambiental,
realizada pela UNESCO, em 1977, em Thbilisi, antiga URSS. Esta
Conferéncia estabeleceu principios gerais norteadores das ac¢les
educacionais referentes as questbes ambientais, apresentando uma visao
da realidade bastante critica e a educacdo ambiental como um processo
permanente de formacédo, pautado por uma nova ética da relacdo sociedade-
natureza (Leff, 2001; Layrargues, 1999).

Segundo Reigota e Santos (2005), a educacdo ambiental € um
elemento estratégico na formacdo de uma ampla consciéncia critica das
relacdes sociais e de producdo, necessaria para que a populacdo participe
da busca de solucdes para os problemas ambientais que vivencia.

A Politica Nacional de Educacao Ambiental (Brasil, 1999), instituida
pela Lei Federal 9795, de 27 de abril de 1999, e regulamentada pelo Decreto
4281, de 25 de junho de 2002, entende que a educacdo ambiental
compreende

0S processos por meio dos quais os individuos e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservacao do meio ambiente, bem de uso comum do

povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua
sustentabilidade (Cap. I, Art. 1°).
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Apesar da definicdo acima contemplar a questéo da qualidade de vida
e da sustentabilidade, ainda mantém uma visdo conservacionista da
educacdo ambiental, ndo abordando os aspectos politicos, econémicos e
culturais inerentes a educacdo ambiental enquanto préatica politico-
pedagdgica, inserida em um contexto sdcio-historico (Pelicioni, 1998).
Segundo Pelicioni e Philippi Jr (2005), a ideia de uma educacao
conservacionista, que antecedeu a educag¢do ambiental, tem como foco o
manejo dos recursos naturais, sendo baseada nas ciéncias biolégicas, e
persiste até hoje, utilizada por muitos educadores em atividades pontuais.
A educacdo ambiental tem como base conceitual prioritariamente a
Educacéo, além de outras areas do conhecimento como as Ciéncias da
Saude, as Ciéncias Sociais, a Biologia, a Economia, a Fisica e a Historia,
entre outras. Essas ciéncias sdo importantes para contribuir na identificacéo
das causas socioecondmicas, politicas e culturais geradoras dos problemas
ambientais (Pelicioni e Philippi Jr, 2005).
Estes mesmos autores lembram que
nado se trata apenas de entender e atuar sobre a
problemética ecoldgica e na manutencdo do equilibrio
dos ecossistemas como ocorreu, historicamente, até a
década de 1970. Trata-se, isso sim, de estabelecer
relacdo de causa e efeito dos processos de
degradacdo com a dindmica dos sistemas sociais (p.
4).

Os sinais de uma crise socioambiental de amplas proporcdes

tornaram-se evidentes a partir das décadas de 60 e 70, do século XX.

Apesar de ser uma crise global, atinge de maneira desigual todos os
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continentes, sociedades e ecossistemas planetarios (Lima, 2002). Sobre

esta questdo, este mesmo autor ressalta que
a emergéncia dos novos problemas ambientais
globais, embora tenda a difundir-se em nivel mundial,
atinge distintamente as diversas nacdes e grupos
sociais que, gracas a seus diferenciados niveis de
riqueza, educacdo e organizacdo politica puderam
desenvolver uma maior ou menor capacidade de
defesa aos impactos socioambientais e aos danos
deles decorrentes (p. 111).

A crise ambiental da modernidade trouxe, para muitas sociedades
periféricas, uma situacdo de “duplo risco”: os decorrentes da conjugacao e
sobreposicdo das situacbes de pobreza e aqueles decorrentes da
tecnologia. Muitas populac¢des vivem nessa situacao por desconhecerem 0s
riscos ou mesmo por faltas de opcbes, apesar do conhecimento de sua
condicdo, como é o caso, por exemplo, dos pequenos agricultores que
manuseiam agrotéxicos, dos moradores de areas contaminadas e dos que
se alimentam do que encontram nos lixdes (Lima, 2002).

Vivemos em um mundo em que “pensar a crise socioambiental no
contexto paradoxal da irracionalidade da razdo moderna obriga-nos a admitir
gue essa crise € resultante do triunfo do capitalismo, e ndo de suas falhas ou
fracassos” (Lima, 2002, p. 116). Desta forma, segundo Rodrigues (1998),
sustentabilidade e desenvolvimento sdo aspectos contraditérios do
processo, pois onde houve a maior producdo de mercadorias, é onde mais a
natureza foi destruida. Lima (2002, p.116) alerta que estamos diante de “um

projeto social que destréi e ameacga suas proprias bases de sustentacdo e

sobrevivéncia”, revelando uma crise civilizatoria de amplas proporgoes.
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As questbes acima sao pertinentes na medida em que a orientagao
politico-ideologica que se imprime aos projetos e propostas de educacao
ambiental decorre do tipo de sociedade que pretendemos construir. O
modelo econ6mico predominante, assentado na producdo de mercadorias
nao somente para a satisfacdo das necessidades individuais e materiais
socialmente definidas, mas sim para sua prépria reproducdo, levou a
situacao atual de degradacéo da qualidade de vida e do ambiente (Loureiro,
2002).

A educacdo ambiental deve pautar-se pelo fortalecimento da
consciéncia critica, preparando para o exercicio da cidadania por meio da
participagdo ativa e coletiva, gerando ag¢des sociais comprometidas com o
guestionamento e o repensar do modelo capitalista (Pelicionl e Philippi Jr,
2005). Caso contréario, por mais ricas que sejam as propostas metodoldgicas
e as praticas, a educacdo ambiental abdica de seu papel transformador
(Loureiro, 2002).

Reigota (2004) considera que a educacdo ambiental deve se basear
no diadlogo entre geracdes e culturas na busca de uma cidadania local,
continental e planetaria e estimular a ética nas relagdes econdmicas,
politicas e culturais, numa perspectiva de uma sociedade mais justa e
igualitaria.

Para responder ao desafio de contribuir para alterar o quadro de
desequilibrios socioambientais em todo o planeta, é fundamental considerar

gue o processo educativo nunca € neutro, destituido de valores, interesses e
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ideologias, mas sim um processo politico, subordinado a um contexto sécio-
histérico (Lima, 2002; Carvalho, 1998a).

A educacédo configura-se, portanto, como constru¢do social sujeita a
subjetividade e vontades politicas, com capacidade reprodutiva dentro da
sociedade, diretamente envolvida na formacdo dos individuos e de sua
identidade social e cultural. Nesse sentido, a educacéo, de acordo com Lima
(2002)

pode assumir tanto um papel de conservagao da ordem
social, reproduzindo os valores, ideologias e interesses
dominantes socialmente, como um papel
emancipatério, comprometido com a renovacao
cultural, politica e ética da sociedade com o pleno
desenvolvimento das potencialidades dos individuos
gue a compdem (p. 120).

Desta maneira, a pratica da educacao ambiental caracterizada por
uma postura politica pode significar a compreensdo bem mais abrangente
dos riscos decorrentes dos graves desequilibrios ambientais e de suas reais
causas, contribuindo para o reconhecimento de um ambiente saudavel como
direito e uma conquista cidada.

A educacdo ambiental, segundo Gomide e Serrdao (2004), configura-
se como instrumento da promocao da saude, por ser

capaz de criar condicBes a participagdo dos diferentes
grupos sociais, tanto na formulacéo de politicas, quanto
na aplicacdo das decisfes que afetam a qualidade do

meio natural e social e, consequentemente, influenciam
as condicfes de saude (p.82).
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1.1.7. Educacdo em Saude

Em diversos campos do conhecimento, a questdo ambiental
revolucionou o saber no do mundo e abriu novas perspectivas para as
praticas cientificas e profissionais. Novas doencas de etiologia ambiental, o
agravamento de outras por efeito da contaminacdo do ambiente e o
recrudescimento de doencas que estavam praticamente erradicadas e se
propagam em nossa época, mantém estreita relacdo com o quadro atual de
degradacdo socioambiental e impde 0 questionamento a racionalidade
cientifica e econémica que fragmentou nossa visdo de mundo e, durante
muito tempo, dominou a area da saude (Leff, 2001).

A educacdo em saude, como qualquer processo educativo, esta
inserido em um contexto socio-histdrico, tendo sempre recebido influéncia de
areas do conhecimento como a saude publica e da propria medicina. Assim,
desde a Idade Média até meados do século XX, a educacdo em saude
pautou-se por uma pratica conservadora, reprodutiva e que era traduzida,
pelos profissionais da éarea (educadores sanitarios), em acles de
higienizacdo e de normatizacdo, sendo por isso denominada como educacéo
sanitaria. Essas a¢des decorriam da visdo da educacdo como um processo
individual de mudanca de comportamento, no qual ndo eram considerados
as raizes socioculturais dos problemas de saude, nem os fendmenos sociais
responsaveis pelas barreiras a aprendizagem (Pelicioni e Pelicioni, 2007).

Segundo as mesmas autoras, essa visdo comecgou a mudar a partir
de 1945, com a criacdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e com o

novo conceito de saude, como um estado de completo bem-estar e néo
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simplesmente a auséncia de doencas; e a mudan¢ca de nomenclatura de
‘educacdo sanitaria” para “educagdo em saude” reflete uma mudanca nos
paradigmas vigentes na prética educativa da época.

Ainda de acordo com Pelicioni e Pelicioni (2007), a educacao em
saude, a partir daquela época, passou a basear-se na “concepcao de que o
individuo aprende a cuidar da sua saude, que € resultante de mdultiplos
fatores intervenientes no processo saude-doenca, a partir do referencial
coletivo de conhecimento de sua realidade” (p.324); e também é um
processo na medida em que

pretende ir muito além do que simplesmente informar
ou tentar mudar comportamentos. Tem por objetivos
preparar individuos para o exercicio da cidadania
plena, criar condi¢cdes para que se organizem nha luta
pela conquista e implementacéo de seus direitos, para
gue se tornem aptos a cumprir seus deveres visando
obtencdo do bem comum e a melhoria da qualidade de
vida para todos, mas, principalmente, possibilitar que
estes atores se tornem capazes de transformar a
sociedade como sujeitos da histéria, como propde a
teoria freireana (p.326).

A nova concepc¢ao de saude, que se contrapde ao modelo biomédico,
demanda uma visao que identifica a saude com bem-estar e qualidade de
vida. A saude deixa de ser um estado biologicamente definido e passa a ser
compreendida como um estado produzido em um contexto social. Questdes
como autonomia e bem-estar sdo culturais, socialmente definidas, que
implicam em valores e escolhas (Buss, 2000). Segundo Minayo (2000), em

varios documentos recentes, dentre eles a Carta de Ottawa (Brasil, 2001), a

saude tem sido definida como um processo social em que as condi¢cdes nas
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quais as pessoas podem ser saudaveis sdo asseguradas por escolhas
conscientes ou inconscientes.

Desta forma, a importancia da educacdo em saude é inegavel, pois
experiéncias continuas de aprendizagem acabam influenciando a tomada de
decisdes que podem contribuir para diminuir, manter ou elevar o nivel de
saude dos individuos (Pelicioni e Pelicioni, 2007).

Considerando-se os processos educativos, é importante salientar que
a simples transmissdo de informacdes ndo se traduz nas mudancas
pretendidas nos comportamentos dos individuos (Mohr e Schall, 1992;
Pelicioni e Pelicioni, 2007). Nesse sentido, Mohr e Schall (1992, p. 202)
alertam que “devem ser reavaliadas as campanhas de controle e/ou
erradicacao de doencas, veiculadas através dos meios de comunicacao de
massa, ou ainda os materiais produzidos por elas, como filmes, cartazes,
folhetos, etc.”. Como todo processo educativo, a educacdo em saude precisa
partir do conhecimento da realidade dos individuos e de seus conhecimentos
prévios.

Em atividades educativas que visem a Promoc¢édo da Saude, fazer um
levantamento prévio das opinibes e conceitos torna-se, portanto,
fundamental para que as acbes propostas sejam coerentes com as
expectativas dos individuos envolvidos. Segundo lervolino e Pelicioni (2001),
frequentemente tem-se constatado divergéncias entre o que os profissionais
de saude acreditam que a populacdo precisa saber e 0 que alguns grupos

consideram realmente importante.
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Conhecer a realidade das comunidades onde se pretende
desenvolver projetos de pesquisa e intervencdo em educagéo, por meio da
realizacdo de diagndsticos socioambientais, produz dados que possibilitam
refletir sobre a realidade existente, assim como elaborar formas de
intervencado e conteudos mais apropriados a um determinado contexto social
(Silveira, 2000). O levantamento de dados pelo diagnéstico é que produzira
os subsidios necessérios para a intervengcdo educativa, hum processo de
trocas constantes (Pelicioni e Castro, 2007).

Quando realizados de forma participativa, os diagnésticos podem
desempenhar um papel determinante, quer para 0 conhecimento de
situacdes, quer para os desdobramentos futuros de intervencéo, porque da
vez e VOz aos agentes sociais, que ao se sentirem mais ouvidos e
respeitados, ficam mais propensos a desenvolver um compromisso para
com o trabalho coletivo (Curitiba, 2002).

E necessario considerar ainda que, segundo Branddo (1983), o
estudo da realidade vivida pelos grupos deve ser o ponto de partida e a
matéria-prima dos processos educativos. Atividades educativas formais ou
nao-formais, que consideram situagdes alheias a realidade dos individuos,
segundo Mohr e Schall (1992, p.201), “desperdicam tempo e dinheiro”.

Para que as informacdes adquiridas sejam transformadas em
conhecimentos, e estes se tornem parte de sua vida e sejam transferidos
para seu cotidiano, € preciso que 0s conteludos sejam significativos para
aguele que aprende, e para iSso € necessario que 0s conhecimentos sejam

construidos junto com os individuos, a partir do estudo de sua realidade,



37

num processo dialégico de reflexdo critica (Mohr e Schall, 1992; Pelicioni e
Pelicioni, 2007; Freire, 2008).

A discussdo de problemas ambientais presentes na realidade dos
individuos pode trazer um ganho expressivo para as ac¢des de educacdo em
saude, na medida em que possibilita, a partir de contetdos significativos,
explorar o ambiente e seus riscos a saude, bem como as relagfes entre este
ambiente e a qualidade de vida nele praticada e vivenciada (Mohr e Schall,
1992).

Desta forma, a educacdo em salde e ambiental, enquanto processo
de transformacéo, ao partir do conhecimento da realidade, pode contribuir
decisivamente para a sensibilizacdo e formacédo de uma consciéncia critica e
reflexiva, que leve a intervencdes para a promoc¢do da saude e para a

protecdo e conservacao do meio ambiente (Pelicioni, 1999).

1.2. A QUESTAO DA ADOLESCENCIA E DA JUVENTUDE

1.2.1. Adolescéncia e juventude: conceito, definicho e aspectos

socioculturais

A definicdo da adolescéncia é algo complexo e segundo Vitiello et al.
(1988), ndo existe nenhuma que seja “clara, objetiva e universal’, por esta
fase do desenvolvimento humano envolver, além dos aspectos biolégicos,
também aspectos psicoldgicos, sociais e culturais. Considerando-se que
nos adolescentes coexistem, de modo inseparavel e interdependente, os

aspectos biologicos, os socioculturais e os psicolégicos, a adolescéncia
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poderia ser definida, de forma simples e globalizante, segundo Cavalcanti
(1988, p.6), como “a fase de crescimento biopsicossocial que vai da infancia
a idade adulta”. O Novo Dicionario Aurélio (Ferreira, 1986, p. 39), define
adolescéncia como “o periodo da vida humana entre a puberdade e a
virilidade (dos 14 aos 25 anos)”.

A fixacdo de limites cronoldgicos para a adolescéncia pode ser
considerada ainda mais dificil, uma vez que tanto seu inicio como seu
término dependem de fatores socioculturais, familiares e pessoais, podendo-
se encontrar adolescentes com caracteristicas fisicas e psicologicas de
adultos e vice-versa (Vitiello et al., 1988). Em cada grupo cultural, a
adolescéncia adquire caracteristicas préprias e quase nunca sao os fatores
biol6gicos que ditam o momento da transferéncia da condicdo de crianga
para a vida adulta, mas sim aspectos socioldgicos (Cavalcanti, 1988).

Em nossa sociedade, segundo Cavalcanti (1988), tanto adolescentes
do sexo feminino como do masculino continuam sendo legalmente
considerados como criancas, mesmo depois de apresentarem maturidade
reprodutiva. Em outras sociedades, criancas que ainda ndo passaram pelas
mudancas fisicas da puberdade que os possibilita ter capacidade
reprodutiva, sao consideradas como adultos “sociais”. Em funcdo destes
aspectos, Cavalcanti (1988, p.9) esclarece que “puberdade € um conceito
bioldgico: adolescéncia € um conceito socioldgico”. Sociologicamente, a
adolescéncia termina quando o grupo social atribui ao individuo o papel e a

funcéo social de adulto.
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No Brasil, segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil,
1990b), é considerado como adolescente a pessoa entre doze e dezoito
anos.

Com relagdo a juventude, segundo Waiselfisz (2007), ha certo
consenso em relagdo ao seu inicio: entre os 13 e os 15 anos de idade,
quando finalizam as transformacdes da adolescéncia. O mesmo j& nao
ocorre em relacdo ao seu término, pois de acordo com fatores como o pais,
a cultura e a época, o ponto final da juventude pode ser considerado 18, 24,
29 anos ou mais de idade.

O termo juventude foi definido, pela primeira vez, em 1885, pela
Assembléia Geral da Organizagdo das Nagbes Unidas (ONU), para o Ano
Internacional da Juventude, apontando como jovens as pessoas entre os 15
e 0s 24 anos, sem prejuizos de outras definicdes de Estados-membros
(Waiselfisz, 2007).

De maneira geral, a juventude pode ser considerada, segundo
Waiselfisz (2007), como o periodo de transicdo que vai da adolescéncia a
idade adulta. Esse mesmo autor considera ainda que

na adolescéncia tem lugar uma longa série de

mudancas fisiolégicas, especialmente as relacionadas
ao desenvolvimento das caracteristicas sexuais

secundarias e a maturidade reprodutiva. Na idade
adulta, ocorre a autonomia dos individuos, com a
independéncia familiar e econdmica. (...) a juventude
caracteriza uma etapa na qual os individuos, tendo ja
adquirido pleno potencial biolégico para a producéo e a
reproducdo da vida, ainda sao considerados
socialmente imaturos para desempenhar estas funcdes

(p.-11).
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Nesta trajetoria para a vida adulta, aspectos como terminar o0s
estudos, ingressar no mundo do trabalho, a formagcéao de um novo lar, podem
ser considerados como muito significativos por se constituirem até mesmo
como indicadores do processo da juventude na conquista do papel de adulto
na sociedade (Waiselfisz, 2007).

A consolidacdo da adolescéncia e da juventude como etapas
especificas do ciclo de vida humano, inseridas entre a infancia e a idade
adulta, é fato relativamente recente na histéria da humanidade (Waiselfisz,
2007). O préprio conceito de infancia era muito vago na Antiguidade e, s6 no
final da ldade Média, é que se caracterizou como um periodo de vida
diferente da adulta (Cavalcanti, 1988).

Em torno do século XV, apesar de consideradas as limitacdes fisicas,
as criancas participavam indistintamente das mesmas diversdes e,
praticamente das mesmas atividades, partilhando praticamente das mesmas
obrigacbes e responsabilidades (Cavalcanti, 1988). Nas familias
camponesas as criangas participavam desde cedo no trabalho familiar, e de
forma geral, eram encaminhadas, de forma direta, para o mundo adulto
(Waiselfisz, 2007). Ainda hoje no Brasil, nas zonas rurais, a crianga desde
cedo comeca a participar das atividades laborativas, seja na casa ou no
campo, sendo a infancia considerada, nessas regides, como um periodo de
vida extremamente curto (Cavalcanti, 1988).

Se a construcéo do conceito de infancia ocorreu entre o século XV e
XVII, o conceito da adolescéncia e/ou juventude como uma fase

intermediaria entre a infancia e a vida adulta é, em termos historicos, um
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acontecimento relativamente recente na histéria da humanidade, ocorrendo
a partir do século XVIII (Waiselfisz, 2007). Em épocas anteriores, 0
individuo saia da infancia diretamente para a idade adulta sem nenhum
periodo intermediario (Cavalcanti, 1988).

De acordo com Waiselfisz (2007), a nova realidade social e produtiva
de finais do século XIX e, principalmente, do século XX, consolidou a
construcdo dos conceitos de adolescéncia e juventude, nos quais 0
fortalecimento e universalizagdo da instituicAo escolar tiveram papel
fundamental. Waiselfisz (2007, p. 12) considera ainda que “a partir dessa
universalizagéo, a escola adquiriu importancia fundamental na construgcéao da
categoria “jovem” como fase de preparagdo para a vida, na qual a “escola”
desempenharia papel central’.

Os conceitos de juventude e adolescéncia continuaram evoluindo ao
longo do século XX, especialmente nas ultimas décadas, nas quais a
globalizacéo, a universalizagcdo das comunicacgdes, especialmente a TV e a
“‘internet”, tem provocado profundas mudancas nas formas de se relacionar
com os outros, de aprender e de construir-se como parte da sociedade

(Waiselfisz, 2007).

1.2.2. Os jovens participantes desta pesquisa

Devido as dificuldades de se estabelecer limites precisos entre
adolescéncia e juventude, e por esta ser até mesmo considerada, por alguns
autores, como parte integrante da adolescéncia, foi adotado o termo geral

juventude para indicar a fase de desenvolvimento na qual se encontrava a
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maioria absoluta dos alunos que participaram desta pesquisa e que
apresentavam, na época, idades entre 15 e 24 anos, faixa etaria
reconhecida pela ONU como juventude. No presente estudo, a juventude é
compreendida como processo de transi¢cdo da infancia a vida adulta, com
progressiva emancipacao da familia de origem e da escola (Heilborn et al.,
2002)

Importante ressaltar que o individuo na fase de juventude, apesar de
em muitos casos, encontrar-se em etapa de maior equilibrio emocional em
relagdo as fases iniciais da adolescéncia, ainda vive muitas das
caracteristicas desta fase (Boran, 2003). Desta forma, foi adotado neste
trabalho um referencial tedrico referente a ambas as fases (adolescéncia e
juventude) e o termo jovem foi utilizado, genericamente, para designar
adolescentes e jovens, salvo naquelas situacbes em que foi necessario

especificar.

1.2.3. Adolescéncia e juventude: aspectos psicolégicos

Embora nédo seja objetivo deste trabalho a discussao aprofundada
sobre adolescéncia e juventude do ponto de vista psicolégico, faz-se
necessario discutir alguns aspectos psicolégicos proprios destas fases do
desenvolvimento humano, em virtude da importancia destes para o
adequado desenvolvimento dos processos educativos.

As mudancas corporais e psicolégicas tipicas do inicio da
adolescéncia levam a uma nova relagdo com os pais e com o mundo. Essas

mudancas fazem o adolescente perder a identidade de crianga e implicam a
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busca de uma nova identidade. A perda da identidade infantil, que se produz
quando comecam as mudangas corporais, tem como consequéncia um
longo processo de busca da identidade, que ocupa grande parte da energia
do adolescente e do jovem (Aberastury e Knobel, 1984).

Nesse contexto, a reelaboracéo do conceito de identidade pode ser
considerada como o aspecto nuclear das fases de adolescéncia e juventude
e deve ser entendida como um processo, por ser algo que o individuo
constréi durante toda a vida (Cavalcanti, 1988).

A representacdo mental que o individuo tem do seu préprio corpo
como consequéncia de suas experiéncias permitem a conquista de um
autoconceito. Também conhecido por autoestima, autoimagem, este
autoconceito vai se desenvolvendo na medida em que o individuo vai
mudando e vai se integrando com as concepc¢fes que outras pessoas,
grupos e instituicbes tém a respeito dele mesmo (Cavalcanti, 1988;
Aberastury e Knobel, 1984).

A construcdo pouco a pouco de uma nova definicdo de si mesmo
ocorre para o adolescente em um periodo de reorganizacao pessoal e social
que se caracteriza, muitas vezes, por contestacoes, rupturas, rebeldias,
inquietagbes e até mesmo transgressdes. Esse processo de crise,
reavaliacdo, questionamento desemboca, geralmente, numa reflexdo sobre
os valores que o cercam e sobre o proprio modo de existir nesse mundo,
contribuindo para a definicdo da identidade pessoal (Boran, 2003; Serréo e

Baleeiro, 1999).
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A capacidade de o jovem resolver seu problema de identidade vai
depender de recursos pessoais e do apoio da familia, escola e dos demais
grupos de que participa (Boran, 2003). Nesses espagos o jovem se defronta
com experiéncias a partir das quais pode comecar a descobrir seu lugar no
mundo e a se reconhecer enquanto sujeito (CENPEC, 1998b).

Nesse processo de descoberta do mundo e de si mesmos, 0s jovens
manifestam idéias, vontades, expectativas e estilos, através dos quais
vivenciam e experimentam Varios papeis, o que colabora para a definicdo da
identidade pessoal (CENPEC, 1998b; Boran, 2003). Como uma das
consequéncias deste processo de descoberta, 0 jovem permanece
excessivamente centrado em seu universo de interesses particulares, o que
pode ser considerado por muitos educadores como uma diminuicdo da
importancia que os jovens dao para as atividades educativas (CENPEC,
1998b).

Considerando tais aspectos, para que se possa aprimorar a
comunicacdo entre educadores e jovens, é importante vislumbrar maneiras
pelas quais o0 processo educativo se configure como uma proposta
interessante e inovadora, no qual os conhecimentos veiculados possuam
significado para os jovens (CENPEC, 1998b). Proporcionar espacos onde 0s
jovens se sintam ouvidos e onde possam vivenciar diferentes papéis,
favorece o fortalecimento da identidade e autoestima, em um momento de
suas vidas em que isto é tao significativo.

Na busca da identidade, o adolescente e o jovem buscam seguranca

através de um comportamento defensivo na procura por uniformidade.
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Desse movimento surge o espirito de grupo, no qual todos se identificam. O
grupo se constitui como uma transicdo necessaria no mundo externo para
alcancar a individualizacéo, na medida em que grande parte da dependéncia
que anteriormente se mantinha com a estrutura familiar € transferida para o
grupo. Recorrem a este como reforgo para a sua identidade (Aberastury e
Knobel, 1984).

O grupo e a identidade grupal, segundo Vitiello et al. (1988, p. 27),
passam a ser decisivos na formacéo da identidade do adolescente, pois “ao
aceitar o grupo ele de certa forma se liberta da dependéncia da familia”.
Segundo este mesmo autor, na busca pela aprovacédo, admiracdo e o
respeito do grupo, o adolescente vai forjando a sua identidade. Ser recebido,
estimado, aprovado por suas proprias qualidades é essencial a maturidade.
Também € essencial ao adolescente e jovem a certeza de que pertence ao
grupo, pois além de ser um fator de integracédo, o grupo também é promotor
de autoestima e de seguranca.

Vitiello et al. (1988) esclarecem ainda que o adolescente depende
muito da familia para o seu processo de socializacdo na medida em que a
familia, além de suprir suas necessidades vitais, também |he transmite o
padrao de cultura. Desta forma, a familia é também um dos primeiros
obstaculos de que o adolescente tem que se libertar na busca da sua
identidade pessoal e emocional. A escola, ao possibilitar o primeiro contato
do jovem com figuras que representem a autoridade fora do lar, constitui-se

em um dos espagos de maior relevancia no processo de socializagdo do
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individuo, juntamente com 0s demais grupos nos quais 0S jovens estdo
inseridos.

AclOes educativas que se mostram incapazes de reconhecer e operar
com o fato de que a tendéncia a grupalidade é parte constituitiva do modo de
ser de adolescentes e jovens, poderédo néo alcancar os resultados positivos
esperados (Costa e Vieira, 2006).

A capacidade de reagir de modo critico as avaliacdes de outros
jovens e dos adultos ocorre porque, a partir da adolescéncia, se da um
desenvolvimento cognitivo no qual se desenvolvem as operagfes de
pensamento abstrato ou formal. Enquanto o pensamento da crianga visa
apenas a questdes concretas e palpaveis, o pensamento do adolescente “se
solta do concreto para a generalizacdo, do real conhecido para o possivel,
do perceptivo para o conceitual” (Vitiello et al., 1988, p. 19).

Estes mesmos autores esclarecem ainda que além da capacidade
crescente para generalizar, o adolescente torna-se progressivamente capaz
de lidar com as abstracdes, atinge um desenvolvimento intelectual do tipo
hipotético-dedutivo, em que se consideram diferentes hipoteses, sendo
capaz de antecipar o que ocorreria se tais hipéteses fossem verdadeiras.

Acdes educativas que possibilitem a reflexdo e discussdo sobre
diversos temas sdo importantes e eficientes no processo de aprendizagem
de adolescentes e jovens, pois possibilitam o exercicio e o desenvolvimento

de capacidades proprias destas fases do desenvolvimento humano.
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1.2.4. Adolescéncia, juventude e participacao

De acordo com Westphal (2006), a proposta da promocao da saude,
na busca pela qualidade de vida supde, em seus pressupostos conceituais e
operativos, entre outros aspectos

gue a populacdo deva participar na definicdo da
politica, no controle social e na avaliagdo das acfes e
servicos dela decorrentes. Contempla, portanto, a
participacdo social e politica da populacdo tendo em
vista o atendimento das necessidades, das demandas
e dos interesses das organizacdes da sociedade civil

(p.15).

A capacidade de participar ativamente deve ser possibilitada, segundo
Delors et al. (2001), pela educacdo ao longo de toda a vida. Os autores
consideram ainda que os individuos devem ser preparados para 0 exercicio
da cidadania no dia-a-dia, quer seja nas atividades profissionais, culturais ou
associativas. Nesse sentido, é importante que 0s processos educativos
desenvolvam as competéncias sociais dos individuos, estimulando o
trabalho em equipe desde a escola, preparando cada pessoa para esta
participacao.

A preocupacdo com a participacdo e a cidadania na educacao
também pode ser observada na Lei n® 9.394/96 que estabelece as Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional (LDB) e indica como contexto relevante da
educacdo no Ensino Médio, o exercicio da cidadania. A LDB orienta ainda
gue a cidadania se inicia na convivéncia cotidiana, ndo devendo ficar restrita
a um projeto determinado, mas que esteja presente em toda a organizacéo

curricular (Brasil, 1996).
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O exercicio da cidadania e a aprendizagem de viver juntos, de viver
com os outros podem ser desenvolvidos na medida em que, acdes
educativas estimulem a participacdo em projetos de cooperacdo e em
atividades sociais, nas quais a solidariedade e o respeito pelo outro possam
ser vivenciados (Delors et al., 2001).

Com relagcdo aos jovens desta pesquisa, 0 ato de participar
caracterizou-se por envolver-se nos processos de discussao, planejamento e
execucao de acdes, visando, através do seu envolvimento na solucdo de
problemas reais, o desenvolvimento do seu potencial criativo e da sua forca
transformadora (Costa e Vieira, 2006).

A atuacdo de adolescentes e jovens desempenhando um papel
central nos esforcos por mudanca social € conhecida como protagonismo
juvenil. Ao iniciar a atuacdo no entorno familiar, escolar e comunitario do
jovem, o protagonismo juvenil surge como uma possibilidade de o jovem
gerar mudancas decisivas na realidade social, cultural e politica em que esta
inserido, podendo ser considerado como uma estratégia essencial de
educacao para a cidadania (Costa e Vieira, 2006).

Esses mesmos autores consideram que

além de contribuir para a formacdo da pessoa —
desenvolvendo a capacidade de tomar decistes
fundamentais e de se autodeterminar — e do cidadéo —
desenvolvendo a capacidade de participacéo
democratica -, o protagonismo juvenil contribui também
para a inser¢do do jovem no mundo do trabalho, ao
desenvolver suas capacidades de planejamento,

autogestao (...), além de ampliar suas habilidades de
avaliar e ser avaliado (p.251).



49

Considerando-se que as habilidades de participagdo séo aprendidas,
na medida em que séo praticadas, Ryzewski e Storti (2009) salientam que é
importante que os adultos sejam capazes de perceber cada adolescente e o
jovem como ser capaz de gerar idéias e percepcbes, e ndo apenas
reduzindo-o a mero repetidor ou porta-voz dos outros. Convém salientar que
o protagonismo juvenil demanda uma postura pedagdgica totalmente
contraria a qualquer tipo de paternalismo, assistencialismo ou manipulacao.
E uma forma de atuac&o com os jovens, ndo para 0s jovens e muito menos
sobre os jovens, a partir do que eles sentem e percebem da sua realidade
(Costa e Vieira, 2006).

Freire (2002b) alerta que a educagcdo (denominada por ele de
“‘Educacao Bancaria”) baseada na mera transmissao de conhecimentos, que
condiciona e controla o pensamento, reduz a reflexdo a reproducdo,
transmite valores e praticas que servem a manutencdo do contexto de
opressao, leva o0s sujeitos a pouca ou nenhuma perspectiva de
transformacéao.

Essa Educacdo, ao absolutizar a ignoréncia daqueles que tiveram
menos ou nenhuma oportunidade, impede sua insercdo como sujeitos,
tolnendo o desenvolvimento da consciéncia critica e da capacidade de
criacdo e atuacao (Freire, 2002b), podendo levar ao caminho de um
protagonismo em busca do respeito, embora de forma inadequada e
marginal (Ryzewski e Storti, 2009).

Na medida em que a educacdo colabora para um processo de

adequacao e adaptacao dos individuos a realidade existente, considerando-
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0S como seres passiveis de sujeicdo e por estes ndo vislumbrarem, neste
tipo de educacdo, possibilidades de melhoria das condicdes de vida
desfavoraveis nas quais estdo inseridos, muitos jovens buscam uma
participacdo de forma contraria ao que é socialmente aceito, caracterizando
um protagonismo da contravengao, enxergando nas atividades delituosas a
possibilidade de conquistar um lugar mais confortavel na sociedade e maior
respeitabilidade aos olhos dos outros (Ryzewski e Storti, 2009).

Especialmente com relagcédo aos jovens em situacao de risco pessoal

e social, Costa e Vieira (2006) salientam que

a participacao deve dar-se a partir de sua condigcéo de
cidaddos e de pessoas em situacdo peculiar de
desenvolvimento e ndo a partir do contexto de risco,
assimilado como forma de categoriza-los e de
diferencia-los de outros jovens. O jovem nédo deve ser
confundido com a sua circunstancia, seja ela de
menino de rua, de menino trabalhador ou de autor de
ato infracional. Para exemplificar, nunca devemos nos
considerar diante de um infrator que, por acaso, é
adolescente, mas diante de um adolescente que, por
determinadas circunstancias, cometeu ato infracional. E
perigoso substantivar a circunstancia e, com base
nelas, categorizar os jovens (p.251).

A grande mudanca propiciada pelo protagonismo juvenil, baseado em
uma educagdo comprometida com a formacgdo de individuos reflexivos,
criticos e pautada por valores éticos, € a transi¢cdo dos jovens da condi¢ao
de problema a condigdo de parte da solu¢do dos problemas, na escola, na
familia e na vida social mais ampla (Costa e Vieira, 2006).

A participacao, ao contemplar os pontos de vista dos jovens, desperta

neles o interesse pelo que € coletivo. Trata-se de envolvé-los no processo

de compartilhamento das decisdes, para que, a medida que exercitem a
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participagéo e a democracia, possam ir se formando adultos mais tolerantes
e respeitadores (Ryzewski e Storti, 2009).

A presenca ativa de adultos pode contribuir para o éxito das agdes de
participagdo dos jovens. Boran (2003) salienta que apesar de os jovens
serem 0s protagonistas, € esperado que passem por momentos de
instabilidade emocional, e nesses casos, 0s adultos servirdo como
elementos estabilizadores. De acordo com Costa e Viera (2006, p. 248), “o
protagonismo juvenil preconiza uma relacdo pedagolgica que tem a
solidariedade entre geracdes como base, a colaboragédo educador-educando
como meio e a autonomia do jovem como fim”.

E importante que os adultos, especialmente os educadores, inspirem
em cada jovem a nocao do préprio valor e da possibilidade de transformacéo
que ha no esforgo e na participacéo, seja de forma individual ou nos diversos
grupos. Desta forma, a educacdo cumpre com sua funcdo essencial e
indispensavel de permitir aos jovens que percebam suas potencialidades e

possibilidades como fatores essenciais para a sociedade, em direcdo a

transformacao social e melhoria da qualidade de vida.

1.2.5. Adolescéncia, juventude, educacao e saude

Os jovens, por estarem inseridos em um contexto sécio-histérico, sao
o resultado do ambiente econémico, social e cultural do seu tempo e das
relagcbes pessoais e sociais que se estabelecem na juventude (Costa e
Vieira, 2006).

Esses mesmos autores lembram ainda que
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como essas relacbes variam muito de uma classe
social para outra, € mais correto falar em juventudes do
gue em juventude, como se fosse uma realidade Unica.
No Brasil, pais conhecido e reconhecido como uma
sociedade de imensas desigualdades econbmicas e
sociais, isso € mais do que evidente. Temos entre nos
jovens vivendo e convivendo em universos
econdmicos, sociais e culturais tdo distintos, que seria
impossivel entendé-los e atuar junto deles de forma
homogénea (p. 110).

Diante dessa grande heterogeneidade da juventude atual no pais, é
importante considerar, nos processos educativos formais e nao-formais, o
grande contingente de jovens oriundos das periferias das grandes cidades,
que constituem a juventude popular urbana. S&o jovens que subsistem em
situacao de privacdo em relacdo a bens e servicos como educacéo, lazer,
saude e alimentacdo, os quais influenciam nas condicGes de saude desta
populacao.

O Brasil tinha em 2006, segundo estimativas realizadas pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e citadas por Waiselfisz (2007),
34,7 milhdes de jovens na faixa etaria de 15 a 24 anos de idade,
representando 18,5% da populacdo total estimada, para o ano 2007, em
187,2 milhdes de pessoas. Ainda de acordo com este autor, quase 20%
dessa populacéo de jovens néo estudavam nem trabalhavam, representando
um contingente de quase sete milhdes de jovens em situagdo de elevada
vulnerabilidade social.

Importante considerar ainda a situacdo de vulnerabilidade dos jovens

no pais quanto ao trabalho, ja que enfrentam problemas em relacdo a

primeira insercdo no mercado, pela exigéncia de experiéncia prévia. Aléem



53

disso, muitas habilidades exigidas como conhecimentos de informética e
linguas estrangeiras nem sempre estdo acessiveis aos jovens dos setores
populares. A prépria insercdo no mercado é uma questdo considerada
polémica em uma populacdo que, em principio, deveria estar dedicada aos
estudos (Castro, 2001).

Estatisticas oficiais sobre escolarizagcdo da populacdo brasileira na
atualidade evidenciam que 97,6% das pessoas de 7 a 14 anos de idade, em
2006, estavam na escola. Mas com relacdo a situacdo educacional da
juventude (15 a 24 anos) os dados ndo sao tao positivos: mais da metade
dos jovens (53,1%) se encontrava fora das salas de aula. Além disso, quase
14% dos nossos jovens escolarizados estavam cursando niveis de ensino
que néo correspondiam a sua faixa etaria (Waiselfisz, 2007).

Com relacao a qualidade do ensino, a situacdo brasileira parece ser
ainda mais preocupante. Diversas fontes sdo coincidentes ao afirmar que a
qualidade do aprendizado dos jovens é extremamente deficitaria. Os
resultados do PISA (Programme for International Student Assessment)®, por
exemplo, mostram que os alunos brasileiros obtiveram em 2006 médias que
os colocaram na 522 posicéo entre os 57 paises participantes, que totalizam

quase 90% do Produto Interno Bruto (PIB) mundial. O desempenho dos

> O PISA é um exame amostral, realizado a cada trés anos pela Organizacdo para Cooperagdo e
Desenvolvimento Econdmico (OCDE). O objetivo principal do programa é fornecer aos paises
participantes indicadores que possam ser comparados internacionalmente, de modo a subsidiar
politicas de melhoria da educagdo. Participam do programa alunos de 15 anos de idade,
matriculados a partir do 82 ano do ensino fundamental até o 32 ano do ensino médio (Waiselfisz,
2007)
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estudantes brasileiros s6 foi considerado superior ao dos estudantes da
Colémbia, Tunisia, Azerbaijao, Catar e Quirguistdo (Waiselfisz, 2007).

Assim como a educagdo, a saude também vem se constituindo, nos
altimos anos, num indicador diferencial e privilegiado da vulnerabilidade da
juventude ndo s6 no Brasil, mas também em diversos paises da América
Latina e do mundo (Waiselfisz, 2007).

Estudos histéricos, realizados em S&o Paulo e Rio de Janeiro,
mostram que as epidemias e doencas infecciosas, que eram as principais
causas de morte entre os jovens ha cinco ou seis décadas, foram
substituidas progressivamente pelas denominadas “causas externas” de
mortalidade, fundamentalmente os acidentes de transito e os homicidios,
indicando uma mudanca na configuracdo na mortalidade da faixa etaria dos
15 aos 24 anos (Waiselfisz, 2007).

Segundo este mesmo autor, as mortes por causas endodgenas ou
naturais sao aquelas ocasionadas pela deterioracdo da salude motivada por
algum tipo de enfermidade ou doenca, enquanto as mortes por causas
externas séo as provocadas diretamente por intervencdo humana.

Os jovens brasileiros tém se mostrado particularmente vulneraveis ao
fendmeno da violéncia e aos 6bitos considerados como violentos, isto é, 0s
homicidios, os acidentes de transporte (que englobam, além dos acidentes
de transito, ocorridos nas vias publicas, também os acidentes em locais nao-
publicos, os de transporte aéreo e por agua) e suicidios (Waiselfisz, 2007).

No Brasil, ainda de acordo com Waiselfisz (2007),
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enquanto as causas naturais (doencas) sdao
responsaveis por 27,2% das mortes de jovens, no
grupo nao-jovem (de O a 14 anos e de 25 anos de
idade para cima) representam acima de 90,2% da
mortalidade. Ja as causas externas (acidentes,
homicidios, suicidios, etc), que na populacdo néo-
jovem respondem por 9,8% dos 6bitos, entre os jovens
sao responsaveis por 72,8% da mortalidade (p.93).

Embora detenha apenas 3% da populacdo mundial, o Brasil tem
contribuido, nos ultimos anos, com cerca de 10% das mortes por agressoes,
0 que mostra a gravidade da situacédo nacional (Camargo, 2007).

A mortalidade por causas violentas entre jovens na realidade
brasileira ndo esta necessariamente vinculada a condi¢des de pobreza, pois
unidades da federacdo em que foram registradas baixas médias de renda
apresentaram taxas relativamente baixas de mortalidade por causas
violentas. Apesar disso, a exclusdo social e econémica tem relagdo com a
forma como as desigualdades sociais, a negacdo do direito ao acesso aos
bens e equipamentos de lazer, esporte e cultura, operam nas
especificidades de cada grupo social, desencadeando comportamentos
violentos (Abramovay e Castro, 2003).

No Brasil, de acordo com Waiselfisz (2007), as consequéncias da
situacdo da violéncia endémica podem ser consideradas como o grande
diferencial nos problemas de saude entre jovens e o restante da populacéo:
as mortes por causas violentas acontecem com grande predominancia entre

os homens jovens (90% dos o6bitos juvenis por causas violentas séo de

homens).
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Importante salientar que, apesar da importadncia das variaveis
socioeconbmicas, a escolaridade tem mais influéncia sobre o indice de
assassinatos que outros indicadores. Embora em termos estatisticos essa
correlacao seja baixa, a educagéo exerce um papel importante na prevencéo
de homicidios (Camargo, 2007).

A melhoria do nivel educacional, especialmente dos jovens,
contribuiria, segundo estudos da Fundacdo Seade, decisivamente para a
reducdo da mortalidade por homicidios (Seade, 2007). De acordo com
Camargo (2007), a probabilidade de um homem com idade situada entre 18
e 24 anos e até trés anos de estudo ser assassinado era em torno de 250
para cada 100 mil; dez vezes maior do que aqueles que tém o Ensino Médio
completo. Ainda segundo o mesmo autor, 0S jovens pouco escolarizados
sdo também 0s que mais cometem esse tipo de crime, razdo pela qual a
educacédo funcionaria como uma espécie de antidoto, além do fato de que
quem permanece na escola também tende a resolver conflitos interpessoais
de forma pacifica.

Com relacdo aos jovens, é importante considerar também a grave
questdo da gravidez indesejada na adolescéncia, que contribui, segundo
Sebastiani (2004), para que cerca de 30% dos partos realizados na rede
publica, através do SUS, sejam de mulheres entre 13 e 17 anos.

Ainda de acordo com este autor,

0 aumento da gravidez precoce esta associado
diretamente a esse quadro de miséria e o cronifica a
medida que as baixas condi¢cdes de acesso a educacao
e saude tém se demonstrado com fortes agentes de

influéncia na incidéncia deste problema. As jovens
gravidas tendem a abandonar os estudos, iniciar
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precocemente a vida profissional, geralmente em sub-
empregos, viver com seus filhos junto as familias de
origem, sobrecarregando o0 ja incipiente or¢camento
domeéstico e criando assim, um ciclo vicioso que se
propaga de maneira preocupante (p. 16).

Considerando as causas internas, as taxas de mortalidade juvenil
variam consideravelmente, de acordo com Waiselfisz (2007), entre as
regidbes e unidades da federacdo, indicando niveis extremamente
diferenciados de oferta e de cobertura de servicos de salude para a
populacdo, especificamente entre os jovens, e refletem a profunda
desigualdade social do pais. Ainda com relacdo as causas internas, este
mesmo autor alerta que

os niveis de mortalidade, nesse contexto, s&o
indicadores de uma longa série de fatores que incidem
na erosdo da saude: ma qualidade de vida (condi¢cdes
de moradia, saneamento, esgoto), precariedade dos
mecanismos de assisténcia a saude, desigualdade no
acesso aos servicos, fragilidade ou auséncia de
trabalhos preventivos e educativos relacionados a
saude, etc. (p.106).

Considerando a saude de uma maneira geral, Klisksberg (2000, p. 64)
afirma que “os pobres tém mais possibilidades de adoecer e, ao perder a
saude, tém maiores dificuldades para buscar alternativas para enfrentar a
pobreza”. Klisksberg (2000) salienta também que a equidade na saude deve
ser uma meta essencial para as sociedades democraticas, uma vez que é
possivel conquistar em saude avangos importantes em aspectos como

cobertura, acesso, informacao, constituindo-se a saude, desta forma, como

um campo privilegiado para melhorar a desigualdade em geral.
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Por fim, Waiselfisz (2007) lembra que

€ importante indagar sobre o significado de “ser jovem”
em um mundo como o de hoje, globalizado,
culturalmente diversificado, voltado para as novas
tecnologias digitais, atravessando diversas crises que
vao além do econdmico para ingressar no institucional,
em uma sociedade cuja democracia encontra-se
profundamente afetada por situacbes de extrema
pobreza, exclusdo e iniquidade. Sao essas situacdes
de exclusdo, aliadas as desfavoraveis condicbes
socioecondmicas, que constituem cenarios
significativamente comprometedores para 0 processo
de integracdo e inclusdo social dos jovens. Na América
Latina, apesar dos avanc¢os nos diversos indicadores
sociais, (...) a juventude ainda esta sujeita a sérias
limitagcdes que se relacionam com direitos considerados
basicos, como o de acesso ao conhecimento disponivel
e adequado as modernas necessidades sociais, ou a
uma vida longa e saudavel, indicados pelos déficits
educacionais, limitagbes de insercdo no mercado de
trabalho e padrées de mortalidade de nossa juventude

(p.9).

1.3. CARACTERIZACAO DO MUNICIPIO DO GUARUJA / SP E DO
DISTRITO DE VICENTE DE CARVALHO

1.3.1. Localizacao, caracteristicas geograficas e socioambientais

Com uma area de aproximadamente 143 km?, o municipio do Guaruja
corresponde a llha de Santo Amaro, tendo a oeste a Illha de Sao Vicente
(onde se localiza a parte insular dos municipios de Santos e de S&o
Vicente); ao norte, a por¢cao continental do municipio de Santos; a nordeste,
0 municipio de Bertioga; e ao sul e a leste, o Oceano Atlantico (IBGE, 2009).
Apresenta grau de urbanizacéo de 99,97% (Seade, 2009). Destino turistico

muito procurado, especialmente no verdo, localiza-se em area vizinha ao
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maior porto da América Latina — o porto de Santos, no estado de S&o Paulo.
Apesar disso, apresenta areas de vulnerabilidade social, como € o caso do
distrito de Vicente de Carvalho.

O Municipio de Guaruja, que integra a Regidao Metropolitana da
Baixada Santista, possui atualmente uma populacdo de cerca de 280.000
habitantes, dos quais aproximadamente a metade, reside em Vicente de
Carvalho (Guaruja, 2010). Esta populacdo, em momentos de pico turistico,
pode ser triplicada, especialmente no veréo (Silva, 2009).

Uma analise das condi¢des de vida dos habitantes do Guaruja mostra
que a renda “per capita” era, em 2000, de 2,04 salarios minimos, e 51% dos
responsaveis pelos domicilios ganhavam no maximo trés salarios minimos.
Esses responséaveis tinham, em média, 5,8 anos de estudo, 34,2% deles
completaram o ensino fundamental e 11,4% eram analfabetos (Seade,
20009).

Segundo a Fundacdo Seade, as situacdes de maior ou menor
vulnerabilidade as quais a populacdo se encontra exposta estdo resumidas
em seis grupos do indice Paulista de Vulnerabilidade Social (IPVS)?, a partir
do gradiente das condicbes socioeconémicas e do perfil demografico

(Seade, 2010).

* Vulnerabilidade social de pessoas, familias ou comunidades pode ser entendida como uma
combinacdo de fatores que possam produzir uma deterioracdo do seu nivel de bem-estar, em
conseqliéncia de sua exposi¢cdo a determinados tipos de riscos. Assim, a vulnerabilidade a pobreza
nao se limita a considerar a privagdo de renda, mas também a composi¢do familiar, as condi¢des de
salde e o acesso a servicos médicos, a acesso e a qualidade do sistema educacional, a possibilidade
de obter trabalho com qualidade e remuneragdo adequadas, a existéncia de garantias legais e
politicas, etc (Seade, 2010).
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Com relagdo ao municipio do Guaruja, 46,2% da populacéo (cerca de
112.000 habitantes) encontrava-se, em 2000, nos grupos 5 e 6, definidos,
respectivamente, pela Fundacdo Seade, como vulnerabilidade alta e muito
alta®. Grande parte dos alunos envolvidos nesta pesquisa residia em dois
bairros (ou em suas adjacéncias): o Pae Cara e o Sitio Conceicdozinha,
(Figura 1) classificados, respectivamente, também como éareas de

vulnerabilidade alta e muito alta (Seade, 2010).

Stefan / Santos

Figura 1. Vista area do canal do porto de Santos indicando a localizacao do
Pae Cara e do Sitio Concei¢dozinha (municipio do Guaruja) e dos

municipios de Santos e Cubatéo

> Vulnerabilidade alta: familias com menor concentracao de criangas pequenas, com condicdo
socioecondmica baixa, em que os chefes de familias apresentam, em média, os niveis mais baixos de
renda e escolaridade. Vulnerabilidade muito alta: familias com condigdo socioeconémica baixa, com
grande concentragdo de chefes de familias jovens, com baixos niveis de renda e escolaridade e
presenca significativa de criangas pequenas. Considerado como o grupo de maior vulnerabilidade a
pobreza (Seade, 2010).
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Com relacdo a questdo ambiental e suas inter-relagbes com a saude,
de acordo com dados da Fundacdo Seade, em 2000, 98,46% dos domicilios
contavam com coleta de lixo, 72,07% com esgoto sanitario e 92,86% com
abastecimento de agua (Seade, 2009). Especificamente com relacdo ao
fornecimento de agua, nos bairros de Pae Cara e Sitio Conceicdozinha ha
relatos de interrupcdo deste fornecimento em todas as estacdes do ano, com
0S maiores percentuais no verdo, sendo este um problema que se repete ha
décadas. Essa interrupcdo, que nestes bairros chega a 68% dos domicilios,
evidencia potenciais riscos a saude, em funcdo da provavel utilizacdo de
agua sem tratamento ou mesmo da dificuldade na adocdo de praticas de
higiene individual, com os alimentos e com o ambiente (Braga et al., 2009).

O Pae Cara situa-se na planicie insular do sudeste, a margem do
estuario de Santos (Figura 1). Este bairro, apesar de ser relativamente
urbanizado, possui algumas &reas de ocupacdo irregular (favelas) e
apresenta, de forma geral, uma realidade ambiental caracteristica de areas

carentes de investimentos publicos adequados (Figuras 2 e 3).

Figura 2. Acumulo de entulho e lixo no Pae Cara

Mauricio B. S. Cunha
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Mauricio B. S. Cunha

Figura 3. Moradias a margem do Rio Acarau no Pae Cara

Realidade ainda mais desfavoravel pode ser observada no Sitio
Conceigcdozinha, que também se localiza & margem do estuario, mas na
planicie do sudoeste da ilha (Figura 1). De acordo com Silva (2009), este
bairro € resultado de um parcelamento ocupacional irregular realizado pelos

antigos proprietarios, principalmente a partir da década de 1970, em areas

de manguezais (Figura 4).
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Acervo do Museu do Porto de Santos

Figura 4. Vistas aéreas da regido do Sitio Concei¢cdozinha e entorno
(entre meados e o final da década de 1950) antes do processo

de ocupagdo humana

Parte da populacéo atual do Sitio Conceicdozinha vive em barracos

de madeiras sobre palafitas, muitos deles em areas de mangue do Rio da
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Pouca Saude, onde é langado o esgoto “in natura” destas residéncias e

também o lixo doméstico (Figura 5).

Mauricio B. S. Cunha

A
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Mauricio B. S. Cunha

Figura 5. Palafitas no Sitio Concei¢cdozinha sobre o mangue e no canal do

porto de Santos

Com relacdo as demais areas do bairro, ndo h& espaco fisico
suficiente para que os caminhfes que realizam a coleta de lixo possam
transitar, devido ao fato de as ruas e becos serem muito estreitos, como €é
comum as areas de favela. Desta forma, os moradores depositam o lixo em
uma cagcamba localizada na entrada do Sitio Concei¢dozinha. Como n&o ha

0 esvaziamento desta cacamba diariamente, esta tem sua capacidade



65

rapidamente esgotada, e entdo os moradores depositam os sacos de lixo no

ché&o, ao lado da cagamba (Figura 6).

Mauricio B. S. Cunha

Figura 6. Cacamba de lixo localizada na entrada do Sitio Conceicaozinha

Outro grave problema no Sitio Conceicdozinha € que ha muitas valas
e canos de esgoto, expostos em varios pontos (Figura 7). Segundo o0s
moradores, esse sistema de coleta de esgoto termina por lancar estes
residuos no estuario, em uma area conhecida por eles como “maré”, que
inclusive é utilizada pela populacdo local, especialmente as criancas, para

banhos de mar.
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Mauricio B. S. Cunha

Figura 7. Cano e vala de esgoto em ruas do Sitio Conceicaozinha

Ao longo do tempo, alguns rios do distrito de Vicente de Carvalho,
como o Rio Acarau e o Rio da Pouca Saude, que se localizam préximos as
escolas e aos locais de moradias dos alunos estudados, vem sofrendo
grandes agressfes: acumulo de lixo nas margens, estreitamento do leito,
ocupacdo humana das margens e descaracterizacdo ecoldgica, como tem
sido observado pela populacéo local. Um destes rios — 0 Rio da Pouca
Saude (Figura 8) - apresenta ainda um quadro de polui¢cdo quimica, devido a
contaminacdo do estuario de Santos por efluentes industriais (CETESB,

2007).
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Autor desconhecido

Figura 8. Vista aérea da regido do Sitio Concei¢dozinha

Rio da Pouca Saude (seta); A: Sitio Conceigcdozinha e empresas locais (B: Cargill, C:
Dow Brasil, D: Cutrale) e E: Canal do Porto de Santos (local denominado pela
populacdo como “maré”)

De acordo com Braga et al., (2009), alguns contaminantes ambientais,
como compostos organoclorados e metais toxicos sdo detectados até hoje
em varias areas do estuario de Santos. Mesmo em habitantes que nédo
apresentam histérico de contato ocupacional, estes compostos foram
encontrados no leite materno, no cabelo e no sangue e, no caso de alguns

contaminantes, bem acima dos niveis toleraveis. Ainda de acordo com estes
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autores, foram encontrados, na regido, coeficientes de mortalidade, por
leucemia, superiores aos apontados para o estado de Sao Paulo.
Especificamente, com relacdo ao Distrito de Vicente de Carvalho, foi
observado também coeficientes de mortalidade, por cancer de mama,
superiores, quando comparados com os valores observados para a cidade e

0 estado de Sao Paulo, e o Brasil.

1.3.2. Contexto sdcio-historico local e regional

Guaruja, que inicialmente foi denominada como Vila de Santo Amaro,
foi local dos primeiros desembarques portugueses, em 1532. Houve, na
época, a tentativa de instalacdo da sede da Capitania de Santo Amaro e o
estabelecimento de alguns assentamentos jesuitas, que ndo resistiram, em
razdo da condicdo indefesa do local. Varios ataques de piratas ocorreram na
regido, tendo sido erguidas, na Ilha de Santo Amaro, fortalezas que até hoje
se mantém: a Fortaleza da Barra Grande e o Forte do Itapema (Serrano,
1987).

Desta forma, a populacgéo local, durante quatro séculos, viveu apenas
de atividades agricolas (Figura 9) e extrativas, dos engenhos e de pequenas
indUstrias: atividades pesqueiras artesanais e a industria de 6leo de baleia.
Esta ultima era responsavel pela iluminagdo das cidades da baixada
santista, além do beneficiamento dos subprodutos desse animal, como

0Sso0s e cartilagem, e chegou a funcionar até 1830 (Serrano,1987).
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Figura 9. Embarque para exportagéo de bananas produzidas em Vicente
de Carvalho (década de1910)

Ao longo da historia, a vida econbmica do Guaruja sofreu grande
influéncia da grande proximidade com Santos e de suas atividades
econdmicas, especialmente as relacionadas ao porto, que ganhou vulto a
partir do século XIX, escoando primeiramente a producdo cafeeira e,
posteriormente, a producéo industrial da Regido Metropolitana e interior do
Estado de Sao Paulo (Silva, 2009).

O potencial turistico do Guaruja comecou a desenvolver-se em fins do
século XIX com a inauguracdo da Vila Balneéaria, em 1893, na atual Praia
das Pitangueiras, que passou a ser frequentada pela elite econémica do
pais, a qual se concentrava na capital do estado de Sao Paulo, e por
Presidentes da Republica, ministros de Estado e celebridades como Ruy

Barbosa e Santos Dumont (Rolnik, 1999).
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A abertura da Via Anchieta, em 1947, favoreceu o crescimento do
turismo balneério das classes média e alta da cidade de Sédo Paulo, que
passaram a buscar, primeiramente, a orla oceanica de Santos e Sao Vicente
e, posteriormente, Guaruji, para instalar suas residéncias de veraneio e
para turismo de um dia (Silva, 2009). Desta forma, na parte da llha de Santo
Amaro voltada para o oceano, estabeleceu-se um padréo legal de uso e
ocupacdo do solo, ligado ao turismo para pessoas de renda média e alta,
com assentamentos regulares, obedecendo a legislacdo urbanistica e
sujeitos a relagéo de oferta e demanda do mercado formal (Rolnik, 1999).

A noroeste da ilha, com uma ocupacao inteiramente distinta e
independente da ocorrida na parte oceanica, localiza-se o Distrito de Vicente
de Carvalho, instituido oficialmente em 30 de dezembro de 1953. Vicente de
Carvalho originou-se a partir do povoado de Itapema, que se estabeleceu no
final do século XIX. Nesta época foi instalado, no Itapema, o cais de
atracacao das barcas (Figura 10), responsavel pela travessia do canal do
estuario até o Valongo, no municipio de Santos, e também a estacéao inicial
da estrada de ferro que ligava o Itapema a Vila Balneéria, na orla maritima

(Rodrigues, 1965).
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M. Pontes & Cia. Lembran¢a de Santos.
Jtapema.

Fundagdo Arquivo e Memoria de Santos

Figura 10. Cais de atracacéo das barcas e estacao inicial da estrada
de ferro que ligava o Itapema a orla maritima do Guaruja
(década de 1900)

Segundo Silva (2009), o sistema de barcas foi a Unica forma de
ligacdo entre Guaruja e Santos até 1918, quando foi implantado o servigo de
“Ferry Boat”, ligando a regido da Ponta da Praia, em Santos, ao Guaruja.
Silva destaca ainda que

este fato acelerou o processo de separacdo do
municipio (Guarujd) em dois fluxos isolados e
independentes: o “Ferry Boat”, permitindo a travessia
de automoveis, representava a expansao turistica da
orla de Santos, e as barcas, de Vicente de Carvalho,
representando o trafego da populacédo de baixa renda,
ligada ao Porto (p. 21).
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Dos varios aspectos historicos, a forma de povoamento e ocupacao
do solo em Vicente de Carvalho contribuem significativamente para a
compreensao da realidade socioecon6mica e ambiental atual.

Vicente de Carvalho configurou-se como uma op¢ao dos mais pobres:
0s primeiros empreendedores ofereceram alternativas de habitacéo para as
classes de baixa renda, mas poucos lotes foram ocupados até os anos 1920,
apesar dos baixos precos dos terrenos. A classe pobre de Santos tinha seus
interesses voltados para 0s morros santistas, que ofereciam melhores
condicbes de moradia e dispensavam a travessia do canal (Rodrigues,
1965). Alguns anos mais tarde a regido passou a receber parcelas
significativas da populagcdo de baixa renda de Santos e as terras
abandonadas pelos empreendedores foram, pouco a pouco, invadidas pela
populacao, inaugurando o sistema de ocupacdo que se tornaria constante
em Vicente de Carvalho (Silva, 1999, Rodrigues, 1965).

Com o incremento das atividades portudrias nos anos de 1940, houve
grande interesse pela populacdo operaria de Santos e, posteriormente de
Cubatéo, em ocupar areas de Vicente de Carvalho, em funcéo da facilidade
de consegquir terras. Desta forma, Vicente de Carvalho - localizado no interior
do estuario, bem defronte ao porto e a uma importante area comercial de
Santos -, foi se configurando como um bairro dormitorio, especialmente para
classe operaria de Santos. Nessa época houve o inicio de uma invasao geral
e desordenada das terras de antigos bananais abandonados em éareas de

varzeas e nos manguezais proximos ao perimetro urbano de Vicente de
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Carvalho (Figura 11), notadamente na regido conhecida como “Sitio Pae

Cara” (Rodrigues, 1965).

|

Acervo do Museu do Porto de Santos

Figura 11. Vista aérea do Distrito de Vicente de Carvalho (entre
meados e final da década de 1950) em que se pode
observar a vegetacao local, o nacleo urbano (ao fundo)

e um terminal portuario em construcéo

Vicente de Carvalho, durante muito tempo viveu uma situacao
paradoxal: era quase um prolongamento do municipio de Santos, pela
marcada funcdo de dormitério e subordinacdo quanto ao abastecimento,
mas localiza-se no municipio do Guaruja. Rodrigues (1965) salienta que,
“‘devido a esse paradoxo - ser de fato santista e de direito guarujaense -,
Vicente de Carvalho se constituiu area marginal a administracdo das duas

cidades” (p.80).
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O fenbmeno da invasdo, sem qualquer tipo de urbanizacdo ou
regulamentacdo da ocupacdo, intensificou-se grandemente ap0s os fortes
deslizamentos dos morros de Santos, devido as fortes chuvas ocorridas em
1956 (Borzani et al., 1965). Centenas de familias abandonaram os morros
onde viviam e, na impossibilidade de fixarem residéncia em qualquer outro
ponto da Illha de S&o Vicente, transferiram-se para o Pae Cara. A invasao
alcancou proporgdes tdo extraordinarias, originando graves problemas, que
foi necessario a intervengcédo do governo estadual, iniciando um processo de
desapropriacdo da area do Pae Card, decretando-a como de utilidade
publica, em 1958 (Rodrigues,1965).

Apesar de necesséario, o inicio do processo de desapropriacdo dessa
area, por facilitar a legalizacdo da posse da terra, desencadeou uma enorme
onda de novas invasdes. Entre os anos de 1958 e 1960 verificou-se um
grande movimento migratério do Nordeste do pais para a gleba em processo
de desapropriacdo. Muitos dos invasores eram estimulados a migrar, pelos
parentes e amigos que ja haviam se instalado na regido invadida (Rodrigues,
1965). Importante salientar que, a partir dos anos 50, instalou-se o polo
industrial no municipio de Cubat&do, que muito contribuiu para intensificar o
processo migratorio observado em Vicente de Carvalho (Silva, 1999).

De acordo com Rodrigues (1965), o grande crescimento demografico
e a expansao urbana do Pae Cara e adjacéncias determinaram a elevacéo
de Vicente de Carvalho a categoria de Distrito, em 1953.

Segundo este mesmo autor, a ocupacao desordenada do Distrito de

Vicente de Carvalho, especialmente do Pae Cara, constituia-se um sério
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problema para a administracdo publica, na década de 1950. Em 1965,
Rodrigues descreveu a forma de ocupacao e as condi¢cdes de vida insalubre
dos moradores locais:

O casario do Pae Cara espalha-se caoticamente na
gleba ocupada com afoito e indisciplina. Sdo casas de
madeira, assentadas sobre estacas, de molde a
ficarem a salvo da umidade do sitio, enegrecidas pelo
tempo por falta de caiacdo. (...) O mau aspecto das
habitacdes e o desarranjo de sua reparticdo agrava-se
a medida que se avanca para o interior do bairro: ali os
casebres e barracos sdo construidos com sobras de
madeira e folhas de tambores usados, distribuidos
anarguicamente no antigo bananal.

As ruas, e sdo poucas as que estdo abertas e com o
casario alinhado, possuem leito encharcado e apenas
carrocavel em certas épocas do ano. Fundas e largas
valas de drenagem cortam e recortam quarteirdes, ndo
raras vezes passando ao lado das casas. A cor escura
das casas, 0 mau estado das ruas e a presenca das
valas de drenagem dao um aspecto triste e feio ao Pae
Cara, o mais denso e pobre bairro de Vicente de
Carvalho. Pelo aspecto promiscuo, desconfortavel e
anti-higiénico das habitacGes, bem como pelo estoque
humano que as ocupam, o Pae Card tem algo de
semelhante as favelas de beira do Tieté, na cidade de
Sao Paulo, aos “alagados” de Salvador, as “malocas”
de Porto Alegre e, ainda, aos “mocambos” do Recife.
Constitui, como suas similares, focos de tensdo social
onde se atropelam problemas urbanos, educacionais,
sanitarios e, sobretudo, econémicos (p. 84).

A partir da década de 1970, houve forte crescimento do porto e o
estabelecimento, em Vicente de Carvalho, de terminais de contéineres de
empresas privadas como a Dow Quimica, a Cargill e a Cutrale (Silva, 2009).
Também nesta década, a abertura das Rodovias Cénego Doménico Rangoni
(Piacaguera), dos Imigrantes e da Pedro Taques contribuiram para o

crescimento dos investimentos imobiliarios no municipio do Guaruja, com a

construcdo de sofisticados prédios de luxo proximos as praias. Esses fatores
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atrairam, em mais um fluxo migratério, milhares de trabalhadores,
principalmente nordestinos, que passaram a invadir e residir em moradias as
margens de rios, mangues e encostas de morros (Santos,1992).

A forte corrente migratéria de pessoas de baixa renda manteve-se na
década de 1980, impulsionada pela oferta de trabalho na construcéo civil
(Silva, 2009). Por volta de 1978, o municipio do Guaruja contava com cerca
de quinze favelas, aumentando esse numero para 56 favelas em 1997
(Rolnik, 1999).

Ao longo da década de 1990, pode ser observada a propagacdo de
assentamentos irregulares ndo apenas no Distrito de Vicente de Carvalho,
mas, também ao longo dos morros préximos as praias. Até mesmo areas ao
longo de um dos rios locais, o Rio Acarau, foram invadidas, ou parceladas
pelo proprio poder publico municipal. Cabe ressaltar que muitos desses
assentamentos irregulares constituiram-se favelas que ainda se mantém,
com muitas residéncias de madeira (barracos), construidas sobre palafitas,
nos mangues locais. O esgoto e os residuos sélidos (lixo) domésticos séo
lancados das casas para 0os mangues e acabam por retornar, transportados
pela maré que invade o terreno lodoso sob os barracos, determinando
graves riscos a saude destas populacdes (Silva, 1999).

Segundo Silva (2009), Guaruja apresentava 56 favelas em 2005, nas
quais viviam 30.000 familias e cerca de 100.000 pessoas. De acordo com
esse mesmo autor, existem atualmente alguns projetos habitacionais da

administragdo municipal, visando a reurbanizagédo e regularizagédo fundiaria
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de determinadas areas, que contemplariam, inclusive, acdes de recuperacao
ambiental e desenvolvimento econdmico das comunidades envolvidas.
Lancando um olhar sobre o processo histérico de ocupacdo e
desenvolvimento socioecondmico e ambiental do Guaruja, de acordo com
Silva (1999), é nitido que o poder publico local, desde o inicio, apresentou
suas prioridades e diretrizes em relagdo a ocupag¢do do solo urbano do
municipio e a destinagdo dos recursos publicos, em que a orla da praia e o
turismo foram privilegiados e favorecidos. Este mesmo autor esclarece que

a populacdo que se fixou em carater de habitacédo
permanente foi historicamente expelida e manteve
muito mais relacdo com as areas portuarias e
industriais da Baixada do que com o0s empregos
atrelados ao turismo e a ocupacdo de veraneio.
Geograficamente as duas ocupacfes estiveram
isoladas, pois Vicente de Carvalho era acessado por
barcas a partir do porto, e a orla, a partir de 1918, era
acessada pelo “ferry boat”, pela Ponta da Praia, em
Santos. (...) Logo, Vicente de Carvalho, ocupando
amplas éareas de mangue que reparte os dois
povoamentos, acabou por ficar esquecido, no que
tange a investimentos. Portanto, nos ultimos tempos,
temos uma maior aproximacao da populacao das duas
areas, apresentando, porém, a exata barreira que
perdura no municipio: a barreira geografica,
representada pela Serra de Santo Amaro, dividindo o
municipio em regido rica (entre a orla e a serra) e pobre
(nos manguezais voltados para o continente) (p. 30).

Atualmente, as principais atividades econdmicas da parte oceanica do
Guaruja sdo o comércio e o setor de prestagdo de servigos, especialmente
os estabelecimentos ligados ao turismo litoraneo, que sofre grande influéncia

da sazonalidade caracteristica desta atividade. O Distrito de Vicente de

Carvalho possui um importante centro comercial, considerado um dos mais
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fortes da regido, e empresas que operam em terminais de contéineres e de
fertilizantes (Guaruja, 2010).

Apesar da importancia econdmica do Distrito, Vicente de Carvalho
reflete o historico de abandono pelas sucessivas administragdes municipais
e a falta de investimentos publicos. Facilmente podem ser observados (nas
areas de terra firme ou aterradas dos diversos bairros) terrenos baldios com
acumulo de lixo (muitas vezes, com animais mortos em decomposi¢ao), ruas
esburacadas, residéncias com grandes rachaduras devido ao transito de
caminhdes com contéineres e canais de drenagem, que recebem esgotos

domésticos e com grande acumulo de lixo.
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2. OBJETIVOS

2.1.

GERAL

Identificar e testar estratégias educacionais e participativas que

estimulem, especialmente em adolescentes e jovens, a reflexdo critica, a

percepcao dos riscos a salde e a atuacdo social em seu proprio meio.

2.2.

ESPECIFICOS

Identificar os conhecimentos e representacdes sociais sobre situacdes
de risco socioambiental.

Propiciar aos participantes a possibilidade de refletir acerca de seu
mundo, a fim de que percebam as relacdes entre qualidade de vida e
ambiente e seu papel transformador da realidade.

Contribuir para a construcdo de habilidades, conhecimentos e para o
desenvolvimento de acdes que favorecam aos participantes a pratica
da cidadania e o desenvolvimento da acdo social em seu proprio
meio.

Avaliar a aplicabilidade de uma estratégia de educacdo em saude e
ambiental participativa, com a utilizag&o de bioindicadores.

Estimular o envolvimento de jovens interessados na pratica de

investigacdo da realidade.
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3. METODOLOGIA

“A participacdo é um poderoso antidoto as praticas
educativas tradicionais que correm o risco de deixar
a juventude alienada e exposta a manipulagdo. Por
meio de uma participacdo genuina em projetos que
levem a solucdo de problemas verdadeiros, os
jovens desenvolvem capacidades que séao
essenciais para a autodeterminacgdo de suas opgoes
politicas. O beneficio é duplo: a autodeterminacéo
do jovem e a democratizacdo da sociedade”

Hart (1993)

Considerando-se a natureza dos dados a serem obtidos, optou-se
pela abordagem quali-quantitativa de pesquisa. Na abordagem qualitativa foi
avaliada a maior parte dos dados obtidos, sendo que a abordagem
guantitativa foi adotada para a avaliacdo dos dados demogréaficos e
socioeconémicos da populacdo estudada, além de complementar e
enriquecer a analise qualitativa de alguns dos aspectos avaliados.

De acordo com André (1998), a abordagem qualitativa de pesquisa
tem suas raizes no final do século XIX, quando os cientistas comecaram a
guestionar se o método de investigacdo das ciéncias fisicas e naturais
deveria continuar servindo de modelo para o estudo dos fenémenos
humanos e sociais. André (1998) lembra ainda que este debate foi
importante, mas esta totalmente superado, considerando-se que quantidade
e qualidade estao intimamente relacionadas.

Ainda segundo esta autora, a abordagem qualitativa passou a ser
muito utilizada na década de 1980, entre os pesquisadores da area da

educacéao, inclusive brasileiros.
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O universo das investigacdes qualitativas, segundo Minayo (2007, p.
24), “é o cotidiano e as experiéncias do senso comum, interpretadas e re-
interpretadas pelos sujeitos que as vivenciam”. As abordagens de pesquisa
qualitativas sado as que se aplicam ao estudo das relagbes, das
representacdes, das crencas, das percepcoes, das opinides, produtos das
interpretagbes que os individuos fazem a respeito de como vivem,
constroem a si mesmos, sentem e pensam. Além disso, sdo consideradas
como aquelas capazes de incorporar a questdo do significado e da
intencionalidade como inerentes aos atos, as relacdes e as estruturas
sociais.

Ainda segundo Minayo (2007), considerar a problematica social é
imprescindivel no campo da saude, uma vez que as determinacfes das
condi¢Bes, situacdes e estilos de vida interferem diretamente na sadde
humana.

Minayo (2007) salienta ainda que

salde e doenca importam tanto por seus efeitos no
COrpo como por suas repercussdes no imaginario:
ambos sao reais em suas consequéncias. Portanto,
todas as acles clinicas, técnicas, de tratamento, de
prevencdo ou de planejamento devem estar atentas
aos valores, atitudes e crencas das pessoas a quem a
acao se dirige. E preciso entender que, ao ampliar suas
bases conceituais incluindo o social e o subjetivo como
elementos constituitivos, as ciéncias da saude nao se
tornam menos “cientificas”, pelo contrario, elas se
aproximam com maior luminosidade dos contornos
reais dos fenbmenos que abarcam (p. 31).

Almeida Filho (1989) também alerta para a importancia da

investigacdo, na area da saude, dos aspectos simbdlicos (tais como valor e
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significado) do risco e de seus determinantes, pois considera que “fatores de
risco social” nada mais sdo que a expressdo do modo de vida de grupos
populacionais.

As abordagens de ordem quantitativa apresentam um quadro de
magnitude que as abordagem qualitativas ndo informam, trazendo a luz
dados, indicadores e tendéncias observaveis (Minayo, 2007). Sdo definidas
como objetivas por descreverem significados que sdo inerentes aos objetos
e atos, sendo que a utlizacdo de dados quantitativos permite uma
abordagem focalizada e pontual (Tanaka e Melo, 2001).

Tanto a abordagem qualitativa quanto a quantitativa tem o seu papel e
sua adequacao, podem contribuir para a obtencao de resultados importantes
sobre a realidade social, e segundo Minayo (2007, p.43), “o ideal no campo
de pesquisa em saude é que sejam trabalhadas de forma que se
complementem sistematicamente”.

André (1998) considera que mesmo quando se reportam dados de
depoimentos, entrevistas ou observacbes €, ndo raro, conveniente que se
expressem os resultados também em ndmeros, e ressalta que, nesses
casos, ‘o numero ajuda a explicitar a dimenséo qualitativa” (p.24).

As abordagens qualitativas, além de permitir desvelar processos
sociais pouco conhecidos referentes a grupos particulares, caracterizam-se
pela empiria e pela sistematizagdo progressiva do conhecimento até a
compreensao da logica interna do grupo ou do processo em estudo (Minayo,

2007).
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Neste estudo, o processo de conhecimento dos individuos e grupos
por meio das abordagens qualitativas foi associado a pesquisa das
representacdes sociais.

Para Minayo (2007),

representacfes sociais € uma expressao filoséfica que
significa a reproducdo de uma percepcao anterior da
realidade ou do conteddo do pensamento. Nas
Ciéncias Sociais, sao definidas como categorias de
pensamento, de acdo e de sentimento que expressam
a realidade, explicam-na, justficando-a ou
guestionando-a. As percepcdes sdo consideradas
consensualmente, por todas as correntes de
pensamento, como parte da construcdo da realidade
(p.219).

Segundo Reigota (2004), nas representacdes sociais podemos
encontrar os conceitos da forma que foram aprendidos e internalizados pelas
pessoas.

Nas ciéncias sociais, esse estudo remonta ao século XIX tendo, como
um de seus marcos fundamentais, o trabalho desenvolvido por Emile
Durkein. Esse autor procurou discutir a importancia das representacdes
dentro de uma coletividade e como elas influem nas decisbes que o0s seres
humanos tomam individualmente (Reigota, 2004). Durkein utilizou a
expressdo representacbes coletivas, para tratar 0o conceito de
representacfes sociais e se referir as categorias de pensamento por meio
das quais uma determinada sociedade elabora e expressa sua realidade
(Minayo, 2007).

De acordo com Reigota (2004), o primeiro cientista social a utilizar,

contemporaneamente, o conceito de representacgéo foi Serge Moscovici, que
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passou a agregar, na década de 1960, ao substantivo “representagbes”, o
adjetivo “sociais” e ndo mais “coletivas”. Reigota (2004, p,69) salienta que,
para Moscovici, as representacdes tém um carater social, desempenhando,
na sociedade, a fungdo especifica de “contribuir para os processos de
formacéo de condutas e de orientacdo das comunidades sociais”.

Para falar das representagdes sociais, Schutz (1982) usou a nocao de
“senso comum”, que para o autor é construido por meio da interpretacdo de
fatos do dia-a-dia. Portanto, o cotidiano é dotado de significados para os
grupos sociais que vivem, pensam e agem em determinado contexto social.
Esses significados sdo selecionados pelos grupos e coletividades por meio
de construgcbes mentais, de representacdes do senso comum.

O senso comum, ainda que como pensamento contraditério e
fragmentério, corresponde espontaneamente as condicdes reais de vida da
populacdo e, por isso, deve ser compreendido, avaliado e recuperado
criticamente (Gramsci, 1981). Minayo (2007, p. 237) considera que, “com o
Senso comum, 0s atores sociais se movem, constroem sua vida e explicam-
na mediante seu estoque de conhecimentos”.

Para Minayo (2007),

a categoria das representacdes sociais € central para a
pratica da pesquisa qualitativa tanto para a realizacéo
de entrevistas como para a observacdo de campo. As
representacbes sociais manifestam-se em falas,
atitudes e condutas que se institucionalizam e se
rotinizam, portanto podem e devem ser analisadas (p.
236).

Assim sendo, em atividades educacionais, torna-se importante

identificar as representacdes sociais das pessoas envolvidas, pois a partir
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delas, os grupos humanos podem compreender e transformar sua realidade
(Reigota, 2004).

Ainda segundo Reigota (2004), a compreensdo das representacoes
deve ser a base da busca da negociacdo dos problemas ambientais, pois a
pratica e o exercicio da educagdo ambiental dependem da concepcdo de
meio ambiente que se tenha. Trata-se de saber, ndo quantitativamente mais,
porém qualitativamente melhor sobre o senso comum que se tem sobre
determinado tema, em que se incluem os preconceitos, ideologias e
caracteristicas especificas das atividades cotidianas (sociais e profissionais)

das pessoas.

3.1. POPULACAO DE ESTUDO

Este estudo se desenvolveu no Distrito de Vicente de Carvalho, no
municipio do Guaruja, e contou com a participacdo de alunos de Ensino
Médio, do curso regular e de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). A
ocorréncia de turmas heterogéneas, compostas por jovens e adultos,
especialmente nas turmas de EJA nas escolas publicas, é cada vez mais
frequente e é importante que essa caracteristica seja considerada quando
da elaboracéo e execucao dos processos educativos, de forma a possibilitar
a participacao de todos os alunos.

O critério de escolha foi 0 interesse em participar das atividades, uma
vez que em um trabalho participativo, que pressupde o estabelecimento de
um canal de dialogo com os participantes, é importante que os envolvidos

estejam dispostos a ouvir 0 que 0 outro quer dizer e a expressar suas
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opinides. Nesse sentido, o didlogo sempre depende de um ato de vontade,
de uma adeséao voluntaria (CENPEC, 1998a).

A proposta inicial era que as atividades fossem desenvolvidas em
apenas uma escola, mas houve a necessidade da inclusao de outra unidade
proxima, uma vez que o laboratério da primeira escola contatada havia sido
transformado em sala de aula e, portanto, ndo dispunha de local adequado
onde pudessem ser desenvolvidas as atividades de biomonitoramento.

Desta forma este estudo se desenvolveu em duas escolas publicas da
rede estadual de ensino: a Escola Estadual Pastor Francisco Paiva de
Figueiredo e a Escola Estadual Prof. José Cavariani. Com relagdo as
escolas, o critério de escolha foi o fato de oferecerem Ensino Médio e
estarem localizadas préximas a rios considerados como poluidos pela
populacao local.

Além disso, dados preliminares mostravam que a clientela destas
escolas apresentava, em sua maioria, um nivel socioeconémico baixo e
rebaixamento da autoestima. Os alunos, de uma forma geral, também
manifestavam desinteresse pelas atividades escolares, pouca ou nenhuma
expectativa em relagéo a continuidade dos estudos e ao desenvolvimento de
uma vida profissional futura, conforme constatado, pelos professores, nos
depoimentos durante as aulas. Nao apresentavam também qualquer
historico de participacédo social (protagonismo), seja nas escolas ou em
outros espacgos.

A percepcdo de riscos a saude a que esses alunos estavam

expostos parecia superficial, pois segundo depoimentos anteriores,
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declaravam que n&o havia qualquer perigo no contato com a agua dos rios,
manifestando uma aparente indiferenca em relacdo a problematica
ambiental e suas consequéncias para a saude humana. Também nao
demonstravam percep¢do dos riscos a saude inerentes a condicdo de
vulnerabilidade social em que estavam inseridos.

Ao serem questionados, anteriormente a realizagdo deste estudo,
sobre o que pensavam sobre a situacdo de abandono de muitos espacos
publicos (inclusive das escolas que frequentavam) e da ocorréncia de
agravos ambientais nos bairros em que residem (Figura 12), bem como por
gue ndo se mobilizavam para minimizar ou equacionar essas questoes,
manifestaram as seguintes opinides:

“Aqui € assim mesmo, professora.”

“Por aqui isso € normal.”

“Aqui é um gueto. Nada de bom acontece.”

“Isso aqui ndo muda nao.”

Figura 12. Areas proximas a Escola Estadual Pastor Francisco Paiva de

Figueiredo

Ana Lucia de Mello
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Com relagéo a possibilidade de aprimoramento dos estudos apés o
encerramento do Ensino Médio ou ainda durante o desenvolvimento deste,
por meio de cursos técnicos profissionalizantes em escolas publicas
(municipais, estaduais ou federais), ou a possibilidade de obtencdo de
bolsas de estudo para cursar 0 ensino superior, também manifestavam um

rebaixamento da autoestima e conformismo, em declaragbes como:

“Isso ndo é pra gente ndo. Com a gente nada da certo!”.

Em uma ocasiao, em sala de aula, em que foi promovida uma reflexao
sobre a importancia, nos dias atuais, de dedicar-se aos estudos e concluir de

forma satisfatéria o Ensino Médio, um jovem de 16 anos disse:

“Estudar para qué, professora? Pra catar latinha na praia n&o precisa

estudar”.

Kessler (1996) considera que, entre adolescentes e jovens de baixa
renda, surgem sensacoes de desanimo, um alto grau de conformismo e uma
visdo fatalista em relacdo ao proprio futuro, na medida em que as
expectativas de continuidade dos estudos e de sucesso profissional tornam-
se cada vez menos realizaveis. Muitos destes adolescentes e jovens
partiiham do senso comum de que ingressardo prematuramente no mercado

de trabalho, com reduzidas opcbes de escolha para seu futuro, em
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atividades com pouca qualificagdo e com grandes dificuldades para
aprimoramento profissional (Costa e Vieira, 2006).

Diante de tal realidade, o grande desafio era, portanto, que esses
adolescentes e jovens recuperassem a capacidade de sonhar e o interesse
pelos estudos, e neles fosse despertada a vontade de realizar um projeto
conjunto com outros alunos. Para isso, era preciso que as atividades
propostas assumissem grande relevancia no fortalecimento da autoestima,
no refinamento da reflexdo sobre os problemas locais e no exercicio da
cidadania.

Era necessario ainda que a proposta de biomonitorar um ambiente
aquatico se revestisse de significado e fizesse sentido para esses alunos,
uma vez que, até entdo, eles consideravam como algo “normal” o fato de as
pessoas lancarem todo tipo de lixo nos cursos d’agua locais, além destes
serem pontos de despejo de esgoto “in natura”.

As atividades propostas também deveriam propiciar um resgate do
significado dos cursos d’agua na vida escolar desses alunos e no papel da
ciéencia em suas vidas. Era importante que eles “aprendessem a fazer
ciéncia”, de forma interessante e estimulante, para que também fosse
despertado, nesses estudantes, o estimulo para “cuidar” desses locais.

Cabe salientar que estudos preliminares tém mostrado que a
realizacdo de atividades pedagogicas de carater experimental contribui
significativamente para a diminuicdo dos indices de evasdo, assim como
para a melhoria do aproveitamento escolar. A motivacdo que este tipo de

atividade gera nos alunos pode-se constituir, inclusive, como um dos pontos
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de partida para um processo de recuperacao da escola publica (FAPESP,

2009).

3.2. METODO

Foi adotada, como estratégia metodoldgica, a pesquisa-agao, definida

por Thiollent (2005) como
um tipo de pesquisa social com base empirica que €&
concebida e realizada em estreita associagdo com uma
acao ou resolucdo de um problema coletivo e no qual
0s pesquisadores e 0s participantes representativos da
situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo (p. 16).

A pesquisa-acao originou-se a partir dos trabalhos de Kurt Lewin, em
1946, dentro de uma abordagem de pesquisa experimental de campo. Suas
pesquisas pautavam-se em valores como: a construcdo de relacdes
democraticas, a participacdo dos sujeitos, a tolerancia a opinides
divergentes e também consideravam que as decisdes grupais favorecem as
mudancas dos individuos (Franco, 2005).

De acordo com Toledo (2006), tanto a Pesquisa Participante como a
Pesquisa-A¢ao surgiram na América Latina, na década de 1970, nas
experiéncias de pesquisadores preocupados com a “participagado dos grupos
sociais considerados excluidos da tomada de decisdes para a solugcéo de
problemas que |Ihes diziam respeito, tendo, portanto, um contetdo bastante
politizado” (p. 139).

Apesar de a pesquisa participante e de a pesquisa-acao terem se

originado no mesmo contexto historico, existem diferencas entre ambas.
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Segundo Thiollant (2005), a pesquisa participante baseia-se numa
metodologia da observacéo participante, na qual as relagdes comunicativas
séo estabelecidas no intuito de favorecer a aceitagdo do pesquisador pelos
grupos investigados. Com relacdo a pesquisa-a¢cao, uma pesquisa pode ser
qualificada como tal quando houver realmente uma acgédo por parte das
pessoas ou grupos sob observacdo e esta acado deve ser nao-trivial, que
mereca investigagcao para ser elaborada e conduzida.

A pesquisa-agdo encontra um contexto favoravel quando as
pesquisas nao se limitam a meros levantamentos de dados e consideram a
voz dos sujeitos ndo apenas para registro e posterior interpretacdo do
pesquisador, mas assumem um carater emancipatério na medida em que,
mediante a participacdo consciente, 0s sujeitos da pesquisa podem
compreender melhor a realidade e atuar sobre essa realidade (Thiollent,
2005; Franco, 2005).

Neste tipo de pesquisa, o pesquisador desempenha um papel ativo no
equacionamento dos problemas encontrados, no acompanhamento e na
avaliacao das ac¢des desencadeadas em fungcao dos problemas. A pesquisa-
acao exige uma estrutura de relacdo entre pesquisadores e pessoas da
situacdo investigada que seja do tipo participativo, embora a participacéo
dos pesquisadores ndo deva substituir a atividade propria dos grupos e suas
iniciativas (Thiollent, 2005).

De acordo com Franco (2005, p. 485) “se alguém opta por trabalhar
com pesquisa-acdo, por certo tem a conviccdo de que pesquisa e acao

devem caminhar juntas quando se pretende a transformacdo da pratica”.
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Ainda segundo esta autora, a pesquisa-acdo busca, a0 mesmo tempo,
conhecer e intervir na realidade que pesquisa, assumindo desta forma,
desde sua origem, uma posicéo diferenciada diante do conhecimento.
Franco (2005) esclarece ainda que
essa imbricacdo entre pesquisa e agédo faz com que o
pesquisador, inevitavelmente, faca parte do universo
pesquisado, o que, de alguma forma, anula a
possibilidade de uma postura de neutralidade e de
controle das circunstancias de pesquisa (p.490).
Segundo Ludke e André (1986), as circunstancias particulares em que
um determinado objeto se insere sdo essenciais para que se possa entendé-
lo. Desta forma, é importante que o pesquisador mantenha um contato
estreito e direto com a situacdo em que os fenbmenos ocorrem
naturalmente, uma vez que estes sdo muito influenciados pelo seu contexto.
A pesquisa-acdo € indicada nos caso em que 0S objetivos séo
voltados a tomada de consciéncia dos agentes implicados na atividade
investigada, de forma que caminhe na dire¢cdo da transformacdo de uma
realidade, com a participacdo dos sujeitos que estédo envolvidos no processo
(Thiollent, 2005; Franco, 2005). Vem sendo utilizada em &reas como
educagdo, comunicagdo social, servigo social e préticas politicas e sindicais.
Com relagdo a utilizacdo da pesquisa-acdo na educacgdo, e
especificamente por professores, Franco (2005) esclarece que
a pesquisa-acgdo, estruturada dentro de seus principios
geradores, € uma pesquisa eminentemente
pedagdgica, dentro da perspectiva de ser o exercicio
pedagdgico, configurado como uma acdo que
cientificiza a pratica educativa, a partir de principios

eéticos que visualizam a continua formacdo e
emancipacao de todos os sujeitos da pratica (p.489).
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Na medida em que um professor assuma o papel de pesquisador,
este passa de professor sujeito da pesquisa a pesquisador do seu fazer,
decorrendo dessa situacdo a necessaria interpenetracdo de papéis: o de
pesquisador e o0 de participante. Enquanto pesquisador estara envolvido
prioritariamente na pesquisa e nos resultados desta; enquanto professor
estara prioritariamente envolvido na acdo, aguardando melhorias de sua
pratica.

Nesse sentido, € importante ressaltar que a pesquisa-acao requer
profissionais experientes, para que ndo se corra 0 risco de que essas
dissonancias nao sejam percebidas ou que sejam tratadas superficialmente,
dificultando a pesquisa de caminhar na direcdo de sua intencionalidade
(Franco, 2005).

Thiollent (2005) alerta que a pesquisa-acao nao é constituida apenas
pela acdo ou pela participacdo e, como qualquer estratégia de pesquisa, “é
necessario produzir conhecimentos, adquirir experiéncia, contribuir para a
discusséo ou fazer avancar o debate acerca das questbes abordadas” (p.
24).

Neste trabalho, a metodologia da pesquisa-acdo foi realizada,
principalmente, em reuniées com o0s alunos e nas saidas a campo para
observacédo da realidade socioambiental local. Nessas atividades, na medida
em que era feita a investigagcédo da situacdo social e da realidade ambiental
local, foram proporcionadas oportunidades de reflexbes, de forma a
estimular a tomada de consciéncia e a realizacao de a¢0es sobre a realidade

pesquisada, 0 que é caracteristico da pesquisa-agao.
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3.3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para obter os dados desta pesquisa foram utilizadas atividades de
observacdo, entrevistas individuais semi-estruturadas, questionarios e
grupos focais.

Todo o trabalho foi desenvolvido de forma participativa e a
participacdo foi vista, em todo o0 processo, como estratégia que propiciasse o
‘empowerment”, o exercicio da cidadania e o desenvolvimento da acao
social em seu préprio meio, numa proposta de estimular o protagonismo dos
alunos participantes, com enfoque socioambiental.

A seguir sdo apresentados os procedimentos metodoldgicos utilizados

para o desenvolvimento da pesquisa-acao.

3.3.1. Observacéo participante

A técnica da observacado participante foi utilizada nesta pesquisa em
muitos momentos ao longo de todo o trabalho, principalmente no estudo de
fenbmenos que, segundo Malinowski (1984), sdo de suma importancia e
devem ser observados em sua plena realidade como, por exemplo, detalhes
das relacgdes interpessoais, formas de expressao oral e de atuagdo no grupo.

Minayo (2007) considera a observacédo participante como parte
essencial do trabalho de campo na pesquisa qualitativa. Schwartz e
Schwartz (1955) explicam a observacao participante como

um processo pelo qual mantém-se a presenca de um
observador numa situacédo social, com a finalidade de
realizar uma investigacao cientifica. O observador esta

em relacdo face a face com os observados e, ao
participar da vida deles, no seu cenario cultural, colhe
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dados. Assim, o observador é parte do contexto sob
observacdo, ao mesmo tempo modificando e sendo
modificado por este contexto (p. 355).

Na observacdo participante, a identidade do pesquisador e o0s
objetivos do estudo sdo revelados ao grupo participante desde o inicio.
Nessas situacdes, 0 pesquisador tera que aceitar o controle do grupo sobre
0 que sera tornado publico pela pesquisa, uma vez que pode ter acesso a
varios tipos de informacfes, muitas delas confidenciais (Ludke e André,
1986).

A atividade de observacédo, para que se torne um instrumento valido e
fidedigno de investigacao cientifica, precisa ser controlada e sistematica, o
gue demanda um planejamento cuidadoso do trabalho e uma preparacao
rigorosa do observador, pois o que cada pessoa seleciona “ver’ depende
muito de sua historia pessoal e principalmente de sua bagagem cultural. E
necessaria uma delimitacdo clara do objeto de estudo e o treinamento do
observador, que precisa saber, dentre outros aspectos, fazer registros
descritivos, separar detalhes relevantes dos triviais e utilizar métodos
rigorosos de observacao (Ludke e André, 1986).

A observacéo direta possibilita que o observador possa apreender o
significado que os sujeitos atribuem a realidade que os cerca e as suas
proprias agbes, na medida em que o observador acompanha as rotinas
diarias dos sujeitos. A observacdo também permite a coleta de dados nas

situacdes em que a pessoa deliberadamente ndo quer fornecer certo tipo de

informacao (Ludke e André, 1986).



96

Houve o cuidado de fazer o registro escrito, de forma sistematica,
apos cada atividade, das impressfes pessoais e informacdes obtidas, e a
preocupacdo com um posicionamento sério e moderado, por parte da
autora, sem demonstragcdes de admiragcdo ou estranheza, diante dos
aspectos observados. Buscou-se também, em todo o trabalho, uma

aproximacgéo com grande respeito pela cultura local.

3.3.2. Questionario / formulario

O questionario pode ser definido como um instrumento de coleta de
dados, composto por um rol de perguntas apresentadas por escrito as
pessoas que se deseja pesquisar. Quando os questionarios sao aplicados
mediante entrevistas, sao designados também como formularios (Gil, 2005).
De acordo com Minayo (2007), no caso da pesquisa qualitativa,
0s questionarios tém um lugar de complementaridade
em relacdo as técnicas de aprofundamento qualitativo,
pois nas abordagens qualitativas, o foco é posto na
compreensao da atividade vivencial dos fatos e das
relagbes humanas, ao passo que o0s estudos
guantitativos se dedicam a conhecer e a explicar a
magnitude dos fenbmenos (p.268).

Nesta pesquisa foram aplicados questionarios (Anexo C) a todos os

alunos participantes, que foram preenchidos com o apoio da autora, quando

isso se fez necessario.
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3.3.3. Entrevista

A entrevista € uma das técnicas de coleta de dados mais utilizadas,
nao apenas para o desenvolvimento de pesquisas, mas também para fins de
diagnéstico e orientacdo (Gil, 2005). Segundo Selltiz et al. (1967), a
entrevista € bastante adequada para conseguir informacdes sobre o que as
pessoas sabem, créem, sentem ou desejam, pretendem fazer, fazem ou
fizeram, bem como acerca das suas explicacfes ou razdes a respeito das
coisas precedentes.

A realizacdo de entrevista permite a captacdo imediata e corrente da
informacéao social, tratamento de escolhas nitidamente individuais e também
para atingir informantes que ndo poderiam ser atingidos por outros meios de
investigacdo, como é o caso de pessoas com pouca instrucao formal (Ludke
e André, 1986).

Foi utilizada nesta pesquisa a entrevista semi-estruturada (Anexo D),
considerada como o tipo de entrevista que se desenrola a partir de um
roteiro basico, mas que permite que o entrevistador faca as adaptacdes
necessarias (Ludke e André, 1986).

Os dados obtidos foram registrados de duas formas: anotacbes
durante as entrevistas e gravacao direta. Todas as questdes levantadas,
tanto nos questionarios como nas entrevistas, acabaram gerando dados que
foram utilizados na analise e discusséo dos resultados, como também na

formacao dos alunos que constituiam os Grupos desta pesquisa.
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3.3.4. Grupo focal

O grupo focal, como técnica de pesquisa qualitativa, obtém dados a
partir de reunibes em grupo com pessoas que representem o objeto de
estudo. O grupo focal tem sido utilizado internacionalmente para atividades
como a estruturacdo de acdes diagndésticas e levantamento de problemas;
para o planejamento de atividades educativas e como objeto de promocéao
da saude e meio ambiente (lervolino e Pelicioni, 2001).

A esséncia do grupo focal consiste na interacdo entre os participantes
e 0 pesquisador que colhe dados a partir de uma discussdo do grupo sobre
guestBes de um roteiro pré-estabelecido (Malzyner et al., 2005). Segundo
Minayo (2007, p. 269), os grupos focais visam “obter informagdes,
aprofundando a interacdo entre os participantes, seja para gerar consenso,
seja para explicitar divergéncias”.

O grupo focal tenta captar o processo de formacdo de opinides e
atitudes na interagdo com outros individuos. As pessoas, em geral, precisam
ouvir as opinides dos outros, antes de formar as suas proprias, e
constantemente mudam de posicdo ou fundamentam melhor sua posicéo
inicial, quando expostas a discussao em grupo (lervolino e Pelicioni, 2001).

Minayo (2007) lembra que o grupo focal, além de sua importancia
especifica e Unica, tem um papel complementar. De acordo com esta autora,
juntamente com o uso de outras técnicas de pesquisa qualitativa, como
entrevistas e observacao participante, o pesquisador “pode construir varias
possibilidades de informacdes que lhe permitem triangular olhares e obter

mais dados sobre a realidade” (p.271).
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Segundo lervolino e Pelicioni (2001), o grupo focal como técnica de
pesquisa diagnostica permite o entendimento e o redirecionamento das
acOes pela incorporacdo da perspectiva da populagcédo-alvo. Qualquer
transformacao pretendida precisa contar com o envolvimento das pessoas
da comunidade para que se realize.

A técnica do grupo focal foi aplicada nesta pesquisa, com grupos
pequenos de alunos e de professores, em varios momentos, especialmente

na fase inicial e final, quando da realizagdo dos processos diagnosticos.

3.3.5. Mapa-falante

A técnica do mapa- falante objetiva estabelecer um diagndstico rapido
a partir de uma representacdo grafica de uma realidade problematizada,
elaborada por um grupo de pessoas interessadas em conhecer e resolver 0s
problemas identificados (SES, 1993). Nesta pesquisa, esta técnica contribuiu
para a reflexdo sobre a realidade e as possibilidades de atuacdo sobre esta

realidade.

3.3.6. Técnicas de trabalho grupal

O ser humano estad em continuo processo de interagdo como 0 outro:
€ um ser de relacbes, de dialogo, de participacdo e de comunicacao,
caracterizando-se, portanto, como um ser social, que se traduz no cotidiano,
através da vida em grupo. Os grupos enguanto equipes precisam

desenvolver uma comunicacao aberta e transparente, criar oportunidades
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para aliviar as tensbes, bem como sincronizar esfor¢os para atingir suas
metas (Militdo e Militdo, 2000).

Considerando que a convivéncia é uma condi¢éo inexoravel da vida
cotidiana, foram utilizadas nesta pesquisa varias técnicas de trabalho grupal
(vivéncias, jogos cooperativos, dindmicas de grupo) como estratégias
pedagdgicas visando melhorar a qualidade das relacdes interpessoais,
exercitar a solidariedade, a cooperacao e o interesse pelo bem-estar comum
(Brotto, 1997).

Toda atividade que se desenvolve com um grupo, que objetiva
desinibir, refletir, apresentar, promover o conhecimento, incitar a
aprendizagem pode ser denominada, segundo Militdo e Militdo (2000), como
dindmica de grupo. Ainda segundo estes autores, aplicar uma dinamica de
grupo € possibilitar uma vivéncia.

Vivéncia pode ser definida como um processo de ensino-
aprendizagem que objetiva o alcance de mudancas pessoais, a partir de
aprendizagens baseadas em experiéncias vivenciadas, que sao diretas,
pessoais e compartilhadas pelos membros do grupo (Militdo e Militdo, 2000).

Muitos dos valores que surgem em situacbes de cooperacdo Sao
precisamente agueles que se procura promover nos processos educativos
voltados ao exercicio da cidadania, como o respeito ao outro, a
solidariedade, o diadlogo e a participacéo (Brown, 1994).

Os jogos cooperativos sao centrados na unido, buscam a participacao
de todos, sem que alguém fique excluido, cujos objetivos e a diverséo estéao

centrados em metas coletivas e ndo em metas individuais, nos quais 0s
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individuos jogam uns com os outros, ao invés de uns contra 0S outros
(Brown, 1994; Brotto, 1997).

Orlick (1989) investigou a relacdo entre jogo e sociedade em
diferentes culturas do mundo e corroborou uma série de evidéncias que
indicam o valor dos jogos para a manutencgdo ou transformagéo de crencgas,
valores e atitudes na vida. Mead (1961), depois de ter analisado diferentes
sociedades, concluiu que competicdo e cooperagdo sao determinadas pela
estrutura social e, portanto, culturalmente.

Considerando entdo que, os individuos aprendem socialmente,
comportamentos competitivos ou cooperativos, € importante buscar
alternativas de educacao que promovam a cooperacao, tao essencial para o
exercicio da cidadania (Brown, 1994; Maturana, 2002).

Importante ainda salientar que atitudes voltadas a cooperacao, ao
envolvimento no trabalho grupal nem sempre estdo presentes “a priori” nos
grupos. Franco (2005) lembra ainda que, conhecer e se interessar por
aspectos como a dinamica e a génese dos grupos bem como os
mecanismos de bloqueio as mudancas grupais, permite ao pesquisador
adentrar em seu clima e entender a sua légica, sendo estas questdes a
serem consideradas para o bom trabalho com a metodologia da pesquisa-

acao, como o realizado nesta pesquisa.
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3.4. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

3.4.1. Aulas tedrico-expositivas

As aulas tedrico-expositivas foram realizadas de forma similar ao que
€ comumente desenvolvido por parte dos professores, em escolas da rede
publica de ensino, no contexto de abordagem tradicional do processo
ensino-aprendizagem. Nestas aulas foram tratados temas da area de
ambiente (conceito de ambiente, histérico da questdo ambiental,
desenvolvimento sustentavel, relacdes tréficas nos ecossistemas e poluicdo)
e de saude (conceito de saude, histérico e conceito da promoc¢éo da saude,
e 0s pré-requisitos para a saude, segundo a OMS).

A abordagem tradicional do processo ensino-aprendizagem
caracteriza-se pela concepcdo de educagcdo como transmissdo de
conhecimentos acumulados pela humanidade ao longo dos tempos,
cabendo esta tarefa essencialmente ao professor em situacdes de sala de
aula, que se baseia frequentemente na aula expositiva e em suas
demonstracdes aos alunos (Mizukami, 1986; Santos, 2005).

Nesta abordagem parte-se do pressuposto de que a atividade do
individuo no processo educativo € a de “incorporar informacdes sobre o
mundo, as quais devem ir das mais simples as mais complexas” (Mizukami,
1986, p.10). O professor atua independentemente dos interesses dos alunos
em relacdo aos conteudos das disciplinas, sendo que comumente ha uma
decomposicdo da realidade no sentido de simplifica-la (Mizikami, 1986;

Santos, 2005). O carater cumulativo do conhecimento humano, adquirido
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por meio de transmisséo, é evidenciado, supondo-se o0 papel importante da
educacao formal e da instituicdo escola (Mizukami, 1986).

Bordenave (1984) refere-se ao ensino tradicional, denominado por ele
como “pedagogia da transmissdo”, como uma opc¢do pedagdgica que
valoriza, sobretudo, os contetdos educativos, ou seja, 0s conhecimentos e
valores a serem transmitidos. Segundo este mesmo autor, esta pedagogia
tem como consequéncias sociais a formacdo de alunos passivos e uma
sociedade marcada pelo individualismo, e ndo pela solidariedade.

Por outro lado, Libaneo (1982) enfatiza que o papel da escola é de
formacao intelectual e moral dos alunos, para que estes possam assumir
seu papel na sociedade, identificando a abordagem tradicional como
pedagogia liberal em sua versao conservadora. Libaneo (1982) afirma ainda
que

na versdo conservadora, a pedagogia liberal se
caracteriza por acentuar o ensino humanistico, de
cultura geral, no qual o aluno é educado para atingir,
pelo préprio esforco, sua plena realizacdo como
pessoa. Os conteudos, os procedimentos didaticos e a
relacdo professor-aluno ndo tém nenhuma relacdo com
o cotidiano do aluno e muito menos com as realidades
sociais (p.12- 3).

Nesse sentido, Saviani (1984) identifica essa abordagem como
pedagogia tradicional e defende que a escola surge como “um antidoto a
ignorancia, logo, como um instrumento para equacionar o problema da

marginalidade. Seu papel é difundir a instrucéo, transmitir os conhecimentos

acumulados pela humanidade e sistematizados logicamente” (p. 9).
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3.4.2. Atividades de leitura e discussao de imagens, textos e

videos

Apesar de a maioria dos professores terem uma tendéncia a adotar
métodos mais tradicionais de ensino, existem inUmeros meios e recursos
para as aulas que podem ser utilizados, com resultados comprovadamente
positivos (Ronca e Escobar, 1984; Piletti, 1987; Castoldi e Polinarski, 2007).

De acordo com Souza (2007, p.111), “recurso didatico é todo material
utilizado como auxilio no ensino-aprendizagem do conteudo proposto para
ser aplicado pelo professor com seus alunos”. Castoli e Polinarski (2007)
consideram que

com a utilizacdo dos recursos didaticos, pode-se
preencher as lacunas que o0 ensino tradicional
geralmente deixa e, com isso, além de expor o
contetdo de uma forma diferenciada, fazer dos alunos
participantes do processo de aprendizagem (p. 2).

Krasilchik (2004) lembra que h& necessidade de ocorrerem mudancas
profundas na metodologia utilizada em sala de aula, visando aumentar a
participacdo dos alunos, para que a aprendizagem seja significativa e
efetiva.

A utilizagdo de recursos didaticos diferenciados contribui para que a
aula expositiva tradicional, adotada comumente nas salas de aula de Ensino
Fundamental, Médio e Superior, torne-se mais motivadora e menos
cansativa (Castodli e Polinarski, 2007). Entretanto é importante salientar que
para a utilizagdo dos recursos didaticos torna-se necessario haver um

planejamento por parte do professor, que tenha a formacdo necessaria e

esteja capacitado para utilizar tais recursos (Souza, 2007). Todo o trabalho
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deve estar embasado em préticas vivenciadas por pesquisadores e
educadores, fundamentadas em consisténcia pedagogica e clareza
conceitual.

Nesta pesquisa foram realizadas, em alguns momentos pedagogicos,
diversas atividades nas quais foram utilizados recursos didaticos como:
imagens (retiradas de jornais, revistas e fotografias “pinhole”), ilustracdes
(elaboradas a partir dos depoimentos de antigos moradores locais) e
representacfes graficas (produzidas através da técnica do mapa-falante),
além de textos e materiais audiovisuais (videos). Estes recursos didaticos
tiveram o objetivo de introduzir o estudo de um dado contetudo, favorecer o
desenvolvimento de uma postura critica e reflexiva diante do contexto
socioeconbémico e ambiental no qual os alunos estavam inseridos e
contribuir no aprimoramento de um olhar mais atento e sensivel. Buscou-se
também favorecer a compreensdao das relacbes entre o0 contexto
socioecondmico, ambiente e qualidade de vida.

A utilizagdo de cenas e acontecimentos passados trazidos ao
presente, como ocorreu no processo de producédo das ilustracdes utilizadas
nesta pesquisa, possibilita que esses momentos sejam como que revividos
através de experiéncias de seus verdadeiros protagonistas, favorecendo
com que os individuos, que delas néo participaram, possam identificar-se
com estas cenas e acontecimentos, incorporando-os a sua propria historia
(Santos, 2001).

Nesse sentido, esse mesmo autor considera que

ouvir os relatos de historias de vida, dar vida as
imagens intrinsecamente ligadas aos fatos (...), faz com
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gue as emocOes despertadas no entrevistado pela
rememoracao de sua vida sejam fortemente partilhadas
com o seu interlocutor, permitindo ao interlocutor
aproximar-se das questfes tratadas com uma nova
sensibilidade (p. 61).

E importante ressaltar ainda que a interacdo entre membros mais
experientes com menos experientes de uma dada cultura € considerada
como parte essencial nos processos educativos, considerando os individuos
como seres em constante construgdo e transformagéo e que, mediante
interacOes sociais, conferem novos significados e olhares para a vida em

sociedade (Vygotsky, 1996).

3.4.3. Palestra sobre recursos hidricos

Esta atividade teve como um dos objetivos fornecer informacdes
sobre a problematica da questdo dos recursos hidricos em nivel local,
regional e mundial, e foi desenvolvida através de uma aula expositiva
dialogada em que foi utilizada a projegao de “slides”, como recurso didatico
complementar.

Inicialmente foram levantados os conhecimentos prévios que 0s
alunos tinham sobre o assunto, considerando-se inclusive a questdo da
qualidade da agua consumida por eles e se enfrentavam ou ndo problemas
em relacdo ao fornecimento da agua, nas comunidades em que residiam.
Num segundo momento, foram fornecidas informagbes como: a
disponibilidade de agua doce em alguns paises, as principais causas da
poluicdo dos cursos d’agua e suas implicacdes na saude das populacdes,

além de exemplos de medidas, de carater individual e institucional, que vem
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sendo adotadas, em varios locais do mundo, visando ao uso racional dos
recursos hidricos.

Os conteudos desta palestra foram trabalhados de forma a estimular e
subsidiar um debate que ocorreu logo apos o término das explicagdes, no
qual se procurou discutir com os alunos como as informagdes fornecidas
poderiam ser Uteis para a compreensdo da problemética da poluicdo dos
cursos d’agua e de interrupgdes no fornecimento regular de agua na regiao.
Além disso, foi discutido também que atitudes individuais e coletivas ja vém
sendo adotadas e quais ainda poderiam ser, no sentido de contribuir para
minimizar os impactos da crise, atual e futura, de abastecimento de agua.

Esta palestra também teve por objetivo agucar o interesse dos alunos
pelas atividades de biomonitoramento ambiental. Uma aprendizagem
motivadora é favorecida na medida em que os conteddos estejam mais
diretamente relacionados aos assuntos ou problemas que dizem respeito a

vida da comunidade (Brasil, 2002).

3.4.4. Atividades experimentais

Nesta pesquisa as atividades experimentais foram realizadas de
forma a viabilizar a aprendizagem dos contetdos referentes a técnica de
biomonitoramento ambiental, utilizada pelo Laboratério de Poluicdo
Atmosférica Experimental (LPAE).

Especificamente com relagcdo aos conteudos relacionados as areas
das ciéncias bioldgicas, Moreira e Diniz (2003) salientam que a importancia

da experimentagdo no ensino destes conteudos é praticamente
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inquestionavel, pois possibilita o contato direto com materiais bioldgicos e
fendmenos naturais.

Segundo Lepienski e Pinho (2010), atividades experimentais
favorecem ainda a participacao, o trabalho em equipe e o envolvimento com
0s conteudos trabalhados, desde que o0s experimentos sejam bem
planejados e tenham relacdo com o contexto de vida do aluno. A
contextualizagdo do conhecimento pode ser considerada como um recurso
para retirar o aluno da condicdo de expectador passivo, estimulando a
participacdo, na medida em que provoca aprendizagens significativas que
mobilizam o estudante e estabelece entre ele e o objeto do conhecimento
uma relacao de reciprocidade (Brasil, 2002).

Foi adotado nesta pesquisa a contextualizacdo dos conteldos e um
modo de experimentacdo que privilegiou a discussdo de idéias e a
manipulacdo dos materiais pelos préprios alunos, e ndo apenas a
demonstracao dos experimentos. Importante salientar que o simples “fazer”
nao significa necessariamente construir conhecimento e aprender Ciéncia,
sendo fundamental que as atividades experimentais tenham garantido um
espaco de reflexdo, desenvolvimento e construcdo de idéias, ao lado da

aprendizagem de procedimentos e atitudes (Brasil, 2002).

3.4.5. Saidas a campo

As saidas a campo ou atividades de campo ndo se restringem a
excursoes, visitas ou passeios, mas devem ser vistas na perspectiva de

componentes do processo de ensino. Sendo assim, podem ser consideradas
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como procedimentos que possibilitam o tratamento, a discussdo e a
compreensao de problemas concretos do cotidiano do aluno, por meio de
visitas a locais determinados (Libaneo, 1994).

Independentemente da denominagéo, a ideia associada a atividades
de campo na area das ciéncias bioldgicas é, segundo Viveiro e Diniz (2009)
de

uma estratégia de ensino onde se substitui a sala de
aula por outro ambiente, natural ou ndo, onde existam
condicbes para estudar as relagbes entre os seres
vivos ali presentes, incluindo a interacdo do homem
nesse espaco, explorando aspectos naturais, sociais,
historicos, culturais, entre outros. Pode ocorrer em um
jardim, uma praca, um museu, uma industria, uma area
de preservacdo, um bairro, incluindo desde saidas
rapidas ao entorno da escola até viagens que ocupam
varios dias (p.3).

Estas atividades sdo consideradas como um recurso pedagdgico
importante, pois estimulam a participacdo dos alunos nos contetdos
trabalhados, sendo consideradas como de grande utilidade para
complementar assuntos ja discutidos ou incentivar a discussdo de novos
assuntos. Estas atividades proporcionam oportunidades para que o aluno se
envolva e interaja em situacdes reais, ao permitir o contato direto com o
ambiente, além de estimular a curiosidade e possibilitam confrontar teoria e
pratica (Viveiro e Diniz, 2009).

Apesar dos aspectos positivos, € importante salientar que uma saida
a campo envolve ndo apenas a saida propriamente dita, mas as fases de

preparacdo, execucdo (a saida a campo), exploracdo dos resultados e

avaliacdo (Viveiro e Diniz, 2009). Lidar com a complexidade que envolve



110

esse tipo de atividade requer o prévio estabelecimento de objetivos claros e
um educador bem preparado (Lopes e Allain, 2002).

As saidas a campo permitem a sensibilizacdo sobre os problemas
ambientais podendo ser utilizadas também, como importante estratégia de
educacdo ambiental, uma vez que no contato com o ambiente surgem
oportunidades de reflexdo sobre valores que podem contribuir para
mudancas atitudinais (Carvalho, 1998Db; Viveiro e Diniz, 2009).

Por meio de saidas a campo, apoiados na observacdo direta da
realidade, os alunos podem identificar seus problemas socioambientais,
estabelecer relacdes entre as informacgOes levantadas e elaborar propostas
pra a transformacao desta realidade (Santos e Compiani, 2005). Para estes
mesmo autores, as saidas a campo sao

fundamentais a compreensdo das questdes ambientais
em sua complexidade, propiciando uma visédo
articulada das diferentes esferas de repercussao de um
problema ambiental em estudo. Isto favorece a
compreensdao dos problemas socioambientais na
escola, bem como contribui para a formacdo de

cidadaos criticos e participativos em busca da melhoria
da qualidade de vida (p. 2).

3.5. DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

3.5.1. Divulgacéo deste estudo nas escolas e atividades iniciais

No segundo semestre de 2008 foram realizados contatos, a principio

com a Direcdo da escola Estadual Pastor Francisco Paiva de Figueiredo e,
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num segundo momento, com a direcdo da Escola Estadual Prof. José
Cavariani. Foi observado que ambas as unidades apresentavam a qualidade
ambiental comprometida em funcdo de problemas comuns a muitas escolas
publicas brasileiras, como, por exemplo, vidracas quebradas, numero
insuficiente de carteiras escolares, banheiros sem higiene adequada,
guadras sem condi¢cdes de utilizacdo, professores desmotivados e com alto
indice de abstencéo.

A partir destes contatos iniciais e com autorizagdo da direcao de
ambas as escolas, foram realizados, junto aos professores e as equipes
técnicas, esclarecimentos sobre esta pesquisa, seus objetivos, cronograma
e resultados esperados. Foi, ao mesmo tempo, feito o convite para que
participassem de todas as atividades e integrassem, na medida do possivel,
os temas que seriam trabalhados ao longo deste estudo em seus
respectivos conteldos programaticos. A vice-diretora de uma das escolas
também comunicou a Diretoria Regional de Ensino, a qual a escola esta
subordinada, sobre a realizacéo desta pesquisa.

Naquele momento houve uma boa receptividade por parte dos
professores 0 que acabou ndo se mantendo no decorrer do processo,
segundo seus préprios depoimentos, por dificuldades inerentes a pratica
pedagogica em escolas publicas.

Num segundo momento, foram realizadas visitas as salas de aula,
fazendo-se o convite aberto aos alunos para participarem.

Foi divulgado que seria desenvolvido, nestas escolas, um projeto da

Faculdade de Medicina, com o apoio da Faculdade de Saude Publica e da
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FAPESP (Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo),
envolvendo temas relacionados a salude e meio ambiente e que os alunos
participantes iriam desenvolver varias atividades, dentre elas a técnica da
fotografia “pinhole”, atividades de biomonitoramento, atividades laboratoriais
nas dependéncias da Faculdade de Medicina, visita as dependéncias da
Faculdade de Saude Publica e uma saida a campo para reconhecimento da
baia e estuéario de Santos, em uma escuna.

Foram informados também que esse trabalho ocorreria no contra
turno das atividades escolares, com um ou dois encontros semanais com
duracdo aproximada de trés horas cada, durante um periodo de
aproximadamente quatro meses.

Os alunos interessados em participar das atividades deste projeto
(cerca de 130) e seus pais e/ou responsaveis foram convidados para uma
reunidlo em que foram fornecidas informacdes gerais sobre o
desenvolvimento do estudo. Compareceram pouco mais de 90 alunos,
muitos dos quais acompanhados de seus responsaveis legais. Nessa
oportunidade houve a entrega do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido aos presentes, o qual também foi encaminhado aos pais e/ou
responsaveis dos alunos de menor idade que nédo puderam comparecer a
essa reunido. Devido ao grande numero de interessados, foram
programadas reunides em trés horarios distintos.

Nessa etapa, ocorreu o pré-teste dos instrumentos de avaliacdo que

seriam aplicados individualmente: questionario e entrevista semi-estruturada
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(Anexos C e D, respectivamente). O pré-teste foi realizado somente com

alunos que néo participariam desta pesquisa.

3.5.2. Constituicao dos Grupos

As ac0es realizadas foram classificadas da seguinte forma:

Atividades 1: Processo avaliativo inicial

Atividades 2: Abordagem tradicional do processo ensino-
aprendizagem

Atividades 3: Oficinas de sensibilizacdo do olhar (com utilizacdo da
técnica de fotografia artesanal, conhecida como “pinhole”)

Atividades 4: Técnica de biomonitoramento

Atividades 5: Processo avaliativo final

Com a finalidade de avaliar a aplicabilidade e a eficacia de algumas

estratégias educacionais, utilizadas em educacdo em saude e ambiental, os

alunos participantes (pouco mais de 90) foram divididos aleatoriamente em

quatro grupos, assim constituidos inicialmente: Grupo 1 com 23 alunos,

Grupo 2 com 23 alunos, Grupo 3 com 24 alunos e Grupo 4, também com 24

alunos. Participaram das diversas atividades, conforme apresentado no

Quadro 1.
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Quadro 1 — Atividades desenvolvidas para cada grupo de alunos

Atividades desenvolvidas

Grupo 1 Processo avaliativo inicial e final.

Grupo 2 Processo avaliativo inicial e final, abordagem tradicional
do processo ensino-aprendizagem.

Grupo 3 Processo avaliativo inicial e final, abordagem tradicional
do processo ensino-aprendizagem e técnica de
biomonitoramento.

Grupo 4 Processo avaliativo inicial e final, abordagem tradicional

do processo ensino-aprendizagem, técnica do

biomonitoramento e oficinas de sensibilizacao do olhar

Conforme pode ser observado no Quadro acima, o Grupo 1 nao

sofreu intervencdo de nenhuma das estratégias que foram avaliadas e

somente participou do processo avaliativo inicial e final. O Grupo 2 foi

formado por alunos que participaram das atividades referentes ao processo

avaliativo inicial e final, e também das aulas expositivas, considerando-se a

abordagem tradicional de ensino. O Grupo 3 teve o processo avaliativo

inicial e final, a abordagem tradicional do processo ensino-aprendizagem e

as atividades de biomonitoramento (atividades laboratoriais, saidas a campo

e palestra sobre recursos hidricos) e o Grupo 4, além das atividades dos

demais grupos, também participou das oficinas de sensibilizacdo do olhar.
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3.5.3. Atividade 1 - Processo avaliativo inicial

Na fase inicial, os alunos dos quatro Grupos participantes foram
avaliados quanto aos conhecimentos e informacfes prévias referentes as
questbes das areas de saude e ambiente que seriam trabalhados neste
estudo, bem como foram identificadas as caracteristicas e representacoes
prévias destes alunos. Para obter tais informacdes foram utilizadas técnicas
de pesquisa quali-quantitativa como atividades de observacao, entrevistas
individuais semi-estruturadas, questionarios e grupos focais (Anexo E).

ApoOs a realizacdo do pré-teste e de terem sido feitas as correcdes e
adaptacdes necessarias, foi iniciado o processo avaliativo inicial com alunos,
professores e equipe técnica das escolas, separadamente.

As atividades referentes ao avaliativo inicial ocorreram em um ritmo
mais lento com os alunos do Grupo 3, quando comparados aos demais
grupos, a fim de que néo existisse um hiato entre a abordagem tradicional do
processo ensino-aprendizagem, constituido pelas aulas teérico-expositivas -
gque ocorreram seguidamente ao processo avaliativo inicial — e as atividades
de biomonitoramento. Os integrantes do Grupo 3 nao participaram das
atividades ligadas a fotografia “pinhole” (intermediarias entre as aulas
tedrico-expositivas e as atividades do biomonitoramento) que ocorreram
somente com 0s alunos que compuseram o Grupo 4.

Desta forma, quando se iniciou as atividades de biomonitoramento, os
Grupos 3 e 4 realizaram estas atividades no mesmo periodo.Esta opgéo foi

feita para diminuir um possivel desestimulo entre os integrantes do Grupo 3,
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e também porque as atividades de biomonitoramento s6 poderiam ser

viabilizadas a contento com a participagéo conjunta de ambos 0s Grupos.

3.5.4. Atividade 2 - Abordagem tradicional do processo ensino-

aprendizagem
Nessa etapa foram desenvolvidas aulas tedricas e expositivas sobre
conceitos relacionados as areas de salude e de meio ambiente, bem como

suas inter-relagdes (Figura 13).

David C. L. Moreno

Figura 13. Aulas tedrico-expositivas sobre conceitos relacionados as areas

de salde e meio ambiente

Cabe salientar que os Grupos 1 e 2, tiveram suas atividades
temporariamente interrompidas apds o processo avaliativo inicial (Grupo 1) e
as aulas tedrico-expositivas (Grupo 2), uma vez que nao participariam das
proximas etapas (relacionadas a fotografia “pinhole” e biomonitoramento) e
retornaram a este projeto somente para o0 processo avaliativo final. Nesse

interim, continuaram a cursar o Ensino Médio, participando regularmente das
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atividades escolares, sujeitos as intervencdes e interferéncias comuns aos

demais alunos.

3.5.5. Atividade 3 — Oficinas de sensibilizacao do olhar

Estas oficinas tiveram como objetivo desenvolver a capacidade de
observar e perceber o meio e promover uma leitura, discussao e reflexdo
critica da realidade. Foram utilizados recursos didaticos como textos (Anexo
F), musicas (Anexo G), videos, a técnica de construcdo do mapa-falante
(Figura 14), imagens de jornais e revistas (Figura 15), além das fotografias
produzidas pelos alunos em cameras “pinhole”, construidas por eles
mesmos. Os alunos também foram estimulados a expressar por escrito a
mensagem que gostariam de transmitir em cada registro fotogréfico. Desta
forma, num exercicio de producéo textual, foram criados titulos e legendas

para cada uma das fotografias produzidas.

Luiz F. C. da Silva

Figura 14. Técnica da constru¢do do mapa-falante
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Figura 15. Atividades de exercicio da leitura e apreensédo de imagens

Uma estratégia pedagdgica complementar das oficinas de
sensibilizacdo do olhar foi 0 processo de registro iconografico, realizado por
meio da elaboracdo de ilustragcbes que retrataram aspectos da realidade
ambiental passada. As ilustracdes foram elaboradas pelo artista plastico
José Carlos M. Aleixo, a partir de depoimentos de moradores que residem
h& décadas nas areas em estudo. Todas as ilustracdes e os dados relativos
a esse material (Anexo H) referem-se a uma época que abrange de 30 a 50

anos atras e foram coletados junto a esses moradores.

Wellington S. das Neves
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Essas atividades foram realizadas com a presenca dos alunos e
tiveram como um dos objetivos promover, a partir da observacdo do
processo de producdo destas ilustracdes e da leitura das mesmas, a
discusséo e reflexdo sobre questbes como o significado do ambiente na
histéria de vida dos individuos, a importancia da conservagdo dos ambientes
para 0s seres vivos e para a manutencao e o fortalecimento da identidade
cultural das comunidades.

Outro aspecto muito enriquecedor desta atividade foi permitir aos
alunos conhecer o processo histérico de degradacdo ambiental, as formas
de exploracéo nao-racional dos recursos naturais, 0 processo de ocupacéo
humana da regido, que ocorreu em muitas areas de forma irregular e sem
planejamento, e refletir sobre as consequéncias destes aspectos para a
saude e qualidade de vida da populacgéao local.

A possibilidade de “visualizar” a realidade ambiental passada,
retratada nas ilustracoes, e as discussdes fomentadas a partir deste material
contribuiram para a compreensao de que a atual situacado de degradacao
ambiental (considerada por muitos como algo “normal”) constitui-se um
panorama muito diferente daquele de décadas atrds. Foram estimulados
também a refletir, a partir dos conhecimentos que possuiam e dos
depoimentos que presenciaram, sobre os fatores que colaboraram para a
degradacéao desses locais.

Com relacdo a esse aspecto, os alunos puderam discutir sobre a
maneira pela qual o conhecimento das comunidades tradicionais poderia ter

colaborado para a adocdo de condutas e procedimentos sustentaveis e
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sobre o papel que o resgate e a divulgagcdo que esses conhecimentos
poderiam desempenhar, atualmente, para a ressignificacdo das relacdes
com o ambiente. Nesse sentido, os alunos foram estimulados a propor
alternativas que poderiam ter sido adotadas visando uma ocupacao mais
racional do espaco, de forma a minimizar os impactos para o ambiente e
para a populacao.

Foram discutidos ainda os impactos positivos e negativos de outras
acOes antropicas ocorridas na regido como drenagens, formacao de canais
artificiais, aterros de mangue e brejos, desmatamento - e suas possiveis
causas, dentre elas as pressOes populacionais e o0 estabelecimento, ao
longo do tempo, de grandes empresas e empreendimentos, muitos deles
ligados ao porto de Santos.

A visdo saudosista e até certo ponto romantica, dos moradores
entrevistados em relacao as condi¢des de vida no passado e a forma como
se deu a exploracdo dos recursos naturais foi objeto de discussédo com os
alunos, que puderam refletir também sobre como uma visdo mais critica do
contexto sdcio-historico de Vicente de Carvalho poderia contribuir para a
construcdo de uma visdo mais abrangente sobre os atuais e graves
problemas socioambientais locais.

Desta forma, estas atividades foram promovidas como forma de
contribuir para o processo de sensibilizacdo do olhar e de percepcao da
realidade ambiental.

As oficinas de sensibilizacdo do olhar foram desenvolvidas em um

total de oito encontros, durante cerca de um més e em todas as atividades
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realizadas os alunos puderam expressar suas opinides e conhecimentos, e
atuar participativamente na construgdo de trabalhos coletivos. Muitas das
atividades realizadas, especialmente aquelas em que houve a proposta de
leitura e discussdo de imagens (Anexo ), assim como 0s materiais
impressos fornecidos aos alunos, foram baseados na experiéncia e em
materiais desenvolvidos pela OSCIP ImageMagica, em seu reconhecido
trabalho no Brasil e no exterior. Essa instituicdo vem realizando, h4 mais de
uma década, oficinas de fotografia que visam desenvolver, nos individuos
que delas participam, a formacdo de novos olhares e melhor percepcao do
universo em que vivem.

Nesta pesquisa, 0s alunos aprenderam a construir suas proprias
maquinas fotogréficas a partir de latas de tinta (Figura 16) e dominaram todo
0 processo de revelacdo e exposicdo do material produzido. Os alunos
também receberam orientacdes gerais sobre a organizacdo de um

laboratério fotografico e sobre o processo de revelagdo fotografica, tendo

sido fornecido inclusive material impresso correspondente.

Thayanne Dandara de M. Santos.

Figura 16. Criacdo das maquinas fotogréficas “pinhole”
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Foram também discutidas informacdes sobre a estrutura do olho
humano e o respectivo processo de formacao de imagens, correlacionando
com a estrutura e funcionamento das cameras fotogréficas. Para a revelacao
dos negativos das fotografias produzidas pelos alunos foi montado,
temporariamente, um laboratério fotografico em uma pequena sala de uma
das escolas envolvidas.

A partir dos diversos recursos didaticos utilizados, e adotando-se uma
abordagem transdisciplinar, conceitos das areas de Fisica, Quimica, Artes,
Saude e Meio Ambiente e temas como autoestima, cidadania, participacao e
‘empowerment” foram trabalhados e discutidos, ampliando o seu
autoconhecimento e o conhecimento da realidade, bem como as diversas
formas de representacéo dessa realidade.

Simultaneamente as discussdes promovidas nas oficinas de
sensibilizacdo do olhar, os alunos eram estimulados a produzir fotografias
que retratassem os diversos temas discutidos. As fotografias obtidas
suscitavam novas discussdes e os alunos, motivados pelo aprimoramento
crescente do conhecimento e da percepcdo da realidade, sentiam-se
estimulados a produzir novas fotografias. Ao final de cada encontro, 0s
alunos levavam as cameras “pinhole” carregadas com papel fotogréafico e
eram estimulados e desafiados a fazer registros fotograficos durante a
semana (entre um encontro e outro). As fotografias eram entdo reveladas
por eles proprios e, caso desejassem, as cameras eram novamente

carregadas para a producao de mais fotografias.
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A partir do segundo encontro, os alunos jA& dominavam a técnica de
cortar o papel fotogréfico, carregar as cameras e revelar as fotografias, com
total independéncia da presenca da autora desta pesquisa. Ficaram,
inclusive, responsaveis perante a Direcdo da Escola, quanto a limpeza e
organizacgéo do espaco utilizado como laboratorio.

E importante salientar que, apesar de as fotografias “pinhole” (Anexo
J) constituirem um material com qualidade artistica e de terem sido
decorrentes das atividades dos alunos, ndo foram consideradas como
resultado desta pesquisa, uma vez que a realizacdo das oficinas de
sensibilizacdo do olhar (has quais houve a producéo destas fotografias) foi
uma das estratégias educacionais avaliadas neste estudo.

Nas primeiras oficinas de sensibilizacdo do olhar, foi proposto aos
alunos que fotografassem imagens que l|hes transmitiam determinado
sentimento (Figuras 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52 e 53), visando contribuir para
0 processo de sensibilizagdo do olhar e para a compreensdo de que a
fotografia € uma forma de comunicacdo. Essa estratégia possibilitou também
maior aproximacao do universo da linguagem fotogréfica a partir de um tema
significativo para os alunos - os sentimentos individuais- na medida em que
houve a valorizagdo do que sentem e pensam a respeito do mundo.

Num segundo momento, foi proposto aos alunos que fotografassem o
ambiente e os problemas ambientais presentes em sua realidade cotidiana.
A patrtir destas fotografias (Figuras 54, 55, 56, 57, 58 e 59), foram abordados
dentre outros aspectos, as causas desses problemas ambientais, suas

consequUéncias para 0s seres vivos em geral, e mais especificamente para
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as populacbes humanas, além das possiveis solu¢cdes na busca de um
desenvolvimento sustentavel. Foram discutidas também as inter-relacdes
entre degradacdo ambiental, salde e qualidade de vida.

Dando continuidade ao processo de sensibilizagdo do olhar e
aprimoramento da leitura critica da realidade, os alunos foram estimulados a
fotografar imagens (Figuras 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66 e 67) que retratassem
0s aspectos preconizados pela OMS (Brasil, 2001), como pré-requisitos para
a saude: paz, habitacdo, educacdo, seguranca social, relacbes sociais,
alimentacdo, renda, direito de voz das mulheres, ecossistema estavel, uso
sustentavel dos recursos, justica social, respeito aos direitos humanos e
equidade.

Algumas fotografias (Figuras 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75 e 76)
possibilitaram ainda ampliar as representacdes de saude e de ambiente,
assim como aprofundar a discussdo sobre o papel dos determinantes e
condicionantes da saude, a partir do conceito de saude preconizado pela
OMS (Brasil, 2001).

A partir das fotografias “pinhole”, produzidas pelos alunos, discutiu-se,
de forma intensa e produtiva, a importancia para a saude e qualidade de
vida de aspectos como: seguranca, equidade, justica social, condicbes de
moradia, lazer, disponibilidade de transporte publico e de servicos de saude

e outros riscos socioambientais a saude decorrentes da iniquidade.

3.5.6. Atividade 4 — Técnica de biomonitoramento

Antes de se iniciarem as atividades laboratoriais referentes a esta

etapa do estudo, foi necessario a realizagdo de um mutirdo com a
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participacdo dos alunos, para a limpeza e preparacdo do laboratério da
escola onde as atividades se desenvolveriam, uma vez que 0 mesmo nao
vinha sendo utilizado ha varios anos.

Também foi importante que os alunos aprendessem a lidar com o
material e equipamento que seria utiizado nas praticas de
biomonitoramento, como, por exemplo, a parte referente a vidraria e
microscopios.

Apbs esses procedimentos iniciais, foram realizadas algumas
atividades praticas relacionadas a percepcdo e avaliacdo de algumas
caracteristicas fisico-quimicas da agua (pH, temperatura, tensao superficial),
visando favorecer a compreensdo das consequéncias de ac¢des antropicas
em ambientes aquéticos. Os alunos também aprenderam técnicas bésicas

de preparacao e leitura de laminas de microscopia (Figura 17).

Figura 17. Atividades de biomonitoramento no laboratério da E.E.

Prof. José Cavariani

Foram entdo desenvolvidas as atividades de biomonitoramento

propriamente dito, envolvendo a coleta de amostras de agua dos rios locais

Jeferson Ap. A. Brito
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e a exposicao da planta escolhida para este estudo: a Tradescantia pallida
(conhecida pelos nomes populares de trapoeraba ou coracdo roxo). As
hastes da T. pallida foram expostas as amostras de agua e este material foi
entdo encaminhado a Faculdade de Medicina / USP, onde foi realizada a
avaliacdo da resposta genotdxica durante a meiose pela andlise da
formacao de micronucleos em células-méae do gréo de pélen encontrados na
inflorescéncia de T. pallida.

Na presenca de poluente no ambiente, este € absorvido pela T. pallida
e ocorre um dano no DNA. O pedaco de DNA danificado é lancado para fora do
nacleo da célula, sendo visualizado ao microscopio Otico comum como
pequenas esferas (micronucleos). Quanto maior a quantidade de micronucleos,
maior é a intensidade da poluicéo.

As atividades laboratoriais e de campo contaram com 0 apoio de
monitoria especializada a fim de favorecer, num curto periodo, maior
aprendizado da técnica de biomonitoramento escolhida para esta pesquisa.
Dessa forma, foi feita a opcao pela participacdo conjunta dos Grupos 3 e 4
em algumas atividades de biomonitoramento (saidas a campo), como forma
de minimizar os custos com monitoria e transporte. Além disso, em virtude
da proximidade do encerramento do ano letivo, alguns alunos estavam
inscritos em processos seletivos de escolas técnicas e de cursos de
graduacdo, ndo havendo muitas possibilidades de agendamento das
diversas saidas de campo e da visita a Faculdade de Medicina e Faculdade

de Saude Publica.
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Considerando que o papel da técnica do biomonitoramento era o de
atuar como uma estratégia educacional que colaborasse com a
sensibilizacdo do olhar e a diminuicdo da indiferenca frente a realidade
socioambiental local, bem como aprimorar a percep¢do dos riscos a saude,
foi feita uma andlise descritiva dos dados resultantes da avaliagdo da
formacao de micronucleos (Anexo L). Esses dados foram apresentados aos
alunos que participaram das atividades de biomonitoramento (Grupos 3 e 4)
e nesta oportunidade foram discutidas as inter-relagdes entre os resultados
obtidos e o contexto socioambiental local.

Os dados foram obtidos a partir da exposicdo de hastes com
inflorescéncias de Tradescantia pallida, por oito horas, em amostras de agua
coletadas em quatro pontos diferentes. Um dos pontos (Ponto 1) localizava-
se em um canal artificial que se comunica com o Rio Acarau (Figura 18), e
os demais localizavam-se no Rio da Pouca Saude (Figura 19), sendo um
deles ao lado do Hospital Ana Costa (Ponto 2), um outro ponto sob uma
ponte localizada na entrada do Bairro Sitio Concei¢dozinha (Ponto 3) e o

ultimo, na foz do Rio da Pouca Saude (Ponto 4).
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Mauricio B. S. Cunha

Figura 18. Coleta e envase das amostras de agua do canal que se

comunica com o Rio Acarau
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Mauricio B. S. Cunha

Figura 19. Coleta de amostras de 4gua do Rio da Pouca Saude ao lado do
Hospital Ana Costa

Considerando que o estudo dos problemas socioambientais deve
enfocar a realidade local dos estudantes (Layrargues,1999), a fim de
mobilizar maior interesse e engajamento nas atividades propostas, o critério
para a escolha dos pontos de coleta foi a proximidade em relacao as escolas
participantes deste estudo.

Controles positivos e negativos foram caracterizados pela solucéo de
formaldeido e agua destilada (1: 1000 ml) e agua destilada,
respectivamente.

O potencial genotéxico da composicdo elementar encontrada nas
amostras de agua coletadas foi avaliado pela quantificacdo da presenca de
micronucleos em 300 tétrades, sob microscopia Otica, para determinacéo da

porcentagem de ocorréncia. Para a analise estatistica foi utilizado o pacote
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estatistico SIGMA STAT, versao 3.1. Foi utilizado o teste de normalidade de
Kolmogorov-smirnov e para comparacdo dos grupos foi utilizado o teste
Anova de um fator, com o Post Hoc de Turkey e o nivel de significancia foi
fixado em 5%.

Em uma das saidas de campo, foi utilizada uma escuna (Figura 20)
com a finalidade de possibilitar o reconhecimento e observacao “in loco” da
realidade ambiental da baia de Santos e seu estuario, no qual esta
localizado o porto de Santos, e que exerce influéncia socioambiental e

econdmica consideravel no Distrito de Vicente de Carvalho.

Leticia de Oliveira

Figura 20. Saida a campo com escuna pelo estuario de Santos
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Foi também proporcionado aos alunos participar de aulas tedricas e
praticas nos laboratorios da Faculdade de Medicina, da Universidade de Séao
Paulo (Figura 21) e visita as dependéncias da Faculdade de Saude Publica,
incluindo o uso da biblioteca (Figura 22), uma das mais importantes da

Ameérica do Sul nas areas de saude e meio ambiente.

Vagner C. Santos

Figura 21. Aula no laboratério da Faculdade de Medicina / USP
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Mauricio B. S. Cunha

Figura 22. Visita a biblioteca da Faculdade de Saude Publica / USP

3.5.7. Atividade 5 - Processo avaliativo final

Com o objetivo de comparar os resultados, foi realizado, ao término
das atividades com os alunos, o processo avaliativo final, no qual foram
utilizadas novamente as mesmas técnicas de pesquisa quali-qualitativa
utilizadas na fase inicial: observagdo participante, entrevistas semi-
estruturadas, questionario e grupos focais. Assim cOmO NO pProcesso

avaliativo inicial, participaram desta etapa os alunos dos Grupos 1, 2, 3 e 4.
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3.6. ANALISE DOS DADOS

Os resultados foram obtidos, em muitas situacfes, com a utilizacao
conjunta de varias técnicas de pesquisa quali-quantitativa e estédo
apresentados de forma a facilitar a analise e discussédo dos varios aspectos
considerados como relevantes para a avaliacdo da consecucdo dos
objetivos propostos. Alguns resultados foram discutidos conjuntamente por
se tratarem de aspectos complementares e que se inter-relacionam.

Foram utilizadas técnicas de andlise apenas gqualitativa (observacao
participante, grupo focal, construcdo de mapa falante) e técnicas que
possibilitaram andlise quali-quantitativa (entrevistas e questionarios).

A adocdo de técnicas diferentes para obtencdo de dados
complementares possibilitou a coleta mais eficiente e produtiva destes
dados, e a analise e discussao conjunta enriqueceu a avaliacdo de todo o
trabalho realizado.

Foi adotada, como estratégia de andlise dos dados, a triangulacdo
dos métodos por propiciar meios para que houvesse a apropriagcdo da
compreensao dos dados quantitativos e qualitativos e a integracéo objetiva e
subjetiva, no desenvolvimento do processo de investigacdo e analise
(Minayo, 2007).

Ainda segundo Minayo (2007, p. 361-362), a triangulagcdo dos
métodos “inclui os atores contatados, ndo apenas como objetos de analise,
mas, principalmente, como sujeitos de autoavaliagdo, uma vez que sé&o

introduzidos na construgao do objeto de estudo”.
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Para o tratamento dos dados qualitativos foi utilizada a técnica da
Andlise de Conteudo, que permite, por meio de procedimentos
especializados e cientificos, tornar replicaveis e validas as inferéncias sobre
dados de um determinado contexto (Minayo, 2007)

Bardin (2009) define a Andlise de Contetido como:

um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes
visando obter, por procedimentos sistematicos e
objetivos de descricdo do conteddo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou n&o) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condicdes de
producdo/recepcdo  (variaveis inferidas) destas
mensagens (p.44).

Com relacdo a representatividade das falas, muito utilizadas nesta
pesquisa na analise qualitativa dos dados, Minayo (2007) salienta que tanto
o comportamento social como o individual obedecem a modelos culturais
interiorizados, podendo-se reconhecer, na fala do individuo, a
representatividade do grupo.

Apesar da énfase desta pesquisa ser a abordagem qualitativa,

também foram utilizados dados quantitativos, dos quais foi feita uma anélise

descritiva em termos de frequéncia absoluta e relativa.

3.7. CONSIDERACOES ETICAS

O presente estudo teve seu projeto de pesquisa aprovado pelo
Comité de Etica para Analise de Projetos de Pesquisa (CAPPesq) da
Diretoria Clinica do Hospital das Clinicas e da Faculdade de Medicina da

Universidade de Sao Paulo, sob o n°® 0599/08, o qual autorizou a utilizacao
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dos dados coletados para o desenvolvimento desta tese de doutorado
(Anexo A).

A patrticipagéo dos alunos nas atividades propostas somente ocorreu
apos a anuéncia dos mesmos ou dos responsaveis legais, através de
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo B) e autorizacdo da
direcdo das escolas. O registro das informacbes, em todas as atividades
descritas acima, foi feito, apds consentimento prévio dos participantes, por
meio de anotacbes escritas, gravacdoes e registro dos eventos por

fotografias.
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4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

“A educacéo sozinha nao faz

grandes mudancas, mas henhuma
grande mudanca se faz sem educagdo”

Toro (1998)

4.1. CARACTERIZAC;AO DAS ESCOLAS E DA POPULAC}AO EM

ESTUDO

As escolas nas quais esta pesquisa foi realizada atendiam
prioritariamente alunos do ciclo Il do Ensino Fundamental (6° ao 9° ano) e
Ensino Médio, uma vez que a demanda das séries iniciais do ciclo | do
Ensino Fundamental (1° ao 5° ano) € suprida, prioritariamente, pelo Orgéo
Municipal de Ensino (Brasil, 1996).

A Escola Estadual Prof. José Cavariani, localizada no bairro Pae
Cara, originou-se do desmembramento, em fins da década de 1960, de uma
antiga escola que atendia alunos de Ensino Fundamental (Ciclo | e I1l). Com
o desmembramento, a E.E. Prof. José Cavariani passou a atender alunos do
ciclo Il do Ensino Fundamental e do Ensino Médio regular e contava, na
época desta pesquisa, com cerca de 1400 alunos (700 alunos do ciclo Il do
Ensino Fundamental e 700 alunos de Ensino Médio), distribuidos em 39
classes, nos periodos matutino, vespertino e noturno. Esta escola ndo havia
elaborado, até a época desta pesquisa, 0 seu projeto politico-pedagdgico.

A Escola Estadual Pastor Francisco Paiva de Figueiredo, localizada
no Jardim Boa Esperanca, proxima ao Sitio Concei¢dozinha, foi fundada em

1977 e contava com 1300 alunos. Desse total, 400 eram do ciclo | e Il do
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Ensino Fundamental, 450 alunos de Ensino Médio regular e 450 alunos do
Ensino Médio - Educacéo de Jovens e Adultos, distribuidos em 33 classes,
nos periodos matutino, vespertino e noturno. Segundo a Diretora desta
escola, aproximadamente 75% destes alunos residiam no bairro Sitio
Conceigdozinha, pois esta é a unidade escolar mais proxima que oferece
Ensino Médio.

A partir de 2007, a Escola Estadual Pastor Francisco Paiva de
Figueiredo passou a compor a rede de escolas estaduais que integram o
Programa Escola de Tempo Integral, da Secretaria Estadual da Educacéao, e
a atender também alunos do ciclo | do Ensino Fundamental, além dos alunos
do ciclo Il do Ensino Fundamental e do Ensino Médio (regular e Educacao
de Jovens e Adultos) que ja atendia anteriormente.

O projeto politico-pedagédgico da E.E. Pastor Francisco Paiva de
Figueiredo foi elaborado por um pequeno grupo de professores e equipe
técnica da escola, no inicio de 2008, mas ndo vinha sendo colocado em
pratica porque, no entender da dire¢do, o numero de professores
comprometidos com o projeto politico-pedagoégico ainda era pequeno.

O laboratério desta escola foi transformado em sala de aula, no inicio
de 2008, por falta de espaco fisico para acomodar o crescente numero de
alunos matriculados.

A populagéo de estudo era constituida, inicialmente, por 94 alunos,
que apos desisténcias ocorridas na fase inicial, passou a 72 que,

subdivididos em quatro Grupos, ficaram com a seguinte composic¢ao:



138

e Grupo 1 - 16 alunos
e Grupo 2 - 17 alunos
e Grupo 3 - 21 alunos
e Grupo 4 - 18 alunos.

Foram considerados como alunos participantes aqueles que
permaneceram até o término desta pesquisa.

Os alunos participantes (72 no total) apresentavam idade que variava
entre 14 e 48 anos (69% do sexo feminino e 31% do sexo masculino). A
participacdo de alguns alunos (7% do total) com idade mais avancada (aqui
considerado como superior a 24 anos) ocorreu pelo fato de que uma das
escolas envolvidas oferecia curso de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA),
direcionado aqueles que nao tiveram, na idade prépria, acesso ou
oportunidade de continuar seus estudos no Ensino Fundamental e Médio
(Brasil, 1996). No municipio do Guaruja, apenas 26,35% da populacédo de 18
a 24 anos possui o Ensino Médio completo (Seade, 2009).

Apesar da heterogeneidade em relacdo a faixa etaria, o0 grupo
estudado apresentava certas caracteristicas homogéneas (condicdes
sécioeconbmicas, nivel de escolaridade, local de residéncia, exposi¢cdo a
riscos a saude) que possibilitaram o estudo de tracos comuns, pertinentes
ao problema da pesquisa e, ao mesmo tempo, possibilitou variagdes
suficientes para que surgissem opinides diferentes ou divergentes, o que é
aconselhavel nas abordagens de pesquisa nas quais sao utilizados grupos

focais (Gatti, 2005).
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A maioria dos alunos (83%) possuia renda familiar de até trés salarios
minimos, treze por cento possuiam renda entre trés e cinco salarios
minimos, e apenas quatro por cento apresentavam renda acima de cinco
salarios minimos. Trinta e um por cento dos alunos, além de estudar,

também trabalhavam, com renda mensal de um salario minimo.

4.2. EXPECTATIVAS DOS ALUNOS EM RELACAO AO
DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Por ocasido da divulgacdo desta pesquisa nas escolas houve, a
principio, grande interesse por parte dos alunos, mas ao mesmo tempo
também descrédito e desconfianca sobre a efetiva realizacdo das atividades
e se durante todo o periodo proposto (quatro meses). Os dados coletados
indicaram aspectos importantes a serem considerados quando do
planejamento de acdes educativas.

Segundo alguns alunos, que permaneceram até o final desta
pesquisa, varios colegas ndo participaram deste estudo por ndo acreditarem
na realizacdo de todas as atividades divulgadas e nem que a pesquisa se
estenderia até o final do ano letivo. Esse descrédito foi verificado também
entre os proprios alunos que concluiram este estudo, o que pode ser

observado em depoimentos como:

“‘Quando a professora (a autora) passou nas salas dizendo que ia ter um
projeto da USP aqui na escola, eu pensei: ela sé pode ter entrado na escola

errada. Mas, como é de graga, eu vou la ver o que é isso.”
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“Quando a professora (a autora) foi 14 na minha classe dizendo que a gente
ia aprender a tirar foto numa lata eu pensei: essa professora deve ser louca.
Eu vou participar, mas que nao tira foto, ndo tira nao”.

“Esse projeto nao vai ter tudo isso que ela (a autora) esta falando. Imagina
que ndés vamos aprender a mexer com microscopio, vamos até a USP e
fazer passeio de escuna! Isso tudo n&o vai acontecer”.

“Esse projeto néo vai durar esse tempo todo. Ela (a autora) vai vir duas ou
trés semanas e depois ela vai desistir da gente” (grifo da autora).

“E assim que sempre acontece aqui na escola. Falam que vai ter um monte
de coisa legal e nada vai para frente. Dura so6 alguns dias e ndo continua”.
“Porque na escola publica € assim: ou o professor desiste do aluno ou o

aluno desiste do professor”.

Ao mesmo tempo em que demonstraram conformismo e desanimo, 0s
jovens manifestaram também o sentimento de que a escola ndo se
compromete com um processo de aprendizagem que seja interessante,
continuo e significativo. E possivel perceber, pelos depoimentos acima, que
para estes jovens, a escola publica tem respondido mal as suas
expectativas.

As acgles educativas, direcionadas a jovens oriundos de familias de
baixa renda, devem considerar que o interesse e o envolvimento com as
atividades escolares podem ter interferéncia direta do grau de confianca que
os professores e a escola foram capazes de estabelecer com esses jovens

(CENPEC, 1998D).
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Nesse sentido, é preciso que o educador considere o papel decisivo
que desempenha na participacdo e até mesmo na permanéncia dos jovens
nas diversas atividades escolares. O educador, ao n&o conseguir
estabelecer o didlogo e compromisso, colabora para a diminuicdo da
importancia que é atribuida a estas atividades.

Outro aspecto a ser considerado é a experiéncia propria do estigma
de pertencer a uma classe social menos favorecida economicamente. Muitas
imagens da adolescéncia associada a males e perigos modernos estao
guase que exclusivamente vinculadas a adolescentes e jovens pobres, numa
confluéncia de preconceitos sobre a adolescéncia, por um lado, e sobre a
pobreza, por outro (Costa e Vieira, 2006).

Esse aspecto ficou evidente no depoimento abaixo, de um jovem de
20 anos, que afirmou que muitos dos seus colegas ndo se interessaram em
participar deste estudo porque acreditavam que poderiam morrer
prematuramente, a qualguer momento, em funcao da violéncia existente nos

bairros em que vivem:

“‘Na nossa idade (adolescéncia e juventude), vocé néo ta preocupado. Hoje
em dia os jovens nao tdo muito preocupados com o futuro, com a saude. O
pessoal ndo tA nem ai pra nada. Eles pensam assim: vou viver hoje, porque

amanha ndo sei se vou ta vivo”.

Ao ser questionado (pela autora) sobre os motivos de seus colegas

pensarem dessa forma, esse mesmo jovem respondeu:
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“A maioria aqui € tudo de periferia. Hoje em dia vocé ta sujeito a qué?

Vocé nédo é traficante, vocé ndo usa droga, vocé nao deve pra ninguém,
vocé ndo faz nada, mas vocé ta passando na rua, toma um tiro. Vocé ta
numa esquina, passa uma pessoa e tira a tua vida” (...) “O pessoal ndo
nasceu numa familia de posses, ndo tem um pai que incentive, o pessoal
acha que ndo vai sair disso: ja que eu t6 na m., eu vou viver! Eles pensam
assim: o que adianta eu ta la no projeto (esta pesquisa), aprender sobre
meio ambiente? O que isso vai influenciar na minha vida? Vou fazer o qué
la? Vou perder meu tempo! O que eu vou ganhar com isso?”

E interessante salientar que, no final da década de 1990, Guaruja
encontrava-se entre os 15 municipios com o0s maiores coeficientes de
mortalidades por agressdes, sendo que o0s demais correspondiam a
municipios da Regido Metropolitana da Grande Séo Paulo (Camargo, 2007).

Os depoimentos acima indicam que parece ser fundamental
considerar, na execucdo de projetos em escolas publicas que, mesmo que
estes estejam bem elaborados e contem com educadores competentes,
muitos alunos nao se interessam ou participam destes projetos, por estarem
desiludidos e decepcionados em relacdo ao desenvolvimento de acodes
diferenciadas na escola, ou mesmo por nado enxergarem perspectivas a
meédio ou longo prazo para suas vidas.

Os educadores responsaveis pela realizacdo desses projetos

precisam estar cientes desta realidade e € importante que, desde o inicio e
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no decorrer do trabalho, saibam langar m&o de recursos que motivem a
participacédo dos alunos, por meio de atividades desafiadoras e estimulantes.
E fundamental também que estes educadores acreditem realmente na
proposta de trabalho oferecida aos alunos e n&o frustrem as expectativas
geradas, para que, desde o inicio, os alunos também acreditem,
estabelecendo assim um clima de confianga e respeito.

Considerando-se os elevados niveis de desigualdade e injustica social
observados na sociedade brasileira, € essencial ainda que as acdes
educativas configurem-se como processos de fortalecimento da autoestima;
este deve acompanhar o processo de desenvolvimento pessoal e social,
pois fundamenta as escolhas individuais, influenciando o jovem na adocé&o
de habitos de autocuidado. A valorizagdo dos conhecimentos dos jovens e a
participacdo deles em uma gama de situacbes contribuem para que
demonstrem suas capacidades, levando a melhorar a autoestima (Serréo e
Baleeiro, 1999).

O interesse, a motivacéo e o fortalecimento da autoestima favorecem
a participacdo dos alunos em processos educativos que o0s possibilita

conhecer e perceber os fatores de risco a saude, podendo estimular também

a adocao de habitos de cuidado com sua saude e da coletividade.
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4.3. IDENTIFICACAO DAS REPRESENTACOES SOCIAIS DE
AMBIENTE E DOS PROBLEMAS SOCIOAMBIENTAIS

Representacfes sociais de ambiente

Reigota (2004) considera que a nocdo de meio ambiente nao
encontra consenso na comunidade cientifica em geral, podendo ser
considerada como uma representacao social. Afirma ainda que, “o primeiro
passo para a realizacdo da educagcao ambiental deve ser a identificacdo das
representagdes das pessoas envolvidas no processo educativo” (p.14).

Nesse sentido, foram investigadas as representacdes sociais dos
alunos participantes. No inicio desta pesquisa, alunos dos quatro grupos
estudados expressaram, de uma forma geral, a hocdo de que o ambiente é
composto por elementos naturais e construidos, o que ficou demonstrado

nas seguintes falas:

Grupo 1

“E o local onde os seres vivos, como plantas, animais e humanos vivem”.
“E tudo o que constitui para um ser um meio saudavel: é mata, é bicho”.
“E um lugar onde vocé convive com um pouco da natureza”.

“E o lugar onde vivemos, seja nosso lar, nossa escola, nossa praia”.

Grupo 2

“‘Ambiente é onde tem gente, arvores, praias, rios”.

“Onde nods seres humanos, animais e outras formas de vida, vivem”.
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‘Ambiente é o lugar onde esta cercado de matas e rios e onde podemos ficar
observando as belezas da natureza”.

“E onde vivemos nosso dia-a-dia”.

Grupo 3

“E um lugar ou uma paisagem limpo, bonito e que nos ajuda com nossa
saude”.

“E o lugar onde nés moramos e é constituido por animais, florestas, homem
e construcdes”.

“Sdo todos os locais: o que diferencia é que alguns foi o homem que
construiu e outros sdo naturais”.

“E o lugar onde os seres vivem”.

“Qualquer lugar é um ambiente: uma sala, um banheiro e 0 meio ambiente
também & ambiente”.

“E 0 ar que respiramos, o mar etc”.

Grupo 4

“Lugar onde moram seres vivos, sendo plantas, humanos ou animais”.

“Rios, lagos, mares, vento, chuva, sol, plantas e animais”.

“E um lugar sem poluicdo, sem contaminagao’.

“E onde vivo, & minha cidade, meu bairro”.

“O lugar e quem vocé convive no dia-a-dia, um lugar fechado e um lugar

limpo”.
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Também pode ser observado nos depoimentos acima que, para
alguns alunos, as representacdes sociais de ambiente estao relacionadas a
locais limpos, bonitos e sem poluigéo.

Ao final deste estudo, foi observado que houve uma melhoria na
percepc¢ao que o meio construido é parte integrante do ambiente, pois além
dos fatores naturais, os alunos dos quatro grupos foram capazes de
identificar, mais predominantemente, o0s elementos construidos como
componentes de um ambiente. Esse aprimoramento pode ser observado em

depoimentos como 0s seguintes:

Grupol

“E o lugar que vivemos e frequentamos”.

“E o lugar onde vivemos, desde a minha casa até a escola, o servico, o
Onibus”.

“Ambiente é o lugar em que um ser vivo ocupa, pode ser floresta ou cidade”.
“‘“Ambiente é qualquer lugar ou espago no mundo”.

“‘Ruas, casas, arvores, mares, lagos e rios”.

Grupo 2

“‘Ambiente € tudo, todos os lugares, por exemplo se vocé esta em casa este
€ 0 seu ambiente neste momento”.
“A natureza e coisas construidas pelo homem”.

“Sao matas, rios, mares, praias, entre outros”.
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Grupo 3

‘Ambiente é tudo o que esta a nossa volta, nossa casa, nosso bairro e
também a natureza”.

“E onde vivemos, como por exemplo, a escola e o trabalho”.

‘Ambientes sdo coisas formadas pelo homem e a natureza, tais como
arvores, matas, casas, prédios etc”.

“E onde eu moro, onde eu estudo, ou seja, o lugar onde eu vivo.”

Grupo 4

“‘“Ambiente é tudo aquilo em volta da gente, tanto ambientes construidos pelo
homem e ambientes naturais.”

“‘“Ambiente é o lugar em que vivemos e nao so as florestas.”

“E minha casa e em volta dela: plantas, animais, escolas, mangue etc.”

“Sao as pracas, plantas, casas, meios de transporte etc.”

“Tudo que esta ao nosso redor: nossa escola, nosso bairro, nossa rua”.

De acordo com os dados acima, pode ser observado que, ao final
deste estudo, locais cotidianamente frequentados pelos alunos (escolas,
prédios, ruas, entre outros) também passaram a ser considerados como
ambiente por um grande numero dos estudantes.

A avaliacdo da questdo acima pode ser complementada quando se
analisa, quantitativamente, as respostas a pergunta: “O que vocé considera
como parte do ambiente?” (questdo 13, Anexo C). Os alunos poderiam

assinalar quantos itens desejassem, num total de 13 itens (Figuras 23 e 24).
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Pode-se considerar que, quanto maior o niumero de itens assinalados,
mais abrangente € a no¢do de ambiente. Na legenda destas figuras e nas
proximas (Figuras 25 e 26), os Grupos 1, 2, 3 e 4 foram denominados,
respectivamente, de Grupo do diagndstico participativo, Grupo da
abordagem tradicional do processo ensino-aprendizagem, Grupo do

biomonitoramento e Grupo da sensibilizagdo do olhar.

Fase inicial
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Ne de itens assinalados

Grupo 1 — Diagndstico participativo

Grupo 2 — Abordagem tradicional do processo ensino-aprendizagem
Grupo 3 —Biomonitoramento

Grupo 4 — Sensibilizacdo do olhar

Figura 23. Percentual de alunos que assinalaram na fase inicial os itens que

compdem o ambiente
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Fase Final
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Grupo 1 — Diagndstico participativo

Grupo 2 — Abordagem tradicional do processo ensino-aprendizagem
Grupo 3 — Biomonitoramento

Grupo 4 — Sensibilizagdo do olhar

Figura 24. Percentual de alunos que assinalaram na fase final os itens que

compdem o ambiente

Apesar de os quatro grupos apresentarem patamares semelhantes no
inicio deste estudo e, de forma geral, terem melhorado o desempenho ao
longo das atividades desenvolvidas, pode-se observar que houve um
desempenho melhor dos Grupos 3 e 4 em relagdo aos outros dois grupos, e
0 Grupo 4 obteve um desempenho significativamente melhor em relacdo aos
demais, com um grande numero de alunos do Grupo 4 (16 alunos - 89%)

tendo assinalado entre 10 a 13 itens.
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Além de os alunos terem assinalado um numero maior de fatores
componentes do ambiente, também foram capazes de identificar, de forma
mais clara, que os espacos construidos também compdem o seu ambiente e

passaram a identificar e nomear esses espagos.

Identificacdo de problemas socioambientais

Também foram avaliadas as mudancas na percepc¢éo da problematica
socioambiental dos locais cotidianamente frequentados pelos alunos, como
as escolas e os bairros em que vivem.

Em relacdo aos bairros, ja havia, no inicio desta pesquisa, uma
percepcao relativamente alta da ocorréncia de problemas socioambientais,
por grande parte dos alunos: 14 alunos no Grupo 1 (88%), 14 no Grupo 2
(82%), 19 no Grupo 3 (90%) e 13 no Grupo 4 (72%). Ao final deste estudo,
o percentual de alunos que reconhecia a existéncia de problemas
socioambientais nos bairros aumentou em todos os grupos, chegando a 94%
nos Grupos 1 e 2 (15 e 16 alunos, respectivamente) e 100% nos Grupo 3 e 4
(21 e 18 alunos, respectivamente). E interessante considerar que, apesar
deste bom desempenho observado nos quatro grupos, o Grupo 4 atingiu o
patamar maximo partindo de patamares um pouco inferiores em relacdo aos
demais grupos.

Ja em relacdo a percepcdo de problemas socioambientais nas
escolas, os dados quantitativos mostram que parte dos alunos, isto é, sete
alunos do Grupo 1 (44%), oito do Grupo 2 (47%), seis do Grupo 3 (28%) e

oito do Grupo 4 (44%), identificavam nas escolas esse tipo de problema, no
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inicio desta pesquisa. Ao final das atividades, essa caracteristica foi
observada em 11 alunos do Grupo 1 (69%), 13 do Grupo 2 (76%), 18 do
Grupo 3 (86%) e 18 do Grupo 4 (100%), demonstrando, portanto, um
aumento consideravel e bastante positivo.

Os quatro grupos estudados apresentaram melhora no desempenho
na fase final, sendo que o Grupo 2 obteve resultados melhores que Grupo 1
e o0 Grupo 3, resultados melhores que o Grupo 2.

Apesar de o Grupo 3 ter partido de um patamar inferior aos demais
grupos e também ter atingido um patamar alto na fase final (86%), pode-se
considerar que o Grupo 4 apresentou um melhor desempenho em relacdo
aos outros, uma vez que a totalidade dos alunos deste grupo foi capaz de
reconhecer a ocorréncia de problemas socioambientais nas escolas que
frequentam.

A percepgéo pela menor parte dos alunos, de todos os Grupos, na
fase inicial deste estudo, de ser a escola um local com problemas
ambientais, sugere certa dificuldade na leitura critica e percepc¢do dessa
realidade socioambiental. J& em relacdo aos bairros em que eles vivem, a
percepcao inicial desses problemas era relativamente alta, em todos os
Grupos.

A percepcao ou nao de problemas socioambientais, em locais como
os investigados acima, é importante e deve ser considerada na discussao de
fatores de riscos a saude, uma vez que a Organizacdo Mundial de Saude
(Brasil, 2001) considera como uma das linhas norteadoras das agbes em

promocado da saude a criacdo de ambientes favoraveis a saude (saudaveis),
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desde os de menores dimensbes espaciais, como lares, escolas e
ambientes de trabalho, até aqueles de maior amplitude territorial, como
bairros e cidades.

Com relacdo as representacdes sociais, Moscovici (1978) considera
que as representacbes sociais desempenham a fungdo na sociedade de
contribuir para os processos de formacgédo de conduta. Na medida em que
ambientes muito proximos aos individuos, e os quais eles frequentam
cotidianamente, passam a fazer parte de suas representacdes sociais de
ambiente, problemas e desequilibrios locais passam a ser vistos como
“‘problemas ambientais”, favorecendo a mobilizacdo para a resolucéo dessas
questodes.

Além disso, o aprimoramento observado nesta pesquisa, na
percepcdo da problemética socioambiental, é significativo, pois os alunos
que fizeram parte deste estudo estavam inseridos em uma realidade na qual
grande parte dessa problematica era considerada por eles como algo
“normal”’, como integrante do cotidiano e também n&o passivel de
mudancas, conforme ja relatado anteriormente.

Foram obtidos resultados progressivamente melhores (tanto com
relacdo as representacdes sociais, quanto com relacdo a percepcédo da
problematica socioambiental), a partir dos Grupos 1, 2, 3 e 4,
sucessivamente, sendo importante discutir e salientar a importancia da
pratica educativa participativa, adotada em todos os Grupos, para a

obtencéo destes resultados.
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O Grupo 1, apesar de somente ter participado dos processos
avaliativos inicial e final, realizados em apenas dois encontros, o fez a partir
de uma proposta educativa participativa. Buscou-se, desde o primeiro
momento, criar um espaco de didlogo e acolhimento, no qual os jovens se
sentissem confiantes para manifestar seus conhecimentos e opinides e
sentissem que estes seriam valorizados.

Na medida em que o educador aproxima-se da realidade dos
individuos e permite que expressem seu mundo a sua maneira, surge uma
interacdo que possibilita aos individuos tomar consciéncia do seu entorno e
seus problemas.

O Grupo 2, além de participar dos processos diagndsticos inicial e
final, também assistiu a algumas aulas sobre conteddos de meio ambiente e
saude, em um abordagem pedagdgica considerada como tradicional. Nesta
abordagem prevaleceu o método expositivo como forma de transmissao dos
contelidos, sem a integracao destes contelldos com os saberes previamente
adquiridos pelos estudantes e com o contexto local.

Nesta situacdo especifica os melhores resultados do Grupo 2 em
relacdo do Grupo 1 podem ser explicados por ter havido a transmissao dos
conteaddos como ideias previamente selecionadas e organizadas
logicamente pelo professor (a autora), 0 que € caracteristico da abordagem
tradicional do processo ensino-aprendizagem (Mizukami, 1986).

Com relacdo ao Grupo 3, a participacdo nas atividades de
biomonitoramento, além daquelas relatadas acima para os Grupos 1 e 2,

possibilitou vivenciar a realidade local, favorecendo a percepcédo desta
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mesma realidade, a partir da discusséo e busca de solugdes para problemas
concretos. Segundo Layrargues (1999) esta abordagem deve ser adotada
por ir além das praticas educativas descontextualizadas e partir do principio
de que é indispensavel que o cidadao participe da organizacédo e gestao do
seu ambiente de vida cotidiano.

Os melhores resultados obtidos com o Grupo 4 podem ser explicados
pela realizacdo das atividades relacionadas a fotografia e ao fotografar,
como uma forma de leitura da realidade, as quais foram fatores
determinantes no processo de sensibilizacdo e aprimoramento do olhar e
consequentemente na percepgao do entorno.

Os resultados obtidos nos quatro Grupos indicam que, quanto mais 0s
contetidos trabalhados revestem-se de significado para os jovens, através
de atividades pedagdgicas de experimentacdo, discussdo e reflexdo, mais
eles se apropriam desses conteddos e 0s incorporam a sua realidade

cotidiana.

4.4. IDENTIFICACAO DAS REPRESENTACOES SOCIAIS DE SAUDE E
PERCEPCAO DOS RISCOS A SAUDE

Representacdes sociais de salde

Segundo Minayo (2007), a vivéncia pelas pessoas e pelos grupos
sociais dos conceitos de salude e doenca ndo se reduz a uma evidéncia
organica, natural e objetiva, mas relaciona-se intimamente com as
caracteristicas de cada sociedade, também originando representacdes

sociais. Minayo (2007, p. 239) considera ainda que “cada sociedade tem um
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discurso sobre saude/doenca que corresponde a coeréncia ou as
contradi¢ces de sua visdo de mundo e de sua organizagao social’.

Nesse contexto, foram investigadas as representacdes sociais de
saude e pode ser observado que os jovens dos Grupos 1 e 2, no inicio deste
estudo, consideravam que a saude abrangia a adocdo de cuidados com o
corpo. Situacado um pouco diferente pode ser observada nos Grupos 3 e 4,
em que parte dos alunos expressou que, além de cuidados com o corpo,
também consideravam que o conceito de salude englobava a existéncia de
um ambiente saudavel. Apenas alguns alunos consideraram o bem-estar
mental como importante para a saude, como pode ser observado nos

depoimentos abaixo:

Grupo 1

“Saude € quando uma pessoa esta bem, sem nenhum tipo de doenga”.
“Saude é ser saudavel, ter uma boa aparéncia e nao depender de remédio, &
ter disposicao”.

“E ter um bom equilibrio mental, uma boa estrutura fisica’.

Grupo 2

“E a pessoa ter bem-estar, ter uma alimentacdo saudavel, uma dieta
balanceada”.

“E comer coisas saudaveis, beber bastante agua e fazer exercicios”.

“E voceé se cuidar, ir regularmente ao médico para ver se esta tudo bem com

sua saude”.
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“E ter bom humor, fazer exercicios fisicos”.

Grupo 3

“E uma vida sem doencas’.

“E viver em ambientes limpos e agradaveis’.

“E ter o basico: casa, roupas, alimentos limpos, atendimento médico”.

“E 0 bem-estar do corpo, é qualidade de vida”.

“Fazer exercicios fisicos, ter uma alimentacao adequada e n&o estar livre de
doencas, mas evitar algumas, com hospitais melhores, médicos capacitados

e ter saneamento basico.”

Grupo 4

“‘Alimentacéo, ir ao médico, fazer exercicios, vacinagao”.

“E 0 organismo estar perfeito, sem doencas”.

“E ter uma boa alimentac&o e n3o ter contato com a poluigdo”.

“Saude é ter condicbes melhores de vida para pessoas de baixa renda,

saneamento basico e menos poluicao”.

Os dados obtidos ao final da pesquisa indicam que houve pequeno
aprimoramento e ampliacdo das representacoes de saude para os alunos
dos Grupos 1 e 2, pois alguns fatores relacionados ao bem-estar mental e
social passaram a ser citados por esses alunos, além daqueles ja

mencionados na fase inicial.
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Para os alunos dos Grupos 3 e 4, foi observado consideravel
aprimoramento e ampliagdo nestas representagdes, uma vez que fatores
socioeconbémicos e ambientais (além daqueles j& citados inicialmente)
passaram a ser apontados por muitos alunos destes grupos, especialmente
do Grupo 4. Estes fatores foram considerados também, agora, fatores
determinantes e condicionantes da saude, com destaque para sua
interferéncia na qualidade de vida, como pode ser observado nos

depoimentos abaixo:

Grupo 1

“‘Bom descanso para o corpo € a mente, boa alimentagdo, médicos bons nos
hospitais e fazer exercicios fisicos”.
“Ter saude é estar bem fisicamente, psicologicamente e espiritualmente”.

“Qualidade de vida, saude, esporte, vacina e uma boa alimentagao”.

Grupo 2

“E estar bem social, emocional, boa alimentagao’.
“E se sentir bem fisicamente”.
“E ter atendimento médico, alimentacéo, habitos saudaveis, ter emprego,

estar bem consigo e com a sociedade”.

Grupo 3

“Saude é estar bem fisicamente e psicologicamente”.

“E bem-estar, lazer, boa alimentacao”.



158

‘E viver em ambiente saudavel, com boas condicbes de vida, ter um
emprego bom, viver em harmonia”.

“Saude é ter uma situacao financeira estavel, para ndo se preocupar com
contas e se exercitar”.

“Saude é ter uma boa qualidade de vida, é praticar exercicios fisicos, ter
bom atendimento médico e viver bem”.

“E bem-estar fisico, mental e social’.

Grupo 4

“E vocé estar bem fisicamente e emocionalmente”.

“E uma boa moradia, alimentacdo saudavel, lazer, transporte de qualidade”.
“‘Saude é qualidade de vida, lazer, alimentacao, preservagcao ambiental e
educacao”.

“E estar bem e ter uma boa condi¢do econémica’.

“Para ter saude se deve ter uma geragédo de renda para se manter em um

meio ambiente adequado a nossa saude”.

A andlise quantitativa dos dados reitera e contribui para a anélise
qualitativa acima, pois ao serem questionados, na fase inicial deste estudo,
se eles se consideravam pessoas saudaveis, 15 alunos do Grupo 1 (94%),
13 do Grupo 2 (76%), 16 do Grupo 3 (76%) e 10 do Grupo 4 (56%)
responderam de forma afirmativa a essa pergunta. Esse mesmo

posicionamento foi observado, ao final deste estudo, somente em oito alunos
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do Grupo 1 (50%), em oito do Grupo 2 (47%), em oito do Grupo 3 (38%) e
em cinco do Grupo 4 (27%).

Tanto do ponto de vista qualitativo como quantitativo, os Grupos 1 e 2
apresentaram desempenho semelhante entre si, enquanto o Grupo 3
apresentou resultados melhores em relagéo ao Grupo 4 e este, por sua vez,
em relagdo ao Grupo 3.

Os resultados acima indicam que, nesta situacdo especifica, a
utilizacdo de aulas tradicionais com o Grupo 2, como complemento as
atividades participativas de diagnostico, ndo se configurou como estratégia
adequada para obter melhores resultados em relacéo aqueles obtidos com o
Grupo 1, que somente participou das atividades de diagnéstico participativo.

Ja as atividades de biomonitoramento, com os Grupos 3 e 4, e as
oficinas de sensibilizag&o do olhar, somente com o Grupo 4, utilizadas como
estratégias educacionais complementares as utilizadas com os Grupos 1 e
2, mostraram-se capazes de promover resultados positivos consideraveis
nas representacfes sociais de saude, por privilegiarem uma discussao
critica sobre a realidade.

Estes resultados indicam que mudancas nas representacbes de
saude parecem demandar discussdes que estimulem o questionamento de
valores e opinides, bem como uma leitura critica e reflexiva da realidade,
como as ocorridas com os Grupos 3 e 4, sendo que neste ultimo estas
discussbes se deram de forma bem mais intensa e profunda. Esta analise
mostra certa coeréncia com estudos que consideram que, na realidade

brasileira, as representacdes sociais sobre saude/doenca entre as classes
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economicamente menos favorecidas possuem cédigos mais resistentes as
mudancas, uma vez que a definicdo da situacdo de saude/doenca nestes
casos € perpassada por fatores como crencas, tradi¢coes, pela pratica da
medicina tradicional, que fazem parte do imaginario social que se vincula a
experiéncia do cotidiano (Minayo, 2007).

As mudancas observadas nas representacfes sociais de saude séo
importantes para o aprimoramento da percep¢ao dos riscos a saude porque
a incorporacao de fatores socioecondnicos e ambientais as representagfes
de saude e, portanto, de que também sejam considerados como
determinantes e condicionantes desta, favorece que fatores sociais,
econdmicos e ambientais desfavoraveis sejam considerados como fatores

de risco a saude.

Fatores que influenciam a salde e percepcado dos riscos a saude

Os alunos também responderam na fase inicial, em questionéarios
(questdo 16, Anexo C), quais fatores consideravam terem influéncia na
salude das pessoas, e poderiam assinalar quantos itens desejassem, num
total de 15 itens (Figura 25).

Pode-se considerar que, quanto maior o numero de itens assinalados,
mais abrangente a nocdo de saude e a percepcao de riscos, uma vez que
havia itens referentes aos aspectos relacionados ao bem-estar fisico, mental

e social.
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Ne° de itens assinalados

Grupo 1 — Diagndstico participativo

Grupo 2 — Abordagem tradicional do processo ensino-aprendizagem
Grupo 3 — Biomonitoramento

Grupo 4 — Sensibiliza¢do do olhar

Figura 25. Percentual de alunos que assinalaram na fase inicial os itens que

influenciam a saude

Na fase final pode-se considerar que, apesar de 0S quatro grupos
terem melhorado o desempenho, o Grupo 2 obteve resultados melhores que
Grupo 1 e o Grupo 3, por sua vez, resultados melhores que o Grupo 2
(Figura 26).

O Grupo 4 apresentou desempenho que pode ser considerado
melhor em relagdo aos demais Grupos (Figura 26), uma vez que a grande a
maioria dos alunos (16 alunos - 88%) assinalou um numero alto de fatores

de risco a saude (intervalos de 10 a 12 e de 13 a 15 itens), enquanto que
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nos Grupos 1, 2 e 3, esses resultados foram, respectivamente, trés alunos

(19%), oito (47%) e 12 (57%).

Fase Final
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Grupo 1 — Diagndstico participativo

Grupo 2 — Abordagem tradicional do processo ensino-aprendizagem
Grupo 3 —Biomonitoramento

Grupo 4 — Sensibiliza¢do do olhar

Figura 26. Percentual de alunos que assinalaram na fase final os itens que

influenciam a satde

Com relacdo a percepcao dos riscos a saude, oito alunos do Grupo 1
(50%), sete do Grupo 2 (41%), 15 do Grupo 3 (71%) e 11 do Grupo 4 (61%)
declararam, na fase inicial, que reconheciam a ocorréncia de fatores de risco

a saude. Na fase final, esse mesmo posicionamento aumentou e foi
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observado em 11 alunos do Grupo 1 (69%), 12 do Grupo 2 (72%), 17 do
Grupo 3 (81%) e 17 do Grupo 4 (94%).

Estes resultados acima indicam que houve um aprimoramento
quantitativo na percepcao dos riscos a saude em todos 0s grupos, mas
também que, apesar de o Grupo 3 ter partido de patamares um pouco mais
elevados que os demais Grupos, os melhores resultados foram atingidos
pelo Grupo 4 uma vez que, na fase final, 17 alunos do Grupo 4 (94%) foram
capazes de reconhecer riscos a saude.

Considerando-se os dados quantitativos referentes aos fatores que
influenciam a saude e seus fatores de risco, em ambos os casos foram
obtidos resultados progressivamente melhores a partir dos Grupos 1, 2, 3 e
4, sucessivamente. Estes resultados se inter-relacionam, uma vez que o
aprimoramento na compreensado dos fatores que influenciam a satde dos
individuos pode contribuir para o aprimoramento na percepc¢ao dos riscos a
saude.

Do ponto de vista qualitativo pode ser observado, por meio de grupos
focais, que os alunos dos quatro Grupos citaram como fatores de risco a
saude, a poluicdo, AIDS, dengue, excesso de peso, meningite e ser fumante
ativo ou passivo.

A poluicdo foi o fator de risco inicialmente mais citado pelos alunos
dos quatro Grupos e manteve-se dessa forma na etapa final. Alunos dos
Grupos 1 e 2 citaram, ao final deste estudo, praticamente os mesmo fatores

de risco listados acima.
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J& com relacdo aos Grupos 3 e 4, esses alunos foram capazes de
citar fatores de riscos a saude que ndo haviam sido citados inicialmente
como, por exemplo: violéncia, “situacdo financeira desfavoravel’, “falta de
respeito”, desigualdade social, falta de lazer, desemprego, falta de
relacionamento estavel com a familia, “escola de péssima qualidade” e
“fatores emocionais”.

Novamente, pode ser percebido que esses posicionamentos
ocorreram mais frequentemente entre os alunos do Grupo 4, do que do
Grupo 3. Uma aluna do Grupo 4 declarou, inclusive, que considerava a
miséria como “o0 maior risco a saude” demonstrando um conhecimento
muito diferente do modelo biomédico vigente e muito mais voltado ao
paradigma da promocao e da nova cultura da saude.

Além dos resultados acima, a investigacdo mais aprofundada e
individualizada das mudancas na percepcdo dos riscos a saude, revelou
ainda outro aspecto interessante. Nas entrevistas individuais foi possivel
observar na fase inicial, nos jovens dos quatro Grupos, a compreensao de
problemas ambientais como fatores de risco a satde de uma forma ainda
generalizada e distante da realidade cotidiana (“a poluigdo faz mal”, “tem
muita fumaca e poeira no ar”, “a agua esta suja”).

Ao final desta pesquisa, estes fatores passaram a ser percebidos nas
residéncias, bairros e outros locais da realidade cotidiana dos jovens, como

também em seus proprios habitos alimentares ou estilos de vida, o que fica

evidente nos depoimentos a seguir:
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Grupo 1

“Fumaca dos carros |a na rua e cigarro”.
“Tem um terreno baldio, com lixo, |a perto de casa”.

“Minha mée fuma e agora falo pra ela fumar |a fora de casa”.

Grupo 2

“O lixo no chéo pode fazer mal para a saude”.
“‘Ndo sabia que a &gua da torneira, mesmo tratada, precisa ser filtrada,
porque pode fazer mal”.

“A fumaca das pessoas que fumam perto de mim”.

Grupo 3

“O lixo vai pro bueiro e causa enchentes. E perigoso por causa dos ratos”.

“A agua da torneira tem muito cloro e também tem muito encanamento de
esgoto perto de casa”.

“Hoje sei que as pilhas, que vao pro lixdo, podem poluir a agua e causar
doencas”.

“‘No meu bairro tem muito barulho de caminhdo. Nao sabia que barulho era
poluigao”.

“Agora acho meu estilo de vida corrido. Pensava que era acomodado”.
“Alimentos industrializados que comemos todos os dias”.

“Cheiro do lixo perto de casa”.
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Grupo 4

“Poluicdo da agua que eu bebo, que vem com terra”.

“Poluicdo sonora do fone de ouvido que eu usava’.

“O lixo nas ruas perto de casa’.

“‘Minha alimentagdo e meus amigos, porque moro na favela”.

“Risco emocional, pelas preocupac¢des com a minha familia”.

“Poluicdo da agua e do lixo perto da casa da minha amiga. N&o ligava para
0s ratos da rua. Antes achava normal e ndo me preocupava com isso”.
“Minha alimentacdo nao esta boa. Como muita besteira”.

“Agora vejo risco a saude em tudo ao meu redor: ar, agua, comida, bueiros

nas ruas, uso e venda de drogas, violéncia...”.

Os dados provenientes das entrevistas individuais mostram que 0s
Grupos 1 e 2 obtiveram resultados semelhantes, sendo que ambos o0s
Grupos demonstraram que houve o aprimoramento da percepcao de riscos a
saude, pois passaram a identificar estes riscos no cotidiano.

Os depoimentos dos alunos do Grupo 3 e 4 indicam a capacidade de
estabelecer relagbes entre atitudes individuais e/ou coletivas e suas
possiveis consequéncias para a saude, ao mesmo tempo em que fatores
emocionais e os decorrentes de um contexto socioeconémico desfavoravel
também puderam ser percebidos, por alunos do Grupo 4.

A analise qualitativa da percepcao dos riscos a saude enriquece e
complementa a analise quantitativa, uma vez que os dados obtidos s&o

coerentes.
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Os dados quantitativos foram obtidos a partir das respostas a
questdes objetivas, que constavam do questionario utilizado (Anexo B) e os
dados qualitativos foram obtidos a partir de entrevistas individuais e grupos
focais. A utilizacdo destas técnicas de pesquisa qualitativa possibilitou o
aprofundamento na investigacdo das interpretacdes que os integrantes dos
quatros grupos faziam a respeito dos riscos a saude, qualificando-os.
Quando foram proporcionados aos alunos oportunidades de esclarecer quais
eram 0s riscos a saude, seja nos grupos focais ou nas entrevistas
individuais, observou-se que os Grupos 1 e 2 obtiveram resultados
semelhantes, o Grupo 3 obteve melhores resultados em relacdo aos dois
anteriores, e o Grupo 4, por sua vez, foi melhor em relacdo aos demais
Grupos.

Os resultados obtidos com o Grupo 1 indicam que a realizacdo de
atividades educacionais de forma participativa como o processo diagndstico
inicial, por si s0, ja foram capazes de proporcionar resultados positivos.

A participacdo em aulas tedricas tradicionais, como as realizadas com
o Grupo 2, que também participou das mesmas atividades que o Grupo 1,
nao se mostrou como uma estratégia que trouxesse resultados relevantes
em relacdo aqueles obtidos pelo Grupo 1.

Os Grupos 3 e 4 alcancaram resultados importantes, uma vez que a
adocao de habitos, estilos de vida, praticas e comportamentos saudaveis €
considerado pela OMS como um dos objetivos das acbes da promocéo da
saude (Brasil, 2001). Nestes Grupos foi proporcionado o estudo das

questdes relativas a saude de forma mais concreta a partir do estudo da
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realidade local, por meio das atividades laboratoriais e de campo de
biomonitoramento.

Os resultados mais satisfatorios obtidos com o Grupo 4 indicam que
as atividades pedagdgicas de sensibilizacdo do olhar como as realizadas
com os integrantes deste Grupo, dentre elas o registro da realidade por meio
de fotografias “pinhole”, favoreceram o desenvolvimento da atencdo sobre
os fatores de riscos a saude e da apropriacdo desses fatores como aspectos
presentes na realidade cotidiana. Através de um olhar atento a realidade
externa passa a “pertencer” de certa forma, a pessoa que a observa
atentamente, abrindo a possibilidade de ela rever o mundo em que vive. O
exercicio do olhar é uma maneira de nos tornarmos conscientes de inUmeras

realidades que passam despercebidas no dia-a-dia (CENPEC, 1998a).

4.5. PERCEPCAO DA REALIDADE SOCIOAMBIENTAL LOCAL

Contexto socioambiental local

Nas oficinas de sensibilizacdo do olhar, desenvolvidas somente com
os integrantes do Grupo 4, foram realizadas varias discussodes e reflexdes
que possibilitaram a construcdo coletiva, pelos proprios alunos, de um
panorama do contexto socioambiental local e suas implicacfes na saude dos
individuos e da coletividade.

Em algumas destas atividades, os alunos expressaram com bastante
clareza que se sentiam preteridos pelo poder publico local, em relagédo aos

moradores do “lado de la da ponte”. Esta ponte, a que os alunos se
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referiram, é a situada sobre o Rio Santo Amaro, que separa a regido do
Distrito de Vicente de Carvalho da area onde se localizam as praias e as
moradias de classe média e alta e que, segundo os alunos, apresentava na
regido uma infra-estrutura melhor, até mesmo em fung¢do do grande
movimento de turistas. O distrito de Vicente de Carvalho, onde residem, no
entender dos alunos, esta localizado do “lado de ca da ponte”.

Esse sentimento de descaso, e até certo ponto abandono, pode ser

claramente observado nos seguintes depoimentos:

“Do lado de |a da ponte tem lazer”.
“Do outro lado da ponte as ruas sao bonitas e sem buracos”.
“L4, do outro lado da ponte, tem mais emprego e o transporte é melhor”.

“Os prefeitos s6 cuidam da ponte pra I1&a”.

Era evidente que esta ponte tinha um forte simbolismo para esse
grupo de alunos e representava para eles mais do que um “limite” fisico
entre a realidade desfavoravel em que viviam e aquela na qual
demonstraram que gostariam de viver.

Muitos dos integrantes do Grupo 4 disseram que ndo tinham
condicOes financeiras para frequentar certos locais “do lado de |a da ponte”,
como restaurantes, cinemas e segundo eles, até mesmo, algumas praias.
Alegavam que turistas proprietarios de iméveis tentavam restringir o acesso

a esses locais, como por exemplo, com a construcdo de muros com guaritas.
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Segundo os alunos, algumas linhas de Onibus deixaram de ter, em seu
itinerario, pontos de parada préximos a essas praias.

Além disso, expressaram que se sentem “envergonhados” em
frequentar as mesmas praias que sao utilizadas por turistas de nivel
socioecondmico mais elevado, por terem que ir de bicicleta e ndo poderem
consumir o que é comercializado nesses locais, como lanches, por exemplo.

Uma jovem, de 16 anos disse em uma oportunidade: “A gente pde a
melhor roupa, maquiagem e quando chega |4 nos barzinhos, as paulistas
estdo de bermuda “jeans”, sandalia havaiana e elas estao lindas.”

Em outra oportunidade, um aluno de 17 anos expressou que
considerava a regido localizada além da ponte como uma “(...) cidade de
mentira, daquelas montadas com pecinhas de plastico, porque a vida de
verdade acontece aqui, do lado de ca da ponte. Aqui estdo as pessoas que
estudam, trabalham e pagam impostos no Guaruja. Do outro lado, s6 tem
praticamente turista no verao”.

E completou, numa demonstragéo de profundo conformismo, dizendo
“(...) mas é assim mesmo, professora. E como esta pichado no muro ao lado

da ponte:

“ Tanto faz. O mundo é diferente da ponte pra ca” (grifo da autora).

Todo esse universo de sentimentos e representacdes passou a ser

discutido em muitos dos encontros que se seguiram como uma estratégia de

aprofundamento da reflexdo sobre questdes como cidadania, autoestima e o
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papel de uma educacao critica e reflexiva, num processo de conquista da
participacéo e do “empowerment”.

Ao final das atividades previstas nas oficinas de sensibilizacdo do
olhar, muitos alunos do Grupo 4 ja demonstravam uma nitida diminui¢do da
indiferenca e um maior engajamento na realidade cotidiana, o que pode ser
observado em relatos sobre as mudancas que eles mesmos notavam na

capacidade de percepc¢ao do entorno:

“Mudou minha maneira de olhar o mundo porque tinha muita coisa que eu
passava, olhava, mas eu nunca tinha percebido o valor e o que aquilo
passava pra mim. Por exemplo, antes quando chovia, eu passava e achava
que aquilo tudo era normal (Agua empocada). S6 que a partir do momento
que eu coloquei a lata, tirei a foto e eu olhei pra a foto, eu percebi que ali

tinha um problema muito grande. Ali tem um monte de larva de mosquito!”.

“As pessoas olham o mundo como se fosse um lugar que eles vao usar. SO
que agora eu tenho uma maneira diferente de olhar o mundo: eu tenho que
usar o mundo pensando no outro que vai vir depois de mim. Antes eu

pensava como todo mundo. Agora ndo penso mais”.

“‘Antes eu ndo sabia que tinha direitos de nada. Como eu descobri nesse
curso que eu tenho direitos, eu ja corri atras de muitas coisas. Como eu
moro em uma favela, para mim a gente tinha que nascer, virar um bandido,

um traficante, um detento e depois morrer. Como muitos vizinhos meus:
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nascem, crescem, ndo trabalham e morrem. (...) Muitas coisas que

mudaram, que eu n&o sabia e agora eu sei”.

Cabe aqui ressaltar que né&o foi proporcionado aos alunos dos Grupos
1, 2 e 3 esses espacos de discussdo e reflexdo, por ter sido adotada a
divisdo dos alunos em quatro grupos, a fim de testar diferentes estratégias
adotadas.

E possivel observar que houve um processo de internalizacao,
decorrente das atividades nas quais o Grupo 4 pode refletir sobre o contexto
sécio-histérico, levantado por seus proprios integrantes. Esse movimento
dialético de compreensdo do mundo implicou em acdes de investigacdo e de
discussao, as quais favorecem aos individuos a internalizacdo de conceitos
e conhecimentos, a partir da possibilidade de pensar sobre si e sobre o
mundo a sua volta (Vygotsky, 1996).

Nesse sentido, foi importante estimular idéias, analisar imagens e
textos provenientes de diversas fontes (jornais, revistas, videos, musicas e
as ilustracbes produzidas nesta pesquisa) e principalmente as imagens
produzidas por eles mesmos (fotografias “pinhole”), para que na troca e no
didlogo com o outro, pudessem aprimorar um pensar competente e
comprometido com préticas sociais.

A possibilidade de refletir sobre o contexto socio-histérico, a
verbalizagdo dessas reflexbes e a internalizacdo de conceitos e
conhecimentos podem ser considerados como resultados compativeis com a

metodologia da pesquisa-acdo. De acordo com Thiollent (2005), esta
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metodologia pode ter como objetivo a tomada de consciéncia dos agentes
implicados na atividade investigada, tornando “mais evidente aos olhos dos
interessados a natureza e a complexidade dos problemas considerados” (p.
21).

Alguns depoimentos acima alertam para o fato de que pode ser muito
importante e até mesmo fundamental que os processos educativos em
escolas publicas, com alunos em situacdo de vulnerabilidade social, elejam
como uma de suas prioridades o resgate e fortalecimento da autoestima, a
fim de favorecer o engajamento na realidade e o exercicio da cidadania.
Com relacdo a questdo da autoestima, Hart (1993) considera que esta talvez
seja a variavel mais critica que possa afetar a participacdo exitosa de
adolescentes e jovens em um projeto, uma vez que 0 rebaixamento da
autoestima pode prejudicar os mecanismos de comunicagado e a interagao

grupal.

4.6. ATUACAO SOCIAL

Protagonismo socioambiental

A clara disposicdo de desenvolver ac¢des solidarias foi manifestada,
antes do término das oficinas de sensibilizacdo do olhar, por integrantes do
Grupo 4, com o objetivo de, através destas acles, repassar a outras
pessoas o0 que vinham aprendendo e vivenciando até entéo.

Deram inicio entdo a elaboracéo e criagcdo de uma peca de teatro com

tematica socioambiental voltada ao publico infantil e a producdo de materiais



174

audiovisuais com os registros fotogréaficos das atividades que vinham sendo
realizadas e com as fotografias “pinhole” produzidas pelos alunos, as quais
também seriam utilizadas em exposi¢cdes fotograficas que comecaram a ser
organizadas por eles proprios.

Prevendo uma interacdo mais intensa e proxima dos Grupos 3 e 4 a
partir desta fase, e também porque algumas atividades de campo referentes
a etapa seguinte (Atividade 4 - Biomonitoramento) seriam feitas
conjuntamente por estes dois Grupos, foi realizada, antes do inicio dessa
proxima etapa, uma avaliacdo qualitativa por meio de grupos focais,
buscando identificar como as atividades desenvolvidas até entdo haviam
contribuido para o protagonismo e “empowerment” dos alunos.

E importante ressaltar que os integrantes destes dois grupos (Grupos
3 e 4), conviviam cotidianamente nas escolas e locais onde residiam e,
apesar de ter havido algumas iniciativas das escolas anteriores a esta
pesquisa, de fomentar a participacdo em grémios estudantis e projetos
ambientais, esses alunos ndo se sentiram estimulados a participar.

A avaliagdo dos resultados obtidos evidenciou diferengas
significativas entre os dois grupos, especialmente quanto ao protagonismo e
ao “empowerment” individual. Os integrantes do Grupo 4 expressaram, de
forma muito segura inclusive, que continuavam participando das atividades
deste estudo e que ja vinham realizando acdes, porque perceberam uma
efetiva e real possibilidade de atuacdo socioambiental, o que ndo sentiam

em relacdo as iniciativas promovidas pelas escolas.
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Neste momento do estudo, muitos alunos do Grupo 4 ja se sentiam
“‘capazes” e “empoderados” para realizar acbes na comunidade,
demonstrando preocupagfes com a coletividade, avangos no processo de
‘empowerment” e exercicio da cidadania, conforme pode ser observado em

depoimentos como 0s seguintes:

“‘Eu acredito que posso mudar o mundo, mesmo que seja em pequenas
coisas”.

“Continuo participando porque ndo aprendi s6 com a professora (a autora),
aprendi com todo mundo e o que eu aprendi aqui eu quero levar para outras
pessoas’.

‘Eu acredito na gente, acredito num mundo melhor e no potencial das
pessoas”.

“Muitas coisas poderédo ser mudadas através da nossa unido”.

Quanto aos alunos do Grupo 3, neste mesmo momento da pesquisa,
ainda manifestavam certa inseguranca e sentiam-se pouco estimulados a
realizar acdes. Praticamente todos o0s integrantes deste grupo,
manifestavam interesse em continuar participando principalmente com o
objetivo de obter conhecimentos, pois com isso, haveria maior possibilidade
de obter um bom emprego futuramente, conforme demonstrado nas

seguintes falas:
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“Continuo participando porque eu quero aprender cada vez mais para ter um
futuro melhor”.

“(...) para adquirir conhecimento na area da Biologia e em laboratério”.
“Quero fazer faculdade na area de Biologia ou Quimica”.

“Gostaria de fazer alguma coisa para mostrar o que aprendi, mas sozinha

eu nao posso. Preciso que outras pessoas comecem e ai eu ajudo”.

Foram criados e colocados em atividade, por alunos do Grupo 4, um
endereco eletronico, uma comunidade no “Orkut” e um “blog” , que
passaram a ser utilizados pelos alunos dos dois grupos como canais de
comunicacdo. Um aluno do Grupo 3 criou um “website” que ndo pode ser
ativado, na época, por questdes de ordem financeira.

As exposicdes fotograficas (Figura 27), a peca de teatro e 0s
materiais audiovisuais foram apresentados a comunidade escolar ao término
do ano letivo (dezembro de 2008), nas duas escolas participantes. Estes
eventos foram elaborados e organizados pelo Grupo 4, com o apoio de

integrantes do Grupo 3.
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David C. L. Moreno

Wellington S. das Neves

Figura 27. Exposicéo fotografica realizada na Escola Estadual Prof. José

Cavariani

Importante registrar que, ainda no final de 2008, alguns integrantes do

Grupo 4 manifestaram a intencdo de produzir mais um audiovisual, desta
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vez com o objetivo de registrar a realidade de algumas escolas publicas do
Distrito de Vicente de Carvalho, e que seria utilizado como forma de
estimular a reflexdo e discussdo nas comunidades locais. Solicitaram a
Direcdo de uma das escolas participantes desta pesquisa a autorizacao para
as filmagens, a qual foi negada.

O roteiro da peca de teatro foi construido por integrantes do Grupo 4,
(Anexo M) com o apoio da autora desta pesquisa, e buscou retratar cenas
do cotidiano das comunidades locais, tendo sido ambientado em uma area
de mangue do Sitio Concei¢cdozinha. Atuaram nesta peca alguns integrantes
do Grupo 4 e criancas moradoras de uma favela, na qual também residia a
jovem que coordenou a realizagédo deste evento.

O cenario foi quase que totalmente feito a partir de materiais que
seriam descartados, como caixas de papeldo, jornais e garrafas PET. Os
figurinos foram elaborados a partir de empréstimo de roupas pelos jovens ou
por familiares das criancas que atuaram na peca (Figura 28).

Os integrantes do Grupo 4 envolvidos nesta atividade participaram
ativamente na construcao do roteiro e se responsabilizaram por conseguir
local para o ensaio e material para a confec¢do do cenéario e dos figurinos.
Todas as atividades necessarias a consecucdo da peca teatral, como
ensaios, elaboracdo de cenario e figurinos, foram executados por eles
proprios, sem o0 apoio de qualquer profissional, além da autora desta

pesquisa.
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Leticia de Oliveira

Figura 28. Peca teatral apresentada na Escola Estadual Prof. José Cavariani

Estes resultados referentes a atuacdo social dos alunos mostraram
um desempenho significativamente melhor do Grupo 4 em relacdo ao Grupo
3, uma vez que as ac¢lOes desenvolvidas foram, praticamente em sua
totalidade, protagonizadas por integrantes daquele grupo, demonstrando o
exercicio de criatividade, responsabilidade e tomada de decisdo do Grupo.

O protagonismo de adolescentes e jovens, segundo Costa e Vieira
(2006, p. 126), possibilita “a identificagdo, incorporacéo e vivéncias, através
de acdes concretas, dos valores que lhes permitirdo encontrarem-se consigo
mesmos e com 0s outros, na dimenséo da solidariedade e da causa ao bem
comum?”.

Talvez um dos maiores desafios enfrentados pela escola, nos ultimos
anos, seja o de que esta colabore na formacédo de adolescentes e jovens
que exercam a cidadania, capazes de protagonizar acdes na vida politica,
social e econbmica do pais e, dessa forma, contribuir para a construcédo de

uma sociedade mais justa (CENPEC, 1998b).
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A questdo do pertencimento parece ter sido decisiva no que diz
respeito ao protagonismo observado, especialmente no Grupo 4. Quando
comparados os dois Grupos, 0s espacos de dialogo criados em funcao das
atividades desenvolvidas nas oficinas de sensibilizagdo do olhar,
proporcionaram maior incluséo e acolhimento dos alunos, na medida em que
suas idéias de atuacao foram acolhidas e suas opinides, valores e interesses
tiveram grande importancia para o0 encaminhamento das agfes. O
planejamento de propostas educacionais que contemplem a atuacdo dos
jovens nos diversos espacos e a incorporagédo desta atuacdo como um dos
momentos do processo de aprendizagem favorece a apropriacdo desses
espacos pelos jovens - que passam a ser vistos como espacos que também
lhes pertence e aos quais eles também pertencem (CENPEC, 1998b).

Além dos aspectos ja considerados, também desempenharam papel
essencial no protagonismo a utilizacdo, com o Grupo 4, de recursos
didaticos variados que possibilitaram o conhecimento mais aprofundado da
problematica socioambiental local e a sensibilizacdo para tais problemas.

A realizagdo de atividades nas quais os alunos eram convidados e
estimulados a fazer leitura, analise e discussédo de imagens, dentre elas as
fotografias “pinhole”, foram muito importantes no processo de sensibilizacéo
do olhar e na diminuicdo da indiferenca e acomodacao frente as situacoes
de miséria, pobreza e excluséo social, muitas das quais vivenciadas por eles
proprios e que foram registradas com as suas cameras “pinhole”.

O olhar da realidade pode tornar-se indiferente em muitas situacoes,

gue por serem comuns, passam a ser banalizadas. Segundo Sebastiani
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(2004), essa indiferenca diminui a capacidade dos individuos refletirem
sobre aquilo que esta no entorno, tendendo a um menor exercicio de
participacéo e de cidadania.

A capacidade de criacdo de produtos de indiscutivel qualidade
artistica, como as fotografias “pinhole” produzidas nesta pesquisa, foi um
componente também muito importante para o processo de fortalecimento da
autoestima destes alunos, que passaram a se sentir capazes de atuar como
agentes de transformacéo social.

E importante que resultados praticos como estes, relacionados ao
protagonismo, observados nos integrantes dos Grupos 3 e 4, sejam
analisados com cuidado. Thiollent (2005) alerta que em muitos estudos nos
quais se utliza a pesquisa-acdo corre-se 0 risco de chegar “a muita
participagdo e pouco conhecimento”, sendo fundamental que esta
metodologia apresente 0 questionamento préprio a pesquisa cientifica.

Os resultados préticos relatados neste estudo revestem-se de
validade cientifica uma vez que, além do alto grau de participacdo
observado, houve a producdo de conhecimentos Uteis ndo apenas para 0s
Grupos estudados, mas também que podem ser aplicados em processos
educativos em contextos similares ao desta pesquisa e que foram obtidos
com a adocéao de rigor metodoldgico proprio as ciéncias sociais.

Ao mesmo tempo, estes resultados sdo coerentes com aquilo que
Thiollant (2005, p. 22-3) considera como 0s objetivos praticos da pesquisa-
acdo, de natureza imediata: “propor solugdes quando for possivel e

acompanhar acdes correspondentes, ou, pelo menos, fazer progredir a
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consciéncia dos participantes no que diz respeito a existéncia de solucdes e

obstaculos”.

Construcdo da identidade do grupo

Antes mesmo do término das oficinas de sensibilizacdo do olhar,
integrantes do Grupo 4 sugeriram que fosse escolhido um nome para esta
pesquisa e acabaram optando por “Projeto Olho Vivo”. Houve também a
sugestdo da criagdo de um logotipo e de um “slogan”. Apds varias
discussbes, o Grupo 4 decidiu pela imagem de uma lata, como as que
vinham sendo utilizadas para a producdo das fotografias “pinhole”,
juntamente com a figura de uma ra colocada sobre a lata e acrescida do
“slogan” “Protagonismo socioambiental” (Anexo N).

A alegacgéo para a escolha da denominagédo “Projeto Olho Vivo” foi,
segundo os estudantes, o fato de que, através das atividades que vinham
realizando puderam aprender a ver o mundo de uma forma diferente, através
das cameras “pinhole”. A ré foi escolhida porque os alunos souberam que o
nome do Guaruja tem origem indigena, sendo um de seus significados
‘morada de ras e sapos”, além dos anfibios serem bioindicadores, assim
como a Tradescantia pallida.

Alguns alunos disseram que as ras desapareceram do Guaruja por
causa da poluicdo e que o Projeto Olho Vivo poderia ajudar na propagacao
da idéia de que “se as ras voltarem a viver no Guaruja, é sinal de que a

poluicdo diminuiu e isso vai ser muito bom para as pessoas também”.
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Todas essas discussoes foram levadas pela autora aos integrantes do
Grupo 3 para que também colaborassem, se assim desejassem, em todo o
esse processo. Apesar disso, estes alunos ndo se sentiram estimulados a

contribuir e optaram por aceitar as sugestoes dos integrantes do Grupo 4.

Atuacado do Projeto Olho Vivo apds o encerramento desta pesquisa

Uma parte dos jovens dos Grupos 3 e 4 decidiu, mesmo apoés o
encerramento das atividades previstas nesta pesquisa, pela continuidade do
Projeto Olho Vivo e passou a reunir-se semanalmente e a envolver-se em
mutirdes nas comunidades locais, mantendo ativos o “blog”, o endereco
eletrénico e a comunidade no “Orkut”.

O Projeto Olho Vivo, durante o ano de 2009, colaborou na realizacéo
de dois mutirdes no municipio do Guaruja, sendo um deles promovido por
uma ONG da regido e realizado em janeiro de 2009, na comunidade da
Prainha, uma area de ocupacao irregular (favela).

Nessa oportunidade, o Projeto Olho Vivo montou um laborat6rio
fotografico no Centro Comunitdrio da Prainha e ensinou a técnica da
producdo de fotografias “pinhole” para as criangcas do local. O objetivo era
que as criangas registrassem as acodes realizadas pela comunidade no
mutirdo e que, através desse processo de registro, pudessem estimular o
aprimoramento da percepcéo da realidade. Além disso, os jovens também
auxiliaram nas ac¢des do mutirdo que envolvia a producdo de um mural e a

implantacdo de uma area de lazer para a comunidade (Figura 29).
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Mauricio B. S. Cunha

Figura 29. Participagao do Projeto Olho Vivo em mutirdo realizado na

Prainha em Vicente de Carvalho

Também houve, em marco de 2009, a participacdo de integrantes do
Projeto Olho Vivo em outro mutirdo na Vila Baiana, também em area de
ocupacao irregular, na qual tinha ocorrido um deslizamento de terra e
soterramento de residéncias (barracos). Nesta oportunidade, alguns
integrantes do Projeto Olho Vivo auxiliaram na retirada de residuos soélidos

(lixo) depositado nas encostas. Outros integrantes ficaram em uma escola

Thayanne Dandara de M. Santos
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proxima demonstrando a técnica “pinhole” e realizando atividades educativas

com criangas (Figura 30).

Ana Lucia de Mello

Ana Lucia de Mello

Figura 30. Participacéao do Projeto Olho Vivo em mutirdo realizado na

Vila Baiana em Vicente de Carvalho

No inicio de 2009, uma jovem integrante do Grupo 4, compds uma
musica tema para o Projeto Olho Vivo (Anexo O), que foi gravada em um

estudio profissional. Esta composicao foi registrada na Biblioteca Nacional,
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por iniciativa dos proprios jovens, que pretendiam divulga-la nas radios
locais.

Os jovens do Projeto Olho Vivo também deram continuidade a
producdo de videos, utilizados nas palestras que passaram a realizar a partir
de abril de 2009. Foram produzidos mais trés videos que abordaram os
seguintes temas:

e Diferencas socioeconémicas e ambientais entre o Distrito de Vicente
de Carvalho e a regido do Guaruja onde se localizam as praias
(produzido em mar¢o/2009).

e Participagcdo do Projeto Olho Vivo em ac¢bes voluntarias nas
comunidades locais (produzido em junho/ 2009).

e Videoclipe da musica tema do Projeto (produzido em setembro/2009).

A producdo e exibicdo de materiais audiovisuais revestem-se de
grande significado no sentido de que contribuem para a formacédo da
memoéria coletiva do grupo. A contemplacdo de imagens registradas em
videos, por exemplo, com seus protagonistas e acfes, evoca uma memoria
compartilhada pelo grupo, em determinado espaco-tempo, evidenciando
aspectos de sua identidade (Santos, 2001).

A medida que os jovens foram se dedicando as agdes do Projeto Olho
Vivo de forma mais intensa, alguns pais passaram a desestimular a
continuidade de atuagdo nas atividades, incentivando-os a procurar
emprego, a fim de que pudessem contribuir para a renda familiar. Segundo

depoimentos de uma jovem, sua mae teria dito a ela: “Vocé deve parar de ir
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nesse projeto Olho Vivo da sua professora (a autora). Vocé néo t4 ganhando
dinheiro com isso. Tem que pensar no seu futuro e procurar um emprego”.
A jovem, entéo, teria respondido a mée que “o projeto ndo é da professora.

O projeto € nosso!”.

A constituichio do Projeto Olho Vivo retratou o0 processo de
‘empowerment”, pertencimento e fortalecimento da autoestima, tdo bem
traduzido na letra da musica tema do Projeto (Anexo N), e que foi vivenciado
por muitos dos participantes, especialmente os integrantes do Grupo 4.

O sentimento de pertenca ou pertencimento permite estabelecer a
identidade de um grupo e a prépria identidade do individuo como integrante
desse grupo (Pichon-Riviere, 1982). A pertenca observada no grupo que
criou e mantém o Projeto Olho Vivo é considerada por Pichon-Riviére (1982)
como “6tima”, por ser adquirida, obtida pelo grupo como tal e ndo “dada”,
como aguela proveniente de lacos consanguineos.

O Projeto Olho Vivo permanece atuante até hoje (2010), realizando
varios eventos, e passou a ser formado, a partir do segundo semestre de
2009, apenas por ex-integrantes do Grupo 4, que atuam como agentes
multiplicadores de acbes transformadoras, realizando oficinas de fotografia
“pinhole” e palestras sobre as atividades realizadas nesta pesquisa e sobre o
significado do Projeto Olho Vivo em suas vidas.

Essas palestras (Figura 31) foram realizadas em cerca de 20
instituicbes publicas e privadas, de Ensino Fundamental, Médio e Superior,

na regido da Baixada Santista e em S&o Paulo, e contaram com a
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participacdo de aproximadamente 1800 alunos e 50 professores, até o final

do ano letivo de 2009.
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Ana Lucia de Mello

Figura 31. Palestras realizadas pelo Projeto Olho Vivo em instituicées

de ensino

No inicio de 2010, foi realizada uma palestra e oficina de fotografia
“pinhole” para adolescentes e jovens ex-usuarios de drogas, em processo de
recuperacado, a convite de psicologas da Secretaria de Saude, do municipio
do Guaruja.

Os integrantes do Projeto Olho Vivo também produziram uma camera
escura desmontavel (Figura 32), para viabilizar o processo de revelacao
fotografica em locais onde néo seja possivel implantar, temporariamente, um

laboratorio fotografico.
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Figura 32. Camera escura desmontavel produzida pelos integrantes do
Projeto Olho Vivo

O éxito de experiéncias de grupo participativas como o Projeto Olho
Vivo é importante para adolescentes e jovens, porque por meio de préticas
como essas descobrem que a organizacdo é um aspecto fundamental para
que possam buscar seus proprios interesses e 0s da coletividade (Hart,
1993).

Segundo este mesmo autor, a organizagdo com base no interesse
mutuo pode ser considerada como a base mais forte para a organizacao
cultural e politica de uma sociedade. As escolas, como parte integrante da
sociedade deveriam se constituir espacos capazes de fomentar nos jovens a
compreensdo e a experiéncia de forma organizada de participacao

democratica.

4.7. CONHECIMENTOS REFERENTES A AREA DE SAUDE E AMBIENTE

A fim de avaliar os conhecimentos prévios referentes as questdes
sobre saude e meio ambiente e verificar se houve assimilagdo de novos

conhecimentos ao longo deste estudo, foram aplicados questionarios

Wellington S. das Neves
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anterior e posteriormente a realizacdo das estratégias que seriam avaliadas.
Para isso, foram utilizados dois questionarios, um deles referente a area de
meio ambiente (Anexo P), com oito questdes, e outro referente a area de
saude, contendo quatro questdes (Anexo Q).

Os questionarios foram elaborados com questfes fechadas e trataram
de tdpicos que seriam explorados principalmente, mas ndo exclusivamente,
durante as aulas teorico-expositivas. Foram calculadas as médias
aritméticas do numero de acertos dos alunos, para cada questionario

separadamente (Figuras 33 e 34).

Questionario - Meio Ambiente

M Etapainicial m Etapa final

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

Figura 33. Média aritmética do nimero dos acertos no questionario sobre

meio ambiente de acordo com a fase de estudo



191

Questionario - Saude

B Etapa inicial W Etapa final

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

Figura 34. Média aritmética do numero de acertos no questionario sobre

saude de acordo com a fase de estudo

Os resultados indicam que, no Grupo 1, ndo foi observado melhora
com relacdo ao questionario sobre meio ambiente, uma vez que nao houve
alteracdo entre as médias de acertos obtidas nas fases inicial e final. Quanto
ao questionario sobre saude, ndo houve alteracao significativa.

O Grupo 2 apresentou um ligeiro aumento na média final de acertos
em relacdo a inicial, no questionario sobre meio ambiente, e um
desempenho similar também foi observado no que diz respeito as questbes
sobre saude.

Com relagdo aos Grupos 3 e 4, apresentaram desempenho melhor
que os dois Grupos anteriores e obtiveram resultados proporcionalmente

semelhantes entre si, tanto em relacdo as questbes referentes ao meio

ambiente quanto as questdes sobre saude.
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Os resultados obtidos pelo Grupo 1 sdo coerentes com o fato de nao
terem sido utilizados, com estes alunos, qualquer estratégia ou recurso
pedagdgico enfocando os conteudos de meio ambiente e saude, avaliados
por meio dos questionarios. Os resultados do Grupo 2 parecem indicar que o
desenvolvimento das aulas teorico-expositivas, nas quais foram trabalhados
0s conteudos avaliados, contribuiu ainda que de forma timida, para a
aprendizagem desses conceitos.

Os Grupos 3 e 4 apresentaram um desempenho significativamente
melhor em relacdo aos outros dois grupos, o que pode ser creditado a
utilizacdo de estratégias e recursos pedagdgicos mais diversificados, além
da maior duracao das atividades. A realizacdo de atividades préaticas, como
as que ocorreram na etapa do biomonitoramento, com os Grupos 3 e 4,
possibilitaram a contextualizacdo dos conhecimentos abordados nas aulas
tedrico-expositivas e pode ser considerado como um dos fatores que
explicam esses resultados.

O tratamento contextualizado dos conhecimentos que foi adotado
pode ser considerado como um dos recursos para retirar o aluno da
condicdo de expectador passivo, na medida em que evoca areas, ambitos
ou dimensbes presentes na vida pessoal, social e cultural, mobilizando
competéncias cognitivas ja adquiridas e facilitando a ponte entre teoria e
pratica (Brasil, 2002).

Apesar de terem sido aplicados com o Grupo 4 estratégias e recursos
pedagogicos ainda mais diversificados do que aqueles utilizados com o

Grupo 3, essas estratégias e recursos por si s6 parecem nao ter contribuido
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de forma significativa para aprimorar a aprendizagem conceitual, uma vez
gue ambos os Grupos apresentaram resultados semelhantes.

Esse resultado pode ser atribuido ao fato de que, apesar de ter sido
desenvolvida nas oficinas de sensibilizagéo do olhar (somente com o Grupo
4), a contextualizagdo dos conteudos abordados nas aulas teorico-
expositivas, enfatizou-se nessas oficinas a discussao das questdes
ambientais e de satde no contexto sécio-historico, além do desenvolvimento
e aprimoramento de habilidades e competéncias, como o aprender a fazer, a
viver juntos e o aprender a ser, e ndo apenas a aprendizagem de conteddos
conceituais.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 2002, p.
87), a formacao basica a ser buscada no Ensino Médio deve ‘“realizar-se
mais pela constituicdo de competéncias, habilidades e disposicdo de
condutas do que pela quantidade de informagdes”. Este mesmo documento
orienta ainda que é importante que os estudantes de Ensino Médio possam

aprender a aprender e a pensar, a relacionar o
conhecimento com dados da experiéncia cotidiana, a
dar significado ao aprendido e a captar o significado do
mundo, a fazer a ponte entre teoria e pratica, a
fundamentar as criticas, a argumentar com base em
fatos, a lidar com o sentimento que a aprendizagem
desperta (p.87).

Para os integrantes dos Grupos 3 e 4 foi avaliada também, por meio
de observacdo pela autora, a evolucdo da capacidade em realizar as
praticas laboratoriais e de campo referentes as atividades de

biomonitoramento. De maneira geral, todos os alunos tornaram-se capazes

de realizar a pratica laboratorial e a técnica de coleta de amostras de agua,
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embora alguns tenham revelado um grande interesse e maior destreza,
como era de se esperar em grupos heterogéneos.

Atividades de experimentacdo e execucdo de projetos, como as
relacionadas a técnica do biomonitoramento, sdo importantes e devem ser
estimuladas no Ensino Médio, por proporcionar oportunidades nas quais 0s
estudantes possam reconstruir ou “reinventar” o conhecimento cientifico

didaticamente transposto para os espacos escolares (Brasil, 2002).

4.8. IMPORTANCIA DESTA PESQUISA NA OPINIAO DOS JOVENS

Ao longo do trabalho foram realizadas avaliacbes sisteméticas,
objetivando o monitoramento continuo das acfes e dos resultados parciais,
a fim de que estas informacdes subsidiassem o encaminhamento das acdes
futuras. Apesar de haver um planejamento inicial para esta pesquisa, €
importante salientar que a avaliagdo tem o papel de construir momentos
reflexivos, de forma a permitir que, a partir da analise da realidade e dos
fatos, possa haver direcionamento das acdes e redirecionamento, caso seja
necessario (Marino, 2003).

Como instrumentos de avaliacdo foram utilizados o registro das
opinides dos participantes e o preenchimento de fichas de avaliacdo, pela
autora e pelos alunos (Anexos R e S, respectivamente).

A partir dos instrumentos acima, foram coletados dados significativos
que retratam a importancia que este estudo teve para muitos dos
participantes e as mudancas que ocorreram, seja na adocédo de habitos de

autocuidado, na forma de perceber o ambiente e na ressignificacdo das
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relagcbes com a comunidade, a escola, o estudo, os familiares, os colegas e
0s amigos. De acordo com Brotto (2001), a melhoria da qualidade das
relagdes interpessoais e sociais favorece, nos individuos, o aperfeicoamento
das competéncias, para gerar solu¢des benéficas para problemas comuns e
aprimorarmos a qualidade de vida, na perspectiva de melhora-la para todos.

As andlises e os depoimentos transcritos a seguir descrevem se as
expectativas iniciais foram ou n&o correspondidas e traduzem, de certa
forma, algumas mudancas que puderam ser percebidas ao longo de todo

este estudo:

Grupo 1

Este projeto superou as expectativas para oito alunos (50%) deste
Grupo, pois foi possivel “aprender muitas coisas sobre saude e meio
ambiente”. Para os demais, o estudo apenas correspondeu as expectativas
(cinco alunos — 31%) ou ficou abaixo delas (trés alunos — 19%), porque as
atividades realizadas “deixaram a desejar”, porque “o tempo foi curto” e
também gostariam de “poder fazer mais atividades e poder aprender mais
coisas”.

Com relagéo ao aprimoramento do relacionamento interpessoal, uma
aluna deste Grupo afirmou que “apesar de so0 ter participado poucos dias do
projeto, hoje em dia eu me dou melhor com as pessoas. Eu era muito timida
e agora ja falo melhor com as pessoas. Eu tenho certeza absoluta que foi
por causa do projeto. Depois que eu participei naquele dia, eu ja melhorei

muito”.
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Grupo 2

Com relacdo aos alunos deste Grupo 0 projeto superou as
expectativas na opinido de 10 alunos (59%). Para os demais (sete alunos —
41%), as atividades atenderam as expectativas iniciais e alegaram que o

tempo de duracéo foi curto.

Para a maioria do Grupo, o projeto “foi importante para ter uma
oportunidade de aprender sobre meio ambiente e saude”. Os depoimentos a

seguir retratam o significado, para alguns alunos, de sua participacao:

“Antes nao me importava em poluir, hoje em dia me importo e muito, ndo so
comigo, mas com toda a humanidade. Assim preservo minha salde e a
saude dos outros”.

“‘Pensei que seria um curso que poderia aprender coisas sobre meio
ambiente e saude, mas também aprendi coisas para a vida”.

“Gostei muito das dinamicas em grupo que ajudou muito a aprender, dos

debates, de interagir com o grupo”.

Grupo 3

Para 17 alunos deste Grupo (81%) o projeto superou as expectativas
e pode-se perceber, pelos depoimentos a seguir, como ter participado foi
importante para esses alunos:
“Passei a conversar com colegas que eu nao falava. Tinha duvidas se queria

fazer Engenharia Quimica. Agora n&o tenho mais duvidas”.
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“‘Aprendi bastante e melhorou a minha qualificagao”.

“Adquiri mais conhecimento e conheci lugares diferentes que nunca imaginei
conhecer”.

“Espero passar adiante o que aprendi e que esse projeto possa me ajudar a
arrumar um bom emprego”.

“‘Aprendi a trabalhar no laboratério, ver no microscopio, ver se a agua esta
contaminada e a trabalhar em grupo”.

“‘Aprendi que devemos se preocupar mais com problemas ambientais, e que
devemos propor ou conscientizar cada pessoa a nao jogar lixo nas ruas e
ndo desperdicar agua. SO assim, viveremos hum mundo mais limpo e mais

saudavel”.

Parte dos alunos (quatro alunos — 19%) considerou que o projeto
apenas correspondeu as expectativas. Alguns alunos acharam as aulas
tedrico-expositivas “um pouco cansativas”, gostariam de ter mais aulas de
laboratério, ainda consideraram que “a duragao do projeto foi pequena” e

gostariam de ter aprendido a técnica “pinhole” de fotografia.

Grupo 4

No Grupo 4, para 16 alunos (89%) o projeto superou as expectativas
iniciais e dois alunos (11%) consideraram que apenas correspondeu ao que
esperavam.

Os depoimentos a seguir retratam um pouco do significado da

participacdo para estes alunos:
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“Foi mais do que eu esperava porque eu achei que fosse desistir. (...) Com
certeza mudou minha perspectiva, agora tenho um olhar critico em relagéo a
pobreza e ao meio ambiente. Antes sé ia para a escola pra ter certificado,
agora vou para ter conhecimento. (...) Depois que entrei no projeto, caiu a
minha ficha. Ndo € porque eu venho de uma realidade pobre que eu ndo
posso querer um futuro melhor para mim e para os meus filhos. (...)

O projeto mudou a minha vida: eu era péssimo aluno. Fui reprovado varias
vezes, expulso de uma escola, jogava cadeiras pela janela e pela escada da
escola, riscava carro de professores, esvaziava 0s pneus, “entupia” os vasos
sanitarios com papel higiénico, “estourava” os vasos sanitarios. Um dia subi
no telhado da escola e coloquei sujeira na caixa d’agua, pra todo mundo
beber agua suja, menos eu. Agora eu aprendi que eu e 0 mundo, Somos um.
Assim como eu cuido do meu corpo, eu também cuido do ambiente.

(...) Antes eu achava que eu nao tinha futuro, que eu ia ser um ajudante de
pedreiro. Agora sei que, se eu correr atrds dos meus sonhos, posso fazer

faculdade. Todas as tardes agora, eu estou estudando sozinho, em casa.

“Nunca entendi porque que eu tinha que ficar de segunda a sexta na escola,
desde a primeira série. Hoje eu entendo por qué. O estudo vocé leva pra
vida toda, porque a educacdo vem em primeiro lugar. (...) Antes eu era
briguenta, era menina rebelde, falava palavréo, eu nédo tirava notas boas, e

depois que eu entrei no projeto 0 meu boletim € sé 10. Eu néo falo mais
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palavrdo, eu bebia e agora ndo bebo mais. Antes eu me prostituia, agora eu

nao me prostituo mais. Muita coisa mudou, muita coisa, mudou para melhor.”

“Passei a observar mais o bairro. Tem uma praginha perto de casa que eu

nunca tinha visto. Agora saio mais com as minhas filhas, levo elas na praga”.

“O projeto foi muito importante para mim. Aprendi a trabalhar em grupo, a
conhecer mais a cidade onde eu moro, que a cidade precisa ser mudada e
muito, falta muita mudanca. Vi que a desigualdade € muita. Pude perceber
que a escola onde estudo € um lugar ruim, tanto no ensino quanto na area

de lazer. Aprendi que tem muita gente lutando por um mundo melhor”.

“O projeto foi muito importante porque mudou a minha vida. Me tornei uma
pessoa mais organizada, responsavel e cuido mais da minha saude e do

ambiente”.

“Néao aprendi sé sobre meio ambiente e saude. Aprendi a ver a vida de uma
outra maneira. Mudou o meu relacionamento com meus filhos e minha

familia”.

“‘Aprendi a respeitar o espaco do outro, trabalhar em grupo, o que € meio

ambiente e como deve ser uma escola”.
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“Participar deste projeto me fez sentir uma pessoa com compromisso e

muita responsabilidade”.

“‘Aprendi a ver as coisas de uma maneira diferente. Aprendi que o que eu
estava acostumado, em relacdo ao ambiente, educacdo, poderia ser

melhor”.

Mudancas significativas e importantes em alunos também foram
percebidas por alguns professores. Em uma das escolas, 0os pais chegaram
a procurar a coordenadora pedagdgica para saber por que o rendimento
escolar de seus filhos estava melhorando.

Algumas mudancas percebidas constam nos seguintes depoimentos
de professores:

“‘Um aluno que estava participando do projeto mudou o comportamento na
sala de aula e ai eu dei mais valor ao projeto (esta pesquisa) porque eu
percebi que ele mudou. Ele passou a sentar em outro local da sala, saiu de
perto da turma da baguncga e s6 passou de ano porque tomou esta atitude”.
“Alguns alunos que eram muito fechados, timidos, passaram a se comunicar
mais porque participaram das dindmicas de grupo”.

“Este aluno era terrivel. Toda semana era mandado para a sala da diretora e
brigava com os professores. Agora se tornou um 6étimo aluno” (aluno

integrante do Grupo 4).
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Outro aluno, que cursava o 3° termo da Educagdo de Jovens e
Adultos, teve que se ausentar da escola por varios dias devido a problemas
familiares e quando retornou as aulas, ja préximo ao final do ano letivo,
pediu para que fosse reprovado pelos professores para que pudesse cursar
novamente a 32 série, desta vez no curso regular de Ensino Médio. Ele
considerou, ap0s ter participado das atividades desta pesquisa, que tinha
adquirido poucos conhecimentos durante o periodo que cursou o Ensino
Médio e que seria necessario permanecer por mais um ano na escola
(também integrante do Grupo 4).

Estes resultados indicam, de maneira geral, que a duragdo das
atividades com os Grupos 1 e 2 foi considerado como insuficiente pelos
estudantes e também parece ndo ter sido suficiente para levar a mudancas
individuais significativas. Especificamente com relacdo ao Grupo 1, a maior
parte dos integrantes parece ter adquirido conhecimentos referentes as
guestdes estritamente conceituais.

Com relacdo ao Grupo 2, os resultados sugerem que uma duracéo
maior do projeto para este Grupo colaborou para que, além do aprendizado
conceitual, houvesse também um aprimoramento no relacionamento
interpessoal, além de sinalizar um processo de mudanca de atitudes e uma
perspectiva de aplicacdo dos conteudos aprendidos no cotidiano.

Um tempo maior de convivio e relacionamento, a utilizagdo de
estratégias pedagogicas como atividades laboratoriais e saidas a campo,
parecem ter favorecido também aos integrantes do Grupo 3 um

aprimoramento no relacionamento interpessoal, além de maior seguranca
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em relacdo ao futuro profissional, maior disposicdo em divulgar os
conhecimentos adquiridos, o aprendizado dos procedimentos laboratoriais e
mudancas de atitude com relacio ao meio ambiente e habitos de
autocuidado.

Com relacdo as atividades de biomonitoramento, a participacdo dos
integrantes dos Grupos 3 e 4 nestas atividades parece ter desempenhado
papel importante no processo de recuperacdo das expectativas de
aprendizagem e no interesse pelas atividades escolares, pois praticamente a
totalidade dos alunos nunca havia realizado aulas em um laboratério ou
trabalhado com vidrarias e microscopios. Os alunos demonstraram grande
interesse pelas atividades no laboratério e nas saidas a campo.

Os resultados obtidos com os alunos do Grupo 4 indicam que a
utilizacdo de diferentes estratégias e recursos didaticos contribuiram para
que ocorresse, nos integrantes deste Grupo, mudancas na forma de
perceber ndo somente a realidade fisica, mas também a realidade
socioecondmica.

Além dos resultados positivos ja relatados para os grupos anteriores
também foram observadas, no Grupo 4, mudancas de atitudes no convivio
com os colegas e com os familiares, melhoras no desempenho escolar e no
interesse pelas atividades escolares, mudancas em relacdo a maiores
perspectivas de um futuro profissional, um nitido fortalecimento da
autoestima, além de alteracOes profundas nos valores e atitudes em alguns

de seus integrantes.
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De maneira geral, o aproveitamento dos grupos deu-se de forma
crescente, do Grupo 1 para o Grupo 4, isto €, quanto maior o tempo de
intervencdo e o numero de estratégias participativas usadas, melhores os
resultados obtidos.

E importante dizer que alguns alunos do Grupo 4, que até o inicio
desta pesquisa, apresentavam baixo rendimento escolar, eram considerados
pelos professores como muito indisciplinados e, segundo informacdes
destes, praticavam inclusive atos de vandalismo na escola, passaram a
atuar voluntariamente como agentes multiplicadores, pelo Projeto Olho Vivo.

Outro aspecto muito importante a ser destacado é que, em todos os
encontros realizados durante os quatro meses de duracdo desta pesquisa,
em nenhum momento sequer foi observado qualquer ato de indisciplina ou
atitude que demonstrassem agressividade ou violéncia. Todos o0s jovens,
sem excecao, sempre se mostraram extremamente cordiais, solicitos, com
grande interesse em todas as atividades propostas, dispostos a realizar
tarefas em grupo e a colaborar em diversas situacdes e oportunidades,
inclusive aqueles que apresentavam graves quadros de indisciplina nas
escolas.

E fundamental que o educador transmita aos estudantes, no inicio de
qualquer acdo educativa, que independentemente dos estudantes serem
‘bons” ou “maus” alunos, “indisciplinados” ou “disciplinados”, seu interesse
maior, como educador, € o que podem vir a construir e a realizar, a partir

dos conhecimentos, habilidades e capacidades proprios a cada um.
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Embora a discussédo mais aprofundada sobre a indisciplina na escola
fuja do ambito deste trabalho, ainda assim é importante tecer algumas
consideracdes sobre esta questdo, em funcao dos resultados obtidos.

Os debates sobre a indisciplina nas escolas devem envolver a anélise
de multiplos aspectos, sendo que em muitas situacdes a escola se isenta de
uma revisédo interna, deslocando as causas da indisciplina para fora dos
seus dominios. A responsabilidade pela indisciplina é atribuida, com grande
frequéncia a fatores como: pobreza e violéncia na sociedade em geral
(especialmente em meios de comunicag&o, como a televiséo), desagregacéao
do modelo nuclear familiar, desvalorizagcdo da escola por parte dos pais e
pouco interesse destes pela vida escolar dos filhos (Rego, 1996).

Outra forma comum de justificar a indisciplina na escola relaciona-se
com tracos inatos aos estudantes (caracteristicas da personalidade e
aquelas relacionadas a etapa da vida em que o estudante se encontra, como
a infancia e adolescéncia), pressupondo a existéncia de tracos
comportamentais que nao poderdo ser modificados, ou a existéncia de
caracteristicas universais que se manifestardo em estagios previstos. Em
ambos 0s casos, observa-se 0 senso comum de que a escola ndo tem
nenhum poder de interferéncia e influéncia no comportamento individual. Os
fatores extra-escolares parecem ocupar o primeiro plano e, deste modo, a
contribuicdo nas solugdes para a indisciplina ndo estaria ao alcance dos
educadores (Rego, 1996).

Segundo essa mesma autora, na perspectiva de Vigotsky, a educacéo

de um modo geral cumpre um papel primordial na constituicio dos
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individuos, ja que “as conquistas individuais: informagdes, valores,
habilidades, atitudes, posturas (por exemplo, mais ou menos indisciplinadas)
resultam de um processo compartilhado com pessoas e outros elementos de
sua cultura” (Rego,1996, p.94).

Rego (1996, p. 96) considera ainda que é possivel inferir, baseado
nestas premissas, que “o problema da (in)disciplina ndo deve ser encarado
como alheio a familia nem tampouco a escola, ja que, na nossa sociedade,
elas sdo as principais agéncias educativas”. Apesar da inegavel importancia
da educacao familiar sobre o individuo, a escola ndo pode se eximir de sua
tarefa educativa no que se refere a indisciplina.

Os tragos que caracterizardo as criangas e 0s jovens ao longo do seu
desenvolvimento ndo dependerdo somente das experiéncias vivenciadas no
interior da familia, mas das inUmeras aprendizagens que este individuo
realizar4 em diferentes contextos socializadores, como na escola.

E inegavel que a vida em sociedade e a escola como parte integrante
desta pressup0e a criagdo e o cumprimento de regras e normas orientadoras
do seu funcionamento e da convivéncia dos diversos elementos que nela
atuam, mas € importante atentar para o fato de que muitas escolas tém o
que Enguita (1989) expressa como “obsessao pela manutengédo da ordem” e
que, segundo Passos (1996, p. 119), a maioria dos educadores concebem a
ordem como “condi¢ao imprescindivel de uma instrucao eficaz”.

Passos (1996) salienta também que, considerando o ato pedagogico
enquanto momento de construcdo de conhecimento, este ndo precisa ser

um “ato silenciado”, mas sim como o momento do “emergir das falas, do
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movimento, da rebeldia, da oposicdo, da ansia de descobrir e construir
juntos, professores e alunos” (p.118). Esta mesma autora considera ainda
que é construida, nas salas de aula, uma cultura disciplinar que rompe com
as multiplas formas de expresséo, proprias dos individuos fora da escola.
Para Guimaraes (1996), mecanismos disciplinares sédo formas da escola,
enquanto instituicdo, buscar a uniformidade e a homogeneizacdo dos
individuos.

Entrar para a escola é considerado por Passos (1996) como adentrar
em um espago de renuncia a diversidade, organizado para que “todos os
alunos sejam iguais, aprendam do mesmo jeito, no mesmo ritmo” (p 123).
Essa mesma autora considera que a escola passa a ser “um espaco de
passividade em que a voz € a do professor, em que aposta-se mais no
trabalho individual, e a vida em grupo, tdo decisiva na formacao das
criangas e jovens, fica do lado de fora da escola” (p.123).

Em muitos casos, portanto, o jovem se vé excluido, sendo tratado
como individuo cujas opinides, valores, interesses e preocupac¢des nao tém
qualquer importancia para o encaminhamento das questdes que dizem
respeito a vida escolar (CENPEC, 1998b).

O exercicio permanente da autoridade, aliado a pouca ou nenhuma
participacdo nos processos educativos, produzem efeitos negativos sobre a
imagem de si mesmo e a autoestima dos estudantes, sendo considerados
por Enguita (1989, p.165) como formas de “fazer-lhes saber e recordar-lhes
gue ndo podem tomar decisdes por si mesmos, que ndo se pode depositar

confianca neles, que devem estar sob tutela”.
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Nesse contexto, é fundamental considerar se a indisciplina
cotidianamente observada em salas de aula ndo assumiria um significado de
ousadia, de criatividade, de inconformismo e de legitima forca de resisténcia
e producdo de novos significados a escola enquanto instituicdo (Passos,
1996; Aquino, 1996), além de tentativa de interromper as pretensdes do
controle uniformizador e homogeneizador pela escola (Guimaraes, 1996).

Estudantes indisciplinados, antes de serem punidos ou até mesmo
excluidos pela escola, deveriam ser acolhidos e ouvidos, uma vez que
atitudes de indisciplina podem sugerir caminhos de possibilidades ou
espacos de liberdade e emergem como atitudes de resisténcia e de luta,
muitas vezes impulsionadas por modelos disciplinares adotados pela maioria
das escolas (Foucault, 1979; Passos, 1996).

As mudancas provocadas e 0S novos processos de comportamento
desencadeadas em muitos integrantes do Grupo 4 podem ser atribuidas ao
fato de ter sido oferecida uma vivéncia social diferente daquela
experimentada no grupo familiar, por meio de atividades participativas, nas
quais foram exercitados (por um periodo maior em relacdo aos demais
Grupos) o respeito a si mesmo e ao outro, a convivéncia, o dialogo e a
construcédo coletiva, entre outros aspectos.

Em encontros iniciais ocorreram discussdes coletivas, nas quais
foram definidas, em consenso, as regras e condutas que deveriam ser
adotadas pelos Grupos para favorecer o bom andamento do trabalho. Os

jovens, mais do que obedecer e se conformar com regras estabelecidas,
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precisam ter a oportunidade de conhecer as inten¢cdes que as originaram,
assim como as consequéncias, caso sejam infringidas (Rego, 1996).

Um processo de aprendizagem construido com os jovens, e ndo para
eles, fundamentado em uma abordagem pedagdgica que levou em conta as
suas caracteristicas e histérias de vida, possibilitou que os conteddos
referentes ao convivio social ganhassem significado e, conseqlientemente,
favoreceu o aprendizado destes contetudos. Guimaraes (1996, p. 81) salienta
que quando a escola nédo tem significado para os estudantes, “a mesma
energia que leva ao envolvimento, ao interesse, pode transformar-se em
apatia ou explodir em indisciplina e violéncia”.

A diminuicdo das atitudes de indisciplina e o aumento do interesse
pelas atividades escolares observados, especialmente no Grupo 4, séo
resultados muito significativos, na medida em que esta nova realidade
aumentou as possibilidades para que os conhecimentos cotidianos destes
estudantes pudessem ser ampliados ( por intermédio da escola e mesmo por
esta pesquisa) pelo conhecimento cientifico, elaborado historicamente. Estes
conhecimentos, entre 0s quais aqueles referentes aos fatores de risco a
saude, passaram a ser mais facilmente apropriados por terem se revestido
de significado, favorecendo a adoc¢éo de habitos que visem a promocéo da

saude individual e coletiva.
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4.9. DIAGNOSTICO DO COTIDIANO ESCOLAR NA VISAO DE DOCENTES
E EQUIPE TECNICA DAS ESCOLAS

Foram realizados grupos focais com os professores e a equipe
técnica das escolas com o objetivo de tracar um diagnostico da realidade do
cotidiano escolar, no tocante as possibilidades de realizacdo de projetos
pedagogicos relacionados principalmente as tematicas de meio ambiente e
saude, bem como identificar formas de estimular o envolvimento de
professores na investigacdo da realidade. Esses grupos focais seguiram o

roteiro a seguir, do qual foram obtidos os seguintes dados:

e Vocés tém conseguido desenvolver atividades relacionadas a saude

e/ ou meio ambiente, na sala de aula ou mesmo fora dela?

Muitos professores declararam que tém conseguido desenvolver
atividades relacionadas a salde e meio ambiente e que trabalham mais
comumente as questdbes de “higiene, zelo com o meio ambiente e as
doencas que esse ambiente pode trazer”.

Houve inclusive, em uma das escolas, a tentativa, por parte de uma
professora, em trabalhar a percepcdao do ambiente escolar a partir de
fotografias produzidas em telefones celulares, mas teve que interromper o
trabalho por falta de recursos para a impressdo das fotografias. Outros
professores alegaram, como justificativa para a nao realizagdo de projetos,
as més condicbes de trabalho e o ambiente fisico da escola, que na opinido

destes docentes ndo era propicio para a realizagdo de muitas atividades.
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e Quando desenvolvem atividades / projetos nas areas de meio
ambiente e saude, vocés o fazem de forma a integrar os dois
conteudos ou trabalham separadamente?

A maioria dos professores declarou que € possivel essa integracdo e que a

faziam de forma rotineira.

e Vocés consideram que seus alunos sdo saudaveis?

Varios declararam que ndo, alegando que muitos alunos nao tinham
hébitos basicos de higiene e que até mesmo os professores ndo eram
saudaveis, em virtude da excessiva jornada de trabalho.

Os professores consideravam ainda que os riscos a saude dos alunos
eram grandes. Um dos temas trabalhados comumente, durante as aulas,
eram as precarias condicdes de saneamento basico do Distrito de Vicente
de Carvalho, e muitos professores relatavam que “existem muitos nucleos de
pobreza no Guaruja e, além disso, ainda hoje, ha esgoto a céu aberto e

proliferacdo de doencas”.

e O que vocés entendem por ambiente?

Quando questionados sobre o que entendiam por ambiente, disseram
que “é a nossa escola, € tudo que ha a nossa volta”. Um professor
considerava ainda que existe um ambiente “politico” e que “os problemas
sociais da regido sdo consequéncias da auséncia de politicas de

saneamento , controle da natalidade, preservacéo do ambiente”.
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4.10. PARTICIPACAO DE DOCENTES E EQUIPE TECNICA NESTA
PESQUISA

Com a finalidade de identificar e investigar as razbes do pouco
envolvimento dos professores e equipes técnicas das escolas com esta
pesquisa foram realizados outros grupos focais, os quais foram norteados

pelas seguintes questdes:

e Como vocés avaliam o grau de envolvimento dos professores e
equipe técnica neste projeto de pesquisa?

“Talvez tenha faltado parametros para que os professores soubessem como
poderiam integrar os contetdos trabalhados no projeto, em seus respectivos
conteldos programéticos. A sugestdao € que, fique bem claro, desde o
comeco, como os professores poderiam auxiliar o projeto e auxiliar a
escola”.
“Muitos dos conteudos fisicos de fotografia poderiam ter sido trabalhados
com os alunos (...), mas eu pensei: se ela (a autora) precisar, ela vai me
procurar”.
“O professor ndo se envolveu porque ele nao foi envolvido. A escola poderia
ter se envolvido mais. Deu a impressdo que vocé (a autora) estava
trabalhando sozinha”.
“Seria bom se os professores conhecessem e sentissem na pele o que os
alunos estavam fazendo e vivenciando. Os alunos tiveram interesse pelas
atividades porque eles vivenciaram. Eu acho que essa é a grande diferenca
entre o projeto e o conteudo da sala de aula: o conteudo é imposto, eles ja

sabem que ele tem que aprender e pronto, e isso ndo interessa para eles”.
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Alguns professores consideraram que os profissionais das equipes
técnicas das escolas poderiam ter feito melhor articulagdo entre a autora e
os professores, e que algumas estratégias poderiam ter sido utilizadas para
promover integracao efetiva com os professores.

E importante esclarecer que, apesar de os docentes ndo serem 0s
sujeitos centrais desta pesquisa, houve um grande esfor¢o inicial para
envolver os professores, ao mesmo tempo em procurou-se respeitar a
autonomia de cada docente na decisdo de colaborar ou ndo com este estudo
e na forma como isto poderia ser feito. Houve inclusive a sugestao, pela
autora, de contetudos a serem desenvolvidos numa proposta de trabalho
interdisciplinar, bem como a proposta de uma construgdo coletiva do
trabalho, da mesma forma que foi proposto para os alunos.

Por outro lado, em funcdo do crescimento do interesse e participacao
dos alunos em atividades que foram surgindo, criadas pelo grupo (n&o
previstas inicialmente) e que decorreram de seu protagonismo, houve pouco
tempo para estabelecer maior contato com os professores. Se tivessem
ocorrido maiores esforcos das equipes de coordenacdo pedagdgica de
ambas as escolas no sentido de estimular a colaboracdo dos professores, os
resultados observados poderiam ter sido diferentes.

A proposta inicial deste estudo previa que tudo iria ocorrer no espacgo
das escolas. Logo a primeira escola contatada n&o tinha mais espaco e nem
laboratério disponivel. A segunda escola tinha ambos, mas néo ofereceu
boa acolhida a esta pesquisa por alguns membros da equipe técnica e por

parte do corpo docente, fazendo com que esta acabasse sendo viabilizada
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com os alunos, fora da escola na maior parte do tempo: em uma igreja
proxima e até na calcada de uma das escolas, 0 que contribui para explicar
a auséncia da maioria dos professores. Em uma ocasido, as atividades
complementares a saida de campo, que deveriam ter sido feitas no
laboratério da escola, foram realizadas no chdo da calcada da mesma,

porque a escola estava fechada (Figura 35).

Mauricio B. S. Cunha

Figura 35. Exposi¢éo de hastes de T. pallida as amostras de agua

O distanciamento entre a autora e os docentes das escolas realmente
existiu, ndo por vontade ou falta de atuacdo da autora, mas por dificuldades
e problemas pré-existentes e internos das escolas.

Alguns professores manifestaram verbalmente, de forma muito clara,
gue nao iriam colaborar com as atividades do estudo, tentando por varias
vezes até boicotar algumas atividades previamente programadas, por
problemas de relacionamento com os gestores, como pode ser observado
nos depoimentos dos professores abaixo transcritos:

“Eu n&o vou ajudar. Este projeto ndo é meu! A vice-diretora s esta

dando apoio para se promover. Eu quero mais € que dé errado”.
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Em vérias oportunidades, um membro da equipe técnica de uma das
escolas disse para os alunos, que estavam na escola esperando para a
realizacdo das atividades previstas para aquela data: “Ela (a autora) nao
vem hoje ndo. Vocés podem ir embora, porque hoje nao vai ter atividades do
projeto (referindo-se a esta pesquisa)”.

A confianga e o pertencimento em relagao ao trabalho desenvolvido, a
esta altura, jA& era tdo significativo que alguns alunos, imediatamente
responderam:

“‘Nés ndo vamos embora, porque ela (a autora) disse que vem, entao
ela vem! Nés vamos esperar ela chegar.” (Nestas oportunidades as
atividades previstas ocorreram normalmente).

Apesar dos aspectos negativos levantados, foi possivel contar com a
importante colaboracdo de poucos professores (cerca de cinco), da vice-
diretora de uma das escolas e das coordenadoras pedagdgicas de ambas as
unidades de ensino.

Existe o conhecimento generalizado, mesmo entre a populacéo leiga,
das grandes dificuldades que afetam a maioria das escolas publicas
brasileiras. Também é compreensivel que, diante dos grandes desafios com
0S quais os educadores vém se confrontando jA ha algum tempo, seja
comum entre os docentes aparecerem sentimentos de desanimo, frustracao,
irritacéo, desencanto e decepcéo (Gadotti, 2005).

Entretanto € importante considerar o papel relevante que o educador

representa para os jovens no momento de suas vidas em que, diante de
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tantas mudancas fisicas e psicolégicas caracteristicas da adolescéncia,
buscam o fortalecimento de sua identidade e autonomia.

Adolescentes e jovens sdo detentores de uma autonomia relativa, em
uma etapa de suas vidas na qual se alternam situacdes de autonomia e
heteronomia. Essa autonomia relativa pressupde e demanda a presenca do
educador (sejam pais, familiares ou professores) como polo ordenador
(irradiador de referéncias) da relacdo do adolescente consigo mesmo, com
outros jovens e com a situagcdo na qual possa vir a atuar (Costa e Vieira,
2006).

Nessa perspectiva o educador, ao propiciar espacos e situacdes para
a participacédo criativa, construtiva e solidaria na solucéo de problemas reais
na escola e na comunidade, tem um papel fundamental na construcdo da
autonomia dos adolescentes e jovens (Costa e Vieira, 2006). Por isso, ainda
que as condicbes da pratica pedagdgica ndao sejam as almejadas e
consideradas como necessarias, o professor ndo pode se eximir do seu
papel de formacdo, e nem a escola deixar de ser um importante agente de
socializacéo e formacao de individualidades (CENPEC, 1998b)

Independentemente da faixa etaria, Freire (2008) considera que o
trabalho de um educador € com gente e que, por isso, lida com os sonhos,
as utopias e as esperancas dos educandos. Esse mesmo autor ressalta que,
se como educador, o professor ndo sonha mais, ndo deve negar a quem
sonha o direito de sonhar. Se jA ndo acredita mais na sua capacidade de
transformar o presente e ndo concebe mais o futuro como um tempo de

possibilidades, mas sim como algo inexoravel, ndo pode, por questdes
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profundamente éticas, desestimular a acdo daqueles que acreditam que a
transformacao sempre é possivel, a partir do conhecimento e apropriacdo da
realidade que nos cerca.

Considerando que ainda ha muita esperanca por parte dos
professores que anseiam em entender porque € tdo dificil educar na
atualidade (Gadotti, 2005), é possivel que esteja havendo um profundo
desencontro: entre jovens (que se defrontam com uma proposta escolar que
parece ndo lhes dizer respeito) e professores, que se véem como que
impossibilitados de exercer plenamente o papel de promotores da
aprendizagem e de colaboradores na formacdo da identidade de seus
alunos (CENPEC, 1998b).

Os resultados obtidos nesta pesquisa com os professores indicam
que estes parecem demandar um esforco maior das equipes técnicas das
escolas no sentido de uma preparacdo mais cuidadosa e por um periodo
anterior ao desenvolvimento das atividades com 0s jovens, para que esses
profissionais se envolvam e se sintam motivados a participar de projetos
similares a este.

E fundamental também que, nos casos dos projetos voltados
especificamente para professores, ou ainda, para professores e estudantes,
que estes sejam construidos juntamente com os educadores, da mesma
forma que ocorreu com os estudantes nesta pesquisa, de modo a criar um
espaco de pertencimento também com estes profissionais. Sem uma

proposta de trabalho participativa, projetos elaborados por instituicoes
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externas as escolas, ou até mesmo pela equipe técnica da escola, podem

nao alcancar o sucesso desejado.

4.11. Consideracdes finais

E essencial destacar alguns aspectos que contribuiram para os
resultados positivos alcancados e que, apesar de terem sido adotados em
todos os Grupos, foram vivenciados mais frequentemente e intensamente
pelo Grupo 4, em funcdo das atividades realizadas nas oficinas de
sensibilizacao do olhar.

Buscou-se estabelecer um clima de respeito e confianca com os
alunos e entre os alunos e houve, efetivamente, um espaco em que suas
opinides foram realmente importantes para a construcdo deste trabalho,
como pressupde um trabalho participativo (CENPEC, 1998b; Curitiba, 2002).
Conhecer as expectativas, sentimentos e opinibes dos jovens foi
fundamental para o que o0s objetivos propostos fossem atingidos, no
sentindo em que estas informacdes, obtidas ao longo da pesquisa,
subsidiaram a tomada de decisbes em relacdo a muitas intervencdes
pedagogicas decisivas para o bom andamento do trabalho.

As representacdes sociais captadas dos participantes foram também
informacdes, uma vez que forneceram um retrato das expectativas e
opinibes da juventude em realidades semelhantes a pesquisada neste
estudo, podendo servir como subsidios importantes para o desenvolvimento

de projetos similares, produzindo conhecimentos que nao foram uteis
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apenas para 0s grupos considerados nesta investigagao, como pressupde a
pesquisa-acao.

A utilizacdo de técnicas participativas desempenhou papel
determinante para o0s desdobramentos de intervengdo observados,
especialmente no Grupo 4, porque proporcionou vez e voz aos alunos que,
sentindo-se mais ouvidos e respeitados, ficaram mais propensos a
desenvolver um compromisso para com o trabalho coletivo (Curitiba, 2002).
E muito importante que os jovens vejam as varias instituicdes e grupos dos
quais participam como espacos abertos a sua participacdo (CENPEC,
1998Db).

Houve também a valorizagdo do conhecimento que os alunos ja
possuiam, considerando que a escola ndo € mais a Unica agéncia de
construcdo do saber e que a educacdo ocorre em diversos lugares e
momentos, além daqueles proporcionados pela educacao formal (Libaneo,
2003). Foi importante que eles percebessem que havia grande interesse no
que tinham a dizer, ndo apenas para coletar informacdes, mas para que eles
também percebessem como era significativo o que eles tinham a dizer
(CENPEC, 1998b).

Ainda é necessario considerar que, em muitos casos, 0 que afasta os
jovens da escola, no Brasil, € o fato de que ela & desinteressante,
considerada como um espaco de indiferenca, passividade e, sobretudo, um
lugar ao qual eles sentem que néo pertencem. Nesses casos, poderiamos
dizer que é a escola que abandona o jovem, e ndo o inverso (CENPEC,

1998b; FGV, 2010).
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Portanto, para que a escola possa cumprir efetivamente seus
objetivos educacionais, € preciso que ela se transforme num espaco de
criacdo, num lugar onde os jovens se reconhegcam e se identifiguem, um
lugar que desperte o seu interesse em aprender e que os estimule a se
apropriarem dos instrumentos de conhecimento formal de que ela dispoe.
Criar um espaco de pertencimento coloca-se assim como um dos principios
que deveria nortear qualquer trabalho a ser realizado com o0s jovens
(CENPEC, 1998b). Esse espaco de pertencimento pode ser observado no
Grupo 4, com a criacdo e manutencéo do Projeto Olho Vivo.

Finalmente, por mais que a escola seja um espac¢o de construgcéo do
conhecimento, um espago de pesquisa, e por mais que tudo isso envolva
disciplina e rigor, por outro lado, a escola pode ser um espacgo de prazer
(Moreira, 2003). Buscou-se neste estudo que 0s alunos se sentissem
acolhidos e que as atividades fossem realizadas de forma interessante e
prazerosa.

Muitos educadores, ja ha algum tempo, vém insistindo na importancia
de uma relacdo prazerosa com o conhecimento, tem para o desenvolvimento
do potencial criativo dos individuos e, em decorréncia disso, para o seu
proprio desempenho profissional (CENPEC, 1998b).

E importante salientar que a despeito das técnicas e/ou estratégias
utilizadas, o mais importante a ser considerado em um trabalho educativo
sdo os principios norteadores de todas as acdes, ou seja, que tipo de
educacdo se quer realizar e, consequentemente, qual 0 comprometimento

do educador para com seus educandos (Freire, 2002a).
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A educacao nao pode ser considerada como uma atividade neutra,
passivel de realizacdo sem um posicionamento politico, que pressupde um
comprometimento dos profissionais envolvidos. Freire (2002a) coloca que
esse compromisso é préprio da natureza humana e que s6 existe
verdadeiramente em um engajamento com a realidade.

As atividades desenvolvidas e os recursos pedagoégicos adotados
foram descritos neste trabalho como sugestdo, sendo evidente que as
técnicas, estratégias ou recursos adotados podem e devem ser adaptados a
infinitas realidades com as quais os educadores se deparam no exercicio da
pratica pedagdgica. O fundamental € que esta seja comprometida com a
formacdo de individuos livres, capazes de atuar na transformacdo da
realidade, sempre que esta se fizer necesséria para a melhoria da qualidade
de vida das populagoes.

Esta pesquisa se desenvolveu com recursos financeiros reduzidos,
pouco apoio dos profissionais das escolas e dos familiares dos alunos e,
muitas vezes, até com boicotes por parte de alguns deles, tendo sido
alcancados resultados muito positivos em um periodo relativamente curto.
Alguns resultados foram apresentados pela autora a Diretoria Regional de
Ensino de Santos, a qual as escolas estaduais do Guaruja estdo
subordinadas, nédo tendo havido acolhida a este trabalho e nem sido
demonstrado qualquer interesse na divulgacdo e replicagdo desta

experiéncia em outras escolas da rede estadual de ensino.
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5. CONCLUSOES

“Se vocé tratar um individuo como ele €, ele
sera sempre 0 mesmo, porém se vocé trata-
lo como se ele fosse aquilo que poderia ser,
ele se tornara aquilo que poderia ser’.

Goethe

Neste estudo foram testadas estratégias tradicionalmente utilizadas
nas areas da educacao e da saude, como aulas tedrico-expositivas, além de
oficinas de sensibilizacdo do olhar e as atividades de biomonitoramento,
desenvolvidas de forma participativa, junto com outras técnicas de trabalho
em grupo.

Os conhecimentos e representacdes sociais dos alunos sobre as
situacdes de risco socioambiental foram significativamente aprimorados e
ampliados, especialmente entre os alunos do Grupo 4.

Foi observado que, de forma geral, os alunos dos quatro Grupos,
identificavam os problemas ambientais como riscos a salude, mas esses
problemas eram percebidos de forma muito generalizada e distante de sua
realidade cotidiana. Acima de tudo, consideravam esses problemas
ambientais como parte integrante da realidade, como aspectos previsiveis e
esperados em um contexto socioecondmico extremamente desfavoravel, e
nao se sentiam motivados e/ou capazes de atuar sobre esta realidade,
muda-la ou sequer interferir de algum modo sobre ela.

Os ambientes eram considerados a partir de uma visao

predominantemente naturalista desconsiderando, muitas vezes, o0s
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componentes sécio-histéricos e culturais. Com relagdo as questdes da
saude, estas eram vistas também a partir do modelo biomédico vigente que
considera a saude como auséncia de doencas e como um estado
biologicamente definido.

Durante o desenvolvimento deste estudo, pode-se verificar que a
percepcao de riscos a saude dos alunos ndo incluia aqueles socioambientais
decorrentes da iniquidade e da desigualdade social, isto é, frutos da
violéncia, da injustica e do preconceito.

Nos diversos encontros e reunides realizadas foi possivel constatar
que os alunos apresentavam um rebaixamento da autoestima, falta de
esperanca no futuro, descrédito nas pessoas, nas instituicbes e na
possibilidade de enfrentamento dos problemas para melhorar sua qualidade
de vida e de seu papel transformador da realidade. Havia pouca motivagéao
para sua atuacdo ou participagdo como membro da sociedade, baixa
perspectiva de qualificacdo profissional e até mesmo, para alguns alunos,
inseguranca quanto a preservacao de sua integridade fisica.

Todas as atividades desenvolvidas, o0s recursos pedagdgicos
utilizados e as estratégias testadas neste estudo proporcionaram iniameras
reflexbes acerca da realidade dos alunos, e contribuiram para que
percebessem as relagdes entre qualidade de vida e ambiente e o seu papel
transformador desta mesma realidade. Colaboraram também na construcao
de conhecimentos, no fortalecimento da autoestima, valorizando as
habilidades e aptiddes individuais e desenvolvendo outras, de forma que

fossem se tornando capazes de assumir progressivamente, e como
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protagonistas, maior controle sobre os determinantes e condicionantes da
sua saude.

Habilidades como o desenvolvimento de trabalhos em grupo, a
producdo de registros iconograficos da realidade local e a percepgdo da
problematica socioambiental local puderam ser construidas e aprimoradas,
além de ter sido observada a apreensdo de conhecimentos importantes
sobre as areas de saude, ambiente e sobre o contexto historico local.
Conhecimentos especificos sobre procedimentos laboratoriais e de campo
referentes as técnicas do biomonitoramento e de fotografia “pinhole”
puderam ser apreendidos pelos alunos que participaram das atividades em
que foram aplicadas. Puderam ser observadas também melhorias nas
relacdes interpessoais, além do desenvolvimento de acfes solidarias na
comunidade e conquista de autonomia e “empowerment”.

As habilidades construidas e aprimoradas e os conhecimentos
apreendidos tiveram papel importante no fortalecimento da autoestima e na
instrumentalizacdo dos alunos para o0 exercicio da cidadania e o
protagonismo observado.

Os resultados sugerem que, nesta situacdo especifica, houve um
aprimoramento em varios dos aspectos estudados, especialmente com
relacdo a percepc¢ao dos riscos a saude, além do incremento de sua atuagéo
social, os quais ndo se deram igualmente nos quatros Grupos. Os resultados
foram progressivamente melhores a partir do Grupo 1, 2, 3 e 4,
sucessivamente, em funcao das estratégias de intervencao utilizadas, isto é,

quanto maior 0 numero de técnicas participativas adotadas e mais
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frequentes e profundas as discussotes e reflexdes, maior foi a obtencao de
resultados favoraveis.

Especificamente com relagcdo a utilizacdo de bioindicadores e da
técnica do biomonitoramento na educacdo ambiental e educacdo em saude,
foi observado que as atividades de carater experimental e as atividades de
campo foram importantes por terem contribuido para a motivacéo e interesse
pela investigacdo da realidade ambiental local, bem como para a adogéo de
hébitos de cuidado com o ambiente e de cuidados com a saude individual e
coletiva. Os resultados obtidos com o Grupo 3 e 4, de forma geral, foram
melhores que os obtidos com os Grupos 1 e 2 e demonstraram a
aplicabilidade da utilizagdo de técnicas de biomonitoramento de forma
participativa em processos de educacao em saude e ambiental.

Os alunos, especialmente dos Grupos 3 e 4, estiveram o tempo todo
envolvidos em atividades de pesquisa de seu cotidiano: fazendo registros
por meio de fotografias, descrevendo e analisando as situagdes e realizando
as atividades de biomonitoramento.

Além dos resultados esperados, foram observadas, especialmente
nos integrantes do Grupo 4, significativas e importantes mudangas quanto
ao interesse pelas atividades escolares, melhoras no desempenho escolar e,
em alguns casos, uma profunda ressignificacdo das relacdbes com os
familiares, colegas e professores.

Os melhor desempenho observado pelo Grupo 4 pode ser explicado
em funcdo dos varios recursos didaticos e das atividades realizadas de

sensibilizacdo do olhar, que juntamente com a técnica da fotografia
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“pinhole”, contribuiram significativamente para a reflexdo acerca do mundo
em que vivem para dar um novo sentido a realidade e estabelecer novas
relagbes dos alunos com a familia, escola e sociedade. Ajudaram no
aprimoramento da leitura critica do ambiente e no desenvolvimento de agfes
sociais na comunidade e colaboraram ainda para a abordagem tradicional do
processo de ensino-aprendizagem e a utilizagdo da técnica do
biomonitoramento como estratégias de educacédo em saude e ambiental.

Nesse contexto, fica evidente a necessidade da escolha cuidadosa de
estratégias e recursos didaticos capazes de estimular e desenvolver uma
leitura critica da realidade, o interesse pela investigacdo da realidade e a
atuacéo social, conforme alcangado nesta pesquisa.

Nos processos educativos, e dentre eles, a educacdo em saude e
ambiental, é fundamental o compromisso do educador com os individuos e
com a realidade em estudo, sendo fundamental que esses processos sejam
norteados por uma pratica pedagogica comprometida com a participacao,
com o fortalecimento da autoestima e com o “empowerment” dos individuos,
de forma a estimula-los na prética da investigacdo desta mesma realidade.

Espera-se assim que este estudo possa auxiliar na melhoria dos
processos educativos, considerando as contribuicbes de uma pratica
pedagogica baseada na participacdo, numa perspectiva de discussdo que
considere o meio ambiente como grande determinante da saude e doenca,

conforme proposto no referencial tedrico da Promogao da Saude.
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6. ANEXOS

Anexo A — Aprovacdo CAPPesq

APROVACAO

A Comissd@o de Efica para Andlise de Projetos de Pesquisa -
CAPPesq da Diretoria Clinica do Hospital das Clinicas e da Faculdade de
Medicina da Universidade de S@o Paulo, em sessdo de 27/08/2008, APROVOU o
Protocolo de Pesquisa n® 0599/08, intitulado: "METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS E
BIOMONITORAMENTO: PROMOCAO DA SAUDE NO DISTRITO DE VICENTE DE
CARVALHO, GUARUJA (SP)' apresentado pelo Departamento de PATOLOGIA,

inclusive o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Cabe ao pesquisador elaborar e apresentar a CAPPesq, os
relatérios parciais e final sobre a pesquisa (Resolugcdo do Conselho Nacional de
Saude n° 196, de 10/10/1996, inciso 1X.2, lefra "'c").

Pesquisador (a) Responsdvel: Luiz Alberto Amador Pereira

Pesquisador (a) Executante: Ana Licia de Mello

CAPPesq, 28 de Agosto de 2008

Prof. Dr. Eduardo Massad
Presidente da ComissGo de
Etica para Andlise de Projetos
de Pesquisa

Comisséo de Etica para Anélise de Projetos de Pesquisa do HCFMUSP e da FMUSP Diretoria Clinica do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo Rua Ovidio Pires de Campos,
255, 5° andar - CEP 05403 010 - S&o Paulo — SP Fone: 011 3069 6442 Fax: 011 3069 6492 e-mail:
cappesg@hcnet.usp.br / secretariacappesq2@hcnet.usp.br
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Anexo B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE ESCLARECIMENTO PARA AUTORIZACAO DE PARTICIPACAO NO
PROJETO DE PESQUISA

METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS E BIOMONITORAMENTO: PROMOGAO DA SAUDE
NO DISTRITO DE VICENTE DECARVALHO, GUARUJA (SP).

Pesquisadora: Ana Lucia de Mello

Professor Orientador: Luiz Alberto Amador Pereira

|. REGISTRO DAS EXPLICACOES DO PESQUISADOR AO ALUNO OU SEU
REPRESENTANTE LEGAL SOBRE A PESQUISA:

1. Justificativa e 0s objetivos da pesquisa

A Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo, em parceria com a
Escola Estadual Pastor Francisco Paiva de Figueiredo e a Escola Estadual Prof.
José Cavariani, desenvolverdo um projeto que tem como proposta a promoc¢ao da
saude por meio da utilizagédo de atividades participativas e vigilancia ambiental dos
poluentes urbanos e industriais por meio do biomonitoramento em rios localizados
no Distrito de Vicente de Carvalho, municipio de Guaruja (SP). Biomonitoramento
significa utilizar uma planta sensivel aos efeitos da poluicdo em locais previamente
determinados, avaliando os danos ocorridos na mesma.

Esse projeto envolve a¢cdes em educagdo ambiental e educacdo em saude
com os alunos participantes do projeto de pesquisa.

Vocé foi convidado a participar deste estudo como auxiliar de pesquisa,
atuando como pesquisador e entrevistado. Os participantes do projeto realizardo
uma pesquisa cientifica através de atividades de fotografia e biomonitoramento,
com o0 objetivo de conhecer os problemas ambientais da regido do Distrito de
Vicente de Carvalho, e por meio desse aprendizado desenvolver uma postura
critica frente aos problemas ambientais, possibilitando praticas no desenvolvimento
e exercicio da cidadania.

O projeto também prevé aulas com técnicos e professores do Laboratério de
Poluicdo Atmosférica da Faculdade de Medicina da USP tanto nas dependéncias

da escola quanto na Faculdade de Medicina da USP, aonde aprenderdo a cultivar
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as plantas, a técnica do registro do ambiente por meio de fotografias e a realizar os
experimentos.

Durante a realizacdo das atividades os participantes serdo supervisionados
pela pesquisadora responséavel pelo estudo.

2. Procedimentos que serdo utilizados e propdésitos, incluindo a identificacdo
dos procedimentos que sdo experimentais.

Os participantes receberdo aulas de aprendizagem de técnica fotografica a
serem utilizadas nas dependéncias da escola e realizardo o biomonitoramento no
distrito de Vicente de Carvalho, além das atividades de divulgacdo do registro
fotografico. Estdo previstas palestras e atividades em grupo coordenadas pelos

alunos e professores.

3. Desconfortos e riscos esperados

Nenhum.

4. Beneficios que poderao ser obtidos

Espera-se disponibilizar por meio do registro fotografico e do biomonitoramento
um panorama ambiental da regido do Distrito de Vicente de Carvalho, além da
construcao de uma proposta de Educacao Ambiental critica e reflexiva, possivel de

ser aplicada em outras escolas publicas.

5. Tempo de duracdo: Setembro/2008 a dezembro/2008

Il - ESCLARECIMENTOS DADOS PELO PESQUISADOR SOBRE GARANTIAS DO
SUJEITO DA PESQUISA CONSIGNANDO:

1. Acesso, a qualquer tempo, as informacdes sobre procedimentos, riscos e beneficios
relacionados a pesquisa, inclusive para dirimir eventuais ddvidas.

2. Liberdade de retirar seu consentimento a qualquer momento e de deixar de
participar do estudo, sem que isto traga qualquer prejuizo.

3. Autoriza o registro das informacgfes obtidas nas atividades previstas por meio de

anotacdes escritas, gravacdes e registro dos eventos pelas fotografias, bem como a

divulgacao das fotografias produzidas em cameras pinhole e das informacdes sobre
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as opinides e percepcdes fornecidas pelo aluno acima sem a identificacdo de
autoria.

lIl. INFORMACOES DE NOMES, ENDERECOS E TELEFONES DOS
RESPONSAVEIS PELO ACOMPANHAMENTO DA PESQUISA, PARA CONTATO.
ANA LUCIA DE MELLO - tel. (13) 3272-5374 - (13) 9709-3401
LUIZ ALBERTO AMADOR PEREIRA
Laboratério de Poluicdo Atmosférica Experimental — Departamento de
Patologia
Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo

End. Av. Dr. Arnaldo, 455 - Cerqueira César - CEP: 01246903 - Sdo Paulo/SP -
tel: (11) 3891-2131

IV . DADOS DE IDENTIFICAGAO DO SUJEITO DA PESQUISA

V. CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Declaro que, apds convenientemente esclarecido através do documento acima:
() Aceito participar () N&o aceito participar

no presente projeto de pesquisa.

GUARUJA, de setembro de 2008.

assinatura do sujeito da pesquisa ou responsavel legal assinatura do pesquisador

(carimbo ou nome Legivel)



Anexo C - Questionario

Nome:
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1) Na sua opinido, o que é ambiente?

2) Na sua opinido, existem problemas ambientais na sua escola?
() N&o sei. ( ) Néo

() Sim. Quais?

3) E no bairro onde mora, vocé acha que existem problemas ambientais?
() Nao sei. ( ) Nao

() Sim. Quais?

4) Vocé tem feito algo para evitar ou diminuir esses problemas?
() Nao ( )Sim.

O qué vocé fez ou faz?

5) Caso tenha respondido nao a pergunta
vocé acha que poderia fazer algo?

( )Nao

() Sim. O que poderia fazer?

anterior,

6) Vocé se incomoda com esses problemas ambientais?

() Néo ( ) Sim. Por qué?




7) Na sua opinido, quem sdo os responsaveis pelos problemas ambientais?
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8) Na sua opinido, o que é saude?

9) Vocé se considera uma pessoa saudavel?
() Nao sei ( ) Nao

() Sim

10) Vocé acha que existe algo, no momento, que coloque sua saldde em risco?
() N&o sei ( )N&o

( )Sim. O qué?

11) Para vocé, existe alguma relacao entre saude e problemas ambientais?

12) Vocé acha que pode fazer algo para cuidar e melhorar a sua saude?
() N&o sei () Néo

() Sim. O que poderia fazer?

13) Na sua opinido, o que faz parte do ambiente?

() Rios, lagos, mares e mangue
() SerHumano

() Escolas, patios e salas de aula
(.....) Montanhas e praias

) Construcgdes, casas, prédios
) Plantas e animais

—_~ NN~

caminhdes
() Interior de escritorios, lojas, e fabricas ( ) Ventos, chuvas e marés
() Sol, aluae as estrelas ( ) Pracas, calcadas e estradas

() Quadras e campos de futebol

) O interior da sua casa e em volta dela
) Meios de transporte:dnibus, carros e
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14) O que vocé considera como problema ambiental?

() Lixo a céu aberto (lixdes) () Derrubada de arvores e florestas

() Transporte publico de méa qualidade () Esgoto a céu aberto

() Contaminacéo da agua () Presenca de ratos , baratas e moscas

( ) Faltade agua () Excesso de barulho

() Fumaca de cigarros () Excesso de faixas e cartazes nos
muros e ruas

() Transito ruim () Contaminagédo do solo

() Enchentes () Cheiros ruins

() Falta de arvores nas calcadas e pracas ( ) Fumacas de chaminés de fabricas

(  )Reservatorios de agua parada ( ) Desaparecimento de espécies

animais e vegetais
) Lixo nas ruas
) Condicdes ruins de moradias
) Falta de lazer
) Desemprego

) Terrenos baldios

) Ruas e calgadas esburacadas
) Locais violentos

) Miséria e pobreza

) Transito de muitos caminhdes
) Outros. Quais?

A~ NSNS~
~~

15) Na sua opinido, quem deveria ajudar a resolver os problemas ambientais?

() Os cientistas
() O governo (os prefeitos, governadores, presidente da Republica)
() Vocé individualmente
() O povo

() As associagOes de bairro
() Os partidos politicos
() Asescolas

() As pessoas que se sentirem prejudicadas
() As organizagbes “ecoldgicas”

() Os empresarios

() Outros. Quais?

16) Quais dos fatores abaixo vocé considera que tem influéncia na saude das pessoas?

() Condicdes de moradia ( ) Ir a0 médico

() Alimentacdo ( ) Lazer

() Usardrogas ( ) Rios e mares poluidos
() Ter emprego ( ) Transporte de qualidade
() Acesso a informacdes ( ) Escola de qualidade
() Bebidas alcodlicas () Poluicéo

() Ter plano de saude () Fumar

() Estar calmo e tranquilo

Adaptacéo de roteiro elaborado por Andrea Focesi Pelicioni.
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Anexo D - Entrevista semi-estruturada (Roteiro)

Entrevista nimero:

1) Nome:

2) Série: Idade: anos
3) Sexo: Masc. ( ) Fem.: ( )

4) Estado civil:

5) Tem filhos? ( ) Néo (  )Sim Quantos?

6) Bairro em que mora:

Endereco:

7) Ha quanto tempo mora nesse local?

8) Como é asuacasa? ( ) alvenaria
() madeira (area aterrada) () palafita

9) Quantas pessoas moram ha sua casa?
10) Vocé trabalha?

(  )Néo () Sim. H& quanto tempo?

11) Se trabalha, em tipo de atividade vocé trabalha?

( ) Comércio () Servicos
( ) Inddstria () Autbnomo
( )Outros

12) Qual é asuarenda? ( ) até 1 salario minimo
() 1a3saléarios minimos
() 3ab salarios minimos
() Acima de 5 salarios minimos

13) Quantas pessoas trabalham na sua casa?

14) Qual a renda da sua familia? ( ) até 1 salario minimo
()1 a3salarios minimos
() 3ab salarios minimos
() Acima de 5 salarios minimos
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15) O que vocé espera desse projeto?

16) Por que decidiu participar?

( ) Porque vale nota () Vontade de aprender ( )Técnica da fotografia
( ) Participacdo dos colegas () Faltade opcdo  ( ) Atividades de laboratério
( ) Outros

17) Vocé gosta do bairro em que mora?
( )Néo ( ) Sim

Por qué?

18) Se tivesse condi¢cdes mudaria para outro local (bairro / Cidade)?
( )Nao ( ) Sim

Por qué?

19) Vocé acha que estudar é importante?
( ) Nao ( ) Sim.

20) Qual a sua opinido sobre a sua escola? () Péssima ( )Ruim () Regular
( )Boa () Otima
21) Vocé acha que a escola é importante?
( ) Nao ( ) Sim.

Por qué?

22) Em caso afirmativo, qual a importancia da escola para vocé?

) Encontrar com os colegas ( ) Adquirir conhecimentos
) Preparar-se para curso técnico ( ) Preparar-se para o vestibular
) Obter o certificado ( ) Facilitar conseguir um emprego

) Manter-se no emprego
) Outros

AN AN AN SN A
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23) Sobre quais assuntos abaixo gostaria que os professores conversassem com 0S
alunos?

( ) orientacéo sexual () preparacao para o mercado de trabalho

( ) drogas () gravidez na adolescéncia

( ) relacionamento na familia () alcoolismo

( ) saude () alimentacéo

( ) violéncia () AIDS/ Doengas sexualmente transmissiveis
( ) poluicédo

( ) Outros

24) Pretende continuar estudando apds o término do ensino médio?

( )Ndo ( )Sim

25) Em caso afirmativo, que tipo de curso pretende fazer?

() Curso técnico () Curso pré-vestibular () Curso superior

26) Em caso de pretender fazer curso técnico ou curso superior, qual seria a area?

( ) Exatas () Humanas () Biolégicas ( ) Ainda nao definiu a area

27) Se nao pretende continuar estudando, o que pretende fazer apés terminar o ensino
médio?

28) Vocé se preocupa com os problemas ambientais?
() Néo ( ) Sim

Em caso afirmativo, 0 que vocé faz ou fala que demonstra que se preocupa com esses
problemas?

29) Vocé se preocupa com sua saude?
( ) Néo ( )Sim

Em caso afirmativo, o que vocé faz ou fala que demonstra essa preocupacao?

Adaptacéo de roteiro elaborado por Andrea Focesi Pelicioni
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Anexo E - Roteiro dos grupos focais com alunos

Tema: Meio Ambiente

1) O que vocés entendem por meio ambiente?

2) Acham que existem problemas ambientais proximos a vocés?

3) Quais?

4) Quem sao os responsaveis por esses problemas?

5) Quem poderia ou deveria ajudar a resolver esses problemas?

Tema: Saude
1) O gue vocés entendem por saude?
2) Vocés se consideram pessoas saudaveis?

bY

3) Consideram que existe algum risco a salde de vocés? Quais sao

esses riscos?

4) Acham gque poderiam fazer algo para melhorar a salde de vocés?
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Anexo F — Recursos didaticos utilizados (textos)

Uma Cronica

Marina Colasanti

Eu sei que a gente se acostuma, mas nao devia.

A gente se acostuma a morar em apartamento de fundos e a ndo ter outra vista que néo

as janelas ao redor. E porque ndo tem vista, logo se acostuma a nao olhar para fora. E
porque néo olha para fora, logo se acostuma a nao abrir de todo as cortinas. E porque nao
abre as cortinas, logo se acostuma a acender mais cedo a luz. E porque a medida que se
acostuma esquece o sol, esquece 0 ar, esquece a amplidao.

A gente se acostuma a acordar de manhd, sobressaltado porque esta na hora. A tomar

café correndo porque esta atrasado. A ler jornal no 6énibus porque nédo pode perder o tempo
da viagem. A comer sanduiches porque ja é noite. A cochilar no énibus porque esta
cansado. A deitar cedo e a dormir pesado sem ter vivido o dia. A gente se acostuma a abrir
a janela e a ler sobre a guerra. E aceitando a guerra, aceita 0s mortos e que haja nimeros
para os mortos. E aceitando os ndmeros, aceita ndo acreditar nas negociacdes de paz.

E aceitando as negociagfes de paz, aceita ler todo dia de guerra, dos nimeros, da longa

duracéo. A gente se acostuma a esperar o dia inteiro e ouvir no telefone: hoje ndo posso ir.
A sorrir para as pessoas sem receber um sorriso de volta. A ser ignorado quando precisava
tanto ser visto. A gente se acostuma a pagar por tudo o que deseja e o0 que necessita. E a
lutar para ganhar o dinheiro com que paga. E a ganhar menos do que precisa. E a fazer fila
para pagar. E a pagar mais do que as coisas valem. E a saber que cada vez pagara mais. E
a procurar mais trabalho, para ganhar mais dinheiro, para ter com o que pagar nas filas em
que se cobra.

A gente se acostuma a andar na rua e ver cartazes, a abrir as revistas e a ver anuncios. A

ligar a televisdo e assistir a comerciais. A ir ao cinema, a engolir publicidade. A ser
instigado, conduzido, desnorteado, langcado na infindavel catarata dos produtos. A gente se
acostuma a poluic&o. A luz artificial de ligeiro tremor. Ao choque que os olhos levam na luz
natural. As besteiras das musicas, as bactérias da agua potavel. A contaminacéo da agua
do mar. A luta. A lenta morte dos rios. E se acostuma a no ouvir passarinhos, a ndo colher
frutas do pé, a ndo ter sequer uma planta.

A gente se acostuma a coisas demais, para nao sofrer. Em doses pequenas, tentando nao
perceber. Vai afastando uma dor agui, um ressentimento ali, uma revolta acola. Se o cinema
esta cheio, a gente se senta na primeira fila e torce um pouco o pescogo. Se a praia esta
contaminada, a gente s6 molha os pés e sua no resto do corpo. Se o trabalho esta duro, a
gente se consola pensando no fim de semana. E se no fim de semana nao ha muito o que
fazer, a gente vai dormir cedo e ainda satisfeito porque tem sono atrasado.

A gente se acostuma para ndo se ralar na aspereza, para preservar a pele. Se acostuma
para evitar feridas, sangramentos, para esquivar-se da faca e da baioneta, para poupar o
peito. A gente se acostuma para poupar a vida. Que aos poucos se gasta, e que, de tanto
acostumar, se perde de si mesma (Colasanti, 2010).
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Vista cansada

Otto Lara Resende

Experimente ver pela primeira vez o que vocé vé todo dia, sem ver. Parece facil,
mas ndo é. O que nos cerca, 0 que nos é familiar, ja ndo desperta curiosidade. O
campo visual da nossa rotina € como um vazio.

Vocé sai todo dia, por exemplo, pela mesma porta. Se alguém |he perguntar o
gue é que vocé vé no seu caminho, vocé nao sabe. De tanto ver, vocé ndo Vvé.
Sei de um profissional que passou 32 anos a fio pelo mesmo hall do prédio do
seu escritéorio. La estava sempre, pontualissimo, o mesmo porteiro. Dava-lhe
bom-dia e as vezes lhe passava um recado ou uma correspondéncia. Um dia o
porteiro cometeu a descortesia de falecer.

Como era ele? Sua cara? Sua voz? Como se vestia? Ndo fazia a minima idéia. Em
32 anos, nunca o viu. Para ser notado, o porteiro teve que morrer. Se um dia no
seu lugar estivesse uma girafa, cumprindo o rito, pode ser também que ninguém
desse por sua auséncia. O habito suja os olhos e |hes baixa a voltagem. Mas ha
sempre o que ver. Gente, coisas, bichos. E vemos? Ndo, ndao vemos.

Uma crianca vé o que o adulto ndo vé. Tem olhos atentos e limpos para o
espetaculo do mundo. O poeta é capaz de ver pela primeira vez o que, de fato,
ninguém vé. Ha pai que nunca viu o préprio filho. Marido que nunca viu a prépria
mulher, isso existe as pampas. Nossos olhos se gastam no dia-a-dia, opacos. E
por ai que se instala no coragdo o monstro da indiferenca (Resende, 2010).



239

Cidaddo: mais ou menos?

Cada homem vale pelo lugar onde esta: o seu valor como produtor,
consumidor, cidaddo, depende de sua localizacao no territério [...] Pessoas com
as mesmas virtualidades, a mesma formacao, até o mesmo salario tém valor
diferente segundo do lugar em que vivem: as oportunidades ndo sao as
mesmas. Por isso, a possibilidades de ser mais ou menos cidadao depende, em
larga proporcdo, do ponto do territério em que se estd. Enquanto um /ugar vem
a ser condicdo de sua pobreza, um outro lugar poderia, no mesmo momento
historico, facilitar o acesso aqueles bens e servigos que |he sdo teoricamente
devidos, mas que, de fato, lhe faltam.

Santos (1987)

Saude Social

A missdo da médica Vera Cordeiro era explicar a mde de um menino com
cancer renal que os cabelos do filho comegariam a cair com a quimioterapia. Ela
sO ndo esperava pela resposta da mulher:

- Doutora, eu sei que o cabelo do meu filho vai cair. Ndo faz mal. Meu
problema é que eu ndo tenho agasalho para ele. E, se 0 menino pegar uma
gripe, o médico disse que vai interromper o tratamento. A senhora ndo tem um
lencol velho?

Essa resposta mudou ndo sé a vida de milhares de familias brasileiras,
mas também conceito de salde social. Foi criada a ONG Saude Crianga
Renascer. Quinze anos depois, no Hospital da Lagoa, no Rio de Janeiro, onde
tudo comecou, o indice de internagdo caiu 63% e as despesas com a pediatria
cairam até 80%.

Nesse projeto as familias carentes recebem ndo sé remédios e alimentos,
mas também informagdes para tirar todos os documentos. Os pais sdo levados a
cursos profissionalizantes. De obras na moradia a tratamento dentario, tudo é
por conta da ONG. Depois que a crianca esta curada - ou com a doenca sob
controle -, a familia pode recebé-la numa casa melhor, em que pelo menos um
dos pais possui renda suficiente. A familia passa ter condicdes de acolher a
crianca e manter a sua salde, porque também estd saudavel. Quando esse
processo € completado, em geral em dois anos, a familia inteira recebe “alta”
(Pereira, 2006).

Texto adaptado de reportagem da Revista Epoca



Anexo G — Recursos didaticos utilizados (musicas)

Esmola
Skank

Composicao: Samuel Rosa e Chico Amaral

Eh!

Uma esmola pelo amor de Deus
Uma esmola

Meu! Por caridade

Uma esmola

Pr'o ceguinho, pr'o menino

Em toda esquina

Tem gente so6 pedindo...

Uma esmola pr'o desempregado
Uma esmolinha

Pr'o preto pobre doente

Uma esmola

Pr'o que resta do Brasil

Pr'o mendigo, pr'o indigente...

Ele que pede, eu que dou
Ele s6 pede, o0 ano é mil
Novecentos e noventa e tal
Eu to cansado de dar esmola
Qualquer lugar que eu passo
E isso agora...

Uma esmola pelo amor de Deus
Uma esmola

Meu! Por caridade

Uma esmola

Pr'o ceguinho, pr'o menino

Em toda esquina

Tem gente so6 pedindo...

Uma esmola pr'o desempregado
Uma esmolinha

Pr'o preto pobre doente

Uma esmola

Pr'o que resta do Brasil

Pr'o mendigo, pr'o indigente...

Uma esmola pelo amor de Deus
Uma esmola, meu, por caridade
Uma esmola

Pr'o ceguinho, pr'o menino

Em toda esquina

Tem gente s6 pedindo...

Eu t0 cansado, meu bom

De da esmola

Essa quota miseravel de avareza
Se o pais nao for pra cada um
Pode estar certo

N&o vai ser pra nenhum...

Nao vai nao! Nao vai nao!
Nao vai nao! Nao vai nao!
Nao vai nao! Nao vai nao!
Nao vai nao!

No hospital, no restaurante
No sinal, no Morumbi

No Mario Filho, no Mineirao...

Menino me vé

Comeca logo a pedir
Me da, me da

Me da um dinheiro ai
Mas menimo me vé
Comeca logo a pedir
Me da, me da

Me da um dinheiro ai...

Uma esmola pelo amor de Deus
Um esmola, meu, por caridade
Uma esmola

Pr’o ceguinh, pr’o menino

Em toda esquina

Tem gente so6 pedindo...
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Pacato Cidaddo
Skank

Composicao: Samuel Rosa E Chico Amaral
Oh! Pacato Cidadao!

Eu te chamei a atencao

Nao foi a toa, nao

Cest fini la utopia

Mas a guerra todo dia

Dia a dia, nao...

E tracei a vida inteira
Planos tao incriveis
Tramo a luz do sol
Apoiado em poesia

E em tecnologia
Agora a luz do sol...

Pra que tanta TV

Tanto tempo pra perder
Qualquer coisa que se queira
Saber querer

Tudo bem, dissipacao

De vez em quando é "bao"
Misturar o brasileiro

Aaaaai!

Com alemao

E o Pacato cidadéo da Civilizacéo...

Pra que tanta sujeira

Nas ruas e nos rios
Qualquer coisa que se suje
Tem que limpar

Se vocé nao gosta dele
Diga logo a verdade

Sem perder a cabeca

Sem perder a amizade...

E o Pacato cidadao da civilizacéo...

Consertar o radio

E o casamento &
Corre a felicidade

No asfalto cinzento
Se abolir a escravidao
Do caboclo brasileiro
Numa mao educacao
Na outra dinheiro...

E o pacato cidadao da civilizacéo...
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Anexo H - Registro iconogréafico do contexto histérico e da realidade
ambiental passada

Uma das éareas retratadas foi o bairro Sitio Concei¢cdozinha que
segundo depoimentos de moradores, possuia uma area de mangue
praticamente intacta, povoado por uma grande quantidade de siris, lagostas,
caranguejos e diversos peixes, como parati, miraguaia e pescadinha, e a
guantidade de caranguejos era tdo grande que era possivel coletar
facilmente esses animais com ganchos, durante os periodos de maré baixa

(Figura 36).

José Carlos M. Aleixo

Figura 36. Trecho de mangue do Rio da Pouca Saude, no bairro Sitio
Conceicéozinha onde se fazia coleta de caranguejos com
ganchos

Algumas pessoas relataram também que era possivel observar botos

no estuario, “tinha muito mais agua no rio” e “tinha muita agua-viva e a agua
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era clarinha”. Os peixes e frutos do mar eram comercializados nas ruas do
Sitio Conceicaozinha e nos bairros proximos.

Consideraram que “as pessoas ndo pescam mais aqui, vao pescar la
em Bertioga”, expressando de forma clara a opinido de que o ambiente nao
é mais capaz de fornecer os recursos que eram abundantes ha décadas
atréds. No entender de alguns moradores, com relacdo a qualidade da agua
do estuario e ao volume de agua do Rio da Pouca Saude, “a situagao piorou
muito de uns quinze anos pra ca” e “agora da pra ver as fezes caindo na
agua” (do estuario).

A regido do entorno do Sitio Conceicdozinha apresentava vegetacao
densa, nas quais existiam “trilhas”, que eram utilizadas pelos moradores
locais como vias de transito para a entrada e saida do bairro e onde
circulavam carrogcas que transportavam mercadorias. A regido onde
atualmente se localiza a entrada do bairro apresentava também uma
vegetacdo composta principalmente por bambuzal e plantagbes de caqui,

jambolao e jaca (Figura 37).
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Figura 37. Area de bambuzal no acesso ao bairro Sitio Conceicdozinha

Havia o habito no bairro, aprendido com os caicaras que se
estabeleceram no Sitio Concei¢dozinha, de fazer redes de pesca com
cordoné (fibra de cbco) ou barbante. Esse conhecimento era passado de
uma geracdo a outra, porque essas redes tinham pouca durabilidade e era
necessario que os filhos aprendessem a confeccionar outras redes para
substituir as que haviam sido feita pelos pais. Um informante declarou ainda
que esse conhecimento perdeu-se ao longo do tempo, e as redes de
cordoné ou barbantes foram substituidas por redes de nailon.

Segundo o depoimento a seguir, as redes de cordoné ou barbante,
eram consideradas como menos prejudiciais ao ambiente, pois em caso de
rompimento das mesmas elas se decompunham no fundo do mangue e dos

rios, ao contrario das redes de nailon.

José Carlos M. Aleixo
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. (...) “Eu fazia rede de pesca de barbante. Se a gente perdesse a
rede, logo, logo o barbante apodrecia no fundo do rio. Hoje é tudo feito de

plastico (néilon) e fica la no fundo do rio o resto da vida”.

Moradores idosos disseram também que toda a regido préxima ao
Sitio Conceicdozinha também apresentava mata densa, com grande
ocorréncia de bananeiras, as quais eram utilizadas como fonte de alimento,
além de serem comercializadas na regido pelos moradores e até mesmo
exportadas, por familias tradicionais da localidade, que jA na época se
estabeleceram como comerciantes de bananas.

Na opinido de alguns moradores, a pesca e a comercializacao das
bananas eram consideradas, na época, como “as fontes de renda das
pessoas que moravam na Conceig¢aozinha”.

Para o transporte de passageiros e escoamento da producdo de
bananas e outras mercadorias como cana e mandioca, havia uma via férrea,
na qual transitava uma composi¢cao de vagdes movidos por uma locomotiva
a vapor (“maria fumacga”), cujos trilhos eram dispostos onde atualmente
localiza-se a principal avenida de Vicente de Carvalho. As margens da
ferrovia, também havia areas de plantacédo de bananas, onde os moradores

iam coletar a fruta, para alimentacéo e comercializacao (Figura 38).
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José Carlos M. Aleixo

Figura 38. Trem com locomotiva a vapor e vegetacao (bananal) as
margens da via férrea

Segundo depoimentos dos moradores, a declividade do terreno era
pequena e havia acimulo de dgua das chuvas em varios locais, mantendo o
solo constantemente Umido e levando a formagéo de &reas brejosas, com
uma enorme quantidade de ras. Esses animais eram facilmente “cagados”
(coletados) a noite por criancas e adultos, com o auxilio de uma vela
colocada em uma pequena lata e um garfo preso a uma vara (Figura 39).

As ras eram consideradas como uma fonte importante de alimento

para a populacéo local, além de serem comercializadas para restaurantes.
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Figura 39. Forma de “cagar” ras pela populacgéo local

Existia na regido também uma grande quantidade de siris, que
igualmente eram muito utilizados na alimentagdo e comercializados. Havia
ainda a coleta de varas de bambu que eram amarradas em fardos e
transportadas em pequenos barcos de madeira (“chatas”), construidos até
mesmo por criancas. Para a construcdo desses barcos eram utilizadas
madeiras coletadas na mata local e piche (obtido como um residuo das
barcas que faziam a travessia entre Vicente de Carvalho e Santos), que era
usado para calafetar os barcos e impedir a entrada de agua. Esses barcos
serviam, entre outras fungdes, para o transporte de todo o material coletado
(bambus, goiabas, siris, caranguejos, ras) que era comercializado na cidade

vizinha de Santos (Figura 40).

José Carlos M. Aleixo
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Figura 40. Construcao de barcos (“chatas”) pela populagao local

A comercializacdo de algumas dessas mercadorias também era
realizada com a tripulagdo dos navios que se dirigiam ao porto de Santos.
Os moradores utilizavam pequenos barcos e se aproximavam dos navios
(quando estes estavam no estuario) com diversos tipos de mercadorias
(bananas, siris, caranguejos) que eram icadas ao navio e, em troca,
recebiam o pagamento dos tripulantes, muitas vezes em moedas

estrangeiras (Figura 41).
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Figura 41. Comércio realizado, entre a populacao local e os tripulantes de
navios

-

E interessante considerar que foi observado nos depoimentos
coletados, um consenso de que a qualidade de vida era melhor em épocas
passadas, o ambiente era capaz de prover grande parte do sustento e que
varias mudancas no ambiente sdo atribuidas as atividades humanas, o que

também pode ser observado nos depoimentos abaixo:

“A gente era pobre, mas ndo passava fome. Se eu tivesse fome, eu
catava goiaba para comer. Era tanta goiaba que a gente vendia l& em
Santos”.

“(...) O meu café da manha era siri com farinha. Tinha tanto siri que,

num espaco de mais ou menos um quarteirdo, a gente enchia dois sacos.

José Carlos M. Aleixo
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Tudo que a gente precisava a gente tirava do mato. Até lenha para o fogao e
madeira para os barcos”.

“A vida era melhor. Eu queria poder criar meus filhos e netos do jeito
gue as coisas eram antigamente”.

“A gente podia comer peixe e siri sem preocupacdo. Hoje ta tudo
contaminado”.

“Depois que abriram o canal e jogaram o esgoto todo no Rio da Pouca

Saude, os siris e caranguejos sumiram”.

Outro fato interessante relatado € que nao havia, na época retratada,
luz elétrica, fogdes a gas e agua encanada nas residéncias. Eram utilizados
lampibes a querosene, fogbes a lenha (produzida a partir de madeira
coletada da mata local) e para obter agua potavel era necessario buscéa-la
em uma “bica” (fonte) a cerca de trés quildbmetros do Sitio Concei¢dozinha.
A agua era transportada em tonéis de madeira de 200 litros, colocados em
um aro de metal e rolados desde a fonte até as residéncias. Em algumas
situacdes, formavam-se filas com cerca de 150/200 pessoas e esse volume

de 4gua coletado so era suficiente para um dia (Figura 42).
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Figura 42. Coleta e transporte da agua coletada na fonte préxima ao Rio da

Pouca Saude

Naquela época a populacdo também enfrentava dificuldades para
obter agua potavel (como atualmente ocorre em varios bairros de Vicente de
Carvalho) e mais ainda, que essa fonte, outrora fornecedora de agua de boa
gqualidade, localizava-se onde atualmente se encontra o Hospital Ana Costa,
as margens do rio hoje conhecido como Rio da Pouca Saude. Cabe salientar
gue a populacdo atual considera que o Rio da Pouca Saude recebe, ha
varios anos, esgoto “in natura” do Hospital Ana Costa e de residéncias
localizadas em varios bairros do Distrito de Vicente de Carvalho. Esse foi um
dos pontos escolhidos para a coleta de agua para o biomonitoramento.

A Escola Estadual Pastor Francisco Paiva de Figueiredo, préxima ao
Sitio Conceicéozinha, também apresentava no seu entorno uma mata
densa, segundo relatos dos moradores, com muitas bananeiras, além de

goiabeiras e palmeiras, que produziam frutos comestiveis. Nao havia ainda
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rede coletora dos esgotos domeésticos e existiam, proximo as casas e a
escola, valas que recebiam esses dejetos. O acesso a escola era feito por
trilhas na mata, praticamente ndo havia residéncias proximas e o solo do
local era constituido principalmente por “terra preta” que, nos dias chuvosos,
favorecia o acumulo de 4gua e formacado de pocas, dificultando o acesso de

professores e alunos a escola (Figura 43).

José Carlos M. Aleixo

Figura 43. Escola Estadual Pastor Francisco Paiva de Figueiredo e entorno

A partir de uma determinada época, com o aumento da populagéao
local, houve a construgcdo de um canal, bem proximo a escola, para a
drenagem das aguas pluviais e para a descarga do esgoto “in natura” das

residéncias. Esse canal, desde entdo, desagua no Rio da Pouca Saude que
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por esse motivo, passou a ser denominado dessa forma pela populacdo
local.

Também foram elaboradas ilustracdes que retrataram o entorno da
Escola Estadual Prof. José Cavariani. Moradores relataram que, na época
anterior a construcdo da escola, havia residéncias de madeira em meio a
uma vegetacdo esparsa, sendo também ai encontradas, dentre outras
plantas, bananeiras e goiabeiras. Na época da construcdo da escola
(década de 1970), foi iniciado também o arruamento para o inicio da
urbanizacdo da area. Nessa época, 0 esgoto doméstico também era
destinado a valas abertas nas ruas.

Em &rea préxima a esta escola, existia uma tribo indigena tupi, em um

local que até hoje € denominado como Campo de Tupi (Figura 44).

José Carlos M. Aleixo

Figura 44. Regido onde seria construida a Escola Estadual Prof. José
Cavariani
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Proximo a Escola Estadual Prof. José Cavariani existe atualmente um
canal que, segundo relatos dos moradores, foi formado artificialmente ha
cerca de 20 anos e passou a comunicar-se com o Rio Acarau. Esse canal
recebe, desde essa época, 0s esgotos “in natura” de varios bairros e
também foi escolhido como um dos pontos de coleta de agua para as
atividades de biomonitoramento. Uma das margens desse canal foi ocupada
irregularmente, ao longo dos ultimos anos, constituindo-se uma favela.

O local onde foi formado o canal era uma vala grande com gramineas,
onde frequentemente ocorria acimulo de agua da chuva, e no seu entorno
havia, de um lado, arvores altas com muitas trepadeiras e do outro lado,
muitas bananeiras, que pertenciam a fazendas produtoras de banana

(Figura 45).

José Carlos M. Aleixo

Figura 45. Canal proximo a Escola Estadual Prof. José Cavariani
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Formulario de Atividade

Atividade

Edicdo e Leitura de Imagens em Grupo

Objetivos

Sensibilizar o grupo para as diversas possibilidades de leitura e apreenséo das imagens.

Dinamica
Sensibilizagéo e apreensao das diversas possibilidades plésticas e interpretativas presentes nas imagens.

Checklist / Passo a Passo

Item Descricdo

71 Dividir a turma em pequenos grupos.

O educador pode escolher imagens diversas, lembrando que dados sobre
essas imagens devem ser acrescentados na parte de tras da imagem, tais
como: nome do autor, data, titulo, técnica, dimensdo.

[l 2 Apartirdessas imagens, os grupos deverdo agrupé-las sequindo algum
conceito escolhido entre eles. Cada grupo receberd O MESMO CONJUNTO
de imagens.

Z 3 Recomenda-se que o tempo da escolha desse conceito seja ndo muito
longo. Todos os participantes irdo ouvir a conclusdo a que os demais
grupos chegaram.

Q 4 O educador incentiva os grupos a continuarem a selecdo de imagens, agora
seguindo qualquer outros conceitos que ndo sejam os jé utilizados.

ﬁ 5 Novamente, os participantes deverdo ouvir os demais grupos e suas
conclusdes.

{716  Pode-se finalizar a atividade requerendo aos grupos que agora contem uma
histéria utilizando-se de todas as imagens.

S 7 O educador deve preceber quais foram as escolhas dos grupos e como
dirigir a discuss3o a fim de alargar a percep¢do dos participantes frente as
possibilidades de leitura geradas por uma {inica imagem ou da combinaggo
destas.

Materiais

QTD Material Comentarios QTD Material
E 0,125 Imagens variadas 1 kit para 6 participantes.

Riscos

Comentarios

Comentarios
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11 de setembro de 2007
Formulario de Atividade 02:25
Atividade
Anélise de Imagem com Jornal
Objetivos
A partir de imagens retiradas de jornais, fazer leitura de imagens quando estas estdo fora do contexto em que surgiram.
Dinamica
Essa é uma atividade de analise de imagem simples, porém muito rica. Através da escolha de imagens
cotidianas, comuns e descartaveis, provocamos a reflexdo de que as imagens que estao presentes no nosso
cotidiano podem ser recontextualizada quando perdem a intengéo original.
Discute-se também a imagem como coadjuvante na leitura do jornal diario.
Provoca-se a reflexdo quando surge a pergunta: "Quem escolhe essas imagens?”
Pode-se fazer esse exercicio somente com imagens do fotojornalismo como também da publicidade.
Checklist / Passo a Passo
Item Descrigdo Comentarios
1  Divida a turma em pequenos grupos de 5-6 pessoas.
2 Cada grupo deverd ter em mdos vérias folhas de jornais e tesouras.
3 Osgrupos deverdo selecionar 9-10 imagens do jornal, sem se prender ao O educador deve passar pelos grupos,
contexto de onde foram retiradas. provocando discusGes.
4 Depois de seleciondas as imagens, o jornal é recolhido e os grupos terdo que Somente neste momento, o educador

explicita

montar uma histdria com elas utilizando o papel Kraft e cola para montar um que com aquelas imagens uma histdria deverd

"painel”. ser contada.
5  Cada grupo se apresenta aos demais, contando a histdria inventada.
6 0 educador deve prestar atengdo na interagdo das pessoas durante a atividade

e ressaltar que as imagens publicadas em jornais possuem um apelo especifico

e que, quando fazemos esse exercicio, desvirtuamos a intengéo original e

recriamos aquelas imagens.
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Formulario de Atividade

Atividade
Imagens e Sentimentos

Objetivos
Fazer com que os participantes consigam identificar sentimentos que estéo por trés das fotografias, exercitar a leitura de imagens.

Dinamica
Perceber que uma mesma imagem possui diversas interpretaces é o objetivo desta atividade. Como chegamos
4 essas interpretagdes? O que nos chama a ateng&o em cada imagem e nos faz interpreta-la? Vocabulario,
conceitos e técnicas (influéncia de titulos e cores) surgem para explicar a escolha. Associar uma imagem & um
sentimento n&o € téo facil quanto parece...

Checklist / Passo a Passo
Item Descricio Comentarios
0 Redina um pequeno grupo de até 10 participantes.
1 Cada participante recebera um leque feito com filipetas que contenham os  H& projetos em que ndo precisamos das filipetas
seguintes sentimentos: Amor.// Amizade // Alegria // Medo // Tristeza // com os sentimentos. Quando isso acontecer,

Anglistia // Harmonia // Esperanga // Odio // Raiva // Desilus&o // Paz. escreva num Kraft os sentimentos para que toda
turma visualize.
2 Emseguida, cada um escolherd uma imagem. Séo imagens variadas - podera haver gravuras,

desenhos e outras formas de apresentar
imagens sem que necessariamente sejam
fotografias.

3 Pede-se que cada participante sorteie uma filipeta do leque sem mostrar para
05 outros participantes. Ao sentimento que foi sorteado ele devera encontrar
uma imagem correspondente.

4 Quando todos tiverem escolhido as imagens, um dos participantes deverd O que podera acontecer durante a dindmica:
mostrar ao grupo a imagem por ele escolhida para representar o sentimento . O participante escolhe uma imagem e ninguém
que ele sorteou. Os outros deverdo descobrir qual é o sentimento representado acerta o sentimento correspondente
naquela imagem, escrevendo em suas lousas a sua opinido. . Todos acertam o sentimento correspondente &

imagem com excegdo de um ou dois que tem
opiniées muito diferentes
. Ninguém consegue achar nenhum sentimento
que corresponda a imagem
. Todos acertam o sentimento
5  Independente da quantidade de acertos e erros, é importante que o educador Estas informagGes serdo muito
importantes
abra oportunidade para que cada um fale sobre o porque da escolha de tal ~ para que o educador possa construir sua
imagem ou tal sentimento, para conseguir entender qual foi o caminho do  impressdo sobre a personalidade e nivel de
raciocinio daquele participante ao dar a resposta, qual a sua opinido e como cultura de cada participante.
construiu sua interpretagdo.

6  Esse processo deve se repetir com cada um dos participantes.

7 0 educador deverd apresentar para os participantes um resumo da atividade, Desta maneira ficara clara a quest3o da
mostrando os “acertos” e “erros" e os varios pontos de vista sobre as imagens diversidade de opinides tendo em vista a
que mais resultaram em opinides respostas diferentes. bagagem sécio cultural de cada um, onde n&o hé

certo e errado e sim um a necessidade de
treinar a gramatica visual para que se possa
fazer uma leitura mais exata da imagem.




Anexo J - Fotografias “pinhole”

Figura 46. Qual é a terra que vocé pisa?

Asfalto de rua e pedra no chéo. Estamos descalcos, que decepcao!
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Figura 47. Janelas e celas

S&do0 muitas as janelas, grandes e pequenas. Alguém pode
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até espiar por elas. Pena que sempre h4 grades: nos muros e janelas.

Vivemos em celas!
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Figura 48. Cuide!

Enquanto uns plantam e cuidam, muitos ignoram e destroem.

< I
ans 8 “" J

Figura 49. Bicicleta

Aonde eu vou, ela vai. Um meio de transporte ecologicamente correto. Nao
polui e ainda fago exercicio.
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Figura 50. Roupa no varal
Saudade do cheiro de terra molhada, molhada pela agua da roupa

gue minha avo lavava.

Figura 51. Parece ser, mas nao é!

Esta € a realidade de nossa cidade: de um lado a populagdo com condi¢des
de morar em local apropriado, que tem lazer e diversdo. E de outro, a

populacdo que mora em local inadequado.
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Figura 52. Telhado
De um telhado se pode ver muitos telhados, o canto da rua, o dia que nasce,

a noite que chega. O vai e vem do reldgio.

Figura 53. Patio de escola

Saudade de quando eu era crianca e brincava no pétio da escola.
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Figura 54. Amanhecer

A manha do gato ndo contrasta com o ambiente e moradia destas pessoas.

Figura 55. Revolta

Sem uma boa condi¢cdo de moradia temos que morar em beira de rios, causando

poluicdo e em mas condi¢des de saude.
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Figura 56. Casa na esquina

Uma esquina como tantas, uma rua como muitas. Ha plantas, uma casa,

calcada e muro. No canto resiste, como sempre, mais um pouco de entulho.

Figura 57. Canal

Quanta sujeira em tdo pouca agua!
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Figura 58. Natureza em escassez

Muitas construcdes e poucas plantas. Parece vazio!

Figura 59. Generosidade

Apesar do concreto e da poluicdo a natureza resiste, insiste em florir.
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Figura 60. Vazio

Tanto espaco e ninguém se alimentando.

Figura 61. Casa

Casa abandonada que poderia ter uma histéria, um jardim, uma memoria,

ser habitada, risos de criancas.
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Figura 62. Paz
Houve um tempo em bastava a cerca, uma casinha, plantinhas no quintal.

Ainda h& tempo.

Figura 63. Mao na massa

Esperar ndo é a solucdo. Primeiro devemos colocar a mao para comecar a
mudanca.
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Figura 64. Porto

Estédo fazendo o que sempre fizeram: levando nossas riquezas.

Figura 65. Brinquedo

O brinquedo é feito de madeira. Arrancaram as flores, os bancos sao de
concreto. De concreto tem que ser também o coracdo da gente que sente!
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Figura 66. Esperando sentado

Com tanta violéncia, ndo tem lugar para brincar.

Figura 67. Muro escuro

Podia ser pintado, mais alegre talvez. Poderia ser branco e azul ou todo
branco, quem sabe?

A realidade é assim mesmo para alguns: preto no branco, branco no preto.
Sem novidade.
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Figura 68. Area de lazer

Sem area para correr. Apenas um corredor estreito para inventarmos um

lazer.

Figura 69. Ponte

Criancas brincam na ponte sem area de lazer adequada.
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Figura 70. Qual é o preco?
N&o basta pagar para viver, paga-se também pelo descaso, pela agua

parada, pelas obras inacabadas...

Figura 71. Indiferenca

A rotina amortece o olhar e passamos a acreditar que € normal uma situacéo

absolutamente inaceitavel.
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Figura 72. Telefone

Telefone puablico cercado de arvores. Isso faz bem para a saude.

Figura 73. Alegria

Mesmo em uma moradia desumana, ela consegue sorrir e ser feliz em um
ambiente adequado.
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Figura 74. Lugar perigoso

Diversao ao lado de um grande movimento de caminhdes. Risco de vida!

Figura 75. Escola

Queremos escola e nao presidios.
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Figura 76. Casas e canos de esgotos

A natureza esta perdendo para o homem e eu estou do lado dos perdedores.
Pare, olhe e pense!
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Anexo L — Resultados quantitativos das atividades de
biomonitoramento ambiental

Os dados abaixo foram obtidos a partir de amostras de agua

coletadas nos quatro pontos ja descritos anteriormente.

Tabela 1. Analise descritiva da quantificacdo de microndcleos segundo os

pontos de exposicao e controles

Pontos N Média DP EP 1C95%
Contr_ole 6 2,968 0,809 0,330 0,849
negative

Ponto 1 10 4,674 2,099 0,664 1,502
Ponto 2 9 4,478 0,881 0,294 0,678
Ponto 3 9 3,212 1,382 0,461 1,062
Ponto 4 7 3,753 1,248 0,472 1,154
Controle 7 3,906 0,763 0,288 0,706
positivo

A Tabela 1 mostra as médias de microndcleos encontradas nas
analises das inflorescéncias em cada um dos pontos estudados. O Ponto 1
apresentou a maior meédia, embora ndo tenha apresentado diferencas
significativas com os controles pela analise de variancia. O Ponto 2
apresentou uma média de 4,5 microndcleos e uma diferenca
estatisticamente significante em relacdo ao controle negativo (agua de

torneira) e o p € de 0,007. O Ponto 2 esta localizado no Rio da Pouca
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Saude, préximo onde ocorre a descarga dos efluentes do Hospital Ana
Costa e é considerado empiricamente, pelos moradores, como um local
com alto grau de poluigao.

Os Pontos 4 e 3 apresentaram as menores médias, e quando
comparados com 0 grupo controle negativo, ndo apresentaram diferencas
significativas. O grupo controle negativo apresentou a menor média (2,9),

resultado coerente e esperado, j& que foi 0 grupo exposto a apenas agua

limpa (agua de torneira).



276

Anexo M — Roteiro da peca de teatro

“O GENIO DA LATA”

Personagens: Mae, criangas (Maria, Jodo e Pedro), Seu Antonio e Pin ( o “génio da lata”).

Narrador: N6s somos do projeto Olho Vivo. Somos um grupo de pessoas que acredita que o
lugar em que vivemos é consequéncia de nossas atitudes e acles, e que a participacdo de
cada um e de todos nds, pode mudar esse mundo, tornando-o um lugar melhor para se

viver. Agora queremos contar para vocés uma estdria: O génio da lata.

Era uma vez um lugar onde o sol quase ndo aparecia. E por que o sol quase ndo aparecia,
ndo havia muita claridade. E por que ndo havia muita claridade, dava para ver as estrelas de
noite e também de dia.

Mas nesse lugar havia criancas, muitas criangas. E criancas sempre querem brincar...

Uma menina (Maria) estd acordando e sai de casa.

Maria: Jodo, Pedro, vem brincar! Ainda tem estrelas no céu! Vém!

Os meninos saem de casa e as trés criangas brincam juntas. Aparecem mais criangas

brincando ao fundo.

Pedro: Vamos brincar perto da areia?

Maria: Que legal! Vamos!

Maria olha para a mdo e percebe que estd sem seu anel.

Maria: Meu anel! Perdi o meu anel!

Pedro: Vou te ajudar a procurar!
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As criangas procuram e Maria avista uma lata. Aproxima-se dela, olha um pouco, pega a
lata e joga-a em um monte de lixo. Imediatamente ouve uma voz gritando:

Pin: Ei! Cuidado com isso!

As criangas olham para os lados, espantadas, exclamando:

Pedro: Quem foi que disse isso?

Pin: Fui eu!

Criangas: Eu, quem?

Pin: Eu sou o Pin, e estou aqui dentro da lata.

Criangas: Como pode isso?

Jodo: Vocé deve ser muito, muito pequeno!

Pedro: Acho que estamos ficando malucos! Como alguém pode conversar com uma lata?
Pin: Estou aqui dentro da lata, numa escuridao danada!

Jodo: Vou tentar abrir e tirar vocé dai.

Pin: Mas como posso confiar em vocés? Como posso saber se ai fora ndo é perigoso?

Pedro: Ja sei! Vou achar um jeito de vocé olhar para fora e ver como é aqui.

Uma das criangas acha uma pedra, um prego e corre até sua casa.

Pedro: Made, mae! Me ajude! Preciso fazer um furo nesta lata!

Mae: O que é isso, menino? O que vai fazer?

Pedro: Aqui dentro tem o Pin. Preciso mostrar para ele como é aqui fora!
Ma3e: Vocés tém certeza disso ou estdo ficando malucos?

Pedro: Temos sim, mamae! Ajude a gente!

Mae: Ei! Tem alguém ai dentro?

Pin: Tem sim! Sou eu, o Pin. Eu vivo aqui dentro da lata.

Mae: Esta bem, criangas! Entdo eu vou ajudar.

A mde pega o prego e a pedra, e faz um furo na lata.

Pin: Agora estou vendo! Mas estd um pouco escuro ai fora.

Jodo: O nosso mundo é assim mesmo e a gente ndo sabe por qué.
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Pin: Me leve para dar um volta para conhecer um pouco esse mundo de vocés.

Mae: Vamos |3, criancada. Vamos mostrar nosso bairro para o Pin.

As criangas e a mde caminham em diregdo as casas.

Maria: Olha Pin, eu moro aqui. Essa é aminha casa.

Pin: Mas sua casa ndo é muito pequena. Quantos de vocés moram ai?

Maria: Aqui em casa sdo cinco, mas na casa do Pedro sdo doze.

Pin: E essas coisas coloridas ai embaixo, boiando na dgua?

Mae: E lixo que as pessoas jogam no mangue. E por causa disso tem muito rato e muita
gente doente.

Pin: E vocés ndo podem mudar daqui, morar em outro lugar?

Maria: Meu pai td sem emprego, ta sem dinheiro e também a gente gosta de brincar aqui
na maré.

Pin: O que é a maré?

Mae: E ali, 6, na 4gua, bem perto de onde cai o esgoto todo aqui do bairro.

Jo3o: E legal! De vez em quando aparece cachorro e cavalo morto boiando!

Pin: Tem certeza mesmo que isso é legal?

Pedro: E, legal ndo é, mas a gente ndo tem muito onde brincar.

Mae: Eu ndo deixo as criangas brincar |a para o lado da linha do trem, porque muita crianga
ja morreu por |a ou perdeu a perna ou o braco.

Maria: O meu amigo foi brincar de pegar carona no trem e perdeu uma pernal!

Pedro: Tem também o primo do meu amigo que morreu atropelado por um caminhdo.
Mae: Deus me livre dessas coisas! Nem fale isso!

Pin: Mas vocés sabiam que para ter salde as criancgas precisam brincar?

Ma3e: Sabe, Pin, quando eu era crianga, tinha até peixe neste mangue, a 4gua era limpa e eu
nadava e brincava nesta dgua. E ndo faz tanto tempo assim...

Pin: E a senhora sabe por que estd t3o sujo agora?

Mae: Acho que é esse lixo que todo mundo joga no mangue, mais o dleo desses navios e
esse monte de industria por ai.

Até o ar aqui é ruim. Tem dia que é um fedor de farelo que ninguém aguenta. Tem muita
crianga com problema de respiragao.

Pin: E...As coisas parecem que n3o est3o muito boas. Mas talvez dé para melhorar.
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Por que vocés nao catam todo esse lixo e deixam tudo um pouco mais limpo?

Jodo: Mas, logo, logo, vai estar tudo sujo de novo!

Pin: Vocés podem parar de jogar lixo por ai e falar com as pessoas daqui para fazerem o
mesmo. Parar de jogar lixo nas ruas, no mangue, no mar.

Maria: E isso mesmo! E uma boa idéia.

Jodo e Pedro: Vamos limpar tudo isso!

Pin: Chamem as outras criancas. Elas também precisam saber que é importante cuidar do
lugar em que todos vocés vivem!

Mae: Eu vou buscar uns sacos para por todo esse lixo.

A mde vai buscar os sacos em casa, as crian¢as vdo chamar as outras, que estdo sentadas

no chdo, brincando, e come¢am a recolher o lixo. Depois de recolherem o lixo...

Pin: Viu, s6? Nao ficou bem melhor assim?

Todos: Bem melhor!!!!

Mae: Olhem! O sol estd aparecendo e a escuriddo estd acabando!

Pin: Acho que sei por que isso esta acontecendo. Quando as pessoas colaboram e cuidam
de si mesmo, dos outros e do lugar em que vivem, o Sol brilha bem mais forte!

Maria: O que vamos fazer com todo esse lixo?

Pedro: N3o podemos jogar tudo de novo no mangue!

Pin: Ndo tem alguém aqui no bairro que mande esse material para reciclar?

Ma3e: Tem sim, tem o Seu Antonio. Ele vende esse material para conseguir um dinheirinho...

Pin: Entdo, criangas, vamos levar tudo isso pra 13!

Narrador: E desde entdo, nesse lugar o sol brilha a cada dia. E porque o sol brilha, existe
muita claridade. E porque ha muita claridade, agora as estrelas brilham de noite no céu e
de dia, no coragao das pessoas.

E que a cada dia, o mar se torne azul, azul, cada vez mais azul!
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Anexo N - Logotipo e “slogan” do Projeto Olho Vivo

PROTAGONISMO SOCIOAMBIENTAL
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Anexo O — Musica tema do Projeto Olho Vivo

Algo sem fim

Thayanne Dandara de Morais Santos

No principio era tao dificil

Mas hoje posso ver que quero e consigo
Minha viséo pro futuro é acreditar
Deixar para os meus filhos

Que nds podemos sonhar

O importante é mudar o mundo
E saber viver
Mas tem vir de |4 do fundo

De cada ser

O importante é ser forte sempre
E poder fazer
Pois 0 sonho de cada um

N&o pode morrer
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Anexo P — Questionéario (Meio Ambiente)

Nome:

Responda as questbes abaixo, assinalando a alternativa que achar mais

adequada. SO existe uma Unica alternativa correta.

1) O ambiente é formado por:
a) Ambientes construidos pelo homem (casas, edificios, pracas,
prédios e outros).
b) Ambientes naturais (matas, rios, mares, praias e outros)
c) Ambientes naturais e construidos pelo homem.

2) Desenvolvimento sustentavel é:
a) Desenvolvimento econdmico que gera empregos para que as
pessoas possam tirar o0 seu sustento.
b) Desenvolvimento econémico que garanta o atendimento das
necessidades das geracOes atuais e das geracdes futuras.
c) Desenvolvimento que seja sustentado por varias atividades
econOmicas diferentes

3) As bases de um desenvolvimento sustentavel séo:
a) Desenvolvimento econébmico, aumento de empregos e
preservacao ambiental.
b) Desenvolvimento econbémico, preservacdao ambiental e justica
social.
c) Desenvolvimento econédmico, melhoria da qualidade de vida e
justica social.

4) Considere a cadeia alimentar abaixo:

Algas —_, ostras — peixes — , aves

Se um acidente provoca um enorme despejo de produtos
quimicos com mercuario, serd encontrada uma maior concentracdo desse
produto por quilo em:

a) Algas
b) Aves
c) Peixes
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5) Ecologia € mais propriamente o estudo:
a) do comportamento dos animais em seu meio ambiente.
b) dos animais e suas variagdes com o0 seu meio ambiente.
c) das relacBes dos seres vivos entre si e com 0 meio ambiente.

6) O uso de mercurio € muito perigoso porque:
a) provoca a chuva acida.
b) é responsavel pelo buraco na camada de ozénio.
C) envenena os rios e é altamente toéxico para o homem e todos os
organismaos Vivos.

7) As embalagens descartaveis devem ser evitadas porque:
a) criam problemas ambientais como lixo, a poluicdo das aguas,
etc.
b) encarecem o produto.
c) n&o podem ser reaproveitadas.

8) O que sdo substancias biodegradaveis:
a) aquelas que séo facilmente absorvidas pelo organismo.
b) aquelas que podem ser decompostas por seres Vvivos.
c) aquelas que sédo Uteis a alimentacdo dos seres Vivos.
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Anexo Q - Questionario (Saude)

Responda as questbes abaixo assinalando a resposta que considerar mais
adequada. Assinale somente uma alternativa.

1) Para uma boa saude, sdo importantes fatores como:
a) Acesso a atendimento médico de qualidade, lazer, transporte,
alimentacéo e salarios adequados.
b) Acesso a atendimento médico de qualidade, alimentagcédo adequada
e campanhas de vacinacao.
c) Acesso a atendimento médico-hospitalar e pratica de exercicios

fisicos

2) O principal objetivo de uma politica publica saudavel deve ser o de:
a) Manter hospitais e postos de saude em boas condic6es de
atendimento.
b) Criar um ambiente favoravel para que as pessoas possam ter vidas
saudaveis.
c) Promover campanhas preventivas de esclarecimentos sobre

determinadas doencas e campanhas de vacinacéo.

3) Em relagdo a saude, um dos objetivos do “empoderamento” é:
a) Eleger vereadores e deputados comprometidos com as questdes de
saude da populacgéo.
b) Promover salde através da descentralizagdo do poder as
comunidades locais.

c) As duas alternativas anteriores.

4) Um programa efetivo de promocé&o da saude depende de:
a) Cada pessoa seja responsavel por sua saude, escolhendo um estilo
de vida que adote habitos saudaveis.
b) Fatores sociais e ambientais favoraveis a saude.

c) As duas alternativas anteriores
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Anexo R - Ficha de avaliacdo das atividades pela pesquisadora

Encontro:

Tematica:

Dinamicas e/ou contelidos trabalhados:

Objetivos:

| .Avaliac&o do pesquisador responséavel sobre o grupo

1.Integracdo entre os participantes

2. Interesse pelo trabalho

3.Participagéo nas atividades

4 Momentos fortes do encontro

5.Dificuldades encontradas pelo grupo

6.Conteldos trazidos pelo grupo

Il. Auto-avaliacdo do pesquisador responsavel

1. O que mais chamou a minha aten¢éo
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2.0 que aprendi com o grupo

3.Dificuldades encontradas

[1l. Providéncias necessarias a serem tomadas

Adaptacao de roteiro elaborado por Serrdo e Baleeiro (1999).
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Anexo S — Ficha de avaliacdo das atividades pelos alunos

1. Nessa(s) atividade(s), aprendi

2. O que aprendi serve para

3. Participando desse(s) encontro (s), me senti

4. Do que menos gostei

5. Do que mais gostei

6. Minhas relacGes com as pessoas do grupo
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7. Espero que

Roteiro elaborado por Serrédo e Baleeiro (1999).
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