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RESUMO

A proposta desta dissertagdo € destacar a impi@taas contribuicdes de
Heidegger para a clinica de perspectiva fenomermad@hermenéutica a partir de uma
pesquisa bibliografica.

No primeiro capitulo apresentamos a analitica exgal como um caminho em
direcdo a compreensdo do ser e ndo como um sistlEmaonceitos fechados,
preestabelecidos. A palavra analise, em sua origegadvaidery (analisein, significa
desfazer uma trama, soltar alguém ou alguma ceisambém desmontar; em clinica,
busca, através da narrativa do cliente, “desfazéama” e “soltar” o sentido que

possibilita o proprio tecer, a construcao de sust&ncia.

No segundo capitulo refletimos sobre o sentidoédaita no ambito da clinica a
partir da perspectiva heideggeriana como um ref@aknmico no debate sobre os

desafios que a técnica nos impde.

Finalizamos aprofundando a aproximacéao do pensantenteidegger e a clinica
mostrando os desdobramentos histéricos da analitecaexisténcia na clinica,
destacando, a partir das contribuicbes de Gadameatureza intrinseca dialogica da

relacéo clinica como uma possibilidade particulameéértil.

Palavras-chave: Clinica; Heidegger; Técnica; Femmiogia e Hermenéutica.
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ABSTRACT

The purpose of this dissertation is to emphasizédgger's important significance
to psychoanalysis clinics stressing phenomenolayy lermeneutics, supported by

bibliography research on the subject matter

The first chapter dwells in existential analysisl @way to understanding the being
and not being as a closed pre-established congepéens. Definition of the term
analysis it it's Greek origiavalverv (analiseir), meaning extricating an entanglement,
in order to free him and through the clients nareato weave or rebuild his own

existence.

The second chapter deals with the technicals ingideclinic, under heideggerian

perspective, studying this referential.

Finally there is a comparative study of Heidegg#rmughts related to the clinic and
a bibliographic and historic overview, including daaer works and the intrinsic

dialogic nature of the clinic and its possibilities

Keywords: Clinic; Heidegger; Technics; Phenomenplagd Hermeneutics.
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INTRODUCAO

Uma parte de mim é todo mundo
Outra parte € ninguém, fundo sem fundo
Uma parte de mim é multiddo

Outra parte estranheza e solidao
Uma parte de mim pesa, pondera
Outra parte delira

Uma parte de mim

Almoca e janta

Outra parte se espanta

Uma parte de mim é permanente
Outra parte se sabe de repente
Uma parte de mim é so vertigem
Outra parte linguagem

Traduzir uma parte na outra parte
Que é uma questao de vida e morte
Sera arte?

(“Traduzir-se”, Ferreira Gullar)

Quem busca uma psicoterapia geralmente acreditaalguena coisa saiu de seu
controle, ndo compreende 0 que estd acontecendm&mida e muitas vezes se sente
perdido, sem rumo, sem objetivo. Tal qual o poemd-érreira Gullar musicado por
Fagner: “uma parte de mim é todo mundo, outra udém, multiddo, estranheza,

solidao”.

O poema “Traduzir-se” me faz refletir sobre quemcpra a clinica e sobre a clinica
que quero fazer. Uma clinica em que a apropriagé@tiva da experiéncia se aproxima
mais de um modo de pensamento que nao se redua auestdo de representacéo
conceitual, é mais ligado a arte, mais artesanatjw® técnico. Pois a clinica que
procuro se afasta de uma simples aplicacdo deaseertécnicas, quer conhecer aquele
que se coloca em analise a partir de uma abertuea pgrmita compreender 0s

fendmenos da existéncia, e como eles se apreseatguele modo de ser em particular.

Minha reflexdo sobre a pratica clinica se iniciaoda na graduacédo, quando me
deparei com conceitos, classificacdes, enquadréds,isso com a intencdo de conhecer
o homem. No entanto, sentia que todas aquelas@efsindao me aproximavam daquele

gue queria compreender.
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Queria uma clinica que nao se limitasse apenadesaralalgum sintoma, uma
psicoterapia que através da escuta, da disponibilidade para ogh&jpie se da a partir
do encontro entre cliente e psicoterapetdtpudesse levar a compreensdo do que
paralisa e ampliar as possibilidades do cliente, maguele momento ndo consegue ver

saida para suas dificuldades.

Ao longo de minha formacdo, conheci algumas petsfsc tedricas, seus
fundamentos, métodos e técnicas. No entanto, aridigbessoal de cada individuo
continuava a ser para mim a principal questdo asapreendida, ndo explicatidleu
maior desafio sempre foi tentar descobrir aquile tpva o cliente a fazer a escolha de

se apropriar de sua vida e ser ele mesmo.

A descoberta da psicoterapia existencial como daongue viabiliza este projeto
me levou a uma aproximagdo com tedricos ligadananienologia e a hermenéutica,
principalmente Heidegger, cuja reflexdo sobre dao da existéncia possibilita uma

fértil articulagdo com a clinica.

Acredito em um processo psicoterapéutico que searsatre sensacdes, emocoes,
posturas, palavras, imagens etc. Que procure, gorto o cliente, dar voz aos afetos,
imaginar novas formas para o mundo, falar dos temsecretos, dos desejos, das dores
profundas, explorar possibilidades. Traduzir-sémigortante que a interagéo cliente
psicoterapeuta permita a criacdo de recursos qu@elgam o desenvolvimento do
processo proprio de cada um. O material de trabddhpsicoterapeuta se constitui de
significados que o cliente traz de si e de seu muNe@ste aspecto, a apreensdo desses
diferentes sentidos ocorre a partir do método femmibgico que nos leva a um
exercicio de transcender o que o cotidiano ocphea buscar multiplos horizontes de

possibilidades, perceber que ha mais sentidoems#esvelados.

No dialogo psicoterapéutico, cada narracdo em jmam@essoa requer novas e
diferentes perguntas. Na clinica, pensar sobreatogh € uma exigéncia, ja que a
relacdo cliente-psicoterapeuta gera uma producdoanande a intervencao por meio

da linguagem assume papel fundamental para a etdlb da reflexdo do cliente.

! Dilthey foi o primeiro a enfatizar a diferencarentompreenséo e explicacdo, apontando a necessidad
de substituir as explicacdes psicologicas atomistasssociacionistas de determinismos causais,
caracteristicas das ciéncias exatas, por uma cemgfie da vida em suas estruturas complexas de
sentido, propria das ciéncias humanas.
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O paciente narra uma parte de sua histéria, demaewdo o psicoterapeuta, na
perspectiva fenomenoldgica, vai interpretar esseatiga junto com o paciente a partir
da abertura para o mundo que é o dele. A possit#idpsicoterapéutica estd no
encontro de duas existéncias abertas uma paraa dutnedida que a existéncia se
abre, surge a possibilidade de mudanca, de trana{@o. A relacdo se torna

importante, pois pode facilitar ou dificultar esdeertura.

Martin Buber (2007), em sua reflexdo sobre a idiaencontro, ressalta que o
homem se constitui como ser humano por meio dodeein relacédo”, fundamentando
sua existéncia a partir do seu atuar no mundo, Bndaagem que utiliza. O autor

acredita que é através da palavra que o homentredum na existéncia.

Heidegger, enSer e Temp@1998), destaca que a base fundamental da linguage
ndo € nem a légica nem a gramatica, e muito memesntra nas potencialidades do
aparelho fonador, mas funda-se na constituicdotezximl do ser-ai, isto €, na
“abertura” do ser-no-mundo. Mundo é abertura ddidgncontexto de significacéo,
linguagem. A reflexdo de Heidegger refere-se ao fgnea a linguagem e a torna

possivel.

E pela linguagem que cliente e terapeuta iniciancamato. As palavras articulam
pensamentos, sentimentos, duvidas, conflitos, Geka¢consigo mesmo, com o outro e
com o mundo. A partir dai se estabelece um vineio,que o terapeuta convida o
cliente para um encontro com o0 seu proprio serer@@riieno que surge € préprio de
cada um e possibilita a recriacdo da realidadejalaa palavras novos significados.

O siléncio também é uma forma de dizer algo. A tasewndo s6 da palavra, mas
também do siléncie gera confianca e intimidade na construcdo daaeléerapéutica,
qgue no decorrer do tempo se fortalece na estridorde um projeto comum. A falae o

siléncio sdo possibilidades do dialogo psicoterap@u

A relacdo psicoterapéutica vai promover um procesdsorevisdo de vida do
paciente, e cabe ao psicoterapeuta ndo o compmiakséacertar o diagndstico”, mas
sim possibilitar o emergir da questdo existenciabmeresente e a busca de sentidos
possiveis. Essa busca ndo prevé uma interpretagia @ absoluta envolve uma

narragdo e uma re-significacédo, que possibiliteurfia cura, no sentido funcional, mas
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uma relacdo mais livre com o existir.

A presente dissertacao traz conceitos articulades@nenologia e a hermenéutica,
na tentativa de compreender o processo da clioikagar da escuta e o relato daquele
que, muitas vezes tomado por uma insatisfacdo esgrimentos que ndo consegue
nomear, procura a psicoterapia. E a partir dessgi@ensao, apreender os pontos de
restricdo ou de estagnacao, facilitando o discdosdiente, permitindo que os aspectos
conflitivos venham a tona. Para tanto, partimosim@ analise dos conceitos principais
de Heidegger, buscando articula-los com uma praiceca e fazendo uma revisao

bibliografica de autores, entre eles: Gadamer, Baigiser, Sapienza e Casanova.

A dissertacdo esta dividida em trés capitulos. Niongro, apresentamos a
perspectiva heideggeriana a partir de sua anatiicaxisténcia, que constitui uma via
de acesso ao problema do ser e proporciona uma @sdnodo como esta questdo é
apresentada. E antes um método, um caminho enfidigecompreensao do ser, que um

sistema de conceitos fechados, preestabelecidos.

No segundo capitulo discutimos a questao do métathtécnica sob a perspectiva
heideggeriana, investigando os desafios que acgapuresenta em uma pratica clinica
pautada na filosofia da existéncia. Destacamos faredica entre explicacdo e
compreensao e entre 0s pensamentos calculante e@ambed Nesta perspectiva,
ressaltamos que a clinica deve privilegiar o peeséonmeditante, pois, embora o
pensamento calculante esteja presente no nossodiga sua exclusividade pode gerar
algumas dificuldadesSegundo Heidegger, a serenidade é a disposicaaigrap
pensamento meditativo, diferente do modo de peradanlante, que é tipico da técnica.
No entanto, Heidegger ndo se mostra contrario micE&co que ele propde é o
estabelecimento de uma relagdo mais critica commralmda técnica.

No terceiro capitulo, tratamos da aproximacéo gera dos principais conceitos de
Heidegger com a pratica clinica, deixando de |ladoids que objetivam o psiquico em
prol de uma perspectiva completamente diferen@o Basein Partir da constituicao
fundamental da existéncia como ser-no-mundo € gtdse alguma considerar a
existéncia passivel de objetivacdo. O quBasein é ou pode ser se da através da
abertura de possibilidades de seu mundo. Destaafdanto o modo singular como o
impessoal séo possibilidades Dasein No entanto, de inicio e na maioria das vezes,
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existimos no modo impessoal. Nao ha, portanto, um@alcritica valorativa a esse modo
de ser impessoal; trata-se apenas de um caraexigdé@ncia. O modo de ser impessoal
e singular estd sempre em jogo no devir tempom@ Imavendo nenhum aspecto
evolutivo, nem definitivo. E uma decisdo que s@cala cada momento. Na existéncia

nao ha nada predefinido.

Diante de si mesmo, do mundo e do Nad@aseinse angustia. A disposicdo a
angustia é algo muito presente no cotidiano do honfieente as situacdes vividas e as
escolhas do dia a dia. Ao enfrentar a angustiaadia,nroDaseinentra em contato com
sua finitude, e por meio desse contato com a pbdaidle da morte pode se
compreender em sua totalidade. Lidar com a pomkdié da morte se refere a

experiéncia que cada uma tem em relacao a si, idenizdade, ou a falta dela.

A fenomenologia constitui uma abordagem adequasl@destdes levadas a clinica.
O psicoterapeuta escuta a queixa a partir de $eneneial tedrico a0 mesmo tempo que
se distancia dele para dar espaco a experiénagalainde seu paciente. A ideia de
sofrimento é vista de forma particular, portantdeminte em cada um, sem
necessariamente corresponder a um determinado édtegn A fala e a acdo do
paciente serdo ndo apenas fontes reveladoras domemiv de seu existir, como

também a expressao de sua liberdade.

Cabe ao psicoterapeuta reconhecer a estagnacdenie @, por meio da escuta,
produzir um desvelamento, facilitar o reconhecimnat@ auséncia de movimento do eu.
O cliente devera reconhecer que sua existénciastabetece na dialética do finito e
infinito, do eterno e do temporal, do necessariog possiveis, e mais: da razdo e da
paixdo, do singular e do universal, do acaso eutlmdaterminado. E que nem ele, nem
nenhum outro, existe como eu fechado: existir semmpplica abertura. (Kierkegaard,
2002)

O proposito de realizar uma dissertacdo sobre a;@buclinica sob a perspectiva
fenomenoldgica-hermenéutica surgiu a partir dossn@unos. Suas davidas fizeram
com gque eu me aprofundasse mais nessa perspeanifaizando as contribuicbes da
filosofia de Heidegger para a clinica e destacandenomenologia como método de
investigacdo em psicoterapia. Buscamos também neiseatido mais amplo, colaborar

com a pratica da psicoterapia, bem como a sua @@maor meio de uma tentativa de
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explicitacdo do processo de psicoterapia como umpoale criacdo. Na interface com a
arte, o psicoterapeuta, a partir de sua escutariattal como um artesao na criagéo de
um discurso meditante. O termo arte € aqui utibzach seu sentido tradicional de
criacao,poiesese ndo apenas no sentido moderno de “belas ad@g’,significado é
apenas estético. Nesse tipo de construcdo Unicteganmal- que se da no encontro
entre cliente e terapeutapsicoterapia e arte se confundem. Serd psicotempisera

arte?
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1. A ANALITICA DA EXISTENCIA DE HEIDEGGER

Ser e Temptem como tarefa inicial a “analitica da existéhciema descricdo das

estruturas ontolégicas do modo de ser do homem.

A analitica da existénciaou, em alemadyaseinsanalysis € um termo formulado
por Heidegger e refere-se a uma ontologia e ndona psicologia nem a uma
antropologia. A analitica da existéncia € um camiaem direcdo a compreenséao do ser,
nao um sistema de conceitos fechados, preestatedeci

Em psicologia o termo “andlise” geralmente se eeferideia de explicacdo. Em
Seminarios de Zollikgnao refletir sobre o significado de analitica e atalisar,
Heidegger questionou o que Freud entende por anéliscluindo que: “A analise no
sentido freudiano seria, pois, uma reconducao ndeeda decomposicao a servico da

explicacéo causal.” (2001, p. 140).

Uma clinica que se propde a fazer uma analise si¢esmos acaba por perder o
fendbmeno de vista, pois 0 decompde e o reduz &plat, assim como a quimica age

com seus materiais de estudo.

Heidegger (2001) destaca que a palavra analisesu@amorigem gregavaldery
(analisein, refere-se a desfazer uma trama, soltar alguémlguma coisa e também

desmontar.

Heidegger se afasta do conceito de analise presasteiéncias modernas e propde
o termo analitica, como inicialmente foi utilizagmr Kant. O fildsofo destaca,
entretanto, que a Analitica dimseinem Ser e Tempoéo se refere a uma continuacao

da posi¢éo de Kant.

No que se refere ao fator essencial no conceitamitica doDaseiri Heidegger
(2001, p. 141) ressalta:

A finalidade da analitica é, pois, evidenciar adade original
da funcdo da capacidade de compreensdo. A andtiiitzade
um retroceder a uma “conexdo em um sistema”. Aitial
tem a tarefa de mostrar o todo de uma unidade deigies
ontolégicas. A analitica como analitica ontolégiéio é um
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decompor em elementos, mas a articulacdo da unitiadena
estrutura.

Dessa forma, Heidegger compreende analitica comditgnionamento ao carater

originario do fenbmeno, ao seu sentido.

A partir desse aspecto, uma clinica que se ing@ranalitica busca, através da
narrativa do cliente, “desfazer a trama” e “soltar”sentido que dara a ele a
possibilidade de tecer sua propria existéncia. Bss@mento de tecer, destecer e re-
tecer propiciard uma reflexdo sobre as possibididado existir a partir dos seus

horizontes de sentido.

Nessa perspectiva, o psicoterapeuta ndo é agueleuas respostas, ndo é aquele
que vai resolver “os problemas”, adaptar o clieexbemeio, nem um espectador da
existéncia de seu cliente, mas alguém que a plrtirma atitude fenomenologica esta
atento a realidade apresentada pelo cliente e looscale uma abertura maior a outras
possibilidades de ser.

Heidegger nao tinha a intencdo de criar uma anfiog@onem uma psicologia, no
entanto, acreditava que seus questionamentos sa@etido do ser pudessem ter uma
utilizagédo terapéutica, em vez de ficarem restrapsnas ao ambito académico. A
aproximacdo de Medard Boss, psiquiatra suico, topussivel esse intercambio entre

0s conceitos de Heidegger e a clinica.

No prefacio dé&seminarios de Zolliko(R001, p. 11), Medard Boss destaca:

Um dia, o proprio Heidegger confessou que desdai@oi
tivera grandes expectativas da ligacdo com um médie
parecia compreender seu pensamento. Ele via abpiokssie
de que seus insights filoséficos ndo ficassem didus as salas
dos filésofos, mas pudessem beneficiar um nameritomu
maior de pessoas e, principalmente, pessoas necdesside
ajuda.

O questionar-se, 0 querer saber de si e do mungi®@io do modo de ser do

homem. Na mesma obra, Medard Boss diz que Heideggenheceu que:

(...) o sujeito humano como medida e ponto de gemnara
todas as coisas ndo tem toda essa importanciaeidade ele
também é “s¢” algo que €, um ente entre milharesulms
entes e, como tal, dependente e, em seu ser-seradido
incessantemente pelo acontecimentere[gni§ do ser, o
desabrigamento. Em compensacéo, ele, o ser humanece a
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alta dignidade e distincédo de poder existir comeemaberto e
clareado que, como tal, tem de servir a tudo otgoede ser
como seu local de aparecimento e desdobramenteriasél.

(2001, p. 15)

Heidegger analisa 0 homem comasein como ser-ai. Ser-ai no mundo cotidiano.
O ser-no-mundo é uma estrutura essenciaDdsein No entanto, 0 modo de ser-no-
mundo n&o se confunde com a maneira como as cesas no espacgo. O ser-no-

mundo é um ser lancado.

A existéncia é essencialmente aberta. Essa abednsiste em poder compreender
as diversas referéncias significativas que vém raordro do ser-ai Dasein. A
existéncia pode ser comparada a uma clareira gisndzo mundo, onde tudo pode vir a
seu encontro. O existir humano € poder encontrase relacdo livre com aquilo que

se oferece a ele na abertura de seu mundo.

Ao relacionar-se com diferentes entes 0 homem pedelher e tomar decisdes por
si-mesmo. O poder existir por si-mesmo inclui uniérap caracteristica da existéncia:
co-existir. O homem n&o é isolado, é sempre juosocaitros, € um ser de relacédo, € ser-
com. Esse modo de ser-com inclui também as cois@smo sob a forma da
indiferenca. Ele esta sempre situado numa relagdprakimidade ou de afastamento

com 0 que se apresenta a ele no mundo.

Heidegger evidencia através de sua analitica detéexiia que a questdo sobre a
esséncia do homem nédo € algo que se pode detempmeaamente, pois o que ele é
esta sempre em jogo no seu existir. Deste mod@pseinse da a conhecer a partir de
seu aspecto cotidiano, sobre o qual devemos nasigglbuscando uma explicitacdo
das suas estruturas existenciags, partir de uma perspectiva fenomenoldgica e

hermenéutica.

1.1.0 SENTIDO DO SER

Em Seminérios de Zollikoil2001) Heidegger destaca que o existir humanoénéo
um objeto simplesmente dado e nem encerrado eneshm A existéncia refere-se a
possibilidades daquilo que vem ao seu encontroeendo podem ser apreendidas pela
visdo ou tato. Nesse sentido, o autor busca um rdddeente de compreender o ser.
Em Ser e TempaHeidegger implementa uma busca ndo por uma dééinido que € o
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ser, e sim por seu sentido.

Todas as representagdes encapsuladas objetivaatesnd
psique, um sujeito, uma pessoa, um eu, uma comsajén
usadas até hoje na Psicologia e na Psicopatologizem
desaparecer na visdo daseinsanalitica em favor da u
compreensdo completamente diferente. A constituicdo
fundamental do existir humano a ser consideradauidep
diante se chamara “Da-sein” ou “ser-no-mundo”) Q..que o
existir como Da-sein significa € um manter aberto wn
ambito de poder-apreender as significacbes daqgile
aparece e que se lhe fala a partir de sua cla(8eainarios de
Zollikon, 2001, p. 33)

Segundo a tradicao filosofica, ser é um conceiteausal, indefinivel e evidente por
si mesmo. No entanto, ndo é algo real que podemmntar em um objeto concreto,

mesmo que o desmontemos em varias partes.

A nocao de ser € complexa, por isso é importamegresobre a questdo do sentido
do ser. Em sua reflexdo, Heidegger divide a questdio trés aspectos: o0 que
guestionamos — 0 que quero saber; o questionadabre ® que quero saber; e o
interrogado, quem poderia saber. No que se refepeeatdo sobre o sentido do ser,

guem poderia ser interrogado?

Pensando que o ser € 0 ser do ente, a apreensigndicado do ser se da, entéo,
no interrogar o ente quanto ao seu ser. No entpnégjsamos esclarecer o modo de
visualizagao do ser, elaborar uma escolha corietante exemplar e elaborar o modo
proprio de acesso a este ente. E preciso investigawdo de ser desse ente. A escolha
recai sobre o ente que, entre todos, é o Uniceemn@e da a questdo do ser. Este ente

gue nds mesmos somos. Sendo assim, Heidegger (1988, esclarece:

(...) Elaborar a questdo do ser significa, portarttornar
transparente um ente — o que questiona — em selCgrIO
modo de ser de um ente, 0 questionamento dessHioju=s
acha essencialmente determinado pelo que nelaestiana —
pelo ser. Esse ente que cada um de nos somos emue,
outras, possui em seu ser a possibilidade de gnastinés o
designamos com o termo pre-sehca

Esse questionamento sobre o sentido do ser é gitm|dois Heidegger nédo se

2 Optamos por manter o terrBmseinno original, em vez de empregar suas tradugdesisiem
portugués, como ser-ai ou pre-senga, adotadadwa;fra brasileira d8er e Tempo
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interessa pelo ser de um ente em particular e simmodo de ser dDaseinem sua

cotidianidade.

Na clinica, ao contrario, nos preocupamos com ut@ em particular, aquele que
busca o processo psicoterapéutico. Nesse sentiboscar conhecer, o interrogar a
existéncia que se coloca diante de nds na clirecdésde forma Ontica, pois nos
debrucamos sobre o que acontece de forma conceetada de uma pessoa em
particular. O que o homem é ou deixa de ser est@reeem jogo no devir temporal, na
sua histéria. Por meio do desvelamento dessa iaistbhomem se da a conhecer. A
clinica possibilita um meditar sobre a historia wkg que busca compreender sua
existéncia, favorecendo um espaco para que essenn@® questione sobre seu modo
de ser. De um modo geral, esse questionamento sani#@m sobre o significado de
sua existéncia, que neste caso recai sobre seu aeosler-no-mundo, o sentido de sua
vida. Uma vez langados, jogados a existéncia, aegta ao homem € existir, viver. No
entanto, é responsabilidade de cada um ser coscrifdsua existéncia, construir a si
mesmo. Essa possibilidade de se tornar o que geddraz consigo um sentimento de
angustia, em alguns casos dificil de lidar. Ao @si@apeuta cabe, a partir de sua escuta,
“ver” nesse cliente a possibilidade de ser e, empumsesso de desvelamento mutuo,

trazer a luz essas novas possibilidades de ser.

Heidegger ndo nos da solugdes, mas suas refleg@dsizem por um caminho que

nos possibilita pensar e interrogar em busca deaomg@reensao do ser.

O Daseiné o tema da analitica da existéncia, da buscardals, a partir da analise
de suas estruturas e modos de ser. O modo de -semmio € caracteristico do ente

humano, diferente da maneira como 0s outros estée a0 espaco.

O modo de ser especifico dmseiné a existéncia. O termo existéncia, de modo
geral, é utilizado como sinbnimo de ser, no sentidoser simplesmente dado. No
entanto, esse ndo é o modo de ser do homem. Os sintplesmente dados sdo
definidosa priori, ao passo que no ente humano, ao contrario, ndadsque o defina
a priori, ndo pode ser objetivado. Em sua maneidar@a de ser, esta aberto para si
mesmo. Seu modo de ser nasce da compreensao ratitia modos possiveis de ser,
engajado numa possibilidade de si mesmo, de susragéo e histéria. Esse modo de

existir se nomeia pdDasein ser-ai, ser-no-mundo, existéncia. Sua “essémstd em
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ter que ser, existir. Heidegger (1998, p. 38) aestpe a “(...) pre-senca se compreende

em seu ser, isto é, sendo”.

A existéncia traz em si um ter de ser, de existita vez que o homem foi lancado a
existéncia, ele € um ser-ai, um ser-no-mundo. “Agoejo modo de ser é ‘existindo’.”
(Sapienza, 2007, p. 11) Esse ter de ser tem comssiljlacdade tanto um empenhar-se
ativamente numa construgdo, quanto um deixar acemgereno ou até mesmo um néo
fazer; escolhas que se colocam a cada momentoisi#rexa. Os modos de ser do
Daseinsdo sempre possibilidades em jogo no devir terhpdeadegger descreve dois
modos de ser, o préprio e o impessoal. Segunddar, &1d& um chamado, um clamor,
para que oDasein se torne mais préprio, mais aberto a existéncia.eNtanto, o
parametro de avaliacdo da abertura da existénoi& maquantidade de tarefas, ndo séo
as construcbes ou realizacbes. Pelo contrario, #onmemum encontrar pessoas
assoberbadas de tarefas, empenhadas em cada wwaa® suas vidas rigidamente
limitadas e ndo respondendo ao clamor, sentindersedébito, acreditando que
precisam fazer mais, e mesmo assim sem ver suas \gdnharem sentido. A
psicoterapia torna-se um instrumento Gtil paradividuo no desvelamento de si e do

mundo que o cerca, para que possa se apropri@ntidsde sua existéncia.

Na busca de compreender o sentido do ser, Heidegmee da estruturacao
ontolégica do ser-no-mundo, que se constitui comalade homem-mundo, um
fendbmeno uno, composto de trés momentos estrutumais ndo fragmentados: o ser-
no-mundo, 0 quem € no mundo e o ser-em, que é o nmder desse quem no mundo,

que € basicamente disposi¢do e compreensao.

No que diz respeito a conhecer a estruturaDdsein Heidegger (1998, p. 77)
destaca:

O ente que temos a tarefa de analisar somos ndsase® ser
deste ente é sempre e cada vez meu. Em seu se&¥, &ndo,
este ente se comporta com o seu ser. Como um este gbr, a
pre-senca se entrega a responsabilidade de assumprdprio
ser. O ser € 0 que neste ente esta sempre en{.jogo.

Essa investigacdo sobre [@asein ndo € meramente intelectual. A analitica da
existéncia como apreensdo de nds mesmos, em UENEBIROS estamos em jogo,

talvez tenha a angustia como disposicao afetivas mdequada para apreender a
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existéncia, porque, quando estamos angustiadogmest numa perspectiva de
apreensdo da existéncia muito mais real, mais ijpr@for que quando estamos bem,
guando acreditamos que tudo vai dar certo.

Para formular a questdo do sentido do ser, a paetiuma fenomenologia do
Dasein precisamos conhecer as caracteristicas fundaisaldaser-ai. Para este fim
destacaremos algumas estruturas ontologicas démois

1.2. O SER-NO-MUNDO

A analise do mundo nos leva a constituicdo ser-nndn, que nao significa “dentro
de...”, contido em um mundo, em um determinado @sp@omo normalmente
compreendemos com relacdo aos entes simplesmets. ddeidegger destaca que a
constituicdo ontolégica dDaseiné diferente dos entes simplesmente dados e chama
todas as caracteristicas ontoldgicas da existéosidracos essenciais dasein de
existenciais, que sdo aspectos da existéncia qaeteazam a estrutura temporal e
fazem a existéncia compreensivel. Neste sentidemsesignifica ser-junto-a. Oasein
ndo é nada sem mundo. Para compreender inicialneersger-no-mundo é preciso
conhecer como ele se mantém na maior parte das mazaia cotidianidade.

Ha uma multiplicidade de modos de ser-em vinculadosy fazer, a um produzir ou
deixar, a um perder algo. Heidegger denomina ess® rde ser como modo de ser da
ocupacad,que pode ser tanto eficiente quanto deficienteeftanto, o encontro com o
outro, dentro do mundo, se da de forma diferenteaaualidade e do ser simplesmente
dado. Sao entes que possuem o modo de deaskine vém ao seu encontro segundo

0 modo de ser-no-mundo. Heidegger (1998, p. 1tlarexe:

Mesmo quando vemos 0 outro meramente “em voltacdé n
ele nunca é apreendido como coisa-homem simplesrdeda.
O ‘“estar em volta” é um modo existencial de serficar
desocupado e desprovido de circunvisdo junto a eudmada.
O outro vem ao encontro em sua co-pre-senga noaenund

Nesse encontro com 0 outro, 0 ser-no-mundo dewerssituir por outra forma de

cuidado que ndo a ocupacao. Pois desse ente paase com ele se preocupa.

% Retomaremos o conceito de ocupagao no item 2.3.
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A preocupacédo apresenta duas possibilidades: umaustitui o outro e toma-lhe
o lugar nas ocupagbes que deve realizar, tornamdkependente e dominado; e outra
gue se antepde, ndo para retirar o “cuidado”, naaa gevolver o outro a existéncia e
torna-lo livre para a conquista de sua alteridddi.clinica psicoterapica podemos
perceber claramente, através da narrativa de nadigmges, essa possibilidade, que
retira do outro o “cuidado”, como determinante asvivéncia reciproca em larga

escala.

Heidegger (1998, p. 174) ressalta que “a convignotidiana mantém-se entre os
dois extremos da preocupacdo positiva — a sulggidudominadora e a anteposicéo

liberadora — mostrando inUmeras formas mistag, (...

O psicoterapeuta também precisa estar atento ertisagio para ndo agir com seu
cliente a partir da substituicdo, para ndo incon@rerro de fazer pelo outro ou até

mesmo de sufoca-lo.

A descoberta de um significado para a vida nage fatalistico. A vida & dinamica
e, portanto, o sentido da vida também. Ndo ha waderminado, definido, estamos

sempre em processo, somos incompletude, um pader se

O Daseinse relaciona com seu poder ser, de forma queeseesta em jogo para
ele. O que significa que ele pode ser ele mesmmdmu Nesse sentido, existir é
apropriar-se de si, de modo proprio ou impropridD&einesta sempre engajado em
um ou outro modo de ser. Entdo o modo de ser pr@priimpréoprio sdo modalidades

fundamentais da existéncia.

A pre-senca é um ente que, na compreensao derseorseele

se relaciona e comporta. Com isso, indica-se oaitinformal

de existéncia. A pre-senga existe. Ademais, a @mess € 0
ente que sempre eu mesmo sou. Ser sempre minleagEd
existéncia da pre-senga como condicdo que posaibili
propriedade e impropriedade. A pre-senca existeosemum
destes modos, mesmo numa indiferenca para com eles.
(Heidegger, 1998, p. 90)

7

Dessa forma, na maior parte da existéncia cotidianaujeito € indeterminado,
impessoal, € o todo mundo e, quanto a esse asp#moha nenhuma dimenséao
valorativa. De acordo com Heidegger, nessa existécatidiana, o quem € o todo

mundo, mas um todo mundo que ndo é ninguém espediie inicio, NOS vivemos No
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modo da impessoalidade a maior parte das vezes. laedo de estar-no-mundo €
denominado de estrutura do impessoal. A impessaid® uma possibilidade da
existéncia sempre presente, assim como a singatirithmbém. Por mais impessoal,
impropria, que uma existéncia seja, ela tem a piisiside de se singularizar. Assim
como uma existéncia extremamente singularizadappedem a possibilidade de ser de
um modo impessoal, impréprio. Ser-no-mundo de urdarngular ndo é algo que se
conquiste definitivamente. E uma decisdo, é umallescque se coloca a todo o

momento.

De acordo com Casanova (2006, p. 6 e 7):

Em primeiro lugar, a concepcdo heideggeriana daegspal
ndo se confunde em momento algum com uma espécie de
critica cultural ou de andlise politico-ideolégic®ara
Heidegger, o impessoal ndao é um fendbmeno O&ntico
determinado por uma relacdo restrita com um momento
especifico da histéria da humanidade. Ao contraete
descreve muito mais o0 modo como o homem enquartai se
sempre conquista de inicio e na maioria das vezes-ai que

ele é. Dito de outra maneira: o impessoal é um aitmc
ontolégico que encerra em si mesmo o modo inicial d
comportamento dos seres-ai em geral em relacao usmalan
fatico que é o deles.

No impessoal, 0 ser-no-mundo experimenta Seu EXis&rso no conjunto de
comportamentos e opinides normatizados cujas paigicaracteristicas seriam o
nivelamento e o desencargo para qualquer tarefteexial, que se consolidam como
padrbes que podem ser estendidos coletivamentguades socialmente no convivio

com o0s demais seres-no-mundo.

O ser-no-mundo no modo impessoal se deixa levarspalitros, sendo que estes
outros ndo representam ninguém especificamentacBelo com Heidegger (1998, p.
169): “Os outros, ao contrario, sdo aqueles dosgna maior parte das vezes, ninguém

7

se diferencia propriamente, entre 0s quais tamieéests.”

De inicio e na maioria das vezesDasein se perde em um mundo. Segundo
Heidegger (1998), a prevaléncia do impessoal seotles nos modos de deturpacéo e

fechamento por meio do falatério, da curiosidada embiguidade.

Na cotidianidade, o ser-ai se compreende de mabwiia, esquecendo a dimensao

ontolégica. Revelando-se, assim, de forma inaw#&ntiesviado da tarefa de apropriar-
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se das possibilidades de seu ser existente O sérs# realiza autenticamente atraves
da existéncia aberta ao mundo de maneira compvaeasie uma relacdo propria com
os demais entes, tanto aqueles cujo modo de sénmlesmente dado quanto 0s

existentes. Nao se trata de uma forma estavelrdmas da unidade do cuidado.

1.3. O MUNDO
O mundo como momento estrutural constitutivo deneemundo ndo se refere ao
continente espacial onde tudo esta inserido, neno@jointo de todas as coisas, € sim a

uma estrutura existencial.

Heidegger destaca (1998, p. 107): “Para se ver admuwe, pois, necessario
investigar o ser-no-mundo cotidiano em sua sustaéatéenomenal”’. S6 Daseintem
um mundo. ODasein como abertura ocupa esse espaco como Ser-no-neJes$td
inserido em um contexto de fato. Heidegger denoniawticidade essa estrutura
existencial do ser-no-mundo que jogado em um muymdj@ta suas realizacdes através
de ocupacdes cotidianas. Nao apenas como parte dagslo, mas a partir dele, o
Daseinse relaciona com todas as coisas. A partir dessglon o ente intramundano
simplesmente dado (cadeira, mesa etc.) aparece iogtnamento, definido por um para

que, algo utensiliar.

O ser-ai em sua estrutura de ser-em um mundo éewmros 0s demais entes
apropriados como passiveis de uso, referindo-sglagdes que este ser-no-mundo pode
com eles empreender. Dessa forma, Heidegger apmesendes como utensilio,
referencialidade, ocupacdo, circunvisdo e sigmfich como relativas a forma

cotidiana como o ser-no-mundo relaciona-se conuge® entes.

Sobre a relacdo que se estabelece dd&igein e ente intramundano, Heidegger
(1998, p. 131) destaca:

A pre-senca esta originariamente familiarizada cooontexto

em que, desse modo, ela sempre se compreende. Tal
familiaridade com o mundo ndo exige, necessariaanema
transparéncia tedrica das remissfes que constituenundo
como mundo. Na familiaridade com o mundo, constitutia
pre-senca e que também constitui a compreenséaer dia pre-
senca, funda-se a possibilidade de uma interpretaca
ontoldgico-existencial explicita dessas remissdebal

* Esses conceitos serdo desenvolvidos nos tépicierfmes.
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possibilidade pode ser apreendida expressamentedgua
prépria pre-senca assume a tarefa de interpretar
originariamente o seu ser e suas possibilidadegéa sentido

do ser em geral.

A familiaridade e o convivio com o0s demais seresmumdo contribuem
decisivamente com a maneira como o ser-ai intergrsi mesmo. Como o ser-ai € um
ser-com-outro, ele compreende suas experiéncias msndo de acordo com a opinido
daqueles com quem convive, e pensam como ele, vapstr juizos comuns sem
qualquer critica, sem qualquer autenticidade, camanodo impessoal de ser em uma

cotidianidade mediana.

O ser-no-mundo se insere em seu contexto mundeangeatda ocupacéo. O ser-no-
mundo existe enquanto se ocupa com entes no muo®. modos possiveis de
ocupacéao existe a compreensao t4cita de uma iggdizande o ser-no-mundo cumpre
a tarefa de existir em relagdo com entes no mu@dopar-se, nesse sentido, pode
referir-se ao ser de um possivel ser-no-mundo. far excupado com algo que
caracteriza o ser-no-mundo nao se refere aperige gradutivo; o 6cio ou a renlncia a

tarefas também sdo um modo de ocupacdce ocupar de ndo se ocupar.

O modo de ocupacao, como caracteristica consatdiivser-no-mundo e meio pelo
qual entra em relagdo com 0s outros entes, estabelses entes como manuais por

estarem sujeitos a uma apropriacdo pelo uso prestsupa ocupacao.

A manualidade revela todas as coisas que vao amegodo homem em seu mundo
como utensilio. Essas s6 séo utensilios por estdesge sempre a mao em um contexto
de utilidade, em uma conjuntura de mundo, institojncom isso, comportamentos e
procedimentos que se enredam, tecendo uma corguieusignificados a partir da qual

os entes no mundo sdo desde sempre constituidose pré-tematica e irrefletida.

O conceito de manualidade refere-se aos entes desdgpacdo. Um manual pode
ser um utensilio, uma ferramenta ou um lugar eBpeci como a casa, por exempto
porgue ndo se trata de um uso restrito a mao @ giossibilidade de utilizagdo em um

contexto de uso e significado constituidos pelensemundo.

O ser-no-mundo move-se no que é familiar num muimoto as possibilidades do

ente intramundano segundo significacdes articulaBasa abertura refere-se a uma
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compreensao do que vem ao encontrddsein Por exemplo, uma xicara traz em si
seu significado e especificidades, ndo Baseinque a designa, a referéncia de ser
xicara pertence a xicara, a compreensdo se daterarelacdo. “(...) O modo mais
imediato de lidar ndo € o conhecimento meramenteepgvo e sim a ocupacao no

manuseio e uso, a qual possui um ‘conhecimentgr’d (Heidegger, 1998, p. 108).

Quando falamos de um mundo Basein ndo queremos com isso falar de uma
subjetividade e sim de uma abertura de significadoa uma compreensao de mundo,
de si mesmo e dos outros. O ser-ai apresenta-se twarido em um contexto de

mundo, em uma mundanidade circundante.

N&o ha mundo sem homem, nem homem sem mundo. Onhorakacionando-se
com os diferentes entes que se apresentam, tenbipdades de escolhas e toma

decisdes. Assim, somente ele pode ser nomeado rsesso.

Para apreender o sentido de quem é no mundo, Heidewecessita de uma

metodologia diferente da utilizada pelas ciéncas os entes simplesmente dados.

Heidegger utiliza-se da fenomenologia para desci@®o se apresenta o modo de
ser do homem cotidianamente. Como € que o homem éaperiéncia de si mesmo no
dia a dia a partir de suas vivéncias. O ser-aiteexde forma compartilhada e sua
experiéncia cotidiana de interdependéncia com oood&itfundamental e constitutiva.

Levando em conta que a singularidade do ser nataeet e sim uma tarefa existencial.

O Daseinesta sempre em relacdo, com o0 outro e com asscétedacado esta que
pode ser tanto de proximidade como de indifere@cenundo é um mundo de coisas,
mesmo que ndo tenhamos a representacdo concegsa) d ser-no-mundo ja é com
alguma coisa. Essa experiéncia de desvelamen&ntidsé chamada por Heidegger de

compreensao.

1.4. DISPOSICAO, COMPREENSAO E DISCURSO

A analitica da existéncia tem como tema a congftuifundamental do ente
humano, que é o ser-no-mundo, buscando explicamfenologicamente a estrutura
uniforme e originaria ddaseinque determina ontologicamente suas possibilidades
modos “de-ser”. Como modos constitutivos da dinantdo ser-no-mundo, Heidegger

destaca a disposicédo, a compreensao e o discurso.
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1.4.1. DISPOSICAO

O ente humano possui 0 modo de ser disposto no anudidposicdo é o termo
indicado ontologicamente para designar o que angode € mais conhecido como
humor, ou estado de humor. A abertura mundan®akeinse constitui a partir do
estado de humor da disposi¢éo, de tal modo quersa importante compreender sua

estrutura.

Os humores podem variar de um para o0 outro, mames moderacao, se
transformar ou até mesmo se mostrar indiferentst® fato nos leva a entender que o
Daseinja esta sempre de humor. No que se refere acoadtaldumor, Heidegger (1998,
p. 189) esclarece: “No estado de humor, a pre-s@ngampre se abriu numa sintonia
com o humor como o ente a cuja responsabilidade-agmca se entregou em seu ser e

que, existindo, ela tem de ser (...)".

O Dasein em seu estar-lancado, se dispde, implicita olictgmente. De acordo
com Heidegger (1998, p. 189): “Na disposicao, asgreca ja se colocou sempre diante
de si mesma e j4 sempre se encontrou, ndo comepgéa mas como um dispor-se no

humor”.

O humor como modo originario dDaseinrevela uma abertura para si mesmo,
anterior a qualquer conhecimento e vontade. Desg®na disposicdo néo se refere a
uma simples constatacdo de um estado de alma. Orméu se refere, inicialmente, a
algo psiquico. Quanto ao humor Heidegger (1998,94) ressalta: “Ele ndo vem de

‘fora’ nem de ‘dentro’. Cresce a partir de si messamo modo de ser-no-mundo (...).”

Heidegger destaca trés determinacfes essencidispzsicdo: a abertura do estar-
lancado, a abertura do ser-no-mundo em sua tadalidaa abertura prévia do mundo
que pertence ao ser-em. O mundo que ja se abna @efaz vir ao encontro o ente
intramundano n&o apenas pela sensagao ou obsem@gsipela circunvisdo. A ideia de
circunvisdo traz em si o carater de ser atingidest® forma, aquilo que aparece como
possivel, assim se mostra, porque 0 ser-em corse t@locou previamente aberto a ser
tocado dessa maneira pelo que vem ao encontro malandApenas o que € na
disposicdo do temor, o ndo temor, pode descobrque estd a mdo no mundo
circundante como algo ameacador.” (1998, p. 192)
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Essa disposicéo afetiva € determinada pelo modo cars correspondemos com as
coisas, no que permitimos que se revele ou naourddg vezes, N0 pProcesso
psicoterapéutico, o terapeuta tenta ampliar a peéwede seu cliente sobre determinada
situacao por ele trazida e, no entanto, o cliedteaonsegue compreender. Quando isso
acontece, nao significa que o cliente ndo tenhanak intelectual para compreender o
que o psicoterapeuta esta querendo dizer, masugudisposicao afetiva ndo permite
que a situagao se revele da maneira como o psipeigia esta querendo mostrar.

A disposicao afetiva ndo se destaca no homem deafeoncreta tal qual a cor da
pele, por exemplo, mas é algo que se abate sabm qle apenas podemos constatar.
Heidegger (2006, p. 72) esclarece: “E possivel fi®pertenca a constatacio de uma
tonalidade afetiva apenas o fato de se possui-ts também o fato de se estar

correspondentemente afinado com ela.”

E através da tonalidade afetiva que tudo se dap smrestivéssemos imersos em
uma atmosfera e transpassados por uma afinacdon&uepenas constatamos, mas
fazemos despertar, permitimos que ela seja, ndmaap®mo algo presente, mas como

um modo de ser. Segundo Heidegger (1998, p. 81):

Tornou-se evidente que as tonalidades afetivassédaoalgo
gue esta apenas presente como um dado, mas quaesa®s
sdo justamente um modo e um jeito fundamental de- &m
verdade, um modo e um jeito fundamental do seo-ajue
sempre diz a0 mesmo tempo da convivéncia. Elageiée do
ser-ai, e, com isto, do ser-fora. Uma tonalidadsivaf € um
jeito, ndo apenas uma forma ou um padrdo modalumgsito
no sentido de uma melodia, que ndo paira sobresi&nas
chamada presenca subsistente propria do homem,qoes
fornece para este ser o tom, ou seja, que afingtezmina o
modo e o como de seu ser.

A disposi¢do é um modo existencial basico que tetiaa oDasein e devido a sua

capacidade de abertura é de extrema importancaapamnalitica existencial.
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1.4.2. COMPREENSAO

O ser-ai compreende a si e aos outros entes queélineao encontro. Essa
compreensao do ser é sempre a do ser de um ebBi@s€hé compreensao, na medida
em que se relaciona com as coisas enquanto ca@sasgue, mesmo sem uma
representacdo conceitual, se aproxima ou se af#mdacoisas. Dessa forma, a
compreensao traz em si uma disposi¢cao ou uma dewaliafetiva. A compreenséo da

existéncia é sempre compreensao de mundo.

Segundo Heidegger (1998) a compreensao é maisanigido que a interpretacao.
A interpretacdo € um termo de significado muito Exnjudo que se faz € interpretacao,
comportar é interpretagao.

O projetar da compreensao possui a possibilidagieriprde se
elaborar em formas. Chamamos de interpretacdo essa
elaboracdo. Nela, a compreensdo se apropria do que
compreende. Na interpretacdo, a compreensdo sa &
mesma e ndo outra coisa. A interpretacdo se funda
existencialmente na compreensao e nao vice-varsapfretar

ndo é tomar conhecimento de que se compreendeu, mas
elaborar as possibilidades projetadas na compree(si.
(Heidegger, 1998, p. 204)

A interpretacdo é uma explicitacdo daquilo querapreensao exp6s, daquilo que a
compreensao abriu, tornou possivel, e esses poscess explicitacdo sdo processos
linguisticos que se confundem com o que chamamadstelipretacdo. Nesse sentido
temos uma anterioridade da compreensdo em relagd@tegpretacdo. Segundo
Heidegger, essa anterioridade é da abertura dogsosade sentidos e significagcdes. H&
uma familiaridade com o campo de uso e € justanpEtesso que posso, por exemplo,
usar uma caneta de maneira a-tedrica. Sem a ram#ssle nenhum questionamento
quanto ao que é uma caneta, ou quanto a suasquagpes ou qualquer categoria que
possa tornar pensavel a caneta. Ha apenas o usntaltto, a partir do uso imerjo no
campo de uso no qual a caneta aparece como cdsstasOd acontece porque a
compreensao abriu esse campo, que € um campo ti@osersignificacdes. Sentido
porque, para que eu possa usar uma caneta, ja tgrhter compreendido o ser da

caneta, preciso ter um comportamento que seja ddrapeom a utensilidade.

Ha uma concepcédo prévia que funda a compreensadimterpretacdo do ente na
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totalidade, mas antecede e funda a possibilidadeeldBorar juizos, quer para
demonstrar, predicar ou mesmo comunicar a verdagesntes, isto €, da sua abertura
fundamental no @mbito mesmo do estar-no-mundogdaisgque somos a cada vez. A
concepcao prévia precisa estar aberta em uma &itueagstencial na qual o ser-ai se
compreende existindo, em um estar-no-mundo a cadaespecifico. Desse modo, a
proposicao desvela o seu carater derivado em fa@bertura existencial constitutiva
do ser-ai que, sempre e a cada vez, nés sempre sones de qualquer falar sobre.

A circunvisao torna possivel o comportamento adegj@acircunstancia, porque ha
dependéncia de respostas aos modos como os entemovéncontro no mundo. Nesse
sentido, 0 mundo precisa de orienta¢cfes, e a cemgfieo € essa instancia que trabalha
em sintonia com as orientacdes fornecidas pelo mjuadho que a totalidade se abre
dispositivamente através das tonalidades afetivamsneca um dialogo entre
compreensao e totalidade. Didlogo este que desceceanpo no interior do qual eu
posso realizar 0 poder-ser que eu sou. Agora,@sBpo aqui € um campo repleto de
realizacdes, orientacdes que me dizem o que e possjue eu ndo posso fazer, e me
dizem o que faz sentido fazer, o que € interessantgue nao € interessante fazer. No
entanto, num determinado momento as orientacdeswhalo podem perder a clareza.
Isso acontece porque a propria dindmica existedoiaer-ai € uma dinamica que nao

assegura absolutamente nada. Nao ha nada finalistic

A estrutura da compreenséo dialoga com o mundaipaayre um espago, descerra
um campo que possui uma intersecdo com o mundc queneu e € a partir desse
descerramento, compreensivo, dispositivo, que spega mim o campo do que é
interpretado. Mas, quando surge o campo do quéeépietado, eu ja interpretei. Ja
interpretei porque existir significa interpreta@dhé isencdo ou autonomia em relacéo
a esse campo, que escolhe dentre as possibilidgdeta que mais Ihe agrada, existem
estruturas prévias de interpretacdo. Nao ha idE&piio sem estruturas prévias, pois
sem elas a coisa ndo apareceria, a coisa sO ajnepe ela se mostra a partir de uma
posi¢do na qual vocé se encontra para que a caige\a seu encontro. Desse modo, ha
sempre uma posi¢ao prévia, uma visao prévia, & partnodo desse vir ao encontro e
ao mesmo tempo tem um aspecto, uma Visdo que ar@stpossibilidades de
relacionamento com essa coisa, um recorte, maspaoas isso. Aléem dessas duas
estruturas, existe ainda uma concepc¢ao préviag qiesolutamente indispensével para
gue se possa falar sobre a coisa, pois conta cesibjimades linguisticas da coisa, traz
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um arcabouco conceitual que torna possivel dizpreoca coisa €.

Essas estruturas prévias estdo completamente em ¢og em curso no
comportamento em relacdo aos entes em geral. Tuglee dazemos sé é possivel a
partir de uma posi¢cao prévia, que ja parte de uils@wrévia, que ja parte de uma

percepcao prévia.

Essas estruturas ndo séo definitivas. Mas, deoiiagia maioria das vezes, o que
caracteriza as interpretacdes em geral € o cangrtogtelas estruturas prévias. Nesse
sentido Heidegger estd de alguma forma tematizandaterioridade do mundo em
relagcéo as possibilidades comportamentais do ser-ai

De acordo com Heidegger (1998, p. 208):

No projeto da compreensdo, o ente se abre em sua
possibilidade. O carater de possibilidade sempreegponde

ao modo de ser de um ente compreendido. O ente
intramundano em geral é projetado para 0 mundsefay para

um todo de significAncia em cujas remissdes reféaen a
ocupagdo se consolida antecipadamente como sexndem

Se junto com o ser da pre-senca o ente intramunidamioém
descobre, isto é, chega a uma compreenséo, dizgnaosle
tem sentido. Rigorosamente, porém, o que é comgic@nao

€ o sentido, mas o ente e o0 ser. Sentido é aqmilgue se
sustenta a compreensibilidade de alguma coisa. @haside
sentido aquilo que pode articular-se na abertura da
compreensdo. O conceito de sentido abrange o hparehto
formal daquilo que pertence necessariamente ao d@ue
articulado pela interpretacdo que compreende. Berdi a
perspectiva em funcdo da qual se estrutura o prgjeta
posi¢ao prévia, visado prévia e concepcao prévaphrtir dela
gue algo se torna compreensivel como algo. Na raeziitque
compreensao e interpretacdo constituem existeneiéo ser

do pre, o sentido deve ser concebido como o apanelhto
existencial-formal da abertura pertencente a coemdo.
Sentido é um existencial da pre-sen¢ca e ndo umaiedade
colada sobre o ente, que se acha por “detras’adetpue paira
ndo se sabe onde, numa espécie de “reino intern@dia
pre-senca sO “tem” sentido na medida em que awabedd
ser-no-mundo pode ser “preenchida” por um entercplie se
pode descobrir. Somente a pre-senca pode ser aaidcseu
sem sentido. Isso significa: o seu préprio seeate que se lhe
abre podem ser apropriados na compreensdo ou desusa
incompreensao.

A compreensdo enquanto abertura é ontolOgica, itathat do ser-no-mundo.
Compreender faz parte do serdasein nédo se refere a uma funcéo psicolégica, algo

gue o homem pode ter ou nao ter. A compreensaoexigtencial.
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1.4.3. DISCURSO
Segundo Heidegger (1998), o discurso € a articolagdcompreensibilidade que
surge antes de qualquer interpretacdo. Desse raatiscurso € igualmente originario a

disposicéo e a compreensao.

A compreensibilidade do ser-no-mundo, trabalhada yma
disposicdo, se pronuncia como discurso. A totakdad
significativa da compreensibilidade vem a palavi2as
significagcdes brotam palavras. As palavras, poréém sao
coisas dotadas de significados. (Heidegger, 19981 9)

Existencialmente, o discurso pronuncia-se pelaubgem, o ser-ai somente se

manifesta linguisticamente porque a abertura gré glarante tal possibilidade.

Para Heidegger o conceito de linguagem nao seeref@oncepc¢ao tradicional do
homem como um “animal racional” dotado de linguagemem muito menos a
concepgOes Onticas que concebem a linguagem conjunt@ de signos determinados
logicamente, por meio dos quais se da a comunigigdioensagens. Seu interesse recai
sobre o carater mais originario do discurso conmsittutivo da “abertura” do ser -ai, e
sobre o vinculo ontoldgico existente entre 0 seek® que somos e 0 ser da propria

linguagem.

O discurso ndo pode ser compreendido como uma ipdaple humana que se
utiliza da linguagem, pois a linguagem, para Hejgegnao se localiza no interior do
ente que somos. Por outro lado, o discurso é anast ontologica que possibilita a
expressdo Ontica, na medida em que torna possigeelhanicacdo de significacdes
comuns num mundo compartilhado com outros. “Conagdio nunca € a transposicao
de vivéncias, por exemplo, de opinides e desejosinterior de um sujeito para o

interior de outro sujeito.” (Heidegger, 1998, p122

Comunicar é partilhar sentidos com outros; ndaedaz apenas ao pronunciamento
de enunciados entre sujeitos isolados. Nesse eertidomunicacédo é compreendida a
partir da estrutura do ser-ai e a analise ontadodéeclinguagem se da na andlise da co-

existéncia.

Heidegger confere ao discurso o papel de ser ‘iaultao ‘significativa’ da

compreensibilidade do ser-no-mundo, a que pertenser-com, € que ja sempre se
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mantém num determinado modo de convivéncia ocupaklio(Heidegger, 1998, p.
220).

No discurso enquanto “articulacdo em significag@eesompreensibilidade inserida
na disposicédo do ser-no-mundo” (Heidegger, 19982f), a linguagem nao pode ser
compreendida como significantes aos quais se ar@s@m significagbes, mas sim a
partir da compreenséo disposta do ser-ai coexastenjas relacdes de significancia ja
se encontram sempre abertas. A origem existenaidinduagem € a significancia,
sempre ja compreendida em uma certa disposicadegplietacdo. Dessa forma, o
discurso traz como possibilidades intrinsecas tanémunciacdo linguistica, quanto a
possibilidade correspondente da compreensao dssppstada na escuta e no siléncio.

Na clinica o desvelamento de sentido se da a patiqguestdo tematizada pelo
cliente através da linguagem. A compreensao origiréda condicdo de possibilidade
do dialogo terapéutico, onde o escutar e o fadaetn em seu bojo o ato de interpretar.

As possibilidades existenciais constitutivas dartab@— compreenséo, disposicao,
enunciagdo, escuta, silénctovariam conforme a propriedade ou impropriedade da

existéncia.

Mais tarde retomaremos os fendbmenos da linguagetimgr@es a nossa pesquisa
com o intuito de interrogar o ser da linguagem eoéesar a linguagem de maneira

meditativa.

1.5. O CUIDADO COMO MODO DE SER DMASEIN
O cuidado (Sorge) ou cura, como se estabeleceadactio brasileira de Ser e

Tempo, exprime uma totalidade estrutural da catidede do ser-ai. Apesar de a ideia
de cuidado referir-se no uso cotidiano a um sendidiico, Heidegger destaca uma
perspectiva do cuidado orientado para o desdobtantas possibilidades de ser do
ser-ai de forma ontologica. “A analitica da preeseque conduz ao fenbmeno da cura
deverd preparar a problematica ontolégica fundamhesto €, a questdo do sentido do
ser em geral.” (Heidegger, 1998, p. 246).

O termo cuidado é utilizado por Heidegger paragiesio modo de ser do homem.
E através do homem que as coisas sdo. O ser ciisasoisas s6 vem a luz e s6 se
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sustenta numa abertura de mundo através do homemesd$a abertura que se da o

cuidado ontolégico.

Se 0 ser-com constitui existencialmente o ser-noelou ele
deve poder ser interpretado pelo fenébmeno da daraesma
forma que o modo de lidar da circunvisdo com o rahnu
intramundano que, antecipadamente, caracterizanowso c
ocupacéo. Pois esse fenbmeno determina o ser g&ipga em
geral (...). O carater ontologico da ocupacao n@odgrio do
ser-com, embora esse modo de ser seja um ser paates
gue vém ao encontro dentro do mundo como ocup&aaote,
com o qual a pre-senga se comporta enquanto sert@otném
ndo possui 0 modo de ser do instrumento a mao, gleis
mesmo é pre-senca. Desse ente ndo se ocupa, COBE ele
preocupa. (Heidegger, 1998, p. 173).

Heidegger vai fazer uma distingdo entre o desvetltongue somos na relagédo com
as coisas cujo modo de ser € simplesmente dadoedagdo com 0s outros existentes.
O olhar lancado para o outro é diferente do olaacddo para as coisas. O outro tem
uma experiéncia de mim, a coisa ndo tem uma exmpai€le mim. Essa diferenciacéo
de cuidado com as coisas e cuidado com 0s outresidencia nos termos: ocupacao
(Besorgehe preocupacad-(irsorge.

Ocupacédo é o modo de cuidado do desvelamento dwisera relagdo com as
coisas simplesmente dadas. E na ocupacdo queapatidéente, de inicio e na maioria
das vezes, n0s nos interpretamos. A ocupacaolagioemais basica, porque, antes de
qualquer representacdo conceitual, ja estamos malonouma relacdo de utensilidade.
Ja a preocupacéo € o cuidado na relacdo com asrredém 0 Nosso mesmo modo de
ser. A preocupacao possui duas possibilidadesneasiea substituicdo e a anteposicao.
A substituicdo € um fazer pelo outro, dizer conautyo deve agir, retirando do outro o
cuidado de si. A anteposicéo, pelo contrario, coavm ser a se responsabilizar por sua

existéncia, devolve o cuidado de si.

O modo de preocupacao vai estar presente em tadosdos de relacionar-se do
homem, mantendo-se muitas vezes entre os doisredrde substituicdo e anteposicao.
Uma proposta de relacédo psicoterapéutica, fundadmtologia de Heidegger, se daria
no modo de preocupacado como antecipacéo libertagoeatraz em si a ideia de ficar
ao lado, acompanhando, até lembrando aquilo quedimpete, mas em um sentido de

levar o outro a assumir suas proprias responsatiégl Em sua escuta o psicoterapeuta
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nao busca explicar, contemplar, e sim meditar,thatdo o sentido que o cliente traz,

permitindo que ele se dé por si do seu jeito.

Retomaremos mais tarde esses conceitos em arfioulapm a clinica na

perspectiva heideggeriana.
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2. A QUESTAO DA TECNICA E A CLINICA PSICOTERAPICA

A modernidade € marcada por avancos cientificeéxmotogicos. A sociedade traz
como caracteristica marcante um pensamento técpianificador, calculante. Esse
modo de ser no contemporaneo produz no espacecclima tendéncia em buscar
respostas imediatas. Os psicofarmacos e até mdgonmas propostas psicoterapicas
correspondem a essa expectativa oferecendo, somogt um alivio imediato ao
sofrimento psiquico sem, no entanto, dedicar ntarscao a dinamica constitutiva de tal

problematica.

Em entrevista & revistapoca o psiquiatra e psicanalista Plinio Montagna desta

Ha uma glamorizagdo do medicar-se. Muitas questéasgver

sdo tratadas como se fossem questdes meédico-pEmpsa
Contribui para isso a avassaladora quantidade ldeeddyastos

na divulgacdo desses produtos pela industria fautiza
internacional. Emoc¢bdes absolutamente normais e até
importantes para a mente, como a tristeza numacsitude dor

ou ansiedade em situacdo de perigo, podem ser c¢oas
inconvenientes e simplesmente aniquiladas por racdes.
Afinal, incomodam o individuo ou aos outros. A s
muitas vezes levada a suprimir suas emoc¢des tomando
ansioliticos. Esse é um uso completamente inadeguads
frequente. E ocorre com frequéncia maior do queyiinaamnos.
(Entrevista concedida em 19/02/2009.)

Essa busca de respostas que solucionem a ang(stigpa@cionem bem-estar, de
forma rapida e segura, geralmente € acompanhadpout= disponibilidade afetiva
para o enfrentamento das frustragcbes que se daentativa de reflexdo sobre a
condicéo existencial. Essa conjuntura cria as ¢@edide possibilidades que favorecem
a crenca no uso da técnica como instrumento psap@stico.

A técnica, de modo geral, € compreendida como ueumsiat aplicada para
determinados fins, um instrumento que pode serr@adp. A técnica passou a ser
ligada a ideia de desenvolvimento, crescimentojlidlatie, reconhecida e valorizada
nao s6 na ciéncia, como também em diversos outbsras. A técnica é vista no

mundo contemporaneo como uma invencédo do homenapagir o fim almejado.

A ideia de técnica se refere a algo especifico aora representacao objetiva de sua

aplicabilidade, e essa objetividade € que da acwdgde de controle e previsdo de
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resultados, como uma relacéo de causa e efeito.

Na psicologia também podemos encontrar a técnicaeenpapel de instrumentar a
acdo do psicologo, visando determinados efeitoscos. Na clinica psicoterapica é
comum O psicoterapeuta sentir uma certa insegurancaté mesmo um desamparo,
guando escolhe atender sem o enquadre de alguma psicologica. Uma técnica
definida— algo que podemos utilizar para “encaixar” o paeiemum padrdao, mesmo
que ndo dé conta do sofrimento trazido por-ef@de servir para aliviar o sentimento

de impoténcia que muitas vezes invade o psicotetape

Trabalhar como terapeuta ndo €, como parece pgtamsal
manusear uma meia duzia de conceitos. Conceitqgigaado
foram pensados dentro de algumas teorias, tivetenrazao
de ser, tém ainda valor, mas, algumas vezes, apadttam o
encaminhamento da compreensdo em direcdo a coig@s m
fundamentais no caso daquele paciente. Eles ateapal
justamente porque parecem ser tdo bons, e assirstalam no
pensamento do terapeuta e blogueiam a procura ytonso
significados. (Sapienza, 2007, p. 18)

No entanto, ndo utilizar uma técnica estabelecida significa inconsisténcia
metodoldgica. Pelo contrario, exige um esfor¢o ecomhecimento maior, e acima de
tudo um solido sentimento de confianca. Ha de seat@ar uma diferenca marcante
entre uma clinica apoiada no uso de técnicas e alim@a fenomenologica. Numa
perspectiva fenomenoldgica o psicoterapeuta ndoquelea que da apenas um
diagnostico. A experiéncia existencial concreta pdae ser reduzida a um diagnaéstico.
O diagndstico pode até tranquilizar o pacientedaora ele a ideia de que o sintoma que
ele apresenta € conhecido e pode ser controladonématraduz completamente a sua
experiéncia; o diagnostico é algo abstrato, distal® sua vivéncia com determinado

sintoma.

Segundo Augras (2004, p. 15 e 16)

O objetivo de Husserl, ao elaborar o método fenahdgico,
fora alicergcar o conhecimento, através da ideaio das
estruturas fundamentais dos fenébmenos. Tentandairexia
observagdo o sentido do fendbmeno, o método supéesgu
relegue para segundo plano toda apreers&ariori, todo
pardmetro externo. Essa abertura para o fendmeune, (
pretende ser a mais “ingénua” possivel, a maisajeda de
preconceitos, visa operar uma reducao que perpiteader o
significado do fendmeno, a sua “esséncia”’. Diziad¢u: “E a
experiéncia (...) ainda muda que tratamos de l@w@pressao
pura do seu préprio sentido.”
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Nesse sentido, a clinica psicoterapica fenomenmdghermenéutica busca
compreender a questao da técnica a partir da @ekspbeideggeriana, em busca de um
referencial filoséfico para uma maior reflexdo solws desafios que a técnica nos

impoe.

2.1. REFLEXOES HEIDEGGERIANAS ACERCA DA TECNICA
Heidegger propde um questionamento em que se ganstn caminho livre de
proposicdes e titulos particulares, objetivandaadésma preparar uma livre relagédo

com a técnica e aberta a sua esséncia.

A técnica em si ndo representa sua esséncia. Pangzmica a partir de sua
instrumentalidade nos levaria a sua esséncia? #tgdequestiona a compreensao
tradicional da técnica e destaca que ao considesammtécnica como algo neutro
estariamos entregues a ela, pois a técnica particgp fundamentacdo do mundo

influenciando decisivamente a relagdo homem-mundo.

Segundo Heidegger (2007, p. 17):

A técnica ndo é, portanto, um simples meio. A €& uma
forma de desencobrimento. Levando isso em contae-sbh
diante de nés todo um outro &mbito para a esséaciécnica.
Trata-se do &mbito da verdade.

O ambito da verdade que se abre a partir da dafinda técnica como forma de
desencobrimento refere-se a forma como o homeralaeiona com a natureza. Esses
modos histdricos de desencobrimento implicam ditexe experiéncias de apreensao do

sentido da natureza.

Partindo da compreensao tradicional de técnica dastoumento, como aquilo que
produz um fim, como meio e fazer humano, podemas neferir tanto a técnica
artesanal quanto a moderna, guardando as devidpsrpdes de complexidade. O que
se pretende a partir da concepcéo instrumentataaca € domina-la, té-la nas maos,

definir um efeito. Essa ideia liga tal concepca@uaéstdo da causalidade.

A filosofia grega estabelece quatro causas: matdoanal, final e eficiente. No

entanto, para o pensamento moderno, a causa #&figgassou a ser estabelecida como
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causalidade; o que difere do pensamento grego, wncgusalidade nada tem em
comum com reagir e efetuar. Causa, no sentido geeges de ser um desencadeador, é
0 que leva a coisa a aparecer; em sentido ampfodeigio,poiesis As quatro causas
sdo os modos de comprometimenterschuldeh relacionados entre si (Heidegger,
2007, p. 14). De uma forma mais originaria a cadadé refere-se a um
ocasionamento, um permitir que algo aconteca, “@mad vir & presenca”. E nesse

ocasionar, segundo Heidegger, que se encontr&acessla causalidade moderna.

O “deixar vir a presenca” é o que fundamenta o yrwgdapoiesis Para os gregos,
nao s6 o que surge pelo fazer do homem, mas tambeturezaphysis era vista como
uma forma de producdo, um surgir de si mesmo. Destea, a técnica, antes de ser um
instrumento, € um modo de trazer a luz, um deswaxéon uma forma de apresentacao
da verdade, dalétheig que na modernidade se reduziu a correspondémicecereal e

0 representado.

Novaes (2002, p. 3) destaca que:

Na experiéncia moderna de causa como operacaceraéci
sobre uma matéria-prima para a producdo de um oobjet
disponivel para uso, transformacdo e consumo, aselta
dimensdo de um cuidado responsavel pelo fazerwar- (
anlasseh o ente a presenca. Esse “deixar vir a preseseg,
ele intermediado ou ndo pelo homem, os gregos deavam
poiesis pro-ducédo Klervor-bringer). As coisas que vém a
presenca por si mesmas, as coisas da natupbyaig, e as
coisas que vém a presencga pela arte do hort@inn@ fazem
todas parte do pro-duzir gmiesis Esta, por sua vez, enquanto
modo de manifestacdo do que se oculta, é solida@détheia

o desvelamento, que chegou a nds pela traduc&a ledimo
“verdade”.

A partir da perspectiva heideggeriana podemos peasasséncia da técnica
moderna como um desvelamento, um trazer a luz slalplidades de sentido dos entes.
Diferente do desvelamento tichne que se refere oiesis a um “deixar aparecer”, o
desvelamento da técnica moderna € uma provocaeigpal a natureza é levada a
liberacdo de suas forcas e energias, tendo coma Bsploracdo dos recursos naturais
com vista a utilidade pratica para fins de acUmatmsumo, comutacdo. A partir da
reflexdo heideggeriana podemos compreender a celagé as forgas da natureza de
duas maneiras: de forma cooperativa ou de formafiddsra.
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No que se refere a intervencao da técnica de feouperativa, Heidegger destaca
como exemplo um moinho, que aproveita a energiaetdo, revela o que o vento é,
nao agride a natureza e sim potencializa seussexugesse modo de desvelamento nao
desafia a natureza, ocorre um “deixar vir a presemp sentido de um “levar a frente”,

um reconhecimento dos limites da propria existéncia

J& a intervencao da técnica de forma desafiadglaraxa natureza como fundo de
reserva, transforma a natureza a partir de métauesanizados. Heidegger (2007)
destaca que a hidrelétrica, diferente do moinheet¢o, ndo revela o rio, modifica suas
caracteristicas e o reduz a um simples forneceslpressao para suas turbinas, tirando
sua vida e daqueles que dele se nutriam, como enendantas.

A técnica moderna toma a natureza e o que lhe aeneed fundo de reserva, a
disposicdo para sua utilizacdo, formando uma cotigade de relagbes, onde tudo é
previsto e calculado, modos de desvelamento comamtamento, para que tudo se
coloque apenas como matéria-prima disponivel aviemedo técnica. Ha ai uma
reducdo das possibilidades da natureza a uma (oivgéo, aquela dada pelo
desencobrimento técnico. A técnica substitui e attgsdormas antigas e alternativas de

desencobrimento.

O homem, ao mesmo tempo que provoca esse fundselya a liberar as energias,
acaba fazendo parte deste fundo, como recurso lnyreaa natureza se retira dando
lugar apenas as reservas exploraveis. Heideggenachiz Gestelf essa provocacéo
reciproca, onde o homem toma a natureza e a réaliamo fundo de reserva, e esse
provoca o homem a revelar suas forcas escondidaa. fifovocacao se apresenta como
modos de obtencdo, transformacéo, acumulacdo e erplracdo posteriores e

continuas.

A palavraGestellprocura exprimir a esséncia da técnica, a medigacqracteriza

uma época, onde a razdo predomina, em que o hona bs fundamentos de tudo.

Na busca por fundamentos, temos na psicologia eéesnde correntes que em prol

de uma atuagdo mais cientifica, mais técnica, acglow dar énfase a dicotomias:

® Gestel| traduzido por composicdo ou armacdo como um fgigdb mais usual, é empregado por
Heidegger de forma incomum para designar a reumidartir da qual se manifestam todos os modos do
desvelamento através do qual as coisas vém aser wm dispositivo.
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sujeito/objeto, mente/corpo. Os racionalistas dmlséXVIl, que priorizavam o valor
da razdo no processo do conhecimento, e a coreandrista, que enfatizou a
importancia da experiéncia do objeto conhecidomeio dos sentidos, sdo exemplos

dessas correntes.

O fazer psicoterapéutico pode caminhar na direegaramover mudancgas e buscar
uma adequacgdo as expectativas da sociedade, a g@artutilizagcdo de técnicas,
direcionando caminhos a serem seguidos, consideragaele que busca ajuda como
substancia passivel de manipulacdo, desafiandohessem a um enquadre, a uma
adequacao. Por outro lado, o fazer psicoterapéyimde se reconhecer em sua
vulnerabilidade, distanciando-se de verdades atasllatuando no “deixar vir a
presenca” como um facilitador do desvelar daquetlusca ajuda, naquilo que ele é.
A partir dessa compreensdo, o fazer psicoteragéyiozie ser pensado tal qual a

técnica, assumindo dois sentidos do desvelamemte:desafio ou o de “levar a frente”.

Heidegger, ao trazegestellcomo esséncia da técnica, traz também uma reflexédo
sobre 0 modo como devemos pensar essa esséncisséAcm, segundo o referido
autor, deve ser compreendida no sentido de um destino do ser e do desvelamento.
Gestell consiste no modo pelo qual a realidade se deswetao subsisténcia,
compreendida como modos de tornar disponivel, tpsrajuntos a pedido da técnica,
que, segundo acredita 0 homem, passa a ser donerdidecionada por ele, 0 que nao
passa de uma ilusdo. O homem encontra-se lancade westino, como aquele que
“controla” — o técnico. Lancando mé&o do disponied, mesmo estd a disposicdo como
recurso humano. Dessa forma, o processo se fechsi emsmo, ficando o homem
cativo de um destino determinado tecnologicaméfgee € 0 grande perigo da técnica,
segundo Heidegger, o aprisionamento do homem agosifivos técnicos, cuja
esséncia pode se sobrepor a esséncia do homem.

Desse modo, a técnica ndo € considerada por Heideggnas como instrumento
de intervencdo na natureza. O uso e 0 consumooiEsse do proprio homem gera o
vazio do Ser que revela a falta de parametros jpdprsingulares na sociedade e nos
leva a entender que a técnica € um caminho que sendo construido néo
voluntariamente, mas historicamente, sobre 0 medmanifestacdo dos entes, na qual
nos encontramos imersos. Na instauracdo do mundécdaa ha uma transformacgéo

da esséncia da verdade. Nas palavras de Casa®@& (2 125):
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Essa transformacdo encerra em si mesma alguns rtasmen
estruturais. Em primeiro lugar, a propria compréensla
esséncia da verdade comeritas funda-se em uma perda da
experiéncia originaria de verdade coratétheig como o
desvelamento que libera o ser-ai para a particippEna no
espago ek-sistencial compartilhado da aberturamasmo
tempo que revela 0 ser como 0 que necessariamengtrai e
silencia em meio a todo aberto. O desvio ante uaia t
experiéncia faz com que se perca de vista a inbiidiede de
uma tal retracdo e se busque justamente fixar ca@ao um
ente entre outros.

A técnica pode ser entendida, assim, como uma falmnesquecimento do ser. A
técnica moderna € um modo de provocagdo, uma cetawga as forcas da natureza de
forma desafiadora, e néo se trata de uma produg&omdem. Pelo contrario, 0 homem
torna-se parte integrante do processo de provocadgao ha experiéncia do co-
pertencimento, a natureza torna-se algo estramgo,qae precisa ser dominado, caso
contrario pode tornar-se ameacador. O esquecintenger em meio a técnica leva a

fixacdo do ser em um ente dentre outros.

Poderiamos pensar sobre os riscos da técnicaiadmrihimeros exemplos atuais.
No entanto, a literatura € um modo de desvelarlitmhiexistenciais e levar o leitor a
refletir e chegar as suas proprias conclusdes,odeaf envolvente e fascinante. A
historia do Dr. Frankenstein de Mary Shelley (184@3% leva a refletir sobre a busca
cega pelo conhecimento, sobre a utilizagdo indisneda da técnica e a ilusdo do
homem de té-la sob controle.

No inicio do século XIX, em meio aos progressositdieos, o Dr. Frankenstein
dedica-se a experiéncias com o intuito de vencerodge, e 0 preco a pagar pelas
consequéncias Ihe parece adequado em vista ddsadesuque almeja, pois quando
encontrar, enfim, a “técnica perfeita” de reanintaggra encontrado a resposta para
seus problemas. Ele pretende demonstrar que ai@nedig desaparece, e sim se
transforma, revitalizando tecidos mortos atravésraagia elétrica. O homem moderno,

da era da genética, néo teria a mesma ilusdoateacvida que o Dr. Frankenstein?

Na clinica psicoterapica, o controle da vida emesgencia se reflete na busca de
eliminar os sintomas, suprimir o sofrimento humaQoando os psicofarmacos néo
conseguem cumprir seu papel de forma satisfat@l@ins pacientes procuram a
psicoterapia como ultimo recurso. Nao que os paratdcos ndo sejam eficazes; o que

parece acontecer € que aquele que adoece nem sadgmee direito. Os sintomas
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deveriam ser curados com a medicacao indicada,n@ast bem assim; apesar dos

psicofarmacos, o mal-estar persiste.

Para o Dr. Frankenstein, o que representava o éirsedis problemas tornou-se o
comeco de um guestionamento ético: até que postma/ontade de superar a morte
trazia consigo uma responsabilidade pela “vidaiadat e pelos impactos que seu
experimento iria causar na sociedade e na suaiprédigia. Ele se sentiu responsavel

pela criatura a quem dera a vida.

Ao acordar, a criatura pergunta sobre o que eklné.sua aparéncia enganadora
parece um homem. Mas onde estaria sua essénciandso pelo povoado assusta a
todos, irrita-se por ndo ser aceito e comeca aonelgy a essa ndo aceitacdo com
violéncia. Procura o Dr. Frankenstein e exige de@daca igual a todos os outros, quer

ser aceito, quer conviver, quer uma noiva, buscay® alma, quer existir.

O Dr. Frankenstein, a principio tdo encerrado eus sbjetivos e confiante em
seus conhecimentos e técnicas, comeca a refldire sw que havia feito e lamenta
aquela busca desenfreada para alcancar seu finstétia do Dr. Frankenstein € um
mito dentre muitos outros que falam da busca pdwceo todo o conhecimento a
servico da satisfacdo imediata. No mundo orienfaela tecnociéncia, os valores se
nivelam, atitudes criticadas nos outros sdo repidds de formas justificaveis, como se
0 erro dependesse de quem 0s comete e por quéngsicbes morais tornam-se

ineficazes.

As reflexdes feitas a partir da histéria do Dr.rikenstein ndo sdo contra o novo,
contra o desenvolvimento da técnica ou da ciéziabjetivo é nos fazer considerar a
imprevisibilidade das consequéncias geradas perdesenvolvimento, que geralmente

levam o homem a uma visdo empobrecida de seu mundo.

E justamente essa reflexdo que Heidegger nos amavidzer na busca da esséncia
da técnica. O autor ndo se coloca contrario a ¢acrffomos cercados por varios
instrumentos criados a partir do desenvolvimenttédaica e que nos auxiliam no dia a
dia: aparelhos domésticos, celular, computadorHgaegger chama a atencéo para o
nosso modo de relacdo com esses objetos da tépaiGaque possamos nos manter

livres, ndo os considerando essenciais para nastareia.
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O autor destaca essa atitude como um simultéanee si&o a técnica, uma forma de
nao sermos afetados por ela e também de poderiiet r@ partir do fendmeno da
técnica moderna, sobre o vazio gerado na contemgideade; porque, se por um lado
temos acesso a mil possibilidades, por outro lagorgramos o niilismo, na medida em
gue o homem se transforma completamente em valwocke O homem, como parte da
técnica, esvazia-se de valores, abandona o qu&pé@no seu ser, emergindo em sua

serventia tornando-se um objeto.

A serenidade frente a tecnologia seria um desapegaelacdo a tudo o que a
técnica nos oferece e que ao mesmo tempo ameagapimsar. A serenidade seria o
resgate de uma reflexdo pormenorizada do que ssaqa, estabelecendo uma relagéo
mais critica com o mundo da técnica. A questa@daida ndo é a técnica em si e simo
modo como nos relacionamos com ela, o quanto estamefletidamente disponiveis a
sua provocagdo. A partir dessa reflexdo podemoenéac um caminho para uma

relacéo criadora, e ndo exploradora, com o real.

Pensar uma clinica a partir do referencial fenorddgnm hermenéutico néo
significa propor a superacdo do uso da técnicabelgteendo um novo modo de
intervencao. A intencédo aqui é refletir sobre eifei® que a técnica impde e o risco de
tornar-se hegemonico o sentido dos entes que slelde No entanto, se percebermos a
técnica moderna como um modo de desencobrimeraosestraduz em um caminho
para a experiéncia do ser da mesma maneira quejugnaloutro modo de
desencobrimento. Como Heidegger destaca: onde moperigo também esta a
salvacao. Nesse sentido, se é possivel olhar p@@@a moderna como um modo de
desencobrimento, ja estaremos a salvo dela, jéeexta fazendo a experiéncia do ser

como acontecimento e nao como disponibilidade choemo.

Do mesmo modo, na clinica, torna-se importante eoethas teorias que buscam
explicar o homem, mas seria um risco seguir irietenente qualquer uma delas.
Nenhuma teoria, por seu aspecto generalizanteripaglicar uma existéncia, por seu

carater particular, de forma eficaz.

A psicoterapia de referencial fenomenolédgico bysessibilitar uma compreensao
da existéncia daquele cliente em particular, arpdos fenbmenos que se apresentam,
sem nenhuma teorizacdo ou explicagdo causal. ee$sque, psicoterapeuta e cliente
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constroem junto um espaco onde € possivel meditéortha pessoal sobre o sentido de

sua vida e experimentar modos mais livres de ser.

2.2. O PENSAMENTO CALCULANTE E O PENSAMENTO MEDITANE

Na era tecnologica a imaginacdo e a criatividadessdstituidas por pensamentos
objetivantes, organizadores e homogeneizantes.rtft passe modo de desvelamento
técnico o mundo é convertido em recursos calcusagen forma de pensamento que
impera € a calculante. O pensamento calculantes@destringe apenas a manipulacéo
com numeros; reflete-se no contar com algo, espalearejar. Esse tipo de pensamento
esta em nosso dia a dia, no entanto a sua excad&ipode gerar algumas dificuldades

no que se refere ao modo de lidarmos com a técnica.

Safranski (2005) destaca que a natureza transfarmadfundo de reserva efetiva
ou potencial é condicdo possibilitadora para arvetgdo técnica. E para que essa
provisdo ndo “desabe sobre nossa cabeca’ temossdguaiar de maneira calculada e

planejada a provisdo. A partir dessa perspecteamita provoca mais técnica.

Nos tempos modernos a ciéncia e a técnica surgeno éendbmenos essenciais,
como formas de dominio da raz&o, a partir da qaljeito objetiva os entes. A crenca
na técnica como possibilidade de dominio e contdeteermina um modo de ser do
homem no mundo. A objetividade como modo de seedtss vai se transformando, na
era da técnica, em disponibilidade. O ente tornaisponivel como mais um dos

recursos para 0 consumo, o recurso humano.

A partir desse horizonte de sentido aberto pelaidéc podemos pensar a clinica
psicoterapica como um espaco de intervencdo salie gueixa, a partir de uma
aplicacdo técnica de um determinado conhecimerniicte Afinal, as intervencgdes
mais técnicas e racionais sdo aquelas atualmenteade expressdo. No entanto, um
outro modo de experiéncia do ser do ente, que feque o ente seja 0 que €, o “deixar
aparecer”, revela uma outra possibilidade de deswsito da técnica além da

provocacao.

Heidegger, en® Caminho do Camp(.969, p. 70), destaca:
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Todavia, 0 apelo pelo caminho do campo fala apengsanto
homens nascidos no ar que o cercam forem capazms/dio.
Sao servos de sua origem, ndo escravos do artiEoiovao o
homem através de planejamento procura instaurar uma
ordenacéo no globo terrestre, se nao for dispoaivelpelo do
caminho do campo. O perigo ameaca que o homemjde&o
possa ouvir sua linguagem. Em seus ouvidos retunfbagor
das maquinas que chega a tomar pela voz de Dessn As
homem se dispersa e se torna errante. Aos desateSinples
parece uniforme. A uniformidade entedia. Os entkxiaso
veem monotonia a seu redor. O simples desvanecebse
forca silenciosa esgotou-se.

Tempos modernos, tempos de aceleracdo, rapidezendgmos rapido e
esquecemos rapido. De acordo com Heidegger (2000gnsos de caréncia de
pensamento. Ser pobre em pensamentos € algo contadosnds, mesmo aos que

fazem do oficio de pensar um dever profissional.

(...) O Homem actual negar4d mesmo, redondamertte fuega

ao pensamento. Afirmara o contrario. Dira — e cden@
direito — que em época alguma se realizaram plaéos
avancados, se realizaram tantas pesquisas, secapaati
investigacdes de forma tdo apaixonada, como actumdém
Com toda certeza. Esse dispéndio de sagacidadkxdcefoi

de extrema utilidade. Um tal pensamento ser4d sempre
indispensavel. Mas convém precisar que sera sempre
pensamento de um tipo especial. Heidegger (20Q, p.13)

Contudo, ndo renunciamos a capacidade de penssmomgue estejamos privados
dessa capacidade, pensar € o que temos de maigpMgp entanto, Heidegger (2000)
destaca que ha dois tipos de pensamento, ambosrtamigs a sua maneira: 0

pensamento calculante e o pensamento meditante.

O pensamento de um tipo especial destacado poregiged (2000) refere-se ao
pensamento calculante. Um pensamento de ordencgfiie submete ao célculo toda

possibilidade, sem, no entanto, buscar o sentied;jtar.

Segundo Novaes (2002), Heidegger discute um outmonae abertura as coisas,
que considera essencial no contexto contemporaoemnddo pela técnica; evoca da
tradicdo mistica medieval a palavra ale@gélassenheitytilizada por Mestre Eckhart,
com o sentido de impassividade, desapego, sereniBaga Heidegger, a serenidade é a
disposicéo propria ao pensamento meditativo, osgaento do sentido, que o filosofo

diferencia do modo de pensar calculante, tipicoi€lacia moderna.
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Pensar o sentido da a impressao de ser algo complex pensamento meditativo
parece algo mais elevado, pouco espontaneo. Hede(®P00) ressalta que o
pensamento meditante exige esforgo significativegeier treino. Mas qualquer pessoa
pode refletir & sua maneira, e dentro de seusesmiD imprescindivel é nos

debrucarmos sobre o que € proximo, o que se rafeaeda um de nds aqui e agora.

No entanto, a técnica contemporanea determinaga@ldo homem com aquilo que
ele é. Ampliou os limites do homem, que hoje é glaque, além de querer dominar a
Terra, busca dominar também o cosmos. Dessa farmando parece um objeto sobre
0 qual o pensamento calculante assegura a unidadaldo conhecimento verdadeiro.
Heidegger (1997, p. 144) destaca que essa ideiang@iacdo traz consigo um
paradoxo: “(...) apesar da superacao de todo distaento e de qualquer afastamento,
a proximidade dos seres esta ausente”. Proximidadiastamento ndo se referem a

distancia simplesmente mensuravel.

Essa ampliacdo de horizontes sublinha a questdendmizamento trazida por
Heidegger (2000). Havera no contemporaneo umaneted onde o homem permaneca

enraizado e possa criar e construir sua obra?

O espirito da época em que vivemos e 0 modo de sugerficial ameacam o
enraizamento do homem. O paradigma técnico se anoatta vez mais efetivo e o

pensamento calculante se tornou predominante.
Ficaremos presos a técnica, reduzidos ao pensawedotdante?

A técnica n&o é a grande vild, mas a relacdo deehooom a técnica. E na relagéo
com o mundo da técnica que o pensamento meditant®leca de forma diferente.
Renunciar ao pensamento meditante e assumir orpengasimplesmente calculante é

estar entregue a técnica.

O pensamento meditante vai além das questdesgmasggige cuidado e esforco.
Qualquer pessoa a sua maneira e com seus limitegpode seguir o pensamento
meditante. O pensar, 0 meditar € inerente ao horamentanto, ndo basta apenas
tomarmos conhecimento de algo, apreender a inf@mag preciso conhecer, refletir
sobre essas informacdes, ndo ficar preso a uma Uejresentacdo, empenhar-se

mesmo na experiéncia, sem cair na tentacdo dasapdes reducionistas.
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Psicoterapia vem da unido de duas palavras grpgashée therapéia ondepsyché
significa alma, “sopro de vida” therapéia,tratamento, “cuidado”. Nesse sentido, se
psicoterapia significa “cuidar de vidas”, o psicafeeuta seria o cuidador. Ao
psicoterapeuta ndo cabe tracar planos de acdo tas raen busca de resultados, no
modelo do pensamento calculante, e sim debrucamseijtar, sobre o sentido da
existéncia. A partir dessa reflexao, psicoterapidepser entendida como estar junto ao
outro compreendendo-o enquanto abertura as suasbifidades de ser. Essa ideia
refere-se mais a um empenho na compreensao dougnelasempenho na intervencao,
pois ndo se reduz a técnicas, apesar de ndo sErtdes a possibilidade da utilizacao

de técnicas na psicoterapia.

2.3. ATECNICA E A NOCAO DE CUIDADO

Discutimos até aqui a relacdo entre a técnica essaamodo de ser e a atuacao
clinica. Vimos o quanto a técnica influencia de@isiente a relacdo homem-mundo.
N&o existe homem sem mundo nem mundo sem homerentdato, 0 mundo néo é

algo predeterminado a espera de ser descoberto,,métn menos construido pelo

sujeito. Homem e mundo s&o co-originarios.

O Daseinenquanto existente € ser-no-mundo e esse ser-ndamg sempre ser-
com. O estar no mundo é sempre compartilhado. @asenundo esta jogado no espaco
de acdo sempre junto a outros entes existentdsaeiimdanos. Sempre se esta junto a
porque ndo ha uma experiéncia interior para depaigr um comportamento em
relacdo aos entes. O comportamento sO € possikieo ser-ai ja se encontra imerso

junto aos entes.

O Daseiné a abertura através da qual se desvela o semt&entes que Ihe vém ao
encontro no mundo, e podemos dizer que apenas erha@a relaciona com as coisas
enquanto coisas. Ser-no-mundo € abertura de semdidgual as coisas se desvelam
como coisas. Esse sentido que se desvela atra\#ssam se desvela historicamente e
nao a partir de alga priori. A estrutura do cuidado refere-se a esse esttr s entes

servindo-lhe de clareira na qual o seu ser vera.a lu

O termo “cuidado” $orgg se refere a esta dinamica da existéncia de s&y-p1 No

entanto, esse cuidado ndo significa um cuidar bemmal de algo, ndo se trata de um
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sentido 6ntico e sim ontolégico, como cuidado psto enquanto tal. E justamente
porque somos ser-com e desvelamos o0 sentido daagierem ao encontro € que

podemos ser cuidadosos ou descuidados com algusaa o sentido ontico.

O cuidado, porquanto existencial, se refere a ded@@nontoldgica, ao cuidado

existencial, a um modo pré-compreensivo de olt@gdb de tonalidades afetivas.

A experiéncia de algo enquanto algo é desvelamamteentido. Heidegger chama
essa experiéncia de compreensdo, mas nao no selide ter uma representacao
conceitual. Sendo assim, podemos dizer que ha usaompreensao, porque pré-
compreensao dé a ideia de ser anterior a nossapgi® usual de compreensao. Essa
compreensao ndo é uma compreensao neutra, é s@ngoterida afetivamente. Nesse
sentido, o relacionar-se com as coisas enquansas¢h € sempre um gostar ou nao
gostar, querer se aproximar ou se afastar de Algompreensao ja tem sempre inerente

essa dimensao afetiva.

O Dasein é compreensao, abertura de sentido na qual aasces abrem, se
desvelam enquanto coisas. O modo de ser-em € cengd@ e disposi¢do, ou uma
compreensao ja sempre disposta. Ser homem ¢é sturalie desvelamento de sentido
dos entes e um desvelamento ja sempre coloridser@pre com tom afetivo. Se a
existéncia € uma abertura de sentido na qual ossegmbdem vir a luz, certas
possibilidades se abrirdo e outras ndo. E com@da existéncia tivesse também uma
certa afinacdo afetiva que vai abrir um certo aspde sentido daquilo que ela desvela

e excluir e deixar encobertas outras possibilidddescordo com essa afinacao afetiva.

Nesse sentido, se ser-no-mundo € essa abertunaahagjcoisas vém ao encontro
enquanto coisas, a afinacdo afetiva vai ser detamté no modo como se ira

corresponder as coisas, de acordo com o que pejugteenha a luz ou nao.

Heidegger utiliza a palavra cuidado, para resummia @nalise ontolégica do modo

de ser do homem abrangendo os aspectos de secampreensao e disposicao

Na clinica utilizamos muito a palavra cuidado, roas referéncia a um cuidado no
sentido 6ntico. O cuidado de uma pessoa doenteugdado por aquele ente, que ja se
deu como ente, ja veio a luz como alguma coisa,ocama pessoa doente. O

ontolégico diz respeito ao que caracteriza alguoisaccomo aquela coisa. Quando se
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refere ao sentido ontoldgico, trata-se do que tam que aquela coisa seja ela e nao
outra, isto é, esta coisa ja apareceu enquanta eof a partir dessa aparicdo € que
posso dispensar a ela um cuidado no sentido éulcoyidar bem ou mal.

Por exemplo, um cliente chega a psicoterapia dégoinmas ndo percebe que esta
fixado nesse modo de ser. O cliente ja é alguémm @asicoterapeuta, ja foi desvelado
enquanto alguma coisa e ndo outra, esse é o cuidadentido ontolégico. Antes do
psicoterapeuta poder cuidar do cliente no sentid@@ decidir que conduta ter, que
intervencao fazer, ele ja tem que ser alguém paraiapterapeuta. No entanto, se o
psicoterapeuta desvelar esse cliente como um di€prigerara um limite em termos de
uma abertura e em termos das possibilidades delsealiente. Se o “olhar” do
psicoterapeuta estiver limitado ao mesmo modo coneotiente se vé, prisioneiro de
suas identificacdes restritivas e geradoras densafito, o cuidado por ele, por mais
empenhado e bem-intencionado que seja, s6 podefiantar essas identificagbes. Na
medida em que o psicoterapeuta se coloca de foraia livre e aberta, podera
compreender aquela experiéncia como uma verdadelaronvidando-o a liberar a

partir de si mesmo outras possibilidades de ser.

O cuidado como um modo desvelador de olhar poseainelacdo essencial com a
verdade e a liberdade. As possibilidades do cuidadoeferem as possibilidades da

existéncia enquanto abertura de sentido.

A era da técnica nos conduz a um modo de desveland®s entes em que nos
colocamos frente a natureza, explorando, modificaraimazenando, consumindo,
poluindo. Esse modo de se relacionar com a natgeeravela como um cuidado éntico
possibilitado por um cuidado ontoldgico que deseetamtureza como fundo de reserva.
O homem, apesar de se sentir senhor deste procasdmem € assimilado enquanto
fundo de reserva disponivel ao controle. Beminarios de Zollikorf2001, p. 45),
Heidegger destaca que a crenca predominante éedsgoquente a ciéncia proporciona a

verdade objetiva.

Voltando ao exemplo do cliente que chega a clidegarimido, o que a ciéncia e a
técnica teriam a dizer sobre seu quadro? Provamddmseria listada uma série de
sintomas que se apresentam no caso de uma deprBEs@mtanto, os sintomas de
depresséao seriam a Unica verdade sobre esse 2li@ntd o significado de verdade na
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clinica psicoterapica?

Esse cliente, ao chegar a clinica munido com sagndstico de depresséo, pode
apenas se ver como o deprimido, sendo essa suadeeré@ ao encontrar um
psicoterapeuta de orientacdo fenomenoldgica podesswidado a ver algo mais em
sua experiéncia. Vejamos o exemplo de um dialogompderia se dar num encontro
entre o cliente deprimido e o psicoterapeuta dentacao fenomenoldgica:

Cliente: Doutora, eu vim procurar O processo psrapico porque estou com

depresséo.
Psicoterapeuta: Mas o que € depressao?
Cliente: Como assim? A senhora néo sabe 0 querées$gion?!

Psicoterapeuta: Sim, eu até ja ouvi falar sobreedspo, no entanto, eu ndo sei

como é a depressao para vocé, como VOcé a entesetiéee

Nesse exemplo, a queixa de depressao do clientripakr escutada apenas como
um diagndstico, como algo preestabelecido, indegr@rdda experiéncia que o cliente
tem com a depressdo. Mas a escuta fenomenoldgica lalgo além de um diagndstico
constituido; busca a escuta da experiéncia, aidésa a apropriacdo de um modo de
existir. O diagnodstico ndo tem um carater definitisendo mais importante o sentido, a
propria experiéncia. A experiéncia com um detergonadoecimento pode dizer muito
ou pode néo dizer nada, e essa compreensado érdmaxmportancia para a abertura a

outras possibilidades de ser.

A verdade para a psicoterapia fenomenolégica daque se mostra desvelado, a
verdade comdletheia Nesse sentido, a busca da verdade na psicoté&agsca pela
compreensao da existéncia como um todo e ndo visE@mposicdo em problemas

objetivos para lidar com cada um deles isoladamente

N&o se pode vislumbrar o ser pela ciéncia. O sigeexma
identificacdo propria. Ele ndo depende da vontadeainem e
ndo pode ser estudado por uma ciéncia. Como honséns,
podemos existir na base desta diferenciacdo. Rsltembrar o
ser, s6 serve a propria disposicdo a percepcd@abse desta
percepcdo € uma atividade distinta do homem. Signifma
mudanca da existéncia. Isto ndo significa um abamdda
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ciéncia, mas, ao contrario, chegar a uma relacéetida,
conhecedora com a ciéncia e verdadeiramente mestitae
seus limites. (2001, p. 45)

Heidegger ndo se propfe a eliminar as técnicas éwdos da ciéncia ou da
psicologia. A questdo é considerar outras formagedgéade diferentes da ciéncia e da
técnica. O estabelecimento de uma verdade Unicaidea uma visdo limitada e
empobrecida do mundo. Para Heidegger, se conseggiiconsiderar tal possibilidade

poderemos ter uma posi¢cao mais livre frente a @énea técnica.

A importancia dessa noc¢do de cuidado ontoldgicocligica seria tentar se
apropriar, em alguma medida, desse modo de abeldusantido, da disposicao afetiva,
do horizonte de compreenséo que ja esta la ansedettésdes Onticas de fazer essa ou
aquela intervencdo, uma dimensdo mais originariguidado como desvelamento de
sentido. E a partir dessa dimensdo mais origirér@ntrar um caminho que nos leve
as possibilidades singulares de cada cliente, e ap@enas ficar limitados aos

significados ja constituidos.
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3. APRATICA CLINICA E A PERSPECTIVA HEIDEGGERIANA

Pensar uma clinica a partir da obra desenvolvidddpaegger ndo é uma tarefa tdo
simples assim, pois precisamos deixar de lado asseque objetivam o psiquico e
olhar sob uma perspectiva completamente diferedém podemos esquecer que a
formacdo de psicologo é repleta dessas teorias)\@itos; sendo assim, ndo se trata
aqui de “jogar fora” tudo o que se aprende e sinerager a dialogar a partir de um
outro referencial, o dDasein

O ponto de partida para pensar uma clinica a pdatiperspectiva heideggeriana
seria considerar a constituicdo fundamental da@nesgm como ser-no-mundo. O que
significa dizer que a existéncia € um aberto, udepser e, desta maneira, em hipétese

alguma passivel de objetivacao.

Pompéia (2004), a partir do pensamento de Heidegoenpreende a existéncia
como o modo especifico de ser do homem e destaca:

Diferentemente dos animais, 0 homem é movido poilaque
ainda ndo é. O que ainda nao é é expectativa,tprajeagem,
sonho; mesmo gque nunca venha a ser, que permaorga C
pura possibilidade, esse ainda ndo é é exatamerjeeo
permite a possibilidade de ser (se ja fosse, nda s®is uma
possibilidade). A forca maior dessa perspectivéutleo pode
vir desse ainda nao. (p. 18)

O que significa dizer que a existéncia € um abefmo articular essa ideia com a

clinica?

Heidegger (2001) destaca que “ser aberto signdlaeeira (...), clareira vem de
leve, tornar livre”. Podemos entdo conceber a @wish como um aberto a
possibilidades do mundo. Como ser-no-mundo a exigtése estrutura, de inicio e na
maioria das vezes, na impropriedade e potenciaBremtmomentos de propriedade. O
Daseincomo abertura constitui-se como livre em seus mao@oser. Desse modo, nada
e definitivo, as possibilidades se abrem tanto émc@io a impessoalidade como a
singularidade. A medida que a existéncia se liaji@nas ao modo impessoal, revela-se
ai uma restricdo as possibilidades; o homem vivendmlo que o mundo dita,

esquecendo-se de sua liberdade.

A ideia de restricdo ou privagao possibilita uniatjé entre a clinica e a filosofia de
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Heidegger. EmSeminarios de ZollikgnHeidegger refere-se ao adoecer como “uma
forma privativa do existir’ (2001, p. 74) e iderdd a psicoterapia como um processo
de resgate da liberdade e do estado de abertura.

(...) O estado de abertura para o presente é @ fuadamental

do ser humano. Mas o estado de abertura para ¢rantem si
diversas possibilidades. O que rege toda abertareséar junto

as coisas que nos dizem respeito corporalmente sem
intermediacdes. A falta de contato que se verifita
esquizofrenia € uma privagdo do estar aberto. Mgta e
privacdo ndo significa que a abertura desapargesaa ela é
modificada para “a pobreza de contato”. Um outradondo
estado de aberto junto de € o tornar presentel(30100-
101)

Nesse sentido, ao lidar com o adoecimento, o @seoetuta deve estar atento aquilo
que foi suprimido. Muda-se o foco da doenca pasadae. Nao lidamos com a doenca,
enguanto algo essencializado, e sim com a saudél@aeO cuidado psicoterapéutico
com o cliente busca abrir caminhos para que sebmlstam o movimento e a
liberdade. Propondo uma reflexdo sobre o sentide praprio ou impréprio, possibilita

um modo de relacdo mais livre com o mundo, assumsods escolhas.

Este ente que pertence ao mundo como um abertoeraceilo que se apresenta no
mundo e experimenta todas as transformacdes oasrecem grande parte das vezes
geradoras de angustia. Essa angustia pode revetarséituicio do homem como um
estar-lancado, que, reconhecendo-se como um seapaorte, clama pelo seu poder-

ser mais proprio, pois encontra-se diluido no irapak

3.1. O SINGULAR E O IMPESSOAL COMO POSSIBILIDADESIDASEIN
O Daseiné lancado ao mundo e “ndo apenas é e esta numommiad também se
relaciona com o mundo segundo um modo de ser piadata.” (1998, p. 164)

Em sua andlise ddasein Heidegger pergunta pelo seu modo de ser na

cotidianidade.

Segundo Novaes (2001, p. 4):

E na “indiferenca mediana”, “impessoal’, que secem@, de
inicio e na maior parte das vezes, o existir. Ha temdéncia
para o “encobrimento”, isto é,[@aseinfoge de si, esquecendo-
se do seu “ser préprio”, relacionando-se com elaccalgo
que ja possui uma configuragdo preestabelecidaiséreia de
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surpresas e a evidéncia caracterizam a ocupacdo e a
preocupacdo cotidianas. O modo de falar e escrever
descomprometido (falatério e escritério), a forma
despersonalizada e insaciavel de lidar com o nosm p
preservar 0 conhecido evitando as transformacgfes
(curiosidade), expressam o modo de ser cotidianDakein
“decadente” e “inauténtico”.

O que oDaseiné ou pode ser se da através da abertura de fidssibs de seu
mundo. Nesse sentido como aberturaDasein pode se diluir no impessoal, em
conceitos e relagdes definidas, fechadas em seudig ou redescobrir sua existéncia a
partir de uma ressignificacdo de sentidos previdendados em seu cotidiano. Nesse
modo de ser mais préprio@aseindesvela as possibilidades de sentido de si mesmo e
dos entes que Ihe vém ao encontro no mundo a pgareéxperiéncia de sua alteridade,
atualizando suas possibilidades existenciarias siaggilares na conquista de si mesmo

como ser-ai.

Desse modo podemos concluir que tanto o modo sing@mo o impessoal séao
possibilidades dasein A passagem do modo impessoal para o singulas@dia de
forma evolutiva, ndo se da a partir de um amadm&tio e muito menos se da de
forma definitiva, porque a existéncia ndo € algopéésmente dado, estd sempre em
jogo no devir temporal. Sendo assim, o impessaaié possibilidade da existéncia
sempre presente, assim como o singular. Por mgissisoal que uma existéncia seja,
ela ndo tem menos possibilidades de se singuladeatornar-se propria, do que uma
existéncia extremamente singularizada. Da mesmaafonma existéncia extremamente
singularizada, propria, ndo tem menos possibilidageser um modo impessoal, do que
aguela outra que esta no modo impessoal. Entasibimades singulares e impessoais
da existéncia estdo sempre em jogo. E uma decisd® escolha que se coloca a cada

momento.

De acordo com Novaes (2001, p. 4):

Factualidades determinam certas possibilidadesnies do
Dasein porém, a existéncia é um projeenfwurf), no qual a
compreensao Merstehey enquanto estrutura originaria do
Dasein possibilita uma margem de movimentos, um espaco d
poder-ser. A cada modo de existir, corresponde uma
significacao possivel do mundo.@aseinenquanto projeto &,
simultaneamente, o projeto de seu mundo.
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A expressao “projeto” refere-se, de acordo com étger, a ideia de Daseinestar
lancado a existéncia e as suas diversas possit@dam uma dimensao temporal.
Nesse sentido, a vida € um projeto e nos lancamasgumas possibilidades e ndo em
outras e sempre ha novas possibilidades a serevelagsas por nds. Nao ha como
considerar daseinuma totalidade, ja que aquilo que ele é esta seemrjogo em seu

devir temporal.

Em meio a essas possibilidades de se realizar,apess que falamos, nos
comportamos e fazemos coisas de um modo livrepnaotd e que somos responsaveis
por nossas palavras, gestos e atitudes. E comweditatmos que somos singulares em
nosso modo de ser. Mas, se olharmos atentameetepsr perceber que ndo € bem
assim. Na maior parte do tempo ndo nos preocupamaavaliar se o que falamos ou
fazemos poderia ser diferente, se escolhemos tarzdéalar aquilo que queriamos do
jeito que queriamos. A maior parte do que fazemodatamos é do modo como
entendemos, difusamente, ser o modo certo de $&,pormodo como todo mundo se
comporta, ou seja, ha maior parte da nossa exigt&uwtidiana somos como todo
mundo é, existimos no modo impessoal. Nao ha, prtaenhuma critica valorativa a
esse modo de ser na impessoalidade. Nao é nenmkeanruim, € apenas um caréater da

existéncia. E uma descri¢éo fenomenoldgica de domnscorre a existéncia cotidiana.

Heidegger descreveu o modo de ser impessoal emsattpialhes. Ele denomina de
falatorio o que se refere ao modo de falar do @otmimpessoal, que é falar sem dizer
nada. Por exemplo, falar sobre futebol, sobre gtenariticar o governo. Esses sao
exemplos classicos porque essa fala ndo € umasfaular, ndo se refere a
possibilidade de coisas que um determinado indovjzhde falar que séo especificas de
sua experiéncia singular, pessoal. Nesses comas)télée modo geral, percebe-se com
mais clareza o contetdo impessoal. Embora a p&adalou impessoalidade de um
discurso nunca se possa decidir apenas pelo seéeudon Claro que € possivel falar
singularmente sobre futebol ou sobre o tempo, dsidecai € a nossa relacdo com o
discurso. Heidegger identificou também a curiosddacdomo caracteristica da
impessoalidade cotidiana. E a busca desenfreadanpeb, refletida nas mais diversas
formas de acesso a uma grande quantidade de ifoemesobre as mais diversas
culturas e situacdes. No entanto, nada surpreende.rla hora, surge um sentimento
de estranheza, de satisfacdo, mas é s6 naquelalmediatamente essas informacdes

sdo absorvidas sem uma experiéncia real da difgrela; alteridade daquilo que esta

57



aparecendo ali. O novo logo fica velho, e aqueladaale nao significa mais nada. Essa
€ a prépria base do mundo do consumo; busca-sev@, nmas na verdade ndo ha
novidade alguma nesse novo, porque nao ha umaieb@dra o novo, no sentido do

que é realmente diferente, do que tem uma altezidadrelacdo ao seu modo de ser.

O fato de me comportar de maneira exotica, difefardo representa um fenémeno
de singularizacéo, pois trata-se de um imperativargpessoal. Faz parte do impessoal
ser diferente, ser exotico, ter opinido, ser simguD impessoal e o singular ndo podem
ser caracterizados em torno do contetdo, do ds@usomportamento, e sim a partir
do modo como me relaciono com esses comportames#csio comportamentos dos
quais eu me aproprio ou ndo, se ha uma escolha. gdéiseba pode se comportar da
maneira como todo mundo se comporta, sO que elapsepriou disso como
possibilidade dela. Ndo tem que se comportar asgimg obrigatorio, ndo tem que ser
como todo mundo, mas apesar de perceber que igsa @scolha, que nao tem que ser
assim, ela escolheu ser assim. Esse é um moddasilnguse comportar porque ha uma

escolha do modo de ser.

A possibilidade de singularizacdo ocorre & medigaa@Paseinassume 0 seu modo
de ser a partir de si e para si mesmo. Novaes (20@) ressalta que:

Ao buscar seu poder-ser mais propriQaseinprecisa decidir,
isto é, recuperar sua escolha mais prépria, ja epgla se
encontra perdida no impessoal, ndo tematizadaarmorto
Daseindeve, inicialmente, se encontrar, mostrar-senaesimo
em sua impropriedade e sua possivel propriedade.

Ha um chamado para québaseinse torne mais proprio. Heidegger denomina esse
chamamento de “clamor”, também conhecido como Hebzonsciéncia”. Essa “voz da
consciéncia” surge de forma silenciosa e convobaseina assumir sua possibilidade

de poder ser singular, conquistando seu projetodenodo mais livre.

O “clamor” traz em si a ideia de “débito” como pado ser ddasein O débito
refere-se a algo que falta ser realizado na existéa esse estar sempre em jogo sem se

totalizar, por ndo haver uma esséncia a ser relalizeem um destino a ser cumprido.

Uma arvore, por exemplo, uma mangueira, tem umindeatcumprir: dar mangas.

Desse modo ela cresce, da flor, da fruto e é tugleecela pode ser; essa € sua esséncia.
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No ano seguinte ela pode até repetir todo o process flor, fruto, e pode fazer isso
indefinidamente enquanto viver. Uma mangueira,gnbot, s6 podera dar mangas, nao
podera dar peras ou macas, apenas mangas; epssghidlidade que a mangueira tem

para se realizar, ndo ha outra possibilidade.

O homem néo tem uma possibilidade essencial azagaindo ha uma esséncia
positiva que se possa dar a existéncia como realizA existéncia é dinamica.
Enquanto vivemos o mundo nos demanda desvelamensemtidos, realizacdes de

possibilidades.

Quando a existéncia se cristaliza muito, fica eaitja, geralmente surge um certo
incbmodo, que sentimos como se fosse uma culpan@orestarmos fazendo o que
deveriamos fazer. Essa culpa, Ontica, circunstaadisstorica, tem sua base ontologica
no débito. Na verdade, o que incomoda ndo é seeoegtamos fazendo é certo ou
errado. O que incomoda é nédo responder a demanddalpor estarmos cristalizados
em certas possibilidades, e isso dispara um semibnmge débito com ndés mesmos e

com a vida, em relacdo as possibilidades em aldsrtguais ndo correspondemos. E

como se fosse um chamamento sem resposta, continamodando.

O deébito vai sempre existir, mas nao significa gaga algo pesado ou que
represente um estar paralisado. Comeca a ficar mvadente quando ha uma
insatisfacdo com tudo, um enrijecimento da exiséénuuita culpa, ai sim se torna

pesado, algo que aflige.

De acordo com Novaes (2001, p. 10), € somente nénfeno da de-cisédo

antecipadora que Daseinconsegue responder ao apelo da consciéncia:

(...) a de-cisdo antecipadora é a resposta dafendmeno do
clamor da consciéncia. A deciséo indica uma esaplieando é
movida por uma vontade subjetiva arbitraria nema est
relacionada ao certo ou errado, mas & escuta daoclda
consciéncia. Para tanto, & preciso silenciar oslosuido
falatorio que dispersam @®asein no dominio do mundo
publico impessoal.

No entanto, a existéncia sempre vai se dirigir@aauino demanda. O clamor € essa
demanda da vida, demanda da existéncia. Como i&moies € mero poder-serPDasein
vai estar sempre em débito, no sentido de semper baque realizar. O clamor € essa
experiéncia de que ha sempre a-reali@aclamor ndo clama por nada determinado, nao
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tem um contetGdo especifico. E um clamor de seresmmo, de realizar outras
possibilidades mais proprias. O projetar-se parssipdidades mais singulares nao
significa livrar-se da angustia. Na verdade, o k®roa si traz a angustia como
mobilizador para essa busca de recuperar sua asoudiis propria, jA que esta se

encontra perdida no impessoal.

Na clinica, 0 psicoterapeuta ndo € aquele que temespostas, que sabe qual a
melhor escolha para o cliente fazer. O psicotetap@uecisa tomar cuidado com
sugestdes ou estimulos, ja que para o clienteamuézes, € tao dificil fazer as coisas
de uma outra maneira. Mesmo querendo fazer difereptele pudesse ja teria feito. A

guestdo € o como. Como naquele momento permitir aueas possibilidades se

apresentem e se apresentar a outras possibilidades.

Bilé (2004, p. 68 e 69) destaca:

Se o terapeuta for capaz de pensar na sua pac@nteo que
basicamente ela é, um “ser-no-mundo”, ele vai,sad&etudo,
compreender que cada uma das coisas que ela f@eiaide
fazer, ndo importa se certas ou erradas, tem &igdds
imbricados uns nos outros, imbricados em outrosifsigdos
mais amplos; ele vai compreender que, mesmo quando
pessoa sente que o sentido que sua vida estd tomdodé
aquele gque ela pretendia, mudar essa direcdo rido fcil
como quando alguém percebe que tomou o O6nibus cerrad
desce no primeiro ponto e toma outro.

O psicoterapeuta n&o precisa ter pressa, issgpéigoao cliente. E preciso debrucar
sobre essa existéncia em particular, compreendegroficado de seu modo de ser,
buscando ver aquilo que, sozinho, o cliente nacegue enxergar. A partir desse
processo, se o cliente escolher mudar, sera psetaerto a essa possibilidade presente

no seu projeto pessoal.

3.2. AANGUSTIA

Ser-no-mundo é estar lancado, jogado a existéAcexperiéncia existencial € a
experiéncia de se arremeter para esse horizontgeersial onde ndo ha nada
predefinido.

O carater de lancado a existéncia revelBasein como um ente que nao tem

primeiro uma interioridade, um eu, para depois grpntar uma relacdo com o mundo
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e com as coisas. Ao mesmo tempo que esse cardwrgadelo diz que tudo o que sou e
posso ser se da a partir da estrutura do munawo fafile torna possivel ser a cada vez, a
possibilidade que sou. O que sou hdo € nunca algoisa que @ priori determinada.
Mas, ao contrario, o que sou depende sempre détog@ desse horizonte, que limita
a dinamica de constituicdo das possibilidades qusoel. Heidegger destaca que o
Dasein é possibilidade e essas possibilidades nunca admsy mas sao sempre
sustentadas pelo mundo que € o dele.

A cotidianidade mediana traz como caracteristicaldmental daseindeixar-se
absorver pelo mundo. Sendo assim, seu modo deosmwndo acaba por ser
determinado por modos de ser estabelecidos, ao onesnpo, por todo mundo e por
ninguém, refletindo em um modo impessoal de ®eDaseinabsorvido pelo mundo
nao tem a possibilidade de se experimentar enqyeater-ser porque perde a conexao
com o carater de poder-ser que é o seu. Como edstica do ser-no-mundo Heidegger
(1998, p. 244) destaca:

O ser-no-mundo, ao qual pertencem, de maneira ngurdaée
originaria, tanto o ser junto ao que esta a maotquaser-com
0s outros, é sempre em funcao de si proprio. Mashidio e
na maior parte das vezes, o préprio é impropriosea, o

préprio-impessoal. O ser-no-mundo j4 é sempre ndexa

cadéncia. Pode-se, portanto, determirar cotidianidade

mediana da pre-senca como ser-no-mundo aberto na de

cadéncia que, langado, se projeta e que, em sejustr ao

“mundo” e em seu ser-com 0S outros, estd em jogeew

poder-ser mais préprio

Segundo Heidegger (1998)0Omseiné o seu mundo, de modo que ser-no-mundo é

comportar-se e esses comportamentos sdo semptadiisipelo mundo que é o dele.
Dessa forma dDasein apreende campos de sentidos de forma parcial de per
possibilidade de experimentar o0 mundo enquanto ogoe aponta para a abertura do
ente em sua totalidade. No entanto, é caracteridticiomem a possibilidade de colocar
em questao a totalidade do ente. Enquanto ndo haabertura do ente na totalidade,
coloca-se em questdo alguma experiéncia que pdssiialar dessa abertura, e essa

experiéncia é a experiéncia da angustia.

No paragrafo 39 d8er e Tempdieidegger (1998, p. 244) questiona a possibigdad

de pensar a totalidade Basein
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Seré& possivel apreender esse todo estrutural disacadade da
pre-senca em sua totalidade? Serd que o ser dsempga-se
deixa explicitar numa unidade a ponto de, partiseladele,
tornar compreensivel a originariedade igualmergeresal das
estruturas indicadas juntamente com as possibéilade
modifica¢@o existencial que lhe pertencem? No dolgonto
de partida da analitica existencial, existird urmicho que
alcance fenomenalmente esse ser?

O autor busca apreender a integralidade do fen6melaseinde modo que essa

integralidade revele seu carater de poder-semédade entr®aseine mundo fatico.

Pertence a estrutura ontoldgica da pre-senca umpreensao
do ser. E sendo que a pre-senga esta aberta passsia em
seu ser. Disposicdo e compreensdo constituem o oeder
dessa abertura. Existiria, pois, uma disposi¢dgceemsiva na
pre-senca em que ela estaria aberta para si mesmaodo
privilegiado? (1998, p. 245)
Heidegger (1998) destaca a angustia como disposifgiiva fundamental, como
afinacao privilegiada que realiza a experiéncidddseinde se mostrar para si mesmo

de modo Unico.

7

A angustia é uma tonalidade afetiva que descerraundo e retém a propria
experiéncia da abertura. O autor ndo pretende idefimque é angustia, o que ele
pretende é descrever a situacdo que revela a dededo fundamental da angustia.
Para isso, parte da analise da de-cadéncia, darasaesde, da fuga em relacdo a si-
mesmo e busca na perda do poder-ser mais proptiotuieado na cotidianidade
mediana, a insercdo no campo fenomenologico noajaalgustia se da. Ao se deixar
absorver na cotidianidade mediand)@seinestrutura o seu campo existencial a partir

do que o mundo Ihe oferece como razéao para a agéstde seu projeto existencial.

O paragrafo 40 dé&ser e Tempaborda essa abertura de um caminho para a
constituicdo do projeto singular. O que esta enstgweé um modo de descerramento
gue envolva compreenséo e disposicdo de uma managtraular, que se faz a partir da

suspensao do poder do discurso cotidiano em rekag;&er-ai.

A disposicao afetiva representada pela angustimn &€stado em que Daseinse
encontra diante do mundo, de si mesmo e do Nadaur@lo, repleto de significados, se
apresenta esvaziado de sentido, restando apelDasein que, sem poder contar com
nenhum ente para o0 conectar com a existéncia, s®,vivre, lancado a existéncia,

diante do nada.
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A angustia produz uma indiferenca com relacdo aodmuuma paralisacdo que
impede a a¢do, ndo ha mais como dar inicio a pmojekistenciais. No entanto, a
angustia € uma possibilidade ontoldgica, a angusi@ se explica pelo 6ntico. A
experiéncia da angustia € a experiéncia do nadgmt®do nada a existéncia perde o

sentido.

A disposicdo de angustia é algo muito presenteotidiano do homem, frente as
situacOes vividas e as escolhas do dia a dia. ilmBote conseguimos explicar a
experiéncia de angustia; frequentemente a descosv@@mo um incOmodo ou um
aperto no peito. Nos sentimos estranhos, inadeguadm sentimento de néo
pertencimento ao mundo. Nao encontramos em nenhgan &lgo que determine o que

nos angustia.

A angustia problematiza o ser-no-mundo, ela suede gimples fato de estarmos no
mundo. S6 0 homem se angustia, pois s6 0 homemutean compreensdo do ser

enquanto ser, a experiéncia de desvelamento ddaent

A situacgdo inicial ddaseiné a imersdo no mundo que o absorve desde o pancip
Desse modo, ®aseinse encontra em um mundo como fuga revelada petadincia.
O carater de jogado ddaseincaracteriza o ja sempre ter-se perdido de si.ntanéo,
esse perder-se de si ndo se da de forma que seghosmar todo e qualquer carater de
poder-ser. Sendo assim, significa dizer que hatemsio entre o impréprio e o proprio,
entre a perda de si e a possibilidade da recomaquist

Portanto, o estar imerso no impessoal abre a plidade da angustia. O impessoal
tem a angustia sempre como possibilidade presenexatamente por isso é que 0
Daseinse deixa cada vez mais absorver no impessoaltgata fugir da angustia. A
angustia se da frente ao nada, ante ao ser-no-mgueosou, a angustia € uma

confrontacdo do ser-ai com o seu poder-ser.

Segundo Heidegger (1998, p. 255):

SO na angustia subsiste a possibilidade de umatuadber
privilegiada na medida em que ela singulariza. Essa
singularizacdo retira a pre-senca de sua de-cadéndhe
revela a propriedade e impropriedade como pogiioiés de
seu ser. Na angustia, essas possibilidades fundaiseia pre-
senc¢a, que € sempre minha, mostram-se como elasns&d
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mesmas, sem se deixar desfigurar pelo ente intrdaman a
gue, de inicio e na maior parte das vezes, a pigasse atém.

A experiéncia da angustia refere-se ao poder-spartir do qual oDasein pode
tanto se apropriar de si mesmo quanto refugiarasecapacéo mediana do cotidiano.
Ser proprio ou improprio € um modo de articulac@o exkisténcia. A fuga de si,
caracterizada no modo impessoal, ndo deve ser too@do uma critica valorativa. O
que Heidegger coloca em questao € que a angustiaao proprio ou impréprio sao
existenciais e como tal compdem a estrutura fundehdoDasein A de-cadéncia nao
pode ser eliminada da existéncia. O modo de searipr@ improprio esta em jogo

continuamente na existéncia.

A tematizacdo que Heidegger faz da angustia rorope aquela que geralmente
fazemos. O autor, em sua reflexdo sobre a angdiaiaima articulagdo com a de-

cadéncia e em seguida com o temor.

Heidegger (1998, p. 249) destaca:

N&o ha duvida de que o nexo ontoldgico entre aimgégemor
€ ainda obscuro. Mas é claro que, entre ambosteenis
parentesco fenomenal. O indicio de parentesco étm de
ambos os fendmenos permanecerem, na maior pariezes,
inseparaveis um do outro e isso a tal ponto quehaena de
angustia o que é temor e se fala de temor quarfdondoneno
possui o carater de angustia.

No entanto, é importante diferenciar o temor dajatig. O temor € um fendmeno
ontico, se da ante algo determinado, que ameaaaguilidade cotidiana. Nao ha o que
determine o porqué da angustia. O que caracteraay@astia € que ela é a abertura do
possivel. Entdo, € como mergulhar no abismo dasilplidades, dai a vertigem. A
angustia impele daseina buscar o singular e se abrir de modo difereata @

cotidianidade. Nas palavras de Heidegger:

A angustia retira, pois, da pre-senca a possiloiédde, na de-
cadéncia, compreender a si mesma a partir do “niuvadm

interpretacdo publica. Ela remete a pre-senca ggudo pelo

gue a angustia se angustia, para 0 seu prépriorsed&o-

mundo. A angustia singulariza a pre-senca em s@uoriprser-

no-mundo que, na compreensao, se projeta esseaniglpara
possibilidades. Naquilo pelo que se angustia, distiabre a
pre-senca como ser-possivel e, na verdade, comni ape,

somente a partir de si mesmo, pode singularizamsma

singularidade. (1998, p. 251 e 252)
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Para que nessa projecdo para possibilidades hafaalarizacdo, € preciso que a
existéncia se articule de tal modo, que essa Etiga mesma seja a constituicdo de um
projeto existencial que tenhaem virtude desingular como mobilizador estrutural da

significancia do mundo.

De acordo com Casanova (2009) o que caracterizagolar € que o singular se
articula a partir de uram virtude deque néo é comparavel. Quander virtude dese
estabelece, articulado singularmente, isso torsaipel uma lida com a significancia,
completamente diversa da que se tinha até entdeejauoDaseinvai se valer de uma
série de elementos sedimentados, sendo que a stajde desses elementos ndo vai
produzir uma reabsorc¢ao total do ser-ai, pois ha re@rticulagdo para além do discurso
do mundo, retomando possibilidades historicas gueiiedo fatico ndo tornava possivel

perceber.

A existéncia singular tem algo de transformadorgpe vai quebrando a superficie
gque mantém o discurso sedimentado com a versacé cqualele. As compreensdes
medianas do ser-ai se transformam, os comportaméntger-ai em relacdo aos entes
em geral também se transformam, promovendo um@mnéssacdo, uma transformacéo

dos campos de sentido.

O processo psicoterapéutico ndo tem como objetiwinar o modo impessoal de
ser-no-mundo. A cotidianidade mediana, 0 impesdaalto quanto o singular, sdo
caracteristicas do ser-com, ndo cabendo ai umdogatmcdo destes fendmenos
existenciais. asein a medida que se da conta da perda de si, teresibpidlade de

se apropriar de si e se tornar singular.

3.3. O SER-PARA-A-MORTE
Ao enfrentar a angustia do nada, de ndo ser maia &upressao de sua existéncia,
o Dasein entra em contato com sua finitude e, por meio edesmtato com a

possibilidade da morte, pode se compreender ernotlalade.

Umas das marcas fundamentais da existéncia érstalé. Como ser-para-a-morte
podemos a qualquer momento deixar de existir. Atenoo entanto, ndo € um ponto

final da existéncia e, sim, um elemento constitutiela. A possibilidade de existir ou
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nao traz ao mesmo tempo uma liberdade e uma resgbdade. Liberdade no que se
refere a contingéncia do existir e responsabilidatkcionada a ideia de que uma vez
existindo, tem o existir como tarefa, como posgiade de responder aquilo que nos

chama.

S6 o0 homem tem consciéncia da prépria morte, e didaajue se percebe finito
busca formas de evitar a morte ansiando por umataiiade ou por uma forma de
sentir-se em continuidade. A consciéncia da mateasacteriza por uma abertura a

finitude como ser.

A morte concreta do corpo fisico ndo é a Unicagexperimentada pelo homem,
existe a perda dos projetos, a perda a cada mudaocada, onde um modo de ser
antigo da espaco a um novo modo de ser, e muitaasotormas de perda que
experimentamos no decorrer de nossa existénciamblegue possam representar
crescimento ou desenvolvimento, € desconfortdveh@dmnar algo a que j4 se esta

habituado, é preciso superar a velha ordem e conatnova ordem.

A experiéncia da morte é pessoal, ndo ha comor sentiorte do outro como sua,
apesar de nosso primeiro contato ser com a morteitlo. Essa confrontagdo assusta e,
por isso, procuramos evita-la. A forma como lidaroos a morte ou o significado que

a ela conferimos refere-se ao sentido que damaaa v

De acordo com Ariés (2003) nas sociedades marqelaspredominancia da vida
comunitaria a morte era acompanhada por todosesgjgek estavam mais proximos. O
doente era levado para morrer em casa e 0s velanusem eram realizados em casa,
com a familia, amigos e vizinhos, que passavami& noda em volta do caixao,
colocado, geralmente, em cima da mesa de jantaosgpés para a porta. A morte nao
era escondida, o doente percebia a proximidadeodte e ndo havia a preocupacao de
esconder a morte das criancas. Entretanto, nadsalgeatual, predominantemente
marcada pelo individualismo, ndo h4 espago paraodemO doente é levado para
morrer no hospital, longe de todos, e nem sempneatenformacéo de que seu fim esta
proximo. Sem contar que € preciso poupar as crsafi@al de contas, ndo € necessario
entrar em contato com a morte tdo cedo. O veldeqreferéncia, organizado por uma
empresa especializada que resolve tudo o que és@epor um maodico valor mensal,

€ o plano funeral. O morto é rapidamente choraal@ida continua.

66



Afinal, a que se refere essa dificuldade em lidan @ morte?

Em nossa compreensdo genérica e impessoal, a ap@tece no discurso de que
todo mundo algum dia morre. Apesar de aparentenm@iatdnaver davida em relacdo ao
fato de que somos mortais, s6 nos damos contaglsayuios seres-para-a-morte a partir
da morte do outro, ou seja, necessitamos testemanheorte dos outros para poder
admiti-la, mas esta certeza empirica, no entaniocan sera decisiva para a propria

experiéncia do ser-para-a-morte.

De acordo com Novaes (2001) a questdao da morta afgttinuamente ®asein
cotidiano e, para escapar da sua indeterminac&sngnemos nosso existir com
ocupacoes previsiveis e falsas urgéncias. De imiai@ maioria das vezes,Dasein
encontra-se mergulhado na de-cadéncia e experiami@te no modo de ser da espera
que, sendo improprio, traduz a morte enquanto uemtevdado que ocorrera em um
tempo também dado. A espera é o modo de relacéo umeor estabelece com o que se

supde ser o mal por vir.

Nesse contexto, a morte € encarada como um fenddwengaal é preciso desviar-
se, pois dDaseindeseja fugir da angustia perante a possibilidadadw-ser-mais-no-
mundo. Mas é somente experienciando essa angresiia fio nada que@aseinpode
escolher-se a si mesmo e encontrar 0 que tem depr@rio e singular para além das

estruturas do impessoal.

Temer a morte é temer aquilo que néo se conheergqlanto se busca desvendar o
desconhecido numa tentativa de compreender a noohiemem deixa de olhar para si.
Desse modo, o medo da morte acaba tendo uma&séiaitdo com o medo da vida.

A tendéncia cotidiana de desviar-se da angustanpela morte encobre o ser-para-
a-morte mais proprio e leva o homem a se refugmainmpessoal. Fugindo de sua
possibilidade de existir de forma préopria, o homssmafasta de seu modo de pensar
sobre as coisas do mundo e segue determinacOes mtadautros e se orienta por regras
gerais. O homem dilui-se no impessoal como forméude da angustia, que segundo

Heidegger refere-se a fuga da prépria morte.

O Dasein ao fugir da angustia de morte acreditando quer&ivnelhor, deixa de

perceber que € na propria angustia que ele resftdtee a totalidade do seu ser. A morte,
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uma vez compreendida como uma possibilidade ddireltisnano, proporciona ao ser-
ai buscar um contexto de vida mais préprio, se@ode seus débitos e enfrentar sua

finitude.

De acordo com Novaes (2001, p. 10):

E somente na compreensdo do ser-para-a-morte que a
totalidade doDasein se torna totalidade transparente, posto
que, experienciando a finitude, @asein pode dissipar todo
encobrimento de si mesmo e langar-se na escolhaude
possibilidades mais singulares, modificando o senado
existencial.

O Dasein como projeto, nao se totaliza, havendo sempreo®uhodos de ser a
serem desvelados, e a morte € o limite. A mortaesgnta a totalidade das

possibilidades ddasein

A angustia como a disposi¢ao possibilitadora dguarizacdo coloca Daseinem
contato com o seu ser mais proprio, a existénaaarto abertura de sentido. Sendo o
Daseinum ser-para-a-morte, a possibilidade mais proprissivel e insuperavel do
homem enquanto projeto, nos leva a concluir qua sodjustia €, em ultima instancia,

angustia da morte.

O projeto existencial de um ser-para-a-morte entickeiproprio deve, portanto,
elaborar os momentos desse ser que se constituem compreensdo da morte, no

sentido de um ser para a possibilidade caracterjzpge nem foge e nem encobre.

De acordo com Boss (1988, p. 72 e 73):

Pois sé quando continuamos sempre conscientes s&a no
mortalidade, é que continuamos percebendo quernadeento

de nossa vida é irrecuperavel e por isso tem que se
aproveitado. Isso s6 pode acontecer se a cada rtmmes
abrimos tanto quanto possivel ao apelo daquilo v@are ao
nosso encontro, e se respondemos adequadament®,a is
dedicando-lhe toda nossa esséncia. Se fossemasignmmnca
nos arrependeriamos das oportunidades perdidaspr&em
qualquer hora, poderiamos recuperar as perdas. rfi®me
porque o homem ¢é finito, cada momento conta. Coatao
realizacdo e libertacdo ao nos envolvermos adequette
com as reivindicacdes daquilo que nos solicita. t€@omo
falta (Schuld se deixarmos de corresponder.
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No processo psicoterapéutico, encontramos alguogrmas que trazem como
questdo sua dificuldade em lidar com a morte. B&888, p. 73) destaca que na

sociedade atual, possessiva e competitiva, a viseddida como posse.

Por isso a morte é negada tanto quanto possivelosTals
conhecemos inumeras possibilidades de negar a .morte
Primeiramente, reduzimos nossa visdo em relacaodgri@
mortalidade ao ponto de querer perceber a morteaspeomo

a morte de outros. Preferimos vé-la como um acon&gdo

gue fatalmente sucedeu a fulano ou a beltranoamismo-

nos de nossa mortalidade com a ideia de que certanhé
mortes de outros, mas que para nés ainda faltamuit

Lidar com a experiéncia da morte esta diretamégaeld a experiéncia que cada um
tem em relacéo a si, a sua identidade. Quantoesassidentidade se relacionar com um
simplesmente dado, com a ideia de encapsulameatestdr encerrado em si, a morte
parecera uma destruicdo total. Neste caso, ndonkdabertura para a experiéncia da
finitude; a ideia de morte, ao invés de singulariparalisa a existéncia. Boss (1988, p.

74) ressalta:

No procedimento angustioso diante da prépria maséa se
revela como o apagar definitivo no nada vazio, cdimode
tudo. A Unica certeza, porém, é que a existéncimaha,
depois de ter morrido, ndo estd mais no mundo dsme
forma corp6rea como antes. Mas esta certeza ndai,ede
forma alguma, a possibilidade de a morte justamedibetrazer
consigo a aniquilacdo radical de tudo — o que &dema
angustia diante dela. A morte pode certamente fiigniuma
transformacdo do estar-no-mundo existencial amteriona
forma de ser totalmente diferente, numa forma dejge, sem
davida, ndo é acessivel aos mortais enquanto eEs v

Entrar em contato com a experiéncia da finitude camma possibilidade da
existéncia, ja que o homem € o Unico ente que gabevai morrer, possibilita o
processo de singularizagdo. Desse modo, 0 entracostato com a morte significa
reconhecer a existéncia como abertura, se ver nelagio co-emergente com 0s outros
entes, dar valor a cada possibilidade do existiosacontecimentos presentes. A partir
dessa perspectiva é possivel perceber a morteamdo om fim de tudo, mas apenas

dessa identidade que construimos nas relacdes.

Frente a impossibilidade da completude, enquantotesapeutas refletimos com o
paciente sobre o fato de que o medo da morte @odadobrir na verdade o medo da
vida. O temer a vida, portanto, nos impede de \dgnas experiéncias de cada
momento e procurar ser 0 que se quiser ser. O papadicoterapeuta é refletir como o
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paciente se coloca em relagcéo a vida a partir ditorda morte. A compreensao de que

a finitude faz parte da existéncia gera uma apagad maior da vida.

3.4. A ANALISE EXISTENCIAL

Em 1959, iniciou-se uma série de encontros entreldgger e os alunos de
medicina promovidos por Medard Boss. Posteriormesses encontros reunidos deram
origem a um livro intitulado Seminarios de Zollikaveste livro, Boss destaca que seu
interesse por Heidegger comegou enquanto estavad@ma guerra e encontrava-se
praticamente sem trabalho e entediado. “Aquilo go@mamos de ‘tempo’tornou-se
problematico” (2001, p. 9). Encontrou no jornal untda sobre o livro Ser e Tempo, 0
titulo chamou sua atencéo, pois o tema tempo gm@le naquele momento, ali na

guerra, lhe trazia algumas reflexdes.

Ao tentar lerSer e TempoBoss encontrou muita dificuldade, mas algo presen
naquelas ideias fez com que ele insistisse. Bosglve tirar suas duvidas com
Heidegger. Escreveu sua primeira carta em 1946,ama gua surpresa recebeu
prontamente a resposta. A partir dai surgiu umaahei bastante produtiva. Heidegger
achava que sua obra poderia ajudar as pessoasomtrencem Medard Boss um
articulador. Nos encontros promovidos por Bossufiotais claro como a analitica da
existéncia de Heidegger poderia contribuir para liaica psicoterapéutica e a

psiquiatria.

Boss nédo foi o primeiro a se aproximar das quest@psstas por Heidegger,
Binswanger ja havia sido influenciado, em seusdestude filosofia, pela obra de
Heidegger, principalmentser e TempcEm 1941, Binswanger passou a denominar sua
abordagem d®aseinsanalysee prosseguiu em seus trabalhos sobre a compeedasa
homem e suas patologias a partir das criticas ddebiger ao modelo cartesiano.
Entretanto, Heidegger néo julga que a obra de Binger tenha conseguido chegar a

esséncia de seu pensamento.

Heidegger se dedicou a ensinar aos alunos de Bloss, ou trés vezes por
semestre, por dez anos, interrompendo os semingsiognte quando ndo tinha mais
condicOes fisicas para conduzi-los. Heidegger @ssas encontros a possibilidade de

uma aplicacdo muito mais ampla de suas reflex@as mais ficando restrita apenas a
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filésofos. Tanto Boss quanto Heidegger buscavaavésr desses encontros discutir e
aprofundar questdes relativasDaseinsanalysetanto no que se refere a questbes
praticas quanto a seus fundamentos. Segundo Heildeggalavra viva e os didlogos
sao insubstituiveis”. (2001, p. 259)

Os seminarios foram evoluindo a partir das duvelaéficuldades surgidas entre
0s participantes, que até entdo acostumados coensamento l6gico das ciéncias
naturais comecavam a ter contado com as proposicid@gisalmente novas de

Heidegger.

Alguns participantes dos seminarios fizeram crdtieeDaseinsanalyseor nao
entenderem o0 que estava sendo proposto por Heirleggecipalmente no que se
referia a questdo do método da ciéncia. Heideggeareceu essas criticas em uma

série de encontros e destacou que:

O exato da ciéncia exata ndo pode ser determinadareente,
quer dizer, por célculo, mas s6 ontologicamenteassim

também a espécie de verdade que se aplica a ‘&iénoi

sentido de ciéncia natural exata. Sua verdade wgada pela
eficiéncia de seus resultados. Quando este modpedsar

cientifico determina a representagdo do homem e ést
“pesquisado” segundo o modelo do circulo de lemna

acontece agora na cibernética, entdo a destruicdsed

homem torna-se perfeita. Por isso combato a ciéméa a

ciéncia como ciéncia, mas apenas a absolutizacamédaia

natural. (2001, p. 149)

Nos seminarios Heidegger ensinava o0s participaatepensar, nao apenas
acumular informacgfGes, mas aprender a ver o fenOmieastacava 0s riscos de um
pensar causal e ressaltava que suas criticasigeumirao modo de pensar cientifico-
natural como unico modelo de acesso a verdadec@d@com Heidegger (2001), era
preciso aprender a se desviar da maneira de repaes@éntifica-natural e psicoldgica e
adotar o modo de pensar fenomenoldgico.

Insatisfeito com 0 modo de pensar das ciénciagaiafique ndo davam conta de
todo o problema da psicopatologia, Boss encontecanalitica dddaseinde Heidegger
a fundamentacao para sua pratica clinica. Em 1B3€s deu inicio a uma formacgéo de
terapeutas er@aseinsanalyseOs seminarios de Zollikon foram o ponto de parpdra
o desenvolvimento daDaseinsanalyse no entanto, a continuidade desse

empreendimento sé foi possivel a partir de MedarskB
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De acordo com Boss (1997), somente através dassvipie daseinsanalyseem
da constituicdo originaria do homem € que podenmspeeender o motivo e a
finalidade de nossa pratica clinica, e os teragegtee se apropriam desse modo de
pensar a existéncia tém maior possibilidade de leyaciente a ver em seu existir uma

dimensao livre e aberta.

Nas palavras de Boss (1997, p. 16):

N&do raro ha terapeutas que, cbnscios dessas verdade
conseguem recuperar o existir de seu paciente atair-se
como uma clareira, dentro da qual relacdes livrasceele e
tudo o que ele encontra no mundo tornam-se possietd se

da quando o terapeuta persiste 0 bastante, impévielre em
proximidade conveniente junto ao paciente, atéeagie possa
novamente, ele proprio, adotar uma conduta maie ém face
das coisas do mundo.

A Daseinsanalys@ropde uma relacao entre a proposta filoséficdduygjeriana e
sua aplicacdo na psicologia clinica moderna. Edgallacdo serviu de base para uma
nova relagédo da medicina e da psicologidaseinsanalysbusca fendmenos normais
e patologicos da existéncia, a partir do que sdrmoger o sentido e ndo as explicacdes

cientificas.

Segundo Boss e Condrau (1997, p. 29):

Qualquer modo de ser-doente s6 pode ser compreeradid
partir do modo de ser-sadio e da constituicdo foreateal do
homem normal, ndo perturbado, pois todo modo delcente
representa um aspecto privativo de determinado ndedser-
sdo. Ora, a esséncia fundamental do homem sadiotedra-
se precisamente pelo seu poder-dispor livrementeodfunto
das possibilidades de relagéo que lhe foi dado enax@m o
gue se Ihe apresenta na abertura livre de seu mundo

Nessa perspectiva ndo ha a possibilidade de seatjgae uma determinada
doenca; por exemplo, ndo podemos considerar unvithoi esquizofrénico, pois a
esquizofrenia ndo pode ser considerada como unrecaaam si mesma. Precisamos
definir o modo de ser-doente, daquele individugoanticular, como privacdo do poder-
ser-si-mesmo de modo livre e autdnomo. E um outrdarde abordar o adoecimento,
considerando o ser-doente com enfoque na pratiapégtica e ndo mais somente a

doenca e seus sintomas.
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De acordo com Freire (1997)Cmseinsanalys@do se dedica apenas as questdes
chamadas “existenciais”, mas a qualquer questaereatia pelo ser humano. Nessa
perspectiva ha uma infinidade de temas que poderabsgdados, o que reflete uma
liberdade e ao mesmo tempo uma proximidade quetearzam este modo de pensar a

existéncia.

Na atualidade, a proposta Baseinsanalyseontinua a ser difundida, praticada
em clinicas psicoterapicas e ensinada em inst@gig@ou organismos voltados aos
estudos focados em psicologia existencial e fenotogia clinica, e ainda ha muito a

ser pensado e discutido sobre esta abordagem.

3.5. A ENOMENOLOGIA E A HERMENEUTICA COMO FORMA DE COMPREMDER

A clinica contemporénea vem passando por um monweitico de revisdo de seus
paradigmas referentes ao conceito de sujeito etmuaterioridade psiquica, mundo
interno. Buscamos refletir sobre uma clinica qusedestrua o modelo tradicional e que
considere a existéncia a partir dos aspectos tiggde sociais do modo de ser-no-

mundo de cada um.

Tal desconstrugao refere-se a um olhar ampliadee solexisténcia, a experiéncia e
os modos de conhecimento dessas dimensdes hum@oasiderando o aspecto
ontolégico da existéncia, levando em conta quebgesuidade ndo se da separada do
mundo, sendo 0 homem um ser-no-mundo, homem e ms&adoco-originarios,

portanto inseparaveis.

No paragrafo 7 dé&er e TempoHeidegger destaca a fenomenologia como um
caminho para a investigagéo sobre o sentido ddesgende a fenomenologia como o
deixar surgir por si mesmo 0 que se mostra, da in@anemo se mostra a partir de si
mesmo. Afasta-se da fenomenologia de Husserl, ignastdo seus conceitos basicos, e

constréi sua fenomenologia como hermenéutica.

De acordo com Casanova (2009, p. 40):

De maneira um tanto genérica, podemos dizer qges&é os
elementos do projeto fenomenolégico husserliano que
interessam de inicio efetivamente a Heidegger: e@mejro
lugar, a nocéo de intencionalidade; em segunda,l@égaocao
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de reducdo ou d&royn fenomenoldgica e, em terceiro lugar, o
lema husserliano “rumo as coisas mesmas”.

No entanto, cada um desses conceitos sofreu maghis a partir das reflexdes de
Heidegger. De um modo mais obstinado, Heideggesupaopensar a intencionalidade
ligada a vida cotidiana, onde os entes se most@mo csdo. Mas 0 que se busca
elucidar como se mostra ndo é o ente, mas o seeeNentido a fenomenologia sera
hermenéutica, pois busca compreender o ser por deeiom discurso explicitante e

interpretativo.

Heidegger se apropria da fenomenologia como umsitpliidade, um método para

compreender o ser dos entes e 0 ente enquanto tal.

3.5.1. AFENOMENOLOGIA
A fenomenologia ndo se refere apenas a descricdendenenos, a um modo de
compreensao do mundo ou a uma forma de pesquisee-se fundamentalmente a uma

ontologia.

Em Seminarios de Zollikof2001), Heidegger ja destacava a dificuldade deade

falar o fenbmeno e assim ter acesso ao ser do ente:

Vivemos numa época estranha, singular e inquiet&uanto
mais a quantidade de informacdes aumenta de modo
desenfreado, tanto mais decididamente se ampliam o
ofuscamento e a cegueira diante dos fendbmenos. Aflads,
gquanto mais desmedida a informacdo, tanto menor a
capacidade de compreender 0 quanto 0 pensar motienzo

se cada vez mais cego e transforma-se num cakafanvisao,
cuja Unica chance é contar com o efeito e, possamte, com

a sensacdo. No entanto, ha ainda alguns que camegu
experienciar que o pensatehkehndo é um calcular, mas sim
um agradecer dankef, visto que o pensar € devedor
[verdank} a isso. Ele agradece aceitando, ficando a meaicé d
exigéncia do estado-de-abertura: o ente é e ndn Nedte “é”

a linguagem néo falada do ser fala ao homem, dsfmgBo e
estado de ameaca baseiam-se em estar aberto @at& @mo
ente de multiplos modos. (p. 101-102)

Ciéncia e técnica reconhecidas como atividades hasna o homem como aquele
que fundamenta todo o conhecimento sdo caractedstiio modelo cartesiano.
Heidegger faz uma critica ao modelo de ciéncia majebjetiva e calculante. Mas sua

fenomenologia ndo surge como um método que visstisuibas ciéncias e sim propor
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um modo diferente de conhecer. O modelo fenomemmdgaz uma critica a nogcao de
dualismo e questiona se 0 método da ciéncia naprakende o sentido verdadeiro do
modo de ser dos entes.

O modo de ser-no-mundo junto a, supera a distisg@ato-objeto. No ser-com as
coisas constituem o mundo por meio das relagbesodd@sein estabelece com cada
uma delas. Por exemplo, uma xicara ndo se refemm @bjeto em si, refere-se ao
sentido de utensilio que permite ao homem bebey. ddgsse modo, a xicara se

relacionara ao modo de serldasein

Técnica e ciéncia buscam provar a natureza cordocfinhecida. Nesse sentido, a
fenomenologia se opde ideia de ciéncia modernaspocaracterizar pelo deixar as
coisas mostrarem-se como s80 e ndo a partir deupestos tedricos. Apenas ver o

fendbmeno como ele se mostra é uma tarefa dificil.

A partir dessa reflexdo, surge a seguinte questjusicologia necessita de uma
metodologia asséptica, onde conhecedor e conhseigmcontrem separados, para ser
reconhecida como ciéncia? A clinica psicolégicasegne estabelecer um modelo de
conhecimento puramente objetivo?

Sobre a questdo do conhecimento, o problema paecferir a possibilidade de a
percepcdo distorcer o que se pretende conhecegindar a necessidade de se
estabelecer de um lado o conhecedor, que disp@endaétodo onde nédo ha espaco

para subjetividade, e do outro o conhecido.

Heidegger (2001) destaca que a visdo fenomenotdgica

(...) constitui uma, ou até mesmo a contribuicaudé&mental.
Alias, ela traz aquilo que a pesquisa pretendei@plMas o
estranho é que esta contribuicdo ndo € considerada
devidamente, nem em seu conteudo, nem em sua itkeckss
Por uma tolerancia incomum da pesquisa exata,rgendt t&o
exigente, as pessoas contentam-se em todos eSeEss omam
conceitos populares recolhidos aleatoriamente ekartto, esta
estranha sobriedade da pesquisa cientifica comeitesp
contribuicdo mais indispensavel que lhe deve st féio é
nenhuma coincidéncia. (...) Esta sobriedade é qogseia da
exigéncia de uma nova ideia de ciéncia. (p. 103)

A fim de adquirir relevancia cientifica e deseneslvmeios para obter um
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conhecimento formal, a psicologia assumiu, no foh@lséculo XIX, os objetivos da
ciéncia natural estabelecida. No entanto, ao segske modelo, acabou por se afastar
justamente daquilo que pretendia conhecer. O homerseu modo mais proprio de ser,

nao pode ser medido, ou apreendido com exatidao.

Na clinica a fenomenologia constitui uma abordagelequada para se entender o
homem. Na busca pelo esclarecimento do fendmenpsiapterapeuta utiliza seu
referencial tedrico para escutar a queixa e ao mésmpo se distancia dele para deixar
surgir a experiéncia singular do seu cliente, aditaque seu referencial tedrico
constitua uma concepcgao preestabelecida do softemlewmado ali. Nesse aspecto,
acolher o outro é permitir que surja a histériasdadiente e os sentidos que ela da ao
mundo que € o dele. A ideia de sofrimento sai da esfiera universal para um aspecto
particular e por isso diferente em cada um, serassaciamente corresponder a esse ou
aguele diagnéstico. A pratica clinica caracterzasr uma escuta atenta daquele que
sofre e uma disponibilidade para compreender edgenento, a partir do seu modo de
ser-no-mundo e da expressdo de seus sentidos goesteoem no modo de ser-com e
que ali, no encontro psicoterapeuta-cliente, podemdesconstruidos, re-significados,
modificados, criados, entendendo que os sentideggm@ficados se constituem de
acordo com o modo de abertura de cada relacdo.cDelca com Heidegger: “Na
fenomenologia, ndo se tiram conclusdes nem saoitma/mintervencdes dialéticas. SO

se deve manter o olhar que pensa aberto para mé&mo’ (2001, p. 91)

Em um primeiro momento a fenomenologia pode paralger superficial por tratar
do fenbmeno, o que poderia significar levar em &@ptenas a aparéncia, deixando de
lado aspectos mais profundos da existéncia. Nowenta fendmeno ao qual o método
fenomenoldgico se dirige € o fendbmeno da existénmiesma enquanto tal,

possibilitando que se revele e se possa compreersigr ser proprio.

A fenomenologia ndo € uma teoria, as teorias sapreetardias, elas aparecem
depois que algo ja se abriu a compreensdo do hamaeexisténcia. A fenomenologia
constitui um caminho para permitir que o fendbmemen®stre como se apresenta, sem
predeterminacbes ou julgamentos. A fenomenologisnodmpativel com toda e

qualquer filosofia dos valores, com toda e qualdjlesofia pautada em juizos morais.

Heidegger é um fenomendlogo e fundamenta sua femadogia numa
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hermenéutica da facticidade, partindo da analiticBaseincomo compreensao mesma
do ser do homem em sua existéncia e ndo fundadalguma teoria previamente
estabelecida que explique de fora o que é a egiat®lmana. Desse modo, o0 método
que fundamenta a analitica da existéncia ¢ desigfeExbmenoldgico-hermenéutico,
por partir do principio basico da fenomenologia “dle as coisas mesmas” e da

hermenéutica como “interpreta¢do no horizonte dapceensao”.

O homem, em seu modo de ser cotidiano, geralmetapreta de forma errada sua
existéncia, que se mantém encoberta para ele. Desde, Heidegger (2001, p. 180)

destaca que:

O homem é essencialmente necessitado de ajudagspar

sempre em perigo de se perder, de ndo conseqaiirciiohsigo.

Este perigo € ligado a liberdade do homem. Todat§aedo

poder-ser-doente esta ligada a imperfeicdo de sséneia.

Toda doenga é uma perda de liberdade, uma limitagho
possibilidade de viver.

Na clinica psicoterapéutica de base fenomenologicdemos compreender o
adoecimento como restricdo da liberdade do podeNseentanto, ndo se busca nessa
perspectiva uma remissdo dos sintomas que levaad@ecimento. O que se busca é
um outro modo ver, ampliando assim o campo exigke sentido diante do que
estaria causando o incomodo, criando uma relac&oadls liberdade, desvelamento de

sentido e menos restricdes.

3.5.2. AHERMENEUTICA

Inwood (1999) considera uma associacao da expréssamenéutica com Hermes,
deus grego e mensageiro que traduzia a linguagendeloases aos homens. Hermes
tinha a funcdo de transformar a mensagem dos deuseslgo que a compreensao
humana pudesse alcancar. Outra atribuicdo dada remeldefoi a descoberta da
linguagem e da escrita, que sao formas utilizadde pomem para chegar a um
significado e transmiti-lo a outros homens. Nestatido, a palavra hermenéutica

refere-se a ideia de traducao, de interpretacao.

A palavra hermenéutica deriva do verbo gregermeneueine aparece, na
Antiguidade, em diversas formas na obra de AriksteXenofontes e Epicuro, entre

outros. O verbdiermeneueinreporta-se a trés significados basicos: exprimirvez
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alta, explicar e traduzir, ndo apenas de uma lipgwa outra, mas “traduzir” mundos

gue nos sao estranhos. (Trindade e Burns, 2003)

Inicialmente a hermenéutica era utilizada pela ogial como método de
compreensao de textos biblicos ou exegese. O t&enmenéutica € amplo, pois
vincula-se ao processo de compreensao, o qual aagmimplicito no expressar algo,
no explicar e no traduzir, enfim, no desvelar dwfaeno fazendo uso da interpretacéo.

Com Schleiermacher (1768-1834), a hermenéutica perisada como ciéncia, mas

uma hermenéutica geral e ndo uma para cada ambecimento.

Para Schleiermacher era necessario esclarecernaipmi as condicdes para a
compreensao. Segundo este autor, compreender reepastruir o pensamento do
outro. Essa reconstrugéo refere-secioulo hermenéuticoonde o todo da sentido as
partes e vice-versa. Desse modo, em um texto,y@n@o, entende-se cada uma das
palavras; no entanto, cada palavra em particulasyovarios significados- a
compreensao se da a partir do todo. SO entenderateyninada palavra em
determinada frase porque entendemos o todo da fas®do deve ser entendido em
relacdo as suas partes, e as partes ao todo.” (L2806, p. 68) Ha uma circularidade
entre parte e todo e o significado é referente adegto. Esse exemplo também se
aplica na fala, é importante deixar que a pesdeata o fim sem interrupcdes para que
sua ideia seja completada, caso contrario, muitdsentendidos podem ocorrer, ou até
mesmo a pessoa pode desistir da ideia inicial, usdlp-se a expectativa de seu
interlocutor. Em psicoterapia essa € uma ideia rtlapte para nao haver precipitacdes.
O psicoterapeuta precisa permitir que seu pacigigiz tudo o que ele tem a dizer,
esgote determinado tema, apreenda seus significpdoa depois poder fazer sua

intervencao.

De acordo com Trindade e Burns (2003, p. 79)

E possivel perceber que a hermenéutica, nesta, \aiie-se
para a psicologia ndo se centrando apenas na qudstd
compreensdo como algo relacionado a linguagem, Engsta

ndo seja descartada. Na realidade, o pensamento de
Schleiermacher aproxima-se das concepcfes atuaigueno
pensamento do individuo, e até ele mesmo como dm, &
essencialmente determinado pela linguagem.
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Dilthey retomou as ideias de Schleiermacher e toaxhermenéutica de forma
definitiva para as ciéncias humanas, desenvolvamda teoria hermenéutica que
superasse a dicotomia sujeito-objeto. Sua maiortribaigdo foi a analise
epistemoldgica das ciéncias humanas e sua vissteia. Este autor trabalha com o
conceito de historicidade, no qual o conhecimerds formas de experiéncia devem ser
tomadas a partir de seu contexto histérico. Nest#idd, o objetivo das ciéncias
humanas é o de compreender a vida a partir de ara@egntrinsecas a ela e dela
derivadas. O processo hermenéutico se dara a gartima interpretacdo do contexto
historico. (Trindade e Burns, 2003)

Novaes (1998, p. 31) destaca:

O filésofo W. Dilthey propds uma distincdo fundan@rentre

as metodologias adequadas as ciéncias naturais
(Naturwissenschaftgn e as ciéncias humanas
(Geisteswissenschaffen Enquanto as primeiras visam
“explicar” (erklaren) seu objeto no contexto de suas relacdes
causais a partir do método hipotético-dedutivo,segundas
buscam “compreendervérsteheh o sentido a partir de uma
relagdo empatica garantida pelo parentesco entr&iprete e

o objeto de interpretacédo, ja que ambos sdo ohjgies do
mesmo fundo comum: a “vidal é€ber).

Por se tratar de uma metodologia por meio da quabroem se torna capaz de
interpretar signos expressos também de forma nexya hermenéutica ganhou espaco
em todas as areas das ciéncias sociais e humanaistrdzemos a hermenéutica como
uma meta-teoria para orientar a pratica psicoteta@d numa busca por analisar limites
e possibilidades da comunicacao, considerando @spmdamentais da compreensao

e da interpretacao.

Dentro de uma perspectiva fenomenoldgica hermearg@as obras de Heidegger e
Gadamer nos levam a refletir sobre uma hermenégtieando busca uma interpretacéo
exata, mas analisar as circunstancias que potmibih tal compreensdo. Nessa
perspectiva a hermenéutica se liga a ideia de i, apontando para a
compreensao como modo de ser do homem e a lingueg®m abertura de sentido na
qual as coisas vém a luz. Heidegger, 8er e Tempopropde uma hermenéutica
ontolégica. Sua proposta possibilitou uma mudaneapdradigma em relacdo a
hermenéutica tradicional, ndo mais sob o pontoista mormativo-metodoldgico, mas

como parte da experiéncia humana.
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Segundo Novaes (1998, p. 32):

Os hermeneutas contemporéneos, como Gadamer, Haherm
Apel e Ricoeur, concordam, apesar de suas difesengee o
modelo mais adequado ao campo das ciéncias hurdama®
tipo dialogico, isto €, o intérprete e o fendmenteripretado
interagem mutuamente um sobre o outro de tal modaanto

0 horizonte inicial de compreensdo do intérpretantpu o
horizonte de sentido original do fenbmeno modifiesarpara a
producdo de um horizonte comum em que a interfetae
da. Quer se coloque mais énfase na continuidade &@om
tradicdo, como faz Gadamer, quer se priorize acari¢é a
ruptura, como prop6e Habermas, de qualquer modo a
inquiricdo hermenéutica é essencialmente interativaplica a
autocompreensao do intérprete no processo de cengée do
outro.

A compreenséo, de acordo com Heidegger, acontegger@mr de um conjunto de
relacdes ja interpretadas, num todo relacional. 4sto homem se encontra no mundo e
esse estar no mundo possibilita projetar-se ezegatbisas e isso s6 é possivel porque o
modo de ser-no-mundo é compreensao. A compreerstdoligada a um contexto
histérico e social.

A nocao de circulo hermenéutico em Heidegger teré sentido diferente de
Schleiermacher. Em Heidegger, circulo hermenéutidere-se a circularidade entre
pré-compreensao e interpretacdo. A interpretacgbcéga aquilo que foi previamente
entendido desenhando-se assim o circulo da congd@®ea da interpretacdo, que
corresponde a natureza temporal e antecipatériexihtir. De acordo com Heidegger
(1998) s6 depois do desvelamento das coisas o hquodenfalar sobre elas, e o circulo
da compreenséao e da interpretacdo assinala o duigarario do desvelamento e a sua
dizibilidade originariamente pré-predicativa. Defsana, a compreensdo acontece em
um contexto histérico e social, em um circulo heréutico, onde opera em um
conjunto de relagBes previamente interpretadastodmrelacional, mundo e intérprete.
A partir da perspectiva hermenéutica de Heideggelizer, o enunciar e o comunicar
fundamentam-se em um contexto ontolégico, afastandermenéutica de um ambito

psicologizante.

Nesse sentido, existir ja € sempre interpretar. ddo fornece as orientacdes de
como agir e a compreensdo dialoga com o mundo. r@isg possui uma pré-
compreensdo daquilo que vai interpretar. Essa @rgpreensdo esta ligada a
interpretacdo cotidiana da circunvisdo, daquilo geetem a vista. Desse modo,

compreensao e interpretacdo partem de uma estqutve. A compreenséo é a base
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de toda interpretacdo. Segundo Heidegger (1998)71):

A interpretacdo de algo como algo funda-se, esaknente,
numa posicdo prévia, visdo prévia e concepcao qrédi
interpretacdo nunca é a apreensao de um dado imalirsenta

de pressuposigoes. (...) Em todo principio de pnétacdo, ela

se apresenta como sendo aquilo que a interpretacdo
necessariamente ja “pbe”, ou seja, que é prelimeate dado

na posicao prévia, visao prévia e concepcao prévia.

A hermenéutica, a partir da ideia de a interpretagétar ligada a uma pré-
compreensdo que esta ligada a uma percepcao toseXistencial do intérprete,
assume uma Visao perspectivista, considerando @ rocho cada um percebe sua
existéncia. Ndo busca definir se uma interpreta&;émsa ou verdadeira no sentido de
adequacao, e sim verificar que aspectos do fenommenmodo de interpretar revela ou

oculta. (Novaes, 1998).

De acordo com Heidegger, hermenéutica que se raferterpretacdo dDaseinse
da a partir de um referencial impessoal, por sde@baseinse encontra de inicio e na

maioria das vezes.

Interpretar a vida humana é como interpretar umtotex
recoberto por séculos de exegese distorcida. Rreos estar
certos de que nossa “posicdo prévidorhabe]’, nossa
aproximacao preliminar, € “original e genuina”,aradotada
da tradicao ou do IMPESSOAL. (Inwood, 1999, p. 79)

Heidegger buscou alcancar a compreensédo de asmsgesciais da existéncia a
partir de uma fenomenologia ontolégica-hermenéu@zamo o modo de ser d@asein
enquanto existéncia € a compreensdo, “0 homem &éi enesmo hermenéutico, pois
existe jA& em um movimento de compreensao de syamigréxisténcia”. (Trindade e
Burns, 2003, p. 89). Por isso, Nunes (1986) desiaeao homem compreende o mundo
porque ja se encontra nele. O ser-ai encontra malonpossibilidades de conhecé-lo, de

se projetar e realizar.

3.5.2.1. AS CONTRIBUI(;C)ES DE HANS-GEORG GADAMER

Discipulo de Heidegger, Gadamer abandonou a heutiea&e cunho tradicional e
contribuiu através de sua obra Verdade e Métoda, @aesenvolvimento de uma nova
hermenéutica, uma hermenéutica critica, que visaetir o sentido das distor¢cdes nas

comunicacdes ou compreensdes aparentemente no@hgento de partida para a
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hermenéutica de Gadamer € a estrutura do ententdimarvida diaria. A hermenéutica
de Gadamer traz como temas centrais 0s conceitafeite historico, preconceito,

fusé@o de horizontes, dialogo e jogo.

Na introducdo d&erdade e Métod(2007, p. 29) Gadamer destaca:

A presente investigacdo situa-se no ambito do probl
hermenéutico. O fenbmeno da compreensdo e a maneira
correta de se interpretar o compreendido ndo s@pnagpum
problema especifico da teoria dos métodos aplicatks
ciéncias do espirito. Desde o0s tempos mais antiggEspre
houve uma hermenéutica teoldgica e outra juridiap, carater
ndo era tanto teodrico-cientifico, mas corresporgliservia
muito mais ao procedimento pratico do juiz ou doesdote
instruidos pela ciéncia. Por isso, desde sua origstarica, o
problema da hermenéutica ultrapassa os limites llogiesao
impostos pelo conceito metodolégico da ciéncia muale
Compreender e interpretar textos ndo é um expedient
reservado apenas a ciéncia, mas pertence clarag@itdo da
experiéncia do homem no mundo. Na sua origem, @nfieno
hermenéutico ndo é, de forma alguma, um problema de
método. N&o se interessa por um método de com@reense
permita submeter os textos, como qualquer outretobjla
experiéncia, ao conhecimento cientifico. Tampouce s
interessa primeiramente em construir um conhecionggguro,
gue satisfaca aos ideais metodolégicos da ciémighora
também aqui se trate de conhecimento e de verdsmee
compreender a tradicdo ndo se compreendem apertas, te
mas também se adquirem discernimento e se recanhece
verdades. Mas que conhecimento € esse? Que verdmda?

Gadamer segue Heidegger em sua hermenéutica deidizde e estabelece uma
hermenéutica filosofica que pressupde que todaspsctos do entendimento humano
tém uma dimensdo hermenéutica. Para Gadamer, ar@@mspo e a interpretacao
pertencem a experiéncia humana do mundo e dessa fohermenéutica é universal. A
hermenéutica ndo é meramente uma questdao de mébadouma questao relativa a
existéncia do intérprete. O autor aponta a comgéernomo totalidade e a linguagem

como meio de acesso ao mundo e as coisas.

A partir da ideia de Heidegger de linguagem comizbate aberto e estruturado,
Gadamer destaca que ter um mundo é ter uma linguagénguagem é o meio atraves
do qual se da a fusdo de horizontes, que se rafesperimentacdo da existéncia do
outro, uma imersdo no outro. Nessa perspectivdp tanintérprete quanto o texto
pertencem a linguagem. Segundo Gadamer, as palger@ncem a situacdo e ndo ao

homem. As palavras sé@o plenas de sentido, ndoaognerh que da sentido a elas. Por
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exemplo, quando dizemos “o mar é azul”, isso n&até da reflexdo humana e sim da

situacao.

A nocao de fusdo de horizonte ressalta que ha umronte de onde emergiu o
texto, e outro do intérprete e, no processo de oeemgdo, nem o intérprete se
transporta para o horizonte originario desse texém traz o texto totalmente para o seu
horizonte. O processo de compreensao € a prodecamaderceiro horizonte, que néo é
o horizonte inicial onde o intérprete estava awnleder o texto e nem é o horizonte
original a partir do qual o texto foi produzido.séo de horizonte € o emergir de um
horizonte produzido a partir de outros dois horiezenPor exemplo, na estrutura do
dialogo, quando este vai se desenvolvendo e aorfamum dos dois dialogadores esta
mais no seu proprio horizonte e nem foi transporfaata o horizonte do outro. Surgiu

um outro horizonte, produzido a partir do prépri@ajo.

O conceito de fusdo de horizontes de Gadamer ériamte para a clinica, pois para
0 autoré preciso fundir nosso horizonte com o do texte, r@sultara no alargamento de
nosso proprio horizonte, na autodescoberta e nac@upreensdo. A fusdo de

horizontes torna-se uma descoberta ontoldgica.

Na clinica ndo ha uma compreenséo neutra do dsdarpaciente e muito menos o
psicoterapeuta vai trazer o paciente para a comgdieedele; dali vai surgir um
horizonte de interpretacdo comum, que ndo é nemgmal do paciente, nem o do
psicoterapeuta, mas criado a partir do dialogaadin

De acordo com Gadamer (2007, p. 403):

Portanto ganhar um horizonte significa aprenderea para
além do que esta muito préximo, deslocar-se, fazdrstracéo
de si mesmo, representar-nos numa situacéo diégrénno
sentir esse deslocar-se, que nos tornamos coresiatd
alteridade e passamos a compreender.

A questdo ontologica da temporalidade do existircem®@ contexto onde Gadamer
se situa, para ele interessa esclarecer o fenéretoddgico da compreensdo que
caracteriza o0 modo de ser do existir. Ser esteédustoricidade, abertura, ou seja, um

ser para o qual ser é compreender.

Segundo Gadamer (2007, p. 32):
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O modo como experimentamos o mundo, a forma como
compreendemos as tradicdes histéricas, as ocaasnaturais

de nossa existéncia e de nosso mundo, envolvemnivarso
hermenéutico que nos abre para o mundo.

A linguagem revela o mundo, € uma manifestacaoxddéacia. A linguagem faz
com gue algo apareca, se revele, e a interpretagduoanifestacdo do que vem ao nosso
encontro. Na perspectiva hermenéutica, a linguagenais se reduz a uma simples

faculdade do homem.

A interpretacdo se desenvolve a partir da linguagaum transmissao, que
pressupdéem um mundo cheio de significado, do qualjeito faz parte. Segundo
Gadamer (2007, p. 33):

E a consciéncia critica que deve acompanhar oofdos
responsavel, colocando os costumes de linguageme e d
pensamento que se formam para o individuo na caacéd
com seu mundo circundante diante do férum da tadic
histérica, da qual todos fazem parte.

Gadamer destaca a importancia para a hermenéotidi@ldgo implicado, que se da
pela forma como as questdes do texto pdem em jpgwessupostos do intérprete. Os
preconceitos, segundo Gadamer, orientam a intag&et funcionando de forma
decisiva, mas nao dogmatica, como o horizonte gtrdeque possibilita 0 surgimento
de novos questionamentos a partir do texto. “Aféanermenéutica € a de apropriar-se
da tradicdo, a qual consiste em continuar transdatinaturalmente aquilo que é

transmitido, e possa ter-se tornado questionag@htamer, 2007, p. 20)

Interpretar ndo tem apenas um aspecto cognititererse a traduzir para o presente
o sentido das questdes e respondé-las com condeitpgesente. A distancia temporal
faz cair preconceitos contemporaneos ao texto,esmma tempo que faz emergir outros
Nnossos contemporaneos. SO interpretamos um textbi@ude arte se tiverem algo a

nos dizer no presente, caso contrario nao farigdeealgum.

Na clinica podemos pensar a hermenéutica como uoppgia que possibilita a
comunicacao entre o mundo do paciente e 0 mundisidoterapeuta. Mesmo sendo a
clinica um espaco aberto a esse dialogo, que aecttpeoxima, ha necessidade de um
distanciamento que permita ver o outro de formasraaipla e assim poder explicitar

significados numa fusao de olhares em uma mesragadr
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Gadamer opde-se ao primado do método e desenvesteudura da compreensao a
partir de costumes e pressupostos, que para eemdeam a atitude interpretativa do

modo de ser do humano.

Os estudos sobre hermenéutica que partem da exgiariéa
arte e da tradicdo histérica procuram analisar rdrfeeno
hermenéutico em toda a sua envergadura. Importammecer
nele uma experiéncia de verdade, que ndo deve IS0 se
justificada filosoficamente, mas que seja ela pedpma forma
de filosofar. Assim sendo, a hermenéutica que fereredo €
uma doutrina de métodos das ciéncias do espiries m
tentativa de entender o que séo na verdade asiasédo
espirito, para além de sua autoconsciéncia metgidaloe o
gue as liga ao conjunto de nossa experiéncia dedonun
(Gadamer, 2007, p. 31).

Com sua hermenéutica filosofica, Gadamer nos mosgfue € preciso inserir a
interpretacdo num contexto que seja de carateteexial ou com caracteristicas do
acontecer da tradicdo na historia do ser, ondepietar possibilite que a compreenséo
seja progressivamente uma autocompreensao daaueeietgrpreta.

Heidegger e Gadamer inauguraram uma nova hermeagud qual o processo
interpretativo decorre do exame das condicbes esnogarre a compreensao e nédo da

descoberta do “exato” sentido do texto.

A hermenéutica desses autores se refere a exparianré-compreensao, onde nos
compreendemos como seres mediante a estruturaaptéveentido. A hermenéutica

cabe observar as condi¢cdes em que acontece o fan@aeompreensao.

Na proposta psicoterapéutica a hermenéutica, coan V80 perspectivista e
mediadora, se torna importante na constituicdo mecampo terapéutico livre de
preconceitos e constrangimentos, onde possam anrclilvidas, anseios, emocdes,

diferencas.

Nesse encontro entre dois diferentes, precisa hawveponto de encontro, uma
unidade. Semelhancas e diferencas promovendo motome crescimento. O que
apreender da fala do outro? O que e como ouviredeqcomo falar para se aproximar

e compreender o mundo do outro?
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3.6.A QOMPREENSAO DO,DISCURSO EA E’OSTURA DO PSTERAPEUTA
NA CLINICA FENOMENOLOGICA-HERMENEUTICA
O Daseiné lancado em um mundo que nédo foi escolhido predé € um ser-ai

submetido aos aspectos sociais, politicos, cutraistoricos.

Em Ser e Tempo(1998), Heidegger destaca duas dimensfes estsiturai
copertinentes: a compreensao do ser enquanto aecoepreensdo do mundo como
estrutura fatica, campo de jogo originario de gmkgades, horizonte de realizacdo do
Dasein Essa estrutura de mundo, no qu@daseinse encontra jogado, refere-se a um
mundo sedimentado expresso atraves da lida pdiiparsa em uma multiplicidade de
modos de ocupacao em sua cotidianidade mediarependente de qualquer teorizacao
ou andlise logico-predicativa. Essa lida se déomad utensiliar, onde o ente se mostra
na sua serventia indo ao encontraddseinem meio a atividade cotidiana, levando-o a

ter uma certa familiaridade com a complexidadeus gsta imerso cada utensilio.

No entanto, essa lida cotidiana &asein com o ente intramundano na forma
utensiliar se conforma a uma rede referencialralsgnte. Heidegger (1998) lanca mao
do exemplo do martelo, que se apresenta com \@oassbilidades de uso que aparecem
a medida da necessidade Daseinem utiliza-lo de modo especifico ou conformativo;
assim, o martelo pode ser utilizado para colocaptego na parede, pode ser utilizado
para retirar pregos de uma madeira, como pode tande¢ utilizado como arma de
defesa. Sua utilizacdo vai depender da adequacéanamo de jogo no qual se encontra

inserido.

O Dasein apesar de seu carater de poder-ser, de inicgla®ona consigo mesmo
a partir de seu mundo fatico, imerso em um reféabr@omplexo que transpassa
originalmente o modo como os entes intramundanos a@ seu encontro. (Casanova,
2006, p. 5)

Com isso, 0 mundo fatico ndo encerra em si mesmeaaa
significacao dos utensilios em geral, mas também sénie de
compreensfes medianas acerca dos mobilizadoresuesis e
de outras nocdes relativas ao ser-ai. Ele se resmfao
significancia, como a totalidade de ligac6es aipdais quais o
ser-ai “se da a compreender previamente 0 seuwoserdndo”
(ST, § 18,87). O ser-ai como ser-no-mundo enca@rassim
inicialmente jogado em uma estrutura significatbcanplexa
com a qual ele paulatinamente se familiariza e tguea ao
mesmo tempo possivel a construgcdo de seu projétersial
singular. (Casanova, 2006, p. 7)

86



Em meio a multiplicidade de possibilidades presenteseu mundo fatico, @asein
vai se familiarizando com as estruturas disponiggisseu mundo e com isso ganhando
confianca e fluidez em sua cotidianidade mediananndo impessoal, agindo assim
como se age, falando como se fala, a partir deepmies dadas, a ser como todo
mundo e ninguém. No entanto, a possibilidade doegspal traz também a
possibilidade da singularizagédo, lancando méo figémcias proprias, levando a uma
compreensao dos entes em geral e de seu ser-aipoaimoser.

Apropriado pela linguagem o homem pode questioaa&-guestionar 0 mundo que
o rodeia. Cada mundo fatico tem sua significanspeeifica, a cada abertura de mundo
corresponde a abertura de significancia relativsse mundo. Na medida em que as
coisas aparecem como coisasDaseincomo abertura pode atribuir-lhes significado.
Dessa maneira, Daseinapresenta duas possibilidades de reacéo frenia ealidade:
uma diz respeito a ocupacadegorgel, quando se refere a entes ndo-humanos; e outra
a preocupacgaor(irsorge, quando se refere a outros entes humanos, Serbgsse

modo, oDasein

pode apreender o realizado por outros homens ago loia
historia modificando o mundo que o rodeia. Assimsey
humano é o Unico que vivencia o novo, a transfoamag ndo
apenas repete o que seus antepassados realizgpamsso, é
um ser temporal e histérico. (Trindade e Burns,32(082)

Heidegger destaca que a base existencial da lieguag o discurso, e define
discurso como “articulagdo em significacdes da ceesibilidade inserida na
disposicéo do ser-no-mundo” (1998, p. 221). Dess#gonas possibilidades do discurso
na cotidianidade mediana ocorrem a partir de umgoeensao dispositiva previamente
constituida associada a uma abertura de horizantgual os entes se mostram como
sdo. Essa experiéncia € compartilhada [dsein presente em um mesmo mundo
fatico, e € essa convivéncia em uma mesma abetinmundo que torna possivel

entender uns aos outros.

Segundo Casanova (2006, p. 13):

A compreensdo projeta o campo de possibilidades de
realizacdo do ser-ai, mas o faz desde o princigarér dos
limites significativos faticos de seu mundo. Uma wpe a
significancia vem a tona juntamente com o mundd@e se
constréi somenta posterioriem meio aos caminhos singulares
do ser-ai, o discurso tomado como articulagdo da

87



compreensibilidade ja est4 de inicio e na maioda dezes
concretizado. Expresso em termos heideggerianaésonrso
(Red@ impessoal é falatorid3ereds.

Falatério aqui se refere a um modo ddasein compreender e interpretar seu
cotidiano, sem qualquer critica valorativa a essdarde ser. Refere-se a repeticdo de
um discurso ja concluida priori, isto é, mera reproducdo de sentighweviamente
determinados, com base no que se ouviu dizer, serartem si algo de singular. O
falatorio, nesse sentido, é um fechamento, poimseia na pretensao de reprimir, adiar

e retardar qualquer questao ou discussao.

Podemos observar outro aspecto presente na cag@titufundamental da
cotidianidade, referente ao modo de “ver”, que Eegger (1998) define com o termo
“curiosidade”. Trata-se do ver apenas para ver Bestar qualquer compreensao no
que se vé. Nesse sentido, o olhar é sempre afpaidonovo, pelas mudancas daquilo
gue vem ao encontro apenas para tomar conheciraemieelar suas diferencas. Suas
principais caracteristicas sdo: impermanéncia,taates busca pela novidade, dispersao
como uma possibilidade de abandonar-se ao mundsagaro como uma forma de

desenraizamento, de estar em toda parte e emgbguitea.

Heidegger (1998, p. 233) destaca:

O falatério também rege os caminhos da curiosidadse que
diz o que se deve ter lido e visto. Esse estamei parte e em
parte alguma da curiosidade entrega-se a respéidadbi do
falatorio. Esses dois modos de ser cotidianos sloudso e da
visdo ndo se acham simplesmente um ao lado do emtrsua
tendéncia de desenraizamento, mas um modo dersstaao
outro consigo. A curiosidade, a que nada se esguiva
falatério, que tudo compreende, dao Rasein que assim
existe, a garantia de “uma vida cheia de vida"tgm&mente
auténtica.

Nessa circunstancia, surge a ambiguidade como irteréenémeno, além do
falatério e da curiosidade, caracteristico da abertcotidiana doDasein Na
convivéncia cotidiana vem ao encontro do ser-aialigente, tanto aquilo que é
acessivel a todo mundo quanto aquilo de que toddsrp dizer qualquer coisa; dessa
forma, ndo se pode distinguir, na compreensao tcaéo que se abre daquilo que néo
se abre. Essa ambiguidade se estende ao mundwigérwia e adaseinem relacdo a

si mesmo.
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A ambiguidade da interpretacdo publica proporciora
discursos prévios e as percepgdes curiosas cogaoceto que
propriamente acontece e, com isso, carimbam aigaedés e
as acdes com o selo de retardatario e insignificaDesse
modo, no impessoal, a compreensdo da pre-sencaénacsi
mesma em seus projetos, no tocante as possibifidade
ontolégicas auténticas. A pre-senca € e esta seipmsente”
de modo ambiguo, ou seja, presente na aberturac@Uutid
convivéncia, onde o falatério mais intenso e acsidiade mais
aguda controlam o “negécio”, onde cotidianamentio te, no
fundo, nada acontece. (Heidegger, 1998, p. 235)

O modo de ser no impessoal é tentador, pois teratansao de assegurar “que tudo
‘estd em ordem’ e que todas as portas estdo dbdHasdegger, 1998, p. 239) Dessa
forma, o impessoal tranquiliza, seduz e alieridaseinda existéncia, que se deixa ser

absorvido pelo mundo e controlado pelo impessoal.

No entanto, essa tranquilidade no impessoal gagdéat®es”, pois 0 que se deve
compreender permanece sem ser questionado. A jp@EgEm como conceito unificador
da condicdo humana relaciona-se com o modo deoserdndo com 0s outros, penetra
em nosso ser-ai e se revela na angustia, disposiffva que fundamenta a

preocupac¢do do ser-ai com sua propria existéncia.

O Dasein,na busca por compreender seu poder-ser, geralmenfi®nta-se com a
angustia, o que o leva em dire¢cdo a um modo deatitkntico. CDaseinsegue ora se

aproximando do modo de ser auténtico, ora do indaté

Ao longo desse caminho, Dasein vai percebendo que, em
relagdo a situacdo de lancado ao mundo de maneira
irrevogavel, é-lhe aberto um horizonte de possiaies, que

ele pode projetar-se no mundo partindo de si mesm&o do

gue “os outros” lhe dizem. (...) conforme vai costando a
autenticidade [@aseir] vai também voltando sua atencao para
si. Escolhe a si como possibilidade de ser-no-mubdte é o
“ser-si-mesmo”. (Trindade e Burns, 2003, p. 85)

No entanto, como vimos no item 3.1, ndo ha umaggass do modo impessoal para
o pessoal de forma evolutiva ou definitiva. Naauh#& conquista da autenticidade, ndo
€ nada definitivo. A existéncia néo é algo simplesta dado e estd sempre em jogo no
devir temporal. Dessa forma, tanto o0 modo de sgyutar quanto o impessoal sao

possibilidades dDaseinpresentes a cada momento.

Algumas vezes, nesse caminho em busca do “sersioieé necessario uma

“ajuda’. Heidegger (2001) acredita que o homemré&dmentalmente necessitado de
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ajuda devido a tendéncia que possui de se tomap comser simplesmente dado, em
que os sentidos j& estdo previamente determin&iss € uma condi¢cdo ontoldgica
essencial de abertura que permiteDmseina possibilidade de se desencaminhar. O
homem traz consigo a possibilidade de se desenbamporque sua natureza é a
liberdade. No entanto, ao criar identificacdes gémfundas com um modo de ser que
Ihe parece definitivo, @aseinacaba tomando a si mesmo como um objeto ou uma
coisa e restringe ainda mais profundamente o seeryser. A partir dessa ideia,
podemos compreender o adoecimento como tedi&alizacdoda possibilidade de

desvio de si mesmo.

Segundo Heidegger (2001, p. 180):

O homem é essencialmente necessitado de ajudagspar
sempre em perigo de se perder, de ndo conseqatirciiohsigo.
Este perigo € ligado a liberdade do homem. Todat§aedo
poder-ser-doente esta ligada a imperfeicdo de sséneia.
Toda doenca é uma perda de liberdade, uma limitaigéo
possibilidade de viver.

Sa (1995, p. 49) acredita que o ser-doente é nmagsdentre as possibilidades do
Dasein No entanto, quando o adoecimento € visto de fasukada, acaba sendo
reduzido a alguns dos seus aspectos, uma vez caeresita que o ser-doente é um
“atributo positivo” que constitui dasein perdendo-se, com isso, 0 sentido que o

proprio adoecimento possui para ele.

Em Seminérios de Zollikoi2001), Heidegger pensa a doenca como um modo de
restricdo da abertura existencial propria ao maslgat do homem. O autor afirma que
a compreensao do fenbmeno da doenca esta intimaiigada a compreensao do que é
saude, pois, no adoecimento, o ser sadio ndo éatim As possibilidades existenciais

estdo sempre presentes tanto no ser doente quas&r sadio.

De acordo com Heidegger (2001, p. 73 e 74):

A doenca é um fendmeno de privagdo. Em toda privaséa a
co-pertinéncia essencial, aquilo a que falta algoque algo foi
suprimido. Isto parece uma trivialidade, mas éesméimente
importante justamente porque a profissdo dos seshuopve-
se neste ambito. Na medida em que os senhores tidama
doenca, na verdade, os senhores lidam com a samidentido
da saulde que falta e deve ser recuperada. (.ijAssnbém o
estar-nao-sao, o estar doente é uma forma privetivexistir.
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Por isso, ndo se pode conceber adequadamente rcziasdé
estar doente sem uma determinacéo suficiente dosd.

Na doencga, entretanto, a realizagcdo dessas passiais encontra-se perturbada.
Sendo assim, para Boss, torna-se preponderanton@nte descrever a sintomatologia
de uma determinada patologia, mas também pensarrepiecdes se impdem as

experiéncias da vida de cada existir humano.

Nesse processo de se debrucar sobre a experié@add um, desvelando seus
aspectos, a psicoterapia ndo € recomendada apguekesaque apresentam algum
sintoma ou julgam que precisam se corrigir de aldorma. A psicoterapia € um
espaco aberto para aqueles que quiserem de alguma imeditar e compreender
aspectos de sua existéncia.

Articular o pensamento de Heidegger com a clinisggperapica envolve uma
compressao diferenciada daquele que procura edfalicexde de ajuda. Cabendo ao
psicoterapeuta um outro olhar que ndo se restinjen diagnostico, que nao defina o
pacientea priori como esquizofrénico, deprimido, ou qualquer outemominacéo
engessada, onde ja de inicio ha um cerceamentgadéderdade. Heidegger acreditava
gue a ajuda médica deveria tratar “sempre do exstido do funcionamento de algo.
Quando s0 se visa este Ultimo, ndo se ajudaseiri. (Heidegger, 2001, p. 180).

Entretanto, aquele que procura a psicoterapiargerde traz uma queixa especifica,
um sintoma fisico, algo concreto que o faz penaaratessidade de ajuda. Ao procurar
0 processo psicoterapéutico o paciente procurausa™cNa atuagcdo pautada pela
fenomenologia-hermenéutica, o psicoterapeuta dewsiderar o sintoma como um
modo de ser em um contexto guardado por um semtidssa perspectiva, a relacao
psicoterapeuta-paciente deve ser pautada na camspreelo modo como o paciente
experiencia sua propria vida e ndo na sua patoldidia ha aqui uma preocupacédo com
diagndsticos ou cura, pois o homem, por ndo comssgutotalizar, estd sempre em
construcdo e desse modo esta sempre superanda@uakgsificacdo. O homem como
ser-no-mundo estd lancado, como abertura, a umzdmwei de possibilidades
existenciais. O mundo se constitui como uma teiaigeificados, onde o homem se
relaciona no decorrer de sua historia e atribuniB@@ados as suas experiéncias, na
medida em que se revelam possibilidades de eXissse sentido, cura passa a ter um

outro significado, o de cuidado.
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Esse cuidado em psicoterapia, nessa perspectw@asge em um acompanhar o
paciente em seu movimento de libertagcéo, que deresis ampliar sua visao e encontrar
formas diferentes em lidar com aquilo que o levasafliimento. Nesse processo o
paciente pode se apropriar de sua liberdade e auperestricio antes imposta pelo

sofrimento, ampliando assim a compreensao de soeafde ser-no-mundo.

Uma vez que a fala é o que nos possibilita acesfardmeno interrogado, o qual se
insere na experiéncia de vida do homem, o dialejmterapéutico se apresenta como
uma forma de compartilhar as experiéncias vividds pliente, bem como os possiveis
significados a elas atribuidos. No encontro psrepi&utico, o paciente expressa seu
modo particular e Unico de ser. Na escuta ao eliénimportante apreender o modo
como ele lida com o fendbmeno trazido, facilitan@oapque a expressédo dessa vivéncia
seja a mais livre possivel, em um atendimento ndedéan&o dirigido. No decorrer do
relato de cada vivéncia o fenbmeno se revela,ps@oterapeuta é dada a possibilidade
de perceber significados advindos de cada expéii€éBssa percepcdo s é possivel a

partir da abertura do psicoterapeuta, de sua dsaoundo e atitude empatica.

O espago de uma clinica psicoterapica de orientig@mnenoldgica-hermenéutica
caracteriza-se de um modo geral pela busca dedsepila desconstrucdo de rigidas
significacdes previamente dadas e pela ampliac&o pdasibilidadesdo ser. Essa
perspectiva convida o individuo a assumir sua msgalidade na construcdo de

sentido de si mesmao.

Na pratica clinica, ndo existe uma Unica forma p@l@ com as questdes que
aparecem; mesmo que elas se repitam, trazem uidststalmente diferente dentro de
um outro contexto. E uma experiéncia singular,dascas vezes sdo como se fossem a
primeira. E importante que o psicoterapeuta, emona discurso nem sempre
compreensivel de seu paciente esteja atento agrgémeias e divergéncias, pois sao
aspectos da sua vivéncia, e sera a partir delas squgird a possibilidade da
compreensao e interpretacao utilizando-se o refeeheideggeriano. Referencial este
gue constitui um caminho, um modo de ver a exi&éhe homem no mundo e também

nos leva a ampliar a visdo do fenémenao.

Nessa perspectiva, a escuta psicoterapéutica lesttaao sentido e ao valor das

experiéncias, ndo as suas supostas determinaq@&sscaD psicoterapeuta, como um
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artesdo, criaria a partir de sua escuta um discomsditante, no qual residiria sua
criacdo poética, permitindo aquele que se entregaaesso psicoterapico reencontrar-
se, tornando-se aberto a outros modos de penstaswaralo-se de uma linguagem

calculante, técnica.

Cabe, entdo, ao psicoterapeuta reconhecer a eslimgda cliente e, através da
escuta, produzir um desvelamento, facilitar o rbesimento da auséncia de
movimento do eu. O cliente devera vir a reconhgoersua existéncia se estabelece na
dialética do finito e infinito, do eterno e do teong@l, do necessario e dos possiveis, e
mais: da razéo e da paixao, do singular e do waljetto acaso e do autodeterminado. E
gue nem ele, nem nenhum homem existe como um bBadecexistir sempre implica

abertura.

De acordo com essa estrutura prépria da clinica pdtlemos esquecer que 0
caminho de ser psicoterapeuta também nos leva amadsnos. Nesse sentido, o
psicoterapeuta precisa aprender a lidar com suadau® e impoténcia, colocando-se
apenas como ouvinte atento, uma testemunha dai&istd outro, e a partir desse
posicionamento poder abrir canais de comunicacé&o a&experiéncia do outro. Esse
encontro psicoterapéutico, através da relacdo stdibelecida, proporciona tanto ao

psicoterapeuta quanto ao paciente outras possitddglde ser-no-mundo.

Dessa forma, o psicoterapeuta precisa ter diandd&auma postura de abertura,
abertura para si mesmo e para o outro. O refeldeéiaco é importante; no entanto, a
pratica clinica ndo se reduz a mera teoria aplicad@ora procedimentos técnicos
possam ser usados na psicoterapia, 0 psicoterap@&oitpode ser confundido com um
profissional que simplesmente aplica suas técrpeas produzir mudang¢as na vida do
paciente. O psicoterapeuta, nessa perspectiva;aage um facilitador que, através da
meditacdo, do referencial fenomenoldgico-hermenéutidesvela as experiéncias

proprias daquele que busca ajuda, relacionadasramhte histérico que as estrutura.
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CONCLUSAO

As obras de Heidegger tornaram-se um marco do pemga filoséfico do século
XX e causaram enorme repercussdo nas ciéncias hemBnembora sua obra seja
vasta, preferimos aqui nos ater principalment8ea e Tempoprocurando destacar
alguns aspectos essenciais da analitic®aseine propondo uma articulagdo com a

clinica de orientagdo fenomenoldgica-hermenéutica.

No percurso de nossa dissertacdo concluimos qoelidaa da existéncia proposta
em Ser e Tempmao é compativel com categorizacdes psicopat@sgimuito menos
com padronizacbes técnicas para a psicoterapiaroprip termo — analitica da
existéncia— refere-se a uma ontologia e ndo a uma psicolagiaa uma antropologia.
No entanto, essa obra nos leva a uma reflexdo @reemsdo sobre o sentido e as

significacdes dos acontecimentos humanos.

Heidegger ndo tinha a intencdo de criar uma anlvg@E nem uma psicologia. No
entanto, acreditava que seus questionamentos sa@etido do ser pudessem ter uma
utilizagdo terapéutica, em vez de ficarem restrapsnas ao ambito académico. A
aproximacdo de Medard Boss, psiquiatra suico, topussivel esse intercambio inicial

entre os conceitos de Heidegger e a clinica.

A filosofia de Heidegger traz enormes contribuicfesa pensarmos uma clinica
que ndo busca necessariamente conclusées cietificas sim interrogar-se. E um
caminho que nos da a possibilidade de questionssanoompreensdo do Ser. Essa
busca se da por trilhas diferentes de apreensd@sadgéa, de um olhar diferenciado para
o homem. Inicialmente, esse novo caminho buscapassar a distincdo cartesiana

sujeito-objeto.

A existéncia é essencialmente aberta. Essa abednsiste em poder compreender
as diversas referéncias significativas que vémnaordro do ser-ai. A existéncia pode
ser comparada a uma clareira aberta para o munde,tado pode vir a seu encontro. O
existir humano é poder encontrar-se numa livregé@acom aquilo que se oferece a ele

na abertura de seu mundo.
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Em sua analitica da existéncia, Heidegger evidemnetaa esséncia do homem néo é
algo que se possa determinar previamente, poi€ @lgué estd sempre em jogo no seu
existir. Desse modo, Daseinse da a conhecer a partir de seu aspecto cotjdiahce o
qual devemos nos debrucar buscando uma explicite&oas estruturas existenciais,

partir de uma perspectiva fenomenoldgica e hernteaéu

A existéncia cotidiana dDaseinse da na maioria das vezes de forma impessoal. O
modo impessoal de estar-no-mundo € uma possibdidathpre em jogo na existéncia,

assim como o modo singular.

Na cotidianidade, o ser-ai se compreende de mabwiia, esquecendo a dimensao
ontolégica. Revelando-se, assim, de forma inaw#ntlesviado da tarefa de apropriar-
se das possibilidades de sua existéncia. O sérsg sealiza autenticamente através da
existéncia aberta ao mundo de maneira compreeasieauma relacao propria com 0s
demais entes, tanto aqueles cujo modo de ser desimgnte dado quanto os existentes.

Nao se trata de uma forma estavel de ser, masidadendo cuidado.

O cuidado, como um modo desvelador de olhar, peassairelagéo essencial com a
verdade e a liberdade. As possibilidades do cuidadoeferem as possibilidades da

existéncia enquanto abertura de sentido.

Apesar de ser importante conhecer as teorias gsmalmuexplicar o homem, seria
um risco seguir irrefletidamente qualquer uma delasprocesso psicoterapéutico.
Nenhuma teoria, por seu aspecto objetivante e gkreerte, poderia explicar a
existéncia como abertura de sentido, pois elad@ndicdo de possibilidade de qualquer
objetivacdo, ndo sendo, portanto, objetivavel. Blesstido, o fazer psicoterapéutico,
distanciando-se de verdades absolutas, atuanddemat vir & presenca”, pode ser um

facilitador para o desvelamento daquele que bysda,anaquilo que ele é.

A psicoterapia de referencial fenomenolégico bysassibilitar uma compreensao
da existéncia daquele cliente em particular, arpdos fenbmenos que se apresentam,
sem nenhuma teorizacdo ou explicacdo causal. Ne$sque, psicoterapeuta e cliente
constroem juntos um espacgo onde é possivel mafitéorma pessoal sobre o sentido

de sua vida e experimentar modos mais livres de ser

No entanto, em nossa era tecnoldgica, a imaginagéoriatividade sao substituidas
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por pensamentos objetivantes, organizadores e hame@gantes. A partir desse modo
de desvelamento técnico, o mundo é convertido enrses calculaveis, e a forma de
pensamento que impera é a calculante. O pensamedntdante ndo se restringe apenas
a manipulacdo com numeros; reflete-se no contaraigo) esperar, planejar. Esse tipo
de pensamento estd em nosso dia a dia; no entasii@ @xclusividade pode gerar
algumas dificuldades no que se refere ao mododdentios com a técnica. A técnica
ndo € a grande vila, mas sim a relacdo do homemactéunica. E na relagdo com o
mundo da técnica que o pensamento meditante seacdéoforma diferente. Renunciar
ao pensamento meditante e assumir 0 pensamentdesimgnte calculante é estar

entregue a técnica.

Heidegger defendia uma relacéo de liberdade cauraca. O autor ndo se propoés a
eliminar as técnicas ou métodos da ciéncia ou @mlpgia. A questao é considerar
outras formas de verdade diferentes da ciénciatéaméca. O estabelecimento de uma
verdade Unica levaria a uma viséo limitada e engmidba do mundo. Para Heidegger,
se conseguirmos considerar tal possibilidade, podes ter uma posicdo mais livre

frente a ciéncia e a técnica.

Pensar uma clinica a partir da perspectiva heidiegge ndo é uma tarefa tao
simples assim, pois precisamos deixar de lado agseque objetivam o psiquico e
olhar a partir de uma perspectiva completamentratite. Nao podemos esquecer que
a formacéo de psicologo é repleta dessas teogaseitos; sendo assim, ndo se trata
aqui de “jogar fora” tudo o que se aprendeu e gneraler a dialogar a partir de um

outro referencial, o dBasein

A clinica contemporanea vem passando por um monueitico de revisdo de seus
paradigmas, referentes ao conceito de sujeito anguaterioridade psiquica, mundo
interno. Buscamos refletir sobre uma clinica quecdestrua o modelo tradicional de
homem e que considere a existéncia como ja sersdte dempre “ser-no-mundo-com”.
Podemos dizer, portanto, que o ponto de partida pemsar uma clinica a partir da obra
de Heidegger seria considerar a constituicao fuedéah da existéncia como ser-no-
mundo. O que significa dizer que a existéncia é albarto, um poder ser e, desta

maneira, em hipotese alguma passivel de objetivacao
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Nessa perspectiva hd uma infinidade de temas qdenpser abordados, o que
reflete uma liberdade e ao mesmo tempo uma proaneidque caracterizam esta
abordagem. No entanto, o psicoterapeuta ndo €eaquel tem as respostas, que sabe
qual a melhor escolha para o cliente fazer. O psiapeuta precisa tomar cuidado com
sugestdes ou estimulos, ja que para o clienteamuézes, € tao dificil fazer as coisas
de uma outra maneira. Mesmo querendo fazer difereptele pudesse ja teria feito. A
guestdo € o como. Como naquele momento permitir ueas possibilidades se

apresentem e se apresentar a outras possibilidades.

Heidegger se apropria da fenomenologia como umsitpliidade, um método para

compreender o ser dos entes e 0 Ser enquanto tal.

Na clinica, a fenomenologia constitui uma abordageleguada para se entender o
homem. Na busca pelo esclarecimento do fendmenpsiapterapeuta utiliza seu
referencial tedrico para escutar a queixa e ao mésmpo se distancia dele para deixar
surgir a experiéncia singular do seu cliente, editaque seu referencial teérico se
constitua como uma concepcéao preestabelecida dmeato apresentado ali. A ideia
de sofrimento sai de uma esfera universal paraper@&ncia particular e por isso
diferente em cada um, sem necessariamente coraEparesse ou aguele diagndstico.
A pratica clinica caracteriza-se por uma escutatataquele que sofre e por uma
disponibilidade para compreender esse sofrimentoardr do seu modo de ser-no-
mundo e da expressao de seus sentidos, que seoeomsto modo de ser-com e que no
encontro psicoterapeuta-cliente podem ser descoagsy, re-significados, modificados,
criados, entendendo que os sentidos e significeelgsnstituem de acordo com o modo
de abertura de cada relacdo. De acordo com Heidetgge fenomenologia, ndo se
tiram conclusdes nem sao permitidas intervenc@détiias. SO se deve manter o olhar

que pensa aberto para o fendmeno.” (2001, p. 91)

Dentro de uma perspectiva fenomenoldgica-hermesg€uds obras de Heidegger e
de seu discipulo Gadamer nos levam a refletir sobra hermenéutica que nao busca
uma interpretacdo exata, mas sim analisar as ecit@ucias que possibilitaram tal
compreensao. Desse modo, a hermenéutica se ligeiaade experiéncia, apontando
para a compreensdo como modo de ser do homemnguadiem como abertura de
sentido na qual as coisas vém a luz. Heidegger,Seme Tempopropfe uma
hermenéutica ontolégica. Sua proposta possibilima mudanca de paradigma em
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relacdo a hermenéutica tradicional, ndo mais sopooto de vista normativo-
metodolégico, mas ontologico-existencial, isto émo parte essencialmente

constitutiva da experiéncia humana.

O espaco de uma clinica psicoterapica de orientig@mmenoldgica-hermenéutica
caracteriza-se de um modo geral pela busca dedsenpela desconstrucdo de
significacdes rigidas previamente dadas e pelaiagdol das possibilidades do ser. Essa
perspectiva convida o individuo a assumir sua msgolidade na construcdo de

sentido de si mesmo.

Esta dissertacdo tem como objetivo refletir sodgrimas questbes relativas a
clinica, ao método e as articulacdes possiveisacobra de Heidegger, destacando suas
principais contribuicbes. Buscamos trazer tOpicelevantes a discussao clinica. A
guestdo da técnica suscita muitos questionamentositas vezes se torna alvo de

critica de pessoas leigas ou daquelas absorvidasyppensamento técnico.

Concluimos, entdo, que o pensamento heideggeriano uma contribuicdo
essencial para a clinica, pois dentro de uma teml&acnico-calculante encontramos
nas reflexdes de Heidegger a possibilidade de uno aelhar. Temos a clareza de que
esta dissertacdo é apenas uma contribuicdo inggallo necessario um trabalho de

aprofundamento nas questdes aqui trazidas.
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