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Mulher
Vocé vai gostar
TO levando uns amigos pra conversar
Eles vdo com uma fome que nem me contem
Eles vdo com uma sede de anteontem
Salta cerveja estupidamente gelada prum batalhdo

E vamos botar agua no feijao

Mulher
N&o va se afobar
Nao tem que pbr a mesa, nem dar lugar
Ponha os pratos no chéo, e o chéo t4 posto
E prepare as linguicas pro tira-gosto
Uca, acucar, cumbuca de gelo, liméo

E vamos botar agua no feijao

Mulher
Vocé vai fritar
Um montao de torresmo pra acompanhar
Arroz branco, farofa e a malagueta
A laranja-bahia ou da seleta
Joga o paio, carne seca, toucinho no caldeirdo

E vamos botar agua no feijao

Mulher
Depois de salgar
Faca um bom refogado, que € pra engrossar
Aproveite a gordura da frigideira
Pra melhor temperar a couve mineira
Diz que ta dura, pendura a fatura no nosso irmao

E vamos botar agua no feijao.



RESUMO

O presente estudo versa sobre os discursos dasapralimentares das mulheres cozinheiras
de Belo Jardim, interior de Pernambuco, no espagal e urbano, analisando, nas vozes
dessas mulheres, os sentidos produzidos na pdisicarsiva da oralidade, suas histérias, as
marcas identitarias da cidade através das praatagentares. O material de pesquisa
constitui-se, na sua esséncia, de entrevistas sobfazer dessas mulheres, além de
informacBes de outras pessoas da comunidade. sAnadi aspectos referentes a memoria
histérica, revivida pelos sujeitos nessa cidadeseuo cotidiano, 0os espacgos do siléncio nas
vozes das entrevistadas, bem como 0s aspectogagult@iravessados e/ou diretamente
ligados ao que é conservador e inovador no faperafesisténcia ao novo, a nova tecnologia
disponivel no mercado e 0 seu uso nas cozinhasnta&vegistros de patriménios histéricos

da alimentacado, destacando a sua importancia nadsde e nos meios académicos, 0 que
impulsiona um maior dialogo multi, inter e transginar. Mostra, através da histéria

cultural, a sensibilidade gastronébmica e sua dicarsocial, explicada pelas manifestacdes
culturais e sociais: 0 comer como um ato social guestitui atitudes ligadas aos usos e
costumes, condutas e situacdes. Trata também d#Ggeecomo a crise de identidade,

ocorrida com a mudanca estrutural nas sociedadeiermas na observancia das praticas
alimentares nas vozes das mulheres cozinheirasnvescoes e reinvencdes no cotidiano
dessas mulheres em tempo de crise e de farturun@amentos tedrico-metodologicos que

norteiam a pesquisa baseiam-se nos estudos desémii Discurso de orientacdo francesa,
especialmente Michel Pécheux, Michel Foucault, mbtam Eni Orlandi. Outras fontes

fundamentam este estudo, a exemplo de Eclea Bdwe sas relacdes existentes entre
memoria e a sociedade, Jacques Le Goff, Michelatee@u, Luis da Camara Cascudo, Jean-
Louis Flandrin, Roberto DaMatta, José Carlos Setm Bleihy. Constata-se, pela presente
investigacdo, que as narrativas orais dizem mutoesa historia do cotidiano, as préticas
culturais e as identidades de um lugar, relembrpdls discursos ideoldgicos, convertidos

na construcao dos sentidos.

Palavras-chave: Andlise do Discurso. Praticas alianes. Cultura. Identidade.



ABSTRACT

This study discusses about food practice speecliesoak women in Belo Jardim,
Pernambuco, in rural and urban zone, analyzingjoices of these women, the meanings
produced in the discursive practice of orality,ithstories, the identity marks of the city
through food practices. The research materiahisssence, interviews on the making of these
women, as well as information from other peoplethd community. It examines aspects
relating to historical memory, revived by the salgen this city and their daily, the spaces of
silence in the voices of the interviewees, as wslicrossed cultural aspects and/or directly
connected to what is conservative and innovativeoing and/or the resistance to new, to the
new technology and its use in kitchens. Get recasishistorical heritage of food,
emphasizing its importance in society and in acadesircles, which promotes a better
dialogue multi, inter and transdisciplinary. It sf® through the cultural history, the
gastronomic sensitivity, and its social dynamicplaied by social and cultural events: the
eating like a social act constitutes attitudesdohkko the habits and customs, behaviors and
situations. It also discourses about issues suckthasdentity crisis, occurred with the
structural change in modern societies in complianitk food practices on women's voices
cooks. Inventions and reinventions in daily women times of crisis and abundance.
Theoretical and methodological basics that guigeséarch is based on studies examining of
Discourse Analysis of french guidance, particuldWlichel Pécheux, Michel Foucault and
also Eni Orlandi. Other sources support this stdikg Eclea Bosi on the interrelations
between memory and society, Jacques Le Goff, MidelCerteau, Louis da Camara
Cascudo, Jean-Louis Flandrin, Roberto DaMatta, Taskos Sebe Bom Meihy. It is noted by
this research that the oral narratives say muclutatie history of everyday life, cultural
practices and identities of a place, recalled figological discourses, translated in the

construction of the senses.

Keywords: Discourse Analysis. Feeding practicestuCeL Identity.
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1 INTRODUCAO

A cozinha sempre foi um espaco da mulher, levada pistéria de cada uma e
pelas lembrancas da infancia, das comidas da noée,sebor e identidade. A memoria
gustativa dos odores, dos sabores e das coresasiabandona. E aquela comida feita
pela mae: a sopa, 0 guisado, os doces muito doQesintas vezes recorre-se as maes e
pergunta-se: como se faz aquela galinha guisadafuéle assado? O meu pudim nao fica
igual ao seu... A mae, com certo orgulho, ensirssp a passo, o que as filhas muitas
vezes ndo quiseram aprender. “Em cada caso, cozénha suporte de uma pratica
elementar, humilde, obstinada, repetida no tempo espago, com raizes na urdidura das
relacbes com os outros e consigo mesmo, marcaddrpetance familiar’ e pela histéria
de cada uma [...]” (CERTEAU, 2000, p. 218).

As préticas alimentares ou culinarias eram poucogoase nada prestigiadas,
consideradas monaotonas, repetitivas, sem requeteligéncia e criatividade. Sabe-se
que a historia do preparar os alimentos nao é assinsimples. Preparar uma refeicéao
requer capacidade inventiva, estratégias para fazedancas, como substituir um
ingrediente por outro e os improvisos quando surgemvivas inesperados... “[...] e

vamos botar 4gua no feijéo[.]”

Improvisar, aqui, tem o sentido de pensar o “confbegue fazer” com o que se
dispde, de garantir-se no seu saber fazer. Elayzmla, tem uma linguagem, redes de
informacdes codificando mensagens que lhe perngjtéfisar pelo menos uma parte do que
ela é (CERTEAU, 2000). Wittgenstein (1970, citado €ERTEAU, 2000, p. 288) se
perguntava: “por que ndo chamo de arbitrarias graseda cozinha e sou tentado a chamar de
arbitrarias as da gramatica”? O filésofo assim @&igionou, porque, na cozinha, se néo se
cozinhar seguindo as regras, o resultado podaséracasso; quanto a linguagem, falando-se
contrariamente a uma regra ou outra, o resultadosega o erro, mas expressoes diferentes.
Embora a cozinha, assim como a linguagem, tenhe alisamicidade, nada esta concluido

guando se quer mexer em determinada receita oterdla.

! Feijoada Completa, de Chico Buarque de Holanda.
11



Pelo volume de trabalhos publicados sobre ascpgatilimentares, a histdria da mesa
desfruta de um prestigio que faz com que a gastriiansaia da cozinha, passando a ser objeto
de estudo com a atencao voltada para o imagir@sonbdlico, as representacfes e as mais

diversas formas de sociabilidade.

A escolha do tema da investigagao aqui empreeneéia ver com as lembrancas de
personagens anénimas e informais que preparavatinosntos, principalmente mulheres, e
colocavam-nos a venda nas feiras livres, os chasnatmsqueiros onde as pessoas,
principalmente do ambiente rural, se fartavam. Umesa retangular com um banco da
mesma extensdo, onde as pessoas sentavam, coawersaomavam as suas “bicadas” de
cachaca, enquanto aguardavam o almoco. Essa era@amaacomum nas feiras livres, nas
décadas de 60 e até ha pouco tempo. E sobre egs®aue se lanca um olhar panoramico e
retrospectivo e sobre essas pessoas, mulheresifiesipeente para este trabalho que, além de
conseguirem um meio de sustentar decentementefasudgs, possibilitaram também uma

redefinicdo dos seus papéis socioculturais e, salyesimbalicos.

Ancorada nas memorias das mulheres (que faziara gast chamadasosqueirose
de outras que ndo precisaram vender as suas conuozishando para a sua familia,
empreendeu-se gestos de leitura sobre 0s sentigoasgsuas praticas alimentares revelam,
enquanto cozinheiras, sob a forma de narrativas @@ histérias de vida, gravadas e
transformadas em fonte documental escrita. O nahtee pesquisa constitui-se, na sua
esséncia, de entrevistas sobre o fazer dessasresjlaéém de informacgdes de outras pessoas

da comunidade que se dispuseram a colaborar cenraisalho.

Trabalhar com o tema alimentagao, dentre outrasmspconduz a uma reflexado sobre
a relacdo da cultura com a natureza, o simboliodb®ldgico. Parte-se do entendimento de
que a alimentacao ultrapassa as explicactes pizsdiveampo da fisiologia e bioquimica; o
gue se come e se bebe faz parte das praticasss&maitorno da mesa as pessoas se sentam
para compartilhar, comemorar, reunir a familia,aosigos. Organizam-se as refeigcbes de
acordo com as atividades cotidianas. Nao se comeasppara nutrir 0 corpo, mas por uma
pratica cultural. Ou seja, “A alimentacdo e a me@mem geral espacos privilegiados em que
se manifestam espontaneamente as particularidattesacs, as reivindicacbes nacionais e as
tendéncias religiosasLIMA, 1999, p. 53). Nesse sentido, Bourdieu (20@fijma que as

pessoas e 0s estratos sociais se distinguem pelairmaomo usam o0s bens materiais e
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simbolicos de uma sociedade de acordo com o aeessses bens, dando sentido ao mundo
social.

Saber comer, beber, partir os alimentos, eleggredacos preferidos, encaminhar a
conversa digna do cerimonial festivo que se fiaegdare intimo € um patriménio que orgulha
o homem, distinguindo-o de outros animais. Com@&meéato organico que a inteligéncia
tornou social (LIMA, 1999). Nesse sentido, as d&ncociais tém se interrogado sobre uma
area de interesse social e cultural na sociedadiema: a questdo da comida e do ritual da
refeicdo. Obviamente, a alimentacdo, além de umaéfu bioldégica vital, sempre

desempenhou uma fungao social.
Para Lody (1998, p.25):

A boca do homem é um espaco culturalmente sadtalizaindicado para
receber a comida. Ai se inicia um processamenti®adl que € precedido
pelo visual e olfativo, formando estéticas proppasa a compreensao dos
alimentos. O alimentar-se implica um ato bioldgisogial e cultural. O
ritual de comer sinaliza um dos momentos marcargégscos e
profundamente antropoldgicos.

Por este dizer, entende-se que o0 comer ndo é ualeatrio, sem referenciais, mas
traz em si o rito, o compartilhar e ressignificanisolicamente momentos que se transformam
em refeicdes, em comensalidade, marco de umazeigdo, de um momento social. Come-se
com o corpo, com os sentidos, com a ética, comralraassim estabelecem-se rela¢cées com
o homem e a cultura. O comer compartilhado é rdeelale identidades, transformando
diferencas em similaridades e evidenciando o ags#ttacional e contrastivo. Desse modo,
um sistema culinario mantém-se pelo fato de ndcecmws sozinhos. A comensalidade faz
com que aquilo que circula tenda a se reproduzirsieuacdes recorrentes, 0sS mesmos pratos

e elaboracgdes culinarias, num amplo espaco saeiaajprocidades.

Certo é que as praticas alimentares expressanewliésr culturas, ora ligadas ao que é
conservador, ora ao inovador. Algumas nao criagesaé desaparecem, outras se enraizam
de tal forma que se tornam verdadeiros patrimérudisirais. Pode-se citar, segundo Rivanete
Simplicio, moradora do bairro do Bom Conselho, @ jgraticamente desapareceram da cena
de Belo Jardim como beira-seca —tapioca seca e bem fechada, recheada com uma pasta
doce e ardente, na qual se percebia o gengibrenfando-reino, cravo-da-india, rapadura,
dentre outros — e ayengibirra — bebida feita de abacaxi moido com a casca eilgeng
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muito popular na década de 50 até aproximadamena@as 70. Eram iguarias vinculadas as
pessoas de menor poder aquisitivo que nédo podianpreo refrigerantes e comidas mais

elaboradas.

Por essa trilha investigativa, o presente estudsaveobre os discursos das praticas
alimentares das mulheres cozinheiras de Belo Jandierior de Pernambuco, no espaco rural
e urbano. Analisa, nas vozes dessas mulheresntidaseproduzidos na prética discursiva da
oralidade, suas histérias, as marcas identitagasidbde através das praticas alimentares.
Estuda os aspectos referentes a memoria histéefemendada pelos sujeitos dessa cidade e o
seu cotidiano, os espacos do siléncio nas vozesmasvistadas, bem como os aspectos
culturais atravessados e/ou diretamente ligad@gia@ conservador ou inovador no fazer e a
resisténcia ao novo, a nova tecnologia disponiveinercado e o seu uso nas cozinhas ou

talvez por uma opc¢ao dos préprios sujeitos.

Com a finalidade de contemplar os objetivos eldasaestruturou-se este trabalho em
quatro partes, de maneira que nesta primeira ageese, de forma geral, a delimitacdo do
tema, o objeto da investigagdo aqui assumido, @tgido-se as bases metodologicas
buscadas, com énfase na investigacdo qualitatmaespecial, na adoc¢do da histéria oral
como eixo para coleta fundante da pesquisa; a xtoalezacdo do universo da pesquisa e

breves consideracdes sobre 0s sujeitos da pesquisa.

A segunda parte apresenta uma revisdo bibliogr&fibre a Andlise do Discurso de
orientacdo francesa, fundamentada nas teorias d#heMiPécheux, Michel Foucault,
Dominique Maingueneau e Eni Orlandi, em que seyseodesvelar os conceitos de discurso,
formacdo ideoldgica, formacdo discursiva, para senpteender as relagbes que se
estabelecem entre os sujeitos, a linguagem e @&rihistna producdo dos sentidos,
evidenciando a relacdo da AD com os estudos cidtuispresenta também os estudos sobre
identidade e préaticas alimentares, fundamentadosSé&mart Hall, Maurice Halbwachs,
Zygmunt Bauman e Pierre Bourdier, analisando orfear® da crise de identidade, tendo
como pano de fundo a globalizacdo que coloca asithabs em constante ajustamento para
gque possam se adequar aos contextos cada vezprapsi@los e as praticas alimentares que
permanecem na memoéria, porém, no dia-a-dia, segoemtmo determinado pela
modernidade liquida, em que as identidades comstsgee reconstroem-se. Dessa forma, os
discursos, as praticas, a identidade passam pstasiahos da memdria, onde resguardam os
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vestigios de uma tradicdo oral, embora que sutiiendf na histdria oral que a pesquisa
também se fundamenta, referendada em Ecléa Bo&ipffee Jose Carlos Sebe Bom Meihy.

O terceiro segmento constitui-se das analises nlasvestas orais realizadas com as
mulheres colaboradoras da pesquisa, a fim de maroarentos significativos das praticas
culinarias destas junto a comunidade em questde eeskaltar a importancia das suas
memorias para a escrita de uma péagina da histditizral de Belo Jardim — PE. E sobre este
material que se aplica as teorias da Analise dourss, Identidade e Memoria. Esta escolha
tedrica busca encontrar sentidos subjacentes ao w®xque podem servir para uma

compreensao mais ampla desta dissertacao.

Na concluséao, referenda-se que os sentidos quempseedepreendidos nas praticas
dessas mulheres ndo podem deixar de ser tomadaspressupostos para escrita e analise da
histdria do cotidiano, das praticas culturais eidestidades de um lugar.
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2 PRECEITOS E PROCESSOS DA ANALISE DO DISCURSO

Os principais conceitos defendidos pela Andlis®deurso (doravante AD) de linha
francesa, adotada nesta pesquisa, séo o de digcigdsologia. A AD se institui no espaco de

questbes organizadas pela relacao entre a LingaiistiMarxismo e a Psicanalise.

O conceito de ideologia de Althusser — formacawlimtica — e o de discurso de
Foucault — formacéo discursiva — sdo as duas gsargftentes que vao influenciar a corrente
francesa da AD. Sob a influéncia desses tedricéshdx, importante estudioso da AD,

elabora seus conceitos.

As questbes basilares da AD se inscrevem na reflexire a significacdo e as
condicbes socio-histéricas de producédo do disclEsse enfoque privilegia a relacdo entre

interlocutores, enunciado e mundo.

A AD trata de analisar o discurso, seu objeto stad® e investigacdo. E a palavra
discursq para Orlandi (2005, p. 15), “[...] tem em si ai@de curso, de percurso, de correr
por, de movimento. O discurso é assim palavra ewvimamnmto, pratica de linguagem: com o
estudo do discurso observa-se o homem falando'@cEgt possivel afirmar que a AD
investiga ndo a lingua enquanto sistema, como o Samssure, mas a lingua se
movimentando, significando, em uso concretizada feh e ndo em seu status homogéneo,
abstrato, ideal, supraindividual e institucionalh@nem falando € a palavra em a¢do numa
dimensao temporal e espacial, produzindo sentifeassformando a realidade, refletindo
ideologias tanto dele proprio enquanto sujeito eguanto membro de um grupo social, no
qual sempre se inscreve e se legitima. O discungtida uma exterioridade a lingua, sem
dela prescindir, visto que o discurso precisa dauk para ter existéncia material
(FERNANDES, 2007).

A nocéao deaiscursq como afirma Orlandi (2005), distancia-se do esguelementar
da comunicacdo proposto por Jakobson (2005), o a@fiamava que, para melhor
compreender a linguagem em acéo, seria necessasin@do dos elementos da comunicacgao,
0S quais, para cada ato de fala, corresponde uraelelm®ntos e, consequentemente, uma das
funcdes da linguagem. Para a autora, ndo ha essaitlade na disposicdo estanque dos

elementos da comunicacdo como postulava 0 mes$s®o,ryporque os interlocutores, no
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discurso, estéo realizando ao mesmo tempo o pwdessignificacdo. Lingua ndo é somente
codigo, interlocutores nao respeitam uma sequéaciaque primeiro um fala e o outro
decodifica; ndo € algo assim tdo mecanico, pois,fimcionamento da linguagem, que pde
em relacdo sujeitos e sentidos afetados pela liegpala historia, temos um complexo
processo de constituicdo desses sujeitos e prodigcdentidos e ndo meramente transmissao
de informacgédo (ORLANDI, 2005, p. 21)". E a autoomclui seu pensamento afirmando que

“o discurso é efeito de sentido entre locutordsid@m).

A autora também alerta que nao se deve confurstiuido com fala, de acordo com a
proposta dicotbmica de Saussure emGeurs de linguistique généraldlao se trata aqui de
opor discurso a lingua, entendendo-a como um sistéennatureza social, real, permanente e
ideal, em que o discurso estaria proporcionalmeara a fala, assistematico, individual,
acidental. Ela afirma que “O discurso tem sua miudde, tem seu funcionamento que é
possivel apreender se ndo opomos o social e gibis{éic], o sistema e a realizagéo [sic], 0
subjetivo ao objetivo, o processo ao produto” (ORIDA, 2005, p. 22).

Atrelada a nocgédo de discurso esta aetdidg entendida como efeitos de sentido entre
sujeitos se manifestando pela linguagem em situagionterlocugcédo, na “instancia da

enunciacao”, no dizer de Maingueneau (2008).

Essesentidg no discurso, ndo é fixo, nem imanente como se gagor. Os sentidos
sdo produzidos de conformidade com os lugares dogppelos sujeitos na situagdo de
interlocucdo, no momento da enunciacdo. As palatéas sentido de acordo com as

formacdes ideoldgicas nas quais os interlocut@esserevem. Para o precursor da AD:

O sentido de uma palavra, de uma expressao, depropasicao etc., hao
existe “em si mesmo” [...] mas, ao contrario, édetnado pelas posi¢des
ideoldgicas colocadas em jogo no processo soOcioriis no qual as
palavras, expressdes e proposicfes sdo produzrdsSHEUX, 1997, p.
190).
Para se descortinar 0s sentidos presentes nagstisc € preciso romper as estruturas
linguisticas e dirigir-se a outros espacos e descobque esta entre a lingua e a fala “e
compreender de que se constitui essa exterioridadgue se denomina o discurso”

(FERNANDES, 2007, p. 23-24).
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Como ja foi dito, os dizeres ndo sdo apenas mensag serem decodificadas como
postulava Jacobson, mas efeitos de sentidos pamkuzior interlocutores em determinado
espaco e tempo. Estes sentidos correspondem aodjteeno contexto imediato — o lugar da
enunciacdo — e também ao que nao é dito. Muitassvemnao-dito fala mais alto do que o

dito, ou ainda, o dito carrega uma série de namsdit

Assim, as condi¢cdes de producdo envolvem os esjedt situacdo e a memoria. Os
embates historicos e sociais que se cristalizandisgsirsos, as experiéncias passadas, todos
0s sentidos ja ditos por alguém, em algum lugataafeo que se diz no momento da
enunciacdo. O que se diz hoje ja foi dito por ufeisufalante em uma ocasido particular e
foi apagado da memoria e passado para o anonimatoqoie faca sentido no discurso do
sujeitofalando(FERNANDES, 2007). E o interdiscurso: um conjudéoformulacées feitas e
ja esquecidas que determina o que se diz. Um acamlento de diferentes discursos,
oriundos de diferentes momentos da histéria, deratites lugares sociais. Nas palavras de
Orlandi (2005, p. 32):

[...] alguma coisa mais forte — que vem pela hiatégue ndo pede
licenca, que vem pela memoria, pelas filiagdeseatdidos constituidos
em outros dizeres, em muitas outras vozes, no f@glbngua que vai se
historicizando aqui e ali, indiferentemente, masaada pela ideologia
e pelas posicdes relativas ao poder [...].

No entanto, € na formacéo discursiva que se ersordis regras que determinam o
que se pode e o0 que se deve dizer. Ela representiiscurso, as formacdes ideoldgicas do
sujeito, sua concepcdo de mundo numa circunstamstarica. Envolve o conceito de
interdicdo de Foucault (2008):

Sabe-se bem que néo se tem o direito de dizer ¢uobonédo se pode falar
de tudo em qualquer circunstancia, que qualqueremfim, ndo pode falar
de qualquer coisa. [...] Por mais que o discurga aparentemente bem
pouca coisa, as interdicdes que o atingem revedgm, Irapidamente, sua
ligacdo com o desejo e com o poder. [...] o disturdo é simplesmente
aquilo que traduz as lutas ou sistemas de dominagdo, mas aquilo por que,
pelo que se luta, o poder do qual nos queremoseaaio(p. 09-10).

Para Pécheux & Fuchs (1990, p. 166), formacéo ddgm é um “conjunto complexo
de atividades e representacdes que nao sdo nemidumls’ nem ‘universais’, mas se
relacionam mais ou menos diretamente as posi¢cdedadees em conflito umas com as

outras”. Para os analistas do discurso citadode@lagia se materializa no discurso; sendo
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assim, ao se analisar o entrelacamento da ideotogino discurso, € preciso se reportar a
dois conceitos tradicionais da AD, a saber, o domce formacgédo ideoldgica e o de formacéo
discursiva, em que a regido da ideologia deve aeacterizada por uma materialidade
especifica articulada sobre a materialidade ecar@dndis formacgdes ideoldgicas funcionam,
portanto, como um elemento capaz de intervir comm@ dor¢ca em confronto com outras

forcas na conjuntura ideologica de uma formaca@k@n um determinado momento.

2.1 AD E ESTUDOS CULTURAIS: A IDENTIDADE INSCRITA N AS PRATICAS
ALIMENTARES

Para Dominique Maingueneau (1997), a Andlise daWso de orientacdo francesa
deve ser interpretada como uma disciplina insedeatro de um contexto tradicional, o
resultado de umeonjuntura intelectuaé também de umpratica escolar A tradicdoa qual
ele se refere esta ancorada na filologia, em silex@® sobre os textos e a historia. A
preocupacgao em interpretar o sentido contido revpalescrita (ou falada) tanto serviria para
textos datados historicamente quanto para proagutoesciados dentro da contemporaneidade.
Ainda assim, a filologia seria, segundo o autorauf@ramenta a disposicdo de outras
ciéncias e, no caso da linguistica propriamenta, dierviria para dar uma exatiddo a
interpretacdo dos textos, levando-se em considerggablemas fonéticos, sintaticos,

semanticos etc.

Ao longo dos anos que sucederam a Segunda Guertp dla Franca, tornaram-se
difundidas as ideias do Formalismo Russo (prinoiealte por Roman Jakobson e Tzvetan
Todorov), que acabaram sendo a base do Estrutmgligglutinando além do pensamento
saussuriano (acrescido das formulacdes jakobsmiaocerca da linguagem). Além disso,
adentrando nos anos 60, o estruturalismo frandé&sulau uma profunda reflexdo sobre a

“escritura”, a linguistica, o marxismo e a psic&s#l

Essa reflexdo traduziu-se na pratica escolaxmicacdo de textoglgo comum no
ambiente educacional francés em todos os niveigliep para Maingueneau, faz com que a
Andlise do Discurso se constitua como uma hermaa€gtie contribui para outras formas
hermenéuticas da contemporaneidade. Para ele, Istando discurso deve sempre estar
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pronto a enfrentar o desafio denstruir interpretacbesem que ocorra uma neutralizagéo das
mesmas por conta de um debrucar-se sobre detaiimegias de discurso sobre o discurso, o
que acarretaria, sem davida, um desvio da intexpdiet Tal necessidade de se evitar essa
neutralizacdoso ressalta a dependéncia do analista do disearselacao as ciéncias sociais
e que seu aparelho tedrico esta diretamente vihcwalialética da evolucéo cientifica de tal
campo do saber.

A Analise do Discurso Francesa, a principio, rgglcia certas producdes orais (como
algumas manifestacdes do cotidiano), relacionargdssgundo Maingueneau (1997, p.13,
14), intrinsecamente, a textos produzidos: a) naddgu de instituicbes que restringem
fortemente a enunciacao; b) nos quais se cristal@anflitos histéricos, sociais, etc.; ¢) que

delimitam um espaco no proprio exterior de um gismurso limitado.

Por esse viés, 0 exame de wuarpus apesar de tratar da enunciacdo de um
determinado sujeito, considera a sua producao @e®rum contexto maior, seu discurso
como correlato de uma posicdo especifica de uma eennciativa de um quadro socio-
histérico, no qual os enunciadores podem ser fufikis sem que as marcas enunciativas

se percam.

A AD pés década de 70, ao contrario das décadasi@ness, preocupadas em poér em
evidéncia as particularidades das formacOes disesrsdle alguns enunciados (como o
discurso politico-ideoldgico), prefere consideratiscursividade por meio de sua relacdo de
interacdo, algo que Maingueneau (1997, p. 22) chdetaeterogeneidade “mostradabu
“constitutiva”, ambas marcadas linguisticamente e que fazem,nerdeterminado ponto, a

reflexao sobre a distingao entre o “interior” eeatérior” do discurso.

Importante para a evolucdo da AD foi a incorporad@opressupostos teéricos de
pensadores como Michel Foucault. As reflexdes sole@ogia, poder, aparatos de repressao
e vigilancia, unidas as concepc¢bes do discursoapassa ser utilizadas para interpretar
determinadagormacdes discursivade acordo com Fernandes (2007), a principal §oest
abordada pela AD é justamente entender a espdaifieide um determinado enunciado ter se
formado em um lugar e ndo em outro. fAemacdes discursivasegundo Foucault (1987) e
Fernandes (2007), sdo reveladoras das ideologés €ntendendo tdo-somerntiologia
como um conjunto de ideias politicas constituidast de um sistema) que as integram.

Obedecem tais formacdes, segundo Foucault (1988gras que dizem respeito a objetos,
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modalidade de enunciacdo, escolhas tematicas. IBixjie “As regras de formacdo sao
condicdes de existéncia (mas também de coexistéeimmanutencdo, de modificagédo e de

desaparecimento), em uma reparticao discursivd dadéd).

Fernandes (2007) chama a atencdo para o entrelaigantentro daformacgdes
discursivas,de varios outros discursos, que encerram em unoutomentos historicos e
lugares sociais. A andlise de talerdiscursividadeacaba demonstrando a persisténcia ou 0
desaparecimento de determinadas marcas discuesiMasgo de um determinado periodo de

tempo, dentro de uma determinada comunidade.

Segundo Pécheux (2008), essas comunidadegspacos discursivogncerram a
compreensao de que cada falante sabe o que dimadmenunciado produzido dentro de tais
espacos reflete sempre propriedades estruturai;mdependem da enunciagao, enfim, reflete
as marcas discursivas compartilhadas por um grapalsespecifico. Dessa mesma forma,
Pécheux também afirma (ecoando o pensamento dealuque ha dentro do sujeito
pragmatico a multiplicidade de “sistemas logicostgieis” que abarcam desde a gestdo do

discurso cotidiano até o que ele chama de “as geatécisdes da vida social e afetiva”.

Ainda de acordo com o linguista francés, € necessablinhar que o discurso nao
pode ser compreendido independentemente das redasrdéria e dos percursos sociais nos
quais ele eclode; tdo somente por existir, marcpossibilidade de estruturacbes e
desestruturacdes dessas mesmas redes e percadosligcurso, ainda segundo Pécheux, ao
passar do tempo, € um elemento identificador sdisidrico e marcador de uma impregnacao

dos mais variados discursos sobre o discurso decamanidade em especial.

Judith Revel (2005), dissertando sobre o conceitodultiano derqueologia,vincula
tal pressuposto a identificacdo do fildsofo conoaente estruturalista. Esaequeologiadas
ciéncias humanas preocupava-se com a emergéncabbss e dos conhecimentos, sendo o
arquivo o registro de tais objetos. Depois, o0 proprio Roltcreformularia seu pensamento,
substituindo o conceito dequeologiapelo degenealogiao que significou o direcionamento
de uma leitura “horizontal” das discursividades; pma “vertical” mais preocupada com o
presente das determinagcfes do regime historicasdardo. Essa leitura “vertical”, afinizada
com o pensamento de Nietzsche, focaliza a quebrantadade da narrativa histérica,
trazendo a tona, a partir da diversidade e da @didpebuscar ndo a continuidade da historia, e

sim a restituicdo da singularidade dos aconteciosent
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No geral, para Orlandi (1989), a AD objetiva a coegmsdo de como um objeto
simbdlico efetua a producdo de sentidos, como serenem si a significancia para os
sujeitos e por eles. Tal compreensao implica ndicggdo de como o texto organiza-se
discursivamente para que as interpretacdes alcaso@iio e sentido. A AD inscreveu-se
talvez como a principal leitora e interpretadora daestdes culturais contemporaneas, ao
lado dos estudos desconstrutivistas que deramnorages Estudos Culturais, justamente por
nao focar-se em apenas uma leitura/interpretagdscabdo dar voz aos silenciados pela
Historia Oficial, demonstrando a permanéncia deuwlgs e praticas culturais julgadas

extintas e/ou consideradas antiquadas pelo “sexmarn”.

As questdes sobre identidade, marcas identitapadticas culturais que seréo
abordadas neste trabalho somam-se as reflexdeszptad pela AD, no tocante ao aparato
tedrico fornecido por ela. Percorrer o trajeto destidos, os percursos do dizer, para que
ocorra uma interpretacdo do que esta impregnado disourso dos considerados
marginalizados. Para que isso seja ultimado, seg@rthndi (2008), € necessario que se
utilize a nocéo de siléncio. De acordo com elagpag-a responder a questdes que remetem

a producéo de sentidos, sua validade, do estalmaeto da relacdo entre fato e linguagem.

Orlandi enumera tipos de siléncio para diferenaifuncdo de cada um. Assim, temos
(2008, p.128):

1. Siléncio Fundadoraquele que € necessario aos sentidos: sem siléeio
ha sentido (haveria o muito cheio da linguagem).dténcio que existe nas
palavras, que as atravessa, que significa o nacedijue d4 um espaco de
recuo significante, produzindo as condicfes payaifgiar. O siléncio como
horizonte, como iminéncia do sentido, € a resporada significancia para
gue o sentido faca sentido.Rolitica do SiléncioNeste temos 2.Biléncio
Constitutivo,que nos indica que para dizer € preciso ndo dérarputras
palavras, todo dizer apaga necessariamente oulagrgs produzindo um
siléncio sobre os outros sentidos e Z#éncio Local, ou Censurgue
remete propriamente a interdicdo: apagamento dédssnpossiveis mas
proibidos, aquilo que € proibido dizer em uma cedajuntura. As duas
formas de siléncio acompanham qualquer discursalqger processo de
producdo de sentidos. Mas elas funcionam de mamfieaente (grifos
originais).

No caso dos estudos culturais, a nocéo de sil@w=timitaria e interpretaria 0 quanto
0s sujeitos (obedecendo a qualquer um desses egirapostos por Orlandi) guardam ou

pdem nas entrelinhas o seu discurso ideologicauriega autora, se for efetuada a traducéo
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do siléncio em palavras, encontrar-se-a transfexémleslizamento de sentidos, o que é
constatado por outros efeitos, justamente por abatua materialidade.

Tal materialidade se constitui pela discursividaftema pela qual os efeitos se
inscrevem na articulacéo lingua/historia, chamaataQrlandi (2008) de “acontecimento do
significante no sujeito” (p. 129.) E pela matedalie da forma discursiva que se encontra o
funcionamento ideolégico da palavra. A colocacdodiirurso em palavras sempre esta
relacionada ao politico, e em todo o enunciar s& faiesente o confronto desse com o
simbdlico, pois no dizer esta inserida a articudagéterial dos signos com o dispositivo das

relacOes de poder.

Desta feita, a AD se move indistintamente entreesfgeras publicas e privadas,
interpretando como as duas se entrelacam e de estaolltima ratifica, subverte ou se
distancia do discurso entendido como o dominantgo jue deu subsidios para a critica
desconstrutiva efetuar suas analises, buscandorsepgio discurso marginal (CULLER,
1997), subverter a hierarquia, levando a um reconmtemto do discurso considerado
periférico, mostrando o valor inserido nele e darga ele esta disperso, de uma forma ou de
outra, na esfera publica, sobrevivendo a “modecdiza operada nela por fatores sociais,
econdmicos e politico-ideolégicos. E aceitavel siéntar a existéncia de um discurso, por
assim dizer, “alternativo”, como uma estratégiavdlontaria ou nao) de resisténcia e
transgressdo, segundo a terminologia de Foucaugntio-se em consideragcdo que as
estratégias para que estas ocorram estdo intrmseta ligadas ao poder em que se
movimenta o discurso transgressor. Para Revel 2G@kicault compreendia-o como algo
que tinha de ser equivalente ao poder que transgiske forma inventiva, movel e produtiva.
Sua organizacao tem de ser proporcionalmente aye&, pois, como o poder, também vem
de baixo e se distribui de forma estratégica, fnddaovas rela¢des de poder, internamente e
externamente, mas sempre estabelecendo caminhresipgcidade, nunca angaria forca de

algo exterior ao elemento normalizador que o stesten

O trabalho de resgate das especificidades de uemngdetdo grupo social obedece
fundamentalmente as questdes discursivas que ditaens, bem como ao redor de tais
questbes se intercalam determinadas praticas ge@ecdém a um sutil jogo semiologico
(BARTHES, 2001) que, de certa forma, transfiguram seus significados o discurso

produzido linguisticamente por tal grupo social.
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A resisténcia cultural registra a permanéncia dedades linguisticas que marcam o
patrimonio espiritual do que antes fora considem@adorriqueiro, a norma, € que aos poucos
vai sendo abandonado devido a outras formacdesrsiigas e praticas culturais. Permite que
uma esfera maior da sociedade possa observar aetdm@ em si, uma vez que 0s juizos de
valores subverteram o caminho da perpetuacdo aljltariando lacunas nem sempre
reversiveis, que puseram distante a imagem codat(dé forma arbitraria quase sempre) da
imagem perdida, negligenciada, marginalizada. Detdr contexto deste trabalho, € sempre
importante frisar a importancia do reconhecimerds wlentidades e das suas marcas e de
como elas se movimentam discursivamente e de fprateca, através de atos culturais e do

discurso que caracteriza determinado local.

O impulso urbanizador da sociedade brasileira dgengou o0 seu auge na década de
1970, a modernizagdo abrupta e 0 esvaziamento @@ss zrurais, mesmo nas cidades
interioranas, em detrimento de um modo de vida eadamais “global” — sobretudo por
meio da influéncia externa, notadamente a estadns& —, alteraram habitos locais em
favor de um discurso que rejeitava a tradicdo Jdigelda a tradicdo rural brasileira. Tradicdo
essa gque nao se restringia tdo somente as pratittasais vinculadas ao vestuario ou a
alimentacdo, mas, principalmente, a todo o ambidigeursivo e simbdlico que remete a
tradicao oral, depositaria do patrimoénio imatedalsociedade, que vai além da mera funcao
de registro de objetos palpaveis e de como elelaeiona com o enunciado cotidiano de toda

uma populacao.

Gilberto Freyre (2002) sempre ressaltou a tradigal brasileira, oriunda de seu
passado colonial e do quanto a tradicdo oral reptes — e esse trabalho ressalta o quanto
ainda representa — na formacéo da sociedade nhddrarater miscigenado da populagéo,
integrando aparatos culturais tado distintos, abamtiscursos e jogos simbdlicos, néo
representa tdo somente uma suposta unido padifitiaa ainda, nas entrelinhas, todo um
conflito de dominacéo e resisténcia, de imposicaoeitacdo (por muitas vezes compulsoria),

de varios elementos culturais, na maioria das yexgagonicos entre si.

Por outro lado, as estratégias de resisténciagte gdas minorias acabou se refletindo
na assimilacdo, por parte do elemento dominadoigdie uma série de praticas discursivas e
culturais, materializadas no sincretismo religioscriacdo de toda uma cadeia de metéaforas
representativas do cotidiano comum e talvez ainday mais forga, da questao alimentar.

Ainda segundo Freyre, o colonizador, em um ambienterso do seu, uma vez tentando
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manter os seus habitos alimentares, malogradoto, &ecorre ao cabedal dos indigenas e,
posteriormente, ao dos negros, criando assim umimdetio imaterial mais rico e

diversificado.

A despeito da evolugéo urbana brasileira, as nmaiadas manifestacbes de cunho da
esfera alimentar persistiram, oriundas da ja mdetiadicdo oral fundada na heranca rural,
presentes no imaginario da sociedade. Apesar dee$sglade” imposta pelo impulso
modernizador, a questdo alimentar, a preservacaeaiitas e de uma gama de comidas,
sobretudo por meio das classes mais baixas, farmsendo reconhecida de longe pelo seu
atrativo “familiar” — a atragcdo provocada pela cla® “comida caseira” — algo
extremamente importante dentro do jogo simbdlicocado pelo antigo ambiente rural

brasileiro.

A producéo e preparo dos alimentos na zona ruratledem a uma tradicdo oral
diferente de uma mesma atividade praticada nosumesites caros da chamadsazinha

internacional,das grandes metrdpoles do Brasil e do mundo.

A cozinha rural é profundamente diferente da cazimoderna internacional inscrita
nos grandes centros de populacdo, com grande &ddede etnias, marcas turisticas,
possibilidades de negdcios, em diferentes paisesmdmdo. Ela tem um carater
essencialmente pragmético, no sentido de umaaestritelagcdo com a cultura e sociabilidade
das pessoas, identidade essa construida e reé¢dasinudecorrer do tempo.

A alimentacdo ndo é exclusivamente a atividadesatisfaz necessidades fisiologicas
e humanas, mas um universo cultural que tem suaur@oatdo e sua linguagem, ao

identificar culturas e identidades culturais defas e diferentes.

A comunicagdo no meio rural, o universo das figutassua linguagem, ou seja, as
imagens, as metaforas ndo sdo independentes delyvisis que consintam a percepcao de
um mundo de paladares sofisticados, representddoapstracéo, tal como a moderna arte
abstrata costuma representar suas criagcdes pagoog literarias. A comunicacdo sobre

alimentacéo no meio rural € ancorada na realidameniiénica.

Essas diferencas entre comunicacédo oral e com@aicescrita estudadas a partir do

final do século XIX, até os dias atuais, por hisiores e criticos literarios, influencia
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também a atividade de preparacdo dos alimentos dirgguagem € fundada entre culturas
agrafas e classes que ndo sabem ler.

No plano do talento natural ou gaysis por dizé-la com a terminologia usada pelos
gregos, o artesdo, possuidor da cultura oral, gegsuir dotes de técnicas de memorizacao
requintada dos varios modelos de preparo maissabuwamais tradicionais. A arte da memoaria
€ um dos instrumentos fundamentais para a conserviags dados e das nog¢des que formam

o tecido da tradicao cultural.

Escreve Wilfred (2008, p. 132): “A unidade de uregedminada cultura é uma unidade
aberta [...] A cultura dos outros, somente aostt®outra cultura se desvela em modo mais

completo e profundo”.

Nesse sentido, a arte do preparo da alimentacédoelagéo ao tempo, € semelhante a
outras praticas do fazer cotidiano, cujos perfuensabores sao efémeros, porém € arte como a
pintura e a poesia que podem ser apreciadas: @i@iroomo imagem e a segunda como
sonoridade musical, sobretudo na tradicdo clagsega, quando a poesia era acompanhada
com instrumentos musicais. A memoria dos sentigimbé&m nos transporta por vezes a épocas
da vida; os cheiros, as cores, 0s sons, 0s perfuseabores que derivam das panelas, desde as
mais antigas, de certa forma ndo sdo apenas ssmdssimas algo maior, que transcende e
remete a fatos vividos, sentidos. Sao as arteazdw ho dizer de Certeau (2000).

Em virtude da imensa dimensao territorial brasleéissas praticas alimentares variam
principalmente em escala regional do Pais: refleeseus aspectos fisicos climaticos e de
suas variacoes histéricas de apropriacdo e colgivz&ada regido, portanto, possui hbitos
proprios, tem seus pratos emblematicos, que senmno marcadores identitarios. Como
exemplo o acarajé e o vatapa baianos, o arroz @mui goiano, o tutu e o pdo de queijo

mineiros, o tucupi e o tacaca do Norte, o churrasccho.

2.1.1 Sobre o conceito de Identidade

Identidade é um conceito que tem sido discutidtbago do tempo e ndo admite uma

definicdo Unica, como se acreditava. Hoje este atmabriga diversas versdes de natureza
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psicoldgica, filoséfica, antropoldgica e sociol@idNa Antiguidade, Aristételes criou a
teoria de que identidade é a "unidade da substanteRISTOTELES apud
ABBAGNANO, 1982, p. 503).

Atualmente, o conceito de identidade tende mais e discursos e 0S novos
movimentos sociais que indicam uma apologia daedade multicultural: a justaposicéo e
convivéncia de etnias ou grupos em determinadaagespurbanos (CANCLINI, 2004). Se a
nocdo de identidade estava ligada anteriormentenaepcdo de um sujeito unificado, o
deslocamento de seus elementos constituintes aghegoo carater fluido, polissémico e
moével. E também um processo de representacdo simbdluma tentativa de dotar os

individuos de uma compreensao e apreensao daadgakdde sua prépria posicdo no mundo.

E a questdo da identidade ndo pode deixar de mmplexa, pois a sua propria
composicao € também complexa (MALOUF, 1998). Corgle sentido de que a identidade
de cada individuo se compde de elementos multigles ndo se resumem aos que estédo
enumerados nos documentos oficiais. Cada pess@a coasigo um sentimento de
pertencimento a uma tradicdo, a um grupo, a umamalade. Esse sentimento também é
por si s6 algo complexo, porque € mutavel, mud@@go da vida e muda com 0os momentos

historicos.

E complexa também pela sua propria natureza intahgi ambivalente. A propria
sociologia moderna, a luz da obsesséo e da impiatélo debate publico atual que trata a
identidade, chega a conclusdes de que o melhoo éuscar respostas tranquilizadoras nos
“textos consagrados” do pensamento critico. Bauif2@®0) projeta os individuos num
mundo ilusério onde a angustia, a dor e a insegaraausada pela vida em sociedade exigem
uma analise paciente e continua da realidade e albo momo os individuos séo nela

inseridos.

A priori ndo ha uma identidade pronta e acabadabekecida. A identidade aparece,
ao contrario, como construida ou em constante psocde construcdo e reconstrucdo. Essa
construcdo se realiza a partir da linguagem. E dmreconsiderada um objetivo, um
propésito, em vez de um fator predefinido e queé sévelada como algo a ser descoberto;
como alvo de um esforgco, uma coisa que ainda seispreconstruir a partir do zero
(BAUMAN, 2000).
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O conceito de identidade nasce da crise de pementd e do esforco que esta
desencadeia no sentido de transpor o espaco efteve’ e o “é€”, e erguer a realidade ao
nivel dos padrbes estabelecidos pela ideia — reerieealidade a semelhanca da ideia.
Segundo Hall (2002), deve-se refletir em algunseess: a medida que o contexto
contemporaneo € marcado pelos descentramentos lebalizacdo como reagdo a esses
processos emergem de igual modo dois padrdes: agemgizacdo e a busca pelas “raizes”.
Porém o autor completa que, ainda que seja tentslwar a identidade restringida a dois
caminhos, um retornando as “origens” e um outr@@ecendo atraveés da assimilacdo ou
homogeneizagéao, tais caminhos ndo levam em coagiera questdo da traducdo. A nocao
de traducdo pressupbe pensarmos a cultura comaméilt no que tange a andlise de
comunidades tradicionais, € plausivel pensar-seagpie os “lugares de memaria” quanto a
representacdo identitaria lancam mao de elemenlagas e que estes elementos também

nao sao “puros”.

Sobre este aspecto hibrido da cultura, deve-sesatartessitura de uma analise da
cultura no contexto poés-colonial, entendendo-asocanituras marcadas por histérias de
deslocamentos de espacos e origens. Tais deslommmeoorreram na experiéncia da
escraviddao e na experiéncia da diaspora migrattasametropoles para as colbnias e das
colénias para as metropoles. Este estado de caieage em Ultima instancia uma
aproximacdo e justaposicdo de diferencas cultutarmando assim visivel o hibridismo
cultural em culturas antes acostumadas a se ven coonoliticas. Sobre isso, sdo validas as
consideragdes de Bhabha (1997, p.29):

O trabalho fronteirico da cultura exige um encortomn “novo” que nao
seja parte “do continuum de passado e presenterigale@ma ideia do novo
como ato insurgente de traducdo cultural. Essargiteapenas retoma o
passado como causa social ou precedente esté@coer®mva o0 passado,
refigurando-o como um “entre lugar” contingentee guova e interrompe a
atuacao do presente. O passado-presente tornatsepaecessidade, e ndo
da nostalgia, de viver”.

Dai a compreenséao da construcéo identitaria comtexto representativo” elaborado
por alguém, nos moldes de uma producao de sergmbxiica, um processo de identificacado
que “pode funcionar como afirmacdo ou como impasigéd identidade. A identidade é
sempre uma concessao, uma negociagao entre urnaémnitdade’ definida por si mesmo e
uma ‘heteroidentidade’ ou uma ‘exoidentidade’ definpelos outros” (Simon, apud Cuche,

2002, p. 183-184).
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A construcdo identitaria passa, entdo, pelo proceks producdo de sentido, de
“criacdo imagética”, como construto do imaginariesehcadeado pelos simbolismos
(imagens) circulantes nas praticas cotidianas @ge compondo o conjunto identitario de
determinado grupo humano, moldando seus sujeitdeca&lindo pela conducdo da vida
societaria, podendo ser nomeada e enunciada, nuotegretacdo especifica por um
determinado sujeito, que simbolicamente enfrentlesafio de formular ou expressar uma
identitaridade, podendo ser o membro do proprip@ridentificado”, como qualquer outra
pessoa que enuncia alguma criacdo identitaria:aljsta, escritor, politico, pesquisador,
artista, cineasta, fotografo, além dos demais agenue experimentam a aventura de
percorrer a trilha da “identificacdo”. Desta feitm construcdo identitaria se funda na
concepcado de “imagem veiculada” ou “projecao simchdl de determinada formulacao
discursiva, em conformidade com os estudos contginpos multidisciplinares que
determinam sobre a premissa de a construcdo @emtisomente aparecer na forma

discursiva, por meio de simbolismos.

A formulacéo de uma identidade é montada simbokcaennum processo de semiose,
justapondo blocos (signos) que produzem sentidos papel que se pode definir como
representativo ou simbolico, de identificacdo, selgualguma imagem enunciada socialmente
com o atributo de provocar imaginarios, sendo qpedprio interesse académico pelo tema
parece ser uma pista teleoldgica sobre o cargpeesentativo de construcao identitaria. A
recente moda da identidade é o prolongamento dinfeno da exaltacdo da diferenca que
surgiu nos anos setenta e que levou tendéncia®giess muito diversas e até opostas a fazer
a apologia da sociedade multicultural por um lamp,por outro lado, a exaltacdo da ideia de

“cada um por si para manter sua identidade” (MOURX)5, p. 89).

A formulacdo de identidades sociais evolui nos ggaprios processos histéricos, a
exemplo da construcao identitaria do Brasil emudses reconhecidos como “fundadores”,
segundo Orlandi (1993, p. 12):

Aqueles que vao nos inventando um passado inequiza@mpurrando um
futuro pela frente e que nos dao a sensagao demestalentro de uma
histéria de um conhecido: diga ao povo que ficaeengdor brasileiro siga-
me, “libertas quae sera tamem”, independéncia odemem se plantando
tudo d4 etc.
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As representacdes (ou projecBes simbolicas) fazeimdividuos em seu interior ver e
crer, conhecer e reconhecer, havendo quem assymaped de organizar as manifestacoes
politicas, sociais e culturais impondo-as ao catetEsta em jogo, portanto, a capacidade de
instituir um sentido consensual ao grupo, seusemtiio de unidade e identidade. Por se fazer
presente em enunciados de “construcdes discursigsag”carater € abstrato, algo delineado
por determinada producéo de sentido. “Nunca é werteza dada, nem resulta simplesmente

de um traco do fendétipo, ou seja, da aparéncia” (R@, 2005, p. 89).

Para Bourdieu (1989, p. 112), a identidade regiqoal qualquer outro tipo de
identidade), na préatica social, € manifesta em esgpitacbes mentais (percepcdes e
apreciacdes, conhecimentos e reconhecimentos,oebjiet investimentos dos interesses e
pressupostos dos agentes sociais) e materiaisascaioncretas ou acdes estratégicas
interessadas na manipulacdo simbdlica com o intlétédeterminar a representacdo mental

gue os outros podem ter destas propriedades eedsgsrtadores”.

E entre o povo, entdo, na sua vida cotidiana, cpereepcao das intrincadas questdes
sociais e do manancial espontaneo das manifestegfiesais, que aprendemos a identificar o
mundo e o ver como dotado de sentido, em func@®ude lugares difusos e efervescentes, de
posicdes convergentes e divergentes, de identidamesveis de serem percebidas a “olho

nu”. Porém, somente compreendidas se atentarmaspas teias de significacao.

7

A construcado do real, conforme as colocacdes dee&ier(2000), € realizada na
“invencado do cotidiano”, por conjuntos de reac@esyterpretacdes, criacdes, conformismos,
resisténcias que dotam cotidianamente a vida sdeaflinamicas especificas. Entretanto,
lembremos que significacfes produzem sentidos mispde forma que a ideia de construcdo
identitaria remete a uma agéo simbdlica, restamdo-entédo, discutir os agentes ativos e suas

motivacdes que desencadeiam 0S processos consstutiv

Dessa forma se depreende, geralmente, que a agiwstidentitaria, como projecdo
simbdlica, e na consideracao da horizontalidade elifierentes culturas e identidades sociais,
sem supremacias qualitativas, de modo que possilds de representacdes se encontram
abertas as diferentes formulac¢des discursivas ril@s\a@gentes, € tema que se acirra no campo
tematico da globalizacdo, teia polissémica, instiga para embates teoricos

multidisciplinares.
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O fen6bmeno globalizante, na sua materializagcaogdummrom maestria 0S processos
culturais e identitarios, interpondo-os em dualedad real vivenciado pelas pessoas, e a
representacdo conforme suas projecdes simbdlioasefeitos concretos nas realidades das

sociedades envolvidas.

Partindo do principio de que as identidades saguutesso e um efeito de discurso,
pois é no interior das praticas discursivas e pelprego de estratégias especificas que elas
emergem, e com base na nocdo de discurso comao“efei sentidos” entre sujeitos que
ocupam “lugares determinados na estrutura de umaaf@dio social” (PECHEUX, 1990, p.
82), buscou-se a especificacdo de qual tipo deoefeisentido € produzido sobre a identidade
no discurso produzido pelos individuos de Beloidardssim, a partir do dispositivo tedrico-
metodoldgico erigido pela Analise de Discurso fema; em especial a contribuicdo de Michel
Foucault a respeito da articulagcdo discurso/padl@igvidade, a relagdo entre a esfera
publica, a privada, o sentido e a identidade, apreansao doorpusdeste projeto processou-

se de forma ampla, embora se focalizando no quadpiosto pelos objetivos.

Hall (2002) propde-se a analisar o fenébmeno — dasilentidade — partindo da tese de
que tem ocorrido uma mudancga estrutural nas sa@sdaodernas. Essa mudanga estrutural
tem modificado e fragmentado o entendimento dosgjee classe, género, sexualidade, etnia,
raca, nacionalidade, assim como o ponto de vigteeszo aqui neste trabalho, de entender e
de se relacionar com as identidades pessoais didddmos. Segundo esse autor, essa
mudanca estrutural de fundo tem abalado a idea@ui® cada sujeito enxerga a si proprio. E
essa perda de um “sentido estavel” que tem proeocadis, o deslocamento e o
descentramento do sujeito. Deslocamento de seu Ilmgamundo social e cultural (a

globalizac&o seria uma das causas disso) e destat@acle si mesmo.

A compreensao dos processos discursivos de faBdodags identidades e dos efeitos
de sentidos deles resultantes requer a considedacadiculacdo entre producéao identitaria e
memoria. Memoéria entendida aqui ndo como uma cdpdei cognitiva, individual, a
faculdade de poder se lembrar de alguma coisa,nmagntido social, como o conjunto de
experiéncias acumuladas pelos homens no decorremgm e que pode ser recuperado nos
textos, que esta inscrito, portanto, na materididdiscursiva. A esse respeito, Halbwachs
(1990) enfatiza o carater hierarquizado e clasgiito da memoria e a sua funcdo de definir
aquilo que é comum a um grupo e, ao mesmo temfasedciar os diferentes grupos entre si,

fundamentando e reforcando os sentimentos de garteas fronteiras socioculturais.
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As reflexdes de Halbwachs (1990) p6em em pautaoocepso de “negociacdo” para
conciliar memaria coletiva e memoarias individugisis, para que a memaria de um individuo
seja beneficiada pelas memarias de outros, é r@@aesgsie ela concorde com os testemunhos
alheios e que haja pontos de contato suficientes gquee as lembrancas de ambas as partes
possam ser reconstruidas sobre uma base comunesBerraciocinio, a memdéria € um

elemento essencial para a construcéo e reafirntectentidade social.

Chega-se aqui tendo em mente os efeitos da memasigprocessos discursivos de
producdo da identidade e da diferenca, uma veztaseprocessos surgem a partir da
memoéria que emerge em determinados momentos, sefaprerando que em cada
emergéncia da memoria ocorrem deslocamentos, mdgsagdes de sentidos sobre a
identidade, por isso, as identidades ndo sdo dadasori, mas construidas nas praticas
discursivas que tém lugar na sociedade. Préatioasemadem a fixacdo de um sentido, embora
se saiba que, como afirma Silva (2000, p. 84), tao ocorre com a linguagem, a
identidade esta sempre escapando. A fixacdo é andgrcia e, a0 mesmo tempo, uma

impossibilidade”.

Sobre o papel da memdria, mais especificament@ria-4& em outro ponto mais a

frente do trabalho.

2.1.1.1 Identidade cultural e praticas alimentares

Por identidade cultural, entende-se 0 conjunto dirgs através dos quais se
manifestam as relagbes entre individuos de um megmeo que partilham patriménios
comuns como a cultura, a lingua, a religido, osuooss. Nao sendo um processo estatico, ela
vai evoluindo a medida que a sociedade avancawlo pie vista cultural, social, econémico e
politico. E gracas a ela que um individuo se ifieatcom um determinado grupo com o qual
a partilha e é a ela também que se deve a coessociglade. Uma crise dessa identidade

pde em causa a propria ordem social.

Os povos e os distintos grupos sociais expressamidentidades também por meio da
alimentag&o. A escolha dos alimentos, sua preparagdnsumo estdo relacionados com a

identidade cultural, ou seja, séo fatores deseidadvao longo do tempo, que distinguem um
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grupo social de outro e que estédo intimamenteioglados com a histéria, 0 ambiente e as

exigéncias especificas impostas ao grupo socialquidiano.

Cada sociedade estabelece um conjunto de praticantares, consolidadas ao longo
do tempo. Essas praticas expressam diferentesasiilimentares — algumas ligadas ao que é
tradicional e outras ao que € inovador. Algumasggifixam, desaparecendo pouco a pouco.
Outras se enraizam, vindo a formar habitos alimesta, em muitos casos, constituindo-se
como verdadeiro patrimoénio cultural, como € o cdeadbolo-de-rolo em Pernambucog
vatapé na Bahiao pato ao tucupino Acre e outros. As tradi¢cdes alimentares peadide
cada grupo social tém importancia no seu auto-remmmento e autoestima, expressando ou
afirmando determinado valor. Ou seja, um habitmetitar pode materializar a identidade

cultural de um grupo social.

Pautados nesses pensamentos sobre identidaderacudtipossivel dizer que as
marcas identitarias relacionadas a alimentacaoftmmisuas praticas vivem nas memaorias
de mulheres e homens que se alimentaram e fizeaai® gesse fazer de décadas atras. No
dizer de Certeau (2000, p. 249): “E mais l6gic@ditar que comemos as nossas lembrancas,
as mais seguras, temperadas com ternura e degqugomarcaram nossa primeira infancia”.
Isto é, quando se come alguma coisa que faz partamd passado distante, um habito
alimentar socializado, um modo de se alimentartidouna memaria de muitos, faz-se uma
verdadeira viagem no tempo em que se podem séeinos, sabores, imagens; sensac¢des sé&o
revividas, gestos sao lembrados e socializadodeBiyo dessas sensacdes, 0 sentimento de
pertenca tdo bem definido por Montanari (2008,25)1°A qualidade da comida € entendida,
pelas culturas tradicionais, como expressdo duoletgpertencimento social. O modo de se

alimentar deriva de determinado pertencimento fe@® mesmo tempo o revela”.

Hoje, sente-se que essas praticas foram diluidealtezadas nesse contexto
tecnoldgico e econdmico. As lembrancas mantém-ss, as praticas alimentares seguem
o ritmo ditado pela modernidade liquida, na qualvakres, as identidades vdo sendo
construidas e reconstruidas. Vivenciam-se ansigstativas de pertencimento a novos
grupos que possam facilitar a insercdo das pessesi®s grupos (BAUMAN, 2000).
Novas receitas e novas formas de fazer, de alimsetau simplesmente de comer estéo
disseminadas pelo capitalismo. €@st-foodsestdo presentes em toda e qualquer cidade
em suas varias formas. Os cardapios mudam e sgmadda aos novos tempos, a um

novo gosto: o gosto do alimento industrializado.
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Apesar da introducdo de novos habitos alimentarssja-pela questdo econémica ou
pela questdo da praticidade — é importante frisar qo que concerne a alimentacdo, por mais
fortes que sejam os apelos da industria, a quést@ssimilacao total de elementos culturais
de uma sociedade por outra é quase impossivelaeeager. Fatores referentes aos gostos
peculiares de cada populagdo, precos, entre outosgm o0s chamaddast-foodspouco
atraentes a varios segmentos da sociedade, qua a&cdamdo suas proprias formas de
“comida rapida”. Mesmo nos grandes aglomeradosnayamais suscetiveis da influéncia do
chamado das grandes rededai#-foods as pessoas acabam fazendo as chamadas refei¢cdes
ligeiras em ocasides nas quais se encontram intgldasias de fazerem uma refeicéo
equilibrada (diferentemente de um pais como os Ep#, exemplo, onde a situacdo é
inversa), sempre optando pelos pratos locais. Al&so, sdo esses pratos locais, ou alguns
deles, que sempre sdo eleitos para figurarem ersidesaespeciais (confraternizacdes
familiares, de amigos, de empresas), obedecenodoauin ritual de preparo que, em muitas
vezes, mobiliza uma fracdo expressiva dos envalyigoe sempre estédo a trocar informacoes
sobre como cada qual prepara tal prato. Assimetgadicional feijoada, o churrasco, a
mao-de-vaca, o0 pé-de-porco, o chambaril, a buchadde bode entre outros pratos
caracteristicos da culinaria brasileira, que acgbperpetuando, mesmo com as variagbes que
aparecam ao longo do tempo, mas sempre permaneocemdanodo de preparo que é base
para as variantes, muitas vezes considerado cdprearo ideal”.

E isso que se opde a liquidez preconizada por Bau{®@00): uma vez que as
vivéncias e identidades estdo sempre se recordtruinotadamente nos grandes centros do
atual capitalismo financeiro, influenciando de farngquase irresistivel a periferia da
globalizacéo, € cabivel fazer a assertiva de quidas de resisténcias. Focos o0s quais, a
despeito da forca midiatica cada vez maior e maigefativa, resguarda em seu interior
vestigios (ainda que frageis) de uma tradicdo gqueal como ja dito, sustentam o patriménio

cultural imaterial de certa comunidade.

As praticas alimentares estdo, segundo Freyre Jl%6oladas como um dos
elementos basilares para a construcdo da identidad®nal. Produto de uma fusdo a
principio de trés culturas distintas, vem se emdgndo, desde o final do século XIX, com
culturas de outras origens (desde os italianoméads e japoneses, em fluxos significativos,
até chineses, coreanos, nos ultimos vinte anoshemiando, de certa forma, a liquidez
imaginada por Bauman (2000), mas, por outro ladonpindo que se aflorem, aqui e ali,
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manifestagfes de afirmacéo da cultura dos imigsaftem como a assimilagdo de héabitos
alimentares desses pelos brasileiros. O que sengeetafirmar é que, se a identidade
brasileira possui elementos que ja a caracteriZerdga mais cabal, a partir da diversidade
presente no seio da sua populacdo, com a aglubimsdmais variadas tradi¢cdes inseridas em
“enclaves” particulares, daqui a algum tempo, fasémir uma visdo mais heterodoxa que
inclua, entre os patrimdénios imateriais organizadato imaginario brasileiro, outros sabores

gue possam ser chamadogdauinamente nacionais.

No que diz respeito aos individuos analisados el Bedim, o que esta aprofundado
nas andlises fica patente a transicdo entre de@ss/de mundo distintas: uma, a do tempo em
que as facilidades trazidas pelo progresso e petlemidade ainda ndo haviam aparecido por
meio dos programas de eletrificacdo implementaduariir do final da década de 1980 pelo
segundo governo de Miguel Arraes (1986-1989); wal,aem que apesar dos elementos da
vida moderna assimilados pelas novas geracoegmsmesentes, muitas vezes sao deixados
de lado por conta de a tradicdo ndo reconhecédoso calgo que possa participar da

preparacao de determinadas receitas tradicionais.

De acordo com as colocac¢des de Bauman (2005) balglacdo colocou a questédo da
identidade como um quebra-cabeca em constante gemnta desmontagem: as pecas, ou
antes, os individuos estdo em continuo ajustampata poderem se situar dentro dos
contextos cada vez mais especificos. Fugir a isaesémir uma pena de desatualizacdo e
marginalidade, ao contrario de outros tempos enteuema identidade ficava presa a certas
posicdes que seriam necessarias para se manter diel modelo determinado pela época.
Com a globalizacao, a identidade passa a ser higim f em muitos aspectos obedece a uma
estandardizagdo de méao Uunica, baseados em moddlesn@mente distantes de certas
realidades locais. Obviamente ndo ocorre de fororaogénea em todas as regides, e é
inegavel a resisténcia das mais diversas populadéesma forma ou de outra, a toda essas
regras, por assim dizer, até certo ponto, semicddg{a imposicdo de simbolos e codigos —

desde imagens a regras de conduta e de linguageftajamente, politicas.

A questado dos sujeitos em Belo Jardim passa parresssténcia deveras silenciosa,
mas nem por iSso menos importante. Sem constitoidr tentativa desesperada de fazer com
que determinadas caracteristicas da comunidade eseanp frente aos avancos da
modernidade urbana, o discurso dos sujeitos estaelds traz em si — e isso fica claro nas
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analises — cada qual ao seu modo, posturas e ngueademonstram o resguarde de uma
identidade construida, sobretudo numa tradi¢éo oral

O patrimonio imaterial de uma comunidade esta gl nela, e a mesma vem a tona
silenciosamente, por meio de atitudesiralizagcbegentendendo-se como tal certos aspectos
discursivos e culturais — analisados mais adiantgie- delimitam essa resisténcia referida
logo acima) que a Analise do Discurso recuperatedasajudada, por exemplo, pelos
mecanismos de uma Histéria Oral, que investiga spa@s da memdria, dissipando 0s
desertos de siléncio nos quais se movimentam dsrpesde uma comunidade que teima,

ainda que supostamente inconscientemente, em saheky sua historia e suas tradigdes.

2.2 HISTORIA ORAL E MEMORIA DAS PRATICAS COTIDIANA S

Em seus famosos escritos, Freud afirmava que agiérpias humanas se alojam em
alguma parte do cérebro que pode ser instauradagpionulos naturais ou investigada por
meio de terapias, hipnoses, drogas ou mesmo madit@;subconsciente guardaria segredos
limitados por situacfes culturais que problematizaser humano. Fala-se aqui da memoaria,
local de onde se pode convocar o passado a rasagn Bosi (1994, p.55), “A memoria é a
sobrevivéncia do passado. O passado, conservanunespirito de cada ser humano, aflora a

consciéncia na forma de imagens-lembranca”.

Mesmo parecendo um fendmeno individual, como Frgudconizava, algo
relativamente intimo, da pessoa, Halbwachs (196@rdle que “cada memoaria individual é
um ponto de vista sobre a memoria coletiva, [st¢ @ponto de vista muda conforme o lugar
que ali eu ocupo, e [...] este lugar mesmo mudarsdy as relacdes que mantenho com
outros meios”(p. 51). Para o pensador francéspemtdnemaoria é coletiva, um fendmeno
construido coletivamente e submetido a flutuagcdeansformacdes e mudancas
constantes. Ou seja, 0s acontecimentos vividos gelpo ou pela coletividade a qual a
pessoa se sente pertencer sdo acontecimentosassaqessoa nem sempre participou, mas
qgue, no imaginario, tomaram tamanho relevo qudinab das contas, € quase impossivel que

ela consiga saber se participou ou nao.
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Este é também o pensamento de Burke (2000, pg@@hdo afirma que os individuos
se identificam com os acontecimentos publicos egls para 0 seu grupo. “Lembram muito
0 que nao viveram diretamente. Um artigo de nat@igpor exemplo, as vezes se torna parte
da vida de uma pessoa. Dai, é importante desceewamoria como uma reconstrucdo do
passado” (BURKE, 2000, p.70). Uma reconstrucdo a weproducdo seletiva do passado,
gue nunca é somente aguela do individuo, mas dendividuo inserido num contexto

familiar, social, nacional, coletivo.

Para se compreender o valor da memoria, palavredl@mtada atualmente na area de
ciéncias humanas ou mesmo em conversas triviaisa-88 necessario discorrer um pouco

sobre histéria oral.

Foi logo ap6s a Segunda Guerra Mundial que a hastdal se desenvolveu. Ja com o
advento do gravador, historiadores queriam conh@&serexperiéncias vividas por ex-

combatentes, familiares e vitimas da guerra, péo oherelatos orais (GRELE, 2001).

Relata Meihy (1998, p. 22): “De inicio, a histémaal combinou trés funcbes
complementares: registrar relatos, divulgar expeigs relevantes e estabelecer
vinculos com o imediato urbano, promovendo assimimcentivo a histdria local e
imediata”. Este inicio, que para Joutard (200%)rfos anos 50, nos Estados Unidos,
tinha como propdsito compilar material para osdriadores futuros. Afirma também
gue na ltalia a pesquisa oral foi utilizada paraorsstituir a cultura popular e, no
Meéxico, jA na segunda geracdo de historiadoress,opdra registrar as memaorias e

recordacdes dos chefes da revolucdo mexicana.

No Brasil ela surge um tanto tardiamente, no peridal ditadura militar, e seu uso é
associado ao processo de redemocratizacdo dogsais) como nos outros paises latino-

americanos que também vivenciaram governos diggori

A historia oral surge, assim, como uma metodolagiada nas pesquisas histéricas,
que valoriza as memoérias e recordacfes dos syjetogue consiste em recolher as

informagdes mediante entrevistas com pessoas yemeciaram alguma experiéncia.

Questionada por alguns em sua credibilidade, petio de o entrevistado poder se
esquecer de algum fato, fantasiar, omitir ou atémneementir, conseguiu-se, mesmo assim,

pbr em pratica uma metodologia bem organizada par@ducdo de informacdes a partir de
37



relatos orais. Convém observar, entretanto, queapmaidade bioldégica dos informantes
muitas vezes pesa, tais como a debilidade fisigalhdce ou circunstancias traumaticas, que

podem interferir na organizagcao da coleta dos dados

Quanto a subijetividade inerente as narrativas ,0edés existem, mas muitas vezes
fazem a diferenca no sentido de que as fontes n&@ssomente contam o0 que um povo ou

individuo fez, como também narram seus anseioae@encas.

Para algumas sociedades agrafas ou mesmo paras agtores marginalizados da
sociedade, as narrativas orais representam umanieas formas de registro e estudo. A
memoaria auditiva € o Unico recurso de que dispdeana estes individuos, a inteligéncia
esta sempre associada a memoria, donde a figurandas velhos é reconhecida como
aqueles que possuem a sabedoria, que sdo detewmlmresnhecimento acumulado e

passado de geracéo a geragao.

A historia oral também permite que 0s sujeitosohisbs sejam tratados como sujeitos
ativos, na medida em que suas lembrancas fornedermacdes sobre si mesmos e sobre seu
mundo. Nesse sentido, ha um “reconhecimento dartdampma de cada individuo/depoente em
si mesmo e em sua relacdo com a sociedade nasiaalleesteve integrado. Cada pessoa é
componente especifico de um mosaico maior queoéetividade” (DELGADO, 2006, p.52).

E também um recurso valioso de transmissdo denaipies acerca das experiéncias sociais,
Isso quer dizer que a pratica da historia oral ppoeencher as falhas das lacunas de

documentos oficiais.

Em relacdo ao vinculo entre memoria e historiaGlodf (1994, p. 477) esclarece
que “A memoria, onde cresce a histéria, que porvsaaa alimenta, procura salvar o passado
para servir o presente e o futuro. Devemos trabalagorma que a memaria coletiva sirva

para libertagéo e ndo para a serviddo dos homens”.

Meihy (1989) esclarece que o que integra uma rsairato que foi lembrado, como foi
narrado, em que circunstancia foi evocado o fdtae isso hasce na memdria e se projeta na
imaginacdo e ap0s se articular em estratégiastivaggpode se concretizar verbalmente e se
transformar em fonte escrita. Nessa perspectivastaria oral mantém um vinculo natural
com a memoria que, por sua vez, € um suporte ganaraativas de histéria oral. Enfim, &

perceptivel o vinculo que une as duas.

38



A memoria aqui participa de toda uma rede de fowm@stra o esquecimento. A
Histéria Oral funciona como um elemento de resgatieroso para escapar de tal coisa. Por
outro lado, o ser humano também € um ser que muetass precisa esquecer (WEINRICH,
2001), para que sejam abandonadas praticas ja ai&gertinentes a sua atualidade, para que
a sociedade avance, substituindo habitos e uesisillguagens e condutas. O esquecimento
também serve para exorcizar os traumas que atingeancoletividade e, de bracos dados
com o siléncio, pode também fazer com que aquil queria que fosse apagado, seja —
singular forma de resisténcia — mantido dentroelo da comunidade: eis ai 0 momento em

gue memoria e esquecimento coexistem.

N&o é temeroso afirmar que as memoarias acercaddeutna tradicdo culinaria sdo as
mais dificeis de serem entregues aos terrenos missclo esquecimento: sendo codigos
pertencentes as mais variadas camadas da comunisalbiepde-se as ingeréncias de
pequenos grupos interessados em quebrar uma supostente retrégrada’. Mesmo que
alguns individuos ascendam socialmente dentro @dasiftcacdes que constituem a ldgica
capitalista e passem a adotar outras praticas raiames, ndo havera nunca um dia, o qual
ocorrera um retorno aos velhos habitos. Também repsidade por sabores “exoéticos”
proporcionados pelo saber culinario dos mais pogbeéss mais ricos também existe, criando
assim uma curiosa interacdo que, em muitos aspemtaba refletindo toda uma série de
eventos de um espacgo enunciativo mais amplo, umawe aos mais pobres fica interdito o
acesso aos sabores proporcionados — ndo peloadingério dos mais ricos, mas em muitos
casos pela sua escolha por culinarias importadesr(o deixam de refletir, ironicamente, as
tradicoes da “plebe” de suas patrias) — pelo paggiisitivo ser muito baixo e porque o0s
espacos onde se servem tais comidas requerererart@laérie de etiquetas ndo apreendidas

pelos mais pobres.

Dentro desse cotidiano, ha uma inversao perceptivejue em alguns casos se
constitui uma pratica alimentar cotidiana, em auwaasides € tido como prat@stivos E
sabido dos “almoc¢os de domingo”, nos quais as fasndle reinem e elegem um prato de sua
preferéncia, geralmente preparado pelos mais velnosob sua supervisdo. Também sao
encontrados diariamente, nos restaurasédfsservicesos pratogipicos ndo somente como
sugestdo de consumo, mas como ferramenta de uniaalera, ainda que efémera, dos

sabores presentes no espaco do privado.



2.2.1 Alimentagéo, historia e cultura: as inven¢dedo cotidiano

O procedimento de construcdo de wuoainhaem um pais colonizado € encarado com
naturalidade e visto como uma soma de influéné&as.relacdo a cozinha brasileira, Freyre
(1966) e Cascudo (2004) declaram que ela nascdripg@odas culturas europeia, africana e
indigena, do sincretismo sociocultural destasrméas que deram origem ao povo brasileiro.
No entanto, o processo € muito mais complexo, captio confrontos, associacdes e exclusoes.
As populagdes que se deslocaram para as Amémeaetam consigo seus hébitos, costumes e
necessidades, enfim todo um conjunto de pratidaseiaiares, inclusive temperos, plantas,
animais, além de preferéncias, interdicbes e peéss. Dai as varias influéncias ndo foram
meras contribuicbes, mas fazem parte de um processaial que confrontou povos diferentes

e, portanto, sistemas alimentares muito divers@sMBTTA, 1986).

Considerando o tripé das culturas, da Africa negia o feijéo, a banana, o quiabo, o
milho, o caju, 0 mingau. Na cozinha, nas composigdeltiétnicas, na maneira de representar
o mundo, esta o patriménio afrodescendente integamdnosso povo. O europeu trouxe a
cana-de-agucar — da qual se obteve o agucar, prgqudrasil Colonial, dizia-se que era tao
precioso como 0 ouro; uma especiaria para a spadea geracao de habitos bem brasileiros,
especialmente no Nordeste, onde os doces séo owas.d rouxe também o boi, o carneiro, a
cabra. O indio ja cultivava a mandioca quando elscaberta do Brasil. Segundo Freyre
(1966), as raizes de mandioca viu-as Gabriel Soasspadas pelos indios de 1500 até

ficarem alvissimas:

Depois de lavadas, ralam-nas em uma pedra ou tedopgra iSso tem, e
depois de bem raladas, espremem essa massa engenheme palma a que
chamantapitim que |he faz lancar a agua que tem toda foraaeeisa massa
enxuta, da qual se faz a farinha que se come, @gearcem um alguidar para
isso feito, em o qual deitam esta massa e a enxggam o fogo onde uma
india a mexe com um meio cabaco, como quem fazitosf até que fica
enxuta, e sem nenhuma umidade, e fica como cuseag; mais branca, e
desta maneira se come, € muito doce e saborosaq)p.

Isso vem trazer uma volta a historia do “mito fudwd da brasilidade, denominado
criticamente por DaMatta, destacando a distandie en“presenca empirica dos elementos e

2 SOUSA, Gabriel Soares de. Tratado descritivo dsiBem 1587, primeira parte.
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seu uso como recursos ideolégicos na construcadedtidade social [...] de fdbula das trés
racas” (DAMATTA, 2004, p.62)

Pensar a construcdo da cozinha brasileira a mhrtiimito fundador” da brasilidade,
corresponde a ndo considerar as relacdes sodidiekexidas. Ndo se pode negar, porém, que a

cozinha brasileira é resultante de uma grande raistie elementos das mais variadas

procedéncias.

Déria (2008; 2009), socidlogo da atualidade, ens salaras mais recentes sobre a
formacao da culinaria brasileira, desconstréi wrda miscigenacao, considerando até muito
simplista o tripé das culturas europeia, africamadéyena, uma vez que a cozinha brasileira
tem também influéncia muito forte da cozinha oakmt arabe e o mais importante: nao
concorda com o soci6logo pernambucano ao defendequavaléncia nas contribuicdes
alimentares das trés racas e a inexisténcia dar@jiea entre as racas que formavam a
sociedade brasileira, pois ndo se pode desdenhhistéria da opressdo que marcou 0
colonialismo e, portanto, o poder seletivo que lmrdaador exerceu sobre os colonizados”
(DORIA, 2009, p. 24). E realmente é dificil imagire cozinha da nobreza e a do povo
tornarem-se uma sé “cozinha nacional burguesa29p.O que acontecia, na realidade, € que
a burguesia ndo queria se identificar com as popeakanativas, preferindo manter os habitos
de origem europeia. E por isso que, tanto pelo dattaver culturas mais impositivas que
outras, quanto pelo fato de que o poder dominamfeeédetermina os habitos, a influéncia

europeia na culinaria brasileira sempre foi magsente.

Os séculos XIX e XX, sob a designacdo de épocaunguranea, caracterizam-se pela
Revolucao Industrial (ndo cessa de ser retomaed),xodo rural e expansao das cidades,
pelo triunfo da economia de mercado sobre a ecandmsubsisténcia (tanto nas zonas rurais

quanto urbanas) e pelo grande desenvolvimentardiesportes e do comércio mundial.

A histéria da alimentagdo, segundo Flandrin e Moata(1998), € marcada em
varios aspectos pela Revolucdo Industrial, peloemdeslvimento das induastrias
alimentares. Produtos antes feitos artesanalmem® @s farinhas, éleos, aclcar, vinagre,
dentre outros, estdo sendo ha muito tempo prodszido usinas, fabricas de farinha, de
Oleo, refinarias. Outras empresas preparam os alomeou condimentos prontos; entre
estes alguns ndo existiam anteriormente como ootatecem barra, o leite condensado ou

em po; outros eram produzidos por artesdos ou caeses tais como a mostarda, a
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manteiga, 0s queijos, sendo a maioria elaborada geha da casa ou pelo cozinheiro
(doce de fruta, frutas e legumes em conserva, comsge peixe e de carne, pratos

cozinhados em lata e, mais recentemente, congélados

Os novos paradigmas da histdria, os ensinament®ddoales eram também para
gue a comida nao ficasse na mesa, na cozinha, masfogse levada a sério pelos
historiadores. Foi por ai esse caminhar da conddagastronomia, da alimentacdo que
chega a fascinar estudiosos de todo o mundo e d&s diversas areas académicas. Tao
abrangente amplitude temética que, na Franca, estdiio da Educacédo criou, em 2005, o
Instituto do Gosto, da gastronomia e da arte & nies® Italia, 0 movimento Slow Fobd
criou a Universidade de Ciéncias Gastrondmicadadas para a historia da cozinha e da
gastronomia. Portanto, surgem na Franca e na,l&haa, universidades da comida e da
historia da alimentacdo. Constata-se, pois, a tebusa vitalidade destes estudos que, por

muito tempo, foram ignorados.

A alimentacdo comecou a impulsionar um maior didldgansdisciplinar, e as
editoras transformam ebestsellersaté cadernos de receitas culinérias. Inclusivgeste
pratos e alguns quitutes como patriménio cultueakdtados e de paises. Em Pernambuco,
por exemplo, dolo Souza Ledé hoje patriménio cultural de Pernambuco, atralgtei
357/2007, assim como lmlo-de-rolodas Casas dos Frios, patenteado como uma iguaria
do estado pernambucano e noticiado pelos jornasdpcomo @JC OnLinee aFolha de

Pernambuco digital(ver anexos).

As pesquisas académicas que investigam a relagawerdhcdo e sociedade
abrangem processos histéricos, enfocando o sociatultural, econémico, politico,
tecnoldégico, nutricional ou antropolégico. Algunstigos também procuram recuperar
tempos da memdria gustativa. A comida trazendo tangas dos nossos pais, da familia

reunida em torno da mesa.

% 0 Slow Food é uma associagdo internacional quendefa cultura da comida e do vinho, restituindo ao
alimento sua dignidade cultural. Opde-se a padagiiz do gosto, protege identidades culturais ligama
tradicBes alimentares e gastronémicas, além deiloointpara a defesa do meio ambiente, da coziffieat
regional e ainda valorizar o sabor e o prazer dmeatacdo. Disponivel em: http://www.slowfoodbrasil
com/content/view/18/35/. Acesso em: 30/08/2009.
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O interesse da Histéria pela mesa vai mais aléngu® a mera organizacdo de
coletanea de receitas, fazendo com que a gastrarsai@ da cozinha e passe a ser objeto de
estudo com a devida atencdo ao imaginario, ao $icob@&s representacdes da cultura e as

diversas formas de sociabilidade.

Os habitos e as préticas alimentares tém referenwda propria dindmica social,
constituindo atitudes ligadas aos usos, costummegqgmlos, conduta e situacdes. O alimento
que entra em nossa boca ndo é neutro. Os discargstentes falam da sensibilidade
gastronémica, explica e € explicada pelas mang@staculturais e sociais como um espelho
de uma época. Explicita-se, assim, o quanto é itap o que se come, quando se come,
onde se come e com quem se come. E comum quetas $efam marcadas por banquetes; as
celebracbes ddmomus festivugslesenovelam discursos que constroem e desvelasnass

marcas identitarias.

Entrelacando isso ao cotidiano, sédo encontradavaés diferentes ressignificacoes,
promovidas pelo povo em geral, de suas praticaseatares corriqueiras e sazonais. A
abertura de estabelecimentos que oferecemida caseiraou as mais variadas formas de
fazé-lo de forma itinerante (barraquinhas, carrsphmanquetas, tabuleiros, etc.) traz uma
adequacdo a maneiras ndo convencionais de se sedradicdo. Exemplo significativo
acontece no Recife e em Olinda, ond&@oca longe de ser oferecida tdo somente na sua
tradicional configuragdcocoe/oucoco e queijoagora seguem uma légica semelhante, por
exemplo, a usada n&srtillas mexicanas: recheia-se com carne de charque, frdesfado,
camardo, quando nao se processam hibridismossatanes comotapioca-pizzausando-se
queijo mussarela, orégano, tomate e molho. Forntadag por uma necessidade econémica
peculiar, que demonstra quetidicional ndo deve ser abandonado, nthgersificadq
porquanto as necessidades ditadas pelo mercadoesdim@m que 0 que importa éovo,0
diferente Ai caem, sutilmente, as marcas identitarias sediatlas ao longo de geracoes,
recriando-se, por meio de uma sutil imposicao erda aceitacdo passiva, todo um aparato de
pensamento sobre o que é tradicional ou ndo eme es coisas devem funcionar sob uma

nova Gtica, uma nova légica.

O cotidiano € o0 espaco enunciativo no qual se ps@ta essas inversoes,
subversodes, ressignificacdes. Reconhecendo-se @ssilydidade de uma cultura estagnar
e permanecer, uma vez que o0 que a faz enriquecergesdobrar-se como elemento

constitutivo de identidades € cabivel propor unfeexéo sobre como — e até onde — tais
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reconstrucdes de sentidos obedecem a uma cargbbda=o negativa, que busca a tal
estandardizacdocondenavel pelos mais variados estudiosos, pafmiente nos paises
em desenvolvimento, que atendem a imperativos esimod maiores. Disseminando tais
conceitos — como o de undi@versidademuito questionavel — até onde as tradicdes devem
ser suplantadas de forma t&o radical por uma nodeno de coisas que representem nao o
pensamento espiritual de uma coletividade, mas apanas o seu uso, perdendo com o
tempo, todo o seu carater de aglutinacédo de pesspasextensao, de ideias, afetos e, por
que néo, de forca politica ativa. Se o cotidianp aas poucos, minando toda uma série de
atividades sociais que envolvem significacdes nemgplas, movido por uma forca
ideolégica esmagadora, onde ficara a identidade eeconhecimento por parte dos
individuos que compartilham de tal identidade (BAAIN 2005)?

Por outro lado, admitindo a forca do patrimdnio tienial, até onde pensar tal forca
ideol6gica como algo aparentemente indcuo, incdpaaenetrar nas estruturas profundas da
comunidade e alterar o jogo de memoaria, silénagiesesténcia presentes nela? Como se vera
mais adiante, e nas analises, 0s locais nos qudigcorso do chamads®enso comurde um
espaco urbano e globalizado ndo conseguem atingir atingem de maneira precaria — 0s
individuos permanecem no cotidiano de sua trad&iida que lado a lado comfasilidades
oferecidas pela pés-modernidade tecnolOgica, endwiaressignificacbes dentro de tal
tradicdo, seja no espaco de sua privacidade, seaja disseminadores da mesma no espaco
publico (os botecos, restaurantes de beira dedesteafim, todo lugar onde se oferece como
foi dito aqui comida caseira em ambiente familidy, sem demonstrar preocupagédo com

inovacdes do ponto de vista do preparo da comiddbauodo como ela é servida.

N&ao comparece ai aquilo que se encontra, comaga mbsself-servicesou seja,
uma preocupacdo com uma lembranca de algo que g@aénénais vivenciado, ou
vivenciado esporadicamente. Nesse caso a tradigicatidiano, é o que € saboreado,
com pouca variacdo, ao longo dos dias, sem pressane medo de que as coisas
subitamente desaparecam levadas pelo torvelinhwreksa absurda que se encontra nas
sociedades urbanas. E 0 espaco enunciativo noagui@ntidade aparece de forma mais
patente, no qual os sujeitos se reconhecem e coithpar pensamentos e experiéncias
sem a preocupacao de estabelecer uma rede deorelamntos aparentemente asséptica,

tdo caracteristica da sociedade atual, que admiteinteraca@ distancia
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E € justamente ai que se encontra de forma maleme a questdo deadi¢cdo oral
pois as interagcbes auténticas ratificam a transmwiskas informacdes tradicionais, como
assevera Cruikshank (2005). Por meio das convedsas piadas, dos boatos se soma o
interesse pelas coisas do coletivo, aparecendess@es peculiares representativas de tal
ou qual comunidade. A Historia Oral, junto a An@lto Discurso ndo opera, nesses casos,
uma mera reconstrucao histérica que demonstravédlagéio ou a estagnagdo de um grupo
de individuos em particular: reconstréi significadoa forma como o discurso se mantém e

se desdobra, impregnado de ambiguidades, ideojagi@scios, metaforas.

2.2.2 Memoria e espacos de siléncio

Como dito anteriormente, o siléncio acaba sendoelemento coadjuvante nos
processos de preservacdo das tradicbes de cenmmamidades. Nao um completo silenciar,
mas um esquema no qual ele comparece como um dtemenpermeia o espaco da tradicao
oral, delimitando até onde, e com quem, ela podemapartilhada. Sobre a fala e o siléncio,
Orlandi escreve (2007, p.27):

O ato de falar é o de separar, distinguir e, pa@dwente, vislumbrar o
siléncio e evita-lo. Esse gesto disciplina o sigaif pois ja € um projeto de
sedentarizagdo do sentido. A linguagem estabilizanavimento dos

sentidos. No siléncio, ao contrario, sentido eiguge movem largamente.

O método investigativo da Historia Oral vem, ao sedo, perscrutar este espaco
“largo” no qual os sentidos e 0s sujeitos se eageeh, e fazer com que o siléncio se traduza
em palavras que possam esclarecer os significaglasrdsistema simbolico especifico. O
discurso, preenchendo as lacunas que servem dsittbegf@ memoria coletiva, passa a lancar
na cena enunciativa o que outrora estava imersanimto do privado, revelando as praticas

cotidianas que trazem em si as marcas identitéai@steristicas de tal comunidade.

Ainda segundo Orlandi (2007, p.29)

(...) “o siléncio é fundanteQuer dizer o siléncio é matéria significante
por exceléncia, untontinuumsignificante. O real da significacdo é o
siléncio. E como nosso objeto de reflexdo é o dswuchegamos a uma
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outra afirmacdo que sucede a essa:o siléncio éab de discurso.
(grifos originais).

Dada essa concepcéo, € de se compreender que as eramciativas da tradicao
oral, como dito j& anteriormente, encerram edsasnas silenciosasA partir dai as
significacdes passam a ser mais representativaa, wen que, ainda segundo a autora
citada, “no siléncio, o sentid&’. Adentrando no terreno do privado, € de se espgraIse
crie um ambiente de siléncio, por assim dizer, msctentementprotocolar, que sé permite
a quebra desse mesmo silenciar por elementos comwwnunidade, em uma rede de
confianga mutua e restrita. Somente nos momentgsE@os € que o siléncio se rompe, 0S
discursos se materializam e se h& a ideia de coprovado retém em si: a apropriacdo do
siléencio € uma apropriacdo do verbalizavel e oamst da enunciacdo passa por essa
intermediacdo do mesmo para com o pensamento dudivie no que diz respeito a uma

comunidade especifica e a comunidade em geral.

Lyotard (1983), citado por Orlandi (2007, p.52gsdifica o siléncio em quatro tipos
diferentes, formulado em frases de conotacdo negad) esse caso ndo € da sua conta; b)
esse caso nao existe; c) esse caso nao é sigeifichvesse caso ndo é da minha conta.
Dentro do contexto abordado, esse calar-se de certminidade, guardando em si suas
tradicoes que afloram aqui e ali, se insere nassifiecacbes do silenciar a medida que a
negativa, transfigurada no calar-se, repele e mamfastados os elementos estranhos ao
discurso e ao espago enunciativo em que se mandeptoducao cultural imaterial (neste
caso, as praticas alimentares). Entretanto, pta cenvencao silenciosa, por assim dizer, hi
em diversos momentos um “convite” para que eswaaitos (individuos) estranhos possam

comungar tanto do que € oferecido quanto do querseersa.

Desta feita, o que poderia se entender como urhdgnapressao pela varias formas da
pos-modernidade, como uma espécie de “varredurgudce local, regional, auténtico, pelas
formas prontas da chamada globalizacdo, que proumea padronizacdo de atitudes,
costumes, e mesmo de praticas alimentares, esswigilpassa a ser sintoma de uma
resisténcia involuntaria, fundada no repassar neGik tradicdes e de discursos que, como
ja foi dito, aparece quando necessario, ratificaadsua prépria existéncia ainda que em

coexisténcia com as outras formas discursivas pies@a ampliddo do espaco enunciativo.
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A censura, se nesse caso existisse de forma ostdlsrando-se em consideracao de
gue ela pode vez ou outra aparecer de forma intérian como no discurso dos mais novos
em tratar o pensamento e praticas dos mais velbw® ¢antiquado” ou “ultrapassado”),
forcaria ao silenciamento sumario de uma comunidadgue provocaria, N0 minimo, uma
requisicdo pela voz, pelo ato de expressar selap®mo. Aqui, neste caso, o siléncio como
algo ndo-implicito (compreendendo o implicito coalgo ndo dito, o que o siléncio nega,

uma vez que representa algo dito, mas de formaerdalizada).

O carater de resisténcia dos individuos de Beldiligpassa por essa questdo, uma vez
gue o discurso social (como entendido por Orlaaldp que se refere ao dizivel, mas em suas
variadas formas, seja conamquivo ou interdiscursg “recorta 0 modo de existéncia e de
circulacdo dos sentidos sem, no entanto, apreesudedimensédo constitutiva, formadora.”
(ORLANDI, 2007, p.110)

Enfrentar um discurso que comeca a se tornar dort@nno caso, o do progresso, o
da praticidade, o da adequacao ao novo em detonaenantigo, que deve ser jogado fora por
ser “inatil”) é um jogo de siléncio e de respostiasresisténcia no qual conviver com um

passado € necessario em coexisténcia com 0 quEa@se impor N0S espacos enunciativos.

Esse jogo de silenciar obviamente vai ligar-setainente aos espacos das memarias
individuais e coletivas, consequentemente, ao dassusso (2005, p.94) escreve:

A memodria, no sentido basico do termo, é a presdagaassado. Portanto
nao admira que tenha interessado aos historiadtvetempo presente,
depois de outros, jA que essa presenca, sobretud a@contecimentos
relativamente préximos como as revolucbes, as gsiemundiais ou as
guerras coloniais, acontecimentos que deixam sagjeeiarcas duradouras,
tem ressonancia em suas preocupacdes cientificasA(.memoria (...) é

uma reconstrugdo psiquica e intelectual que aearcd fato uma

representacao seletiva do passado que nunca & atueldividuo somente,
mas de um individuo inserido num contexto familsagial, nacional.

O autor acredita, como Halbwachs (1990), que a mam@dde fato, coletiva. Como
algo intrinseco a coletividade, é algo que garantentinuidade do tempo e que permite a
entidade maior da comunidade a resisténcia addtd# as mudancas continuas do espaco e
do tempo. Sustentar o discurso contra as ruptwasais ao curso da humanidade, mas é

ainda um sustentaculo da identidade, da percepdaodual e coletiva.
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Entretanto, retirar do espaco do siléncio os elénseda memadria compartilhada,
recorrer a metodologia da Histéria Oral, vinculaad@os pressupostos da Andlise do
Discurso, parece ser o ideal, posto que, uma \@witando pela esfera do privado, é
imprescindivel fazer com que os discursos se eaomiinge do ambito dos grandes centros,
nos quais a memoria tradicional vem sendo aos gosagplantada por um discurso mais

globalizante e globalizado.

Os individuos captados para a investigacdo deveimaade tudo, estar em um
patamar acima daqueles sujeitos da comunidade&ueossuem a capacidade de manterem
a memoéria em um estado de eterna vigilancia. Irindig memoéria, o esquecimento parece
recair sobre os seres como uma pedra que faz cera lijpearidade das narrativas repassadas
aos investigadores se perca em evasivas perdidagnemminaveis atalhos. O mais
importante, durante a investigacdo e sua subsexummilise, € que por mais que 0S
testemunhos venham impregnados com o discursoademe (ROUSSO, 2005), o passado
seja sempre ressaltado e suas relacdes discucsinaa atualidade sejam analisadas a parte,
para que nada se perca ao longo do processo destem@o, por assim dizer, destes espacos

da meméoria e do siléncio ao qual foi referido naaisna.

Weinrich (2001), citando Edouard Herriot, diz quewtura sempre sobrevive ao
esquecimento do homem. Diz-se que ela também seil@gissiléncio e nele se movimenta
para se fazer sempre presente e cumprir com asdsnmgecesséarias a determinado codigo
ético de uma coletividade. Em uma sociedade emogarenazenamento de informacdes é a
tbnica, € praticamente impossivel — acredita-sequexrer-se de algo. Entretanto, as forcas
politico-econbmicas que regem, por meio do penstmeeoliberal e globalizador, até as
mais “simples” relagbes sociais, forcam mecanisg®silenciamento, utilizando estruturas
de compensacao (as novidades tecnoldgicas, asigadiés do urbano no meio rural, etc.).
Mesmo que parecam eficazes em determinadas soegdad resisténcia que alguns
individuos efetuam a quebra da forca desse podstituindo lacunas, a necessidade do

manter o discurso de uma tradicdo a qualquer custo.

O proprio presente, segundo Passerini (2006), € laouma entre o passado e o
futuro, no qual se movimenta essas possibilidadessignificacdo de uma tradicdo em
confronto com o0 que se tenta programar ou com oegté implementado. Ao longo do
procedimento investigativo, faz-se necessario nateste se focar em um aspecto especifico.

E preciso elencar todas as experiéncias narrad@es ipdividuos para que, a partir de todo o
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universo contextual enunciado pelo sujeito, sejalisado cada aspecto que permeia a
construcdo dos significados aquilo que se desejavafente analisar.

A unido dos pressupostos metodoldgicos da Histraé com a Analise do Discurso
permite a apreciacdo de todos os detalhes da cenwiativa e, nesse caso, vai além:
reconstrdi todo o contexto de memoéria que cercanaunidade estudada e também todo o
aparato ideolégico que esta por tras do silén@otnds da tradicdo impregnada nas praticas
alimentares. A postura dos individuos no ambitosda vida cotidiana privada acaba se
materializando em termos politicos na vida publims:siléncios significam tanto quanto o
enunciavel, as posturas discursivas, até mesmegaassrde etiqueta e de polidez representam

todos os conflitos inseridos nesse jogo semiologicaustado na linguagem e no discurso.

Cabe também, a partir de tal questionamento, samalb “nao-dito” como
representacédo das vozes do siléncio, e de comla,aséndo interrompida (pela morte, pela
censura privada ou publica), acaba de certa formareando a tradicdo oral que caracteriza
uma comunidade. No primeiro caso, o siléncio tampéde se corporificar — além do que ja
foi analisado aqui — em certas convencdes partesllde ndo-disseminacédo da tradicdo oral
local ou mesmo certos individuos que catalisamt(@krando e/ou trabalhando como pdélo
dentre varios) as atencbes da comunidade e agera balartes de significacdo, no que

concerne a protecdo dos codigos e do patrimonitemmabhda mesma.

Atuando no limite ténue entre o siléncio e o iciph, se adentra no terreno das
ambiguidades; temos entédo (Ducrot, 1972, apud ORDAROO07) esse implicito como uma
“domesticacao do nao-dito”: tal se da pela excludiadimenséo discursiva e pela recusa da
opacidade do nao-dito. Ainda segundo Ducrot (iciggad ORLANDI, 2007, p 65) ha:

(...) modos de expressdo implicita que permitenxadeentender sem
incorrer na responsabilidade de ter dito. (...), @em-se frequentemente
necessidade de dizer certas coisas e a0 mesmo tenguuler fazer como se
nao as tivéssemos dito, de dizé-las, mas de mbdadase possa recusar sua
responsabilidade.

Dessa forma, seguindo o raciocinio de Ducrot, & sg entender que 0 nao-dito
remete ao dito, mas, de acordo com a ressalva ldeddré importante compreender que o

siléncio permanece no ndo-dito, e ainda assim perceasignificando.
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3 AS PRATICAS ALIMENTARES EM BELO JARDIM: DESVELAN DO
DISCURSOS E MARCAS IDENTITARIAS

3.1 O PERCURSO METODOLOGICO TRILHADO

O percurso metodolégico desta pesquisa foi trilhpdo espacos da cidade e da
memoria das cozinheiras de Belo Jardim, a fim de mudéssemos ouvir seus discursos e

procurar analisa-los a luz das teorias referidas.

Para trilhar esses caminhos, ouvir e entender eésa8so0s, esta pesquisa fez uso da
historia oral como recurso metodologico para coletaegistrar informacdes, estabelecer
vinculos e valorizar a memoria e a recordacédo dstes, com abordagens e instrumentos

abaixo elencados e discutidos.

Como ja foi afirmado na fundamentacdo teorica déstealho, a histéria oral é
questionada em sua credibilidade pelo fato de ®@stado poder se esquecer de algum fato,
fantasiar, omitir ou até mesmo mentir, entretaatdistéria escrita, documental perde em
relacdo a subjetividade inerente as narrativas;osasubjetividade faz a diferenca no sentido
de que as fontes orais ndo somente contam o qusoumou individuo fez, como também
narram seus anseios e suas crencas, permitind® quredos sujeitos historicos sejam tratados
como sujeitos ativos, na medida em que suas lemdsaiornecem informacdes sobre si
mesmos e sobre seu mundo. O individuo sente-satrecido pelo que narra e por saber que

€ componente especifico de um todo maior: a caletie.

Foi escolhida, como procedimento metodoldgico, @ddgem qualitativa, por ser um
processo de reflexdo e analise da realidade poo m®iuso de métodos e técnicas para

compreensao minuciosa do objeto de pesquisa (OIRXER00S).

Compreendendo que este estudo esta voltado paraegpretacdo do discurso
verbalizado pelas mulheres cozinheiras de Belardaml partindo do pressuposto basico da
Andlise do Discurso de que a heterogeneidade é panistitutiva de todo discurso, optou-se
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pela abordagem qualitativa por melhor atender arigé® do funcionamento discursivo em
tela epor entender que suas diferentes técnicas intatpyat visam a descrever um sistema
complexo de significados, com o objetivo de tradeziexpressar o sentido dos fenbmenos do

mundo social, reduzindo a disténcia entre teodad®ss, contexto e acéo, indicador e indicado.

Normalmente, os estudos qualitativos séo feitoloa de origem dos dados, permitindo
ao pesquisador empregar a perspectiva da anatisménologica, quando se trata de fenébmenos
singulares que apresentam nuances de ambiguidad® € o caso desta pesquisa, onde 0s

dizeres nem sempre estao claros, mas subentenplidesyupostos.

Durante os seis meses que durou a pesquisa de campuojeitos desta pesquisa tiveram
uma relacdo direta com a pesquisadora, e muitassdadam obtidos por inferéncias, a partir de
informacgdes por vezes incompletas, ambiguas, que séntato pessoal, presencial permite

identificar.

O instrumento da pesquisa elencado foi a entrevigteque, como afirma André
(1999, p. 28), “a entrevista aprofunda as questdesclarece os problemas observados. E
imprescindivel um olhar mais atento do pesquisadoa as hesitacdes, gestos, alteracdes de
ritmo manifestados pelo entrevistado”. Muitos dadoodem ser coletados por este
instrumento. Principalmente os subjetivos, pois skerelacionam com os valores, atitudes e

opinides dos sujeitos entrevistados, como ja ftaterado.

Muitas vezes, durante a entrevista, acontece satjae de pensamentos reprimidos que
chegam ao entrevistador em tom de confidéncia. sEsséatos fornecem um material
extremamente rico para analise. Neles se encordrasflexo da dimenséo coletiva a partir da

visao individual.

A escolha deste instrumento deu-se também pelo dat@s informantes, em sua
maioria, ndo terem condi¢cdes (cognitivas) de redpora um questionario escrito. As
perguntas, todas abertas, foram elaboradas e pestagratica pela pesquisadora, que
procurou extrair o maximo de validade e fidedigdapara corroborar o que afirma Rudio
(1986, p. 114), quando diz que “Os questionariestesvistas possuem técnicas proprias de
elaboracdo e aplicacdo, que precisam ser obedeciola® garantias para a sua validade e
fidedignidade”.
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Também a técnica de perguntas abertdmgstante utilizada para o detalhamento de
questdes e formulacdo mais precisas dos conceitxsanados. Em relacdo a sua estruturacéo, o
entrevistador introduz o tema e o entrevistadolieendade para discorrer sobre o tema sugerido.
Para Minayo (1993), é uma forma de poder explogs @mmplamente uma questao. As perguntas
sao respondidas dentro de uma conversacao infofmaderferéncia do entrevistador é a minima
possivel, visto que assume uma postura de ouvjrapemas em caso de extrema necessidade, ou
para evitar o término precoce da entrevista, iotepe a fala do informante. Ainda por meio desta
técnica, o pesquisador pode obter o maior nimessiypel de informacdes sobre determinado

tema, segundo a visdo do entrevistado, e tambémaior detalhamento do assunto em questéo.

Em relacdo a preparacdo da entrevista, procurofusdamentacdo teodrica em
Lakatos (2006), que afirma ser esta uma das eta@as importantes da pesquisa, pois
requer tempo e exige alguns cuidados, tais com@kmejamento, que deve ter em vista o
objetivo a ser alcancado; a escolha do entrevistape deve ser alguém que tenha
familiaridade com o tema pesquisado; a oportunidiedentrevista, ou seja, a disponibilidade
do entrevistado em fornecer a entrevista que deserdnarcada com antecedéncia para que o
pesquisador se assegure de que sera recebidondigsdes favoraveis que possam garantir ao
entrevistado o segredo de suas confidéncias eadédentidade e, por fim, a preparacéo especifica

gue consiste em organizar o roteiro ou formulaoim @s questdes importantes.

Dessa forma, as entrevistas foram agendadas péoriele pessoalmente, consoante a
comodidade e conveniéncia das informantes. Os iber&lem sempre foram cumpridos,
havendo casos de a pesquisadora ir até trés vamesqnseguir seu intento. Algumas vezes
foi necessario voltar para confirmar registros oatetados. Mas transcorreram em clima
ameno, uma vez que a pesquisadora procurava @axaformantes a vontade, descontraidas,
entregues as suas memaorias, como sugere Bosi (1994)

Para auxiliar a leitura e o entendimento dos dss™y optou-se também pelo registro
fotogréfico dos sujeitos informantes, os quaisrfoavisados com bastante antecedéncia. Os
cenarios das fotos foram escolhidos por sugest&oedaevistadas, em uns casos, € em

outros, naturalmente, sem imposi¢ao de qualquea kgcritério.

O campo investigativo dos sujeitos enunciadoresaeda de registros compreendem a
cidade de Belo Jardim em suas zonas rural e url2smaujeitos enunciadores da pesquisa

foram escolhidos pelo critério da indicacéo e dohezimento. Ou seja: como a pesquisadora
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€ natural da cidade-campo da pesquisa, jA conlagianas cozinheiras e outras foram
contatadas pelas informacdes de amigas que asatamhe

Estes sujeitos, os quais serdo identificados peud@mimos, possuem as seguintes

caracteristicas:

Andina — 89 anos, aposentada, continua ativa ers tar@fas rotineiras do lar,

cozinhando para os familiares e ndo aceitandof@néercias no que faz na cozinha;

Mara — 80 anos, aposentada, continua ativa nafasad® lar, especialmente da
cozinha, ndo prescindindo de tomar seu café tormadpildo, atividade que realiza com a

ajuda do marido, também aposentado;

Laura — 66 anos, aposentada, ainda aceita encomdadalos confeitados, biscoitos,

doces, docinhos para festas etc.

Vanda — 69 anos, aposentada, executa as tareii@sinag do lar com a ajuda de uma

servical e ajuda o marido no atendimento da meg;ear

Zildete — 75 anos, aposentada, por ter problemasa@#e, ndo executa nenhuma tarefa

rotineira do lar.

Além dessas informantes, contou-se ainda com ailoigio de D. Dionisia, de
professores e professoras do municipio, além dmpoafeitos a vida social noturna.

3.2 O CAMPO DOS SUJEITOS ENUNCIADORES

Belo Jardim, interior de Pernambuco, situa-se noegtg Meridional, a 185 km da
capital pernambucana, Recife. Sua economia tenbg@&e a indUstria e o comércio que se
projetou principalmente na udltima década. Algumasspas afirmavam que o seu nao-
crescimento devia-se a proximidade com Caruaruadeidpolo), da qual dista 50 km

aproximadamente.
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A cidade possui uma area de 653,67 letconta com trés distritos: Xucuru, Serra
dos Ventos e Agua Fria. Os habitantes distribuidesses distritos totalizam 72.823
(IBGE, 2000).

Belo Jardim era recortada pelo rio Bitury, que satpava a cidade com suas aguas
limpidas e serenas, onde se lavavam roupas e toms@abanhos de agua doce com
cheiro das plantas que ornavam as suas margernssédblvimento veio entdo aprisionar
as suas aguas, chamando a atencao de empresadadquacdo de industrias e a criacao
de um distrito industrial, afora o abastecimentos dgeus distritos e das cidades
circunvizinhas — Pesqueira, Sanhard, Sdo Bento m®, Wacaimbd. Isso, aliado a néo-
preservacdo da mata natural, trouxe um grande gmmabino abastecimento de agua com
racionamentos e grandes desastres ambientais: snae nascentes, auséncia de
saneamento basico e auséncia de uma educacdoavphiaal a questdo. Com isso, houve
uma preocupacdo de ambientalistas e de uma parteocdadade, que fundaram o
CONSU-BITURY (Conselho dos usuérios do Bitury) gper meio do Banco Mundial,
conseguiu fundos para a revitalizacdo das nasceriesno se pode constatar, a
problemética da agua, o seu valor como preciosaidéqndo é uma coisa nova. Sem
divida se paga um alto tributo pelo desenvolvimedgsordenado, sem planejamento,
onde se arrancam arvores e plantas nativas e née s® repdéem. Os danos
socioambientais sao visiveis, mesmo mensurando esefitios do tdo falado
desenvolvimento, com a geracdo de empregos dieetiosliretos. Encerra-se, pois, um
passado que fica na memoaria dos que usufruiraneadeatural do rio Bitury,

Assim também acontece com a alimentacdo. As desomtddes da tradicdo
alimentar (BOURDIEU, 2001) podem ser encontradasnomicipio e em seu entorno. O
uso da sardinha de balde, chamada “sardinha milifsivez por ser seca, fina, quase sem
carne, numa referéncia as meretrizes que faziantopunporto do Recife e que, em geral,
morriam tuberculosas ou tisicas, conforme circutaas fantasticas historias no interior,
contadas por velhos moradores do lugar. Era o ipah@limento dos marinheiros que as

comiam com pao.

A populacdo mais pobre de Belo Jardim consumia ég®e de comida como
“mistura” no seu feijdo com farinha, mas antes &am as suas portas para que o odor
desprendido delas nao fosse identificado de onuleaviE se por acaso alguém entrasse nas

horas dessa refeicdo, o prato era escondido. Papressao “comer na gaveta” (FRIEIRO,
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2008), o comer escondido. A vergonha de comerdpueem ou com qualquer mistura.
Isso vem sinalizar para a importancia e influéndea comida na definicdo do status

socioecondmico.

A modernidade pretendida como aperfeicoamento doegso produtivo, em que é
oferecida ampla quantidade de produtos industadbg, também fez a alegria de familias
da cidade do Bitury e a poucos outros pelo enrigueato rapido e facil que o capitalismo
incipiente (aqui do Sul do Equador) propicia aosiado dos meios de producdo. Estes
poucos que concentraram as riquezas entraram eratea@om o capitalismo do pais e do
mundo e, nesses contatos, 0s encontros iam alémelfgcios, e 0s comportamentos
afetaram também a tradicdo alimentar. Para aqgelesadmiravam essesnpresarios bem
sucedidosimitar o comportamento alimentar dessas famd&sa 0 acesso a outro estilo de

vida e a um status social mais elevado.

3.30 TRABALHO, A CASA, A COZINHA: LEMBRANCAS DE COZINH EIRAS

Os espacos aqui trilhados encontram-se na memasgetitos pelas lembrancas
ligadas ao jogo multiplo das atracdes e das repulsais toda pratica alimentar depende
diretamente de uma rede de pulsdes (CERTEAU, 2880)raticas culinarias acrescentam-se

leituras, experiéncias, lembrancas pessoais e sas/bngas e flexiveis.

Belo Jardim, cidade marcada pela tradicdo nascpgatillimentares no cotidiano. O
feijdo, apesar de todas as cores existentes, d deudia-a-dia é o feijdo mulatinho ou
carioca. A farinha, o arroz e as carnes guisadasidas ou grelhadas séo a alimentagéo de
base das familias. A diferenca ou variedade acergetfinais de semana, quando se espera
visitas e em dias festivos. Assim é estruturadiaa eotidiana a partir do universo da comida,
da alimentacdo: os discursos se revelam atravégodas das donas de casa: “A gente come
basicamente a mesma coisa: feijao, arroz, carméyrge Quando vem uma visita, a gente faz

um puré, bacalhau, uma lasanha, porque a coridigdgou” (dona Vanda, xucuru).

* Esta condigao refere-se & questo financeira.
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O xerém com galinhaaparece como o prato mais citado pelas entreastaglie
justificaram esse gosto, por ser facil de prepagrada a muitos paladares e & econémico.
De fato, pelo que se observa nos dizeres das essoc&réem com galinha ou mesmo com

bode guisado transformou-se em um prato agregidan convite quase irrecusavel.

Tornou-se também um prato simbdlico para encomteogoliticos e ou de amizades
mesmo. E um prato que denuncia a marca identit&iam povo e de uma épocAssim,
como no final da década de sessenta e inicio daddéte setenta, os politicos locais nao
aguentavam mais comer azeitonas com queijo coalhiqe era servido como marca de
identidade na ocasid&m Belo Jardim, ha politicos que, ao receberem anvite pés-
eleicdes, sabendo que o cardapio serd “xeréem cdmhgd, declinam do convite ou
enviam um representante, visto que o pleito ja gat#ho e ndo ha mais interesse em

saborear aquele prato tdo consumido antes daeteic

Os sentidos que estes dois pratos agregaram cpnatasas cotidianas foram muito
além da degustacéo, do preparo, para assumir psstigologicas de uma pequena parcela da
populacdo que se cansou e que ainda hoje se aauscdrso politico na época das eleicdes,
marcados fortemente por uma demagogia interesgeifldaixa carga argumentativa, quase
que totalmente ndo convincente. E também agregmniido do “desinteresse”, por parte do
politico que ndo precisa mais da aprovacdo do deitore visto que ja esta eleito.
Concordamos com Pécheux (1997, p.190) quando pwatgue o sentido de uma expressao
ndo existe “em si mesmo”, congelado no significantas é “determinado pelas posi¢cdes
ideoldgicas colocadas em jogo no processo sOciorltis no qual as palavras, expressoes e

proposi¢des sao produzidas”.

Belo Jardim, campo e cidade, tem e carrega em i$o a alimentacao brasileira: a
mistura de alimentos que fica entre o liquido @lals. De acordo com DaMatta (1986), a
farinha de mandioca é o cimento que vai ligar tazkpratos e todas as comidas. Do guisado,
do cozido a peixada e a feijoada, da farofa acopiREssalte-se, porém, que a comida
misturada (massas recheadas com carne, acompardmxdsgumes ou carnes e/ou outros
acompanhamentos; lasanha com feijdo etc.) é untralgss que marca e transforma o ato de
comer num gesto brasileiro, como o xerém com galieimbora existam misturas que fazem

com que a degustacao perca sua razéo de serficerds sabores.
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A escolha pela investigacdo sobiddbitos alimentares e cultura local:
desvelando discursos e marcas identitarias em Batdim/P,foi inspirada pela vontade
e atracao que sempre sentimos pela cozinha comelltomespaco da casa, local que de
alguma forma transforma-se em laboratério de exrpemiacdo, degustacdo, onde
também se inventa e reinventa-se a arte no fazeti@oo, uma vez que o cozinhar nos
abstrai completamente, sensibiliza e aflora sesti@@se desejo da escuta da historia de
mulheres tem raizes no encontro que tivemos comalionisia, mulher que tem a

sabedoria bordada na sua historia.

3.3.1 O discurso de Dona Dionisia: uma homenagemalher

Pelo desejo confesso de participar de um movimsaotial, em agosto de 2005,
fomos convidadas pela presidenta do CONSU-BITURXenselho dos Usuarios do
Bitury — Maria das Mercés Costa e pela Dra. An&eyla, do Nucleo de Pesquisa da
FABEJA, para, em companhia delas, conhecer com@amivas mulheres do campo,
guais seus anseios, sonhos e conquistas, com lafida de enquadra-las num projeto
de extensao que as beneficiasse.

Em visita ao Sitio Taboquinha, zona rural do Mupmiei de Belo Jardim,
tivemos o prazer de conhecer Dona Dionisia, uma&aspde lider comunitaria, que
falou muito dos seus afazeres naquela comunidadis as pessoas vivem da agricultura
de subsisténcia e das aposentadorias. Quando cbedamestava ela cuidando de uma
vaca e 0 marido observando-a com passividade. Beaom puxadinho atras de casa, o local
mais arejado, onde tinha um fogdo a carvao e umalgao fogo. Parecia que cozinhava
feijdo. Entdo ela nos ofereceu um café e, sempmeecsando, preparou-o. Estavamos com
muita vontade de tomar café e pensei: “deve seyapasna hora”. Para nossa surpresa, Dona
Dionisia coloca na mesa um vidro com café soliMekafé) e uma garrafa de agua quente.
Em seguida, abriu um pacote de bolacBasam Crackere um prato com um queijo de

coalho cru. Assim, fizemos o lanche, no que Doran(3ia ndo nos acompanhou.

Ela ndo parava de falar de suas histérias. Na égsiasa com 66 anos, contava que
acordava cedinho, tirava leite das vacas, davad=oas galinhas, organizava as refei¢des, ia
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pra ro¢a, dava pasto ao gado, enfim, fazia tuda.cEhva um neto. Também falou que o
gueijo foi ela quem fez, ndo vendia, fazia aperaa | consumo de casa. Fez questédo de

enfatizar que aprendeu a fazer o queijo na cidatde fez um curso.

Na cidade é onde nés aprende as coisa, eu num paddo Vou muito na
cidade, me ocupo de muita coisa e € muita gerds d mim. Oi, é dona
Dionisia? eu t6 com dé de dente, td com db nosspssai eu saio passando
remédio. Eu posentei primeiro o meu véi. Entdo tqde o homem do
sinicato dizia eu ajeitava o dele e ja 0 meu tamb@oando meu Vvéi se
aposentou, eu pim: dei entrada na minha posensadfiio mocgo disse:
“oxente, a senhora ja trouxe tudo pronto?” Eu disaeele qui truxe, quando
ele pedia os papé do meu Vvéi eu ja pegava 0 mehetare guardava. Ai
muita gente vei atrai de mim pra posentar. Ai aiadiudo que pricisava,
ajudava e tirar os papé com eles e dava entrada.ddbro nada. Ganho um
presentim dum ou doutro.

Vez poroutra ela mexia a panela, mas sem muito.j&tocontinuava a conversa:

Meu véi é doente, ndo gosta de fazé as coisa & taiv® a frente de tudo.
Num gosto de fica em casa, gosto de anda, resohémpa ajudé as pessoa
gue mi procura. Morreu um vizim de terra e dexouénaufi sem nada. Ai
ela vei convesa mais eu, sabé se tinha direitsanpadoria. Eu dixe qui sim
e fui mais ela no NPS. Cheguei 14, me atendero tmuiral. Dixeram qui
num tinha direito, qui era um causo difice. E exedi‘pru que num tem
direito? tem sim”. Ai dixe pra eles: “vb pru Ricifesolvé 1a, quero vé”.
Nunca tinha ido pru Ricife. Peguei o oinbus e @hieguei 14 doente, mas fui
perguntano, onde ficava o NPS. Um home dixe pra:ri#h, fica longe
daqui, a sinhora tem que pega outro 6inbus”. Ménars e eu fui para na
Caxa Econbmica. Cheguei la, o guarda me viu e dixsinhora ta doente,
sente aqui’, mia fia, eu nem sentei, deitei, caip&di dgua, tomei um
compromido e meiorei e fui me imbora. Sai pergutg@®sguntano, ai um
home me dixe: “sabe aquele preidi vermeio bem gratidta vendo? Pois é
la. Eu ja tinha andado tanto que num tinha maisgdavlias fui e fui bem
recebida pru eles do NPS de Ricife. Eles falaronfe € que deixa uma
mulher dessa vim até aqui sem nicissitar? L4 meéssw era resorvido. V6
falar com eles. S6 sei qui resoveu e truxe tudiinceAi, qondo cheguei, fui
no NPS e dixe: “e agora, resoveu ou num resoveutuEudixe a vocés que
ia pa Ricife? Ta vendo seu Craudio, diga a suaactdgna Cristina”. Ai
ele ficou todo discunfiado e eu 14, contente e:fifofri mais resovi. Ta
ai, a mulé recebeu todo o atrasado. Foi num seitgsanil. Ai ela me
deu R$ 600,00 (seiscentos reais) dixe qui num gaeaj qui hum carecia,
mas ela dixe, “é pra pagar as dispesa qui a setéw@a E tive mermo, fui
cum o meu dinherio, num pedi nada a ela. Pront@i tela ganhando o
dinherin dela. Eu fico filiz cum tudo isso.

Isso é apenas um dos casos de Dona Dionisia, uanadmbadora de histérias, que

prende a atencédo de quem a escuta pela sua vessiile conhecimento, de sabedoria. Ela

pode até nem ser boa na cozinha, ficou essa infiess®s mantém um leque de relacdes
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sociais, de compartilhamento com as pessoas. Demnanidade ou do sitio onde mora, é
comadre e madrinha de muitas mées e criancas.dgalamemente, sem nenhuma inibigao
diante da gente, comentou sobre politica e dagseande que o prefeito da cidade ficou de ir
a sua casa para ajudar com tubos e outras ferrasnearta irrigacéo, e que estava esperando a
confirmacédo para fazer urerém com galinhpara um almocgo. Essa conversa nos rendeu um
novo saber, o saber da praxis que esta no cotidiam@e nem sempre os doutores da Lei
resolvem, mas uma simples agricultora foi capatadé-lo, e o fez por ter senso do que é
justo e por ter seguranca naquilo que diz e fam.i930 aqui fica a minha homenagem, néo a

uma cozinheira, mas a uma lutadora. Um exemplo comniber.

3.3.2 O discurso de Dona Andina

Ponto de referéncia: Ponte llidio Santana (a mgmnte que antes o povo chamava
a pinguela de Hermenegildonde eram colocadas umas tabuas estreitas paraaf&ravessia
do rio que banhava a cidade). Era chamada tamib&na do rio e foi esse rio que
proporcionou a vida do bar que de alguma formawuida a cidade, com os seus banheiros

rusticos e improvisados, feitos de palha de casituados dentro do proprio rio.

Dona Andina comegou a falar com certa reserva, nesaetalvez de expor a sua
vida, a sua familia e seus(as) amigos(as). Proagateixa-la a vontade, ela fazia um café
para nos, assava paes com manteiga e a genteviersamdo. Ela, muitas vezes, falava como
se estivesse encerrando a conversa e “puxavamas’atgama coisa, a fim de conquistar sua

confianga.

O discurso de Dona Andina € o discurso das mullguesfazem o seu cotidiano,
num trabalho conjunto com o marido, de certa foousado para a sua época. Era dona de
um bar. Bar tem bébado, tem homens, tem maldade: e@& 0 pensamento vigente. Mas
Dona Andina néo ligou para preconceitos e nem foémaas, era muito ocupada para se dar a
esse “luxo”. Pareceu-me que ela trabalhava conepragm reclamar, e que esse trabalho era
também uma forma de se divertir, de viver. Era uodonde aliar trabalho e diversdo, assim
como faziam os nossos antepassados. Ter contatosutoas pessoas, ouvir as historias que

os clientes contavam.
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No seu discurso ndo ha tempo para as ideologias para uma praxis do aprender
vivendo. Mulher serena, agradavel, sem timidez alarfe com um orgulho de ser uma
trabalhadora, batalhadora pela familia e pela wiilea até hoje com 0s seus oitenta e oito
anos de idade. Continua administrando sua casaoveeus programas televisivos, dando

seus cochilos quando pode, porque sua casa nyareeheia de filhos netos e bisnetos.

Esse comportamento de D. Andina pode ser iderdificeomo de qualquer outra
mulher de sua idade, vivendo em uma cidade deiantéle nosso pais. Essa imagem
veiculada de mée, esposa, avé € uma marca idenstiial da mulher, construida ao longo
da histéria. Como afirma Orlandi (1993), as ideaudlies sociais evoluem nos seus proprios
processos histéricos, a exemplo da construcdo itdleat do Brasil, em discursos

reconhecidos como fundadores.

As reunides de familia — Natal, Ano Novo — sdo genfigstejadas ao seu lado. Nao
se incomoda com barulho, os netos tocam, dangcgamlsom que incomodaria a qualquer
pessoa de sua idade ou mais nova. Mas ela achacadgre ri, compartilhando da alegria de
sua familia tho bem construida e onde ela conseado o centro das atencdes, a matriarca.
A casa € a mesma, feitas algumas reformas e cagdes. O quintal € enorme e comum para
as duas filhas que, com as suas casas, ladeiarasa @ande”. Nao € grande de espaco, de
cobmodos, mas cabe todo mundo. O seu discursodrego uma experiéncia feita de saber
vivido, sem jamais dizer que poderia ter sido éifée; uma vida de trabalho e alegrias, a qual
ela compartilha com seu grupo social, sua familiam processo de identidade cultural, ao

qual se sente ligada, coesa.

A familia funcionava como uma forma de controlerigropoder. Nesse contexto,
entender, nas palavras do sujeito, seu ndo-desefwtinuar sob o poder paterno, o0 seu
cansaco do ambiente rural, a sua posicdo de siudmmssvontade do pai, no trabalho
compulsivo da roca, além dos afazeres doméstiEmsbora quisesse ser sujeito, percebe-se
gue, em suas palavras e nos seus siléncios, queagamento possibilitaria sua saida da casa
do pai e daquela, de certa forma, sujeicdo. Ers, pssujeitando-se a outros lagos, a um
marido, que teria uma “nova vida”. O ambiente ers giveu acompanhou-a: as vozes, 0S
afazeres, os dizeres e o ser. O seu senhor, d#stadra 0 seu marido, futuro pai de seus
filhos. Continuou a trabalhar, mas era diferenteéh@a obediente. Nao vacilou em misturar a
vida privada de sua familia a vida publica. Abertikar, como um negdcio rentavel, as filhas

dispunham apenas dos quartos como area de pridacidacasa era um negocio, uma forma
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de angariar dinheiro para manter essa familia.iaBizna cidade que as mulheres que iam
usar esses banheiros (era pago o banho) aproveitpaea 0s seus encontros furtivos com

amantes ou namorados.

Ai meu marido, Manegildo (Hermenegildo), fez um egg num terreno
com as Carlotinha, tu conheceu? [Eu respondi qugesa gente veio morar
aqui. Era uma meidgua. Deu uma ajeitada e resalveuum bar. Dividiu a
casa,; a sala agora era um bar, ai ficaram os quasanenina.

Ai comecamo a negociar, dava para sustentar ahfan@ll ponto era pertim
do rio e meu marido fez uns banheiro dentro do @e.primeiro era dos
homens e logo mais abaixo, o das mulheres. Erma deitpalha de coco e
redondo onde se ficava mais escondido. O povonmartdanho mai antes
tomava uma cachacinha pra esquentar e cumia anagosto. Os tira-gosto
eu fazia tudo com o que tinha na época: era trippatco, passarinha de
porco, piaba, peixe grande, tanajura. Os tempeeo cerento, cibola,
pimentdo, cuminho, colorau. Ai, ja tinha o fogactif@o e cuzinhava com
carvdo. Eu fazia também guisado de carne de beimorto. Os que vinha
pru bar preferia os assado e frito no 6leo. Cfibava pertim da fabrica de
doce Mariola, os operario e operaria vinha prgRérguntei se as mulheres
bebiam naquela época e ela respondeu]: Oxe, tinié gue bebia mais do
que home. Eu assava jia-boi, peixe, tudo na gkége. tinha gente também
que gostava de beber cumendo fruta: era caju, wiaJdaranja, imbu. Tinha
vez que alguma pessoa procurava almogo, a genthavéijao, farinha,
arroz, verduras (tomate, alface, cebola e pimenEojinha essa verdura na
horta, plantava o que precisava.]

Morais (2001, p. 33) assim retrata, de forma ljracambiente:

O bar era uma atracao, porque nao dizer turistioa: verdadeira festa com
seresteiros como Zé Borbuleta, Zequinha EnfermeM@ianael Pereira,

Franca Cirino, Marcolino da Farmécia, Nego Veioeb&tiao sapateiro,

cantando e farrando e ainda havia pastoris par] I&ra uma verdadeira

festa, quando, além dos banhos, os seresteirostsegm para verdadeiras
sessfes musicais, pastoris; enfim, tudo o gpedia ter de lazer naqueles
idos de 1950 e 1960. Os anos dourados desta tdlaguela época Belo

Jardim tinha uma verdadeira veneracdo por suagedvpela Praca da

Conceicdo e, mais tarde, pela Praca da Estacam ewnconhecida. Era

coberta de flores e de arvores ornamentais quepaogze apenas restos do
passado.

Como se observa, o espaco era sugestivo, bem zabloricom mangueiras,
cajueiros, goiabeiras. Falava-se também na pequoele que depois das nove horas
(horario em que se desligava o motor que geravageneoferecendo uma iluminacéo
bucdlica a cidade, casais se encontravam protegielosescuro e pelas arvores. O sujeito da
entrevista ndo fez mencao a essa questdo, senbi serala estivesse dizendo apenas o que
poderia ser dito, a sua entrevista foi marcadanpmnentos de siléncios, de olhos abaixados.

Era um espaco grande com muitas mangueiras, aguaieservados gracas aos cuidados do

dono do bar, Seu Hermenegildo. O espaco que sdiwonscomo lugar de inspiracao
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poética dos seus artistas, dos banhos coletivoped@a e da nostalgia de seus amantes.
O rio e as pragas, como descreve Morais (2001hatm uma funcdo social muito

significativa para os teluricos e amantes da nature

A entrevista prosseguiu de forma bem natural, comadAndina aproveitando um
café que me serviu passado na hora. Ela falandgramipio, com alguma dificuldade,
fez notar que procurava ndo expor muito a sua \&@muia perguntando sobre alguma
coisa que ja sabiamos, embora as suas palavraseniesiarcadas pelo siléncio, que

atravessava a sua fala.

O gestual do sujeito dessa entrevistada chamavangéd®, caminhando do fogao
para a pia e sempre cabisbaixa... Nervosismo, ézficEra como se precisasse de alguém
para apoiar a sua fala, dar-lhe um consentimenézidinos desligar o equipamento de

gravacgao e fazer anotacoes.

Como a pesquisa qualitativa permite perceber agtstitlades, os discursos que
subjazem nas entrelinhas, é provavel afirmar quahena interdicdo no seu falar em relacéo
ao negoécio do marido (os banhos); talvez pelodato tipo de negdcio por ele administrado
ter um carater improprio para a sociedade da éppgmr isso, dificil para ela tratar com
clareza no falar, pois ndo se pode esquecer quenbtafilhas por cujas imagens havia de
zelar. De acordo com Orlandi (2008), “[...] E @@sitio constitutivo que nos indica que, para
dizer é preciso nao dizer, em outras palavras, dimky apaga necessariamente outras palavras,
produzindo um siléncio sobre os outros sentidosS#émcio Local ou Censurajue remete

propriamente a interdicdo: apagamento de sentmkssyeis, mas proibidos [...]" ( p.128).

Essa mesma interdicdo € percebida também nasri&fEentes ao pai, enquanto

filha que ajudava nos negocios paternos. Veja-se:

Eu ia pro rocado cum pai, trabalhava muito, cuaraia mermo no rocado.
Fazia o fogo de lenha, fazia café, fazia almoc¢oequ feijdo cum jirimum
dentro, assim um quibeibe. Minhas irma... e niendo nao fazia o que eu
fazia. Sé trabalhava quando queria.
Tinha namorado, mas meu pai ndo queria queu cadaksenorava no
caminho do rogado, eu ficava cum vergonha porqesgva cum fexe de
lenha na cabeca. Ai falei cum ele pra num ficAdahora que passasse.
Ajudava muito meu pai, fazia tijolo e inda ajudami@nha mae. As comidas
daquela época era feijao, farinha e carne; na gmtéarofa d’agua, charque
e café. Também tinha batata, macaxera, cuscuz e. pédau namorado
queria me pidir em casamento, ai eu disse: “nemidid que ele num vai
aceitd”. A gente casa assim mesmo.

62



Ai marcamo a data, chamamo tistimunha, mas tudondgio. Ai eu vim
pro rio, tomei banho me vesti e a gente casou. Bejmcasamento fui pra
casa e disse a meu pai. Ele chorou, chorou tditolemuito disgostoso. Eu
tinha vinte ano.

Nota-se ainda, no dizer do sujeito, as varias qagtigue vém identificd-la como
mulher do saber/fazer de tudo. A sua intimidade tmao tipo de trabalho e 0 seu sentimento
em relacdo as irmas e irmaos, “do fazer mais” de gstes, sendo isso, talvez, um dos
motivos para que 0 seu pai ndo quisesse consentcasamento. Era a sua forga de trabalho
gue iria fazer mais falta e era provavel que o @ldor pai apés o casamento da filha revelasse
a perda de sua filha, de sua presenca e, talvedpade obra, que a partir de entéo, iria para
outro senhor, o seu marido. Ou, quem sabe, sepasaiente aquele sentimento

paternal/filial que os unia e os identificava.

o

-

Figura 1 — Dona Andina em sua cozinha
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Na cozinha do bar, mostrava sua versatilidadeafamo de que dispunha, dando
mostras de que todos gostavam das suas comidapressava isso com certo orgulho pelo
reconhecimento de sua identidade, de sua marcaralllrevelada no movimento dos
discursos, nos espacos discursivos que, segund@®€¢2008), encerram a compreensao
de que cada sujeito reflete, nas marcas discursatagelas compartilhadas por um grupo

social especifico.

Dona Andina mostra um tempo em queadio era um bem de valor de uso, a que
poucos tinham acesso. Era o principal meio de caag@io. Além das noticias, ouvia-se

musica, dangava-se e animava-se o ambiente.

O povo que frequentava o bar, era operario e peskoaociedade. Dexa eu
lembrar: Era Vicente Lob&o, Marcolino, Beto Maci€hico Maciel,
Marconi Ferreira, Julio Aniceto, llidio Santana, elhgr Maciel, Artur
Maciel, Ninha, Vava, Doivagil, Jeffeter Campelo, Zaes, Zé Barbuleta. A
gente tinha um radio que so vivia ligado, era agaugue se ouvia. Agora
esse povo que ia pro bar, tinha uns que sabia éocantar. Tinha vez que
eles cantava. Zé Barbuleta cantava muito aquelacenfiervo de acoEle
cantava e choraveD povo dizia que ele era corngboato]. Também
cantava uma que dizia: “Trés amizade arruinarordnanvvida, a mais bela e
a mais querida, foi vocé. Perdi com elas o fugomdaidade, aprendi a ter
saudade e nada mais. A primera foi-se embora, @ndagfoi também, a
tercera vai agora e eu num quero mai ninguém.(EI¥ ja morreu, era de
fazer serenata. A gente organizava pasturil, avanifia e as amiga delas
dancavam e cantavam, ai ganhava mais dinheiro @aqpstava nos partido
azul e encarnado.

Definido como “noticia anénima que se expande pabilente sem confirmacao”,
pela préopria definicdo, o boato coloca em foco aiaidde noticia, de anonimato, de
publicidade e de incerteza. Atinge em cheio a Gueda informacao e da autoria. E o faz pela
relacdo que o boato se estabelece entre o que é ditque funciona no siléncio” (Orlandi,
2008, p.144).

A sua fala revela-se marcada pela admiracdo queasaelo marido, registra os
feitos dele, o seu trabalho, a sua inteligénciarrma como administrava o negécio.

Meu marido inventava muita coisa, fez um jogo delena, ele mesmo fez
(fiperama) Inventou também uma maromba, fez comento, pra os
fregués levantar peso, ficar forte, fez umas maionas menor. Depois
também meu marido feiz os banheiro de tijolo e nimetudo rebocado e
cum chuvero. Os banho era pago. A casa ficava rio, de um lado os
banhero do home e do outro lado das mulé. Cadaevavd sua tualia e o
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sabdo ou sabunete. Antes do banho vinha pagaroiitava anotado,
quando j& era fregués ou freguesa.

Isso também funciona como marca identitaria da @adora, que se identifica com

o marido, reverenciando-o.

Essa historia é triste, mais vou conta. No diaphos, no mes de agosto de
1962, a gente se reuniu, era eu, minhas fias, Mahq, Marina, Mercés,

Toinho (Unico fio home) e Margarida, a mais novavd o almoco, as

mininas dero os presente e ai ele disse que timaacoisa pra dizer: -- Tive

um sonho com um amigo meu que ja morreu. Ele nee disstrando num

livro que a gente ia se encontrar no ano de 1962ekEque vou morrer esse
ano. “Maria, vocé fica responsave por toda a faamiéimtrego todos a vocé”.
Pouco tempo depois, ele foi pesca com um amigogndeaBitury, e disse

que ia da um mergulho. Mergulhou e nadou muitostatase do barco e

num cunseguiu volt4, o amigo ndo sabia remar eppde alcanca. Assim,

depois de trés dia de sofrimento, de espera, péossnda que ele pudia ta
vivo. Até que ele apareceu boiando

Apesar da grande perda do marido, sabendo questr@gmais dificil, continuou o

seu trabalho no bar, “ndo Ihe restava alternatea’,0 que sabia fazer.

Continuei com o trabalho do bar. Sem ele, ficousmiaabalho, mas
pricisava. Mariquinha (a que ele chamava Mari&nginava, era professora,
ensinava notra cidade e ndo dava pra sustentdAiildoontinuei, as minina
ajudava, despachava, eu cuidava da comida, e ol Eu sempre
trabalhei muito. O tempo foi passano e o negocaoujd dava mais, foi
tempo que construiram a barragem, chegou aguaadaara cidade, o povo
comecou a abri bar, fazé banheiro,ai a gente caml@rfechou. Mariquinha
sustentava tudo e inda hoje ela cumpre o que pgahil. Cuidou das irma,
ajudou e ajuda os subrinho, os filhos dos subrenBassim. Todo mundo se
formou, sdo umas fias muito boa e a gente vive judt. Mariquinha
assumiu mermo o lugar do pai e ele pediu porqua sgie podia confiar.

A modernidade iniciava-se em Belo Jardim, banherahuveiros ndo eram mais

novidades. Outros bares ofereciam 0s mesmos 68rvi¢

Ao narrar o0 antes e o0 depois da morte do espostie®Bmenegildo, apesar do tempo
passado, ela mostrou-se saudosa e emocionada.d®animo ele agiu se referindo a propria
morte, mas antes deixando a familia amparada pek dmorosa por quem tinha grande

afeto. E foi assim que passaram juntos o ultimoddgmPais.

Hoje eu inda cozinho, se junta todo mundo aqui asacminhas fia, minhas

neta e neto, bisneto, que é muito. Todo mundo gisstainha comida, da

maxixada,, do pirdo de galinha, pexe, pirdo de mdovaca, munguza,
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pomonha. Tenho uma empregada, mas cozinhar é cogogto mermo de
cuzinha, e as minha fia, meus neto tudinho gosigudocozinho. No fim de
semana fica tudo junto.

Aparecem no discurso do sujeito as marcas nossdlglo passado, como ambiente
de idealizacéo, onde tudo remete ao “tempo bomtrado com a comida, hoje dita grosseira,
e ao seu preparo. Esse modo de preparo, por aggm arcaico, e a nostalgia incontida na
fala do sujeito é o que faz com que ela resistacaologia que facilita a preparacédo da
comida. A modernidade aqui € algo constantementdade a recusa na utilizacdo dos
eletrodomésticos termina sendo um simbolismo parpemmanéncia na lembranca da
entrevistada, de determinados esquemas discurgiti@aados por outrem, que de certa forma
talharam a sua propria personalidade social. Alérpahsar que o sabor ndo seria 0 mesmo

mudando a forma do preparo.

Observa-se, nesses relatos, as marcas identidesse grupo social (familia),
pela forma como prepara a comida, o gostar de hazirmesmo tendo quem o faca (uma
servigal) e o sentimento de pertenca tdo bem afionpor Montanari (2008, p. 125): “A
qualidade da comida é entendida, pelas culturakctomais, como expressao direta de
pertencimento social. O modo de se alimentar daetevdeterminado pertencimento social

e ao mesmo tempo o revela”

3.3.3 O discurso de Dona Mara

Dona Mara, apesar de ter seu sitio, prefere énpasua casa na cidade. Acha mais
facil, esta velha para morar num sitio, precisandelicos, 0 que na cidade se torna mais
cobmodo, accessivel. Perguntamos sobre suas legalrde menina, de mocga, como vivia, 0
que fazia. Entédo ela comecou a falar sem nenhuah dgnconstrangimento ou timidez, numa

confianca inusitada.

Derna de cedo comecei a trabaia na inxada, queta&aijolo. Trabaiava
cum meu pai e tinha de obedecé se ndo apanhaviaa Mi&e dava cum cabo
de bassora e o meu pai era surra. Namorei cumndpags a gente num se
falava ndo, ele vinha e ficava cunvesando cum bslgpgente. (tu sabe né
mulé conde a gente é moca) é danada pa invent).cAiseu e minha irma
furemo um buraco na parece do quarto pramodi ndsAlii eu avisei a
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Joagim: Oia pru buraco qui to te veno de la. Mas pai disscobriu e dixe
muita coisa e tap6 o buraco.

Na cuzinha eu trabaiava muito, s vivia na berdogo. Oi mulé, era 16
pessoa. Meu pai matava um porco e uma cabra owdm B gente torrava
as carne qui tinha de torrar e saigava as outaraAgim mermo era fazer a
buxada. Oia muié todo mundo num sabe fazé buxamavinée Maria!

Agora n0s cumia muito, nés perparava umas paneladgrde pirdo, apoi
Fazia do sabo de noite pru domingo. Ai eu e minha antes de drumir,
nos fazia pirdo cumia e ficava de buxo chei e adep6és ia drumir. No
domingo trabaia de novo. Num fartava sirvico nda. & mée vadiando e as
fia trabaiando (eu ri), ela disse qui era muiéava o dia todin vadiando,
cunvesando cum as outa muié.

Sua voz esta imbricada a voz do pai, da mae evocandmorias que
reconstituem momentos significativos de suas paatgociais, narrativizando o seu vivido
da infancia, a juventude controlada com vigilandiaciplinaridade e sujeitada a puni¢cdes
em forma de surras, nos remetendo a Foucault emalsa&igiar e Punir A imagem que
0 sujeito construiu dessas duas referéncias (p#e foi de um pai rigido, controlador e
de uma mée preguicosa [era a mae vadiando e aalli@ando], o que justifica a maneira
aos quais se refere, sem uma palavra de carinho serdade. A palavra lhe era
interditada, com ou sem razao; o pai € quem coavarsom 0 seu namorado, a quem era
negado o direito de falar com a sua namorada.

O comé de todo dia era fejdo, arroi, farinha eeassada ou torrada. Agora
no sabo e dumingo cumia uma coisa mais deferehie.fazia corredor.
Aquilo sabe qui faz pirdo e depois batia 0 osso marielo pra sair o tutano,
vixe, mas eu cumia, era um tempo bom.

Tinha tempo qui era pra fazé farinha, ai a genssgwa trés més la (era

distante da casa onde moravam). L4 na casa dédaera mais de vinte
trabaiador e eu cuzinhava pra tudim.

O feijao com arroz e farinha, carne assada ou daigaa a comida de todo dia,
marcando o cotidiano e criando as marcas iderdagaentre as mulheres cozinheiras de
Belo Jardim, conforme atesta a narradora. Convéfatiear que, em toda casa dos
informantes, havia sempre uma farinheira a mesgaa substituia o litro transparente de

décadas anteriores.

Um sistema culindrio mantém-se pelo fato de néo etoms sozinhos. A
comensalidade faz com que aquilo que circula tenslareproduzir, em situacdes recorrentes,
0S mesmos pratos e elaboracdes culinarias, numoaeggaco social de reciprocidades.

Perguntei o que ela cozinhava para os trabalhadaksrespondeu:
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Cumo era muinta gente, ai eu fazia maxixe cum garde ceara (charque).
O, muié, era tdo bom, chega tenho saudade, maa agon posso cumer
mais essas cumidas.

Fica evidenciada no seu discurso a saudade gustdaquele tempo em que podia
comer tudo, envolvendo assim o tempo de juventude gue um dos prazeres de sua vida,
gquem sabe o maiocomer[vixe, mas eu cumia, era um tempo bom]. No dizerCerteau

(2000), fica claro que comemos as nossas lembraaggeradas com ternura e ritos.

Pelo dizer do sujeito, com os trabalhadores a @ema mais grosseira, justificando esse
dito [tu sabe, né? Muita gente...] por ser muitatgy@ara comer. O que se pode pensar, que a
causa da comida grosseira era determinada pel&&orsituacional do trabalhador (bracal), em
que esta condi¢do social é reveladora dos pretoscciais e do exercicio do poder, como

afirma Foucault (1977), ao colocar a questao dempadbordinando-o a instancia econémica.

Sim fazia fejdo de corda, carne assada na braga, bea umas cumida
grosseras. Tu sabe , né? Muita gente... era xarémeite cum fejdo. Xerém
cum leite. Era 40 cuia de farinha por dia, eu neinnsais fazé as conta.
Cuma é? Acho qui era assim, cada cuia dava 10, cuiiléaca as conta
prumode vé quantos sacos dava.

—Em seguida ela volta a falar do namoro, noivadie esua relacdo com a
familia _ Meu pai era assim dos tempo antigo e aganhava se fizesse
aiguma coisa errada, esquici a purteira abert@a&do saiu. Ai meu pai me
deu uma surra cum unrgquirideira nova (corda grossa e crespa, que servia
para amarrar animais, escravos), sim muié, ai dfoimjnha mae chegou e
dixe minha fia né bicho néo, ai, meu pai esbaridai era assim.

Um discurso recorrente, autoritario, incluindo pena forma de surra €
atribuido ao pai, onde a mée a socorre, explicapd® a sua filha ndo era bicho para
apanhar com aquele tipo de corda (inquirideira)mdge, em Foucault (1977), que a
disciplina é a proprigmicro)fisica do poderinstituida paracontrole e sujei¢cédo do
corpo, com o objetivo de tornar o individddcil e util: uma politica de coercdo para
dominio do corpo alheio, ensinado a faaeguequeremos e a operaomoqueremos. O
objetivo de produzir corpoddceise Uteis € obtido por uma dissociacdo entre corpo
individual, como capacidade produtiva, e vontadespal, como poder do sujeito sobre
a energia do corpo.

Indagada sobre doces, alguma coisa que serviamsdépa@almoc¢o ou como lanche,
e ela (o sujeito) falou:

Nés fazia doce de mamao, bolo de mandioca, dodeitde pandel6. Eu
ainda faco pandelé e vou dizer a receita:
0i, 10 6vo
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9 culé di aguca

12 culé di farinha de trigo

1 culé di fermento

Ai bati as craras, depois qui fica dura penera raage bota nas crara,
adepois 0 acuca e adespoi 0 trigo e mexe cum a pa.

Perguntamos se ela tinha batedeira elétrica, ske djue sim, mas que gostava de
bater com o “batedor” (tradicional, de molas): ‘&fustumada e num erro. Essas coisa mias

fias me déo e eu guardo”

e

.

&

Figura 2 — Dona Mara

Mesmo podendo desfrutar de uma tecnologia a qualaesso (batedeira, fogéo),
ela continua na sua tradicdo, cozinhando com capaitela de barro, pois no seu dizer fica
mais gostoso. E 0 novo e o velho coexistindo nursnmeeespaco, onde o valor de uso
continua na tradigcdo (como se vé na foto acima)

No6i fazia muita galinha de capueira e piru, noéidaarrado, cum os tempero
qui tinha, era colorau, tempero (cominho), cibglaento e pimentao. Cumia
cum tudo, arréi, macarréo, fejdo, farinha, mistaraudo e ficava tudo

sastifeito. Meu pai matava um poico torrava umaeparsaigava as outa
carne. Muié eu trabaiva tanto qui conde era deempit eu na festa tava téo
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cansada e chegava beba de sono. Era assim, mée beiapra trabaia e ia
vadiar.

Depois de falar isto, ela riu muito. Entdo pergomia o que havia mudado daquela
época vivida por ela e a de hoje: Ela respondewd® muita coisa, os fio hoje num tem
respeito cum o0s mais veéi, tem muita coisa nova,acartelevisdo qui néi vé tanta coisa, reza
pela televisdo; home, mudou tanta coisa”. Mesmo g@siando ou ndo concordando do
tratamento do pai para com ela, também nédo aceitenportamento dos jovens de hoje que,
no seu entendimento, ndo respeitam 0s mais veP@assa a impressdo ainda de que a
entrevistada vive do seu passado, das lembraregass@ampreender as mudancas do presente

e sem demonstrar preocupacao com o futuro.

A televisdo como um meio de trilhar a religiosidaasistindo as missas, sermdes e
palestras de padres e religiosas dos varios motimeata Igreja Catdlica, fica com o uso

restrito as programacdes religiosas.

Perguntei-lhe sobre a forma de cozinhar: Ela diss®, in casa tem fugéo
de gais, mas eu gosto do de caivao, la uma vesew ue gais, sé pra fazé
um cha ou isquenta aiguma coisa. O resto é tudwaivdo e na panela de
barro qui émai mia E carne torrada, fejao, guandu torrado — sabé raui
tomo guandu. E o meu café e o di meu véi. Noi termsa no pildo, torro
num caco. Oi, quem toma guandu num tem derramedelamabeca. Vocé
devia tumar cum seu Amaro (Mario, meu esposo).

Ela, o sujeito da entrevista, substitui a sua altagio da juventude por uma
alimentacéo, segundo ela, que, além de alimemtar,tAmbém efeitos terapéuticos, garante
uma vida mais saudavel. Também sugere ou acorssfjuarmos a sua dieta com o guandu e
a semente de girassol (Mirassol — traduzindo pader olhar o sol). E continuou:

Antigamente eu torrava cum rapadura, aguca prejoraApraacabar cum
diabeti e a pessoa num ter derrami, torra Mités=mmente de girassol),
mistura uma culé de guandu cum uma de Mirassoluiiorbom prasaude.
Mai guarda in vasia (em vasilhas) deferente, séunsisra hora de fazée.

Oi mulé meu véi ta chamando, tu quer saber mainageoisa, podi

preguntar. Ele sabe qui t6 aqui mai é assim, fi de mim. Pronto quer
gue eu diga mai aiguma coisa?

O seu esposo, Sr. Joaquim, estava de fato chanzamdoro se tivesse medo que ela
se afastasse dele, numa demonstracdo de cuidadmelaeNo que percebemos, ele, seu

Joaquim, tem uma relacédo de grande dependénciagqarala.
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O sujeito vé como alternativa para a liberdadgugo da familia, o casamento. A
libertacdo do sujeito em relacdo ao pai aparece &a@ntrada de outro senhor na vida do
sujeito, o seu marido. O sujeito ainda falandoul®) tem moca qui chora condo vai casar, eu
nao, eu so ria. As amiga me preguntaro — tu nunchaiar ndo? Eu dixe chora pruqué? Vou

me casar e t6 muito contente”.

O sujeito, pelo seu discurso, sabia que era eagidgrembora em momento nenhum
tenha citado essa palavra, mas o seu dizer confliffwatrabaiava dimais, ia pras festa di

noite e vortava beba de sono, cansada”.

O sujeito da entrevista cita muito o0 seu pai cama pessoa que mantinha um poder
de mando sobre todos, justificando que naquelaaép@assim. Mesmo reclamando da vida
gue levava e reconhecendo que trabalhava demaispeenta que hoje é muito diferente, os

filhos ndo respeitam os mais velhos, nem os pais.

O namoro era vigiado. Na verdade, quem conversanao namorado da filha era o
pai. Ela e a filha recorriam a algum tipo de eétj@t com a ajuda das irméds e amigas para
poder trocar algumas palavras. Como exemplo, occbukito na parede do quarto que dava
para a sala, de onde ela o olhava e ele ja iarmlosdOi pro buraco qui eu to te vendo”

(panoptismo de Foucault).

O discurso do sujeito da indicacbes que contribpana dar mais realismo a sua
narrativa, levando o entrevistador a acreditar xigténcia do universo por ela narrado,
chegando quase a visualiza-lo. Um discurso contosfale verdade, se constituindo
verossimilhanca que exclui o extraordinario, o daidso. Embora o sujeito ndo tenha vivido
o poder da punicédo/espetaculo, viveu os efeitosurdepoder repressor da época, algo

considerado natural naquele contexto social.

A familia, principalmente o pai do sujeito, repuah um poder entranhado, herdado,
construido segundo imagem apresentada por ele éuadenciando relacbes que permitem o
controle minucioso sobre o corpo, assegurando ajegissnento de suas forcas, e |he
impondo uma relacdo de docilidade-utilidade, quelepms denominar de “disciplinas”
(FOUCAULT, 1977)

A custa do trabalho dos filhos e filhas, juntareerdm outros trabalhadores, ele, o pai,

conseguiu manter e/ou aumentar o seu patrimonierraiat
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3.3.4 O discurso de Dona Laura

Dona Laura toma como mote para a sua narrativatariai da mae que, segundo ela,
nao se entregou diante das dificuldades que vigan@apelou com a fé e confianca que
mantinha no Padre Cicero, de quem, segundo a dasaljdito, era amigo. O ato de censura
da mé&e e da tia pareceu desaparecer diante deogielagle da mae em dividir o dinheiro
recebido do Padre Cicero.

Minha familia morava no Juazeiro do Ceara, quaneimes morar aqui em
Belo Jardim, eu contava com seis anos de idadeéhdvtimie muito catolica e
estavamos passando por uma situacado financeicd @ifiEntdo minha mae
foi se aconselhar com o Padre Cicero, de quem eita conhecida. Padre
Cicero perguntou-lhe para onde iriam e o que pdiéen fazer e ela
respondeu, botar um negdcio. Padre Cicero retriamoup se vocé acabou
de dizer que n&o tém dinheiro? Ao que ela responBievim pedir um
conselho e uma ajuda e assim, padre Cicero pe§suttés) moedas de
duzentos réis e um papagaio e lhe deu. Chegandcasmela contou a
minha avé e a minha tia e elas a censuraram: “Yoic@edir dinheiro a
Padre Cicero?” e ela confirmou “fui e ele me ded &is. Cada uma pediu
uma moeda e ela deu uma a mée (minha avd) e outiaha tia ficando
apenas com 200 réis”.[ mée da entrevistada].

Combinou com o meu pai para ndo gastar o dinheleoseria como uma
mascote, Algo que lhes daria sortéSéria como a presenca do Santo
Padre figurativizadaaquela moeda{grifos meus). Entdo viemos para
Belo Jardim. Fomos morar numa casinha bem humilde.

Os duzentos reis doados pelo Padre Cicero, umaambedipo patacaq apos a
morte da mae, passou para dona Laura que a guamdanaito zelo. Pelo seu dizer, é uma
lembrancga da mée e figurativiza um amuleto trazeaadieres do Santo Padre

O meu pai botou um banquinho na frente de casa @rddia confeito,
bolinho de goma pipocas, algumas besteiras. Eta gas escolas e sempre
vendia e apurava alguma coisa. O meu pai queasaasta Henrique alugou
um ponto perto da Fabrica de doces Mariola, hoggd@dorge Aleixo em
homenagem ao dono da Fabrica: "Jorge Aleixo”. Camecom tudo
emprestado, toda a louca (xicaras, pires, coplosresd mesas, cadeiras).

A solidariedade, nesse tempo em que o sujeito $aléa aos olhos. A confianca e
vontade de ajudar, de partilhar. Isso € um costgoe simboliza os lugares pequenos,
pequenas cidades, e também o espaco rural. Erdga,&eum tragco comum entre as pessoas
das pequenas cidades e lugarejo (tipo comecar omércem com tudo emprestado).

72



Levou junto o papagaio que ganhou do Padre Cideeanicio ele servia
café, bolo de saia, pamonha, queijo de coalho malgeiga, pdo com
manteiga (a comida mais comentada de seu Henriqeziante
informac6es de pessoas mais velhas, era 0 munj@ma)inha nome de
fantasia, chamavarm café de seu HenriqgueEstudantes e pessoas que
trabalhavam muito cedo paravam I4 no ponto do nagupara tomar o
café. Assim, ele conseguiu criar os seus filhoslhe@judavam fazendo
0s bolos, tapiocas, mungunza, pamonhas feitas esa. das filhos
estudavam e inclusive eu, estudei na Unica esc@daymava profes na
época e era particular, a Escola Nossa SenhoraaduoCde Professor
Antenor Vieira e Dona Maria do Carmo Paes Vieirarfdo e mulher). O
meu pai pagava e comprava todo o material que pedisa uma escola
onde sO a classe que tinha algum dinheiro colooavseus filhos para
estudar. Participei da formatura, sem pedir nadanguém. Os meus
irmaos ndo quiseram seguir 0 mesmo caminho, estgamas néo
conseguiram se formar, mas vivem direitinho.

O sujeito da entrevista deixa a percepcdo de gswaaconstrucdo foi dentro de
um rigor disciplinar, vindos da familia, reforcadoa escola e na religido. Estudou na
Unica Escola Normal que existia na cidade. Umalasi® principios austeros, diria quase
monastico, ou até com viés militar, na qual se rmdava tamanho da saia, blusa de
mangas longas, fitinhas na alca da farda indicandérie, a oracao era presente antes da
aula, cantava-se o Hino Nacional antes de entraraleade aula, devidamente perfilados.
Mocas e rapazes — eram poucos 0S rapazes, vidar-$e de escola para professor
primario, hoje ensino fundamental — em salas sejparalambém néo se aceitavam mocgas
“faladas”, o boato era devidamente averiguado. EEssmla até hoje esta presente na
memoaria das pessoas que |4 estudaram e o seu tooooetinua como a “melhor escola”
que a cidade ja teve. Estudar nessa escola datues stacial e ainda hoje, quem por la
passou, tem muito orgulho disso, além das marcderdeacao recebida. Essas marcas se
evidenciam na geografia do corpo, forma de andarcaimportamento e de elogios a

disciplina e ao saber passado por esta escola.
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Figura 3 — Dona Laura

Assim “[...] o processo de normalizacdo complementaprofunda as técnicas
disciplinares, quando procura instituir delimitag@e padronizagdes da vida subjetiva e dos
comportamentos, individuais ou coletivos , de madwganizar a Lei, a palavra ou o texto, a
tradicdo, o nosso modo de ser [...]" (PECORARO 9208 entrevistada retoma sua fala:

Certa noite foram roubar o hotel (era assim querdegchamava). Ai os
ladrbes comecaram a fazer barulho com as ferrameata arrombar as
portas. Nisso o papagaio falou: “quer café, frefuEs ladrdes deixaram
as ferramentas e ndo levaram nada, alias, nemgrore® abrir as portas
com medo. Esse papagaio s6 saiu de la quandoundri@ve recebia a
clientela sempre falando isso.

A fala do papagaio aparece no discurso do sujatnocalgo milagroso, com a
interferéncia do padre Cicero, protegendo o coméleisua familia.

Eu, assim como as minhas irmas ajudavamos ao pagsdepois casei e
fui morar no sitio Queimadas em Belo Jardim, Meaoss era agricultor
e ai fui viver com quem escolhi.

O cozinhar, o fazer alimentos, comidas estédo em |izes, desde cedo acompanhou
o fazer em casa para abastecer o chamado caféa gresgque, pai.
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Cozinhava num fogéo a lenha, as panelas eramro® bk abastecia de
lenha no verdo para que no inverno tivéssemos ioiete para nao
gueimar nada verde por causa da fumaca.

Depois tive filhos, e vim morar na cidade, pensandoeducacdo dos
meus filhos. Ficamos assim, eu as vezes ia pro seitiodo final de
semana ele vinha. Acomodamo-nos a situacdo. Mifilies Iva e Da
Paz fizeram o magistério para as séries inici@samm muito novas,
com os primeiros namorados, mas acabaram se sdpaaltando para
morar comigo. Depois concluiram o curso superioizerdm
especializagdo e estdo atuando como professorasfilDos homens,
perdi um, Orlando, fiquei muito, abatida, sofri uiEra casado fazia
pouco tempo e estava com a filhinha no colo quaedsentiu mal. Um
enfarte fulminante levou-o de nds. Era muito jovéfrminha neta me
deu muito suporte para eu resistir a essa dorpddéo mais de um ano
perdi também o meu marido, Zequinha, de Enfisenragnar, cuidamos
muito dele, mas sempre acaba assim. Fumou muito.

Fala de suas perdas, suas dores, com saudades neesano tempo aquela
tranquilidade da conformacéo, sustentada pelaefé,rgligiosidade. Perguntamos sobre a sua
relacdo com a alimentac&o, ao que ela nos respoffempre cozinhei em casa, eu posso
dizer que era um trabalha onde eu minha mée e mogsnvolviamos e abasteciamos o Café

gue meu pai botou. Faziamos bolos de mandiocajlde,mapiocas, pamonha, mungunza”.

Comidas bem comuns, que fazem parte da tradicweriar dos belojardinenses,
tanto do espaco rural como do espaco urbano. Eroochegar as casas de pessoas amigas e

encontrar esse tipo de alimento.

Depois de casada comecei a testar toda receitavigueos jornais e
revistas. A primeira receita foi de umas rosquineasconheco), sim ai a
receita era no forno, mas achei que elas ficavarntorbuancas e resolvi
fritar no 6leo. N&o dava praguem queria depoisfga@ polvilhava com
aclcar e canela. Ai comecei a fazer os aniversddeaneus filhos, os
convidados vinham e gostavam e comecaram a me endam Eu pedia
0 material adiantado e acabei fazendo até boloot@,naprendi a fazer
coberturas e minha filha Iva,( sua filha mais nayagta muito de fazer
docinhos, com coberturas de chocolates e de divesaioores. A gente
faz salgadinhos e outras coisas. Mas nao fazeraes dm meio de vida.
Cada um tem o0 seu emprego, iSSo € apenas um égtragépoca que tem
encomendas e outras nao.

No dia a dia, a comida muda pouco, sempre fegoz, verdura, carne
guisada ou assada. Comemos aves (galinha), nosnglmenisempre
fazemos uma lasanha. Fazemos sempre xerém comhgalpela
praticidade e rapidez. Apesar de que um guisada garfato ficar no
ponto é necessario ndo esquecer nada. E coertebotinho, pimentao,
alho, cebola, cominho, colorau, extrato de tomate®s, pouco de
pimentinha e dar aquela refogada antes de colofrango ou a galinha.
Deixar cozinhar na propria 4gua, a ndo ser quedsejeapoeira. E no
xerém um pouco de manteiga no final do cozimertbré&a pergunta do
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que eu faco e é mais apreciado, ainda é o nossccbknnal, o feijao.

Acho que porque eu dou sempre uma incrementadaarwlo outras
coisas dentro. Ah, lembrei uma coisa: quandoicags usavamos
pouco tempero nas comidas, tinhamos horta de o©geoébolinho,

tomates daqueles pequenos, que nasciam sem plaokar,que eram
silvestres, e hoje esses tém o maior prestigionahade tomates cereja,
ndo é? — Confirmei, falando que também séo ca@a=s.

O feijao com arroz foi o prato mais citado ou pedeadizer unanime na alimentacao
das entrevistadas, prato basico, onde me parecdar puistura-lo a qualquer tipo de

“mistura”: carne, peixe, ovos etc. Essa € uma midergtitaria do cotidiano das entrevistadas.

Quanto as coisas mais modernas, nao deixando deos&ns, uso
batedeira e fogédo a gés, utilizando adequadameiom@. Antes, porém
ja utilizei para assar bolos um fogareiro feito aomm lata, mas que tinha
divisdo no meio. Assim para dourar o bolo em cima@ocava brasas
num texto e botava em cima do bolo. Era bem tralsalle a gente
sempre se queimava. Mas ficava bom.

—Perguntei-lhe sobre a moeda que o Padre Cicdra diado a sua mae,
se estava guardada e quem a guardava. Ela me despgue quando a
mé&e morreu a moeda ficou com ela, a qual € maatgkte chaves. Mas
considerando a minha curiosidade e a importanciaisibria, ficou
pensando que talvez me repassasse a moeda dei2(duzentos réis).
Fiquei muito contente e com esperanca. Quem sabe...

A receita das rosquinhas de dona Laura ( a primedeita):
Rosquinhas

1 xicara de maisena

2 xicaras de trigo

1 colher de café de sal

2 colheres de sopa de manteiga

4 colheres de café de fermento em pé
1 xicara mal cheia de agucar

1 ovo

Y xicara de leite

AcUcar e canela para polvilhar.

Modo de fazer:

Mistura todos os ingredientes com as méaos e maldasguinhas, com a
boca de um copo americano e um furo no meio (oduréaco com uma
tampa de vidro que vem formatar a rosquinha.

Fazia no forno, mas experimentei por minha conitanto e todo mundo
gostou mais.

Na sua fala, percebe-se que foi preparada padosarde casa e mde. Conservadora
dos “bons costumes” e da moral, ndo vacilou noapai filhas, quando foram obrigadas

circunstancialmente a deixarem os seus maridossé€goinu colocar num cantinho o seu modo
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de ver as coisas e entender que se vive num atmpat Deixa transparecer tristeza com 0s
acontecimentos em familia; apesar de tudo issadesenna sua casa um clima de lar
harmonioso onde todos se respeitam e se amam. &amante no falar das separacdes que

marcaram a sua familia.

Com relagéo as praticas alimentares, o fazer adaose identifica com o fazer das
outras entrevistadas. Uma alimentacdo pouco varlzakicamente aquele famoso dizer do
nosso cotidiano: feijao, farinha, carne e verduthma sopa, um inhame, carnes grelhadas,
guisadas e frutas da época. Além de queijos, paimiente o de coalho, paes, cuscuz. A
variedade segue mais o dia da semana; nos sabattoairgos, algo mais rapido, o prato

anico, uma lasanha, xerém com galinha ou outrai@gae consuma menos tempo.

O sujeito da entrevista, mesmo gostando do fogéaneio, usado eventualmente,
mostrou-se aberta para a utilizacdo de utensil@eédticos mais modernos que possam
facilitar a vida de todos. Até o dia da entrevigtaujeito da entrevista ndo possuia forno
microondas. As mudancas fizeram parte de sua mdairando que solteira formada como
professora, sendo na cidade o seu campo de tralb@bdesitou em acompanhar o escolhido
para esposo, um agricultor, dono de uma pequemai@dade. Foi sujeito em sua decisdo de
abandonar a cidade, deixando a familia e abdicaledexercer o oficio de professora, na

época muito prestigiado.

Quando se reportava aos pais, fazia-o sempre coito roarinho e saudades,
principalmente pela mée. Percebia-se pelos seus @hsuspiros. O seu dizer revela fé e
religiosidade, sem perder missas e béncdos no raéanm O seu falar € meigo, manso,

deixando transparecer tranquilidade, paciéncia e fé
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3.3.5 O discurso de Dona Vanda

Figura 4 — D. Vanda
Dona Vanda mora em Xucuru, distante 40 km mais enas da cidade. E um dos
mais importantes distritos de Belo Jardim. Elaga esperava e nos recebeu muito bem. Fala

mansa, cheia de meiguice, mas aparentemente Fatal um portugués correto e se displs a

responder as perguntas.
78



Comecgamos perguntando sobre as suas lembrancammigac de sua afinidade no

cozinhar, o que gostava e 0 que consumia como @itneiando menina e jovem.

O sujeito comecou contando o drama que viveu cqmerda da mae, quando foi
acolhida por outra familia, uma familia muito pqgbras que a tratava como uma filha, e que
era muito grata a essa familia considerada comoGoma a morte da mae, seus irmaos e
irmas foram todos separados e sem noticias unsutaoss. Era como se tivessem arrancado
tudo que ela tinha. Mesmo assim, tocou a sua Hddou durante cinco anos, o que a fez

voluntéria, ensinando também a quem nao sabia.

Quando falamos sobre alimentac&o, o que comianm guieparava, ela mostrou-se

muito sincera e falou:

A gente era muito pobre e comia o que tinha, o auEseguia com a roga
mesmo. N&o havia variedade, variava quando faltdeenpre tinha feijdo,
farinha, ovos, carne assada (as vezes), xerémeitenoli com feijdo na janta.
Quando a situacao estava muito ruim, entdo a tgideomiquiquiu,

E nos perguntou se j& tinhamos escutado falar dessala, no que dissemos que

nao, aproveitando para perguntar-lhe o que eran® se fazia. Ela riu e nos falou:

Bem, primeiro a gente coloca agua para ferver cotogt os temperos;
guando os temperos murcham, dando sabor a ageasédais ovos, claras
em neve, mistura as gemas e joga depois os ovidedaentro dessa agua
e esta pronto miquiquiu .

Aproveitamos para perguntar sobre a palavra, salmemida e a sua textura. Ela
respondeu que ja conheceu com esse nome, e faidoapara ela pela senhora que a criou.
Perguntamos se ndo era como “pirdo de ovo”, ef@onekeu que ndo, era diferente, mas que
todos apreciavam quando ela fazia. Também falowcqomeambredq e que antes lavava bem
lavado, escaldava, depois temperava e fazia adeitcoco. Falou que as panelas eram de
barro, as colheres eram de um material que nda saplicar, mas ja existiam de aluminio e
que eram areadas com cinzas. Cozinhava com cdav@va as roupas com sabédo feito com

sebo, colocava bananas verdes no feijao e tempgdas@n coentro e cebola quando tinha.

O tempo passou e 0 sujeito da entrevista casowuCasmbém com uma pessoa
pobre, mas comecaram juntos a trabalhar, conseguinth boa condi¢éo financeira, o que
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possibilitou uma vida melhor. Entdo a comida, daecentinuou a fazer, era o feijao sempre,
carne assada ou torrada de bode. A carne de gadalgada, ndo tinha geladeira na época e
ficava pendurada para comer durante a semana;aapig, verduras, tinha sempre galinha de
capoeira - e fazia também xerém com galinha. -ymgagnos por que xerém com galinha. Ela
respondeu que era uma comida mais facil de faazpgida e barata. Era um xerém de moinho,

com aquelas duas pedras redondas e um puxador.

O xerém era mais grosso do que o de hoje, e saitenbém uma massa
fina. Quando eu torrava o café no caco, para ammercafé, misturava a
massa fina do milho ao café quando este estava semddo.

Ah, uma vez o meu marido, Miguel, chegou em cagendo que estava
com vontade de comaniquiquiu e eu fazendo que néao sabia de nada,
perguntei-lhe o que éniquiquiu? Ele ndo sabia explicar direito, me
perguntava se eu ndo sabia fazer, se nunca tista eieu calada so ria.
Entdo fui pra cozinha e fiz umiquiquiu pra ele. Um dia por acaso ele
encontrou com o pessoal da familia que me crioissed olha Santa (ela é
conhecida por esse home, Santa) fez um miquig@urdm, que eu nunca
comi igual. E o meu pai de criacdo Ihe disse, —vlcé ndo sabia? Santa é
considerada a rainha duiquiquu. A gente riu muito com essa histéria.
Fazia também uma broa feita na folha de banarieithp saudades

O miquiquiu,, nesse contexto, aparece como caso isolado, umgueendo € uma

receita ja considerada como iguaria, ficando testrideterminadas ocasiées na qual o que

vale é o imperativo pessoal e ndo uma exigéncesgdaco publico

A modernidade, para a entrevistada em questéo,ar@sgpde forma mais ostensiva,
seja na propria utilizacdo do fogdo a gas, sejteiaa de comidas estranhas a tradicdo do
lugar (o puré de batatas, a lasanha, a sobremesadgp se vale de frutas da época, por
exemplo), que apresentam certo requinte em relag&mmida servida no cotidiano,
geralmente sendo servidas a visitas ou em ocasgpEsiais, como reunides familiares. As
lembrancas mantém-se, mas as praticas alimentarggem o0 ritmo ditado pela
modernidade liquida, na qual os valores, as idadéd vdo sendo construidas e
reconstruidas (BAUMAN, 2000).

Perguntamos sobre doces. Ela falou que fazia bdlice em calda. E sobre o hoje,
com fogdes e fornos modernos mais praticos como seal fazer, e em que tinha facilitado a

sua vida. Ela respondeu:

Basicamente a gente come a mesma coisa: feijaz, amrne e verduras.

Sempre coisas simples, agora quando vem uma gigieente faz um puré,

uma lasanha, bacalhau, porque a condigdo mudount@&aaepoca anterior,
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qguando casei ja cozinhava com carvao, panela de. lf2ontinuo usando o
fogdo de carvéo e a panela de barro para cozirfegao. O gosto é melhor.

Também indagamos sobre comidas leves, quando agpesmecia, se ela tinha
alguma receita. Ela disse: “Quando a pessoa estitaglceu faco uma canjinha de carne seca
(carne-de-sol), s6 verduras”.

Esse é um exemplo de comida confortadora, pardedoenlutados e pessoas mais velhas.

Faco ch& de boldo, capim-santo, erva doce, aletisn.arruda para dor de
ouvido, tiro o sumo e ponho no ouvido para dor.oF&gmbém um
preparado com alcool alecrim e arruda, para pa&ssatima de alguma dor
nas pernas, joelhos e as vezes quando a gentetagasso com algodao.
Ai ela riu meio desconfiada, ou acanhada.

Vimos que ela tinha uma cozinha arrumada com falgiiboa qualidade e também
microondas. Perguntamos se ela fazia uso dessas opie de certa forma ajudaria na rapidez
do preparo das refeicbes diarias. Ela informou rqmamente usava o microondas, sO para

esquentar alguma comida pronta.

Indagamos se ela costumava fazer sobremesa. Ela fple sim, fazia uma

sobremesa que se chamava creme misto. Pedimosiia e ela prontamente foi falando:

E um creme feito em camadaspameira camada sdo quatro gemas,
acucar, uma lata de leite condensado, a mesma anedidata de leite
normal e leva ao fogo para ferver bedsegunda camaddaz com nescau
ou chocolate em po, maisena e bota para cozirdite,d uma lata de leite
condensado (ferver benA.terceira camadaséo as quatro claras em neve,
acucar e creme de leite sem o soro. Esta prostocélocar para gelar.

Quisemos saber sobre o uso do forno: ela cometaarajue fazia assados de porco e
galinha. Temperava antes e colocava para assasramiaixo, depois aumentava o forno para
dourar. Sobre o consumo de frutas, falou mais samipelas de que dispde l& mesmo: manga,
umbu, banana, caju, maméao pinha. Todas compradas Egumes sdo alface (folhosos),
cenoura, pepino. Consomem também macaxeira, inlbantara. “Ah, eu lembro quando era
solteira, eu me juntava com outras mocgas e a fgnguma cota para comprar rapadura e fazer
mel. Era um lanche e um divertimento. A gente ri@baya da rapadura, preferia o mel”.

Ela nos serviu um café com bolo, bolachas, quaj@ho e queijo de manteiga.
Desculpamo-nos pelo incémodo, pois era dia de &gk era constantemente solicitada para
ajudar o seu esposo com as contas de sua merddar@ela nos convidaram para o almoco,

agradecemos mais uma vez e ela disse: “Figuem Ipro¢c®, ndo é miquiquiu ndo” —
81



ai rimos juntas e abracadas. Depois, fomos emhameg vez que as tarefas para

aquele momento estavam findas.

3.3.6 O discurso de Dona Zildete

A presente entrevista nos foi concedida por umariee. Antes que comecasse a
falar, conversamos um pouco e notamos que ela inda problema em falar, muito

desinibida e parecia saber o que dizer:

Casei muito cedo, tive quatro filhos, dois meniaatias meninas. O meu
marido, toda vez que eu ficava gravida, ele mealsgarranjava outra,
depois voltava eu engravidava e ele me largavaose, mao chegava
nem perto de mim. Naquele tempo néo tinha comoarvitho —
Perguntei se ndo havia camisinha.

Ela respondeu ah, tinha, mas ele num quiria ugsand nervoso e era de
quebrar tudo quando usava. Eu ia pro médico — tlertdora de Dr.
Manoel Galindo? — Respondi que sim — pois eu icefgae ele me disse
olhe, vocé ndo pode nem olhar pro homem nu que @ogéavida, disse
que ia pra Sao Paulo.

O sujeito desta entrevista fez-se sujeito, quarmwgjosamente, fugiu com o
namorado, libertando-se do patrio poder por meicakamento. Filha Unica, ndo seguiu o
exemplo da mae, tendo, pois, quatro filhos: domdits e duas mulheres. O seu esposo e pai
de seus filhos era caminhoneiro e entre idas avdé Sado Paulo, ia mandando dinheiro para

sustentar tudo, e assim foi.

Cansei de esperar, peguei os meus filho e fui gsa dos meus pais. Sai
s6 e voltei com mais quatro. Mas a gente era napggado, tinha dois
filho mais junto com a minha méae e dois comigo. dtistentava os dois,
era os dois mais velhos, dava ropa sapato, esssa eoai ficava
arengando quem ia ter a roupa mais bonita esssa. ddas a minha méae
era quem mandava mesmo neles.

A gente de vez em quando pegava umas briga, @dismm a minha méae
e ela comigo, as vez a gente ficava sem se faks,d@pois voltava tudo
ao normal. Sim, a gente trabalhava na feira, tantoomo a minha méae.
Minha méae vendia pexe, piaba, aquelas pequininjdasalgada que se
usava muito em bar e nas familha mais pobre. Méremui os vizinho
recramava das piabas qui mde butava pra secarl,ndiza qui fedia e
tinha vez qui era confuséo. Ela forrava um bocagleato no chéo do
quintal e espalhava as piabas, era assim um sapt@bieha. Acho qui
num era muito limpo, mas era dela, eu ficava calada
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Ai a gente cumia muito pexe. Minha mée gostavaaderfcom molho de
coco e pirdo. Fazia fejao verde, cuscuz de millho ¢meu pai butava
rocado) a gente sempre teve muita fartura em &aacumida grosseira
como se diz mas tinha gente qui num tinha nadaseN&smpo eu ainda
tinha vo, ela tinha quase cem anos, vO Joana, altav@a inseléncia,
aquilo qui canta quando morre gente. A gente statarela, Jodo, qui era
fraco do juizo, ai a gente chamava Jodo doido. déasis foi proibido
cantar na rua. Oxe mae cumia pexe qui ndo tiravaaseespinha, parecia
quei tava comendo carne sem 0sso, ai ela parau Ahj tenho muita
saudade dos meus pais. Foro bom demais com a §émiesu butava um
banco de servir comida pronta, almoco, café da &aaduilo qui o povo
chama mosqueiro. Riu de novo dizendo e tinha mo&sano, o abano de
abanar o fogo abanava as mosca também. Mas erditygioho e a
gente tinha quei organizar com cuidado. A fei@ ®&t segunda, ai eu
cumecava a ajeitar as coisa na sexta, qui tinhatiinbém. Comprava as
verduras, incomendava as carne pro domingo quo elia de matanca.
Entdo eu temperava as carne de noite e dava umardemé, uma
muquiada. A carne de assar j4 era salgada, o ta@consarapatel eu
deixava incomendado e levava os tempero prontoeejaelmandava
limpinho e cortado. Sabe né, interior e naqueleptetimha muita gente
boa, qui gostava de ajudar o povo, a gente. Pr& vec como era tudo
organizadinho, mas ndo podia falhar nada sendopesmizo. De
madrugada Jodo doido j& levava a mesa e os barioha. dois fugareiro,
e fazia o fogo cedo butava tudo p/cuzinhar e esgpaaelas de barro. Os
prato e as colher era de alumino. Nesse tempa@oadifici, mas a gente
nem sentia, era o tempo da gente. Tinha qui condgaa |4 mesmo mas
a gente era unida, comprava um tonel e dava pra awizinha. Era
lavando prato, inxugando e cuidando da cumida pmaaqueimar. A agua
de cuzinhar era numa jarra, a dgua de beber era guartinha, sabe o
que é? — Eu respondi que sim. Era uma baguncangsmsabia como
funcionar. O fregués era o0 ponto, assim era o qgemte tinha qui
conquistar com a nossa comida boa, bem feita eillmp Sabe qui
ninguém nunca recramou de uma dor de barriga? fEira tinha um
chero misturado de cumer de panela cum fruta, vigaitas conversas,
fofocas, de tudo a gente ouvia. A gente forrav@esa com um um
prastico mei duro, acho que se chamava inceradeemigva limpar toda
hora e num rasgava. Preparava e servia sempé®,fajroz branco,
sarapaté, carne assada e torrada, ah fazia veesoipgém, tumate, cibola,
pimentdo e alface. Tinha frequés s6 do sitio (zonal), era quase os
mesmos toda segunda, as vez um trazia um amigotud@ mei
apressado, tinha uns qui tumava café que era @woofr cuzido ( 0 ovo
cuzido eu deixava pronto, o frito fazia na horaaebanha de porco ou
Oleo. As cunversa era sobre chuva, lavoura, negdwgocio bom,
negoco ruim, gente qui num pagava caristia. Tinfsaqui cumia de uma
vez s0, pedia café, sarapatel, farinha e misturad@ Pronto, esse num
almuncar . 0 meu sarapatel era o melhor, todo m@halgiava, oia, o
povo saia das festa era Zé Mendoncga, ZequinhacdeeJas amigo deles,
dos bailes, que eles saiam de manhazinha e igplmgmeu banco. E era
gente rica, era. Vinham s6 comer sarapatel. Outnosva café cedo e
depois vinha almuncar. Sempre pedia uma pinga dotaimoco e cumia
um tira-gosto, na época de fruta butava caju anbstava torreiro com
farinha (aquilo qui fica depois de tirar a banh&ostavam de ceara no
feijdo (charque), eu gastava mais com os adubas veaiia mais. Tinha
gente que ficava esperando o banco desocupar ptar.sA gente qui
butava banco tinha os canto certo, ninguém mudaes, a gente tinha
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qui ser viva. Eu sempre ajeitava muito o fregués,.tem qui se fazer de
besta. Logo eu era assim, reboculosa como elesastaam) tinha a
cintura fina e a bunda grande. Ficava de frertayé de costa arrumando
as coisa, eu via qui eles se cutucavam e eu quatadava as minhas
namorada. Era um trabalho que me dava alegriaeEl muito tempo na
vida, 0 meu marido atrapalhou tudo, mas se fosge, e ser bom
demais, mas naquela época, era dificil, tinha nsifiteas, os meus pais...
Mas era muito home atrds de mim visse, e era “gené& vez eu ouvia
algum fofocando da mulé de outro, do sitio mesmogep inxerida, qui
ele era corno, mas num ligava porque num conhelcéaem casa eu e
minha mée era gorda, SO que eu era aquela gordéeliamaquela que o
povo da época dizia mulé boa —Ela ri e diz — aimgla qui num é feito
hoje, essas mulher feito um anzol de maga. E pfsea pra num
engordar, a gente ndo, cumia muito, o que tinhra é&#z. Ah, e na época
de tanajura, vige, 0s meninos saiam com um panmoagsvelhos iam pro
formigueiro e aja tanajura. A gente assava as hichdleo e cumia cum
farinha e uma pinga. Bom demais. Nés fazia doceasa, era de jaca, de
goiaba, mae era feito menino, sé vivia cumendo, ognibolso chei de
confeito, pipoca, tudo misturado com dinheiro. Belé saia, comprava
picolé e gritava pros meninos na rua, chamandodieno nome de cada
um. Aguela foi uma mée e vo boa visse? Ela dizieama da pessoa , era
muito sincera e eu morria de vergonha. Ai meu Diemsbro do S&o Joado
juntava-se tudo, fazia uma roda e a gente dancacantava cOCO.
Perguntei qual era a musica que elas cantavamgadanquem tirava —
Ela riu muito e disse a gente inventava e butamaroe dos marido da
gente, eu e mée e quem tirava era a gente e coraatjper cantando. Ela
cantandoQuando vejo Zé Pavaorparido dela) eu me esbandaio toda eu
me esbandaio toda, eu me esbandaio toda; eu ndaghane esbandaio,
me esbandaio toda... A md@uando vejo caboré..(marido dela, mae) Ai
cada uma ia dizendo o nome do amado. A gente bbtndeirinha, baldo
e fazia muita cumida. Sentava todo mundo na mesa enuito bom ver
todo mundo enchendo o bucho e riu muito. Ah, o matido depois ficou
vindo de ano em ano. Vinha ver os filho, trazisspnte e trazia também
uma mulher, sempre bonita e nova.

Vinha de carro e o povo mangava de mim porque davancum ele e a
mulé dele, a gente tirava até retrato junta comad®cas juntinha. Nao
tinha ciime, ele era s6 o pai dos meus filhos,easw ficava |4 em casa,
almucgava, jantava. Isso foi mais depois que mempaieu, um santo pai.

Mais uma vez, o sujeito assume a sua condicao tteemgem dramas nem tragédia.
Aceita as escolhas do marido, sim, porgue ainda @@sados nessa época, embora sé no
religioso, era o pai de seus filhos. Ela ndo quatiaar os filhos da presenca do pai. Cada um
tinha a vida que escolheu, embora a ela ndo tiveigeedada a chance de escolher, mas

aceitar com dignidade.

Com as vinda de meu marido, o menino mais velhcegcoma pedir pra ir
embora cum o pai, vi que num gostava de estudeixei @le ir. Depois foi o
outro mais novo, qui jA num era mais novinho eidepau e botou tudo pra
trabalhar cum ele. Se deram bem e ndo quiseramvoits. Depois a filha
mais velha e j& casada, resolveu ir embora cumridlangalou com o pai e
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ele disse qui fossem. Arranjou emprego pra ela, efsasinha estudado, e
também tinha experiénca, ja tinha trabalhado baarasabida.

Aos poucos os seus filhos foram para perto dogean que ela interferisse. Queria o
bem deles, estavam bem acompanhados com o panae&jas obedeciam e tinham carinho,

mesmo nao tendo sido criados juntos.

Até hoje moram |4. E eu fiquei indo, duas vez puar, & 14 —quer saber de
comida? Perguntou ela — Respondi que sim. Entaeetanecou: L4 em
Sao Paulo o povo come igual e diferente, o feij@ergpre preto, comem
muito pédo, pitza (pizza), macarrdo feito de todtojecom carne, com
molho vermelho e salsicha cortadinha, macarrdo goma papa mole e
branca e ovo, oi € muita variada. Tem lasanha camod também, né, o
povo faz muito. Acho qui é preguica, s6 faz um@mapronto. Ah eu vi
la uma coisa qui eles chamam pulenta. Eu ja coahs&j € um angu,
feito de farinha de milho qui eles diz qui é préppra aquilo(a polenta).
A gente fazia angu la em casa e comia até escqratidoa cum carne de
porco e toicim torrado. O povo dizia qui era cumilgaguerra. Eu acho
qui tem gente qui chama 40 com esse angu. Ai I&Sam Paulo eu
prestava muita atencdo nas cumida. SO sei quipdsata eu comi e
achei boa porque com os acompanhamento quem aicha Ew vou te
dizer uma receita que eu vi, mas num sei as medi@aso angu com um
pouco de manteiga, um pouco de creme de leitexa dezinhar bem até
vocé ver que ele vai dar corte. Ai vocé faz unzaguo de pedacos de
galinha, coloca paio, linguica, carne seca de podeixando sempre
molho mei grosso. Ai vocé pega a pulenta joga nuavassa, bota queijo
ralado por cima e bota no forno p/dar um dorad@dBevocé bota o
guizado noutra travessa e bota a pulenta tiradardo. Ai € muito bom.
Comi l4. Mas hoje, num posso cumer tudo, tu sgbeumtive um enfarte
e quase morria pensando que era bucite, era umaodbraco e passei
uns dois dia. Ai quando fui pra outro médico foi ele pediu um exame
eu fiz e tava infartada. Ai fui pra Sdo Paulo e towi fazer safena.
Sempre vou |a fazer os exames. Agora mae faziaraogta muito boa
cum traira(peixe) tu quer? — Me perguntou. — Acene sim e ela
comecou: Disse oia € daqui( dizendo isso ela pagdabulo da orelha)
essa cumida, me lembra minha mée. E assim: Pegs waig trés ou
quatro depende do tamanho delas e do tamanho d&rfoyn tempera
cum sal, pimenta do reino, um pouco de cuminho.oidege pegar os
tempero vocé passa as trairas na farinha dedrifpuma fritada no 6leo
guente e separa. Ai vamos pro molho: Faz o molholmastante tumates,
pimentdo, cebola, coentro, cebolinha, extrato deates e 6leo ou
azeite(ja fiz com os dois) bota esses tempero pazmhar, ficar tudo
murchinho, depois bota leite de coco quando tieeveindo coloca as
traira dentro e mexe com todo cuidado pra ndo qdelst Sabe né peixe
cozinha rapido, tem que ter cuidado. Disso vocé gader pirdo, comer
com arroz e se vocé nao quiser leite de coco, Bot# dgua fervente e
faz o pirdo. Sim, me lembrei, se as traira for deami vocé corta no meio
e cuidado nas espinhas.
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Figura 5 — D. Zildete

Em suas viagens, ficou muito tempo em Sao Paulte ea fixou, deixando para tras
a sua vida relacional com o sujeito. Foi facil a setorno a casa dos pais; saiu s6, voltando
com quatro filhos. Sabia que precisava traballéw,timha penséo e os seus pais ndo podiam
fazer mais do que estavam lhe oferecendo. Prectsalvalhar e langou-se sem sujeicédo do
marido nem dos pais no mercado informal. Botou wancb de peixe nas feiras livres,
juntamente com a méae. Uniram-se para criar filhostes.

Assim criou os seus filhos estudando e ajudandcafaxeres domeésticos. Além de
vender peixes frescos e piabas secas, ainda bataadarraca na feira onde vendia comida
pronta. Conclui-se, pois, que Zildete saiu comeituje voltou também como sujeito. Cabia a
ela manter de quase tudo a casa e os filhos. Ansiga dona Quita, era uma mulher forte e
cheia de vontade e coragem, assim, vez por owdxéa ldesentendimentos, era um respeito
onde uma dizia e a outra respondia. A sua maedfioasponsavel pela criacdo e educacao
dos dois filhos mais velhos, gerando aquela dispatavestuario, sapatos, a quem dava o
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melhor, o0 mais bonito. O seu pai, agricultor, lrgrara casa o que colhia da roca. A sua mae
era também independente, tinha 0s seus negdcioslava o marido. Era um tempo dificil

para mulher jovem e separada, como o caso dosdgientrevista. Segundo disse, sentia-se
vigiada pelos pais e pelos olhares da cidade peqi&idosa, gosta de andar arrumada até

hoje. la as festas com as amigas, dancava, brirmeamaval.

O real da cidade tinha cheiro de preconceito: muliegra, separada e pobre. Tinha
um grande desafio pela frente: viver. E isso elezo Dona Zildete deu conta da criacdo dos

seus filhos, que se formaram e se casaram e sehtgescom a missdo cumprida.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos discursos, das vozes dessas mulhdoesms de casa/cozinheiras, pelo
recurso metodolégico da historia oral, a pesquésarnstituiu uma pagina que parecia virada
na histéria belojardinense: a historia das pratialsmentares da cidade, envolvendo o
ambiente rural. Essa ideia veio a partir do enterdio de que os discursos, as vozes das
pessoas mais velhas calam-se e com elas calanmb&rta paginas da historia; e que o
homem comum ou ordinario, no dizer de Certeau, st¢'ther6i anénimo que vem de
muito longe. E o murmurio das sociedades. De todengpo, anterior aos textos. [...]"
(CERTEAU, 2000, p.57).

As entrevistas foram marcadas por siléncios, con® tedas estivessem
revisitando/reinventando suas memoarias, era comelase selecionassem o que iriam falar.
Quem sabe, pensavam na importancia maior do peederjue do passado, embora a saudade
deixasse as suas marcas escaparem. Os seus silénbam a marca do dito/ndo dito que
subjaz ao dito, sem interpretar esse siléncio,disagcando-o (ORLANDI, 2007): “E... a carne
sempre era pouca>.’O pedaco maior era sempre para o chefe da familia,geralmente
trabalhava no pesado e precisava de sustancavariante desubstanciqa Nao havia carne a

mesa todos os dias. O domingo era sempre o matadba

Fala-se de homem, mas o cerne das falasnséiteres que desde sempre dominaram
0 saber da cozinha e da distribuicdo dos alimegpawoa a sua prole. Também de que esses
discursos possibilitam tanto a representacdo quanpwopria construcdo da diversidade
cultural e das identidades sociais que se conaratizas vozes dessas mulheres a exemplo
das cozinheiras/donas de casa de Belo Jardim.olRa lado, achamos que ouvir jovens e
outras pessoas nédo ligadas diretamente ao trafaitrevistas) nos ajudariam na ampliacao e
construcdo das praticas alimentares da cidade eumdd Foi assim que comecamos a

frequentar casas, bares, restaurantes, lanchoméfgsga-bebos” (chamam-se aqueles mais

® Colaboradora informal da pesquiddaria José Cordeiro de Pontes, residente a RuaGQiosé Galvao, 55,

Bairro Tancredo Neves, Belo Jardim/PE.
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simples). Encontramos na cidade belojardinense dasndo tipo mais tradicional as mais
requintadas ou modernas, tanto nos ingrediente®sspianto nos sabores.

Um dos pratos mais solicitados na cidade sdo andalinha de capoeira ou a dita
caipira, que nos bares sdo chamadas de “atletatepa carne mais dura, precisando de mais
tempo para o cozimento. Bifes de panela, lombasetrs de porco ao forno, peixes, pirdo de
peixe, cozido, buchada de bode, bode guisado, &&sdzlo na brasa ou no forno, filé de tilapia,
feijoada, dobradinha, enfim, nos restaurantes esbancontramos do tradicional ou
conservador aos mais sofisticados ou modernosspr&émo rocamboles de carne, lasanha de
frango, lasanha de bacalhau, além da tradicioiahhesa. Disponiveis ainda sao os pratos de
bacalhau a Gomes de Sa, bacalhau ao Zé do Pipar@snpuré de forno, creme de espinafre,
dentre outros. As verduras sdo arrumadas num dolaue enchem os olhos, provocando
aqueles que sdo avessos a esse tipo de alimentel&g&o as lanchonetes, a mais frequentada
e a mais arrumada é a “Quero Mais”, que serve decesgados e aceita encomendas para
aniversario e outras festas. Nesta, pode-se dimeqrande a variedade das guloseimas, tais
como folhados recheados com frango, camardao, gueighados doces com recheio de
chocolate, leite condensado, doce de frutas, mde&sie outros. Os salgadinhos fritos sao as
tradicionais coxinhas, esfirras de carne, pao dejlete com patés varios, bolinhos de queijo,
de camardo, de bacalhau, em formatos retangukdtaando. Bolinhos de bacia, muffins, bolo
de goma. Tortas de morango, de abacaxi, de chegalacinhos como surpresa de uva,
brigadeiro, bem-casado; tortinhas de morango, d@ceug, docinhos de chocolate branco e
preto, afora outros.

O restaurante/churrascaridBar Chop.comlocalizado na Avenida Siqueira Campos, a
principal da cidade, tornou-se um dos principaistp® de encontro da juventude da cidade. O
servico principal é o chope gelado que, segundonalgovens com 0s quais conversamos,
chamam-no de glacial. O cardapio, conforme nossgquiEa, € um tanto limitado: queijo a
milanesa, carne na chapa, churrasco, bolinho dggugeeijo de coalho na brasa, codornas e
churrasquinho no espeto. Nos finais de semana, @scan@o vivo contribui para atrair em

massa 0s jovens da cidade.

Segundo a opinido de alguns jovens por nos indagactamo Stefano, Isabelle,
Andersen, Fré (apelido), Maninho de Jacé, Fabinhbeflido, a preferéncia deles e de seus
amigos no quesit@®ar € o Espetinho do Lucio. Indagados por que, respandgue era a

qualidade e a variedade do que era espetado, alecedvejas bem geladas e a boa cachaca.
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Vemos aqui em Belo Jardim, nos bares, o homenmasdo um lugar na cozinha,
mesmo ndo prescindindo das mulheres, que por veggsigem-se a cortar verduras, a lavar
copos e loucas. A grande maioria desses estabeletimpertence aos homens e levam o seu
nome, significando um certo tipo de propaganda @edetiliza 0 nome e o seu conhecimento
perante o fregués. A mulher de nossas lembrangagredeve sob o seu dominio a cozinha,
mas, quando se trata do cozinhar como fonte deareadhomem assume o papel de

“provedor/arrecadador”, dono.

O dizer “quem manda na casa € quem sabe cozit@atima amostra das relacdes que
sdo desenvolvidas no interior de uma familia, delam Conversando com mulheres que
passam a maior parte de seu tempo fora de casg & uma condicao financeira boa, ou
seja, aquelas que fazem parte das camadas maisd#saspercebe-se que as cozinheiras
exercem um poder muito grande no lar dessas peskoassurgimento de uma profisséo
realcada na sociedade, respeitada e bem mais readard que o de uma servicgal, ou aquela
responsavel pela higienizacdo da casa. Um novaspiafial qualificado e respeitado. A
cozinha é o seu espaco onde a quimica entra emfp@gante, cheia de odores e sabores.

Isso ndo é s6 uma questéo de restaurantes ou lvaede casas de familia.

Em contrapartida, nos estratos médios da piranudials aos quais pertence a maioria
da populacédo, a situacdo se modifica: tendo conwioapformantes e amigas tais como
Mercés Costa, Eliete Santana, Rivanete Simplicexn&dina Araujo Souza dentre outras,
observamos que a procura de cozinheiras em Bettimlapara fins de trabalho doméstico,
mesmo que elas tenham qualificacdo para “fornogéddg expressédo ainda muito usada por
aqui, a preferéncia se da por aquelas polivalenteseja: que arruma, lava, passa e cozinha,
deixando entrever que a gastronomia, para estalpata populacdo, ocupa ainda, na cidade de
Belo Jardim, uma posi¢do secundaria.

Constatou-se que a alimentacao cotidiana do bedognse é o feijdo com arroz, como
umaunanimidade nacionahcompanhado de carne, verduras, omeletes e mEx@gua doce.
A carne, sempre carne: com molho, sem molho, galassada ou guisada, bode, poAinda
em relacéo a tradicionalidade do feijdo, de acawmm as conversas escutadas por algumas
donas de casa sobre o tema, esse tradicional engdiazer, o temperar e sair bem feito, ao
gosto de todos, mesmo na sua simplicidade. Poraoaup lugar muito importante na cultura
brasileira, é alvo de ditos populares como: “se odmer feijdo, € como se nao tivesse

almocado”. Vimos em Cascudo (2004, p. 441)) qua espressao remonta ao viajante alemao
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Carl Seidler que, narrando o Rio de Janeiro do éroReinado, em 1826, afirmava que “nao
hé& refeicdo sem feijdo, so o feijdo mata a fomeresséo esta que atravessou 0s seculos 19 e

20 e constitui ainda hoje, para o brasileiro, uer@ade insuperavel.

E a comida tradicional e farta, chamada a comidtuasa e segura, aquela
gue a receita ndo é seu principal modo de tran8migsté a atualidade, a
cozinha tradicional se apoia na tradicdo oral, du@ouco espaco a mudanca
do gosto. Inculcada desde a diminuicdo do aleitémnem gosto que da
preferéncia a cozinha tradicional € como se fosa®, porque o individuo
torna-se consciente de possui-lo quando faz tempe q possui
(GUERRERO, 2007, p.113)

Familias mais abastadas fazem uso do bacalhasedoenou uma tradi¢cdo: bacalhau a
Gomes de Sa, feito com batatas em rodelas finaséeogidas, azeite temperado com
pimentinha a gosto, azeitonas, cebola em anépceralmente, ovos cozidos e fatiados. Esses
ingredientes sao colocados em camadas, sendo ainarionbacalhau regado com azeite e a
tltima camada a batatinha. Pde no forno apds cabtiavessa com papel aluminio. Essa
receita data de 1926, inventada pelo portuguésLlozésomes de Sa, falecido em 1926, e na
época cozinheiro do Restaurante Lisbon&nBelo dizer de algumas pessoas, essas receitas
nem sempre sao originais. Na falta de um ingredjenibstitui-se por outro. Pode-se afirmar

gue esse prato assemelha-se a uma salada. Cadennmaeu modo de preparar uma receita.

Outras receitas domingueiras e festivas, observadatizer de algumas pessoas, é a
lasanha & bolonhesa. E o prato Gnico, assim cooeaido, embora o cozido seja mais versatil,

visto colocar-se neste verduras, carne, e do motio a farinha fazer-se o pirdo. E um
inventado com sabedoria, pois é no caldo que sseatnam as proteinas da carne.

A leitura de Certeau (2000) e Bauman (2000; 20@5), relacdo as praticas
alimentares presentes nas lembrancas e o ritmdaljtala modernidade liquida, em que
os valores e as identidades va@o sendo construidasoastruidas, os individuos estdo em
continuo ajustamento para poderem se situar emextws cada vez mais especificos,
permitiu o entendimento de que, assim como nasdeslgrandes, nas capitais, em Belo
Jardim também h& uma procura razoavel pdbstfoods o almoco fora de casa, 0s
lanches prontos, substituindo as principais refsc@ a comida comprada pronta no

supermercado, tais como pizzas, lasanhas, empansuoss, sopas embaladas; percebe-

® Disponivel em: http://pt.wikipedia.org/wiki/Bacalh %C3%A0_Gomes_de_S%C3%A1. Acesso em 03 de

agosto de 2009.
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se que sentar ao redor da mesa com a familia e anithpr as refeicbes nao faz parte
mais do convival de muitas familias. Este primeinwal de pertencimento ao grupo, esta
marca identitaria da espécie humana, o comer jumodizer de Montanari (2008), da
lugar ao “esquenta e come”, sozinho, algo comum eochegada do forno microondas;
acrescente-se a isso 0 costume de fazer apenas® @ mesa, saindo depois para ver
televisdo num outro espaco da casa. Ou seja, orpgde o comer junto tem de
ampliar o espirito de convivéncia defendido porllBtiSavarin (1995) perde-se na
fluidez das identidades na modernidade. O comerpeostiihado prende-se a datas,

domingos e feriados.

Observou-se também que, na cidade belojardinenseglacéo a alimentacéo, convive-
se com mudancas e permanéncias na cultura loagantéce uma modernizacdo na aquisicao
de utensilios domésticos, mas ndo a garantia dosselAdentram os fogdes a gas, coexistindo
com o fogdo a carvdo. Em muitas familias, na apdgéfeijdo, continuam sendo utilizados o
fogdo a carvao e a panela de barro. Algumas estaglds e outras em conversas livres dizem

gue a comida, assim feita, fica mais saborosa.

Perguntadas sobre o forno microondas, disseramreaqup quase nunca o utilizam, so
algumas vezes, quando estdo apressadas e paratasguenida ja pronta, ou fazer pipoca.
Para grelhar carne, queijo de coalho, néo falfaodigéo para acender o fogo, abaadybar,
no dizer dessas mulheres mais velhas. As batedirhslos existem nessas cozinhas, embora
algumas ainda digam que preferem bater naqueledbatde molas”, em forma de cone
posicionado com um cabo de madeira. E como se ammiadcdo viesse para elas tdo-somente
em forma de consumo: basta ter, decorar o ambient®zinha. Afirmam ainda que o barulho
da batedeira ndo é nada confortavel; com o batdelonolas, pode-se conversar, bater ovos e

misturar a massa. Isso é uma das explicacdes,daénteio que em geral cerca o novo.

De acordo com o que foi apurado na pesquisa e campmaro das concepcdes de
Certeau (1994) de que a cozinha foi, desde longéasdum espaco de criatividade, de
invencionices das mulheres, ficamos sabendo quialtaada carne, servia-se um “miquiquiu”,
uma omelete com verduras, sardinhas enlatadagnisasdde baldentilitriz — variante de
meretriz, queijo, bananas verde dentro do feijao, courpaleo assado ou dentro do feijao.
Quando falam em “feijdo puro”, significando, neslsser, sem nenhuma mistura (sem carne

nem ovos etc.), enfim, nada para acompanhar, digeng um prato ruim de engolir.
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Uma aluna da FABEJA, Débora, muito conhecida needade, nos contou o seguinte:

A minha avd juntava os netos na hora do almoccesapteparava numa
vasilha, feijao com farinha, misturava-os e, agddzia um caldo de feijao
temperado com cebolinho e tomates. Dai ela mandewaficar em fila,
modelava com as maos os bolos de feijdo, aos @lmigava o nhome de
capitdo, molhava-os no caldo do feijao e ia passando paastda fila. Na
medida em que recebiamos, voltdvamos para o fanfilade assim, até acabar
0 misto: feijao com farinha.

Essa atitude da avo levou-nos a pensar que assien lsea forma de agradar as
criancas, divertindo-as e levando-as a comer o mpaia ser oferecido naquele dia ou
momento. Quem sabe uma forma de saciar a fomeedos tal qual uma brincadeira, visto que
um prato de feijdo com farinha ndo tem graca nemh@nsujeito dessa histéria contou na sala
de aula e sem nenhum constrangimento, expondoaassamorias infantis. Uma variante
dessa pratica € colocar em cada bolo de feijao emlagn de carne, peixe ou qualquer outra

“mistura”.

A leitura proposta para as narrativas em tela aeweljeitos e praticas culturais
vinculados a tradicdo de uma comunidade. Nesteurdiss,espaco em que emergem as
significacdes(Brandéo, 2004, p. 42), os efeitos de sentidoslymdos pela comunidade
narrativa realgam uma enorme importancia das psatialinarias como marcas identitarias de
Belo Jardim — PE.

S&o discursos que se entrecruzam, revelando goregéo de valores, que por forca
histérica mantém vivos um universo popular pordégamemoria, de carater individual, mas
com uma for¢ca maior assinalando-o no social, nounitério, abrigando-os no interior de
uma tradicdo. As memorias das cozinheiras reca@rstram passado cada vez mais

revisitado, seja por estudiosos, seja por curiosasssunto.

Como vemos, apesar dos avancos da modernidadedages culinarias, em Belo
Jardim, permanecem latentes. Nesse sentido, Br4d@@a4, p. 104) afirma que “o0 homem se
faz sujeito, ndo um sujeito ideal e abstrato, nmassujeito concreto, historico, porta-voz de
um amplo discurso social”. Nestas condi¢gfes, ngossivel pensar estes sujeitos destituidos
de uma tradicdo, marcada historicamente. Mais éaejembrarem as praticas alimentares de

uma comunidade, as cozinheiras reconhecem-se cagitos, inscritas na histéria,
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construindo e interpretando os sentidos do munda pelindria, que se transforma

cotidianamente, mas que também resiste como ndenétaria da comunidade local.

Apresentamos, assim, um caldeirdo, tachos e pagkagscentes, cheias de alquimia,
quimicas, sabores, cores e odores: heranca oraesigembrancas, das memorias de pessoas
simples sobre 0s seus habitos alimentares. Sdozas Wlas mulheres cozinheiras, donas de
casa e feirante — as entrevistadas. Nessas vo&esiedricadas outras vozes: as vozes das
pessoas, dos lugares, das instituicoes que comtesvistadas interagiram. Pesquisamos 0s
hébitos, as tradi¢cdes, costumes localizados na;espaal e urbano de Belo Jardim, como uma
forma de compreender melhor a participacéo e art@pca do alimento na vida das pessoas,
quais marcas identitarias apresentam dentro de amexto globalizado, com a perspectiva

voltada para o moderno e o tradicional, e que @mftia a globalizacéo trouxe para a mudanca e

permanéncia desses habitos.

O presente trabalho, assim como os discursos di@&vistadas, ndo teve a pretenséo de

completude: ndo teve inicio absoluto nem tem poimal definitivo. Esta aberto a

continuidade.
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APENDICE A — Questionario da entrevista

1 — Quais as lembrancas que marcaram a suaimfnoventude?

2 — Como se dava ou como era a sua relagcao amnmirgha, enfim, com a comida e o seu
fazer?

3 — O que mais gostava de fazer na cozinha eagoamida que vocé fazia e era ou € mais
apreciada pelas pessoas do seu convivio?

4 — Havia variante no cardapio do cotidiano, @addia, por exemplo nos sabados ou
domingos e feriados?

5 — Vocé se preocupa em elaborar um prato diergmando recebe visitas? Qual o prato

que vocé faz?

103



ANEXOS

104



ANEXO A - Fotografias da cidade de Belo Jardim

Barragem do Ipojuca

Entradacitkade

Praca da Conceicao
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ANEXO B - Lei que considera o Bolo Souza Leédo patrimomiaterial e cultural do estado
de Pernambuco

3. ESTADO DE PERNAMBUCO
@ ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
Legislatura 16° Ano 2007

Projeto de Lei Ordinaria N° 357/2007 (Enviada p/Redcao Final)
Ementa: Considera o Bolo Souza Le&o Patrimonio Culturalmeatérial do Estado de
Pernambuco
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE PERNAMBUCO
Art. 1° — O Bolo Souza Leéo passa a ser considerapatrimonio cultural e imaterial do
Estado de Pernambuco.

Art. 2° — Esta Lei entra em vigor na data de sua plicacao.

Art. 3° — Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.

Justificativa

O bolo Souza Leéo é o mais famoso do Brasil. T3atda verdadeira lenda da nossa
docaria tradicional. As primeiras noticias queesa tlele € quando foi servido pela familia
Souza Ledo — dona de vastos canaviais — ao impedmo Pedro 1l e sua mulher, Teresa
Cristina, em viagem a Pernambuco. O casal real etmpau-se.

O tempo passou, a opuléncia do ciclo agucareirboagamas restou a tradicdo do
mais aristocratico bolo nordestino, que se tornoa verdadeira lenda da docaria brasileira.

O Bolo Souza Leéo traz entre os seus ingrediemeganeroso pedaco da histéria
pernambucana. De ingredientes simples, mas de rprepsidadoso, resulta em uma
formidavel preparacdo de sabores marcantes cormaaddioca, o do coco e o do agucar. O
sabor doce € bem acentuado, heranca da época emaqiear era usado sem parciménia.
Era comum um bolo ser preparado com a impressiemprantidade de um quilo de acucar. A
farinha de trigo, de origem europeia, fora subigt#ypela mandioca. Ja a manteiga usada era
inglesa ou francesa — a Le Pelletier.

O lugar deste bolo na culinaria de Pernambuco édloe quanto a linhagem dos
Souza Ledo que o batizou, formada por senhoreszglenko dos municipios de Jaboatéo,
Moreno e vizinhancas. N&o se permitia servi-lo emlguer utensilio. A tradicdo obrigava o

uso de pratos de porcelana ou cristal.
106



A familia Souza Ledo tem varios ramos proveniendes onze engenhos de
Pernambuco. Com o passar do tempo, os herdeirasnfariando varias receitas com
pequenas variacdes e proporcao de ingredientesedNdade, fica dificil identificar a receita
original. Mas uma coisa é certa: o resultado dedaho sempre muito bons, cremosos, e
guem prova nunca mais esquece.

Cada um dos varios ramos da familia Souza Ledongague a sua receita é a
verdadeira e os demais ndo passam de imitacaodifsce®, porém, que a maior parte das
receitas de Bolo Souza Ledo seja proveniente delmima cozinha: a de dona Rita de Cassia
Souza Leéo Bezerra Cavalcanti, casada com o codgostinho Bezerra da Silva Cavalcanti,
senhor do engenho S&o Bartolomeu, em Muribeca.

Ha quem diga que o Bolo Souza Ledo € uma variagd®otb Sado Bartolomeu, em
homenagem ao engenho homénimo, criado pela mestharae uma renomada quituteira do
seu tempo. Os ingredientes sdo quase 0S mesmoegadps no primeiro: massa de
mandioca, leite de coco, agucar, ovos. A difereegta no uso de especiarias como canela,
erva-doce e castanha-de-caju, que nao participegitono Souza Ledao.

As diferentes receitas do Bolo Souza Ledo tém podes discrepantes dos
ingredientes, algumas chegam a indicar um quilongmteiga, outra diz que sO6 sédo
necessarios 450 gramas; se uma fala em 12 gentass cudicam 15 ou 18. Sem falar na
quantidade de agucar e leite de coco. H& receitas|eite de sete cocos, outras quatro ou

dois. No final tem-se varios bolos, mas todos pdosccom um pudim e muito saboroso.

Sala das Reunides, em 25 de outubro de 2007.
Pedro Eurico

Deputado
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ANEXO C - Reportagem em jornal local sobre o titulo recebpielo Bolo Souza Leéo

Bolo Souza Ledo ganha titulo de patrimbnio imateria
Publicado em 22.05.2008, as 21h33

Do JC OnLine

Com informagdes do Caderno C/JC

s wew s e Stk

Primeiro foi o bolo-de-rolo. Agora outra delicia daulinaria

pernambucana também virou Patriménio Cultural etdma do

Estado de Pernambuco. O bolo Souza Le&o recebéul® nesta
quinta-feira (22), quando o governador Eduardo QGargancionou a
Lei n°® 357/2007, de autoria do deputado Pedro B {R&DB).

Em sua justificativa, o deputado menciona que “¢toBfouza Leé&o
traz entre os seus ingredientes um generoso pedacbistoria
pernambucana”. O bolo foi, por assim dizer, umaespde libelo
contra a colonizacao portuguesa (politica ou idgo&) materializada

no ufanismo pelos ingredientes locais: a mandiocaco, o agucar.

ORIGEM - Acredita-se que a maior parte das receitas dio Bauza
Ledo seja proveniente de uma Unica cozinha: a de Rda de Cassia
Souza Ledo Bezerra Cavalcanti, casada com o covgestinho
Bezerra da Silva Cavalcanti, senhor do engenhoBaé&mlomeu, em
Muribeca. Ha& quem diga que o Bolo Souza Leé&o é wamiacdo do
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Bolo Sdo Bartolomeu, em homenagem ao engenho hamggriado
pela mesma senhora, uma renomada quituteira deISgo.

RECEITA DO BOLO SOUZA LEAO

Ingredientes: 12 ou 18 gemas; 4 a 6 cocos (maimenos 6 xicaras
de leite); 1kg de acucar; 1kg de massa de mantivada, espremida
e peneirada; 400g de manteiga; sal a gosto.

Modo de preparar. Faca uma calda rala com o acgucar, ponto de fio.
Cologue a manteiga no mel ainda quente para degetserve. Bata
muito bem as gemas, com a massa (lavada, esprenpdaeirada),
junte, misturando lentamente o leite dos cocos,&qido com meia
xicara de agua. Junte a esta mistura o mel comeigania frio. Passe
varias vezes na peneira fina, até ndo ter maisumembsiduo. De 8 a
10 vezes. Coloque numa forma untada com muita nganee papel
impermeavel, que também deve estar untado. Colomgudorno
regular. Depois de pronto, vire em um prato quaodmlo estiver

morno.
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ANEXO D — Reportagem em jornal local sobre o bolo-de-rolo@@arro-chefe da empresa
Casa dos Frios

26/10/2007

Alepe homenageia Casa dos Frios

Folha de Pernambuco digital
DALTON TORRES

Comenda reverenclalo-de-rolo, simbolo da empresa

Dificil desejar bolo-de-rolo, cestas de Natal, wghtortas e queijos
sem pensar na Casa dos Frios, ha 50 anos referpacs os
pernambucanos. A delicatessen decolou quando ago@s Licinio
Dias Ferreira a comprou de um comerciante alemdn,1857. A
primeira unidade, na rua da Palma, funcionou at871Nesse
periodo, foram abertas mais duas lojas, nas Geaeas Boa Viagem.
Nelas, o convite a gula € irresistivel. SO de sos#0 mais de 40 tipos.

Carro-chefe da empresapolo-de-roloé o mais conhecido da cidade.
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ANEXO E — Receita do bolo-de-rolo

Receita do bolo-de-rolo
Ingredientes

2 xicaras de farinha de trigo
2 xicaras de agucar

6 ovos

200 gramas de manteiga
300 gramas de goiabada

Modo de Preparo

Bater as claras em neve e reservar. Misturar cea@las gemas na batedeira, acrescentar a
manteiga e deixar batendo até virar uma massa hemeagColocar a farinha e, por fim,

misturando com a colher, as claras em neve.

A massa deve ir ao forno em uma forma rasa untpdévéhada com farinha de trigo. A
mistura é bem consistente e deve ser espalhadamanespatula para que a camada fique

fina e uniforme.

Assar em forno pré-aquecido em temperatura médiagroa de cinco minutos. E preciso
cuidado para que a massa nao queime e fique redsseseaisso acontecer, o bolo pode

quebrar na hora de enrolar.

Em fogo brando, derreta a goiabada com um pouégda até que ela figue cremosa e

homogénea.

Montagem

Assim gue o bolo sai do forno, ele deve ser colosadre um pano ou um pedaco de papel
manteiga polvilhado com agucar. Com a massa ain€late, espalha-se uma fina camada de
calda de goiabada sobre ela. O bolo deve ser éoroladadosamente. Repete-se 0 processo
com uma nova massa até que o bolo ganhe o diadestejado.

*Esta € uma receita basica do bolo fornecida psligpe da Casa dos Frios.

111



Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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