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Prescricoes midiaticas

Saude, estilo de vida e bem-estar on demand

MARCIA RIBEIRO LANDSMANN

sta pesquisa investiga os tipos de contratos de comunicag&o constru-

[dos nas revistas especializadas em sadde e bem-estar, considerando

a relacdo entre enunciador e enunciatario, a partir do agendamento
teméatico das narrativas do discurso jornalistico. O corpus de trabalho sao reportagens
das revistas que s&o referéncia em tais temas e tém tiragens entre as maiores do VC:
Bons Fluidos, Sadde! € Vital, Vida Natural & Equilibrio, Vida Simples e Viva Satde, no
perfodo que compreende julho de 2008 a junho de 2009. A andlise discursiva se ba-
seou na teoria do discurso de Fairclough e na teoria sobre contratos de comunicacéo
de Charaudeau. Sfez, Bauman, Foucault, Boaventura Santos, Sennet, Lipovetsky, Pe-
trini, Pelbart e Prado nortearam esse trabalho com o objetivo de examinar 0s contratos
de comunicac8o e os regimes de visibilidade que presidem os agenciamentos pro-
postos pelos enunciadores aos leftores, para que busguem os valores de bem-estar,
saude e estilo de vida. O foco em ideais utdpicos de corpo perfeito, salde inabalavel
e juventude eterna constroem contratos de comunicacao que projetam enunciatarios
que buscam a saude perfeita para si estendendo-a, em alguns casos, a familia e a

comunidade.

Palavras-chave: andlise de discurso; revistas; bem-estar; salde; biopolitica; jornalismo



Media Prescriptions

Health, lifestyle and well-being on demand

MARCIA RIBEIRO LANDSMANN

his research investigates the types of communication contracts esta-

blished in magazines specialized in health and well-being, considering

the enunciator - enunciatee relationship based on the thematic agenda
of the narratives of the journalistic discourse. The corpus of works consists of articles
from magazines that are references in these themes, whose circulation, according to the
VC (Circulation Verification Institute), ranked at the top during the period of July 2008 to
June 2009, namely: Bons Fluidos, Saude! € Vital, Viaa Natural & Equilibrio, Vida Simples
and Viva Sadde. The discourse analysis was based on Fairclough’s discourse theory,
and the study was guided by the theory of communication contracts of Charaudeau.
Sfez, Bauman, Foucault, Boaventura Santos, Sennet, Lipovetsky, Petrini, Pelbart and
Prado to examine the contracts of communication and regimes of visibility that govern
the agendas writers propose to their readers to encourage them in their search for
well-being, health and lifestyle values. The focus on utopian ideals of the perfect body,
abiding health and etermnal youth builds contracts of communication that bring into the
limelight thosewho seek perfect health for themselves, and extends it, in some cases,

to family and community.

Keywords: discourse analysis, magazines, well-being, health, biopalitics; journalism



Sumario

INTTOAUGED v or
1. Vida e poder: midia, salde € DIopoItiCa ........ocooviviiiii 12
2. Saude, estilo de vida e bem-estar on demand ..., 28
3. ANEIISE daS TEVISTAS ... 44

3.7. Em busca da sadde perfeita para si - revista Bons FILIdOS ..................... 45

3.2. Em busca da saude perfeita para si e para a familia - revistas Sadae! € Vital
€ VIVA SAUAE ... ... 69
3.3. Em busca da saude perfeita para si vivendo em comunidade - revistas Vida

Natural & EQUIlIDrio € Vida SIMDIES ..., 85

4. ConSIAEraCOES fINAIS ......vi 103

BIDHOGrAIa ..o 108



Introducao

S media de informagao prescrevem comportamentos saudaveis am-

parados numa realidade social construida de acordo com as Idgicas

econdmica, tecnoldgica e, num sentido mais amplo, simbdlica. Com
0 papel social de difundir dados sobre 0s acontecimentos que ocorrem No espaco
publico para torna-los inteligiveis, os media acabam servindo de “janela” ao mundo
politico na gestdo do espaco publico. O discurso de saude e bem-estar se apoia
em temas relacionados a alimentacao preventiva de doencas e do envelhecimento,
nutrientes curadores, comportamentos ecoldgicos e sustentaveis, atividades fisicas
e mentais, bem como espiritualidade desenvolvida. Como todo discurso ¢ interpre-
tado, o efeito que o enunciador deseja produzir no enunciatario ndo € garantido. A
alternativa, entdo, € mesclar todo tipo de discurso - informativo, propagandista, de-
monstrativo e didadico — tendo como operador central o informativo, que transforma
o detentor do “saber” em autoridade para “poder dizer’, incitando o destinatario-leitor
a querer fazer o que se prescreve, mas para fazé-lo, € preciso que 0 enunciador
mostre antes ao outro, no ambito de um contrato de comunicacao, o que ele “dever
saber”. O controle total sobre o préprio corpo & proposto através de engquadramen-

tos e palavras de ordem que levam a busca pela saude perfeita - tanto do corpo



individual quanto o do planeta - integrada ao funcionamento do capitalismo globaliza-
dor ou multinacional. Sfez, que denomina este capitalismo de pds-moderno, acredita
gue vivemos o fim da pds-modemidade e o inicio de uma bio-eco-religifo. Se trata
da Grande Saude e de suas narrativas tecnoldgicas (Sfez, 2008) divididas em ideo-
|6gicas ou utopicas. Enguanto a primeira garante a existéncia da segunda, esta outra
provoca um olhar de esperanca no futuro. O autor enumera cinco tragos proprios
dessa utopia que, unidas e somadas as da ideologia, tém um poder excepcional
na crenca de um homem puro: isolamento, dommnio do narrador sobre a narrativa,

higiene, dominio da técnica e retorno a origem (Sfez, 2008: 7).

Examinaremos nessa pesquisa as narrativas da incansavel busca de uma sau-
de perfeita que teria como efeito anunciado a transformacéo dos corpos (Sfez, 1996).
A midia cientificizada se apresenta como salvadora dos mundos intermos e externos, ao
mesmo tempo que a identidade do sujeito se abala. Esta crise do sentido ou do indivi-
duo desorientado, como a chama Sfez, também é preocupacéo de Bauman, gue afir-
ma que o individuo existe apenas como consumidor de um mundo ‘liquido-modemao’,
conceito aplicado como caracteristica essencial da pos-modemidade, onde as coisas
s8o frageis, duvidosas, inseguras e livres. Ele ndo pode apostar em algo duradouro,
porgue tudo € incerto na vida cotidiana e 0 consumo esta acima da producéo, que se
transforma num subconjunto da comunicacdo, em que a oferta de servicos simbadlicos
abre as portas para o sujeito pertencer a um grupo. As narrativas de sadde e bem-estar
surgem como detentoras de toda a “verdade” e indicam os caminhos que levam a uma
vida bem-sucedida e livre de tensdes. Os agendamentos e as receitas s&o construidos
pelos media de maneira que o individuo se v& como causador de seus proprios con-
tratempos e, portanto, Unico responsavel também pela solucao dos seus “problemas’”.
O leitor € alguém que investe em si proprio em todos 0s setores para “tornar-se parte
do mundo das marcas, dos habitos cambiantes das culturas mididticas, se torna um
microempreendimento” (Prado, 2008: 40). O que significa gue 0 mapa cognitivo, criado
para o dever fazer do leitor, inclui programas de realizacdo de metas mantendo uma

continuidade na relagdo enunciador-enunciatario.

Prado examinou a midia semanal e tragou uma tipologia de enunciadores, a que
chamou de “enunciadores giratérios” (Prado, 2008: 40). Neste modelo, os temas ga-
nham destaque de capa respeitando um tipo de revezamento. Mas, em se tratando da

midia impressa especializada, o contrato de comunicacéo se diferencia, pois 0s valores



ligados as suas tematicas e ao consumo séo exaltados, e 0s mapas cognitivos (receitas
e programas) s&o apresentados ao publico leitor, que esta preocupado em alcancar um
estilo de vida saudavel e confortavel, que implica numa nova forma de consumir e de
viver baseadas na participac&o do individuo, gue € instigado a gozar (Lacan) incessan-
temente. A palavra de ordem nas revistas sobre saldde e bem-estar € savde perfeita,
gue aponta para 0s Novos modos de pensar, de agir, de morar. Esta reciclagem identi-
téria vem com uma espécie de manual do proprietario, com as ferramentas necessarias
para que todos possam “criar a sua”’, conhecendo cada parte da engrenagem para
melhor “uso” e sem necessidade de habilidades especiais para atingir os objetivos. O
sistema marketing/ midia/ publicidade funciona incorporando na producao saberes do
mundo da vida — figuras e formas - “para constituir e revestir seus produtos e marcas”
(Prado, 2009: 36) a partir de tecnologias discursivas, apontadas por Norman Fairclough
(Prado, 2001: 264) como uma tendéncia das sociedades modernas em controlar cada
vez mais a vida das pessoas. Desta forma o ato de compra passa a ser um modo de se
tornar parte de um estilo de vida. Essa “especializacdo estética da mercadoria” (Prado,

2009: 38) € uma caracteristica dos discursos pos-modermnos.

Investigamos neste trabalho os tipos de contratos de comunicagdo construi-
dos nas revistas especializadas em saude e bem-estar, considerando a relagdo entre
enunciador e enunciatario, a partir do agendamento tematico das narrativas do discurso
jomalistico. O primeiro passo foi reunir durante um ano todas as edigdes das revistas
Bons Fluidos, Sadde! é Vital, Vioa Natural, Vida Simples e Viva Sadde, o que nos fez
chegar a um corpus de 60 exemplares, que —um a um — tiveram mapeadas suas nar-
rativas jornalisticas, para evidenciar os usos e efeitos de sentido das noticias acerca do
tema e as estratégias de comunicacéo utilizadas nas publicacdes. Elas foram escolhi-
das porgue tém em comum o fato de serem veiculos de referéncia quando o tema €
saude e bem-estar e de apresentarem altas tiragens, entre as maiores do VC. Para a
sistematizacdo do corpus da pesquisa foi escolhido o periodo que compreende julho
de 2008 a junho de 2009. Os valores ligados as suas tematicas € ac consumo s&o
exaltados, e 0s mapas cognitivos (receftas e programas) s&o apresentados ao publi-
co leitor que esta preocupado em alcancar um estilo de vida saudavel e confortavel.
Os enunciadores apresentam narrativas modalizadoras de transformacao de si (corpo,
mente e alma), informando saberes tecnologizados sobre a sadde do corpo e padrées
de comportamento e trazem as receitas para poder fazer o leitor se transformar: como

malhar, como se alimentar, como se cuidar, como se relacionar etc. Foram seleciona-



das e analisadas noticias, reportagens, editoriais, colunas e secdes das revistas com
base nas teorias sobre andlise critica do discurso, de Fairclough, focadas no papel da
linguagem e na estruturag@o das relagdes de poder na sociedade, 0 que possibilitou
abordar os elementos de construcdo da narrativa jornalistica instalados nos textos sin-
créticos (verbais e visuais). O trabalho de Patrick Charaudeau ofereceu a possibilidade
de considerar 0s atores do processo e debater o contrato de comunicagado estabele-
cido entre enunciador e enunciatario. A partir dai foi possivel gerar um extenso quadro
detalhado sobre cada publicac&o, oferecendo uma visao ampla, tanto figurativa quanto

temadtica, sobre cada periodico.

Assim, partimos para a investigacdo dos usos e sentidos produzidos por tais
noticias e avaliamos sua importancia na formagao do cendrio social e das ideologias
que presidem os contratos de comunicacao. Durante este percurso ja foi possivel vis-
lumbrar possiveis respostas as questdes desta pesquisa: quais tipos de contratos de
comunicacdo séo construidos nas revistas especializadas em salde e bem-estar, con-
siderando a relacéo entre enunciador e enunciatério, a partir do agendamento tematico
das narrativas do discurso jornalistico?; Como se da a construcéo tematica das revistas
sobre saude e bem-estar?; Quais s&o as significacdes possiveis das “verdades” enun-
ciadas em torno da palavra de ordem sadde perfeitd?; Qual € a importancia destas
narrativas jornalisticas na formacado do cenario social e das ideologias que presidem os
contratos de comunicagao?; Que tipo de leitor-destinatario € construido nas narrativas

do discurso jornalistico das revistas especializadas em salde e bem-estar?

Uma primeira hipdtese considera gue o foco em ideais utdpicos de corpo perfei-
to, saude inabalavel e juventude etema constrdi enunciatarios distintos - © eu sozinho, ©
enunciatario-famflia e o enunciatario-comunidade. A partir da andlise das variacdes dos
percursos modais e, portanto, da sucessao dos estados passionais, configurando di-
ferentes paixdes (Diana, 1990:60), foi possivel vislumbrar quais emogdes conduzem as
narrativas de saude e bem-estar, cujos saberes s8o transmitidos em receitas sobre como
proceder para atingir as metas prometidas que, de acordo com © enunciador, podem
e devem ser encontradas nos diversos setores: alimentac&o natural; moradia sustenta-
vel: atitudes ecoldgicas: e desenvolvimento da espiritualidade. E justamente desta receita
prescrita pelo enunciador que surgiu o titulo deste trabalho: o sujeito sabedor - o enun-
ciador - prescreve receitas aguele gue busca a cura ou solug&o para seu problema — o

enunciatario. A palavra de ordem € autotransformacao para a sadde perfeita. Os valores
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ligados as temadticas de salude e bem-estar estédo engendrados em todos os temas abor-

dados pelas revistas, quase sempre relacionados ao discurso cientifico e ao consumo.

Para uma segunda hipdtese destacamos que estas narrativas jornalisticas im-
plicam numa nova formagao do cenario social e das ideologias, que estéo intimamente
ligadas as significagcbes possiveis das “verdades” enunciadas em tormo da palavra de
ordem sauide perfeita e que conduzem a uma nova ordem de consumo e de vida ligada

ao conceito on demand (Prado, 2009). A cada um sua salde na medida

“(...) que Ihe confere sua identidade social, ligada a sua posi¢&o sim-
bdlica no campo da cultura. O enunciatario se define, nesse de-
mandar, como sujeito sabedor de si e de seus desejos e se inclui
socialmente em um grupo de pertinéncia segundo certos atributos
de consumo e de estilo configurador de vida” (Prado, 2009: 37).

A importancia do discurso da Grande Saude na formagdo do cenario social
e das ideologias que presidem os contratos de comunicacao tem sido objeto de es-
tudo de varios pesquisadores com gquem estabelecemos um didlogo ao longo desta
pesquisa, como Sfez, Bauman, Foucault, Prado, Santos, Sennet, Lipovetsky, Petrini e
Pelbart. O mapeamento dos percursos narrativos da emocao destas noticias buscou a
contribuicdo das modalizagdes de paix&o elencadas por Diana Luz Pessoa de Barros,

em “Paixdes e Apaixonados: Exame semidtico de alguns percursos” (1990).

A construg&o da pesquisa se deu em quatro capitulos. No primeiro, “Vida e
poder: midia, saude e biopolitica”, contextualizamos a midia no mundo contemporaneo
e fizemos uma breve apresentacéo da midia especializada em salde e bem-estar. No
capitulo dois, “Saude, estilo de vida e bem-estar on demand’, analisamos 0s contratos
de comunicacéo estabelecidos pelas revistas sobre salde e bem-estar. Em “Andlise
das revistas”, capitulo trés, detalhamos o estudo também em trés partes. “Em busca
da saude perfeita para si - revista Bons Fluidos”; “Em busca da sauide perfeita para si e
para a familia - revistas Saude! € Vitale Viva Sadde’; e em busca da sadde perfeita para
si vivendo em comunidade - revista Vida Natural & Equilibrio e Vida Simples. O quarto
capftulo, “Consideracdes finais”, traz algumas reflexdes que tém o objetivo de ampliar a

discussao sobre o tema e estimular novas pesquisas.
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Vida e poder:
midia, saude e biopolitica

s manchetes das revistas sobre salde e bem-estar prescrevem

comportamentos saudaveis abordando assuntos diversos, como

alimentagéo preventiva de doengas e do envelhecimento, nutrientes
curadores, comportamentos ecoldgicos e sustentaveis, atividades fisicas e mentais
e espiritualidade desenvolvida. Homens e mulheres, filnos do mundo globalizado
gue tém sua existéncia cada vez mais complexa e veloz, séo levados a buscar o
sucesso apregoado pela midia, um sucesso figurativizado em corpos impecaveis,
‘limpos”, livres de qualguer enfermidade, mentes sadias e inteligentes, modos de
vida autossustentaveis e controle total sobre o proprio corpo através de formulas
que vao desde dietas para “enxergar mais” e “turbinar” o cérebro e a memaria a ati-
tudes “simples” e “infaliveis” para evitar 0 cancer, enganar o envelhecimento e ser,
enfim, bem-sucedido. O processo continuo e permanente do aperfeicoamento, da
desinfeccéo e esterilizacdo, da busca pela vida sem impurezas de qualquer espé-
cie, seja interna ou externa ao corpo, localizada na vida individual ou no planeta,
compOe os discursos difundidos pelos media em seus enquadramentos e palavras

de ordem.

‘O corpo saudavel € o da nagé&o e o dos individuos que moram No
Mesmo espaco (...) Em relacao ao corpo do individuo, hé inimeras
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modalizagtes ligadas ao fazer, desde a cirurgia plastica e exercicios
fisicos, até formas de aproveitamento do cérebro e de flexibilizacdo
do corpo, mapeadas pela midia, sempre a partir das contribuigoes
das ciéncias. Ha também um mapeamento das novas substancias
hiperpotentes que intervém no corpo para resolver graves questdes
como impoténcia, obesidade, etc” (Prado, 2007: 1)

Os media de informagao narrativizam 0s acontecimentos que ocorrem no es-
paco publico: as noticias transmitidas n&o traduzem a realidade social, mas promovem
a sua reconstrugao - realizada de acordo com as ldgicas econdmica, tecnoldgica e
simbdlica. Entre outros atributos, os media s&o um veiculo de apoio do mundo politico
na gestao do espaco publico em funcéo de serem utilizados “pelos polfticos como um
meio de manipulagéo da opinido publica — ainda que © sejam para 0 bem-estar do
cidadao” (Charaudeau, 2006:17). Disto decorre que todo discurso inspira uma determi-
nada direcao de interpretacédo, o que Ndo garante a producéo do efeito esperado pelo
enunciador no destinatario e, por isso mesmo, as informacdes s&o postas de varias
maneiras: através do discurso informativo, propagandista, demonstrativo e didadico.
Esses discursos dialogam entre si, mas o informativo € central, pois todos os outros
também devem de alguma maneira informar, transformando o detentor do “saber” em
autoridade que também “pode dizer” e tem o “poder de dizer” enquanto o “dever saber”

& provocado no destinatario!.

As narrativas de salde e bem-estar disponibilizam valores para a construcao
de um novo homem, de um novo mundo integrado ao funcionamento do capitalismo
globalizador ou multinacional. Sfez, que denomina este capitalismo de pds-modemo,
acredita que vivemos o fim da pos-modermidade e o inicio de uma bio-eco-religido. Este
€ momento em gue nascem novas “‘certezas” junto com o “grande projeto narrativo
transformacional do corpo do individuo e do planeta, apoiado nos discursos da ciéncia
e divulgado pelo marketing e pela publicidade’ (Prado, 2007: 64). E oportuno lembrar
gue ndo raro ha semelhanca entre 0s discursos propagandistas e os de informacéo.
‘A diferenca reside no fato de que a manchete so pretenderia ao status de ‘conselho’,
enguanto o apelo publicitério se apresenta como vendedor de um sonho” (Charaude-
au, 2006: 61). Estamos falando da Grande Salde e de suas narrativas tecnologicas,
compreendidas como discursos da técnica (Sfez in Larangeira, 2008), divididas por

Sfez em duas categorias: ideoldgicas e utdpicas. Enquanto a primeira garante a exis-

1. Ver no capitulo 2 detalhes do funcionamento do ato de comunicag&o, segundo Patrick
Charaudeau.
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téncia da segunda, esta outra provoca um olhar de esperanca no futuro. O autor nu-
mera cinco tragos proprios da utopia que, unidas e somadas as da ideologia, tém um
poder excepcional na crenga de um homem puro: isclamento, dominio do narrador

sobre a narrativa, higiene, dominio da técnica e retorno a origem.

“Atecnologia, sendo uma utopia, tem a pretensao de resolver todos
0s problemas do mundo, inclusive as questdes da salde. Desde o
comego da humanidade sonha-se com isso. Nunca sofrer e nun-
ca morrer. Ou seja, obter a imortalidade. E o que precisamente a
técnica pretende poder dar ao homem. A conjugacao destas duas
vontades € que faz a grande forga retdrica da sadde perfeita, muito
mais forte do que a retdrica da comunicacéo. E de uma eficacia
fabulosa. E onde a tecnologia tem a forma extraordindria. Agora,
a expectativa média de vida na Europa, para os homens, € de 80
anos, e 84 para as mulheres. N&o sei no Brasil. A comemoragao dos
100 anos é cada vez maior. Isso tudo € o resultado da higiene, da
melhor alimentacéo, progresso da quimica, dos medicamentos, das
cirurgias, dos diagnosticos, progresso das maqguinas de diagnosti-
car. Ninguém quer morrer. E neste sentido que a retdrica da saude
perfeita acaba sendo eficaz, superior as da politica e comunicagéo”
(Sfez in Larangeira, 2008: 7).

Em “De olho na midia”, Beltrina Corte lembra que o Brasil tratava o velho com
indiferenca até que este foi descoberto como um consumidor potencial, quando ent&o
ganhou um espaco, mesmo que secundario e carregando uma imagem vinculada
a doenga e a dificuldade intelectual. O proximo espaco reservado ao velho foi o de
oposicao ao jovem, “altamente medicalizado” (Corte, 2009: 9). O fato € que ha um
crescimento notavel na expectativa de vida e, portanto, na populagao idosa (com mais
de 60 anos). No Brasil, a expectativa média de vida aumentou de 45,5 anos de idade,
em 1940, para 72,7 anos, em 2008, de acordo com dados divulgados pelo IBGE —
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. O drgdo aponta como principal causa
deste aumento os avangos da medicina e as melhorias nas condigdes gerais de vida.
Da populag&o idosa no Brasil, predominam mulheres (IBGE). Em 2008, sua expecta-
tiva de vida aos 60 anos era de 22,7%, enguanto a dos homens era de 19,5%; aos
80 anos, mulheres ficavam na faixa de 9,9% e os homens, 8,9% (Tabuas Completas
de Mortalidade — 2009). De acordo com o Instituto, a tendéncia de menor mortalidade
feminina ndo significa melhor condicdo de salde, e sim de condicdes de suportar

melhor a doenca.

‘Apesar de uma resisténcia aparentemente melhor das mulheres,
elas paradoxalmente sofrem de maior morbidade do que os homens
do mesmo grupo etério. Os estudos epidemioldgicos mostram que,
na realidade, essas constatagbes resultam de uma diferenga das
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naturezas afetivas entre os homens e as mulheres. Os primeiros s&o
mais expostos ao risco de doencas cronicas e invalidantes. Outra
diferenca é que a salde das mulheres € mais diretamente afetada
pela qualidade da sua inser¢do social e seus vinculos pessoais, en-
guanto o bem-estar dos homens seria relativamente mais indepen-
dente de sua rede social. Foi também observado que as mulheres
$80 mais atentas e conhecem melhor a sua velhice, se consolando
mais com suas multiplas deficiéncias. Isso remete aos parametros
psicoldgicos e sociais que atuam de modo diferente conforme o
sexo...” (Peixoto, 2004: 91).

A caracteristica de feminizacdo do envelhecimento também pode apontar para
outras questdes, como maior direcionamento das politicas publicas para a mulher e
conseqguente apelo mididtico voltado ao publico feminino — o que explicaria o consumo
das revistas de saude e bem-estar ser bem maior pelas mulheres do gue pelo publico
masculino?. Para Corte, o prolongamento da vida exige reflexao dos diversos setores,
inclusive o social que, por vezes, tem 0s media como enunciadores centrais e que,
segundo a autora, deveriam estimular o didlogo entre idosos e sociedade. Entretanto,
nem sempre isso acontece. Essa longevidade gue afeta principalmente as mulheres,
cria também certa invisibilidade de seu envelhecimento, pois a busca € pela juventude

eterna e n&o por uma boa velhice.

A questao da presente pesquisa esta nessas narrativas jornalisticas da con-
quista de uma saude perfeita que tem como efeito a transformacédo dos corpos — do
individuo e do planeta. Sedutora, a midia cientificizada se mostra como enunciadora-
mediadora da salvacéo dos mundos interos e externos. O que parece estar perdida €
a identidade do sujeito, que so tem esses modelos de sucesso midiaticos para pensar
seu futuro. E como se o sujeito estivesse solto a prépria sorte. Sfez chama a isso de
crise do sentido ou do individuo desorientado, perdido na massa gue se encolhe na
mesma Proporgao, so gue em ordem inversa ao “‘campo quase infinito que abrem as

tecnologias, e em particular as bio-eco-tecnologias” (Sfez, 1995: 346-347).

O problema da identidade também preocupa Bauman, para guem a questao
se localiza na escolha do “melhor padréo” entre os muitos disponiveis para ajusta-la
de modo a se “tornar 0 que ainda n&o se €”, ou seja, “apegar-se firmemente a unica
identidade disponivel e manter juntos seus pedacos e partes enquanto se enfrentam as

forcas erosivas e as pressodes dilaceradoras...” (Bauman, 2005: 12-13). Para o autor,

2. Ver no capitulo 3 os dados sobre o perfil do consumidor de cada publicagao.
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0 individuo existe apenas como consumidor de um mundo “liquido-modermo”. O con-
ceito de “liquido” & aplicado como caracteristica essencial da pos-modermidade, onde
tudo é fragil, duvidoso, inseguro e livre. Em substituicdo aos termos pos-modermnidade,
capitalismo tardio (Jameson e Mendel) e era do vazio (Lipovetsky), Bauman batiza a

contemporaneidade como modernidade liquida.

A vida liquida é uma forma de vida que tende a ser levada a frente
numa sociedade liquido-modema. Liquido-modema & uma socieda-
de em que as condicdes sob as quais agem seus membros mudam
num tempo mais curto do que aquele necessario para a consolida-
¢&o, em habitos e rotinas, das formas de agir” (Bauman, 2005; 7).

Neste contexto, o individuo n&o pode apostar em algo firme e duradouro, por-
gue tudo € incerto na vida cotidiana, as cidades s&o inseguras, as relagées pessoais
sa0 descartaveis, 0 consumo esta acima da producio, o excesso de informacdes
amplia o leque de possibilidades e os modelos mididticos preconizam gue € preciso
experimentar tudo, viver o mais possivel e consumir a “eternidade do presente continuo
davida terrena” (Bauman, 2005: 15). A producao agora € um subconjunto da comu-
nicagdo, em que a oferta de servicos simbolicos auxilia o sujeito a fazer parte, a
pertencer a um grupo. A liberdade e a autonomia radicalizadas pelo individualismo
deixaram o individuo solto e propenso a soliddo, a inseguranca, e a se perder no
universo do consumo sempre renovado e repleto de novos produtos. Neste sen-
tido, as revistas de salude e bem-estar apontam o “caminho certo”’, as “verdades”
que conduzirao este individuo a uma vida bem-sucedida fisica e emocionalmente e
livre das tensdes causadas pela ansiedade. Tudo isso com o minimo de sacrificios,
se € que com algum. Uma revista que se apresenta como “a revista do bem-estar”,
que € o0 caso da Bons Fluidos, editada pela Abril, ndo pode “prescrever” ao seu
leitor doloridos métodos de autotransformagé&o, mas ndo nega: ha sim que se fazer
forca para mudar a vida. Os agendamentos e as receitas s&o construidos pela midia
como milagrosos e, normalmente, sugerem gque o “erro” ou a “falta” existe por culpa

do proprio sujeito e, portanto, a solucdo quase sempre esta em suas Maacs.

‘A medicina sofreu uma evolugao paralela: acupuntura, visualizagdo do
corpo interior, tratamento natural por meio de ervas, bioregeneragéo,
homeopatia; terapias ‘suaves’ ganham terreno preconizando a subjeti-
vac&o da doenca, a responsabilidade ‘holistica’ da saude pela propria
pessoa, a exploragdo mental do corpo em ruptura com o dirigismo
hospitalar; 0 doente ndo deve mais aceitar seu estado passivamente,
POIS € 0 responsavel pela sua sadde e pelos seus sistemas de defesa
gracas aos potenciais da autonomia psiquica” (Lipovetsky, 2005: 5)
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Abaixo seguem exemplos de como a midia constroi os agendamentos para a

saude perfeita.

| “ﬁl‘ﬁm B pgraE

Na reportagem “1001 maneiras de vocé
encontrar sua vida espiritual” (Bons Fluidos,
ed.116), o enunciador apresenta seis formas
zen de encontrar “deus”: através do siléncio,

do som e da musica, de terapias, peregrina-

cdes, meditacao e exercicios fisicos. A matéria
segue com entrevistas de quem ja experimen-
tou estes caminhos somados aos saberes de

especialistas que acrescentam dados e déo

credibilidade a narrativa.

Bons Fluiaos, ed. 116

Vida simples

AUTO-SABOTAGEM ‘Auto-sabotagem. Por gue repetimos os mesmos
et L erros, sabendo que iremos sofrer com isso? O

que nos leva a agir assim? Entenda como se livrar
desse comportamento — antes que tudo acontega

de novo!” (Vida Simples, ed.80);

S O O ) ML (18 MEPUITR, # WP A CRETY = CISLL O o
AJULLITS OF DR GA o & ERTRDS Oad MCO0E MOCADMKPD L CLAA

Viaa Simples, ed.80
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‘Atrase o envelhecimento — O morango € rico
em antioxidantes, substancias que promo-
vem a longevidade e ainda combatem o

cancer” (Vida Natural, ed. 27);

Vida Natural ed. 27

“‘Ative sua memaria em 28 dias — Novos
habitos e exercicios recuperam a boa forma
cerebral” (Viva Sadde, ed. 73).

Ncwu sua -

MEMORIA
em 28 dlas:::? ..

Viva Sauae, ed. 73

“Ative No seu corpo 0S genes gue previnem corpo 0s genes

ue previnem
doencgas — E desligue no seu DNA o que cau- oengas
E desfigu no s DA
. 0 et G
sa males comuns na sua familia. Mude alguns SO S S,

b Asirgvi Seu desling

habitos e reescreva seu destino” (Sadde! €
Vital, ed. 302);

Saude! é Viial, ed. 302

Ha ainda uma forte preocupacao destas revistas com a cura de doengas que
atormentam a humanidade desde longa data, como cancer, colesterol alto e enfermi-
dades do coracdo, e com as novas doencas e ameacgas, como O aparecimento do
virus H1N1: Analisando todas as edicdes de julho de 2008 a junho de 2009 da revista

Vida Natural foi possivel identificar que ha quase uma obsessdo da revista pelo tema
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“‘cancer’. De 12 capas, apenas uma nao apresenta chamadas relacionadas ao assun-
to. Todas elas tém a “resposta”, detém a “verdade”, aguela gue sem susto se opde ao
que foi dito na edicéo anterior. As novidades n&o cessam e, com elas, a promessa de
satisfacdo que nunca & cumprida suficientemente para garantir que a roda do consumo

continue a girar.

“Toda promessa deve ser enganosa, ou pelo menos exagerada,
para que a busca continue. Sem a repetida frustracéo dos desejos,
a demanda pelo consumo se esvaziaria rapidamente, e a economia
voltada para o consumidor perderia o gds. E o excesso da soma
de total de promessas gue neutraliza a frustracdo provocada pelo
excesso de cada uma delas, impedindo que a acumulacéo de expe-
riéncias frustrantes solape a confianca na eficacia final dessa busca”
(Bauman, 2005: 108)

Este € o discurso da Grande Saude que encaminha o leitor rumo a um novo
modo de vida, com novos estilos e identidade, através dos valores modais (dever, po-
der, querer e saber) que ela oferece ao leitor e dos programas cognitivos de construcdo
de verdades. A palavra de ordem nas revistas especializadas em salde e bem-estar
€ saude perfeita, que aponta para 0s Novos Modos de pensar, de agir e de morar.
Esta reciclagem identitaria vem com uma espécie de manual do proprietario, com as
ferramentas necessarias para que todos possam “criar a sua”, conhecendo cada parte
da engrenagem para melhor “uso” e sem necessidade de habilidades especiais para
atingir os objetivos. Fazem parte do “pacote” a repaginacéo da aparéncia, a potencia-
lizac&o da saude, a melhora da performance, as maneiras de elevar as possibilidades
de criacdo mental, etemizar a longevidade e, de quebra, novidades sobre a crescente
possibilidade de alteracbes genéticas, o0 “supermercado genético” que se ergue No
horizonte (Habermas, 2004: 104). Em “O futuro da natureza humana”, Habermas deixa
clara sua preocupacéo com 0 uso da genética para determinar as caracteristicas dos
seres humanos. Além das Obvias conseqliéncias bioldgicas, ele aponta outra, a moral,
gue Se resume na negacao a “pessoa programada’, € na negacdo do principio de
autodeterminacao e da possibilidade de “trocar de papel com seu programador”. Em
outras palavras, corremos o risco de termos anulada, pela biotécnica, nossa identidade
de seres da espécie (Habermas, 2004: 100). Para Prado e Cazeloto, 'n&o & mais do
alto, de Deus, do estado, que vem a razdo. Nao € mais de baixo, do povo, da nagéo,
gue viriam as luzes. ‘Isso’ vem hoje da ciéncia. Isto €, de toda parte sem controle, dos
grandes laboratorios instituidos aos pequenos erréticos” (Prado e Cazeloto, 2007: 2). O

corpo estd em evidéncia. E nele e através dele que a existéncia pessoal e a experiéncia
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se d&o. E preciso sentir-se “em casa’ dentro do préprio corpo (Habermas) e as palavras
de ordem da midia sempre atualizada, que acompanha de perto toda a ampla produc&o
da ciéncia e da industria, provocam a “necessidade de conhecer as producdes da tec-
nociéncia criadas para o corpo” (Prado e Cazeloto, 2007: 5). O corpo passa a significar

a propria identidade.

‘Enquanto pessoa, o corpo ganha dignidade; deve-se respeité-lo,
quer dizer, cuidar constantemente de seu bom funcionamento, lu-
tar contra sua obsolescéncia, combater 0s sinais da sua degrada-
¢&o por meio de uma reciclagem permanente (cirdrgica, esportiva,
dietética, etc); a decrepitude fisica’ tornou-se uma torpeza” (Lipo-
vetsky, 2005: 42)

Assistimos ao nascimento de uma “nova fase na histéria do individualismo oci-
dental” (Lipovetsky, 2006: XV), ligada a biopolitica. O conceito de biopolitica nasceu
das pesquisas de Foucault sobre os modos de subjetivacdo do ser humano enguanto
resultado das acdes dos poderes politicos sobre a vida humana. O fildsofo teve como
ponto de partida a descoberta dos micropoderes disciplinares surgidos no decorrer do
século XVIII, guando o poder de Estado visava disciplinar comportamentos individuais,
ao mesmo tempo que se formavam instituicdes sociais, como fabricas, escolas etc. O
poder atuava diretamente sobre 0 corpo indisciplinado - individual e social - regrando,
manipulando e observando fendmenos, como controle de natalidade e mortalidade,

saneamento de cidades, endemias etc.

Este processo disciplinar uniu-se a outro, formado ao longo do século XVl e
inicio do século XIX, que administra a vida e o corpo da populacéo a fim de normalizar a
conduta da espéecie através da figura do Estado, gerindo a propria vida do corpo social
e nN&o apenas corpos ddoceis, disciplinados. A vida se tornou alvo da atuacéo do poder
do Estado e do poder soberano, que determina guem deve viver e guem deve morrer.
‘A vida e a morte dos suditos so se tornam direitos pelo efeito da vontade soberana”
(Foucault, 2000: 286). O direito de matar € o instrumento de dominacao da autoridade
sobre os individuos e, portanto, também pertence a ela (autoridade ou soberano) o
direito sobre a vida. Isto era possivel porque 0s suditos delegavam tais poderes ao so-
berano a fim de que este pudesse proteger-lhes a vida. Entretanto, a forma de atuagéo
do poder soberano foi se transformando a partir do século XIX e 0 exercicio do poder
sofreu uma inverséo. Se antes o poder soberano “fazia morrer e deixava viver”, neste

novo tempo ele “faz viver e deixa morrer” (Foucault, 2000: 286). O interesse do Estado
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€ estabelecer politicas publicas para higienizar o corpo social e purifica-lo, livrando-o
das patologias. A direg&o deste modelo de gestéo aponta para uma questao paradoxal:
apesar de tais intervencgdes politicas aparentarem carater humanitario, para proteger
uns € necessario que outros sejam sacrificados. Pois esta € a forma de garantir melho-

res meios de sobrevivéncia as populagoes.

“... populagdes inteiras séo levadas a destruicdo mutua em nome da
necessidade de viver. Os massacres se tornaram vitais. Foi como
gestores da vida e da sobrevivéncia dos corpos e da raca que tantos
regimes puderam travar tantas guerras, causando a morte de tantos
homens” (Foucault, 1999: 129)

Agamben (1998) relé Foucault e desvenda a figura do homo sacer, a vida nua,
desprotegida, vida excluida da protec&o juridica e, por isso, submetida a viver em estado
de excecdo, que, segundo ele, constitui a regra da polftica ocidental. A diferenca entre a
estrutura biopolitica pensada por Foucault e aguela de Agamben esta no fato de cada vez
mais ser declarado o estado de excecdo ao mesmo tempo em que diminui a distancia
entre a vida qualificada (bios politikos), isto €, a vida que merece ser vivida e protegida,
da mera vida (zoé), a vida nua, sendo cada vez mais dificil separa-las. A excegdo € uma
situac&o juridica paradoxal a partir do momento em que garantias e direitos individuais e
coletivos s&o abolidos via legislacdo, expondo cidadaos a toda sorte de violéncia oficiali-
zada. O soberano é quem decide sobre 0 estado de excegao e, comisso, se coloca num

ponto inatingivel, eximindo-se da lei que ele proprio criou.

“Soberano € aguele com respeito ao qual todos 0s homens s&o
sagrados, isto €, podem ser mortos sem que se cometa homicidio
ou sacrificio, ac passo em que 0 homo sacer, por sua vez, € aguele
em relacdo ao qual qualquer homem pode se comportar como se
fosse soberano, pois qualquer um pode mata-1o” (Duarte, 2008: 10)

Uma vez que a excegdo vira regra, ndo € de se espantar que tenham surgido
fenbmenos como o totalitarismo € mesmo a democracia ocidental, a sociedade de
CONSUMO ou 0S campos de concentracéo e de refugiados, assim como prisdes e fave-
las. De acordo com Agamben, o campo de concentrac&do se tomou o “paradigma oculto
do espaco politico da modemidade” (Agamben, 1998: 129). Ou seja, € ali que a vida & po-
litizada enquanto vida nua, entregue ao sacrificio, descartavel, sagrada, portanto, eliminavel,
a0 Mesmo tempo, necessaria. Por isso, ele defende que de nada adianta o direito humano

apelar para o cardter sagrado da vida ja que € da partiha entre 0s que devem viver e 0s que
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devem moarrer que se alimenta o poder soberano. Também nota que € em nome da pre-
servacao da vida humana, dos direitos humanos, que se travam as guerras. “Esta é a forca
e, a0 mesmo tempo, a intima contradigéo da democracia modema: ela ndo faz abolir a vida
sacra, mas a despedaca e dissemina em cada corpo individual, fazendo dela a aposta em

jogo do conflito politico” (Agamben, 1998 130).

Estas observacdes fazem um paralelo com as primeiras descobertas de Foucault,
gue identificou o racismo ndo apenas como © Odio entre as ragcas ou O preconceito, mas
como um mecanismo fundamental de poder na biopolttica. Ele surge como justificativa
para matar, fragmentar e censurar. Para Foucault, € no racismo que ocorre a separacéo
dos que devem viver e dos gue devem morrer. “Araca, 0 racismo € a condicao de aceita-
bilidade de tirar a vida numa sociedade de normalizac&o” (Foucault, 2000: 306). Ou seja,
matar € permitido porque tirar a vida de outro representa, neste caso, eliminar o perigo e
fortalecer o grupo bioldgico, racial. Foucault explica a compatibilidade do racismo com a

nova forma de poder da seguinte maneira:

‘... aprimeira fungéo do racismo: fragmentar, fazer cesuras no inte-
rior desse continuo bioldgico a que se dirige o biopoder. De outro
lado, o racismo terd sua segunda fungao: tera como papel permitir
uma relacdo positiva, se vocés quiserem, do tipo: ‘quanto mais
vOCé matar, mais vocé fard morrer’, ou ‘quanto mais vocé deixar
morrer, mais, por iIsso mesmo, vocé viverd'. Eu diria que essa rela-
G&o ('se vocé quer viver, € preciso gue voceé faga morrer, € preciso
que vocé possa matar’) afinal ndo foi o racismo, nem o Estado
moderno, que inventou. E a relagdo guerreira: ‘para viver, € preciso
gue Vocé massacre seus inimigos’. Mas o racismo faz justamente
funcionar, faz atuar essa relagao de tipo guerreiro — ‘se Vocé quer
viver, é preciso que o outro morra’ - de urna maneira que € inteira-
mente Nnova e que, precisamente, € compativel com o exercicio do
biopoder” (Foucault, 2000: 305).

Durante o século XX, o racismo atingiu seu apice com o stalinismo e 0 nazismo
e, no contexto biopolttico, o Estado investiu em formas de racismo para absolver-se
pelo uso da violéncia em nome da preservacao e intensificacao da vida. Neste quadro,
0s inimigos politicos também assumiam outro papel: o de entidades bioldgicas que

devem ser eliminadas e ndo apenas derrotadas.

‘Quanto mais as espécies inferiores tenderem a desaparecer, quan-
to mais os individuos anormais forem eliminados, menos degenera-
dos havera em relacao a espécie, mais eu — ndo enquanto individuo,
mas enguanto espécie — viverei, mais forte serei, mais vigoroso serei,
mais poderei proliferar. A morte do outro n&o € simplesmente a mi-
nha vida, na medida em que seria minha seguranca pessoal; a morte
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do outro, a morte da raca ruim, da raga inferior (ou do degenerado,
ou do anormal), € que vai deixar a vida em geral mais sadia; mais
sadia e mais pura.” (Foucault, 2000: 305)

Ao se referir a morte, Foucault n&o se limita ao exterminio direto. Ele engloba

nesta ideia as vérias formas de se eliminar alguém. As varias formas de morrer.,

“Por tirar a vida n&o entendo simplesmente o assassinio direto, mas
também tudo o que pode ser assassinio indireto; o fato de expor a
morte, de multiplicar para alguns o risco de morte ou, pura e sim-
plesmente, a morte politica, a expulséo, a rejeicéo, etc.” (Foucault,
2000: 306).

No pds-guerra, o fascismo politico cedeu lugar ao fascismo social (Santos,
2007). Diferente do fascismo investido nos anos 1930 e 1940, este € um regime social
que promove a democracia a ponto de proteger o capitalismo. Santos separa as formas
de fascismo social em quatro tipos: o fascismo do apartheid social, que segrega 0s
excluidos geograficamente criando zonas selvagens e civilizadas, gue vivem em cons-
tante ameaca pelas primeiras; o fascismo paraestatal, qguando pessoas de alto poder
atuam sob forma de coercéo e de regulacao social com a conveniéncia do Estado; o
fascismo da inseguranca, que promove ansiedade e inseguranga excessiva a respeito
do presente e do futuro; e o fascismo financeiro, que comanda 0s mercados com es-

peculacéo.

O biopoder como controle disciplinar do corpo e como regulagéo dos fend-
menos da populacdo também encontra na sexualidade um dispositivo importante. De
acordo com a teoria da degenerescéncia, segundo Foucault (2000:; 301), a indisciplina
sexual do sujeito pode gerar efeftos indesejaveis tanto em si (0 proprio corpo indiscipli-
nado que é automaticamente punido com doencas), quanto no coletivo (as geracdes
futuras daquele que fol indisciplinado serdo comprometidas). E neste momento que o
discurso cientifico da medicina — caminhando ao lado de educacao para a higiene - €
investido de poder politico. Afinal, tais saberes técnicos agem sobre 0s processos bio-

|6gicos e orgéanicos, do corpo individual e social.

‘O conjunto constituido por medicina e higiene, vai ser no século XIX
um elemento, Ndo 0 mais importante, mas aguele cuja importancia
serd consideravel dado o vinculo gue estabelece entre as influencias
cientfficas sobre 0s processos bioldgicos e organicos (isto €, sobre a
populacédo e sobre o corpo) e, a0 mesmo tempo, na medida em que
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amedicina vai ser uma técnica politica de intervencao, com efeitos de
poder proprios. A medicina € um saber-poder que incide ao mesmo
tempo sobre o corpo e sobre a populagéo, sobre 0 organismo e so-
bre 0s processos bioldgicos e que vai, portanto, ter efeitos disciplina-
res e efeitos regulamentadores” (Foucault, 2000: 301-302).

Tanto a teoria bioldgica do século XIX quanto o discurso do poder se vinculam
e funcionam n&o somente como uma forma de ocultar o discurso politico que subjaz
a ciéncia, que tem poderes disciplinadores e reguladores, mas como um Novo jeito
de pensar os fendbmenos da sociedade moderna baseadas no biopoder, como as
‘relacdes da colonizagao, a necessidade das guerras, a criminalidade, os fendmenos da
loucura e da doenga mental, a historia das sociedades com suas diferentes classes, etc”

(Foucault, 2000: 307).

Estas descobertas seréo reconsideradas em “O Nascimento da Biopolitica”,
curso realizado em 1979, publicado em 1997, Ali Foucault parece ainda mais preo-
Cupado com o sujeito e comega a investigar como ocorrera o controle biopolitico, ndo
mais centrado No poder soberano estatal, mas nas economias de mercado influencia-
das pelo neo-liberalismo do pos-guerra. As andlises de “Em defesa da sociedade” con-
sideram a biopolitica a partir da nova capacidade do poder soberano de agir de maneira
a incentivar a vida e aniquilar suas partes consideradas perigosas por meio de politicas
estatais. No curso de 1979, Foucault mostra com que fina habilidade o individuo € ma-
nipulado. O poder parece vir de dentro ao exercitar seu livre arbitrio de acordo, é claro,
com o0s principios flexiveis do homo oeconomicus e da teoria do capital humano unido

a biogenética. E o que afirma também Bauman:

‘A velha prerrogativa de isentar, excluir, exercida pelo Estado-nagéo
soberano, por meio do estagio ‘solido’ da modernidade, n&o se foi de
todo. Mas agora tende a ser empregada principalmente para manter
a uma distancia segura, e longe das malfeitorias, as categorias mar-
ginais que ndo podem ser alcangadas, ou que Ndo se deseja que o
sejam, pelas forgas do mercado’ que as registraram de uma vez por
todas na parte dos débitos em conta, como casos de insolvéncia
irecuperavel” (Bauman, 2005: 131)

Compreendido por Foucault como agente econdmico gue responde aos es-
timulos do mercado de trocas, o individuo (homo oeconomicus) é colocado ao lado
da teoria do capital humano e este homo oceconomicus deixa de ser apenas um em-
preendedor para se transformar num empreendedor de si mesmo. Numa andlise que

incorpora biopoalitica, biogenética e governo econdmico de populacdes, Foucault revela
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0 surgimento de um ser humano avido por potencializar suas capacidades e habilida-
des, contornando fatores potenciais de risco que podem comprometer seu sucesso na
concorréncia do mercado. E € nesta esfera de relagbes econdmicas influenciada pelas
condicdes neoliberais que esta guardada toda a “verdade do mundo”, e que decide a
manipulagdo do genoma humano. Em outras palavras, a partir do momento em que €
possivel produzir bons “equipamentos genéticos” - mesmo gue para iSso seja preciso
investir trabalho, renda e ter um status social que comporte o conjuge ou © co-produtor
do “futuro capital humano” - nasce toda uma probleméatica econdmica e social em que
genética e economia se juntam e determinam as condicdes em que © processo de

individuacao se da.

“«

. um dos interesses atuais da aplicagdo da genética as popula-
¢Bes humanas é o de permitir reconhecer o0s individuos de risco e o
tipo de risco que os individuos correm ao longo de sua existéncia.
Vocés me dirdo: quanto a isso ndo podemos fazer nada, NOSSOS
pais nos fizeram assim. Por certo, mas quando se pode estabelecer
quais s8o os individuos de risco, e quais Sao 0s riscos de gue uma
unido de risco produza um individuo que tera tal ou qual caracte-
ristica quanto ao risco de que € portador, pode-se perfeitamente
imaginar o seguinte: € que 0s bons equipamentos genéticos — isto
€, [aqueles] que poderéo produzir individuos de baixo risco ou cuja
taxa de risco N80 sera nociva para eles, para seus proximos ou para
a sociedade — esses bons equipamentos genéticos vao certamente
se tomar algo raro, e na medida em que seréo algo raro podem
perfeitamente [entrar], e € normal que entrem, no interior dos circui-
tos ou dos célculos econdmicos, isto €, nas escolhas alternativas.”
(Foucault, 2004: 234)

Neste momento, Foucault ja havia identificado o que preocuparia Habermas com
relac&o a eugenia liberal. Prado afima que hoje o perigo esta dentro do corpo de cada um.
‘O Inimigo n&o é mais externo: esta hoje nos corpos (seja o individual ou o do planeta)
e a realidade ndo € mais externa a linguagem, pois 0 mundo se tornou signo, discurso”
(Prado, 2007: 1).

Amparado nas nogdes de formas-de-vida e uso, Agamben estuda uma outra
maneira de existir da “vida nua” que aponta para um novo modelo biopolitico. Da mes-
ma forma, Peter Paul Pelbart reflete em seus trabalhos a preocupacao com um poder
da vida (Deleuze) ou uma poténcia da vida, que ressignifica a biopolitica. Para Pelbart,
a “verdadeira fonte de riqueza hoje ¢ a inteligéncia das pessoas, € a sua criatividade, &
a sua afetividade” (2003: 58).
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‘Aquilo que parecia inteiramente submetido ao capital, ou reduzido
a mera passiidade, isto €, a vida, aparece agora como um reser-
vatorio inesgotavel de sentido, como um manancial de formas de
existéncia, como um germe de direcdes que extrapolam, e muito,
as estruturas de comando e os célculos dos poderes constituidos”
(Pelbart, 2003: 58)

No texto “Biopolitica” (2003), ele recorda 0s conceitos elaborados por Foucault,
de soberania e biopoder, os diferentes modos de atuagéo dos poderes, que substitui
0 poder soberano sobre a vida e a morte pela otimizacéo da vida com foco especial
em musculos e disciplina para a producéo ao ponto de, hoje, a morte ter perdido a
importancia. Cuidar da vida € fundamental. A morte € insignificante e autdbnoma. N&o
h& mais rituais ou espetaculo em seu nome. QOutro conceito resgatado por Pelbart €
‘muculmano”’, de Agamben, que era uma figura dos campos de concentracdo, um
morto-vivo, que desistiu de viver, pois estava exausto demais, fraco demais até mesmo
para sofrer e, portanto, entregava sua vida ao destino. E neste ponto que a biopolitica
mostra seu lado mais perverso, pois mantém o corpo No intervalo entre © humano e ©
inumnano. E a vida nua desprotegida e reduzida & sobrevida bioldgica. A vida besta, nas

palavras de Pelbart.

Dal surge a constatac&o: somos todos mucgulmanos. Pelbart explica que mes-
mo bem alimentado e bem vestido, o individuo € uma maguina bioldgica indiferente.
Esta condig&o de sobrevivente € um “efeito generalizado do biopoder contemporaneo”.
(Pelbart, 2003: 60). Lipovetsky afirma que ocorre um processo de personalizacao que
rompe com a socializag&o disciplinar e que “corresponde ac agenciamento de uma so-
ciedade flexivel baseada na informacé&o e no estimulo das necessidades, no sexo e na
consideracéo dos ‘fatores humanos’, do culto ao natural, da cordialidade e do humor”
(Lipovetsky, 2005: XVI). De acordo com o mesmo autor, o valor fundamental imputado
pelo processo de personalizacdo € o do individuo livre, que € a “manifestacéo da ideo-
logia individualista” (Lipovetsky, 2005: XVII).

Voltando a Pelbart, o corpo, a afetividade, os genes, enfim, a vida esta coloniza-
da pelo Estado, pelo capital, pelas ciéncias e pela midia. Os poderes se infiltraram sem
serem vistos ou percebidos no corpo individual e coletivo e dominaram as formas de
pensar, agir, desejar, instigadas e ensinadas pela midia, que funcionam como cartilhas
oU mesmo como um médico que prescreve receitas ao paciente. E sempre a dimensao

corporal gue esta em primeiro plano na rede flexivel do biopoder contemporaneo. Este
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superinvestimento do corpo reduziu a subjetividade a dimens&o corporal. “Hoje, o eu
& o corpo”, diz Pelbart. Para ele, a identidade esta ancorada na bioascese, conceito

criado pelo fildsofo espanhol Francisco Ortega.

‘... € um cuidado de si, mas diferentemente dos antigos, cujo cuida-
do de si visava a bela vida, e que Foucault até chamava de estética
da existéncia, 0 nosso cuidado de si visa o corpo, sua longevidade”
(Pelbart, 2003: 60).

Este cuidado de si corporal concentra as aspiracdes individuais em uma espé-
cie de devocao voluntaria ao corpo de acordo com as normas cientfficas de sadde e as
normas do espetaculo, segundo 0 modelo da celebridade. A idealizag&o obsessiva da
imagem corporal, a compuls&o de adguirir uma imagem, compreendida como perfeita,
custe o que custar — proteses ou mutilagées, sofrimentos — constitui aguilo que Pelbart
chama de corpo fascista, pois implica uma obrigatoriedade, ao passo que gquem n&ao
alcanca este ideal — e € certo que 0 modelo € inatingivel - € lancado a uma “condic&o
de inferioridade subumana’. Reduzidos a mero corpo, a vida nua domina independente
de classe social. Todos querem preservar a vida e prolonga-la por mais desconfortavel
que seja, apenas para desfrutar dos pequenos prazeres cotidianos e fugir desespera-
damente da morte. Somos 0s “escravos da sobrevivencia” de Pelbart, o “Homo otarius’
de Slajov Zizek. (Zizek in Pelbart, 2003: 61).
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Saude, estilo de vida
e bem-estar on demand

ivemos hoje sob a gestao biopolitica, que cultua formas de vida de
baixa intensidade, anémicas, mas mascaradas de vitalidade, como se
fossem donas de uma “gorda saude”, como diria Deleuze (Deleuze,
1997: 14). Estas maneiras de pensar, enxergar, realizar, morar, amar, vestir e ser sdo
pulverizadas pelos poderes, que contam com 0s medias como lugar de saber e de me-
diac&o social (Charaudeau, 2006: 277). No discurso da Grande Saude o leitor € guiado
nesta direc&o. Toda troca linguageira pressupde um guadro de referéncia entre 0os que
se comunicam. E necessério que os atores da situagdo de comunicagdo reconhegam
as condigdes estabelecidas pela regulacdo das praticas sociais e pelos discursos de

representacao para que se realize a comunicacao.

“A situacao de comunicagao € como um palco, com suas restricoes
de espaco, de tempo, de relacdes, de palavras, Nno qual se encenam
as trocas sociais e aquilo que constitui seu valor simbdlico” (Charau-
deau, 2006: 67).

Essa troca linguageira, que depende de um acordo prévio entre locutores e

interlocutores, se realiza dentro de um quadro de cointencionalidade, pois aguele que
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fala supde que aguele a quem ele se dirige reconhece a convencao e as normas dos
comportamentos linguageiros. Esse “contrato de comunicacédo” tem por finalidade o

fazer-saber (visada de informacéo) e o fazer-sentir (visada de captagao).

Pode-se dizer que a estrutura do saber depende de para onde se olha: se para
0 mundo, 0s saberes s&o da categoria do conhecimento; se para si mesmo, saberes de
crencas. Os saberes de conhecimento referem-se a tentativa de transformar o mundo
em algo inteligivel, explicavel, racional. Estes conhecimentos s&o construidos atraves da
aprendizagem, da experiéncia e da apreenséo de dados cientificos e técnicos. Charau-
deau (2006: 44) divide esses saberes em trés categorias: existencial — determinada pela
descricdo da existéncia de objetos do mundo; acontecimental — determinada pela descri-
¢cdo de ocorréncias que alteraram o estado do mundo; e explicativa — determinada pela
descricao dos motivos ou intencdes dos acontecimentos. Em contraposicao, 0s saberes
de crencas dependem de sistemas de interpretacao, de um olhar subjetivo langado sobre
as formas de regulac&o das praticas sociais (normas efetivas) e de comportamentos (nor-
mais ideais). Os saberes de conhecimento constituem uma espécie de “garantia” de viséo
‘objetiva” e “real” do mundo. Mesmo assim, € dificil separa-los dos saberes de crencas,
em funcéo das “representacdes”, que na concepcao de Charaudeau, “apontam para um
desejo social, produzem normas e revelam sistemas de valores” (2006: 47). Portanto, ha
efeltos de interpretacdo possiveis em todo discurso. Tomando as chamadas de capa da
revista Sauae! é Vital, edicéo 300, como exemplo, vemos gue 0s saberes de conhecimen-

to e de crenca aparecem juntos.

Em “Alcool — No limite entre o bem e

0 mal’, os valores colocados s&o da ordem
da crenca, pois apelam para os imaginarios
de justificativa de comportamentos — se €
do bem ou do mal — e para a avaliacao do
leitor. J& em “Omega-3 — A gordura dos pei-
xes surpreende 0s cientistas: ela deixa seus
0ss0s mais fortes”, os valores sdo da ordem
do conhecimento, pois apresenta uma des-

coberta feita por cientistas — representantes

dos saberes do conhecimento. Ainda assim

EFULLAL Thdatal, Gt 13140 €0 GUE PODCRAD FLITS DA & 1, 56, 20 Ao

0 enunciado leva a multiplas interpretagcdes.
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Pode-se entendé-lo como uma descoberta inesperada partindo do pressuposto de
gue, antes (da descoberta) a gordura dos peixes era ruim para a sadde; ou que
nenhuma outra substancia € tao boa quanto essa, se considerarmos a “surpresa”
dos cientistas; ou ainda que a descoberta aconteceu acidentalmente — neste caso
poderfamos entender a surpresa como imprevisto. O que se pode concluir é que
0S enunciados nunca sdo neutros, sempre carregam valores e produzem sentidos

durante a situagéo de troca.

Partindo da proposta de Charaudeau para uma analise do discurso realizada
sob um ponto de vista interdisciplinar, a maguina midiatica dispde de trés lugares de
construcéo de sentido que se interrelacionam: producéo — lugar das condicdes de
producéo (praticas de organizacéo e de realizagao); produto — lugar de construg&o
do produto (texto); e recepgéo — lugar das condigdes de interpretacdo (alvo imagi-
nado e publico). As instancias de producéo e de recepcio entram em relacdo no
ato da comunicagdo mididtica. Enguanto a instancia de produgéo — representada
pelos atores do organismo de informacéo - deve fornecer informacao (fazer-saber)
e provocar 0 desejo de consumo de informacédo no publico, a instancia de recep-
céo — representada pelo destinatario ideal (imaginado pela instancia midiatica) e pelo
publico (receptor real, que interpreta mensagens de acordo com suas proprias con-
dicdes) - deve manifestar seu interesse pelo consumo da informacéo produzida. O
mecanismo da informag&o midiatica funciona por meio da seguinte férmula: “gozar
da maior credibilidade possivel com o maior numero possivel de receptores” (Cha-
raudeau, 2006: 86). Agui levanta-se uma questdo em relacao a verdade, que para o
discurso de informacao interessa a forma de reportar fatos e significar o verdadeiro
através da autenticacdo dos fatos, com descricdo verossimel, sugestdo das causas
e fornecimento de provas. Tudo isso produz efeitos de credibilidade. Mas o contrato
de comunicagé&o midiatica também deve fazer-sentir, com apelos emocionais e en-
cenacao, para produzir efeitos de dramatizacao, gue garantira o interesse do publico

pela informacg&o.

Isto nos leva a outra questao: 0 que s&o e 0 que significam valor de verdade
e efeito de verdade? Charaudeau explica que o valor de verdade se realiza pela evi-
déncia, “pela construcdo explicativa elaborada com a ajuda de uma instrumentacao

cientifica”, e o efeito de verdade, de ordem empirica, € baseado na convicgcéo e que
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“... surge da subjetividade do sujeito em sua relacédo com o mundo
(...) O efeito de verdade néo existe, pois, fora de um dispositivo
enunciativo de influéncia psicossocial, no qual cada um dos par-
ceiros da troca verbal tenta fazer com que o outro dé sua adesao a
seu universo de pensamento e de verdade. O que esta em causa
aqgui ndo € tanto a busca de uma verdade em si, mas a busca
de ‘credibilidade’, isto €, aguilo que determina o ‘direito a palavra’
dos seres que comunicam, e as condigdes de validade da palavra
emitida” (Charaudeau, 2006: 49).

Componente do contrato de comunicacado, o dispositivo refere-se a condi-
¢cdes materiais, fisicas que ocorrem na situacédo de comunicacéo. Ele € uma espécie
de suporte que permite uma interpretacdo das mensagens € que se realiza com
auxilio de tecnologias, incidindo sobre representacdes do tempo, do espaco e das
condicdes de recepcao construidas por cada um dos media (ou suportes de midia,
onde insere-se radio, TV e impresso). Na sociedade pos-modermna de controle, em
gue grandes ou minimos discursos sdo emitidos com base em dispositivos comu-
nicacionais, a comunicacao transformou-se inteiramente, atuando em varios niveis
da constituicdo e circulacdo dos fluxos semidticos (ou informacionais), em gue o
funcionamento das instituicdes fechadas se subordina a uma légica mais ampla
de formacé&o de controles interiorizados (Prado, 2006: 23). Um dispositivo comu-
nicacional sistémico coleta informacdes e pulveriza-as ja transformadas em textos
modalizados, que em relagédo com o leitor, tem a funcéo de fazer-saber, fazer-fazer
e estimular o dever-fazer. Tais textos orientam o leitor sobre 0s programas cogniti-
vos indicadores da ac8o necessaria (mapas cognitivos) para gerar uma identificacao
dele com 0 mundo de consumo, ou seja, localizar o leitor em determinado espaco
social e de consumo, onde ele possa encontrar grupos semelhantes que comun-
guem 0s mesmos estilos. As narrativas s&o construidas em torno de um ponto no-
dal - PN (Laclau) ou palavra de ordem - PO (Deleuze), que na midia sobre sadde e

bem-estar € a saude perfeita.

“Na expresséo de Emesto Laclau € o ponto da costura significan-
te, a partir do qual o discurso se totaliza em busca de se tornar
hegemonico, durante a competicdo com outros discursos para
se transformar no paradigma explicativo de certa ‘realidade’. E a
partir da PO que certa totalizagéo imagindria se configura e se
mostra como uma verdade discursiva que explica parte do real.
Um determinado produto pode se construir a partir da PO do ser-
sempre-jovem, outro a partir da conquista da saude etc. A PO
da vida modermna ¢é ‘eu mereco, eu quero ter qualidade de vida’
(Prado, 2005-2008)
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O dispositivo comunicacional & dirigido a um publico mais ou menos deter-
minado e através de determinado género informativo, que pode ser compreendido
como uma espécie de molde de tratamento da informacgéo (Charadeau, 2006: 237),
Cujo objetivo € o de interpelar o publico tematicamente e dirigi-lo ao mundo do con-
sumo. Prado lembra gue o sistema de comunicag&o n&o mais disciplina, no sentido
foucaultiano, mas controla e manipula, a partir da interiorizacdo de modelos: “... pre-
enche o espaco-tempo de modos bastante especfficos, entre 0s quais estao esses
mapeamentos sistémicos da midia” (Prado, 2007: 2). Em outras palavras, consumi-
mos subjetividades grande parte do tempo. Nosso corpo absorve novos modos de

ser, de existir, de sentir.

“A Saude nao substituiu a Comunicacao, ao contrario, tornou-se
a forma pela qual o Mesmo configura a maioria, molda seu Corpo,
figurativiza seus modos de ocupar o espaco, de viver, de existir no
proprio corpo sexualizado e na producéo de si para o mercado”
(Prado, 2007: 2).

Ao estudar o sub-sistema dos media e da publicidade no capitalismo pos-
moderno, Prado ressalta as novas formas pds-modernas de consumir e de viver
baseadas na participacado do individuo, que € instigado a gozar incessantemente.
Este gozo € definido por Lacan como: uma perspectiva de satisfagéo proxima do
rompimento, da transgressao e que € exatamente o contrario do usufruto dos pro-
prios bens, mas o0 dos servicos dos bens. O sistema marketing/ midia/ publicidade
funciona incorporando na producéo saberes do mundo da vida — figuras e formas
- "para constituir e revestir seus produtos e marcas” (Prado, 2009: 36) a partir de
tecnologias discursivas, apontadas por Fairclough (2001: 264) como uma tendéncia
das sociedades modernas em controlar partes cada vez maiores da vida das pes-
soas. Desta forma o ato de compra passa a ser um modo de se tornar parte de um
estilo de vida. Essa “especializaco estética da mercadoria” (Prado, 2009: 38) € uma
caracteristica do discurso moderno. Prado (2009) faz uma aproximacdo com o0 que
Fairclough chamou de "tecnologizacao dos discursos”, que envolve a construcao
dos enunciadores midiaticos como sujeitos supostos sabedores detentores de um
saber que originariamente pertence ao senso comum. Organizadas como mapas
cognitivos, as informacgdes fornecidas orientam as praticas no mundo baseadas em
estruturas tematicas aliadas aos discursos dos especialistas. Assim, o valor de uso
passa a funcionar a partir de seu poder de servico, de encaminhar a sociedade de

consumidores (Bauman) para um pertencimento através do consumo, o gue diminui

32



cada vez mais a distancia entre cidaddo e consumidor.

“A cada um a sua mercadoria da paix&o: eis o fundamento do ser-
vico on demand. O enunciador/ produtor estimula o consumidor
a demandar a sua mercadoria, aquela que lhe confere sua identi-
dade social, ligada a sua posicao simbolica no campo da cultura.
O enunciatéario se define, nesse demandar, como sujeito sabedor
de si e de seus desejos e se inclui socialmente em um grupo de
pertinéncia segundo certos atributos de consumo e de estilo con-
figurador de vida” (Prado, 2009: 37).

Prado examinou a midia semanal e tragou uma tipologia de enunciadores,
a gue chamou de “enunciadores giratorios” (2009: 39), que mapeiam o0 mundo do
Mesmo, com mapas e modalizacdes de valores positivos pertencentes ao imagina-
rio dos leitores (0s enunciadores do sucesso, 0s enunciadores da alta informacgéo
cientffica, os enunciadores do cuidado com o corpo, 0s enunciadores da cultura e
0S enunciadores da politica) e do Outro, que sa&o 0s excluidos, transformados em
‘minorias’, visiveis apenas por atos barbaros etc. Os assuntos ganham destaque de
capa como numa espéecie de revezamento. Em se tratando da midia impressa es-
pecializada, o contrato de comunicacao se diferencia de revista para outra, pois 0S
valores ligados as suas tematicas e ao consumo sao exaltados, e 0s mapas cogniti-
VOs (receitas e programas) s&o apresentados ao publico leitor, que esta preocupado
em alcancar um estilo de vida saudavel e confortavel. O leitor € alguém gue inves-
te nele mesmo em todos 0s setores para “tornar-se parte do mundo das marcas,
dos habitos cambiantes das culturas mididticas, se torna um microempreendimento”
(2009: 40). O gue significa que 0 mapa cognitivo criado para o dever-fazer do leitor
inclui programas de realizagcdo de metas, mantendo uma continuidade na relacéo

enunciador-enunciatario.

Neste primeiro momento examinaremos alguns exemplos de como s&o esta-
belecidos os contratos de comunicagéo de algumas revistas especializadas no tema
saude e bem-estar através da estruturacéo tematica das capas: Bons Fluidos, Sau-
ade! e Vital, Vida Natural, Vida Simples e Viva Saude. Os enunciadores apresentam
narrativas modalizadoras de transformacéo de si (corpo, mente e alma), informando
saberes tecnologizados sobre a saude do corpo e padrbes de comportamento e tra-
zem as receitas para poder se transformar. como malhar, como se alimentar, como

se cuidar, como se relacionar etc.
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Enquanto algumas revistas mostram em suas capas o rosto ou partes do
corpo feminino (Bons Fluidos), outras (Vida Natural, Saude & Vital e Viva Saude)
preferem focar o “alimento da vez” em primeiro plano, ocupando boa parte da capa,
ou como a revista Vida Simples, que escolhe ou cria uma imagem para simbolizar

implicitamente o assunto principal.

Tais fotos e figuras remetem ao que Charaudeau denomina imagem-sintoma.
S&o imagens carregadas de emocao cujo poder depende de quem as interpreta e sua

significag&o pode ser multipla devido a sua forte carga seméantica.
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“Uma imagem que remete a outras imagens, seja por analogia for-
mal (uma imagem de torre que desaba remete a outras imagens de
torres que desabam), seja por intermédio de discurso verbal (uma
imagem de catéstrofe aérea remete a todos os relatos ouvidos sobre
as catastrofes aéreas)” (Charaudeau, 2006; 246).

A diferenca da imagem-sintoma para as outras imagens esta no fato de que
nem todas desencadeiam um efeito-sintoma. Para provocar esta emogao € necessa-
ro que a imagem traga consigo “os dramas, as alegrias, 0s sofrimentos ou a simples
nostalgia de um passado perdido” (2006: 246). Tomemos as revistas selecionadas
para andlise. Na Bons Fluidos sao sempre modelos que ilustram suas capas, com um
jogo de enguadramento que destaca as expressoes faciais. A imagem reflete tranqui-
lidade e leveza e pode ou ndo contar com uma espécie de suporte que orienta o leitor
para a interpretacdo das mensagens, como flores, animais, doces ou quaisquer outros

elementos que figurativizem prazer e inocéncia nas capas, que parecem se aproximar
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de um ideal de beleza simples ligado aos valores de salde e bem-estar, apresentado
como sendo perfeitamente viavel a propria leitora, se contrapondo as figuras femininas
gue mantém os padrdes de beleza exaltados pelas celebridades e pela publicidade.
As capas apresentam uma cor dominante e leve, sugerindo um ambiente de paz, que
pode ser externo - Como Na praia ou No campo; interno - como numa sala forrada com
carpete macio onde a modelo repousa; ou programado com uso de cores aplicadas,
sempre vivas e com iluminacdo, o que garante que o fundo nao figue chapado. A cor

do logotipo da revista alterna conforme a cor predominante de fundo. Dividido em duas



linhas Bons esta sempre em um tom limpo, enquanto Fluidos aparece de forma mais
lavada, com transparéncia, indicando o tom etéreo da palavra. O logotipo ora passa
sobre a foto da modelo, ora esta por trds, mas sempre tem sua cor impressa em al-
guns textos das chamadas de capa, indicando um caminho para a leitura das receitas/
programas oferecidos pela revista, que também podem proceder de acordo com a

semelhanga do corpo, tipo da fonte e localizagdo dos textos.

O contrato comunicacional proposto pela Bons Fluidos fica estabelecido ja na
capa e 0s regimes de visibilidade s8o explicitos; trata-se de transformar ndo apenas
O corpo, mas a propria vida em direc80o a uma rotina luxuosamente saudavel e ao
sucesso em todos os setores. A palavra de ordem é saude perfeita através do auto-
conhecimento e da autotransformagé&o. Ja no slogan, o contrato de comunicacgao esta
resumidamente impresso: a “revista do bem-estar”; e na forma como a revista se apre-
senta no site “uma revista de auto-conhecimento que fala do relacionamento do seu
leitor consigo mesmo, com a casa, a famflia, o corpo, a mente, o0 pProximo € 0 muNdo.

Explora as sensagdes, a experiéncia e a busca pelo bem-estar"!.

O discurso da Bons Fluidos estabelece um didlogo com a mulher e apresenta
produtos, imagens e assuntos de interesse do universo feminino. Esta mulher idealizada
pelo enunciador € delicada, espiritualizada e deseja equilibrio de corpo e ama, aliado a
beleza e & prética de uma rotina saudavel e integrada as tendéncias do mundo atual. E
um destinatéario ideal que busca uma relacdo consigo mesmo. As narrativas modalizado-
ras de salde e bem-estar desta mulher apontam para a dependéncia da manutencao
da juventude, da prevencgéo de doengas, dos novos tratamentos de beleza, caseiros ou
n&o, de dieta, de autoconhecimento e autotransformacéo, de sucesso no trabalho, de
alimentacéo; esta mulher projetada no enunciatario do contrato de comunicacéo é eso-
térica, mistica, espiritualizada. O contrato comunicacional inicia ja na escolha dos temas
que serao tratados: como livrar-se da TPM, como descobrir através do hordscopo se
ele € 0 amor da sua vida, como se transformar para prosperar. Ou segja, seleciona o que
€ preciso saber. Dal 0s mapas cognitivos modalizadores ensinam o que deve ser feito
(fazer saber/ saber fazer) por meio da racionalizaco, evitando qualguer espetaculariza-
cao da noticia para que se possa conquistar a confianca do publico, que € convidado

a experimentar o programa proposto, incorporando receitas de transformacéo por meio

1. Disponivel em: <http://www.publialoril.com.br/marcas/20/revista/informacoes-gerais>. Aces-
so em: 6/02/2010
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de apelos emocionais (fazer sentir) e de encenacéo do discurso, que produzem efeitos
de dramatizagao, para garantir a captacao do leitor. Desta forma, equilibrando credibili-

dade e captacéo, as midias buscam manter a ateng&o do seu publico.

O contrato de comunicacao das revistas Sadde! € Vital e Viva Satide sao se-
melhantes. Suas capas apresentam alimentos, figuras-simbolo e partes do corpo de
modelos andbnimos, como a foto do abdomem para significar o tema da edicdo “S mo-
tivos sérios para vocé perder a barriga e 9 ma-
neiras de livrar-se dela de vez” (Sadde! € Vital,
ed. 301). Normalmente o corpo do modelo traz
uma figura-simbolo desenhada sobre a imagem,
como flechas apontando para o “érgéo da vez’,
que ilustra a reportagem acima mencionada; o
simbolo de proibido fumar usado para ilustrar o
tema sobre como largar o cigarro sem engordar;

uma Mmao que segura um baralho para apresen-

tar as “9 cartadas” contra © cancer; ou uma ima-
gem representando o virus da gripe, tema de

B SR AR E CAGATLATBER 1A s ST capa da Viva Sadde, ed. 74. Enquanto a Sadde!

e Vital trabalha apenas com modelos femininos,
a Viva Satlde apresenta corpos tambeém mascu-
linos. Mas a preferéncia das duas revistas € por apresentar imagens de alimentos, pois

geralmente os temas giram em tormo de alimentacao.

Em se tratando da logotipia, a Sadde! €
Vital da destaque para a palavra “saude”, que
sofre uma variacao de cor na seguinte escala;
branco, amarelo, azul, verde e vermelho, en-
quanto “é vital” ganha fonte mais discreta; me-
nor, sempre em branco e, em algumas edicoes,
fica por tras da foto de modo que néo é possi-
vel sua visualizacdo. Desta forma o enunciador
chama a atencao para a saude, que além de

auséncia de doenca, conduz a necessidade

SOVENT ACHLSEWES

do consumo para o autoconhecimento e para



a autotransformacao. Ja Viva Sadde combina as cores de capa com as do logo, que
tem as palavras “viva’ e "salde” destacadas com corpo e fonte iguais, mas com cores
diferentes. A repeticdo do verde chama a ateng&o: 7 capas de 12 ganharam esta cor,
que remete a medicina, o que justificaria seu uso continuo tanto em “viva” guanto em
‘salde”, palavras que tEm o0 mesmo peso simbdlico e, por isso, ganham O Mmesmo

destague. A proposta editorial das duas revistas também € semelhante:

Sauide! € Vital “abre a perspectiva de uma vida mais saudavel ao
leitor que busca bem-estar fisico e mental para si proprio e para a fa-
milia. SAUDE! ensina a cuidar melhor do corpo, da dicas de preven-

cao, alimentacéo e receitas, revela descobertas cientfficas testadas

e aprovadas’?;

Viva Satide é "a revista certa para quem procura bem-estar fisico
e mental para si proprio e para toda a famflia. Além de trazer as
noticias mais recentes sobre medicina, nutricdo e atividade fisica,
a publicagéo adota uma linguagem acessivel ao leitor, traduzindo
termos técnicos da drea de saude. A beleza e informagé&o visual
de cada matéria séo de vital importancia para nés, por isso ofere-
cemos ao leitor recursos gréficos (ilustragdes, infograficos e foto-
montagens), que facilitam desde a compreensdo de mecanismos
do corpo humano até a explicagédo detalnada de como novos trata-
mentos meédicos agem na cura de doencas. Viva Saude € a revista

de quem quer conhecer melhor a sua salde para garantir uma

dtima qualidade de vida!”>.

Os leitores ideais projetados em tais contratos de comunicagdo Sao pessoas
adultas preocupadas com a saude propria e com a da familia e que buscam solucionar
ou aprender a lidar com problemas de salde ja existentes e encontrar maneiras de
evitar outros. O destinatério ideal busca curar e potencializar corpo e mente proprios e
0s da famflia. Tanto o contrato de comunicacao quanto os regimes de visibilidade estao
explicitos desde a capa: conhecer e transformar 0 corpo para garantir a sadde perfeita.
As chamadas de capa de Sadde! falam sobretudo de superalimentos, supernutrientes
anti-idade e emagrecimento, ou seja, alimentagéo saudavel para cura e prevencao de
doengas. Entre 0os assuntos mais citados na revista, coragdo e longevidade ganharam
sete e seis capas (nesta ordem) em um ano. As chamadas de capa da Viva Sadde

falam de cura, emagrecimento, exercicios fisicos e comportamento atraves de uma ali-

2. Disponivel em: <http:/Awww.publiabril.com.br/marcas/40/revista/informacoes-gerais>. Aces-
so em: 6/02/2010

3. Disponivel em: <http://Awww.escala.com.br/detalhe.asp?id=12128&grupo=418&cat=315>
Acesso em: 6/02/2010
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mentacao saudavel. Potencializar o cérebro, questdes de depresséo, estresse e equi-
valentes e dietas para perda de peso s&o assuntos recorrentes na revista. As narrativas
modalizadoras de salde e bem-estar nas duas revistas também cobrem novas desco-

bertas da ciéncia, esclarecimentos sobre cirurgias, Sexo e exercicios fisicos.

A revista Vida Natural & Equilibrio se apresenta com a seguinte proposta:

‘Mesmo com 0s avangos da ciéncia e da medicina tradicional, a
cada dia aumenta o nimero de pessoas que procuram praticas de
saude natural, aimentacdo balanceada e terapias alternativas para
viver mais e melhor. Acompanhando essa tendéncia de bem-estar,
Vida Natural & Equilbrio aborda diferentes temas desse universo.
Entre os destaques da publicag&o estéo tratamento e prevencao de
doengas por meio de plantas medicinais, dietas funcionais, receitas
saudaveis, reaproveitamento de alimentos, comparagao de calorias,
descobertas cientificas e pesquisas atuais, terapias alternativas,
exercicio fisico, atividades terapéuticas, produtos de beleza naturais,

temas comportamentais, tira-ddvidas de mitos e verdades sobre

salde e pautas de sustentabilidade, meio ambiente e cidadania’.*

Pode-se dizer que verduras e frutas s8o as celebridades das revistas de sau-
de e bem-estar. Com Vida Natural & Equilibrio nao € diferente, as figuras que ilustram
as capas sdo sempre 0s alimentos focados na reportagem principal. Os produtos
alimenticios sdo sempre fotografados em primeiro plano e ocupam quase a pagina in-
teira. O plano de fundo geralmente € um cendrio criado com uma mesa ou um cesto,
colocando o alimento em contexto e de forma agradavel e atraente. Eles podem estar
em punhados ou sozinhos, cortados ou inteiros, mas sempre s8o iguarias saudaveis
e coloridas e de “dar agua na boca”. As cores predominantes nas capas seguem
tons terrosos. O logotipo € escrito em duas fontes: mais fina para “vida”, mais grossa
para “natural”, ambas no mesmo corpo, e “& equilibrio” vem abaixo com alinhamento
sempre a direita em corpo menor. As chamadas da capa normalmente recebem as
cores branco e vermelho, sdo sempre discretas e em textos menores. Elas falam de
superalimentos, supermnutrientes anti-idade e emagrecimento, ou seja, alimentac&o
saudavel para cura e prevengéo de doengas. Entre os assuntos mais citados na
revista, o enfrentamento e a prevencao do cancer ganhou 11 de 12 capas consecuti-
vas. Nem sempre como reportagem principal, mas & possivel verificar ao menos uma

chamada por capa para © assunto,

4. Disponivel em: <http://www.escala.com.br/detalhe.asp?id=12074&grupo=418&cat=314>.
Acesso em: 06/02/2010
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Vida Natural & Equilibrio, ed. 26

Ed. 15 - “Cudrcuma contra o cancer”;

Ed. 17 — “Brdcolis anticancer”;

Ed. 18 — "O poder da jabuticaba — A fruta € uma
das mais poderosas na preveng&o do cancer e
de problemas do coracéo’;

Ed. 19 — “Supermilho — O gréo atua na pre-
vengao de doengas cardiovasculares, catarata
e cancer, auda a emagrecer e ainda regula o
intestino”;

Ed. 20 - "Uva contra o colesterol — e mais 7
beneficios: afasta o cancer e doencas cardio-
vasculares, protege a pele, favorece a circu-
lacdo do sangue, diminui os sintomas do mal
de Alzheimer, ajuda na cicatrizag&o, evita males
nos olhos”;

Ed. 21 — *Melancia a fruta do ver&o — Ela hidrata
0 COrpo, previne o cancer de prostata, aumenta
as defesas do organismo, fortalece unhas e ca-
belos e ainda € pouco caldrica”;

Ed. 22 — "Acal contra o cancer”;

Ed. 23 — “Aumente suas defesas! A goiaba for-
talece o sistema imunoldgico, 0s 0ssos € 0s
dentes, atua contra o envelhecimento precoce
das células e previne doengas como cancer e
infeccdes”;

Ed. 24 - “Livre-se do infarto! A gordura do
abacate diminui as taxas do colesterol ruim e
aumenta as do bom. O alimento reduz o es-
tresse, previne o cancer e € usado em trata-
mentos de beleza”;

Ed. 25 — “Rei das frutas! Comer abacaxi todos
0s dias previne o risco de cancer e de doencas
cardiovasculares, ajuda na digestao, fortalece
a massa 0ssea e reduz a vontade de comer”;
Ed. 26 — “Céancer, infeccdes, gripe e até res-
sacal Coma caqui todo dia e combata esses
males”;

Ed. 27 — "Atrase o envelhecimento. O moran-
go € rico em antioxidantes, substancias que
promovem a longevidade e ainda combatem o
cancer”,
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Os leitores idealizados por este enunciador s&o homens e mulheres adultos
que buscam a sauide perfeita através de habitos e alimentacao saudaveis e cujas re-
ceitas servem tanto para si proprios quanto para 0s membros da familia e, por vezes,
para a comunidade ao redor. Os textos passam sobre as imagens e nem sempre
repetem a cor do 10go, anunciando receitas/programas e promessas de resultado
para quem seguir tais propostas. Como na maioria das publicagdes, o contrato de
comunicacao e 0s regimes de visibilidade estéo estabelecidos desde a capa e te-
cem o discurso da saude perfeita apresentando programas para “‘domar” seu proprio
corpo na direcdo de mais salde e para “transformar” sua vida rumo ao bem-estar e

a longevidade.

A revista Vida Simples € dirigida “Para guem quer viver mais e melhor”. Com
este slogan, o enunciador delimita o contrato de comunicagdo com o enunciatario
e o reforca, demarcando os regimes de visibilidade, com um texto de apresentacao

apresentado no site, que ja molda o destinatario:

“uma publicacdo para pessoas que querem cada vez mais des-
complicar o dia-a-dia, trabalhar com mais alegria, cuidar da aparén-
cia sem descuidar da esséncia. Com leveza e bom humor, trata da
simplicidade na vida com padréo grafico diferenciado na apresen-

tac&o das reportagens™.

A simplicidade tratada aqui parece ter ganhado forga entre o publico leitor:
em 2006, a circulagdo liquida da revista saltou de 37 mil exemplares para 44,6 mil,
em 2008 (fonte: Midia Dados 2009 - IVC). As cores usadas nas capas da Vida Sim-
ples s&o vivas e, quando possivel, compdem o cenario para a imagem principal. As
fontes utilizadas em textos e logotipo n&o usam serifas e materializam a simplicidade
proclamada no titulo. As cores mais utilizadas no logo sdo branco e vermelho e, nor-
malmente, 0s textos de apoio acompanham o mesmo tom, sugerindo uma direcéo de
leitura. As imagens ndo estouram toda a pagina e simbolizam o assunto principal de
cada edicéo. A revista Vida Simples escolhe ou cria uma imagem para figurativizar, ao
modo simbdlico, 0 assunto principal. Tais fotos e figuras remetem ao que Charaudeau
denomina imagem-sintoma. S&o imagens carregadas de emocao cujo poder depen-

de de quem as interpreta e sua significacao pode ser multipla devido a sua forte car-

5. Disponivel em: <http://Awww.publiabril.com.br/marcas/33/revista/informacoes-gerais>.
Acesso em: 6/02/2010
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ga seméantica. Como nem todas as imagens desencadeiam um efeito sintoma, para
provocar esta emogao o enunciador busca compdr imagens que tragam consigo “os
dramas, as alegrias, os sofrimentos ou a simples nostalgia de um passado perdido”
(Charaudeau, 2006: 246). Por exemplo, para ilustrar a capa da edigé&o 74, cuja man-
chete ¢ "Organize suas Financas — Controlar e planejar os gastos nunca foi facil. O
que dizer, entdo, de investir o que sobra? Aprenda a usar melhor o seu dinheiro (e
evite o desperdicio)”, a imagem usada foi a de uma tormneira fechada no centro inferior

da péagina. Ela simboliza o controle, o racionamento, a economia. As imagens aparecem

vida simples §Rvez
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Vida Simples, ed. 74 Vida Simples, ed. 76

Vida Simples, ed. 79

sozinhas sem dispositivos. Geralmente o fundo integra o cenario da foto de capa, como
no caso da tomeira simbolizando economia e o fundo remetendo a azulejos de cor azul.,
As chamadas de capa fazem sempre referéncia a autoconhecimento e bem-estar em
reportagens sobre moradia, alimentacéo, consumo e comportamento. Os textos ocu-
pam PoUCcO espaco da pagina e ndo se sobrepdem a imagem, deixando as areas mais
abertas, Impas, retransmitindo — o que acontece em toda a revista — a ideia do simples e
do descomplicado. O leitor projetado por este enunciador € adulto que aspira a um estilo
de vida que promova saude e seja “politicamente correto”. E alguém que se preocupa
em consumir produtos com design e tecnologia aliados a “simplicidade” de uma vida
autossustentavel, Esse destinatério ideal busca integragdo com a comunidade como

forma de fazer parte de um contexto mais amplo, inserido na sociedade.



RESUMO DOS TEMAS E FIGURAS ENCONTRADOS NAS CAPAS

REVISTAS

TEMAS

FIGURAS DOMINANTES

BONS FLUIDOS

Espiritualidade
Autoconhecimento
Autotranformacéo

Alimentagéo

Mulheres — rosto e corpo

VIVA SAUDE

Alimentacéo
Cura
Exercicio fisico

Comportamento

TEMAS RECORRENTES

Emagrecimento
Estresse
Depresséo

Potencializagao do cérebro

Alimentos

Corpos masculinos e femininos

SAUDE! E VITAL

Alimentagéo

Emagrecimento

TEMAS RECORRENTES

Coracéo

Longevidade

Alimentos

Corpos femininos

VIDA NATURAL

Alimentag&o

Emagrecimento

TEMAS RECORRENTES

Cancer

Alimentos

VIDA SIMPLES

Autoconhecimento
Moradia
Consumo
Alimentacéo

Comportamento

Imagens simbdlicas




Analise das revistas

ara realizar esta pesquisa partimos do agendamento tematico
das narrativas do discurso jornalistico das revistas sobre saude e
bem-estar, a partir da andlise dos contratos de comunicacéo que
configuram esses textos, considerando a relagédo entre enunciador e enunciatario
neles estabelecida. Na busca pelos tipos de contratos de comunicagédo construidos
nas revistas especializadas em sadde e bem-estar, encontramos a possibilidade de
tipificar o leitor-destinatario inspirando-nos na tipologia dos enunciadores tragada
por Prado em “Experiéncia e receituario performativo na midia impressa” (2009). O
autor trabalha as categorias segundo a estruturacéo tematica das capas da midia
semanal, nomeando os enunciadores como giratdrios. No caso das revistas de
saude e bem-estar encontram-se os enunciadores “da alta informacgao cientifica”
e 0s “do cuidado com o corpo/mente” (Prado, 2009: 40). Diversamente do modo
particular da midia semanal apresentar os temas, na midia especializada a tema-
tica € geralmente a mesma e os leitores-enunciatarios foram identificados a partir
de trés caracteristicas diferentes:
- O que busca para si a saude perfeita;
- O que busca para si e para a familia a saude perfeita;

- € 0 que busca para si a sadde perfeita vivendo em comunidade.
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“Narciso obcecado por si mesmo n&o sonha, n&o € surpreendido
pela narcose, mas, sim, trabalha assiduamente pela libertagéo do
Eu, para poder seguir seu grande destino de autonomia e inde-
pendéncia: renunciar ao amor, “to love mayself enough so that |
do not need another to make my happy” (“amar a mim mesmo o
bastante para nfo precisar de outra pessoa para me fazer feliz”)
(...)” (Rubin J. in Lipovetsky, 2005: 36)

Na sociedade pds-moderna, o individuo tende a solidao e a caréncia de
solidez, inclusive identitaria. As solucdes possiveis para seus problemas apare-
cem também nos “kits” disponibilizados pelas revistas de saude e bem-estar, que
apontam para novos comportamentos. Com uma tiragem de 123.500 exemplares
(Fonte: VC - dez/08) e periodicidade mensal, a Bons Fluidos, publicada pela Editora
Abril, simplifica a ideia que pretende passar para o leitor com o s/ogan “A revista do
bem-estar’. Este bem-estar sintetiza a salde idealizada pela revista. Oficialmente,
ela se apresenta como “uma revista de autoconhecimento que fala do relaciona-
mento do seu leitor consigo mesmo, com a casa, a familia, o corpo, a mente, o pro-
ximo e 0 mundo. Explora as sensacdes, a experiéncia e a busca pelo bem-estar’.
A andlise das capas (ver Capitulo 2) permitiu um panorama sobre gual contrato de
comunicagao existe entre 0 enunciador e o destinatario, com suas estratégias, ex-
pressdes e apelos ao mundo simbolico, levando-nos a entender que a Bons Fluidos
fala com a mulher — o que € comprovado pelos dados divulgados no site oficial
da revista sobre o publico leitor, gue tem 81% de mulheres com 25 anos ou mais
(Fonte: Estudos Marplan Jan a Dez 2007), e por apresentar produtos, imagens e
assuntos de interesse do universo feminino. Esta mulher idealizada pelo enunciador
€ delicada, espiritualizada e deseja equilibrio de corpo e alma, aliado a beleza e a
pratica de uma rotina saudavel e integrada as tendéncias do mundo atual. Mas toda
a busca é realizada de forma individual, na relac&o da leitora com ela mesma. Este
ponto fica ainda mais claro ao examinarmos o conjunto visual-verbal da revista de

modo sincrético.

Os temas trabalhados expressam os valores preciosos para o enunciador:
sustentabilidade, saude, equilibrio, espiritualidade e bem-estar. Todos esses topi-
COSs apontam para um estilo de vida idealizado e ligado ao consumo. Na reportagem

‘Béncéos de fora para dentro. uma casa em que as imagens sagradas interagem
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como verde” (ed. 116, p.50), publicada na editoria “Casa”, predominam imagens: as
seis paginas que a compdem apresentam varias fotos e pouco texto, que constroem
ndo so uma casa modelo, mas uma atitude exemplar dos moradores por transformar

aquele lugar em um

refugio particular, qua-

se um santuario onde
podem experimen-
tar  confortavelmente

as receitas prescritas

o, = pela midia. Os proprie-

i i g

tarios, pessoas anod-
nimas, contam como
conseguiram encontrar
O lugar ideal e cons-

truir o lar dos sonhos,

servindo de exem-
plo bem-sucedido de
guem seguiu 0S passos apontados pelo enunciador e conquistou 0s valores dese-
jados e prometidos. Na entrevista de testemunho, o enunciador produz a “histéria de
vida" da familia, despertando a emogé&o do enunciatéario e autenticando seu discurso.
As narrativas estdo sempre ligadas ao consumo: 0 casal ndo usou uma mesa qual-
quer para compor determinado recanto da casa. Foram usados uma mesa do “Em-
porio Santa Fé’, ca-

deiras da "Armazém” e

Fotar dievetvm i oy oty C e, Lagtn ar £ wemde d i i b e i 1 0V gy 1 ook o bl b o (T iy

um quadro original de
Salvador Dali. Imagem
e texto que abrem a
reportagem sintetizam
0s valores sustenta-
dos pelo enunciador.
Duas estatuetas de
divindades em primei-
ro plano e um detalhe

da casa cercada de

vegetagédo nativa ao
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fundo remetem a ima-

Enpamim grvmremm snallirh s oesrpartiiho vorn on smugrs anede b - S0t 0 g, Mo ditde=sien it letese sfod do b

gindrios carregados de
emogao e ‘mistério da
vida" e representam a
vocacao deste espa-
CO para tranguilizar os
moradores e estimu-
lar a boa convivéncia.
A espiritualidade dos
proprietarios esta ex-
pressa também na es-

Bons Fluidos, ed. 116, p. 54-55 colha dos objetos de

decoragéo, incluindo
pecas herdadas de antepassados, € no proprio lugar eleito, transformado pelos
moradores em uma espécie de refugio sagrado, possivel de se alcangar desde que

com algum dinheiro e savoir-faire.

Os mapas e receitas para a leitora atingir a meta proposta pelo enunciador
estdo sempre ligados a ideia de autotransformacéao para a saude, © bem-estar e o
consumo. Atitudes “moderadas” e “equilibradas” fazem parte do discurso da revista.
Em “Menos: enxugue excessos e mude conceitos” (ed.120, p.76), o enunciador
ensina, apoiado em discursos de especialistas, como viver bem apesar da crise. As
fontes da reportagem sé&o pessoas de competéncia reconhecida (ou suposta) que

respondem duvidas e

orientam os leitores -—_—

menos

1L L) b B L e A, Al G e Tl
o Firamy e e

tema. Com tais anali- A e L e . e

T e v Frwd N e e e fas e e e

sobre como proceder

diante de determinado

ses mais “objetivas”, o
enunciador legitima seu
discurso pelo “saber” e
pelo “saber-dizer”. Na

reportagem em ques-

tdo 0s especialistas

Bons Fluidos, ed. 120, p. 76-77

prenunciam uma ‘“era
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Mo se trata da ealidade absoluta
O consumo muda, mas os desejos con

hinuam se |||li||1|1|I|.Z|II||1| — TUINZUET

queradquinr um produto que dure pa-

ra sempre. Avaredade continua atra-

ente. “Somos seres mutantes, S tal

da simplicidade, pautada na procura do essencial” e em um “jeito mais suave de vi-

ver” fora do consumo. Na diagramacé&o das paginas predomina o branco, que figu-

rativiza leveza e sustenta a ideia de “modéstia” sugerida pelo enunciador, com pou-

cas e suaves fotos. Com imagem e texto construidos sincreticamente, a prescrigao

da midia para enfrentar a crise dos novos tempos € “deletar valores desgastados e

configurar um novo modo de olhar o mundo”, ou seja, se transformar mesmo que

para isso haja necessidade de uma “trabalhosa dose de autoconhecimento”. Mas

ndo ha radicalidade na atitude proposta, afinal € preciso manter o sistema funcio-

nando: “N&o se trata da frugalidade absoluta. O consumo muda, mas 0s desejos

continuam se multiplicando — ninguém quer adquirir um produto que dure para

sempre” p.79.

A ordem ¢
adquirir bens de vida
curta para gue se pos-
sa receber de bracos
abertos uma nova ge-
racéo de produtos que
aponta no horizonte
com mais uma pro-
posta de satisfazer o
consumidor e oferecer

uma identidade nova.
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Para acompanhar a “evolucédo” e estar sempre “por dentro” € preciso consumir.
Este consumo é mais do que utilizar bens duraveis e ndo durdveis para satisfazer
necessidades e desejos. Aquilo gue se consome identifica o sujeito como perten-
cente a determinado universo, consolidando seu modo de estar no mundo. Este €
0 individuo-consumidor criado para viver no mundo “liquido-moderno”, de Bauman,
onde imagens e narrativas tem o poder de transformar o consumo numa forma
de construcéo de identidade. Vejamos o exemplo da reportagem “Limpeza verde”
(ed. 120, p.64), que se apresenta com uma proposta pedagodgica: a de ensinar
COomMo e quais produtos de limpeza devem ser utilizados. Especialistas falam sobre
0S cuidados e 0s perigos, para a saude, de produtos utilizados na limpeza da casa
e, como bobnus, indicam as “melhores” opcdes disponiveis no mercado, no caso,

as marcas Ariel, Ypé e Bio Wash.

A preocupacdo com 0 meio ambiente aparece e 0 enunciador inclui em sua
‘lista de melhores opcdes” mais um bom motivo para consumir 0 “certo”. A imagem
de abertura ¢ a de uma casa feita de grama, indicando a preocupacao ecoldgica
proposta desde o titulo, obedecendo a exigéncia de visibilidade (Charaudeau) que
deve ser eficiente para conseguir tocar o leitor (fatica), anunciar a noticia (epifanica)
e orientar seu percurso visual (sindptica). Outra exigéncia da midia impressa € a de
legibilidade, realizada através dos modos discursivos e que acompanha a composi-
¢do visual. Entretanto, ela esta focada no entendimento, portanto, na forma escrita
dos textos, que devem ser acessiveis a0 maior nimero possivel de leitores e ga-
rantir a compreenséo de todos. Dafl sdo utilizados géneros particulares de escrita,

COMO O caso de boxes.

Na reportagem, o box
‘O perigo na porta de

casa’ ganha destaque

Quem nunce comoroy desinfatante, amaciante @ dgua
sanitdria vendidos em ceminh8es na rua? Pois bem, 2
origermn desses produtogs & completamente duvidosa,
Geralmente fabricados de forma caseira, eles ndo
pOSSUeM BUtorizacko para comercializacdo. Por issa,
néa se encaixam nos padries de seguranca da Agencia
Macional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e do Ministério
da Sadde, Em 2001, depois de analisar 0s rgsultados
de uma pesquisa realizada pela Fundagso Instituto de
Pesguisas Econdmicas, a Arnvisa escreveu uma cartiina
esclargcedora sobre o assunto. Vake a pena dar uma
olhada principalmente na parte gue explica como
identificar o5 clandestings. O guiz complelo pode ser
acessado no site wwaw anvisa.gov br, na parte referents

& "Drientac3o para os Consumidores de Saneantes”




na cor verde e discorre sobre 0s perigos de se comprar produtos caseiros, por
n&o terem autorizacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Ao lado
deste box de alerta, o leitor encontra a foto dos produtos indicados pela reportagem
e na legenda o destaque do diferencial de cada um. Eis aqui um exemplo da se-
melhanca entre o discurso propagandista, vendedor de sonhos, e o de informacao,
gue apenas “aconselha”. Uma terceira exigéncia diz respeito a inteligibilidade, ou
seja, a0 comentario do acontecimento, da noticia. No nosso exemplo, o enuncia-
dor enfatiza as qualidades das empresas fabricantes dos “bons” produtos. “Dessa
forma, a companhia da sua colaboracdo para minimizar as emissdes de carbono na
atmosfera e nao contribui para 0 aquecimento global”. Uma outra exigéncia, menos
admitida, mas fundamental para o contrato de comunicacgéo ser eficiente € a dra-
matizag&o. Com todos 0s elementos anteriores, o enunciador procura cativar o leitor
de forma mais ou menos implicita. No caso, a reportagem termina cumprindo este

papel: “Agora cabe a vocé fazer a sua parte”.

Ao falar do enunciador institucional referimo-nos a operacdo coletiva de
construcéo da realidade discursiva, que exige a participacéo de varias pessoas na
producao das narrativas jormalisticas. O jornalista € alguém que interpreta a realida-
de e a organiza de acordo com seu ponto de vista, sempre seguindo o0 manual de
redacao, e tem portanto responsabilidade sobre seus recortes. Mayra Gomes revela
gue "o jornalismo emerge como reforgo ao pacto social, na dimenséo da lingua co-
mum e na dimensao da atencéo as instancias publicas. Neste caso, seu poder € de
confirmac&o do poder constituido” (2008: 4) e tem, portanto, um lugar de ponta no

processo disciplinar. Assim € chamado de “quarto poder”.

“Tal estatuto € pensado por diversos vieses. Dois deles s&o pre-
valentes: por um lado, leva-se em conta a vigilancia exercida so-
bre 0 poder publico, através da cobranca de seus deveres assim
como de transparéncia em suas agoes; por outro, € enfatizado
0 papel de influéncia que se manifesta tanto na capacidade de
mobilizag&o quanto na de direcionamento da opinido dos leitores”
(Gomes, 2008: 1)

Para Corte (2009) n&o se trata de culpar o individuo jornalista, ou seja, com-
preender o resultado de seu trabalho como se houvesse alguma imposicéo de suas
intences particulares & narrativa. E preciso reconhecer que as informagdes chegam

ao profissional — na maior parte das vezes — ja organizadas. Sua responsabilidade
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reside na construgédo do sentido das imagens produzidas para a sociedade, que
acabam ganhando forma e saindo do anonimato por meio das noticias. O problema
aparece na dindmica de construcdo das noticias, quando o saber técnico preva-
lece sobre a reflexdo. Por outro lado, o enunciatario nao € uma vitima passiva que
tudo absorve. Nesse processo comunicativo, emissor e receptor estao sempre em
interacao. O leitor busca certos valores disponiveis nos mediia e participa voluntaria-
mente do discurso disciplinar, enquanto o jornalismo cientifico, que responde pela
area de salde e bem-estar, prescreve comportamentos e medicamentos naturais
e assume as indicagdes da ciéncia ou do médico, que mostra restricdes a esse
tipo de reportagem, talvez porque muitas pesquisas publicadas ndo sdo contextu-
alizadas e, portanto, chegam deformadas ao leitor. SO que enquanto a medicina e
a industria quimica trabalham sob o olhar atento de uma agéncia reguladora - no
caso da reportagem citada anteriormente, a Anvisa -, quem regula o jornalismo que
prescreve receitas a vontade para gque o enunciatario seja curado com formulas
para prolongar a juventude? Nao se trata de censura, mas de responsabilidade. A
redefinicdo dos principios e deveres da imprensa € uma das exigéncias cada vez

mais proclamadas tanto pelo publico quanto pelos proprios profissionais da area.

‘Ninguém nega que haja erros profissionais inequivocos (nao-
verificac@o dos fatos, falsificac@o para efeito de furo jornalistico),
mas N&o sera as custas de encantamentos éticos que se chegara
a uma resposta concreta, durdavel, digna de crédito para suprir
as deficiéncias de informacdo. Que os jormalistas tenham maior
responsabilidade, tudo bem. Por essa via, pode-se restringir tudo
aquilo que seja inaceitavel. Contudo, por mais que alguém esteja
imbuido do senso de um dever a cumprir, trilhar esse caminho
praticamente n&o conseguira tonificar o papel da imprensa escri-
ta, requisito fundamental para uma informacé&o objetiva e minucio-
sa ao publico” (Lipovetsky, 2005; 219)

Gomes, ao refletir sobre o jornalismo enquanto poder regulador e disciplinar,
apresenta-o como um “desenho do mundo a ser visto e atendido com envolvimento”
(2008: 8) uma vez que o jornalismo é também espaco de relacdes e espaco fisico,
orientado pelo mercado. O jornalismo, enguanto instrumento de disciplinaridade,
aponta temas a serem tratados e a forma como devem ser tratados, “organizando

discursivamente o campo social” (Gomes, 2008: 5).

‘O pacto precisa ser reiterado, ou seja, repetido permanentemen-
te para que se sustente. A propria periodiciadade que o caracte-
riza deve ser lida, como repeticéo que €, enquanto a servico da
reiteracdo, da recolocagao do pacto social. Por outro lado, a pau-
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ta jornalistica, ao incidir sobre campos sempre reiterados, mostra
um desenho, correlato a divisdo do espaco (...) Esses campos
compdem um quadriculado, cada qual como vetor disciplinar
porgue cada gqual € mostrado segundo um modo considerado
ideal, portanto, em que as normas se inscrevem. Ao fazé-lo sob
0 ponto de vista aqui explorado, o jornalismo € instrumento de
disciplinaridade em dupla via: porque ao instalar campos reinci-
dentes instala os temas a serem privilegiados, em outras pala-
vras, 0s temas a que seu publico deve dar atencéo; porque cada
tema é o ponto em que estardo dimensionadas as coordenadas
da boa conduta, ainda que as linhas editoriais do veiculo, ou suas
posicdes ideoldgicas, possam apontar para modos de ser diver-
gentes” (Gomes, 2008: 5).

A maneira como a revista Bons Fluidos reparte 0s temas em suas paginas
e o distribui em rubricas diz muito sobre como constrdi seu espaco publico. Ainda
mapeando a forma “ideal” de vida, a revista dedica outras paginas sob a rubrica “Na
rede — Novidades e sugestdes para embalar 0 seu lazer”, que traz uma mistura de
produtos e eventos, sempre ligados a um jeito zen de viver; e “Eco — Cuidar hoje
para sustentar 0 amanha”, com produtos, lojas, restaurantes, alimentos e tudo o
mais que tenha uma proposta ecoldgica. Ao longo dos 12 meses que a revista foi
analisada (julho 2008 a junho 2009) algumas editorias trocaram de nome, foram
substituidas ou simplesmente eliminadas e outras foram criadas. Com algumas va-
riacdes, a revista esta dividida em “Nesta capa’, reservada as matérias principais
com variados temas; “Atitude”, com reportagens voltadas a comportamento; “Casa”,
gue apresenta decoracdes com a personalidade da Bons Fluidos; e “Viagem”, com

destinos gue estimulam o autoconhecimento.

AS matérias principais tém reservadas

oito paginas para distribuir texto e fotos e re-
cebem titulos diferentes no miolo e na capa.
O titulo “Invente o seu futuro — Reconhega
0s valores, produtos e servicos que podem
transformar a vida para melhor. Saiba o que
vem por af e faca sua escolha” (p.44), apare-
ce na capa da edigdo 118, e no indice esta
mesma reportagem esta nomeada como “Da-
qui para a frente tudo vai ser diferente”. Todas

as matérias principais ganham um “chapeu’

— também conhecido por “cartola” ou “retran-
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Bons Fluidos, ed. 118

ca’, que se refere a uma palavra-chave colocada acima
do titulo de uma reportagem - chamado “Dossié”, o que
indica a pretenséo da revista em levar para a leitora um
conjunto, o mais completo possivel, de elementos sobre
0 tema em guestao e que inUmeras vezes pode ser Ssin-
tetizado na palavra de ordem autotransformacéo. Na re-
portagem em questao, o chapéu ¢ “Dossié: tendéncias”.
Ali, o enunciador aponta caminhos, mapas e produtos
que sdo tendéncia no mundo contemporaneo para que
0 leitor descubra como “pertencer” ao grupo idealizado.
O contrato comunicacional esta explicito desde o titulo:

seu amanha depen-

| Dol femdderecias |

Daqui para a frente
tudo vai ser diferente

¥
o B N I

ey

Bons Fluidos, ed. 118, p. 44-45

de das suas atitudes
de hoje. Entéo, siga
nossas dicas e trans-
forme-se para ter um
futuro positivo. Suas
paginas sao ilustradas
com modernas cons-
trucdes arquitetdnicas,
novidades na medici-
na, tecnologia e as es-
tratégias que ganham
novos  consumidores

Ccom Novos comporta-

mentos. Em outras palavras, tendéncias de consumo. Este modelo se repete mes-

mo quando os temas s&o diferentes.

E o0 caso de “1001 maneiras de vocé encontrar sua vida espiritual” (ed.116,

p.42), que traz um rapido resumo sobre 0s movimentos espirituais nas Ultimas qua-

tro décadas e declaracdes de especialistas revelando dados estatisticos sobre 0

impacto da fé na saldde e tentando explicar o funcionamento atual das praticas

espirituais. Estas “mil e uma maneiras de acessar a espiritualidade” sado oferecidas

ao leitor em forma de um mapa cognitivo com sete sugestdes modalizadoras e

testemunhos de pessoas que foram bem-sucedidas em suas buscas de autotrans-
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formacéo, trazendo provas de autenticidade a narrativa.

A forma de reportar fatos no discurso de informacéao busca produzir efeitos
de verdade e credibilidade. A imagem na capa € a da mulher-modelo Bons Fluidos,
ja na parte interna a reportagem utiliza detalhes de objetos que fazem referéncia
as modalizacdes propostas no texto escrito, como a de uma gota que pende de
um galho, remetendo ao imaginario de experiéncia espiritual profunda e intima; ou
parte de um violdo que é tocado por uma pessoa gue, pelo enguadramento, Nao
sabemos se € homem ou mulher, mas esta vestida de branco, que remete a le-
veza produzida pelo som harmonioso. Em outra pagina ha uma foto de uma trilha

num bosque em clima que lembra inverno, com brumas

7 A —— e um tanto de gelo, fazendo referéncia a busca individual

Uina degsa grega

Faph ATna s sl pela espiritualidade, em que cada um traca seu proprio

caminho. Por fim, a imagem de mé&os em posicdo que
lembra as de meditag&o ou ioga para falar da entrada na

dimenséao espiritual.

alirmentar di
a recaita

Como nas reportagens analisadas anteriormente,
em “A hora é agora” (ed.119, p.44), a palavra de ordem
& saude perfeita conquistada por meio da autotransfor-
magao para uma nova Consciéncia e que, novamente,
depende do leitor. “(...) que ninguém se engane, PoIis
Bons Fluidos, ed. 116 Somos responsaveis pelo rumo desse barco”. Saberes

de especialistas sé&o

| Drorngide arspr tuastdes |

trazidos para orientar

as praticas que devem

serrealizadas para atin-
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..Ha mil e uma maneiras
de acessar a espiritualidade

gir as metas propostas
de autotransformacéo
para o sucesso em to-
dos os setores da vida
e a saude. Na capa,
ha um percurso cro-

matico que vai do logo

Bons Fluidos em rosa

Bons Fluidos, ed. 116, p. 42-43



para o titulo da reportagem, indicando a primeira leitura

sugerida ao enunciatario. Nas paginas internas, o titulo
muda para “A crise e a esperanga” e as imagens sao de
barcos de papel colocados em varias situacdes no mar.
A abertura usa pagina dupla para a imagem e o bar-
CO esta em ondas agitadas; na pagina seguinte o barco
atravessa uma onda; depois uma tempestade; e, por
fim, aparece num mar de aguas reluzentes e tranquilas,
remetendo a ideia de que € possivel vencer os desafios
impostos pelas dificuldades atravessadas pela socieda-

de de consumo e “chegar 1a”. Isto pode ser feito de forma

Bons Fluidos, ed. 119, p. 44-45

Bons Fluidos, ed. 119, p. 46-47
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personalizada. Essa é
a ‘especializacéo es-
tética da mercadoria”

identificada por Prado

o e L]
O UM MR

SSTEONIT Smeeemmmr (2009: 38) como uma
caracteristica do dis-
curso modemo, que
traz os enunciadores
midiaticos como  su-
jeitos supostos sabe-

dores detentores de

Bons Fluidos, ed. 119, p. 48-49 um saber que origina-
riamente pertence ao

senso comum. As informagfes organizadas como mapas cognitivos orientam as

praticas no mundo e permitem ao enunciatario buscar a sua identidade social, ou

seja, ele € um sujeito sabedor de si e demanda sua propria mercadoria como No

servico on demand.

A estruturacéo espacial da revista € o que gerencia a visibilidade publica dos
acontecimentos e a apresentacdo das noticias obedecem a critérios de reparticdo
tematica e sua distribuicdo em rubricas (secdes). Os valores ligados as tematicas
de saude e bem-estar estdo engendrados em todas as narrativas e relacionados
ao discurso cientifico e ao consumo. Os saberes séo transmitidos ao lado de recei-

tas de como proceder

para atingir a saude € o
bem-estar prometidos

que, de acordo com O

enunciador, podem e

devem ser encontrados

nos diversos setores:
alimentacéao natural;
moradia  sustentavel;
atitudes ecologicas;
desenvolvimento da es-

piritualidade. Na Bons




Fluidos, quase tudo € sinbnimo de saude e bem-estar, até mesmo 0s temas traba-
Iho e sucesso. Para atingir as metas, os enunciadores sugerem a mistura “trabalho
com prazer” para chegar ao sucesso e reafirmam a receita em entrevistas com
pessoas que conseguiram trilhar este caminho e atingiram os resultados esperados.
O tema “mulher no mercado”, com receitas modalizadoras para a leitora conquistar
0 sucesso profissional, estava sob a rubrica “Extrato Positivo — Finangas e carreira
em dia”, mas foi renomeada para “Carreira” em novembro de 2008, retornando para
‘Extrato Positivo” em dezembro até deixar de ser publicada de margo até julho de
2009. Apesar de 0 assunto ter perdido destaque em paginas especificas, continuou

sendo abordado de forma indireta nas diversas reportagens.

Essa mudanca indica o perfil de leitor ideal, aquele que busca nas paginas
desta revista receitas de autoconhecimento mais voltadas a beleza e saude. Mes-
mo a editoria “Viagens
e Giramundo” trazem — ' =

sugestées de viagens

Salkantay:

‘certas” uma trilha ainda
€ roupas ‘certas para mum .ﬁl'l“ it

visitar lugares exoticos,

com roteiros completos

\Y

paraisos  ecoldgicos
e alternativos, como
exemplo  “Salkantay:
uma trilha ainda pouco
conhecida” (ed.120, p.
82). A secao “Na rede
— Novidades e suges-
tdes para embalar o
seu lazer traz uma mistura de produtos e eventos, sempre ligados a um jeito zen de
viver”. O discurso de autotransformacao através do autoconhecimento esta apoiado
em informacdes cientificas (“Fé em alta — A ciéncia reconhece o elo entre as prati-
cas espirituais e a cura dos males do corpo e da alma”, ed.122, p. 30), esotéricas
(“Previs&o astrologica 2009 — O que os astros indicam para seu Signo no ano regido
pelo Sol, A forga para enfrentar os desafios esta no horizonte”, ed. 117, p. 72) e
entrevistas de testemunhos e de especialistas (Mulheres do Pelourinho — Elas mu-

daram o destino de sua comunidade, ed. 122, p. 72).
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Sensualidade

a flor da pele

Bons Fluidos, ed. 122, p. 46-47

As secdes “Bem Bom — Salde e beleza de corpo, mente e alma” e “Beleza”,
langcada em julho de 2009, apresentam novos produtos para estética corporal com
narrativas repletas de receitas/ programas modalizadores. A sensualidade é explo-
rada tanto nos titulos quanto no uso de imagens de mulheres gue evocam lembran-
cas pessoais ou coletivas, como em “Sensualidade a flor da pele” (ed.122, p.46),
ilustrada na pagina de abertura com a foto de uma mulher clara, nua, com cabelos
Presos e que parece se acariciar com uma flor; em “Vaidade em flor” (ed. 116, p.56),
a modelo tambeém & branca e tem os cabelos parcialmente presos por um pegueno
buqué de flores; e em “Tinturas que valem a pena” (ed. 119, p.72), a modelo esta

enguadrada em close up, com 0s cabelos sobre os olhos, que miram o leitor. Ge-

R e L L R P
= mem sle M ke

Bons Fluidos, ed. 116, p. 56-57



Tinturas

gue valem a pena
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Bons Fluidos, ed. 119, p. 72-73

ralmente, as alternativas de beleza apontam para uma linha de inspiracao natural,
como cremes produzidos com matérias-primas renovaveis e embalagem reciclavel
ou sabonete glicerinado. Estes produtos se misturam a outros que fogem desta pro-
posta, mas séo apresentados como essenciais para superar 0s problemas da po-
luicdo e da correria do dia a dia e manter a beleza de corpo, rosto e mente, por isso

acaba virando sinbnimo de saulde, bem-estar, espiritualidade e autoconhecimento.

Em “Suas maos merecem um trato: cremes e mimos para garantir pele ma-
cia” (ed. 124, p. 52), uma imagem de maos abre a matéria. Elas estdo em primei-

ro plano e séo focadas como “protagonistas da vida” e devem receber cuidados

SUAS MAOS

aaT=ld =1al=]a @& Y Tr m
Merecem um ratg
Viay e pr e rr 88 b < ol rimiry, Parg o et
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Bons Fluidos, ed. 124, p. 52-53
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especiais para evitar

danos causados pelo

envelhecimento e pela
radiacdo solar. A ima-
gem gue surge na pa-

gina de abertura € a de

uma méao jovem, femi-

nina, com unhas feitas
e que segura um pote

de creme. Na terceira

pagina da reportagem

Bons Fluidos, ed. 124, p. 54-55 ha um box com produ-

tos indicados para tra-
tamentos e a foto de cada um deles na pagina ao lado. Em outro box, bem menor e
dividindo o0 mesmo espaco das imagens dos cremes industrializados, o enunciador

sugere duas receitas de produtos que podem ser feitos em casa.

O tema moda aparecia nos artigos publicados na coluna “De Viés”, que
parou de circular em fevereiro de 2009. De 1a para ca o tema nao ¢ fixo e quando
aparece traz sugestdes na linha zen proposta pela revista, como por exemplo as
maneiras de usar sari (“Amarre-se no sari: feminilidade de uma roupa gue nunca saiu
de moda’, ed. 124, p.62). A reportagem conta a histéria da roupa, traz um guia de
simbolismo das cores, ensina passo a passo como vestir e atrai o leitor pela auto-
estima: “Descubra a feminilidade absoluta da vestimenta mais tradicional da histdria
da humanidade. Ela continua na moda e passeia pelas ruas das cidades indianas,
encantando muitos olhares”. A imagem de abertura € um close up num detalhe des-
te traje, mas que permite perceber gue guem o veste € uma mulher com as maos

enfeitadas por joias tipicas da India.

Como os outros temas, 0s enunciadores abordam sexualidade e sociabilida-
de sempre ligados a saude e ao bem-estar. Especialistas falam sobre os problemas
e as maneiras de contorna-los, sempre privilegiando o autoconhecimento como
caminho para a autotransformacao, visando a sadde perfeita. Quando o enunciador
desenvolve diretamente os temas de sexualidade e sociabilidade, o foco € sempre

numa rede relacionamentos baseada em respeito mutuo, mas que eleve a leitora
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Bons Fluidos, ed. 124, p. 66-67
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sempre a primeiro plano. A estratégia proposta pelo enunciador pode ser assim
descrita: “seja legal com sua comunidade, seus relacionamentos etc, mas primeiro
vOCé e depois 0 outro”. Isto reforga a hipdtese levantada no inicio deste capitulo: a
de que as receitas e 0s programas modalizadores propostos por este enunciador
giram em torno do “eu sozinho” ou “eu em primeiro lugar’. Um exemplo € a reporta-
gem “Amor de todo jeito — o romantismo acabou e isso n&o € um drama. Aprenda

novas formas de amar e se reinvente!” (ed.123, p. 28).

ol L R

el -
a3 E!.‘_l £4 Wr 'H--“ o e

transi¢ao

Bons Fluidos, ed. 123, p. 26-29

Sob a rubrica “Dossié: Amor”, a matéria compara a condicao da mulher ha
50 anos e hoje. O perfil apresentado da nova verséo feminina € a de uma mulher que
conquistou a condicédo de autora da propria vida — 0 que antes era impensavel, e
neste caminho descobriu “armadilnas” provocadas pelas “novidades mal digeridas”,
como a solidao e o narcisismo exacerbado. Apoiado no discurso de especialistas,
0 enunciador apresenta a solucao: aceitar tudo isso! Tanto a soliddo quanto pensar

mais em si propria e mudar 0 comportamento quando © assunto € amor.

‘Cada vez mais as pessoas estdo percebendo a importancia
desse movimento rumo a individualidade, apontam as pesqui-
sas. Ficar sozinho também ja ndo € mais motivo de vergonha. O
preconceito ndo esta mais localizado na sociedade, que outrora
estigmatizava o estar s6 como sindnimo de fracasso. Ja dentro
de nds as cobrancgas teimam em nos atormentar” (Bons Fluidos,
ed. 123, p. 32).
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Um dos motivos apontados na reportagem para explicar a dificuldade de
realizacdo amorosa no mundo pds-moderno € porque se tem uma visdo romantica
das relacdes. A solucéo: permitir-se experimentar novas formas de amar, amplian-
do o leque de relacdes, incluindo suingue de casais e desconsiderando o género
sexual do parceiro. O sentido do texto aponta para um destinatario-ideal que esta
cansado de tentar e ndo conseguir atingir a meta do amor romantico preconizado
nas sociedades ocidentals e, por isso, precisa passar por uma autotransformacao,
desta vez no que diz respeito ao comportamento sexual e amoroso. O enunciador
constréi um espaco publico que avanga para caracteristicas libertarias e ao final da
reportagem se posiciona a favor desta mudanca, o que € perceptivel pelo uso da

palavra “Felizmmente”, como transcrito no paragrafo abaixo:

‘Claro que a uni&o estavel com uma pessoa continuara sendo a
melhor opgéao para determinados perfis. Felizmente, havera outras
alternativas para a realizagéo dos individuos. Cada personalidade
sabera qual a rede mais confortavel para se largar e saborear o
elixir do amor” (p.35)

A paginacao desta reportagem lembra um diario ou um mural de lembran-
cas, com fundo bege que remete a um tipo de papel craft com colagens de fotos
antigas de viagens e de casalis, desenhos infantis, adesivos de flores e grafismos.
A impressao € a de gue 0 amor romantico, que cabia nas paginas dos diarios ado-
lescentes ficou para tras, faz parte do passado. Estas paginas, hoje, sdo rabiscadas

com “correg0es” no modo de viver as relagdes, como representam as palavras es-



Bons Fluidos, ed. 123, p. 34-35

critas “(Des) encontros” e “Outros” com flechas apontando para as palavras “familia”
e “amigos”, que neste caso sdo 0s outros, o que reforga a identidade do sujeito

sabedor de si.

O contrato de comunicacdo da revista esté sintetizado na rubrica “Bem-
vinda”, antiga “Carta ao leitor”. Destinada a apresentacdo das matérias da edicdo
pela editora da revista a leitora, “Bem-vinda” deixou de ser assinada pela editora-
chefe da redacéo para ganhar a assinatura da “Equipe Bons Fluidos”. A alteracao
afetou o formato de apresentacéo na pagina da “Carta ao leitor’, que antes trazia

fotos e frases da equipe de redacéo, criando um efeito de proximidade com a leitora

e, para recriar este efeito, a partir da edicao

Seja bem-vinds B s suoo s ook

£

Entre, a casa é sual

BECEBEE MBS, weu smh on S ATTGES B ST
Tt S [ 38 N B TV A L T
T e b v g T8 P Plaatog 1oL
T s
A B Fa B 6L A S0 T P [
S B, Ll P B S 8 s T

120, de margo de 2009, a "Equipe Bons Flui-
dos” convida a leitora a mandar cartas com
dicas e sugestoes. A estratégia comunicativa

€ de aproximagédo com o enunciatario, que é
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convidado a participar de uma experiéncia in-
‘ tima com a revista. Os valores cultuados pelo
enunciador também aparecem claramente no
texto de abertura do editorial e na imagem es-

colhida: passaros bordados por uma ONG,

destague da matéria “Bordando arte”, publi-

Bons Fluidos, ed. 120, p. 7 cada na mesma edigéo.
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“Receber amigos, sejam eles novos ou antigos, € uma das coisas
boas da vida. E € essa satisfacdo que sentimos ao mostrar para
vOCé as paginas da Bons Fluidos totalmente reformuladas. N&o
Se preocupe, a revista continua focada em tudo o que € essencial
nos dias de hoje: bem-estar, equiliorio, salde e muito bom-humor,
¢ claro. Ingredientes fundamentais para atravessar 0s vaivéns da
vida sem muitas trombadas. Nesta edicdo, pegamos carona na
palavra do momento: transformacao. Mudar, por mais dificil que
seja, sempre traz frutos positivos. Pensando nisso, fizemos a re-
portagem Vai Passar, onde mostramos que a cura para as gran-
des perdas esta baseada na paciéncia e na sabedoria da espera.
Ainda dentro da esfera das modificacdes, s6 que em outro ambi-
to, vocé vai se surpreender com a matéria Menos, que aborda as
novas formas de consumo neste momento de retorno ao basico.
Isto € apenas um aperitivo do que vem pela frente. Experimente,
saboreie e aproveite 0 que criamos para vocé. Escreva para nos,
conte o que achou! Seu retorno € fundamental para fazermos uma
revista cada vez mais sintonizada com os seus desejos” (Bons
Fluidos, ed. 120, p.7).

A posicao do enunciador também € colocada claramente em outros edito-

riais, como os da edicédo 117 e 118.
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“... E da natureza de Bons Fluidos chamar a atenc&o para as coisas
verdadeiramente importantes” (ed.117, p.6).

“... Algumas conclusdes, nds, da Bons Fluidos, assinamos embai-
X0. queremos viver 0 presente com integridade, ndo suportamos
a ideia da invisibilidade — de n&o sermos notados nem considera-
dos -, queremos ter esperanca no futuro e, por isso, acreditamos
gue uma era de consciéncia esta brotando em muitos grupos”
(ed. 118, p.4);



As mudangas anunciadas no editorial da edigdo 120 incluem novas rubricas.
“‘No prato — Comidinhas e novidades para o paladar” e "Comprinhas — Novidades
Bons Fluidos para vocé”, claramente vinculada ac consumo de um estilo de vida.
Alids, na rubrica “Enderecos” a leitora encontra uma lista dos produtos e consultores
que fizeram parte da edic&o da revista e onde e como encontra-los para adquirir 0s
bens propostos pelo enunciador. Na pagina do indice ha uma divisdo — “Sempre na
Sua revista” - chamando para as secdes que devem ser encontradas em todas as
edicdes. Entretanto, ndo ¢é isto que ocorre. Muitas delas estdo presentes em algu-
mas edicoes apenas. A editoria “www.bonsfluidos.com.br - Mais bem-estar em um
cligue” funciona como
um portal de acesso a
mais informagdes so-
bre os temas tratados
na revista que podem
ser acessados pelo

FESTIVAL

site ou pelo celular sen- = DESENTIDOS
do mais uma forma de
manter o contato pro-
ximo e constante com
a leitora, que também
recebe estimulos cog-
nitvos em  rubricas Bons Fluidos, ed. 121, p. 8-9
que tém claramente
esta proposta, como “Poder das Cores — Sua vida ganha uma nova vibragdo”, em
gue a cada edicdo uma cor € posta em evidéncia com texto sobre seu significado e
influéncias e uma imagem que ocupa duas paginas da revista. E nesta mesma linha
gue a rubrica “Sensacéo — Saber que chega pelos sentidos” € trabalhada: uma nota
explicativa sobre determinado objeto que tem sua foto ocupando duas paginas. O

uso de imagens em grandes proporcdes provoca uma aproximacédo com o leitor.

Artigos publicados por especialistas reforcam os valores idealizados pelo
enunciador. Como na crénica, que tem caracteristicas do “acontecimento comenta-
do” (Charaudeau, 2006: 208), mas com menor grau de engajamento do que a cro-
nica e o editorial, tais artigos trazem um ponto de vista do autor, gue tem o direito de

expressar livriemente seus pensamentos, pois a subjetividade é a regra deste modo
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de enunciacéo. Entretanto, eles refletem os

Minha histdria £2 & sperercs ¢ g

valores cultuados pela revista em alimenta-

Vencl o medo e aprendi a dangar

céo (“Papos de Cozinha”), decoracao ("‘Minha
casa, minha alma”), moda (‘De viés") e psi-
candlise (“Conversa com o sabio”). Reforcan-
do ainda mais a credibilidade, o enunciador
conta com o efeito de testemunho também
numa secao gue encerra todas as edicdes da
revista: “Minha historia — A experiéncia € para

compartilhar”. A leitora conta uma histdria de

transformacéo positiva sobre sua propria vida.

Aqui esta novamente o exemplo bem-suce-

dido de guem seguiu 0S passos prescritos

pelo enunciador e conqguistou 0s valores desejados e prometidos, mas desta vez
na voz do proprio leitor, que € convidado a mandar sua histdria para ser publicada
em alguma edicéo. A palavra testemunhal tem um carater de veracidade, pois tem
a finalidade de apenas descrever os fatos e produz uma imagem institucional po-
pulista (Charaudeau, 2006: 170). Em “Venci o0 medo e aprendi a dancar” (ed.118,
0.98), uma professora que nunca levou jeito para dangar resolveu enfrentar o desa-
fio aos 55 anos de idade e conseguiu: sente-se mais equilibrada e serena. Ja em
‘Forca para mudar” (ed.121, p.90) uma empresdria conta como conseguiu perder
0s 20 quilos que engordou apods se casar € ganhou de volta, além da boa forma,
autoestima. A pagina sempre ganha uma ilustracdo que faz referéncia a histdria

da vez. O percurso proposto pelo enunciador

Mintis histéria 5 5 smuremos s comprre para a leitora € o de autoconhecimento para

a autotransformacao e, entdo, a conquista de

a R\ ﬁ/ ) ﬁ\ A5 &-_ saude e bem-estar, que estdo localizados em
P\ | 14 /4 \ | todos os setores da vida — relacionamento,
F 4 h Al A «d "y -‘ :l J

moradia, beleza, trabalho, lazer. Este discurso

v s DN ELAE HOCE

da Grande Saude encaminha o leitor rumo a
um novo modo de vida, a uma nova identida-
de, a um novo estilo de vida. O objetivo € ter

uma saude perfeita, que so existira quando o

enunciatario possuir ndo apenas um elemento

em equilibrio, mas todos, 0 que é utdpico. Os
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desejos sempre seréo frustrados, sentimento neutralizado pelo excesso de promes-
sas mididticas, o que garante que a busca continue e 0 consumo N&o pare. A leitora
Bons Fluidos € estimulada o tempo todo a percorrer 0 caminho que a levara a sadde
perfeita. Mas esta caminhada € uma realizaco intima, particular e deve ser feita de
maneira solitéria, pois apesar de ndo serem negadas, as relacgdes que se estabele-
cem no mundo da vida, estdo em segundo plano. Os mapas cognitivos, as receitas
e 0s programas modalizadores giram em tormo do “eu sozinho” ou “eu em primeiro
lugar’. N&o chega a ser uma relagéo egoista, mas quase, o que a diferencia das
demais revistas que apesar de apostarem nesta mesma busca, indicam caminhos
gue incluem de um jeito mais concreto a familia e a comunidade, como veremos na

continuagéo das andlises.

‘Os aspectos “objetivos” da convivéncia familiar cedem o passo
a aspectos “subjetivos”, por definicdo mais instaveis e flutuantes,
decorrentes do dinamismo que as relacdes familiares assumem
no mundo moderno. Verifica-se uma desinstitucionalizacdo da fa-
milia, no sentido de considera-la como uma realidade privada, re-
levante apenas para o percurso existencial dos proprios membros.
Prevalece a legitimag&o da familia como grupo social expressivo
de afetos, emogdes e sentimentos, diminuindo o seu significado
publico. Reduz-se, assim, a importancia da familia como institui-
cao, assentada na dimensao juridica dos vinculos familiares” (Pe-
trini, 20056: 29).

Como alternativa a salvacédo dos mundos internos e externos, a midia cien-
tificizada constrdi a grande utopia: a crenca em um homem puro, higienizado e
imortal. Esta € a Grande Saude de Sfez categorizadas por ele em ideoldgicas e
utdpicas. O desejo de ndo sofrer e ndo morrer da forca a retdrica da sadde perfeita,
gue € muito mais forte do que a retdrica da politica e comunicacdo. Apoiada nesta
narrativa cientificizada, que aponta para a producgdo técnica do ser humano e a con-
quista de uma sadde perfeita, as revistas contribuem para a realizacdo do projeto
de purificacéo dos corpos individual e coletivo. A0 mesmo tempo que as pessoas
se entusiasmam com o futuro desenhado pelos avancos tecnoldgicos e cientificos,

elas se apoiam nas possibilidades de prazeres imediatos oferecidos pelo mercado.
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Para Petrini, a mentalidade foi dominada pelo “calculo das conveniéncias” e Nnovos
valores e critérios de orientag&o se refletem na vida individual e familiar; enquanto o
superindividualismo, o estilo de vida independente e livre ndo aceita mais sacrificios,
as relacdes familiares n&o assumem mais 0s modelos tradicionais de convivéncia —
centrados na autoridade e na disciplina - como ideais e aumentam as distancias de

geracdes sem gue haja um novo modelo a se seguir,

‘... as novas geragdes experimentam, muitas vezes, uma distan-
Cia e uma estranheza com relagdo aos pais € a geragdo mais
velha em geral. Um confronto sistematico a respeito de aspectos
relevantes da existéncia, em geral, € recusado, sendo considera-
do desgastante e improdutivo, enquanto costuma ser valorizado
0 ambiente da afetividade familiar, mesmo sem estendé-lo a uma
comparagéo mais empenhativa. No quotidiano, prevalecem for-
mas de acomodagé&o pratica e o didlogo é substituido por nego-
ciagdes pontuais” (Petrini, 2005: 31).

Entre os desafios da familia pds-moderna esta o de lidar com a flexibilidade
de modelos e a auséncia de referéncias, que geram inseguranca e a expectativa de
solugdes oferecidas pela ciéncia, especialmente na area da sadde. Esta busca pela
salde e pelo bem-estar é realizada de forma individual, mas este individuo inserido
no universo afetivo familiar também quer encontrar um desfecho satisfatério para
as guestdes coletivas. Como 0s media - enguanto sujeitos-sabedores - sempre
propdem a resposta e a solucao para os problemas de toda natureza, encontramos
publicacdes que incluem no seu “Kit” ofertas de satisfacéo individual contemplando

O universo proximo do sujeito.

Com uma tiragem de 248.330 exemplares (IVC-dez/08), o periddico mensal
da Editora Abril, Saude! é Vital calcula possuir 981 mil leitores, sendo 75% mulheres
com idades entre 20 e 49 anos (62%), e a maioria (38%) de classe social B (Classe
A: 20% ; Classe C: 30% - Fonte: Estudos Marplan Jan a Dez 2007). A publicagéo se
apresenta como uma revista gue “abre a perspectiva de uma vida mais saudavel ao
leitor que busca bem-estar fisico e mental para si proprio e para a famflia. SAUDE!
ensina a cuidar melhor do corpo, da dicas de prevencéo, alimentacao e receitas,
revela descobertas cientificas testadas e aprovadas”. O contrato de comunicagao
assim como 0s regimes de visibilidade da revista ficam claros desde “Ao leitor”,

espaco reservado para uma breve apresentacdo dos temas abordados na edicao.
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A preocupagao ndo € modalizar o corpo desejavel, jovem e belo, como ocorre nas
revistas femininas, mas sim modalizar o corpo para a sadde perfeita, que ira trans-

formar o leitor em um individuo desejavel, jovem e belo.

a0 [eilor “ ... Mas preparar o corpo para o verao n&o é nosso
Abaixa & barrigal ' jeito de abordar o tema. Nada contra a fundamental
beleza e o biquini — mas vamos deixar que outras
publicagdes bacanas falem disso. Aqui, prevenir
€ 0 lema. Dar os caminhos para uma vida longa e
com disposicé&o (disposicéo até para cuidar da boa
forma, da auto-estima, curtir o sol etc) € o objetivo
de cada edigao desta revista” (ed. 301, p. 4).
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T vés do discurso cientifico pelo enunciador

que se coloca como o detentor do saber e

gue enuncia as “verdades” e quebra mitos.

‘... Saude! ja derrubou 0 mito de que o ovo € proi-
bido por causa do colesterol, propagou que todos

-_— leitor deveriam comer chocolate todo dia por causa do
B vectc vl cora@ég (o amgrgo, nao ;e e;quega) e contou que
liberar agora? um delicioso fio de azeite ajuda a emagrecer. O
et e s 8 e que mais farfamos agora? (...) Saude! agora libera
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AP s i o e 0 sol, se € que algum dia o astro-rei foi proibido
T e (ed. 305, p. 4).
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= T b el . ,
@g = | alvo corresponde aquele projetado pela Sau-
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8H ___l'rtjsg del é Vital mulheres (77%) a partir dos 20

anos, correspondendo a 81% dos leitores, de
classes B (38%) e C (39%) (Fonte: Estudos
Marplan out/07 a set/08). Publicada pela Editora Escala, o periddico mensal foi lan-
cado em maio de 2004, com a proposta, publicada no site da editora, de ser “a re-
vista certa para gquem procura bem-estar fisico e mental para si proprio e para toda a
familia. Além de trazer as noticias mais recentes sobre medicina, nutricao e atividade
fisica, a publicacao adota uma linguagem acessivel ao leitor, traduzindo termos téc-
nicos da area de saude. A beleza e informagéo visual de cada matéria sdo de vital

importancia para nos, por isso oferecemos ao leitor recursos graficos (ilustracoes,
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infogréficos e fotomontagens), que facilitam desde a compreensdo de mecanismos
do corpo humano até a explicacdo detalhada de como novos tratamentos medicos
agem na cura de doengas. Viva Saude ¢ a revista de quem gquer conhecer melhor a

Sua saude para garantir uma otima qualidade de vida!”.

O "Editorial” da Viva Sadde, escrito pela editora da revista, apresenta aos
leitores os principais temas da edicéo e fala do trabalho da equipe de redacéo.
Contrato comunicacional e regimes de visibilidade estabelecidos aparecem tam-
bém nesta conversa com o leitor. Autoconhecimento para a autotransformacao e
conquista da sadde perfeita com ajuda guiada do enunciador, que se propde a

buscar os mapas cognitivos no universo cien-

tifico e apresenta-los em forma de receitas e
programas modalizadores para o leitor testar e
compartilhar esta experiéncia. Conforme s&o

reiterados nos enunciados abaixo:

“... Nunca é demais repetir uma méaxima bastante
verdadeira: ‘Conhecer o proprio corpo € o primeiro
passo para a manutencdo de uma vida saudavel”
(ed. 64, p.3);

‘... Corra até a pagina 36 e confira as orientacoes
que se encaixam no esporte que vocé escolheu.
Depois escreva para a gente contando se a sua
disposigdo aumentou” (ed.67, p.4).

A andlise das capas (ver Capitulo 2)
revelou que o destinatdrio ideal dos enuncia-

dores € aquela pessoa — homem ou mulher

ﬂu_ e S 3 - que busca alternativas naturais ou alopati-
< al A = cas em tratamentos e prevencgao de doencas
| e autoconhecimento através das descobertas
cientificas publicadas na midia. Tudo ocorre
em nome de uma saude perfeita que ultrapas-
sa 0 bem-estar fisico individual se estenden-

do ao circulo familiar tanto no que diz respeito

ao corpo como a um estilo de vida ligado ao
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consumo, de maneira que dé ao destinatario uma sensacao de pertencimento e,
portanto, de possibilidade de reconstrucéo identitaria. Esta busca pela saude e pelo
bem-estar € realizada de forma individual, assim como na Bons Fluidos. A diferenga
esta no fato de gue enguanto esta ultima destaca o individualismo como algo ne-
cessario para a construcéo do “novo eu’, Sadde!l e Viva Satide abrem espacgo para
0 relacionamento familiar e apresentam alternativas para solucionar questées coti-
dianas e de doencas dos idosos que fazem parte da sua vida, das criancas e até
dos animais de estimacé&o, evidenciando que estes temas representam 0s valores
preciosos para o enunciador. A editoria “Familia”, da Sadde!, possui em seu interior
uma reparticao tematica chamada “Filhos”, que apresenta o tema de forma particu-
lar, com receitas e programas modalizadores para o leitor que se sente responsavel
pela salde das pessoas mais intimas e, para reforcar a legibilidade e compreensao
do maior ndmero possivel de leitores, o enunciador utiliza outro género particular de
escrita, 0 box nomeado “Boa Pergunta”, que € reservado as duvidas do leitor. Viva
Saude também tem a editoria “Familia”, que publica matérias sobre temas de inte-
resse para a saude de toda a familia, da infancia até a fase adulta, incluindo limpeza
da casa, eliminacdo de insetos, com a diferenca de apresentar apenas um recorte
do tema no mesmo espaco redacional, podendo indicar um menor ou maior grau
de importancia atribuida a ele (tema) pelo enunciador. A impossibilidade de definir o
nivel de valor conferido por cada publicacao € explicada por Charadeau (2006 146)
por N&o haver meios de garantir que haja correspondéncia entre a organizacao do
espaco e 0s percursos visuais do leitor. As experiéncias existentes Nnos permitem

apenas supor.

Ainda sobre a reparticéo tematica, € possivel verificar qgue ha compatibilida-
de nas editorias e segdes das duas revistas: “Clinica geral” (Viva Saude) e "Medi-
cina” (Saddel); “Nutricdo” (Viva Sadde e Saddel); “Viver Bem” (Viva Saude) e "Bem-
estar” (Saudel); “Familia” (Viva Sadde e Saddel). “Corpo” € uma editoria voltada a
atividades fisicas disponivel apenas na Satde!. E interessante notar que os animais
de estimacgao tém uma fungdo importante e ganham status de membros da familia
nestas revistas. Sadde! € Vital traz informagdes sobre o trato com 0s animais, na
editoria "Bichos” e reserva um espaco para as duvidas do leitor na rubrica “Pet sau-
davel”. Viva Sadde tem a editoria “Mundo Pet — tudo 0 que seu bicho de estimagéo
precisa”, com informacdes sobre todo o tipo de animal de estimacao, tira-duvidas

do leitor e produtos para gue também o mascote da casa tenha uma vida plena de
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salde, sempre ligada ao universo do consumo e ao discurso cientffico.

Ha divergéncias entre as revistas no que diz respeito ao tipo de discurso.
Apesar das duas terem as rubricas distribuidas de forma semelhante e fazerem a
cobertura tematica sempre ligada a técnica e ao consumo, elas divergem no modo
de apresentag&o da noticia. A narrativa de Satide! se apropria do discurso cientffico
e se apoia em entrevistas com especialistas, instituindo um “meganarrador composi-
to” (Charaudeau, 2006:. 157) para o discurso relatado ou dito relatado, funcionando
como um “discurso de prova” (2006:163) com relacdo ao outro e consigo. A opera-
c8o de producao de provas do dito relatado se da de diferentes maneiras: pela au-
tenticidade, responsabilidade e verdade; a operacéo de demarcacéo de prova do dito
relatado com relagédo ao si se ampara no posicionamento de autoridade (eu sei), de
poder (faco saber) e de engajamento. Se tomarmos de exemplo a reportagem “Cof,
cof, que tosse! (Sadde! ¢ Vital, ed. 313, p.65) podemos exemplificar esta operacéo
de reconstrugédo/ desconstrucdo da enunciagéo. A selecdo feita pelo enunciador &

parcial, pois o dito relatado aparece em trechos produzindo efeito de subjetivacdo; a

Cof, cof, que

TOSSE!
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identificac&o € total, produzindo garantia de autenticidade ao se apropriar dos modos
de denominacgéo - através de instituicdo, nome e funcao - e de enunciagao expressa
por verbos (“diz o veterinario Fabricio Lorenzini, da Universidade Anhembi Morumbi,

em S&o Paulo™: “José Pedreira Mourino, veterindrio da clinica Pet Place, em S&o Pau-

lo, ressalta ainda...”; e, “O veterinario Eduardo Fava Schimidt, do Hospital Veterinario
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Reboucas, também em S&o Paulo, orienta...”). O estilo direto (citagao) orienta o relato
e procura transcrever fielmente as palavras do entrevistado, provocando um efeito de
credibilidade. A forma como o enunciador trabalha com a diagramagéo indica uma
preocupacao em se fazer entender pelo maior nimero possivel de leitores: através
dos boxes, da conversa com o leitor e das figuras-simbolo, como o cachorro com
cachecol para evitar o “Cof, cof” do tftulo, e o desenho do c&o sorridente no box ao
lado indicando a boa saude bucal do animal. O fato de o enunciador reservar uma
parte da paginacéo para tirar ddvidas do leitor, reforca sua aptidao de “fazer saber”

aguele que “deve querer saber”,

A escolha do modo narrativo da Viva Sadde, apesar de estar igualmente
apoiado no discurso cientffico e em entrevistas com especialistas, diverge daquele
de Sadde! a comegar mesmo pela forma de paginacéo. As duas paginas dedicadas
aos animais € dividida em boxes, com fontes coloridas e de diferentes corpos e mui-
tas figuras, uma para ilustrar cada subtema. O viés cientifico, neste caso, ocupa uma
posicdo menos aparente do que a do viés comercial. O “meganarrador composito”
para um dito relatado com toda a operacéo de producéo de provas (autenticidade,
responsabilidade e verdade) e demarcacéo de prova (posicionamento de autoridade,
de poder e de engajamento) estao presentes. Entretanto a forma de relato € diferen-
te. Tomemos como exemplo a editoria “Mundo Pet”, da edicao 74 (p.78). a selecao
feita pelo enunciador € parcial, cujo efeito produzido € de subjetivacéo, identificando
as fontes de maneira parcial criando um problema de autenticidade. No topico “Vocé

sabia?” e “Quer um animal exotico?”, a informagéao € transmitida sem que haja citagéo

SOTh ArTanhies
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de fonte. O mesmo ocorre com 0s topicos “Sem arranhdes’, “Meu c8o, meu amigo” e
‘Roda protegida’, mas estes constituem um discurso propagandista. O topico “Boca
mais saudavel” € o que mais se assemelha ao modo discursivo da editoria “Bichos”,

da Sadde!, no que diz respeito a selecao, identificacio e relato.
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Estas caracteristicas ndo comprometem as evidéncias de que as duas pu-
blicagbes fazem um recorte do mundo da vida de maneira semelhante. O espaco
meédio reservado para os temas abordados se equivalem: 80 paginas no total, sen-
do seis para distribuir texto e fotos da matéria principal, que recebem titulos diferen-
tes no miolo e na capa. O discurso que ordena as reportagens e notas publicadas
tanto em Sadde! quanto em Viva Sadde € o cientifico, que da forca argumentativa
do conteudo. Ao analisarmos a reportagem “9 cartadas contra o cancer — Atitudes
simples e inusitadas que, juntas, reduzem pra valer a chance de vocé ter a doenca
(e ndo vamos falar de exames!)” (Saude! € Vital, ed. 311, p.38) verificamos o cuida-
do com a maneira de apresentar as noticias, que tal qual a Bons Fluidos (e como
veremos adiante, a Viva Saude) os titulos s&o diferentes na capa e no conteddo:
na parte externa a chamada funciona como um pré-titulo, com fungéo fatica para
entrar em contato com o leitor e no interior, o titulo tem func&o epifanica, que anun-
cla a noticia. No exemplo usado, “9 pequenas atitudes que espantam o cancer”
o titulo interno. O conteddo da reportagem apresenta solucdes para proteger-se
da doenca. O ritual didrio proposto pelo enunciador € legitimado pelas vozes de

especialistas e apresentacéo de pesquisas recentes em grandes centros. A receita
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Saude! é Vital, ed. 311, p. 42-43

prescrita pelo enunciador € apresentada em nove topicos:

Durma mais cedo;

Vista a camisinha;

Busgue seu peso ideal,

Coma cinco vegetais por dia;

Passe o protetor solar (semprel);

Figue longe de fumantes;

Pare no primeiro copo;

Faca aquilo de que gosta 1 hora por dia;
Mexa-se b vezes por semana.
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As imagens-sintoma remetem a sugestdes de preparacéo de agendamento
diario através de papéis de anotacdes, lembretes de geladeira ou wi-fone. O im-
portante € provocar o desejo do enunciatario de seguir 0s mapas cognitivos apre-
sentados e mostrar como se organizar No cotidiano e nao esquecer de tomar as
atitudes necessarias para atingir os objetivos. Entre as dicas de habitos impressos
nesses lembretes ilustrativos estdo “Dormir as 9:45 pm.”, “Perder 0,5 Kg até sdba-
do!!” e “Abandonar o cigarro”. N&o sera exagerado deixar recados para si, CoOmo se
fossem uma lista de compras, de habitos que devem estar embutidos numa agao
automatica que dispensa a memadria? As imagens que ilustram a matéria apresen-
tam itens de consumo desejados pela classe média: a mesa sobre a qual repousa
0 cadermo de anotagdes tem aparéncia de nova; a geladeira onde o lembrete esta
colocado € de duas portas e os itens que aparecem junto ao wi-fone (e o proprio
wi-fonel) sao objetos de desejo do publico consumidor. Tudo isso pode representar
gue mudando os habitos vocé fara parte de um universo de consumo desejavel.
A diagramacéo ¢ feita em nove blocos e em pequenos boxes facilitando a leitura e
possibilitando que o leitor entenda o conteddo apenas pela chamada de cada item.
A dramatizac&o neste caso ¢ feita com apelos para o sofrimento de quem passa

pelo problema.

As receitas prescritas pelo enunciador em Saude! se repetem em Viva Sau-
de. Como exemplo, trazemos a manchete da edic&o 73, “Ative sua memadria em 28
dias — Novos habitos e exercicios recuperam a boa forma cerebral” (p.32). No miolo

a chamada € “Turbine sua memoria em 28 dias”. Apds uma breve abertura que ex-

: Comece ja o
Turbinesua » . weelte seu treinamento

morla em A boa noticia é que é possivel

interferir nesse mecanismo

que permite arquivar nossas
lembrangas, evitando falhas em
todas as etapas do processo.
Pequenas mudangas no estilo de
vida e treinamentos didrics poderdo
fazer toda a diferenca. Com a ajuda
de especialistas no assunlo, a
VivaSadde elencou 28 hibitos
para vocg adotar, dia apds dia,

@ consequir mais eficiéncia

no armazenamento das

nevas informagdes.
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plica o funcionamento
da memadria com auxilio
do discurso de espe-

cialistas, o enunciador

oferece um calendario
para o leitor e o convo-
ca: “Comece ja o seu
treinamento”. Dia apds
dia, o leitor deve enca-
rar uma nova mudanga

de habitos. Somam

28, portanto ele tem

28 dias para chegar la.
Todos 0s passos séo legitimados por um especialista que conta porgue € importan-
te praticar tais rituais. Também nesta reportagem as imagens remetem ao imaginario
do publico. A abertura € um desenho colorido do cérebro envolto por frases de lap-
sOs e esguecimentos
("Sera que eu fechel
a porta do carro?” ou
“Ja dei comida para o
cachorro?”). A pagina-
¢c8o ganha os topicos
divididos em ‘metas

diarias” dia apos dia.

Dia 1. Adote uma alimentacdo mais saudavel e equilibrada;
Dia 2. Movimente-se;

Dia 3. Exercite a mente;

Dia 4. Descubra quais séo suas dificuldades;

Dia 5. Invista em uma boa noite de sono;

Dia 6. Tome cuidado com alguns remedios;

Dia 7. Tenha atividades intelectuais variadas;



Dia 8. Controle o estresse;

Dia 9. Surpreenda-se;

Dia 10. Treine seu poder de concentracéo;
Dia 11. Pratique as memorizacdes;

Dia 12. Hora do lazer;

Dia 13. Escreva listas;

Dia 14. Faga exercicios de relaxamento;

Dia 15. Tenha amigos;

Dia 16. Organize a vida;

Dia 17. Associe, para lembrar mais;

Dia 18. Escolha passatempos que desafiam a mente;
Dia 19. Aprenda sempre;

Dia 20. Reforce as informacoes;

Dia 21. Evite 0 excesso de élcool e as drogas;
Dia 22. Use situacdes cotidianas para relembrar fatos;
Dia 23. Crie cenas novas;

Dia 24. Figue atento aos detalhes;

Dia 25. Verbalize;

Dia 26. Teste sua reagéo;

Dia 27. Busque respostas;

Dia 28. Seja generoso.

As metas tracadas pelos enunciadores das duas publicacdes séo semelhan-
tes, ainda que 0s objetivos especificos sejam diferentes. Uma se propde a dar dicas
de prevencao do céncer e a outra, melhorar a memdaria. A solucao para 0s dois
problemas estd na mudanca de héabitos. A ideia de autotransformacao se repete, tal
qual na Bons Fluidos. A receita prescrita nas duas reportagens inclui: boa noite de
sono, alimentacéo saudavel, momentos de lazer, distancia dos vicios e atividade fi-
sica frequente. Temas ligados a uma dieta alimentar que garanta saude, bem-estar e
longevidade sao recorrentes em Sadde! e Viva Sadde. Esses valores preciosos para
as revistas séo abordados em reportagens que falam sobre novos superalimentos,
supernutrientes anti-idade, potencializagéo do cérebro, tratamento de depresséo,
estresse e emagrecimento, cujas solugdes e “verdades”, estdo associadas, quase
sempre, a alimentacdo saudavel. Corac&o e longevidade foram os temas eleitos
para figurar em sete de 12 capas na Sadde! € Vital e em e seis de 12 capas na
Viva Sadde, que também trabalha de modo especifico o tema exercicios fisicos. Os
valores ligados as tematicas de saude e bem-estar estdo engendrados em todas

as narrativas modalizadoras e relacionados ao discurso cientifico, com reportagens
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Saude! é Viial, ed. 301, p. 36-39

gue cobrem novas descobertas da ciéncia, esclarecimentos sobre cirurgias e sexo,
€ ao consumo. Entrevistas com especialistas sdo trazidas para revelar “verdades”
que 0 expert esta apto a dizer, isto porque “sabe” e “sabe dizer”, legitimando a
narrativa e orientando as praticas que devem ser realizadas para atingir as metas
propostas de autotransformacao para a sadde perfeita, por meio do autoconheci-
mento (este € que garantira um bom desempenho fisico e mental). Em “9 motivos
sérios para perder a barriga e 9 caminhos da ciéncia para livrar-se dela” (Sadde! é
Vital, ed. 301, p. 38), os saberes de especialistas sao revelados e um mapa mostra
todos 0s porqués de o leitor n&o poder desejar ter uma barriga saliente e evita-la e,

para guem ja a tem, as maneiras de perdé-la. A reportagem termina pontuando da
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Saude! é Vital ed. 301, p. 40-41
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CAMINHOS

da ciéncia para
livrar-se dela

Saude! é Vital, ed. 301, p. 42-43

seguinte forma: “Esta em suas maos, enfim, conquistar uma barriga enxuta. Em uma
palavra, saudavel” (ed. 301, p. 45). Aqui, o contrato de comunicacao esta bastante
nitido: trata-se de transformar o leitor num autoempreendimento, ou seja, alguém
capaz de moldar o proprio corpo e mente de acordo com as exigéncias do mundo
do consumo. Apesar do tema ser apresentado como uma questao de salde e nao
de estética, diferenciando-se da maioria das ilustragcdes encontradas na revista,
esta revela corpos esculturais tanto feminino como masculino. Na primeira parte da
reportagem, diagramada em itens para facilitar a leitura, os modelos aparecem com
dispositivos que remetem a uma barriga indesejavel (boia e barril) e, na segunda

metade, a que mostra as solucdes para o problema, os modelos aparecem com
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Saude! é Viial ed. 301, p. 44-45
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dispositivos que remetem ao corpo idealizado: ela abraca um violdo (“‘corpo de vio-
la0”) e ele segura um tanque de lavar roupas (*barriga de tanguinho”). E interessante
notar que o modelo das fotos é também o editor de arte da revista. A informacéao €
anunciada no editorial. Os efeitos possiveis deste envolvimento circundam a pos-
sibilidade de aproximacdo com o publico e de mostras de comprometimento da
revista com os temas e exemplificacdo de que 0s valores preciosos anunciados sao
alcancaveis, inclusive no que diz respeito ao “trabalho sem estresse” e um corpo

“sarado” mesmo ndo sendo um profissional de imagem ou celebridade.

“cABeLos 4

ao sol (e a salvo)
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Em “Cabelos ao sol (e a salvo)’ (Sadde! € Vital, ed. 303, p. 74), a reportagem
apresenta o tema em trés paginas diagramadas com apenas duas fotos: a primeira
€ vazada e ocupa quase as duas paginas de abertura; a segunda mantém o estilo,
com um fundo alaranjado (referéncia ao sol) com a silhueta da modelo, como se
a foto tivesse sido tirada contra o sol. A narrativa, construida sobre os saberes de
especialistas, como quimica cosmeética, farmacéutico bioguimico e dermatologista,
informa sobre produtos gue destroem os fios de cabelo, como ocorre este processo
e ent&o indica a solugdo, que nao inclui indicagdo de cabeleireiros ou de marcas

definidas de produtos.

Neste aspecto, Viva Satide se diferencia, pois normalmente trata o tema bele-
za ligado ao consumo de forma mais explicita. A secao “Shopping bem-estar” indica

diversos produtos para o conforto, mas que podem ser traduzidos em sua maioria



Viva Saude, ed. 69, p. 24 25

como produtos de beleza. Nao ha fotos de modelos ilustrando as matérias. Em seu
lugar, sdo usadas figuras-simbolo e outros recursos graficos, como na reportagem “A
beleza na medida certa” (ed.69, p. 24), que fala sobre as cirurgias plasticas, orienta
sobre 0s perigos de certos procedimentos e alerta o leitor para a necessidade de se
consultar um especialista bem selecionado que indique a melhor receita. O andncio
e apresentacdo da noticia constituem formas textuais que respondem as exigéncias
de legibilidade, visibilidade e inteligibilidade. A figura remete diretamente ao titulo e
ao conteudo da mensagem: as partes se encaixam perfeitamente ao corpo evocan-
do sentidos particulares de acordo com a experiéncia individual. Uma possibilidade
de leitura desta figura € o passatempo infantil de recorte e colagem, lembrando um
quebra-cabecas, remetendo & construcao da prépria imagem. E como se o enun-
ciador falasse: monte 0 seu proprio corpo. Aqui, ndo ha apelo aoc corpo escultural de

maneira explicita, como por exemplo, ha nas revistas femininas.

Seguindo o padrdo encontrado nas edicdes das revistas — o de bem-estar
além das aparéncias - as reportagens da Viva Satide mantém o foco na alimentagéo.
As llustragdes ndo deixam de ser atraentes, mas ao invés de corpos malhados e
celebridades sdo usadas imagens multicoloridas de ingredientes indispensaveis nas
receitas do dia a dia. Em “Felicidade no prato — 16 ingredientes que agem no seu
cérebro para espantar a tristeza, a ansiedade e a depressao” (ed.66, p.28), 0 enun-
ciador experimenta uma nova paginacado para que possam caber texto e foto de cada
alimento citado na reportagem. Na posicéo vertical, a matéria ganha destague das

outras, colocadas na posig&o horizontal. A narrativa modalizadora revela que o con-
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Viva Saude, ed. 66, p. 28-29-30-31

sumo de certos alimentos podem provocar sintomas de fadiga e estresse enquanto
que valer-se das substancias de outros previne até tristeza. As fontes de alegria e
seus sabotadores sdo enumerados na narrativa e, por tras de um discurso tecnicista,
0 enunciador atrai o interesse do leitor e “amortece” a informac&o de que o que esta
na reportagem ndo tem nenhuma comprovagao cientffica valida com consenso de
profissionais. O que ha s8o estudos que indicam uma possivel relagéo alimentacéo-
humor. Esta questdo nos leva a outra, de ordem ética: a da responsabilidade das
midias. De acordo com Charaudeau (2006), as midias constroem uma agenda do
mundo midigtico que se impde tal qual a do mundo social através de multiplas es-
colhas. E em tais selecdes que reside a responsabilidade das midias, participantes
dos mecanismos de poder, enquanto constituinte da consciéncia cidada. “Escolher
anunciar uma noticia incerta em vez de nada dizer, mesmo com todas as precaucdes
habituais, & fazé-la existir e registrar como tal” (2006: 271). Ao cidad&o resta cobrar

das midias consciéncia de seus atos.

3.3 Em busca da sadde perfeita para si vivendo em co-
munidade - revistas Vida Natural & Equilibrio e Vida
Simples

‘Boas novas” € uma sec¢éo breve da revista Vida Natural & Equilibrio, também
publicada pela Editora Escala, com descobertas cientificas sobre o consumo de

certos alimentos. Na edicdo 26, a retranca “Vinho para longevidade” (p.10) traz a

85



informacéo de que o consumo diario de vinho prolonga a vida, mas alerta para o fato
de que a dose maxima diaria € de meio copo e encaminha o leitor para a leitura da
reportagem “Dupla dindmica” mais adiante na pagina 30. A matéria, dentro da secao
“Solucdes naturais’, fala sobre os beneficios do consumo de vinho e chocolate, sé
gue desta vez, a midia prescreve 400 mililitros, ou seja, duas tacas de vinho todos
0s dias para guem quer ter os resultados anunciados. As duas informacgdes vém
marcadas pelo “saber”, “saber dizer’ e poder dizer” de especialistas e estudiosos da
area cientfica. Como duas “verdades” contraditdrias podem dividir o mesmo espa-
¢o de discurso? Segundo Bauman, as “informagdes sobre os ultimos lancamentos
(nas revistas sobre estilo de vida) vém no mesmo pacote que as noticias sobre os
ultimos acréscimos ao deposito de lixo: 0 tamanho da segunda parte do pacote
cresce de um numero de revista para o seguinte” (2005: 112). Entretanto, este
exemplo mostra que Nao € mais preciso esperar a proxima edicao para encontrar
incoeréncias. O individuo que busca o “saber” tem suas dlvidas ampliadas sobre

0 assunto de interesse: como se manter em dia com as tendéncias e potencializar

Corpo e mente.

Vida Natural & Equilibrio divulga uma tiragem de 35 mil exemplares por més e
circulacao de 25.807 (Fonte: Departamento de Circulacdo da Editora Escala — Mé-
dia 2009). Distribuida em todo o territdrio nacional, ela é consumida pelos publicos
das classe A e B (82%) e C (18%), sendo que 76% desses leitores estao na regiéo
Sudeste do Brasil e 12% na Sul. Mulheres sdo parte expressiva de leitores, somando
92%, com idades variadas, mas 60% tém entre 26 e 45 anos. O pre¢o nas bancas

€ de RS 7,90, um valor

vidvel para as classes
T econdmicas atingidas.
A publicagdo foi lan-
cada em 2007 com
a proposta de auxiliar

seu leitor nas questoes

de saude fisica e men-
tal com solugdes alter-

nativas, como fica bas-

£ skt que » ebocniolE £ 0
My et wm revenre st

e e R tante claro j& no texto

de apresentacéo:
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A recomendacio didria, de acordo com
@ nutricionista, nio deve ultrapassar
dois quadradinhos de chocolate e entre
uma & duas tagas de vinho [para mu-
Iheres apenas umal. E ela lembra: “0s
efeitos positivos so scrdo potenciali-
zados se estiverem incluidos em uma
dicta equilibrada”™, &

Vi

BOAS NOVAS

Pkt Bgnte

Dnvferengay: phisego s nectasny

e

e —

Vinho para longevidade

Com moderacho, a bekida poede ser benéfica 4 sadde, C

o que indicow um estude feite por holandeses, divalgado
recentemente. Durante o peniedo de 1960 a 2000, os
pesquissdores gnal'saram o sadde cardiovasculas & 0
expectativa de vida de mais de mil homens de 50 anos,
Quem tomava vinho todo dia viveu até & anos a mais do
que agueles que nio bebizm nada aleodlico, has a boa-
nava ndo & motivo para abusar: apenas meia taca didria
foi 0 suficiente para esse resultado. Veja matéria sobre o

yinho nia pdgina 0. Vida Natural & Equilibrio, ed. 26, p. 10

“‘Mesmo com os avangos da ciéncia e da medicina tradicional, a
cada dia aumenta 0 ndimero de pessoas que procuram praticas
de saude natural, alimentacdo balanceada e terapias alternati-
vas para viver mais e melhor. Acompanhando essa tendéncia de
bem- estar, Vida Natural & Equilibrio aborda diferentes temas des-
se universo. Entre os destagues da publicacao estdo tratamento
e prevencao de doencas por meio de plantas medicinais, dietas
funcionais, receitas saudaveis, reaproveitamento de alimentos,
comparacéo de calorias, descobertas cientificas e pesquisas atu-
ais, terapias alternativas, exercicio fisico, atividades terapéuticas,
produtos de beleza naturais, temas comportamentais, tira-duvidas

de mitos e verdades sobre salde e pautas de sustentabilidade,

meio ambiente e cidadania”!.

1. Disponivel em: <http://www.escala.com.br/detalhe.asp?id=120748grupo=418&cat=314>.
Acesso em: 6/02/2010
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Em “Aos Leitores”, assinado pelo editor da revista, o contrato de comunica-
c8o e os regimes de visibilidade j& estabelecidos nas capas séo reafirmados e 0s

temas principais tratados na edicéo sao apresentados.

‘... Como vocé ja percebeu, opcdes para fazer as
pazes com a saude nao faltam. Basta um pouco
de forca de vontade e entendera porque viver o
natural € tdo bom” (ed.18, p. 3)

‘Uma das propostas da Vida Natural & Equiliorio é
apresentar para vocé, leitor, um estilo de vida mais
saudavel, e comer goiaba todos os dias tem muito
a ver com isso” (ed.23, p. 3)

Vida Natural & Equilibrio, ed. 23, p. 3

O enunciador guia 0 enunciatario na conquista da sadde perfeita através da
alimentacé&o natural, apresentando os mapas cognitivos trazidos do universo cientffi-
co, que aparecem sob forma de receitas e programas modalizadores. E interessan-
te notar que, por vezes, o “discurso de guerra” aparece nestes textos evidenciando
uma tentativa de motivar o leitor a uma acéo quase bélica contra a doenca. Veja

como exemplo o Aos Leitores, da edicéo 26:



“Herdis da saude!

Esta edicéo esta repleta deles. Nas paginas a seguir
VOCé vai encontrar 0 caqui, cheio de nutrientes ca-
pazes de espantar qualquer inimigo do bem-estar.
Entre fevereiro e agosto ele andou por essas bandas
com a promessa de prevenir cancer e doengas car-
diovasculares.

Mas a fruta n&o esta sozinha. Se por acaso as defesas
do organismo falharem, 1a esta o quarteto fantastico
em prol da saude: arroz integral, trigo integral, quinoa
e cevadinha. Um reforgo e tanto para fortalecer o sis-
tema imunologico!

E se as coisas ficarem ruins para o cérebro e o cora-
¢ao, duas duplas de alimentos vao ajuda-lo a manter
a ordem. Acabe com 0s famosos “brancos” na cabe-
ca e deixe sua massa cinzenta mais atival Para essa
func&o, seu corpo convoca o chocolate e o vinho.
Como eles fazem isso”? Vocé vai descobrir na pagina
30. Quanto ao ¢rgao do peito, o vinagre balsamico e
0 azeite de oliva trabalham duro contra o “colesterol
rum” (LDL), tudo para que seu coracéo continue firme
e forte. Entdo, de qual lado vocé esta?” (p.3)

Cada edicao de Vida Natural raz um alimento saudavel e realca seus poderes
curativos e preventivos de doencas. Assim, um milho pode se transformar através do
discurso da revista em um superalimento repleto de supemutrientes. Ou seja, a espiga de
milho € apresentada como um Supermilho (ed.19), espécie de herdi contra inimigos mor-
tais, como doencas cardiovasculares, catarata, gordura, constipacio e cancer — o maior

de todos os vildes. Mais uma vez podemos veri-

ficar 0 uso de “discursos de guerra’ nas paginas
da revista, que n&do deixa de ser uma tentativa
de deixar 0 mundo mais inteligivel, explicavel, ra-
cional. Esse “contrato de comunicacéo” tem por

finalidade o fazer-saber (visada de informacéo,

que obedece a uma ldgica civica) e o fazer-sentir
(visada de captac&o, que obedece a uma logi-
ca comercial). Pode-se dizer que a estrutura do
saber depende de para onde se olha: se para o
mundo, 0s saberes s&o da categoria do conhe-
cimento; se para simesmo, saberes de crengas.

Na edicdo 20, pagina 18, a matéria principal €
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outro exemplo de como
0 enunciador apela para
0s saberes de crenca
do leitor desde o tftulo
“Santa uval”. A reporta-
gem tem seis paginas
— a média de todas as

matérias principais, que

estéo sob a retranca
“Solucdes Naturais”.

Apoiados nos saberes

de conhecimento, com
entrevistas e pareceres
cientificos, 0 enunciador da uma especie de “garantia” de vis&o “objetiva” e “real” do mun-

do e busca ganhar pontos com o enunciatario, em termos de credibilidade.

Vida Natural parece ter de um tipo de fixacdo pelo tema céncer: 11 de 12
capas consecutivas abordavam as maneiras de enfrentar e prevenir a doenga. Nem
sempre 0 tema aparece como reportagem principal, mas a maior parte dos alimentos
gue ganharam destague nas matérias principais tem propriedades anticancer. Apds
a abordagem em aproximadamente cinco paginas bastante ilustradas sobre cada
tema, com as dicas e prescricdes de consumo, a reportagem termina com uma
receita culinaria tendo o alimento como ingrediente principal. Ha diversas secdes de
“répido consumo”, como “Cozinha inteligente”, com receitas para se aproveitar todo o
alimento; "Calorias” traz receitas produzidas com o mesmo alimento, vindo com com-
paracdes caldricas; “Diet, Light e Cia” vem com reportagens que ensinam a driblar o
excesso de peso; “Raio X” destaca um alimento para o leitor conhecer “tudo” sobre
ele: origem, usos e, claro, mais algumas receitas que podem ser feitas. Ha alguma
divida”? Entdo, encontre as respostas na secao “Pergunte a nutricionista”. Caso néo
a encontre, envie uma carta e alimente a relagcdo entre o enunciador “sabedor” e o

enunciatario que “precisa saber”.

Nao € s¢ de alimentos para 0 corpo que arevista trata. A proposta € tratar a men-
te e toda a famflia (inclusive os pets) aos moldes das revistas analisadas anteriormente,

Sadde! € Vital e Viva Sadde. Para isso, ha as segbes “Sensacdes”, “Equilibrio”, “Fi-
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lhos”, “Gravidas”, “Eco

e cidadania”, “Fugas e
refugios”, “Mente Livre”,

‘Sabedoria’,  “Inspira-

|

1
- 2wl cappcl
1ja asisiy

e e
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¢cao”, “Na prateleira” e

didal

X
B

“‘Bichanos”. Caso, tudo
isto n&o esteja suficien-
te, toda edicdo traz
também um “Guia” nas

dltimas  paginas. Con-

forme o tema se esgo-
Vida Natural & Equilibrio, ed. 18, p. 16-17 ta, outro é colocado em
seu lugar. Desta forma,

homens e mulheres consumidores da revista ficam a par de como adquirir uma sadde

perfeita através de habitos e alimentacéo saudaveis e naturais. Tais receitas servem tan-

to para eles quanto para outros membros da familia, incluindo os pets, mas em todos

0s casos 0s valores ligados as tematicas de saude e bem-estar permeiam as narrativas
modalizadoras e sempre sao relacionados ao discurso cientifico. N&o ha rubricas espe-

cfficas para 0s temas moda e beleza, sexualidade e sociabilidade e trabalho, sucesso

e lazer. Entretanto, ha reportagens que tratam sobre cada um desses temas, como

‘Cores da Beleza” (ed.18, p.16), sob a rubrica “Solugdes naturais”, mostra como os ali-

mentos podem fazer bem a cabelos, unhas e pele (“Ah, e ainda dao um chega-para-la

no cancer”); “Alimentos da paixao” (ed.23, p.18) traz uma relacdo de alimentos afrodi-

sfacos para apimentar a

relacdo. Claro, tudo ba-
seado em descobertas
cientificas. Assim, sexu-
alidade € abordada de
maneira direta e dentro
dos valores preciosos
do enunciador. Traba-
Iho, sucesso e lazer vém
dissolvidos em matérias

diversas, como “Fami-

lia gue malha unida...”

Vida Natural & Equilibrio, ed. 23, p. 18-19



Vida Natural & Equilibrio, ed. 16, p. 54-55

(ed.16, p.54), sob a rubrica “Sensacdes”, que mostra o lado saudavel do convivio em
familia somado a prética esportiva; ou “Aposentadoria feliz” (ed. 15, p.42), que ensina o
enunciador a programar desde cedo uma aposentadoria ideal (e cheia de saude!). Para
chegar 18, as receitas s&o prescritas uma a uma: trabalhar o suficiente, ter horas de folga

fazendo o que mais gosta etc.

Ha, entretanto uma diferenca mais marcante entre esta revista e as Viva Sadde
e Saudde ¢ Vital. o fato de ela reservar um espaco, ainda que pegueno, as questoes
de comunidade, cidadania e ecologia. Na secdo “Simples Ideias”, que passou a fazer

parte do conteldo da revista na edic&o 22, gue comemora 0s dois anos da publicacéo,

T e — 4
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A

Vida Natural & Equilibrio, ed. 15, p. 42-43
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tais “ideias simples” que o titulo sugere propostas pelo enunciador giram em tormno de
atitudes que contribuem para a construgé&o de um “mundo melhor”, ligado a questbes

ecologicas e altruistas.

‘A ideia de que a terra estd em perigo de morte impds uma nova
dimensé&o de responsabilidade, uma concepgéao inédita das obri-
gacdes humanas, que vai além da ética tradicional, circunscrita
as relagoes inter-humanas imediatas. Agora, a responsabilidade
humana recai também sobre as coisas intrinsecas ao homem,
englobando a totalidade de dimens&o da biosfera, pois 0 homem
ja é capaz de por em risco a vida futura do planeta (...) € certo
que a ética classica (centrada no bem do proximo e nos objetivos
imediatos) ja ndo parece suficiente; a técnica moderna deu ensejo
a efeitos tdo inesperados, tdo potencialmente catastroficos, que
uma transformag&o dos principios éticos se tornou necessario. A
civilizagéo tecnicista tem necessidade de uma “ética do futuro”.
(Lipovetsky, 2005: 192-193)

Para Lipovetsky a sociedade pods-moderna preserva uma forma de “hedonis-
mo ecoldgico” como desdobramento da caracteristica individualista e de expanséo do
CONSUMO, uma vez gue 0 “concenso ecoldgico” gerou uma “eco-producao associada

a uma ecologia de consumo” (2005: 196). En-

t&o, o autor questiona como se explica o fato

Educacio na
Amazonia

de que individuos voltados unicamente para si
podem se indignar, praticar uma acao genero-

Sa ou pautar-se por uma reivindicagao ética. Ele

mostra que 0 que impera € o espirito da respon-
sabilidade e nao o do dever incondicional e que
regras justas e equilibradas sdo bem-vindas
desde que ndo haja sacrificios pessoais. O de-

sejo de ajudar — as pessoas, o planeta — existe,

mas desde que seja sem grande comprometi-

mento.

“Vé-se que a glorificagdo do ego nao conduz a extingdo do desejo
de prestar servicos. Nossos meios sociais nao exaltam o altruis-
mo a titulo de ideal obrigatdrio, mas o voluntariado assistencial
goza da simpatia da opinido publica” (20056: 118)

Arevista Vida Simples prescreve um estilo de vida elitizado e politicamente correto,

em que ser saudavel abrange instrucdo, habilidade nos relacionamentos com a familia e
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com a comunidade, responsabilidade ecoldgica e boas financas. De acordo com o proprio
discurso, a revista Vida Simples ¢ dirigida "Para guem quer viver mais e melhor”, Com este
Slogan, © enunciador delimita o contrato de comunicacdo com o enunciatario e o reforga,
demarcando os regimes de visibilidade, com um texto de apresentacéo, publicado no site

da editora, que ja molda o destinatario:

“uma publicac@o para pessoas que querem cada vez mais descom-
plicar o dia-a-dia, trabalhar com mais alegria, cuidar da aparéncia sem
descuidar da esséncia. Com leveza e bom humor, trata da simplicidade
na vida com padrao grdfico diferenciado na apresentacéo das repor-
tagens”.

A simplicidade aqui tratada parece ter ganhado forca entre o publico leitor: em
2006, a circulacao liquida da revista era de 37 mil exemplares e, em 2008, esse ndmero
saltou para 44,6 mil (fonte: Midia Dados 2009 — IVC). De acordo com a editora Abril, res-
ponsavel pela publicacéo, a tiragem € de quase 87 mil exemplares e a estimativa € de que
haja 129 mil leitores (fonte: Projecdo Brasil de Leitores consolidado 2008). Esse publico €
composto 71% por mulheres, 54% de classe social A e 34% da B, com idade predomi-
nante (39%) de 35 a 44 anos (Fonte Marplan consolidado 2008) e 60% desse leitor esta
na regiéo sudeste do Brasil (Fonte: VC consolidado 2008). Esses dados se mostram
coerentes com a proposta da revista, que pretende estabelecer uma conversa “com um
publico que se preocupa cada vez mais com gqualidade de vida. Repleta de dicas sobre
Como morar, comer, comprar e, principalmente, se conhecer melhor, Vida Simples tornou-
se uma companheira para homens e mulheres acima dos 30 anos que querem fazer do

bem-estar uma prioridade em suas vidas”. Tendo

0 prego de capa de R312,00, 0 acesso esta di-

yjda Simples recionado ao publico da classe B.

| [—— Um ponto marcante nesta revista s&o

' as reportagens de relacionamento. Para o enun-
COMO ESCOLMER 508

clador, familia e sociedade s&o fundamentais na

transformagao deste homem e mulher que bus-

cam a vida simples. Por isso, ndo é dificil encon-
trar matérias sobre boa convivéncia, como “‘De

casa nova’ (ed. 77, p.24), uma especie de ma-

nual para comprar sua casa, com dicas de espe-

cialistas. O enunciador explica as razées de tanto
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cuidado: “Um imdvel simboliza mais que conforto e seguranca. Evidencia uma escolha
de vida e reflete nossa relacdo com a cidade em que moramos”; ou “Manual pratico da

boa vizinhanca” (ed. 75, p. 22), que ensina a lidar

com sete tipos de vizinhos dificeis de conviver;
ou ainda “Lacos de familia” (ed.72, p. 22), que

ensina a lidar com os relacionamentos familiares.

Na Carta ao Leitor, o redator-chefe da
revista apresenta 0s principais temas da edicéo
obedecendo a linguagem do discurso predomi-
nante, com usos de referéncias como Platéo e
Homero, que exigem do leitor um conhecimento
Cultural anterior, demonstrando uma tentativa de

partir de um viés erudito. O contrato de comuni-

Vida Simples, ed. 78, p. 6 cagéo e 0s regimes de visibilidade, ja estabele-
cidos na capa, reaparecem nesta conversa com
O enunciatério, frisando os ideais de saude perfeita, bem-estar, vida autossustentavel e

integrada a sociedade.

‘Outra caracteristica deste inicio do século 21 € a busca pela fe-
licidade. De novo algo mais geral, inclusivo. N&o a busca de uma
felicidade privativa, mas expandida para todos em uma cidade, um
pais.” (ed.78, p.6)

A busca pelos valores preciosos da re-

vista permeia todos os setores da vida: trabalho,
lazer, moradia, comida etc. Portanto, as moda-
lizagbes se dao por todos os lados. O enun-
Ciatario deve se encaixar nesses padrdes para
ser um cidadao “simples”, no sentido da Viga
Simples. Por se tratar de uma revista que pare-
ce deixar mais espago para a reflexdo — como
veremos adiante — podemos pensar que € um
periodico que foge das armadilhas identificadas

na “midia para o consumo”. Porém, analisando

com mais cuidado verificamos que nao € bem

Vida Simples, ed. 74, p. 6

96



assim: uma pessoa com padrao financeiro menos favorecido n&o aparece nem de lon-
ge nas brancas paginas da Vida Simples. As “escolhas da vida” a que o enunciador se

refere exigem mais do que decis&o.

‘Dinheiro é que nem moeda, tem dois lados, cara e coroa. Es-
tar um pouco tranquilo em relagcdo a grana ajuda um bocado
a baixar o nivel de estresse. Mas sO em pensar em ganhos e
dividendos pode se tornar um empecilho para se encontrar o
bem-estar” (ed.74, p.6)

A revista Vida Simples escolhe ou cria imagens carregadas de emocao para
fazer referéncia a reportagem principal de cada edicao, que pode falar sobre moradia,
alimentacao ou comportamento. As formas de ser e estar prescritas como ideais pelo
enunciador remetem, geralmente, a um estilo de vida elitizado e politicamente cor-
reto. Ser saudavel, para este enunciador, significa ser instruido, habilidoso nas suas
relagbes com a familia e com a comunidade, responsavel em termos de ecologia e
sustentabilidade e bem-sucedido financeiramente, enfim o ideal de uma pessoa “no
stress”, exatamente na contraméo daquilo que Bauman (Bauman, 2005: 12-13) acre-
dita gue vivemos hoje e que nos torna ansiosos pela busca da propria identidade —
esta mesma, entre as muitas oferecidas para ajustar cada um aquilo que ainda n&o se
é. As reportagens principais tém em meédia oito paginas diagramadas com grandes fo-
tos e espacos em branco, passando, também desta forma, a ideia do simples. E para
descomplicar de vez a vida do enunciatario, reportagens como “Finangas em ordem”

(ed.74, p.24) mostram como agir diante das situacées dificeis do dia a dia. No caso, em

et + CAPR

Financas em ordem |

97



lidar com dinheiro. A li-
nha de apoio do tftulo ja
apresenta o mapa: “O
ano estd acabando,
VOCEé ja recebeu 0 13°
saldrio e 2009 esta logo
ali — com novos gastos
e velhas dividas. Saiba
como controlar, plane-
jar e investir seu rico
dinheirinho. Sem com-
plicacdo”. Apoiado em

discursos de especialis-

tas, o enunciatério apresenta a maneira “certa’ de fazer sua conta bancéria engordar e,

entdo, finalmente, fazer parte do mundo Vida Simples.

“Horizontes” é uma espécie de editoria de turismo. Apresenta destinos de so-

nhos No mundo todo. S&o lugares exdticos e pouco populares, mas que s&o colocados

como especialmente eficientes para as “viagens interiores”, de relaxamento e busca do

‘eu”. Infelizmmente, nem sempre o leitor da Vida Simples (até mesmo o da Vida Simples!)

tera acesso a maioria deles, mesmo gue seja uma Unica vez na vida. Neste caso, a

revista se propde a levar seu leitor pelos belos caminhos através das imagens de pagina

dupla e pouco texto. Desta forma, o leitor pode perder a vista nas fotos sem se preocu-

par com grandes leitu-
ras. A tematica trabalho,
sucesso e lazer reapa-
rece em outras mate-
rias, assim como rela-
cionamento e saude e
bem-estar. Moda e be-
leza ficam por conta dos
produtos carregados de
Status, com design dife-
renciado, que aparecem

na editoria “Tudo sim-
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Vida Simples, ed. 77, p. 42-43

ples — achados de real
valor”, A tematica sobre
sexualidade n&o marca
os discursos. Tudo na
revista € sinbnimo de
saude e bem-estar. As
reportagens sobre com-
portamento se encarre-
gam de encaminhar o
leitor a um universo ri-
camente saudavel, seja
livrando-se dos medos

("Apesar do Medo’, ed.

78, p.22) ou escolhendo os alimentos certos para ndo adoecer e sentir-se mais dispos-
to ("Comida de verdade”, ed.76, p. 22).

Para falar sobre as principais segdes da revista, comegamos com “Picadinho”

(que substituiu “Mente aberta” a partir de junho de 2009). Se a antiga sec&o trazia gran-

des fotos e pequenos textos para retratar o universo da “vida simples”, com exemplos

de pessoas comuns do mundo todo gue resolveram enfrentar as dificuldades impostas

pela falta de solidariedade encontrada nas sociedades e criaram meios de “fazer bem”

ao proximo, a secéao repaginada trabalha com fotos menores e um discurso elaborado

sob a dtica das “ideias
bem temperadas”. Esta
secéo abre a revista e
¢ voltada a divulgacéo
cultural de mostras, Iu-
gares a se visitar, no-
VOS Senvicos e “gente
incomum”, que com O
exemplo reafirma a pos-
sibilidade de transfor-
mar a vida do leitor, de
seus familiares e de sua

comunidade de acordo
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com os valores preciosos da revista de bem-viver mais e melhor. Na secéo “Res-
postas”, o enunciador disponibiliza textos em blocos sobre assuntos variados, desde
andlises assinadas por especialistas sobre as vantagens do uso das fraldas de pano
até curiosidades sobre quantos litros de agua sdo usados para preparar uma xicara de
café. Neste discurso, novamente o enunciador trabalha questdes de consciéncia eco-
l6gica frequentemente ligada ao consumo. Em “Conversa” ha sempre uma entrevista
com especialistas em diversos assuntos, como educacgéo, comida, siléncio. Ja na
rubrica “Pé no Chao”, o discurso € voltado para a modalizacdo do enunciatario, que
para ser perfeito ndo deve ser perfeccionista. As receitas para chegar a esse ideal
s&o muitas e 0s enunciados das reportagens ja carregam tais valores, como “Escola

do exagero” (ed.76, p.40), “Vista saude” (ed. 75, p.44), “Desordem e progresso”

shmmirs = FERBORAOEM

arcos Palmeira

personalcsde e ey
[eto calma de yar e
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(ed. 77, p.42) e "A sua vez’ (ed.73, p.44).

De todas as revistas deste corpus, a
Vida Simples € a Unica que apresenta de forma
explicita uma celebridade da cultura de massas
na secao “Personagem”. A cada edig&o o enun-
ciador traz alguma personalidade que se engua-
dre de alguma forma aos valores propostos pela

revista. Um exemplo € a entrevista com Marcos

Palmeira, na edicdo 77 (p.54), que 0 apresenta

com um “amigo” dos indios e da natureza.

Até dezembro de 2008 a fildsofa, es-

critora e artista plastica Marcia Tiburi era res-

ponsavel pela editoria “Filosofia”, mas em 2009 esta secé&o n&o foi mais publicada.
Entre os colunistas permaneceram: Eugenio Mussak, escritor e educador, em “Pen-
sando bem”, espaco para respostas de questdes levantadas pelos proprios leitores.
Os temas sempre giram em torno dos dilemas do dia a dia, como recuperar a auto-
estima ou como cuidar dos filhos. Ha também Caco de Paula, em “Homem de Bem”;
Soninha Francine, em “Alma Feminina”; Luis Alberto Marinho, em “Produto Interno”; e

Denis Russo Burgierman, em “Mundo Livre”.
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Consideracoes finais

e sempre foi desejavel ter boa salde, nos dias atuais ser sauda-

vel se tormou obrigatdrio. As geragdes passadas compreendiam

saude basicamente a partir do conceito de corpo sem doencas
e disposto para o trabalho. Este conceito mudou: o corpo esta em evidéncia. Hoje ser
saudavel significa ter bem-estar fisico, econdémico, psiquico e social, como define tam-
bém o Dicionario Michaelis, no verbete Salide’. Na sociedade pds-moderna, o individuo
busca a saude para garantir 0 sucesso pessoal, que é figurativizado por corpos sauda-
veis, n&o apenas livres de doencas, mas potencializados ao maximo e representativos
de modos de vida autossustentaveis. Carentes de um centro (“algo “sdlido”), inclusive
identitario, homens e mulheres escolhem o perfil mais adequado para seguir e ocupar
uma POoSICao social, ou seja, cultivar o sentimento de pertencimento a um grupo, uma
comunidade, uma sociedade. E preciso fazer parte e este processo ocorre através do
consumo, privilegiando as construcdes identitéarias ligadas a contratos de comunicacéo
em gue 0s enunciadores falam a consumidores do mundo “liquido-modemo” (Bauman).

|H

A identidade esta ancorada no cuidado de si, no controle “total” sobre o proprio corpo.

1. Disponivel em <http://michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/index.php?lingua=portugues-
portugues&palavra=sa%FAde>. Acesso em: 6/07/2010
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O processo continuo e permanente do aperfeicoamento compde o receituario prescrito
pela midia em seus enquadramentos e palavras de ordem, que neste caso é saude
perfeita, e que divulga formulas “simples” e “infaliveis”, muito comumente, através da
alimentag&o para “enxergar mais” e “turbinar” o cérebro ou mesmo enganar o envelheci-
mento. Faz parte do “pacote” a repaginacéo da aparéncia, a potencializacéo da salde,
a melhora da performance, as maneiras de elevar as possibilidades de criagdo mental,
etemnizar a longevidade e, de quebra, novidades sobre a crescente possibilidade de
alteracbes genéticas. Sedutora, a midia cientificizada se mostra como enunciadora-
mediadora da salvagao dos mundos internos e externos. Este é o discurso da Grande
Saude gue encaminha o leitor rumo a um novo modo de vida, com novos estilos e
identidade, através dos valores modais (dever, poder, querer e saber) que ela oferece

ao leitor e dos programas cognitivos de construgéo de verdades.

Iniciamos este estudo realizando o agendamento tematico das narrativas
do discurso jornalistico das revistas sobre salde e bem-estar, a partir da andlise dos
contratos de comunicacdo que configuram esses textos, considerando a relacéo entre
enunciador e enunciatario neles estabelecida. Constatamos que a tematica € geralmen-
te a mesma, alimentacao natural; moradia sustentavel; atitudes ecoldgicas; e desenvol-
vimento da espiritualidade. Os valores preciosos para o enunciador estdo engendrados
em todos os temas abordados, quase sempre relacionados ao discurso cientffico e ao
consumo. As narrativas transmitem saberes através de receitas sobre como proceder
para atingir as metas prometidas e apontam para novos comportamentos, disponibi-
lizando “kits identitarios”, o que implica numa nova formacdo do cenério social e das
ideologias. As possiveis significacdes das “verdades” enunciadas em torno da palavra
de ordem saude perfeita conduzem a uma nova ordem de consumo e de vida ligada ao
conceito on demand (Prado), que disponibiliza a mercadoria sob medida possibilitando
gue o individuo estabeleca sua identidade social dentro do campo da cultura. Desta
forma, 0 enunciatério existe como sujeito sabedor de si e se insere dentro de um grupo

de acordo com o estilo de vida e de consumo escolhidos.

Encontramos assim os “kits identitarios” construidos pelos enunciadores
‘da alta informacao cientifica” e os “do cuidado com o corpo/mente” (Prado: 40). O
foco em ideais utdpicos de corpo perfeito, sadde inabaldvel e juventude eterna constri
enunciatarios distintos. Nesta pesquisa encontramos, como vimos nos capitulos ante-

riores, tipos de leitores-destinatarios - 0 eu sozinho, 0 enunciatario-famflia e o enuncia-
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tério-comunidade. Os enunciadores apresentam narrativas modalizadoras de transfor-
macé&o de si (corpo, mente e ama), informando saberes tecnologizados sobre a saude
do corpo e padrées de comportamento e trazem as receitas para poder se transformar:

como malhar, como se alimentar, como se cuidar, como se relacionar etc.

O destinatario que busca a sadde perfeita para si encontra na Bons Flui-
dos, por exemplo, mapas cognitivos, receitas e programas modalizadores que giram
em tormo do “eu sozinho”. Ja o enunciatario que faz esta busca estendendo-a para a
famflia — enunciatario-familia - , encontra as receitas modalizadas nas revistas Sadide! €
Vital e Viva Sadde. Ha ainda 0 enunciatario-comunidade, que faz sua busca envolven-
do n&o so a familia como também a comunidade onde vive, levando em consideracdo
guestdes comportamentais e ecologicas, por exemplo. Este encontra suas receitas nas

revistas Vida Natural & EFquilibrio e Vida Simples.

A salde idealizada pela Bons Fluidos pode ser sintetizada a partir do tema
‘bem-estar’. Seus percursos narrativos sdo voltados ao publico feminino que busca
identificar-se com delicadeza, espiritualidade e equilrio de corpo e aima, aliado a be-
leza e & pratica de uma rotina saudavel e integrada as tendéncias do mundo atual. As
narrativas modalizadoras de sadde e bem-estar desta mulher apontam para a depen-
déncia da manutencéo da juventude, da prevencéo de doencas, dos novos tratamen-
tos de beleza, caseiros ou ndo, de dieta, de autoconhecimento e autotransformagéo,
de sucesso no trabalho, de alimentacdo. Esta mulher projetada no enunciatario do
contrato de comunicacéo € esotérica, mistica, espiritualizada. Confirmando a hipdtese
de que as receitas e 0s programas modalizadores propostos por este enunciador giram
em torno do “eu sozinho” ou “eu em primeiro lugar”, na andlise percebemos que o des-
tinatario ideal € aguele que busca uma relacdo consigo mesmo, pois toda a busca € re-
alizada de forma individual, na relacéo da leitora consigo mesma, inclusive sexualmente,
como foi mostrado no exemplo “Amor de todo jeito — o romantismo acabou e isso ndo
€ um drama. Aprenda novas formas de amar e se reinvente!” (ed. 123, p.28) e em di-
Versos outros pontos da pesquisa. Entretanto, este comportamento superindividualista
projetado nas revistas n&o € invencao das midias, mas faz parte do funcionamento da

vida-liquida de que fala Bauman.

Homens e mulheres que buscam alternativas naturais ou alopéticas em

tratamentos e prevencéo de doencas e autoconhecimento através das descobertas



cientificas, incluindo seus entes proximos, encontram suas respostas nas revistas Sau-
del é Vital e Viva Saude. Apesar da busca deste enunciatario ser realizada de forma
individual, assim como o da Bons Fluidos, ele parece querer reconstruir sua identidade
envolvendo a afeicdo e o pertencimento ao ndcleo familiar, mesmo que de modo dis-
tante dos modelos tradicionais de convivéncia. O "novo eu’, de Sauade! e Viva Sadde
tem lugar para a familia e se preocupa em solucionar guestdes cotidianas e de doencas
dos idosos que fazem parte da sua vida, das criancas e até dos animais de estimacéo.
Esta pesquisa n&o foi conclusiva para compreender o modo de interacdo deste indivi-
duo e sua familia, conforme construido pela midia. O que pode-se sugerir, na esteira de
Petrini, € de que os desafios da famflia pds-moderna giram em tormo das possibilidades
de lidar com a flexibilidade de modelos e a auséncia de referéncias, agravando o sen-
timento de insegurancga e fazendo crescer a expectativa de solugdes oferecidas pela

ciéncia, que, se ndo satisfeitas, transformam-se em mais frustragéo.

Os enunciatarios-comunidade vivem também o dilema da inseguranga e
da frustrac&o. Eles desejam a saude perfeita para si, mas estendem sua reconstrucéo
identitaria a um modo mais amplo, que inclui a familia e a comunidade. Como conviver
em harmonia com 0s vizinhos ou viver bem sem agredir a natureza fazem parte do dis-
curso das revistas Viga Natural & Equilibrio e Vida Simples. Por isso podemos entender
que seus leitores idealizados s&o homens e mulheres adultos que buscam a saude
perfeita através de habitos e alimentacéo saudaveis e cujas receitas sirvam tanto para si
proprios quanto para os membros da familia e, por vezes, para a comunidade ao redor.
Entretanto, ha uma diferenca sutil entre os enunciatarios projetados por essas duas re-
vistas: enguanto o primeiro busca receitas ligadas a alimentagéo saudavel, prevengéo e
cura de doencas, 0 segundo tem uma preocupacao bem maior - a julgar pelos mapas
apresentados na Vida Simples — com questdes comportamentais e de estilo de vida.
Se aceitarmos a ideia de Lipovetsky (2005: 196) de que a sociedade pds-modema
preserva uma forma de “hedonismo ecoldgico” e que isto € um desdobramento da
caracteristica individualista e de expansdo do consumo, ac Mesmo tempo em que 0S
individuos preservam o esplrito da responsabilidade sem comprometimento, ou seja, ©
altruismo n&o é exaltado “a titulo de ideal obrigatdrio, mas o voluntariado assistencial
goza da simpatia da opini&o publica” (Lipovetsky, 2005: 118) , conclui-se que o desejo
de ajudar ao proximo ou ao planeta esta vivo nas pessoas, apesar do superindividualis-
mo; entretanto, a ajuda voluntaria contribui para refletir uma boa imagem diante da opi-

niao publica. Dai podemos deduzir que o destinatario ideal da Vida Simples busca se
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enguadrar no perfil do individuo consciente de sua responsabilidade social e ecoldgica,
e compreende sua salde perfeita como a uniéo de vérios elementos: instrugéo, habili-

dade nos relacionamentos familiar e comunitéario e “uma saudavel” conta bancaria.

Encontramos assim trés tipos de enunciatarios que buscam a salde per-
feita para si estendendo-a, em alguns casos, a famflia e a comunidade. Esses enuncia-
térios revelam a individualidade e 0 corpo como expressao maxima de ser. As imagens
inseridas nas paginas das revistas figurativizam uma forma de vida ligada ao consumo
em gue 0S corpos s&o convidados a uma autotransformagédo em diregdo a salde
perfeita. Os contratos de comunicagao narrativizam 0s modos de se construir a saude
perfeita nos moldes idealizados pela midia e ligados ao universo do consumo, disponi-

bilizando “kits identitarios” que podem servir ao leitor-destinatario.
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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