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Resumo

A producdo e 0 acesso a alimentos sdo requisisEnesis a seguranca alimentar e o bem-
estar nutricional da populacéo. O presente esenm for finalidade caracterizar e comparar
0os padrbes de producdo e consumo alimentar deidamdibm vulnerabilidade social e
presenca de criancas menores de cinco anos enachzasde vulnerabilidade social: zona da
Mata e Semiarido nordestinos, e sua relacdo conbeepa e inseguranca alimentar. Estudo
transversal, com 502 familias em Gameleira (zonMdi de Pernambuco) e 458 familias,
em Sao Jodo do Tigre (semiarido da Paraiba). Fardtidlas informacgfes referentes a
producdo doméstica e agropecudaria e a disponibdidsemanal de alimentos, além da
situacdo de inseguranca alimentar, pela Escalail@rasde Inseguranca Alimentar, e a
exclus&o social, pelo indice de Excluséo Socialin@sumentos de coleta de dados utilizados
demonstraram eficiéncia. Aproximadamente 90% dasiliss estudadas em ambos os
municipios encontravam-se em inseguranca alimentarais de 50% em exclusdo social,
além de monotonia alimentar e concentracdo de texraona rural. A disponibilidade de
alimentos esteve diretamente relacionada a segui@imentar e nutricional e ao acesso a
educacdo e renda nos domicilios. Os alimentos nw@ises ou caros, como derivados de
trigo, carnes, frutas e verduras foram os maisigeiss diminuindo sua disponibilidade
quanto pior a situacdo. Na zona rural, a produgii@ @ autoconsumo foi considerada
pequena e a posse de terra tanto para plantio coagéio, disponivel para poucos. Apenas a
area de producao, o cultivo de cana-de-aglcameawride gado na zona da Mata e de palma
forrageira, bovino e ovino no Semiarido pareceramtrdouir para a seguranca alimentar e
nutricional dessas regides, historicamente marcpdis subdesenvolvimento e presenca da
monocultura, latifindio, feudalismo agrario ou safitalizacdo na exploracdo dos recursos
naturais do Nordeste. Os resultados mostram dupslggdes nordestinas que, embora
localizadas em ecossistemas claramente distintegngam-se em semelhante situacao de
inseguranca alimentar e exclusdo social. Polificddicas que garantam o direito humano a
alimentacédo adequada e o desenvolvimento regiostdrstavel precisam ser refor¢cadas.

Descritores: producdo de alimentos. consumo alianeseguranca alimentar e nutricional.
pobreza. desenvolvimento regional.



Abstract

The production and food availability are essertbaiood security and nutritional well-being
of the population. This study aimed to characteend compare the patterns of household
food production and consumption of populationswn areas of considerable social instability
in Northeastthe sugarcane area and semiarid area and itsonslaip to food insecurity and
social exclusion. This was a cross-sectional stwdip 502 families in Gameleira (Forest
Zone of Pernambuco) and 458 families in Sdo Joadidee (Semiarid Area of Paraiba).
Information concerning the production and avaiipibf food, food insecurity was obtained
by Cornell's questionnaire (United States of Am&)jdocalized for Brazil (Brazilian Food
Insecurity Scale) and poverty was determined bgutaling the Social Exclusion Index. The
instruments used were efficient. Almost 90% of families of both cities were on food
insecurity and more than 50% were on social exsfysiand monotonous food, and
concentration of land in the countryside. Househiwldd availability was estimated and
associated with food security and supply of edocasind income. Foods most expensive, as
derived from wheat, meat, fruits and vegetablesewie most sensitive, decreasing its
availability as the situation worse. In rural arga®duction for consumption was considered
small and land tenure for both planting and esthblient, available to few. Only the
cultivation of sugar cane and beef cattle in Gaireeknd palma, cattle and sheep in S&o Joéo
do Tigre appear to contribute to food securityhe tural zone, historically characterize by
underdeveloped presence of monoculture plantategrarian feudalism or thin in the
exploitation of natural resources in the Northe@ke results show that two populations in the
Northeast, although located on ecosystems cleastindt, are in a similar situation of food
insecurity and social exclusion. It is necessargttengthen public policies that promote and
realize the human right to food and sustainablenreg development.

Descriptors: food production. food consumption.deecurity. poverty. local development.
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1. Apresentacao

Questdes envolvendo a seguranca alimentar e mugiciquer sejam pela auséncia do
alimento, pela ma qualidade da alimentacédo ou @adicOes de vida e saude, que impedem o
direito humano a uma alimentacdo adequada, est@ciadas a grande parte dos problemas
pelos quais passam parcelas significativas da po@galmundial (BRASIL, 2005a).

Por sua abrangéncia e extrema relevancia, a seguedimentar e nutricional vem
ocupando espaco privilegiado na agenda brasileimgemacional, sendo discutida cientifica e
politicamente por inUmeros organismos internacmngovernamentais ou nao e incorporada
as politicas publicas (PANELLI-MARTINS, 2008; CASDR2010; PROENCA, 2010).

A constituicdo de uma rede de conselhos estaduaisumicipais de seguranca
alimentar e nutricional e a realizacdo cada vemrfraguente de eventos, sejam cientificos
(seminarios, simpaosios, cursos) ou voltados pafarraulacdo e avaliacdo de politicas de
seguranca alimentar e nutricional sdo indicativesl@manda cada vez maior por informacoes
para subsidiar e fundamentar sua consecucédo (PRARD2010).

E se por um lado, o didlogo entre organizagbessoei governo tem contribuido de
forma importante para a conformacéo da seguramgeraiar e nutricional como um campo
de politicas publicas no pais, as agéncias nasialeaiomento a pesquisa tém intensificado as
chamadas para apresentacdo de projetos de pesguseem financiadas na area, com
consequente aumento da produgdo de conhecimeat@stie grupos e linhas de pesquisa em
diversas areas (ANJOS; BURLANDY, 2010; PRARCaL 2010).

Embora seja ainda um desafio a promocao da inteim@lade na seguranca
alimentar e nutricional, inclusive nos processopmelucédo de conhecimento, ela vem sendo
discutida como um direito humano a ser atendidartirple referenciais éticos e envolvendo
questdes estruturais, como o enfrentamento asudddégles sociais e econémicas em varios
setores: politica econbmica, emprego e renda, iqgaditde producdo agroalimentar,
comercializacdo, distribuicdo, acesso e consumo aliilmentos, com perspectivas de
descentralizagéo e diferenciagéo regional (CASTRIQ(; PRADCet al, 2010).

Na intencdo de avaliar essa intersetorialidadeegaranca alimentar e nutricional com
fatores socioeconémicos e o sistema alimentargesepte trabalho investigou a associagcao
entre a situacéo de inseguranga alimentar e exckséal de familias na Zona da Mata e
Semiarido com a producdo e disponibilidade de aliowe nesses dois ecossistemas
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nordestinos. Utilizando metodologia de estudo wrarsal, contou ainda com a aplicacao de
dois instrumentos validados de classificagcdo dessamcOes: a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar e o indice de Exclusdo S¢E@IRREA, 2007; LEMOS, 2007).

Fruto de dois projetos financiados pelo Conselh@idfel de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), intitulados “Avatifio da situagdo alimentar e nutricional e
seus fatores determinantes em conglomerados urleanmais da Zona da Mata do Estado de
Pernambuco” e “Avaliacdo da situacdo alimentar tigional e seus fatores determinantes
em conglomerados urbanos e rurais do Semiaridesthwl& da Paraiba”, essa dissertacéo teve
suas analises compactadas em dois artigos, a seremetidos em revistas indexadas e
comprometidas com a tematica.

O primeiro, “Disponibilidade de alimentos em doras com inseguranca alimentar e
exclusdo social na Zona da Mata e Semiarido Brassle traz a grave situacdo de familias
com criangas menores de cinco anos e em vulnefatdi social em dois municipios,
Gameleira/PE e Sao Jodo do Tigre/PB, cuja faltaad#sso a servigos publicos essenciais
como agua tratada, saneamento basico, coleta @eelikicacdo e renda, estaria associada a
uma situacdo de monotonia e inseguranca alimemtaees domicilios.

O segundo, “Producéo, consumo e seguranca alimemtaois Nordestes rurais: o da
Mata e 0 das Secas”, ainda numa proposta inteidetoostra a realidade do ambiente rural,
uma variavel outrora esquecida pelas pesquisa€izas e politicas publicas. Responsavel
em grande parte pela garantia da seguranca alimentautricional através do eixo da
producao de alimentos, a area rural desses mursafigi Zona da Mata e Semiarido é descrita
em suas dindmicas de cultivo e consumo alimentag, eptariam ligadas a condi¢do de
seguranca alimentar e nutricional dessas familias.

Cabe ressalvar que este estudo, porém, ndo teveetangio de esgotar as
possibilidades de analise e interpretacdo da situdessas familias. Foi papel adicional dele,
todavia, aquecer antigos debates e fomentar n@marttas para a tematica em questao.

Por fim, faz-se o convite para se conhecer um pauacs dessas duas areas do
Nordeste, tdo belas quanto desiguais, mas com gialidades do tamanho de suas terras.
Como disse certa vez o0 poeta, dramaturgo e romtan&gano Suassuna, descrevendo essa
graciosidade e grandiosidade: “As pessoas sdouadbi$ mais a um tipo de beleza que é
ligada a graca. A Zona da Mata € bonita, mas ab&la Zona da Mata é ligada ao gracioso.
A beleza do Sertdo € ligada ao grandioso. Ele gd@gyso e terrivel em certos momentos, 0

que da a beleza dele uma conotacdo muito diferembép estranha, mas muito forte.”
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2. Revisao da Literatura

2.1. Transformacdes recentes na agricultura brasileira

De 1930 a 1980, houve uma inversdo completa daopgap entre a populacdo do
campo e da cidade no Brasil, por um processo dssindlizacao pelo qual sofreu o Brasil. A
dindmica da modernizacdo econémica, que geroularada urbanizacdo do Pais, teve nas
areas rurais um carater conservador: transformbase técnica da produc¢do, obrigando a
mao de obra a migrar para as cidades, sem, cordlidm@r o padréao fundiario dominante, de
estrutura fundiaria fortemente concentradora (IPEA,0).

De fato, a agricultura brasileira, nas ultimas désaexperimentou forte processo de
transformacdo. Conhecido como “modernizagcdo comdera”’, esse processo provocou
expressivos resultados nos campos da producaoagrdandustrializacédo, na mudanca do
padrédo extensivo tradicional para um novo padradensivo, no qual o rendimento
(produtividade da area) tornou-se a principal falgerescimento, superando a area cultivada
(CARVALHO FILHO, 1995).

Durante a década de 50 e metade da década dev@Basguestdo sobre a capacidade
de resposta da oferta agricola aos precos do Bamglh era indagada. Respondida essa
questédo ainda nos anos 60, pela adequada capadaagicultura brasileira em responder
aos estimulos do mercado, consolidou-se no pai®demmzacao agricola, iniciada pelas
transformacdes industriais da década de 30 (CIPRANERT NETO, 1996).

Impulsionada pelo Estado, que pds em pratica unjuctinde politicas agricolas,
principalmente de crédito e de precos, a moderdaga agricultura foi considerada
conservadora, por estimular fortemente a concdidréigndiaria, decorrente, sobretudo, da
apropriagdo das regibes de fronteira agricola pandpgs empresarios interessados na
especulacao fundiaria (CIPRANDI; FERT NETO, 1998UB/JE, 2003).

Ainda, o regime militar instaurado em 1964 elegeumodelo de desenvolvimento
agricola baseado numa politica agricola centradacaoracessdo de fartos subsidios,

territorializando a burguesia brasileira, transfangio o arcaico latifundio tradicional em
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modernas empresas rurais que assumiam 0 encargandentar as exportacdes agricolas
(CAUME, 2003).

Na tentativa de implantar as transformacdes o@sritios paises capitalistas
avancados, o Brasil contrariou o caminho percorpéelos Estados Unidos, Europa, Japéo e
Coréia, que elegeram a agricultura de tipo famil@mo elemento estratégico de
desenvolvimento socioeconémico, como também naocoulevem consideracdo as
especificidades que distinguem a situacao dos pamggtalistas desenvolvidos e do Brasil,
cuja populacéo rural trabalha em atividades estdtde agricolas, fruto de uma deficiéncia
historica de inser¢cdo no mercado de trabalho (BUMNY ROMERO; GUANZIROLI, 2003;
CAUME, 2003).

As elites politicas brasileiras privilegiaram unrfpele desenvolvimento agricola e
agrario centrado na preservacado da hegemonia ddegpaiopriedade fundiaria e na delegacéo
a empresa capitalista de grande escala o papel udgric as principais funcdes
macroecondmicas atribuidas ao setor agricola esredifes momentos (CAUME, 2003).

Nos anos 70, a chamada “questao agricola” foi esufierada de vez pelo processo de
modernizacdo baseado na mecanizacdo e na utilizdedoariedades selecionadas de
sementes e de insumos quimicos. E nos anos 8@restsso de modernizacdo aprofundou a
integracdo da agricultura com os capitais indusiri@omerciais e financeiros que a
envolviam, formando o que foi chamado de “compleragsoindustriais” (BUAINAIN;
ROMERO; GUANZIROLI, 2003).

A consolidacdo da estrutura agroindustrial do padicou em fortes alteracbes na
estrutura empresarial, apropriagéo de novas tegiasl@ substituicdo de produtos alimentares
tradicionais. Do lado da oferta, acelerou-se aiqasicdo de produtos destinados ao
processamento agroindustrial, enquanto do lado demadda ocorreu significativa
diversificacdo da pauta de produtos e crescimeatpaditicipacdo de produtos com elevado
grau de processamento industrial (CARVALHO FILHO93).

O resultado foi uma redugédo no niumero de estabedetos rurais e o crescimento de
suas areas médias entre 1970 e 1980, periodo emapeeas 20% do total de
estabelecimentos rurais foram beneficiados pelditoréural, a maioria, produtores médios e
grandes. O subsidio aos precgos de alguns fatorpeodacao que, obviamente, favoreceu os
agricultores que tiveram acesso a modernizacagueutiura, também foi um instrumento
seletivo, contribuindo para a exclusdo dos agocedt brasileiros desse processo
(CIPRANDI; FRET NETO, 1996).
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O acesso as terras livres pelas massas de imigranieertos foi bloqueado e, como
resultado, as massas rurais permaneceram cativaseguranca da posse da terra, como
reserva de trabalho barato de uma classe de ldiifiios sem visédo estratégica de construcao
de uma nacdo. Consequentemente, o éxodo rurastsdoun sendo visto como resultado de
um processo histérico inevitavel (BUAINAIN; ROMERGUANZIROLI, 2003).

Entre 1960 e 1980, 28,5 milhdes de pessoas deixa@ampo, equivalente, na época,
a populacéo total da Argentina. Essa marginalizag@oal, econdmica e politica de grande
parte de nossos agricultores familiares, que sarvina contingéncia de migrar para o0s
grandes centros urbanos, foi reflexo desse mode&odésenvolvimento socialmente
excludente e ecologicamente predatério (CAUME, 2003

Entretanto, de 1980 a 1985, a economia brasil@saqu por um processo de recessao
cujas consequéncias, dentre outras, foram o crestimdo desemprego e a retracdo na
politica de crédito rural. A quantidade de recursas o crédito rural foi reduzida e as taxas
de juro foram superiores e 0 processo se invegeuwimero de estabelecimentos voltou a
crescer e a area média a reduzir-se, com tendancrascimento da producdo através do
aumento da produtividade de area (CARVALHO FILH®93; CIPRANDI; FRET NETO,
1996).

A restricdo de recursos para o crédito nos ano4e8@ como implicacdo uma
redistribuicdo de recursos no sentido de priofizeusteio em relagcdo ao investimento, pois a
preocupacao primeira do governo era a de garaaftiass minimas para suprir o mercado
interno. Com isso, o0 processo de modernizacdo deuligra sofreu uma desaceleracdo, o
que implicou numa menor forca de expulsdo dos pexpueprodutores familiares
(CIPRANDI; FRET NETO, 1996).

O desemprego nessa época freou o fluxo migratared-urbano, configurado como
um éxodo de refugiados do campo, ao contrario @oogorreu nos EUA e na Europa, onde
os fatores de atracdo predominaram sobre os faderespulsdo. Mas 0s que permaneceram
no campo continuaram em situacao precaria, sens@aes com acesso limitado a terra, a
educacao e demais servigos de infra-estruturalsecems beneficios da politica agricola
(CIPRANDI; FRET NETO, 1996; BUAINAIN; ROMERO; GUANIROLI, 2003).

A expansao, a partir dos anos 80, dos empregos maa-agricolas representou nao
uma ampliacédo das oportunidades de trabalho pareeoros da familia tornados supérfluos
pelo progresso técnico, mas sim uma chance de \sobmeia, em geral precaria, para
produtores sem acesso ao progresso técnico, sstdicaente, ao crédito, etc. E na década de

90, serviu como estratégia para tentar reter gggalacao rural pobre nos seus atuais locais
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de moradia e, a0 mesmo tempo, elevar o seu niveendda (BUAINAIN; ROMERO;
GUANZIROLI, 2003).

E, como efeito de uma politica agricola que estmals culturas de mercado interno,
esteve 0 bom desempenho da agricultura de consotemo na década de 80, além da
recuperacdo das culturas alimentares, que nasakdad0 e 70 haviam perdido espaco para
as lavouras de exportacdo. O rapido aumento daugiiodagropecuaria, que praticamente
dobrou entre os produtos mais importantes, fomegtido tanto pela ampliagdo do consumo
interno quanto do mercado externo (CARVALHO FILHO95; NUNES, 2008).

Acompanhando a evolucdo da estrutura produtivad@iaglo pais entre 1996 e 2006
pelos Ultimos censos agropecuarios, Nunes (20@8tifcou mudancas nas relacées sociais
de producédo na agricultura brasileira: aumentorddygdo pecuaria, do efetivo de animais,
da area de lavouras, das escalas de producdo naripeaddo numero de estabelecimentos
agropecudrios, com deslocamento da &area de pastaggoeda no numero de ocupacdes
agropecuarias.

Alcantara Filho, Scalco e Gomes (2008), analisamslanesmos dados, chamaram
atencdo para a constancia da area total utilizada producéo, com reducao do tamanho
médio dos estabelecimentos. O consideravel aumeiotonumero de trabalhadores
empregados (mao de obra contratada), acompanhadimaleeducédo daqueles com lagos de
parentesco, destacou o processo de ampliacdo deidage produtiva do setor agropecuério
brasileiro.

Todavia, a partir do inicio e meados dos anos @¢cipalmente, ocorreu um processo
de concentracdo do controle do setor agropecudmoum pequeno numero de grandes
industrias nacionais e transnacionais. Ainda, ayg@o de agrocombustiveis passou a ser
estimulada em nivel internacional em prol da difiees;do da matriz energética, como forma
de enfrentar a reducédo dos niveis de petréleo &gdecimento provocado pela emissdo de
gas carbbnico na atmosfera (NUNES, 2008).

E como resultado de um modelo de producdo e coafieegido dacommodities
alimentares altamente baseado nos combustiveisigpsém de politicas agricolas e de
soberania energética européias e norte-americarratecipnistas e irresponsaveis,
liberalizacdo e desregulagdo dos mercados, deaogafientre parceiros comerciais, fragil
solidariedade internacional, enorme desperdicialteentos, surge na década seguinte um
aumento médio global dos precos dos alimentos & 4Qiminando em uma crise mundial
de alimentos (ABRANDH, 2008; FAO, 2009; ACTIONAIR0Q10).
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Segundo a FAO, a crise dos alimentos teria siduoresvel pelo aumento do nimero
de pessoas afetadas pela fome. Em 2005, foram #8Bdes de pessoas subnutridas (90%
cronica e 10% gravemente desnutridas) e em 20B8Cadivulgou novos dados informando
que esse contingente atingiu 923 milhdes de pessoasprevisao para 2009 para mais de
um bilhdo de pessoas em todo o mundo (FAO, 2006, 2A09).

A alta dos precos dos alimentos, caracterizad@ipahmente no primeiro trimestre de
2008, foi a face mais visivel de um conjunto deried que vém, historicamente, promovendo
a exclusdo social e a sistematica violacdo dotdifmimano a alimentacdo adequada desse
expressivo contingente populacional. Nesse perilbdaoye um nimero recorde de 47 paises
qgue enfrentaram a crise alimentar, dos quais 21 efaicanos, 10 asiaticos e 10 de outras
partes do mundo (ABRANDH, 2008; FAO, 2009).

O paradoxo da crise € que a0 mesmo tempo que a@ealaecos atingiu 0s mais
vulneraveis no acesso a uma alimentacdo em quelielafuantidade suficiente, representou
uma oportunidade de incentivar a producdo da dgrieufamiliar para consumo préprio e
para comercializacdo. Esse estimulo permitiria Enplprodutividade e a renda das familias
engajadas na agricultura familiar, aumentar a afdet alimentos e ajudar a frear a alta dos
precos (SILVA; TAVARES, 2008).

Em geral, os agricultores familiares ndo sao aéstadgativamente pela concorréncia
externa, tampouco conseguem aproveitar as vantadperiberalizagcdo de mercados pela
auséncia de politicas publicas que apoiem essac@itseE produzindo mais de 70% dos
alimentos consumidos internamente no Brasil, incdoi o autoconsumo das familias
camponesas, a agricultura familiar brasileira dihiros impactos negativos da crise no pais.
Logo, dar condi¢cdes aos pequenos agricultorestaldoé-los enquanto produtores seria um
caminho sustentavel para se vencer o grave proldensmento de precos de alimentos em
todo o mundo (SILVA; TAVARES, 2008; ACTIONAID, 2010

Atualmente, instrumentos de politica agricola, @palmente o crédito rural e a
politica de comercializacdo, tém contribuido paebilizar investimentos que permitem o
aumento da produtividade do trabalho e a expamnsgwatiucdo agricola no Pais. Entretanto,
eles precisam ser revistos e ampliados no senddmadlisar em que medida contribuem para
garantir as melhores condi¢cdes da agricultura fanelaproveitar a demanda para criar novos
mercados (NUNES, 2008; SILVA; TAVARES, 2008 ACTIOMNA 2010).



20

2.2. A agricultura familiar e o Brasil rural

No Brasil, a discussdo sobre a agricultura familiam ganhando legitimidade,
passando a ser utilizada com mais frequéncia rsosidios dos movimentos populares rurais,
acompanhados depois pelos 6rgdos governamentaisr esgqgmentos do pensamento
académico, através de pesquisadores, técnicosranizhs apoiados pela midia e instituicdes
diversas. Falava-se em pequena producdo, pequeicaliag e, um pouco antes, ainda se
utilizava o termo camponés (DENARTI, 2001; SCHNERE003; GEHLEN, 2004).

Hoje, a agricultura familiar € vista como um modowvila e de producéo centrado no
trabalho n&o assalariado e na organizacdo da wnidadproducéo, determinada pelas
estratégias de qualidade de vida e de eficiénciasdodo espaco e das tecnologias e pela
constituicdo de sociedades locais estruturadastegradas por valores de cidadania e
identidade. Mas foi a partir das lutas sociaisetgsténcia, de reivindicacdes ou de producao
de politicas para o setor que se desenvolveu ugeitorpositivo da atividade rural, expresso
pela auto-estima crescente e pela afirmacéo steiagricultura familiar (GEHLEN, 2004).

Marcada pela sua diversidade, ha décadas relegaggumdo plano e até mesmo
esquecida pelo Estado, a agricultura familiar t@brevivido em meio a competicdo de
condicOes e recursos insuficientes para resolues poblemas, orientados para favorecer a
grande producéo e a grande propriedade. A exploragailiar tal como é compreendida por
parte dos estudiosos do tema, corresponde a unuadenide producdo agricola onde
propriedade e trabalho estdo intimamente ligadtsmlia (GEHLEN, 2004; DEMINICIS;
DEMINICIS, 2009).

Além disso, muitos movimentos populares no campo meorporando as suas lutas o
resgate de questbes ambientais, como também prodmvexperiéncias concretas de
producao e comercializacdo de produtos organicmogicos, etc., em geral produzidos em
forma cooperativa ou associativa (DEMINICIS; DEMINS, 2009).

Segundo critérios definidos pela Lei n° 11.326, 2fe de julho de 2006, séo
considerados estabelecimento familiares rurais ais, s que atendem, simultaneamente,

quais sejam: a area do estabelecimento ou empneentd rural ndo excede quatro modulos
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fiscais; a mao de obra utilizada nas atividades n@micas desenvolvidas é
predominantemente da prépria familia; a renda famié predominantemente originada
dessas atividades; e o estabelecimento ou empneemidi € dirigido pela familia (BRASIL,
2006a).

O modelo familiar, bem estruturado, com politicatecuadas, € econbmica e
socialmente eficiente, sensivel as questbes amaideat por isso, se afirma crescentemente
como sustentavel ou duravel. As contestacdes aaj@aedo desse modelo, principalmente
nas décadas de 60 e 70, representavam uma defdatif@odio e da oligarquia ou uma
postura ideoldgica de defesa do comunitarismo esaped. Estas criticas foram superadas
pela sua eficacia econbmica e social inquestiosaves paises onde o modelo possui
expressividade (GEHLEN, 2004).

No ultimo censo agropecuario, por exemplo, a aljua familiar representou 84,4%
do numero total de estabelecimentos rurais em 200@,4% da mao de obra, ocupando
apenas 24,3% da &rea destinada a producédo e cespgmecario as terras. Mostrou ainda
Seu peso nha cesta basica do brasileiro, sendonssm por 87% da producdo nacional de
mandioca, 70% da producéo de feijao, 46% do mi¥d8p do café, 34% do arroz, 21% do
trigo e, na pecudéria, 58% do leite, 59% do plaméetuinos, 50% das aves e 30% dos bovinos
(IBGE, 2006a).

A agricultura familiar ndo apresentou o maior vatler producdo na maioria das
atividades, mas foi majoritaria em algumas delagewe 56% do valor da producédo de
animais de grande porte, 57% do valor agregadgraanaustria, 63% na horticultura e 80%
na extragdo vegetal no pais. Cerca de 3,9 milhéessthbelecimentos familiares declararam
algum valor de producéo, o equivalente a R$ 54hbés, ou seja, foi responsavel por 38%
do total de R$ 143,8 bilhdes em 2006 (IBGE, 2006a).

Ainda, a ultima Pesquisa Nacional por Amostras Rdrares (PNAD), de 2008,
embora com caracteristicas diferentes do Censop&gtrio e objetivos especificos, trouxe
importantes pontos de intersecdo e de complemeatss; relevando a persisténcia de uma
estrutura fundiaria fortemente concentradora nal gtanorama rural brasileiro (IPEA, 2010).

Os dados da PNAD séo relativos a populacao rieetdacdde 30 milhdes de brasileiros,
pouco mais de 16% de toda a populacdo do Paise quatade residente no Nordeste.
Constataram baixa escolaridade, com taxa de ae#aip para pessoas acima de 15 anos de
7,5% na zona urbana e de 23,5% na zona rural.dtsigro foi semelhante ao apresentado

pelo Censo Agropecuario 2006, de acordo com o quakior parte dos produtores rurais era
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analfabeta ou sabia ler e escrever sem ter freggerst escola (39%) ou ndo possuia 0 ensino
fundamental completo (43%) (IBGE, 2006a; IPEA, 2010

Assim, constatou-se a baixa escolaridade impenamteetor primario da economia
brasileira 0 que, associado com a caréncia detag&o técnica, implica, entre outros efeitos,
na persistente pauperizacdo do campo e em dandsraaib e a salde da populacdo oriundos
do uso inadequado de insumos agricolas, como adlnlgaggrotdxicos (IBGE, 2006a; IPEA,
2010).

A PNAD mostrou, ainda, precarias condi¢cdes de mardd populacdo rural, que
ainda carece de servigcos basicos de saneamenttergondos domicilios rurais ndo possuia
agua encanada, ao passo que, nas cidades, ndo 8dagA forma de tratamento de lixo
também se apresentou de formas e proporcdes ddsrentre as areas urbanas e as rurais.
Nas cidades, quase a totalidade do lixo era elitoinga coleta direta ou indireta. No campo,
a forma predominante de tratamento do lixo foi aima ou enterramento na propriedade,
representando 58% do total (IPEA, 2010).

Reduzidos niveis de renda e remuneracdo do tralmdbofamilias residentes no
campo também foram encontrados pela PNAD, com rdaduaciliar per capita média de R$
360 na area rural, comparados aos R$ 786 da apeaaurSituacdo tdo desigual quanto a
comparacao da renda no Nordeste e média dos valonespondentes nas demais regides:
R$ 296 e R$ 578,75, respectivamente. O Nordesta, remda domiciliar per capita média
inferior ao salario minimo, justamente a regidoeoadnaior a proporcao de pessoas vivendo
em areas rurais, comprovou mais uma vez a realideaigleira de desigualdade entre suas
regides (IPEA, 2010).

Se o Censo Agropecuério de 2006 demonstrou queneertracdo da propriedade
rural, segundo o indice de Gini, continua bastaiftee no Pais — 0,854, valor proximo a 1,
correspondente ao grau maximo de desigualdadePNAD permitiu, com base na mesma
medida, verificar que essa tendéncia se aplicaéamd distribuicdo da renda domiciliar no
campo: enquanto o indice de Gini referente a Hisgéo geral da renda domiciliar do Pais
era de 0,515, para o universo dos domicilios sitsiath area rural essa razao era de 0,727
(IBGE, 2006a; IPEA, 2010).

Os dados da PNAD confirmam também o que o Censopg&guario 2006 ja havia
revelado sobre a agricultura familiar. Ela seregpomsével pela grande maioria das ocupacdes
se comparada com todos os demais vinculos ocupésioincluindo-se ai 0s postos de
trabalho gerados pelo agronegdécio. Os trabalhadaras ultrapassaram em quantidade os

trabalhadores urbanos apenas entre os ocupadosdafo para o proprio consumo e entre
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0s nao remunerados, consequéncia da elevada paclo da agricultura familiar na
populacdo economicamente rural ocupada (IPEA, 2010)

A agricultura familiar vem explorando de forma img&’za 0S recursos escassos
disponiveis, gerando niveis de renda agropecuadpri®r ao nivel de reproducao da familia.
Nem sempre este potencial se realiza, pelas sexestag;0es de recursos dos agricultores
familiares, particularmente no Nordeste, ou porsaadas condicbes macroecondmicas
negativas e da auséncia/deficiéncias das poligmadicas que deveriam, pelo menos,
contrabalancar esses efeitos negativos (BUAINAIRMEERO; GUANZIROLI, 2003).

Ao contrario do que é comumente divulgado, parteagi@cultura familiar maneja
sistemas produtivos modernos, sendo equivocadaetamalvisdo da producgéo familiar como
auto-suficiente e totalmente avessa ao risco emmlnas operacbes financeiras. Como
importante fornecedora de alimentos para o mergagkwno, a agricultura familiar vem
avancando muito, mas também enfrentando desafigmmentia da seguranca alimentar do
pais, sendo concebida e tratada ainda a partioligca@s e instrumentos isolados no Brasil
(BUAINAIN; ROMERO; GUANZIROLI, 2003).

2.3. Breve histérico dos Inquéritos Dietéticos

Mudancas nos habitos alimentares tém sido obsesvadalltimas décadas, em varios
paises, revelando além de seus fatores determsnamteomplexidade dos modelos de
consumo, marcados pela desigualdade, indo destguficiéncia até o desperdicio, gerando
novos desequilibrios nutricionais, ao lado das &srrimadicionais de desnutricdo. No Brasil,
desde os anos trinta, com as publicagbes de JesDadiro, o debate sobre a alimentagéo esta
centrado no problema da fome, da desnutricdo eearm determinantes socioecondémicos,
numa perspectiva bioldgica, social, geograficalGegoa e politica (OLIVEIRA; THEBAUD-
MONY, 1997).

Até a Segunda Guerra Mundial, pouca atencdo era daddesenvolvimento de
estimativas de oferta e consumo de alimentos. poé@cupacdo dos governos com a guerra,
a escassez de alimentos e o aumento do controleisiabuicdo de alimentos que

contribuiram para o aprimoramento dessas estasii@ada pais passou a ter necessidade de
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conhecer seus padrdes dietéticos e sua capacidgageoduzir e estocar alimentos, como
também a de outros povos, especialmente dos seigas (LUSTOSA, 2000).

Mais tarde, os estudos sobre consumo alimentavieaol e passaram a ser realizados
em muitos paises por organismos oficiais, com et de estabelecer as recomendacdes de
energia e demais nutrientes e orientar as politggagernamentais no campo da Saude
Publica, sobretudo nos programas de fortificacd@laeentos, suplementacdo alimentar e
educacao nutricional para as populacbes (CAVALCANHRIORE; FRANCESCHINI,
2004).

Em 1944, surgiu o primeiro estudo internacional t®med Food Broad", que
comparou sistematicamente a oferta nacional deeatws e as variacbes observadas no
consumo entre Estados Unidos, Canada e Inglat@rasegundo grande marco foi a
publicacdo, em 1946, da primeira “World Food Sutyvep Organizacdo das Nacdes Unidas
para a Alimentacao e Agricultura (FAO), uma amisaitarefa de compilar estimativas de 70
paises que abrangiam cerca de 90% da popula¢adah(lidSTOSA, 2000).

ApoOs elaborar a terceira “World Food Survey”, a FAGblicou a cada década uma
nova edicdo, até a sexta e ultima, que ainda dwnfiimprecisdes na sua base de dados. A
FAO também foi pioneira no langamento de duas sékebalanco de alimentos, que tiveram
o importante papel de chamar a atencdo para agwliés padroes de consumo alimentar dos
paises e de incentivar os governos de alguns paeealiar e a aprimorar a qualidade de suas
estatisticas alimentares (LUSTOSA, 2000).

Em 1949, os Estados Unidos publicou o documenton$Gmo de alimentos nos
E.U.A. de 1909 a 1948", o mais cuidadoso e abraegestudo do consumo até entdo
elaborado e em 1961 o balanco de alimentos de iBg@astrangeiros, “The World Food
Déficit: a first aproximation”. Assim, os primeirasdicadores de consumo alimentar foram
as estimativas provenientes desses balancos denédisnda FAO e dos Estados Unidos, que
forneceram por muitos anos as Unicas estatistisp®rdveis para inferéncia do consumo
alimentar dos paises, a partir de dados de disitidaite de alimentos (LUSTOSA, 2000).

Apenas a partir de 1971, foram avaliados o consalintentar e o estado nutricional
da populacdo norte-americana, o National Health &ahdrition Examination Survey
(NHANES), depois de problemas enfrentados pelo mpovepor ndo ter disponivel dados
sobre a prevaléncia de subnutricdo e suas consggsé&mns EUA. Este estudo foi conduzido
até meados dos anos 80 e dez anos apds, 0 govedaose mantinha insatisfeito com a
lacuna na atencdo dos mesmos, passando entdonxaleseacdes em cima dos resultados
(WOTEKI, 2003).



25

Em meados dos anos 90, doze paises europeus Bélmgria, Luxemburgo,
Alemanha, Irlanda Noruega, Grécia, lItalia, PolénRortugal, Espanha e Inglaterra),
pretendendo conhecer o consumo e principalmentbitohalimentar caracteristico de cada
pais, desenvolveram o “Data Food Networking” (TR@POULOU; DAFNEet al, 2001).

Desde a década de 70, o objetivo destes estudbgamra avaliar os possiveis riscos
de fatores para o0 surgimento e/ou agravamento dacde cronicas, possiveis de serem
identificados por meio da avaliacdo nutricional @l indicadores bioquimicos. E varios
estudos realizados no mundo influenciaram e infiaen na elaboracdo de inquéritos
alimentares no Brasil, bem como as suas execud®H3RADE et al, 2009).

No Brasil, os primeiros relatos de pesquisa de woonsalimentar de populacdes sao
da década de 30, de uma pesquisa realizada poé desastro com familias da classe
operaria do municipio de Recife, Pernambuco, queseou na metodologia de orcamento e
padrdo de consumo alimentar. Em 1962, foi firmagwimeiro convénio entre o Instituto de
Nutricdo da Universidade Federal de Pernambuco laterdepartmental Committee on
Nutrition for National Development, dos Estados dés, para realizacdo do "Northeast
Brazil survey”, uma investigacao nutricional do tieste do Brasil (VASCONCELOQOS, 2001).

Também foram os Estados Unidos, na década de &0 figanciaram o “Family
Budget Surveys”, realizado pela Fundacao Getuliog&a sobre consumo de alimentos no
Brasil considerado o primeiro estudo sistematioéval nacional, a partir dos gastos de 9.125
familias com os diversos alimentos e das quantgladasumidas no ultimo més antes da
entrevista (VASCONCELLOS, 2001).

A partir de 1967, foi proposto um sistema de pesgydiomiciliar e criada a PNAD,
que tinha como objetivo lancar informacfes basigasa 0 estudo do desenvolvimento
socioecondmico do pais, com indicadores gerais dpulpcdo: educacdo, trabalho,
rendimento e habitacdo entre outros, incluindoredgaspectos variaveis tais como migracao,
fecundidade, nupcialidade, saude, nutricdo. Odtees foram apresentados trimestralmente
até 1970, quando seus levantamentos passaram aaipelade anual (ANDRADEet al,
2009).

Entre os estudos epidemioldgicos realizados noilBescontra-se o Estudo Nacional
da Despesa Familiar (ENDEF), realizado pelo Instirasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), com a fase de campo entre 19 de agost®dé 4 11 de agosto de 1975. A iniciativa
deste estudo foi abarcar no Brasil um sistemadiedadores sociais que pudessem subsidiar o

planejamento e pesquisas nas areas sociais, umgueemessa época havia uma enorme
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caréncia de dados que evidenciassem as despesamrsumo de alimentos de familias
brasileiras (ROCHA, 2000).

Para tal, o ENDEF foi realizado de uma maneira amgndo pioneiros os dados
coletados em termos de alcance nacional, e defooide a mais complexa pesquisa realizada
no Brasil, ainda hoje referéncia. permitindo o eammento minucioso das condi¢cbes de
domicilios quanto a despesa e consumo de alimemoBrasil. Entretanto, em 1982, sua
analise foi abortada, quando estava muito proximgr@duzir seus resultados mais
importantes e talvez menos desejados no periodgueno pais enfrentava a Ditadura Militar
(1964 — 1985), como forma de censura de uma rel#ideasileira que ndo havia melhorado
com o golpe e regime militar (VASCONCELLOS, 200RSCONCELLOS, 2001).

Em seguida, as Pesquisas de Orcamentos FamilR@ds),(a primeira POF em 1987-
1988, sendo repetida em 1995-1996, em 2002-2008& 2009, foram realizadas pelo IBGE
nas regibes metropolitanas de Belém, FortalezaifdReRalvador, Belo Horizonte, Rio de
Janeiro, Sao Paulo, Curitiba, Porto Alegre, Distfiederal e Goiania. Tiveram como objetivo
obter informacdes do orcamento familiar relaciomaacconsumo com os rendimentos, além
de tracar determinadas caracteristicas relacionadasfamilias, tais como tamanho,
composicao, faixa etaria dos membros, nivel edapati ciclo de vida, dentre outros
(SILVA, 2000)

As séries historicas das POFs sdo importantes dpdos as informacfes das
tendéncias, sempre procurando valida-las com obiaass de informacdo. Porém, as até
entdo, também apresentaram algumas limitacfes ependser avaliadas e discutidas, pois
nao proporcionaram dados antropométricos capazaedtficar o estado nutricional e nem
a ingestdo individual por membro da familia (GALEAZDOMENE; SICHIERI, 1997;
ROCHA, 2000).

Ainda em 1989, o extinto Instituto Nacional de Adinmtacdo e Nutricdo (INAN)
promoveu a Pesquisa Nacional de Saude e NutrigdSNI, uma parceria entre o Ministério
da Saude, o IBGE e o Instituto de Pesquisa EcordApticada (IPEA), que utilizou somente
o indicador antropométrico, excluindo o indicadmtético. Em 1996 foi realizada a segunda
PNSN, que descreveu informacdes sobre o estadmionél exclusivamente de méaes e de
criangas, menores de cinco anos no Pais (INAN,;1880ESet al, 2006).

Em 1996, o Ministério da Saude também realizou earcegpia com algumas
universidades brasileiras, para a realizacdo dauds multicéntrico sobre consumo
alimentar" em cinco cidades brasileiras: Rio deeitan Goiania, Campinas, Ouro Preto e

Curitiba através do Inquérito de Consumo Familiaoelnquérito de Consumo Individual.
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Sua metodologia permitiu, além de conhecer o palifihentar e nutricional da populacao
brasileira, nortear o planejamento das a¢fes dergovcom respeito a caréncia alimentar e a
distribuicdo e abastecimento de alimentos (ANDRAGDAEL 2009).

Nortear o planejamento das acdes do governo temfsimtlamental, diante de um
quadro de dieta inadequada e a inatividade fisieacgmpde uma complexa associacdo com
a participacao crescente de doencas cronicas adsntissiveis, como obesidade, diabetes,
doencas cardiovasculares, certos tipos de canoetras enfermidades crbnicas, no perfil de
morbi-mortalidade da populacdo. Esse quadro tee@ientre as décadas de 60 e 70 e se
intensificou nas décadas de 80 e 90, sendo acomgargelos inquéritos nacionais (LEVY-
COSTAet al, 2005).

Analisando a evolucdo dos padrdes de consumo damede 1974 a 2003 através das
POFs, Levy-Costa e colaboradores (2005) evidemiaraeclinio no consumo de alimentos
basicos e tradicionais, como o0 arroz e o feijacsasumo brasileiro, realizado cada vez mais
fora do domicilio. Houve ainda o aumento de até %4000 consumo de produtos
industrializados, como biscoitos e refrigerantessisténcia do consumo excessivo de agucar
e insuficiente de frutas e hortalicas e aumentemidtico no teor da dieta em gorduras em
geral e em gorduras saturadas.

Depois da ENDEF, sem grandes pesquisas nacioneasggntes, alguns estudos
regionais tém procurado preencher a lacuna de conéeto existente com relacdo ao
consumo alimentar de grupos populacionais, umaguezpesquisas mais recentes como as
POFs e a PNSN néo tiveram esse enfoque (INAN, 188QEAZZI; DOMENE; SICHIERI,
1997).

2.4. Principais indicadores de consumo alimentar

O monitoramento do consumo alimentar e o recontetion das mudancas nos
padrdes de consumo de uma populacdo tém contrilpaidoo aprimoramento das acdes de
saude. Esse conhecimento tem grande valor pamadarhentacdo de guias e recomendacoes
nutricionais, para o planejamento de politicas catp, de alimentacdo e nutricdo, de

prevencédo e controle de enfermidades, de regulag@mtda aplicagcdo de pesticidas e de



28

incorporacdo de vitaminas, minerais e aditivos émeatos industrializados, além de terem
relevancia para as investigacoes etiologicas (YOKD& 2008).

A medicdo da informacdo dietética através das pesmgjude consumo alimentar
representa, portanto, um grande avanco que passiiaiter levantamentos mais precisos da
ingestao de alimentos e a conversao dessas quiedidan calorias, macro e micronutrientes
(VASCONCELLOS, 2000).

Os resultados dos inquéritos de consumo alimeatauslizados para a formulagcéo de
politicas publicas ligadas a seguranca alimentaotecional, a exemplo das politicas de
suplementacdo alimentar e nutricional, e servera patesenvolvimento de estratégias para a
promocdo de habitos alimentares saudaveis, comegoeste melhora do estado nutricional
populacional, como a criacdo do guia alimentar pgpapulacdo saudavel e guias especificos
para as caréncias nutricionais de maior preval@widinistério da Saude (ANDRADE al,
2009).

Para o diagnéstico da situacdo alimentar e a copség atuacdo nesta area, faz-se
necessaria a adocdo de métodos de andlise capazempreender os varios fatores
determinantes do consumo e de sua evolucao, deepatecondmica, social, cultural, politica
e nutricional, assim como a interacdo entre elesqllsas de consumo de alimentos
constituem instrumentos eficazes e de baixo cusia pbtencdo de dados validos,
reprodutiveis e comparaveis, entretanto, devidasaoe as limitagcdes de cada método, suas
vantagens e desvantagens, a escolha do instrurpardomedir a informacéo dietética nao
constitui tarefa facil (OLIVEIRA, 1997; BONOMO, 20D

Em pesquisas epidemiolégicas os métodos mais attdiz para obter dados sobre
consumo alimentar sdo: a) folha de balanco de atimse b) inventario; c) pesquisa de
orcamento familiar (POF); d) registro ou diarionantar, e) métodos recordatorios; f)
questionario de frequéncia alimentar (QFA). Osstan b, e ¢ permitem avaliacbes nos
agregados como: paises, familias, grupos sociaésdemais podem avaliar tanto 0 consumo
dos agregados quanto dos individuais, com a ressi@\que a aplicagcdo de um Unico registro
ou recordatorio de 24 horas, em geral, € adequadd gvaliacdo de agregados e nao de
individuos (PEREIRA; SICHIERI, 2007).

a) Folha de Balango de Alimentos

Por se referir a estimativa da disponibilidade lifleentos para paises ou regides, este

método vem sendo utilizado em estudos ecoldgicos d@ correlacdo), geralmente em
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associagdo com outros indicadores de saude dagpdpulpor exemplo, taxas de mortalidade
ou de incidéncia) (PEREIRA; SICHIERI, 2007).

Desenvolvida pela Food and Agriculture Organizat{®&®O), entidade ligada a
Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), a folha denbalde alimentos utiliza informacdes
sobre producdo doméstica, importacdes, exportagiipsles ndo destinados no consumo
humano (utilizados na induastria, producdo de ragcgE®mentes etc.) e o que foi desperdi¢cado
desde a producdo, armazenamento, transporte dbuisdio, para estimar periodicamente as
quantidadeger capitade energia e nutrientes disponiveis para a pofoldcUSTOSA,
2000; PEREIRA; SICHIERI, 2007).

Evidentemente, com este procedimento ndo € possis@hhecer o que a populacado
realmente consumiu, mas € possivel identificaré@eaids no perfil de consumo alimentar de
grandes grupos populacionais, orientar a politicgicala e de abastecimento e,
eventualmente, desenvolver hipoteses etiologicsta. &ordagem apresenta limitagcdes, pois
ndo € possivel determinar se as associa¢cfes otlasrpara a populacdo ocorrem da mesma
forma no plano individual; além do mais, potend@®res de confundimento, geralmente,
nao podem ser averiguados para os grupos da papUREREIRA; SICHIERI, 2007).

Ainda, os itens da folha de balanco deveriam d#nados independentemente e com
alta precisdo, sendo a diferenca, o desperdicis.@dses componentes sd4o0 muito imprecisos,
por mais que a FAO busque uniformizar e aprimouas £stimativas a de outros érgaos, e
essas falhas, particularmente na oferta de alimmesibestimada, trouxe a necessidade de
aprimorar as pesquisas domiciliares e com issorob&timadores mais confiaveis
(LUSTOSA, 2000).

b) Inventario

De acordo com Pereira e Sichieri (2007), esta ¢tdct@m como objetivo registrar os
alimentos que sédo consumidos no domicilio duramedeterminado periodo (geralmente
més, quinzena ou semana). Para tanto, sdo invaadarbs produtos existentes no domicilio
no inicio do periodo; solicita-se que sejam anaaddos os alimentos adquiridos durante o
periodo de investigacdo; ao final do periodo, éze@do novo inventério, e 0 consumo de
alimentos seréa estimado.

Este procedimento estima a disponibilidade famd@ialimentos, mas ndo se estima o
consumo individual, pois ndo sdo consideradas fag;des realizadas fora do domicilio, a

presenca de outros comensais que ndo os membifasnde, nem a participacdo de cada
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membro da familia individualmente no consumo desstinventariados. Porém, nem o
método do inventario pode ser (til quando se dessgliar fatores associados com
comportamento alimentar (PEREIRA; SICHIERI, 2007).

c) Pesquisa de Or¢camento Familiar (POF)

As POFs sao inquéritos desenvolvidos pelo IBGE,maim modo geral, atender as
demandas do setor econémico. Tém por objetivo estas despesas efetuadas pelas familias
com diferentes itens, inclusive alimentos. Sendsingsndo possibilitam reconhecer o
consumo individual de alimentos propriamente dtBREIRA; SICHIERI, 2007; YOKO@t
al, 2008).

As recentes modificagcbes nos habitos de consumticydarmente, a realizacdo de
refeicdes fora do domicilio constituem limitacdesga utilizacdo de dados das pesquisas
brasileira de orcamentos familiares como estimadivaconsumo alimentar. Assim, a edicao
da POF desenvolvida em 2008/2009 investigou a iagede alimentos dentro e fora do
domicilio, o consumo de produtos organicos, ligitiet e incluiu um modulo de consumo
alimentar individual. As informa¢des sobre o congutiietético individual serdo utilizadas
para completar os dados sobre compra de alime®G&E( 2008; YOKOQet al, 2008).

O periodo de referéncia para a coleta de dados sajisicdo de alimentos das POFs
brasileiras determina que estimativas sejam caleslaom base em agregados familiares,
uma vez que muitos dos itens incluidos na dietaadgairidos com frequéncia maior que a
semanal, com exce¢do de frutas, verduras e algutmesoalimentos fora do domicilio,
principalmente no meio urbano. E em outros paigesguisas de orcamento familiar sdo
realizadas, entretanto, em periodos de referémggqgdem variar do Brasil (LEVY-COSTA
et al 2005; PEREIRA; SICHIERI, 2007).

Mesmo com essas ressalvas, os dados sobre aquigic@lonentos podem fornecer
informacdes Uteis sobre os habitos alimentaresadglifs. Eles permitem ainda avaliar o
inicio da cadeia de consumo e estabelecer poliigbcas que podem modificar a oferta de
alimentos e os padrdes de compra da populacdo (IRAREICHIERI, 2007).

Além disso, como sao realizadas com o objetivo @ritial de alimentar o sistema
econdmico e produtivo, essas pesquisas sao readizaaim frequéncia e regularidade, que
deveriam ser, entretanto, maiores, para que ogavaicancados nos metodos de estimar o
consumo alimentar possam trazer maiores benef&idermulacdo de politicas sociais
(LUSTOSA, 2000; PEREIRA; SICHIERI, 2007).
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d) Registro ou Diario Alimentar

Esse método consiste em um individuo anotar em uldmos previamente
estruturados todos os alimentos e bebidas consaneidauas respectivas quantidades, por
horarios e/ou refeigcdes, em geral ao longo de @nChso o individuo seja orientado a anotar
os seus dados de consumo logo apos as refeicdegtoanlo podera ser mais completo e
preciso. Requer o uso de balanca ou a ajuda deewmlés tamanhos de porcdes e a
representacdo do que foi consumido em medidas rassdradicionalmente usadas
(CAVALCANTE, 2004).

A definicdo, entretanto, do nimero de dias de negalimentar é crucial e deve ser
determinada em funcéo da variabilidade intraindigldios nutrientes de interesse no estudo e
do grau de precisdo desejado. Porém, ha que se& tantado, pois, quando se opta por
aumentar o ndmero de dias, corre-se 0 risco deziredu adesdo. O numero de dias
necessarios varia também de populacéo para populde@endendo da variabilidade da dieta,
oscilando entre trés e sete dias, geralmente (FEREICHIERI, 2007).

Uma das principais vantagens do método é que depémde de memodria, sendo
considerado o método mais valido para medir a tAgealimentar. Outra vantagem seria a
capacidade de obter informag¢Bes sobre quantidade retativa acurdcia, mas o ato de
registrar pode levar o individuo a alterar a est@lo consumo de alimentos e até perderem
peso (BONOMO, 2000; TRABULSI; SCHOELLER, 2001).

Um dos fatores limitantes € a necessidade de aalgdo e motivacdo por parte do
entrevistado, além de grau de escolarizacao queitperealizar as anotacdes, o que limita os
grupos populacionais em que o0 método pode ser gawe A incorporacao de tecnologias
que permitem realizar o registro alimentar com o ds palm-top, maquinas fotograficas,
gravadores, filmadoras, balanca acopladas a coduret e até telefone celular podem
auxiliar o registro (FONG; KRETSCH, 1990; WANs% al, 2002; BURKEet al, 2005).

Outras limitacdes referem-se ao custo elevadoe@mpd necessario para a obtencéo
detalhada e padronizada dos dados e ao trabalfaiaménto e analise destes. Aléem disso,
para garantir a adequada descricdo dos alimentosucndos e suas quantidades, um
pesquisador treinado deve rever os dados registraddo com o individuo sob investigacao,
logo apos a finalizagc&o do registro (BUZZARD, 1998)
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e) Métodos Recordatérios

Consiste em obter informagfes escritas ou verlaseso consumo de alimentos.
Geralmente, o relato refere-se ao periodo das 24shanteriores ou ao dia anterior a
entrevista, porque se considera que este € o peeimdque os individuos sdo capazes de
lembrar a sua ingestéo alimentar com o detalhantsgejado neste tipo de investigacdo em
ordem cronoldgica (RUTISHAUSER, 2005; PEREIRA; SIERI, 2007).

O método recordatério foi utilizado pela primeimzwno Brasil nos anos 30 com a
finalidade de ensinar as maes a registrarem o oomsie alimentos dos filhos nas ultimas 24
horas. Entretanto, periodos maiores, com até 7@she@m sido referidos para estimativas
validas do consumo de nutrientes e podem ser usadosstudos de avaliacdo do consumo
dietético (VASCONCELLOS, 2000; SCHRODE#Ral, 2001).

Para obtencdo de dados confiaveis em inquéritazdaidrios, € fundamental um
nutricionista ou entrevistador bem treinado pataledecer comunicacdo com o entrevistado,
0 que torna, portanto, importantissimo o treinamenta padronizacdo dos entrevistados.
Também é recomendado utilizar recursos para detathalimentos consumidos. Além disso,
a utilizagdo de recursos como a apresentacdo dsiligs, fotos ou modelos pode ajudar na
estimativa das por¢cdes consumidas (SALVO; GIMEN@mM3 PEREIRA; SICHIERI, 2007).

As principais vantagens dos métodos recordatoréms & baixo custo, o tempo
reduzido de aplicacdo, sua alta aceitacdo, o fatm@b provocar alteracdo nos habitos
alimentares e de ndo exigirem habilidades espedaisrespondente. Os erros dos
recordatorios relacionam-se com a memoria e a cagfpe do entrevistado e com
dificuldades na estimativa das quantidades consasnil qualidade da informacao tanto dos
diarios alimentares quanto dos inquéritos recoramdde 24 horas tem sido associada a
caracteristicas como sexo, idade e escolaridade\(6GA GIMENO, 2003; PEREIRA;
SICHIERI, 2007).

f) Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA)

O QFA é um questionario que possui dois componentea lista de alimentos e uma
série de categorias de frequéncia de consumo nb ajuaspondente deve escolher a
frequéncia que descreve o seu consumo usual deitesdano periodo de referéncia do

questionario. Opcionalmente, podem ser incluidaggaes padronizadas no questionario
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permitindo que a quantidade consumida usualmenteestimada (PEREIRA; SICHIERI,
2007; ARAUJO; FERREIRA; PEREIRA, 2008).

A construcdo de questionarios pode ser feita arpadet um banco de dados de
alimentos, que em geral é composto pelos alimeatgseparacdes mais frequentemente
consumidos pela populagao a ser estudada ou agattbelas de composicdo de alimentos.
Assim, os alimentos incluidos na lista sdo, geratmeescolhidos por razdes especificas, e
teoricamente este método ndo permite estimar o uoums total de alimentos
(CAVALCANTE, 2004; PEREIRA; SICHIERI, 2007).

Os primeiros QFA, elaborados com maior rigor melbgioo, datam do final da
década de 60 e baseavam-se num banco de dado®rgespondia a sete dias de diario
alimentar. Resultaram da necessidade de avaliasnsumo de longo prazo, como uma
alternativa ao registro alimentar e ao recordatdeo24 horas, que estimam o0 consumo
pontual e se tornam dispendiosos e trabalhososdquaspetidos por longos periodos
(VILLAR, 2001; PEREIRA; SICHIERI, 2007).

A atual preferéncia dos estudos epidemiologicoso p@FA esta baseada na
possibilidade de medir a intensidade da exposigéonitindo classificar os individuos em
gradientes de consumo (por exemplo, alto, médiaib@h o que possibilita a associagdo das
categorias de consumo com o desenvolvimento deneidfedes (PEREIRA; SICHIERI,
2007).

Considerado como o0 mais pratico e informativo meétdé avaliacdo da ingestao
dietética, o0 QFA nao sofre o efeito da variacdoaindividual e, por se tratar de método
retrospectivo, ndo leva a alteracdo do padrao deucoo dos individuos. Mas néo é indicado
para estudos que requerem estimativas acuradasokiials do consumo, como € o caso de
estudos descritivos de consumo alimentar e algunvastigacdes clinicas (SLATER al,
2003; PEREIRA; SICHIERI, 2007).

A maior fonte de erros relacionados ao QFA é deasloestricdes impostas por uma
lista fixa de alimentos, o fato de ser dependeatenémoria, dificuldade na percepcdo das
porcdes e interpretacdo das perguntas numa emsresdsnplexa (SLATERet al, 2003;
PEREIRA; SICHIERI, 2007).

Drewnowski (2001) afirma que as respostas aos @RAnhenos a ver com a memaoria
para o que foi consumido do que com inferénciasesalmatureza subjetiva da dieta habitual.
Seriam baseadas em alguma imagem subjetiva daadigthou tipica do respondente, o que
redundaria na tendéncia a relatar as preferéndiagerdares. Ainda, um sub-relato na

avaliacdo do consumo alimentar por QFA pode seomeonforme o género feminino,
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excesso de peso e maior grau de urbanizacéo/oalidegfio (DREWNOWSKI, 2001;
SCAGLIUSI; LANCHA JUNIOR, 2003).

Embora tenha se tornado o método dominante noslasstepidemioldgicos para
avaliacdo do consumo dietético, em especial paabaawa relacdo da dieta com a ocorréncia
de doencas cronicas ndo transmissiveis, 0 QFA weéenslo criticas quanto a sua validade na
deteccdo de associacOes entre dieta e doenca.oEsjué utilizaram o meétodo de agua
duplamente marcada e excrecdo de nitrogénio uir(@nicos padrdes-ouro disponiveis),
observaram reduzidos graus de concordancia polregsgmento (SCHATZKINet al, 2003;
SLATERet al, 2003).

g) Outros métodos

A construcdo de cestas bésicas, cujo custo detemmiralor da Linha de Indigéncia, é
outro tipo de estudo com dados de consumo qudsaddi, sobretudo na América Latina. As
guantidades consumidas por um estrato de referépai@e as familias pesquisadas em cada
espaco geografico, condicionadas a uma taxa deuad&g energética e de nutrientes
satisfatoria e um baixo poder aquisitivo, forneaeeontetddo de cestas béasicas de alimentos
(LUSTOSA, 2000).

O estudo de cestas bésicas de alimentos, por&iusd,importante contribuicdo para a
avaliacdo da seguranca alimentar de uma populddas. ha a necessidade de atualizar
periodicamente esse tipo de estudo, dependendxisi#reia de dados de consumo que
sejam periddicos e confiaveis, bem como de dadosogeificos e socioecondmicos
complementares (LUSTOSA, 2000).

E importante lembrar que a construcéo de cestafimentos apresenta caracteristicas
distintas, inerentes aos diferentes contextos aegtéo vinculados, muitas vezes ocorrem
distor¢des: considera-se indiscriminadamente owoosalimentar verificado nas populagdes
como um indicador seguro para 0 acompanhamentcukiss de uma nutricdo saudavel.
Caso essa associacdo ndo seja verdadeira, se ésthedhando, entdo, com falsos
sinalizadores, aferindo os precos de itens queco@icespondem a uma dieta desejavel e
equilibrada (BARRETTO; CYRILLO; COZZOLINO, 1998).

Ainda, surgiu uma nova abordagem para a avaliaQamdsumo alimentar, com um
modelo estatistico que combina um namero limitagloetordatorios de 24 horas e questdes
sobre frequéncia do consumo de alimentos. O méitdgdstificado na falha do recordatério

de 24 horas capturar informagdes ricas e impogam@s ndo mensura adequadamente o
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consumo usual de alimentos ingeridos eventualmemtesmo quando mais de um
recordatério é aplicado (SUBAR al, 2006).

A nova proposta € uma combinacdo de métodos, tmtdel forma complementar, e
vem sendo denominada Food Propensity Questionnaie traduzido livremente,
“questionario sobre a propensdo ao consumo de rdisie No novo modelo, o QFA
representa o que falta no recordatério de 24 haras) a possibilidade de estimar a
probabilidade de consumo de itens alimentares d&mescem periodo de tempo determinado,
e o recordatorio de 24 horas pode fornecer infodesgnais apropriadas sobre as quantidades
ingeridas por grupos de alimentos (SUB&Ral, 2006).

No geral, para qualquer método utilizado, tdo esakquanto a confianca no relato
do consumo alimentar € o aperfeicoamento da quiiddos dados coletados e da
quantificacdo da ingestédo alimentar para a detexghim de associacdes precisas entre dieta e
saude-enfermidade. A simplificacdo dos métodos educdo do tempo e do trabalho
envolvidos também é crucial para essa avaliacadN(W®RN, 2006).

Pereira e Sichieri (2007) alertam que a selecaoétodo de avaliacdo do consumo de
alimentos seria metade do desafio na pesquiseciouma. Algumas questdes decisivas se
colocam diante da tarefa de analisar e interpestamformacoes, quando aspectos importantes
devem ser considerados como a variabilidade daa,diet tamanho amostral, a
comparabilidade dos dados, o papel de fatores aiiséo e a plausibilidade bioldgica dos

achados.

2.5. Evolucéo da Seguranca Alimentar e Nutricional

A seguranca alimentar foi o fator critico na sebegdevolucdo inicial da espécie
humana e no posterior desenvolvimento das civifiea¢c E nenhuma outra mudanca teve
tanta influéncia na seguranca alimentar das gesagidesequentes quanto a que o antepassado
do homem experimentou, no periodo neolitico, adraesformar em pastor e agricultor,
deixando assim de depender exclusivamente da caga extrativismo para nutrir-se
(ALENCAR, 2001).

As exigéncias do incipiente processo de producaopessibilidade de preservar e

armazenar alimentos, em vez de ter que consunnirlediatamente, tiveram forte impacto na
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organizacdo daquelas comunidades. E num ritmo eadamais rapido, o ser humano foi
ampliando sua inteligéncia aplicada e seu acernvadbecimentos, podendo multiplicar-se a
uma taxa acelerada, integrando-se em comunidades mamerosas e espalhando-se por
varias regides do globo (ALENCAR, 2001).

E toda vez que, no curso da historia, a segurdimardar foi gravemente afetada, a
incapacidade de restabelecé-la foi seguida, male o& mais tarde, de seérios disturbios
sociais: comocgdes internas determinando mudancaspaeuer, amplos movimentos
migratorios em busca de regides mais férteis @umasmo, o fim de um Estado, quer vitima
de conquista ou de rapido declinio e eventual solaQuando o desequilibrio agudo entre a
demanda e a oferta de alimentos ndo era corriggdam desses meios, a natureza dava sua
inexoravel contribuicdo (ALENCAR, 2001).

O conceito propriamente dito da seguranca alimetat da Primeira Guerra Mundial
(1914-1918) relacionado com a seguranc¢a naciomalséguida, voltou a ser discutido no
inicio do século XX, a partir da Il Grande Guert®39-1945), quando mais de metade da
Europa estava devastada e sem condicfes de pradseu proprio alimento. Ainda hoje,
para os paises, configura-se o imperativo de atrédbseguranca alimentar — quer em termos
globais quer nacionais — importancia estratégiceist@ para a preservacdo de seus
interesses, cada vez mais proximos do interessenalautencdo da paz e seguranca
internacionais (ALENCAR 2001; BELIK, 2003).

No inicio dos anos 1970, com a crise de escasssxiada a uma politica de
manutencdo de estoques de alimentos e com a | t@onfe Mundial de Alimentacéo,
organizada pela FAO — Food and Agriculture Orgditma 6érgdo integrante da Organizacdo
das NacgOes Unidas — ONU, a seguranca alimentaogpasser uma questdo de producao de
alimentos, com énfase na comida. Na década de £880a superacdo da crise de alimentos,
concluiu-se que os problemas da fome e da desioitegam decorrentes de problemas de
demanda, ou seja, de acesso e ndo sé de produedocards depois, observou-se maior
ampliacdo do conceito, incluindo oferta adequadsstavel de alimentos e principalmente
garantia de acesso, além de questdes referentealidagle sanitaria, bioldgica, nutricional e
cultural dos alimentos (VALENTE, 1997).

Em seguida, na Conferéncia Mundial da Alimentagdd @96, a seguranca alimentar
foi estabelecida quando “todas as pessoas, em toglamomentos, tém acesso fisico e
econbmico a uma alimentacdo que seja suficientgurae nutritiva e que atenda as
necessidades nutricionais e preferéncias alimentdee modo a propiciar vida ativa e

saudavel” (FAO, 1997). E a responsabilidade dosdest Nacionais seria assegurar esse



37

direito e fazé-lo em obrigatoria articulacdo comspaiedade civil, cada parte cumprindo suas
atribuicbes especificas (VALENTE, 1997).

Dessa definicdo decorre que a seguranca alimematrieional € condicionada por
fatores ligados a oferta e a demanda de alimemt@a®ciedade. Oferta esta que requer o uso
criterioso e sustentavel dos recursos naturaisodeedade, o emprego de tecnologias e a
execucdo de politicas governamentais que estimalgmnoducdo e a comercializagdo de
alimentos saudaveis, ndo dispendiosos e compatdesis a cultura alimentar local. Em
relacdo a demanda, essa exige niveis minimos dea rela populacdo e acesso a
conhecimentos basicos sobre a relacédo entre alig@me salde, composi¢do nutricional dos
alimentos e recomendacgdes dietéticas (MONTEIRO4R200

No Brasil, a seguranca alimentar e nutricional #@mbvem ocupando de forma
crescente a agenda publica no curso de um efentesgmcesso de construcao de valores e
praticas, com impactos diretos na estrutura potitistitucional de distintos setores
governamentais e societarios, crescendo tambéneaypacdo com 0s aspectos culturais,
ambientais, de saude e nutricdo (BURLANDY, 2008).

Desde a primeira metade do século XX, o pais teem@ado na construcdo de acdes
com reflexos nas condi¢Bes de alimentagdo e nattgéno a instituicdo do salario minimo
em 1936, programas de abastecimento, alimentacataggefeitérios para trabalhadores nos
anos 1950 e programas de suplementacéo alimerganoes 1970 (CONSEA, 2009).

A fome, como questdo politica, entrou na agendailbna desde 1946, quando o
médico, socidlogo, gedgrafo e politico pernambuchsué de Castro (1908-1973) publicou o
classico “Geografia da Fome”, sublinhando que astitdo de milhdes de pessoas nada tem
a ver com a fatalidade, seja climéatica, seja iedigi Porém, antes de Lula, segundo Frei Betto
(2003), presidente da Republica algum tomou adgisafio de erradicar a fome, excetuando o
programa de reformas de base de Jodo Goulartadbquelo golpe militar de marco de 1964.

Em meados da década de 1980, dois eventos ocofrearanmais técnico e outro
politico no Brasil. Primeiro, a elaboracdo do doentn: Seguranca Alimentar — proposta de
uma politica de combate a fome no ambito do Mirnistéa Agricultura, em 1985, que deu
mais énfase as dimensdes social e econdmica. Segunibbilizacdo da sociedade civil, que
levou a realizagdo da | Conferéncia Nacional denAfitacdo e Nutricdo (CNAN), em 1986,
cujas proposi¢des levaram, entre outras, a int&mdo qualificativo nutricional & no¢ao de
seguranca alimentar (CONSEA, 2009).

Em ambos se encontrava a proposta de constitu€amselho Nacional de Seguranca

Alimentar e Nutricional (CONSEA), mas sua primegaperiéncia de CONSEA teve a
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duracdo de dois anos, em 1993 e 1994, sendo imicta em 1995 e retomada apenas em
2003, o que nao impediu que varios governos muaisp estaduais passassem a incorporar a
referéncia de seguranca alimentar e nutricionaleestias acdes. Também nao impediu a
elaboracdo do documento brasileiro a Cupula MundgalAlimentacdo por uma comissao
tripartite (governo, sociedade civil e iniciativavada), bem como a significativa delegacéo
gue participou da Cupula em Roma, em 1996 (CONZB89).

Ao longo da década de 1990, a hegemonia neolilmsml a retrocessos nas politicas
sociais e em boa parte dos programas de alimenéapgétricdo. N&o obstante, as iniciativas
no campo social tinham um horizonte muito limitaBfoente a esse retrocesso, em 1991, o
candidato Lula, derrotado na eleicdo presidenaireor, incumbiu o Instituto Cidadania de
elaborar um programa de seguranca alimentar e ciwnal para o Brasil, tarefa
desempenhada por José Gomes da Silva, pai do midissé Graziano da Silva (FREI
BETTO, 2003; CONSEA, 2009).

Na ocasido, Herbet José de Souza, o Betinho, egoarse de levar a bandeira as
ruas, em uma grande campanha nacional “contra @ éoanmiséria e pela vida” dando ensejo
a Acéo da Cidadania. A apropriacao, por este mawiongocial, da proposta de uma politica
nacional de seguranca alimentar e nutricional @nesao tema como referéncia na agenda
politica nacional (FREI BETTO, 2003; CONSEA, 2009).

Nas trés campanhas presidenciais em que Lula geoncapds a derrota de 1989
(1994, 1998 e 2002), o programa de seguranca dlmesteve presente, mas apenas na
ultima ele passou a ser conhecido pela marca Fare Em 27 de outubro de 2002, em sua
primeira manifestacéo publica apos conhecido dteskuque Ihe deu vitoria, Lula declarou
que assegurar a cada brasileiro e brasileira &fesscdes ao dia, ao fim de quatro anos,
representaria a culminancia de sua missao hist(ifREl BETTO, 2003).

Em 2003, o CONSEA foi recriado e o Brasil foi onpeiro pais visitado pelo Relator
Especial da ONU para o Direito Humano a Alimentacian Ziegler. O governo Lula
colocava, assim, o tema do combate a fome nas agearational e mundial, deflagrando a
construcdo de uma ampla rede de solidariedadgopam@over o desenvolvimento sustentavel
de regides e populacdes a margem da economia (SI20GS; CONSEA, 2009).

Outro diferencial importante embutido na nova @egura das politicas sociais: 0 seu
componente de participacdo. A auséncia de voz ma@e gerou um deéficit estrutural de
democracia na sociedade brasileira, que o Fome &ecarou como um obstaculo a ser

atacado de imediato, por meio dos comités ges(Bie¥A, 2003).
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Como fruto deste processo, a Lei Orgéanica de Segardlimentar e Nutricional
(LOSAN), em 2006 instituiu um sistema nacional eado, tal como o Sistema Unico de
Saude (SUS), pelos principios da universalidadetcgmacéo social, intersetorialidade e
equidade (social, econ6mica, étnica e de génertegriado por conferéncia, conselho, camara
interministerial, 6rgados, entidades e instituicGei®/adas envolvidos com a garantia da
seguranca alimentar (BRASIL, 2006b; BURLANDY, 2008)

Por meio do Sistema Nacional de Seguranca Alimeathiutricional (SISAN), os
orgaos governamentais dos trés niveis de goveras erganizacfes da sociedade civil
atuariam conjuntamente na formulacdo e implemeatdedpoliticas e acdes de combate a
fome e de promocgédo da seguranca alimentar e muralkie ainda no acompanhamento,
monitoramento e avaliacdo da situacdo nutricioagbapulacéo, definindo direitos e deveres
do poder publico, da familia, das empresas e dadade (BRASIL, 2006b).

A LOSAN também trouxe o conceito mais atual da sgra alimentar e nutricional:

A seguranca alimentar e nutricional consiste ndizeggio do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentogudikdade, em
guantidade suficiente, sem comprometer o0 acessatrasonecessidades
essenciais, tendo como base préticas alimentaoesofwras de saude, que
respeitem a diversidade cultural e que sejam soa@abnbmica e
ambientalmente sustentaveis (LOSAN, art. 3°) (BRAZ006Db).

O conceito de seguranca alimentar e nutricionatimoa sendo discutido, no Férum

Brasileiro de Seguranca Alimentar e Nutricional $AN), criado em 1998, e nas Il e Il
Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e biotral, realizadas em 2004 e 2007,
incluindo atualmente a questdo da soberania e dierdabilidade alimentar (CONSEA,
2009).

A soberania alimentar, dando importancia a autoaoalimentar dos paises e
associada a geracdo de emprego dentro do paisen@r hependéncia das importacdes e
flutuacbes de precos do mercado internacional.stestabilidade, por sua vez, incorporando
conceitos ligados a preservacdo do meio ambierde, utilizacdo de agrotoxicos e da
producdo extensiva em monoculturas, tornando pelssiv preservacdo das condicdes
ecologicas que garantam a disponibilidade de alioserpara as geracbes futuras
(PASTORAL DA CRIANCA, 2000; BELIK, 2003).

Entretanto, ainda ha muito a se fazer. Desde &aedb da Conferéncia Mundial
sobre Alimentacéo, em 1974, os governos particggacbmprometeram-se a dedicar esfor¢cos
para garantir o direito inalienavel de todo homemJher ou crianca estar livre do risco da
fome e da desnutricdo para o desenvolvimento pienguas faculdades fisicas e mentais
(DOMENE, 2003).
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Quase trinta anos depois, dados apresentados p&anb Il Forum Mundial de
Alimentag8do em 2002 indicaram que a cada ano o roide desnutridos caia oito milhdes.
Apesar de parecer muito, a dimensao da fome no oné@rtk tal gravidade que, para que em
2015 se alcance a metade do numero de desnuteskastaxa de reducdo deve ser de pelo
menos 22 milhdes por ano. Ainda, segundo a FAQ2@@8, houve um aumento das pessoas
subnutridas no mundo para 854 milhdes e em 2008, ithdes, como efeito da crise
mundial de alimentos (DOMENE, 2003; FAO, 2006; FAR009).

Em 2004, a PNAD estimou 72 milhdes de pessoas ¥83J8s moradores em
domicilios particulares) em situacdo de inseguraadgaentar, das quais 39,5 milhdes de
pessoas na condi¢cdo grave, com limitagcdo de agessuitativo aos alimentos, com ou sem o
convivio com situacdo de fome (IBGE, 2006b). Em &0€om a Pesquisa Nacional de
Demografia e Saude da Crianca e da Mulher (PNDS%%8 dos domicilios encontravam-se
em inseguranca alimentar, sendo piores as condigassregioes Norte e Nordeste e,
sobretudo, nos estratos sociais D e E (BRASIL, 2009

A garantia do direito humano a alimentacédo adeqatrdaés da seguranca alimentar e
nutricional vem perdendo o carater de produto dzefmeréncia ou resultado de acdes de
caridade, pautando-se em relagOes clientelistasa e favores ou desrespeito aos valores
culturais dos grupos atendidos, tornando-se pargitnente uma obrigacdo a ser exercida
pelo Estado, que é a representacdo da sociedadé(BI03; BURLANDY, 2007).

Recentemente, em 2010, foi promulgada a emendditcaianal 64, que inclui a
alimentacao entre os direitos sociais, fixadosrtiga6° da Constituicdo Federal:

Art. 6° S&o direitos sociais a educacdo, a saudémentacaqg o
trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a peeid social, a protecéo a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desatlgza na forma desta
Constituicdo. (BRASIL, 201@rifo nossq.

A campanha nacional pela incluséo da alimentacaGamestituicdo foi liderada pelo
CONSEA. Teve ainda a participagcdo de entidades,aivovimentos sociais, 6rgdos publicos
e privados, organizacdes ndo governamentais, aartestcidadaos e cidadas de todo o pais
(BRASIL, 2010).
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2.6. Dimensdes e indicadores da (in)seguranca alimentar

A implementacdo da segurancga alimentar e nutritionglica acGes articuladas
envolvendo varios setores: politica econbmica, egwre renda, politicas de producgéo
agroalimentar, comercializacdo, distribuicdo, awess consumo de alimentos, com
perspectivas de descentralizacédo e diferenciagiona. Ainda, envolve acdes emergenciais
contra a fome, acbes de controle da qualidade lgdosrdos, diagndstico e monitoramento do
estado nutricional e de saude de populacdes, dstampraticas alimentares saudaveis, além
da valorizacdo das culturas locais e regionais (PBAt al, 2010).

Assim, a complexidade do fendmeno da segurancaaian e nutricional permite a
desagregacao conceitual em, pelo menos, quatronddas, identificadas e definidas por
Panelli-Martins, Santos e Assis em 2008, a sabeRisponibilidade dos alimentos, que se
refere ao transporte, a producdo e a comerciabzdedalimentos no municipio que podem
limitar a oferta de alimentos a populacéo; b) Aceass alimentos, referindo-se a fatores
sociais, econdmicos e culturais que interferem amsemo de alimentos; ¢) Consumo de
alimentos, que inclui aspectos relacionados asicdes de saude e nutricdo que reflitam o
consumo de alimentos e; d) Utilizacdo bioldgicand&ientes, que se relaciona as condicdes
de acesso a servigos sociais, de saneamento @idie gae possam limitar a utilizacdo dos
nutrientes presente nos alimentos consumidos.

Com um conceito tdo amplo e em evolucdo, a segaralmmentar e nutricional ndo
dispdes de nenhum indicador, isoladamente, queodia de suas multiplas dimensdes. Na
verdade, quando se discute seguranca alimentare esja implicito € que haja condi¢des de
vida e condi¢6es nutricionais adequadas (CORRE®7 20

O Simpésio Cientifico Internacional sobre MensuoagdAvaliacdo da Privacdo de
Alimentos e Subnutricdo, realizado pela FAO em 208@mendou que 0 monitoramento da
seguranca alimentar e nutricional contemplasseociiwos de métodos para avaliar a
magnitude da fome e da desnutricdo, sendo quamwtitativos e o Ultimo, qualitativo: (1) a
disponibilidade de alimentos, calculada pelo métddd-AO; (2) o acesso, estimado pelos
gastos domiciliares com alimentacéo; (3) o consyala ingestédo alimentar; (4) a utilizacao
bioldgica dos alimentos, medida via dados antropaoog e (5) o nivel de vulnerabilidade a

inseguranca alimentar, avaliado pelo método quiaiitd~I1VIMS, 2002).
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Com base nessa recomendacdo, os indicadores deg@inanca alimentar mais
utilizados de acordo com a dimenséo estudada, ftwem descritos por Pérez-Escamilla e
Segall-Correa em 2008:

a) Método da FAO - Disponibilidade dos alimentos

Este método estima as calorias disponiveis petacalg um determinado territorio
nacional com base no balanco de alimentos (médidrée anos) e nas pesquisas de
orcamentos domeésticos. Os paises precisam dasiegimformacdes para serem capazes de
aplicar esse método: total de calorias avaliadasanmm de interesse; numero de pessoas
vivendo no pais no ano de interesse; coeficientgadiecdo das calorias consumidas para
produzir uma curva de distribuicdo do consumo aega; o valor de referéncia (ou ponto de
corte) que estabelece a necessidade caldérica mipgma@apita (FIVIMS, 2002; PEREZ-
ESCAMILLA; SEGALL-CORREA, 2008).

Cabe destacar que a estimativa do método FAO paiBaero de pessoas subnutridas
€ o indicador designado para a supervisdo do cureptd da meta de reduzir a metade o
namero de pessoas com fome até 2015, estabelesli@aCppula Mundial da Alimentacéo,
em 1996 (FAO, 2005).

Entre as vantagens do método da FAO, estd o seawelzcusto, o que explica por
gue este método tem tanta aceitacdo em nivel mundiglica em outras duas vantagens. O
fato de quase todos os paises do mundo possuirdos die disponibilidade caldrica per
capita possibilita as comparacdes internacionailmAdisso, como esses dados s&o
frequentemente atualizados, € possivel analiseera€ncias da disponibilidade calérica per
capita nos paises ao longo do tempo (FIVIMS, 20@PREZ-ESCAMILLA; SEGALL-
CORREA, 2008).

As desvantagens do método da FAO decorrem de sarbam informacdes que tem
alto grau de imprecisdo, oriundas, por exemplo, aos da producdo. O método tem a
desvantagem de medir a disponibilidade, mas ndmessa aos alimentos ou a qualidade da
dieta em termos de nutrientes. Outra desvantagemétiodo é conferir mais importancia ao
consumo médio de energia do que a distribuicaonatdesta energia no pais. Nao € possivel
identificar individuos ou familias em situacdo deeguranca alimentar, nem mesmo
desagregar as informacées em nivel regional ouspbgrupos (FIVIMS, 2002; PEREZ-
ESCAMILLA; SEGALL-CORREA, 2008).
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Além disso, a estimativa da necessidade caléricanmi per capita também nao é
tarefa facil, jA que a quantidade minima requediel@aalorias depende de varios fatores como
a idade, o sexo, o perfil de atividade fisica ea@atmetabdlica basal na populacdo de
interesse. E 0 método assume que o consumo caladicoa do limiar minimo indica
seguranca alimentar, quando no caso da obesidaglesegtornou um problema entre os mais
pobres e com excessivo consumo caldrico existeat® associada a niveis leve a moderado
de inseguranca alimentar (PEREZ-ESCAMILLA; SEGALORREA, 2008).

b) Pesquisas de orcamento familiar (POF) - Acesso aalimentos

Esse método é baseado em entrevistas domiciliarasgbter informacdes da renda
total do domicilio e valor total gasto na aquisicioalimentos e no suprimento das demais
necessidades basicas, durante um periodo de mEferéue pode ser de semana(s) ou
meses(s) anteriores ao inquérito, sendo necessasioseguintes dados: quantidade de
alimentos comprados (ou gastos) e preco associasladiferentes alimentos consumidos
dentro e fora da casa; alimentos recebido por algembro da familia como também doacéao
ou pagamento por trabalho, bens ou servicos; atoeegoroduzidos para autoconsumo dos
membros da familia (FIVIMS, 2002; PEREZ-ESCAMILLBEGALL-CORREA, 2008).

Como vantagem, o método permite a identificacaoiston familiar de inseguranca
alimentar, muito Util na confeccdo de mapas deorisms niveis nacional, regional e local,
além dos determinantes e consequéncias da inseguaiimentar; reine dados qualitativos
da dieta que podem entrar no célculo para entendenstru¢do da dimenséo da inseguranca
alimentar; pode ser usado para avaliar programagnmas de alimentacdo, nutricdo e
combate a pobreza (PEREZ-ESCAMILLA; SEGALL-CORREA0S).

As desvantagens decorrem da limitagdo em medir antglade de alimento
disponivel, mas ndo necessariamente consumidaoddatrcasa no periodo de interesse,
tampouco o consumo fora do domicilio. Além dissopaiodicidade da aquisicdo dos
alimentos antes do periodo de interesse ou seummangosterior podem alterar os resultados.
Outras desvantagens deste método sao as difepamtemizacdes metodoldgicas entre paises
e frequéncia de aplicacdo. O método ainda tem @igio para coleta, digitalizacdo, e
processamento da informagéo, limitando sua aplicacéntervalos de trés ou cinco anos
(FIVIMS, 2002; PEREZ-ESCAMILLA; SEGALL-CORREA, 2008
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c) Consumo de alimentos - Avaliacdo da ingestdo dieied individual

As pesquisas de ingestao dietética individual medefenémeno da inseguranca
alimentar com muita fidelidade, tendo algumas danglades vantajosas: medem o consumo
alimentar diretamente e ndo apenas o0s alimentgsordigeis; detectam problemas na
alimentacdo de cada individuo — tanto na quantidadequacédo de calorias), como na
qualidade (adequacédo de macro e micro nutrierpeslem ser usados para compreensao de
padrbes de consumo dietético recentes, como odatcoios de 24 horas, e a longo prazo,
como o0s questionarios de frequéncia alimentar (FERECAMILLA; SEGALL-CORREA,
2008).

Todos os métodos de consumo dietético precisamndéntervalo de tempo como
referéncia e contam com a memoria dos participanie®gistro dos alimentos consumidos.
Porcdes estimadas podem auxiliar, assim como gy@esdireta desses alimentos pode ser
feita antes e logo apés o consumo. Por fim, patargretar o consumo de nutrientes
encontrado, é importante ter pontos de corte patr@rdinacdo da propor¢cdo da amostra ou
populacdo em risco de deficiéncia dos diferentesriemies (PEREZ-ESCAMILLA;
SEGALL-CORREA, 2008).

As desvantagens decorrem da dependéncia da memdsiaentrevistados para
medicdo com precisdo de todos os alimentos ingeddoante o periodo de referéncia, além
das formas de preparo de diferentes refeicoesuffeniritura, assado), temperos e outros
ingredientes usados e fornecer as receitas de spmiferentes. Discrepancias nestas
informacgdes introduzem erros de medi¢ao que po@emsito altos se os procedimentos nao
forem muito bem padronizados e os entrevistadoessdamente capacitados. Ainda, sao
constantes as variagées ao longo do tempo da deteydo da adequacao da dieta, por utilizar
pontos de corte de deficiéncia de nutrientes qt@oesempre mudando com as evidencias
cientificas acumuladas (FIVIMS, 2002; PEREZ-ESCAMA; SEGALL-CORREA, 2008).

Em resumo, por um lado, os métodos de consumdid@tém vantagens importantes
na avaliacdo do risco de inseguranca alimentamdeiduos. Por outro lado, a aplicacédo
desses métodos € muito cara, demorada, requerapedtamente treinado e experiente,
software especializado e € preciso aceitar umraitel de erro de medicdo e potencial méa
classificagdo. Isto explica, de algum modo, por@gens paises encontram-se ha anos ou até
décadas sem pesquisas de consumo dietético coaduzi@cionalmente (PEREZ-
ESCAMILLA; SEGALL-CORREA, 2008).
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d) Antropometria - Utilizag&o bioldgica de nutrientes

A antropometria € definida como a medida da conggosilo corpo humano, quer seja
por area, peso ou proporc¢des corporais. Indicadoregspomeétricos medem o impacto tanto
da inseguranca alimentar como do estado de saud@stado nutricional do nivel local ao
nacional e a compreensdo das tendéncias, detetesnarconsequéncias da ma nutricdo no
nivel individual. Os indicadores antropométricosismasados nos estudos nacionais s&o
baseados no peso e altura (ou comprimento) decasanfovens e adultos (FIVIMS, 2002;
PEREZ-ESCAMILLA; SEGALL-CORREA, 2008).

Como vantagens, as medidas de peso e altura sameale padronizados e
reprodutiveis entre individuos. Além disso, o cudts medicbes € relativamente baixo,
fazendo dela um método muito popular em estudo®mais pelo mundo inteiro. Os pontos
de corte usados para interpretar as medi¢cdes anteigcas sdo relativamente mais estaveis
se comparados aos pontos de corte estabelecidadedmacdo de consumo de nutrientes
(PEREZ-ESCAMILLA; SEGALL-CORREA, 2008).

Entretanto, ha duas principais limitagbes quanto de indicadores
antropomeétricos como representantes para a inseguralimentar. Primeiro, esses
indicadores tem uma aproximagdo indireta da insegar alimentar avaliando o estado
nutricional, que é o resultado da interacdo entsdgguranca alimentar e estado de saude,
além de fatores ambientais. Segundo, a interpret@dgdelacdo entre inseguranca alimentar e
obesidade €& complexa, pois ha evidéncias crescalgegue, enquanto a inseguranca
alimentar grave pode levar a desnutricdo, a insegaralimentar leve a moderada pode levar
a obesidade. Outra dificuldade esta no fato dadas antropométricas de criancas exigirem
que as idades sejam corretamente informadas, pajpe ser problematico em comunidades
tradicionais (FIVIMS, 2002; PEREZ-ESCAMILLA; SEGALCORREA, 2008).

e) Escala de experiéncia de inseguranca alimentar enfi@ - Vulnerabilidade a

inseguranca alimentar

Os métodos diretos, baseados na percepcdo da lasegualimentar e da fome,
diferentemente dos demais, levam em conta que a #oam problema tdo social quanto
bioldgico. Além disso, mesmo nao passando fomenadg pessoas podem sentir um medo

justificavel de privacdes futuras. Indicadores datos ou de “auto-avaliacdo” da
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inseguranca alimentar tém o objetivo captar es$pecos que mostram-se estreitamente
relacionados com outras medidas de insegurancaraime fome (FIVIMS, 2002).

Mas foi apenas no inicio dos anos 80 que pesquisad@mericanos da Universidade
Cornell usaram métodos de pesquisa qualitativa paelnor entender a experiéncia da
inseguranca alimentar, primeiramente entre mulhéeebaixa renda vivendo no interior de
New York. Os resultados qualitativos foram ent&erpretados numa escala de dez itens que
lidava com as dimensdes fisico-emocional, quangidadualidade dietética, focando na falta
de acesso a alimentos nutritivos ou quantidadeisofe de alimentos por falta de dinheiro
(PEREZ-ESCAMILLA; SEGALL-CORREA, 2008).

A partir do inicio dos anos 90, como desenvolvirnentpadronizacdo pelos Estados
Unidos do Household Food Security Supplemental ModiHFSSM) na avaliagdo da
inseguranca alimentar, o uso desse tipo de métadean, sendo posteriormente testados e
validados em outros paises. Gragas a numerosafsstam diversos formatos, extensées e
propositos, pdde ser comprovada a adequacdo do MIR&Ba avaliar diretamente a
percepcdo dos individuos acerca de seu estado gierasea alimentar (MELGAR-
QUINONEZ; HACKET, 2008; PEREZ-ESCAMILLA; SEGALL-COREA, 2008).

E em 2003, no Brasil, o processo de validagdoani@om uma etapa qualitativa,
constituida por seminarios com especialistas, deguypor grupos focais com participantes de
comunidades pobres de areas urbanas e rurais desrragiées Sudeste, Centro-Oeste, Norte
e Nordeste. Os resultados dessas discussfes |lewarasesenvolvimento de uma versao
adaptada do HFSSM, agora conhecida como a Escakildda de Inseguranca Alimentar
(EBIA), realizando-se também inquéritos populacisneom amostras intencionais, em areas
rurais e urbanas destas regides (MELGAR-QUINONEZACKET, 2008; PEREZ-
ESCAMILLA; SEGALL-CORREA, 2008).

As perguntas da EBIA vao desde a percepcdo de ypag&o e angustia frente a
possibilidade de n&o dispor regularmente de alioeaté a percepcdo de problemas na
adequacao da dieta (na diversidade e/ou na qudetitta alimentos) que, no limite, levam a
fome (definida como passar pelo menos um dia mte@m comer durante o periodo de
referéncia). Essas perguntas tém um ordenameredeobndo a uma sequéncia de conceitos
em quatro niveis de inseguranca alimentar: aus@ueem segurancga), inseguranca leve,
moderada e grave (CORREA, 2007; PEREZ-ESCAMILLAGR¥ L-CORREA, 2008).

No nivel de seguranca, todas as perguntas saonckdpe negativamente, ou seja,
zero de respostas positivas. Na inseguranca levenpd a cinco perguntas sdo respondidas

afirmativamente, e nesse nivel o0 aspecto mais dafeta a qualidade da alimentacao,
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juntamente com a preocupacdo de que possa falt@mersab no futuro préximo. Na
inseguranca moderada, temos de seis a dez respuositigas; comeca a haver restricdo
quantitativa na alimentacdo dos adultos da famf@. altimo, na inseguranca grave, temos
de onze a quinze respostas afirmativas ao questbon@aqui aparece deficiéncia quantitativa
e mesmo fome entre adultos e criancas da fami@REEA, 2007).

A principal vantagem deste método provém do fats deedidas qualitativas
apreenderem, como elemento essencial, 0 modo csrpesszoas mais atingidas percebem a
inseguranca alimentar e a fome. O método podesseiouypara mapear e entender as causas e
consequéncias da inseguranca alimentar e da foamdaisa familia como a unidade de
analise, podendo ser adaptada e aplicada em divesswarios socioculturais, produzindo
resultados validos. Tudo isto, somado ao baixoocdst aplicacdo da escala, tem a grande
vantagem de permitir aos paises descentralizanamads seus esforgcos de monitoramento e
combate a inseguranca alimentar (PEREZ-ESCAMILLBGBLL-CORREA, 2008).

Quanto as desvantagens, cabe destacar que, pamsemedida “subjetiva” da
inseguranca alimentar, esta metodologia torna-gpecedmente suscetivel a vieses de
“prestigio” ou “beneficio”, podendo perder sua datie se usada determinando a aptidao para
entrar em programas assistenciais sociais e alarentOutra desvantagem € o ponto de corte
utilizado para classificar as familias, que pode $&r 0 mesmo para diferentes paises ou até
para diferentes grupos populacionais de um paissivwd ao desenvolvimento social e
econdmico das nacdes. O periodo aplicado tambérm yadar de um més a um ano, em
diferentes paises (PEREZ-ESCAMILLA; SEGALL-CORRE®0S).

Por ultimo, destaca que, embora meca varias dineend® fendmeno de inseguranca
alimentar, a escala ndo permite captar a questii#s sacesso a agua nem a dimensao da
preocupacao com a seguranca e origem dos alimentegja, a qualidade microbioldgica e a
auséncia de poluentes, tais como metais pesadossiigas (PEREZ-ESCAMILLA;
SEGALL-CORREA, 2008).

f) Outros indicadores

Tendo como foco a familia, Vannier-Santos, PessarBarbosa (2007) propuseram a
construcdo de um Indicador Sintético de Insegurafipmentar (IDSAN) a partir das
informacdes contidas nos microdados da POF 2003;200brindo trés dimensbes da
seguranca alimentar e nutricional ao incorporannanos em parte, trés dos cinco métodos

propostos pela FAO para o monitoramento da INSAN.
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Como indicadores de acesso a alimentacdo (aqujsigégeriu a renda e despesa
mensal, assim como a parcela desses valores comfantom a alimentacdo, além da
quantidade e diversidade de alimentos adquiridodicando a dimensado da utilizacado de
alimentos, teria disponivel as medidas antropops&rpor faixa etaria da amostra da POF
(VANNIER-SANTOS; PESSANHA; BARBORA, 2007).

Para a dimensao da percep¢ao da (in)segurancansdimema avaliagdo subjetiva
poderia ser feita através da ocorréncia de pagamesietuados com atraso, grau de
dificuldade para chegar ao fim do més com a rerahailir, nivel de adequacdo da
quantidade de alimentos consumida, nivel de sefisfaom o tipo de alimento consumido,
razao entre a renda familiar observada e a minesajével, razdo entre a despesa alimentar
observada e a minima desejavel (VANNIER-SANTOS; PASHA; BARBORA, 2007).

Outros indicadores de seguranca alimentar e nutatia partir da POF poderiam ser
analisados ainda, como as condi¢cbes de vida, atrdeé dados socioecondmicos de
saneamento e educacdo. A vulnerabilidade das &mtiimbém poderia ser medida pela
existéncia de maiores necessidades diante da moisstde criancas, adolescentes, idosos e
gestantes ou lactantes no domicilio ou por maidisuldades enfrentadas na casa, de
acordo com o nivel de instrugcdo do responsavel (NHR-SANTOS; PESSANHA,
BARBORA, 2007).

Ainda, Panelli-Martins, Santos e Assis (2008) tendomunicipio pequeno e pobre da
Bahia como ilustracdo, construiram e aplicaram uometodologia sensivel ao fendbmeno da
seguranca alimentar e viavel para o monitoramera@ealiacdo em municipios de pequeno
porte. A partir de pesquisa em varias fontes naisoe internacionais, da selecdo de um
conceito guia de seguranca alimentar e nutricienda identificacdo das suas dimensoes, foi
elaborado um protocolo com 20 indicadores incluindoiaveis consideradas capazes de
expressar a situacdo no municipio.

Como indicadores da disponibilidade de alimentegram a existéncia de armazéns
de alimentos no municipio, vias de acesso ao npiai@ vias intramunicipais em boas
condicOes de acesso, existéncia de estratégiaprdeimmacdo do pequeno produtor com o
consumidor, cooperativas de pequenos produtoregrsitiade de linhas de fontes para
crédito ao pequeno produtor e percentual de almsenbmercializados na feira livre de
origem local (PANELLI-MARTINS; SANTOS; ASSIS, 2008)

Avaliando o acesso aos alimentos, a renda médragpmnsavel pelos domicilios foi
incluida, bem como a distribuicdo dos domicilioguselo anos de estudo do responsavel e o

namero médio de moradores por domicilios, além e@eagntual de familias chefiadas por
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mulheres. O consumo desses alimentos seria meonspedds percentuais de aleitamento
materno exclusivo, de criangas com baixo peso aoena de criangas <5 anos com déficit
ponderal para idade (PANELLI-MARTINS; SANTOS; ASSED08).

Por ultimo, a utilizacdo biologica dos alimentosiasemedida pelo coeficiente de
mortalidade infantil e percentuais de residéncasidas com 4gua tratada, coletas de lixo
doméstico, coleta de esgoto doméstico, cobertuRRStoe populagédo atendida pelos Agentes
Comunitarios de Saude. A metodologia de Panellitivsr Santos e Assis (2008) constituiu-
se num importante instrumento a nivel municipal, permitir a avaliacdo da situacédo e a
identificacdo de fatores determinantes, além deepaser replicado periodicamente para
avaliacao dos impactos das acdes desenvolvidaser dacilmente reconhecido pelos atores
sociais responsaveis pela proposicao e pelo acdrap@nto das acoes.

De fato, todos os métodos complementam-se mutuameassim como possuem
problemas sérios de erros de medi¢cdo, que poderdceduzidos pelo conhecimento dos
principios nos quais estdo baseados, além do emaito de pesquisadores de campo bem
capacitados e padronizados. A escolha dependerpetgsntas a serem respondidas e dos
recursos econdmicos e logisticos disponiveis patatar informacdes vélidas (PEREZ-
ESCAMILLA; SEGALL-CORREA, 2008).

E vital que os pesquisadores, os responsaveisiptdaminacio de politicas publicas e
as agéncias governamentais e nao governamentassiijuem seus esfor¢cos para
desenvolver novas ferramentas que fornecam medidlddas e confiaveis de seguranca
alimentar em diferentes grupos populacionais. Eessfrio um esforco adicional para
sintetizar uma ferramenta universalmente aplicaagfptada aos contextos locais, que seja
capaz de capturar o fendbmeno humano global da ureega alimentar. A experiéncia
brasileira provavelmente oferecerd subsidios Utessa outros paises (MELGAR-
QUINONEZ; HACKETT, 2008; PEREZ-ESCAMILLA; SEGALL-CRREA, 2008).

2.7. Os Nordestes Brasileiros

O Nordeste Brasileiro é a regiao do pais que apt@semaior diversidade sob o ponto
de vista fisioldgico, agroecolégico e econbmicajarao desde o clima tropical superamido
(litoral e mata) até a semiaridez do sertdo intano, abrangendo nove Estados (Maranhdéo,
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Piaui, Ceara, Rio Grande do Norte, Paraiba, Pemeonidlagoas, Sergipe, Bahia) e norte de
Minas Gerais, além de uma regido litigiosa. Grapdegdo do Nordeste esta incluida no
chamado Poligono das secas, havendo também, ddldpuma expressiva area onde os
climatologistas admitem dominar um clima semiaridogrrendo até mesmo porgdes aridas
(BATISTA FILHO; BATISTA, 2001; BATISTA FILHO, 2005)

Existem ainda dois ou trés Nordestes discrimingedes clivagem econdmica e social:
areas urbanas e areas rurais ou ainda, mesorrégiteal/Zona da Mata, Agreste, Sertao),
ao lado das microrregides em que se subdividem sgpaces geograficos de maior escala
(BATISTA FILHO; MIGLIOLLI, 2006).

Oficialmente delimitado, o Nordeste Brasileiro caoegnde uma area de 1.561.177,8
km?, ocupa 18,26% do territorio nacional e abriga pmpulacdo de 44.768.201 habitantes, 0
gue corresponde a 28,9% de todo o efetivo demagrdb pais. Desse universo populacional,
27.129.529 acham-se radicados no espaco urban6%{pC 17.638.672 no meio rural
(39,4%) configurando, em termos relativos, a regi@dm a maior propor¢cao de pessoas
fixadas no ambiente rural no Brasil (BATISTA FILH®JGLIOLI, 2006).

Mesmo assim, ha no Nordeste um incremento da egdigreural, que se da como
consequéncia também do processo de degradacacoue pa base dos recursos naturais da
grande maioria dos seus municipios. Além dissoegagn-se os elevados niveis de
concentracdo fundiaria e a ocorréncia sistemagcsedas, que corroboram com a situagdo de
instabilidade dessas populacdes rurais, que acabmmando para as areas urbanas dos
municipios nordestinos, sobretudo aqueles de nepsidade populacional, como o séo as
capitais dos Estados (LEMOS, 2007).

O caso de Pernambuco é muito ilustrativo a esteeites na regido metropolitana do
Recife, segundo Vergolino e Monteiro Neto (200Irgrada “per capita” era de 5.829 délares;
na Zona da Mata Meridional, 1.340 ddlares, enquant&ertdo do Pajeu a renda média de
cada habitante baixa para 325 dodlares anuais. Eggtes valores extremos, quando
comparados, a diferenca é de 18 vezes.

As desigualdades regionais sédo captadas na agr@preana distribuicdo da riqueza
gerada no Pais. Observa-se que as regides mamesatomo o Nordeste tém participacao
apenas marginal na composicdo do Produto InterndoBfPIB) agregado nacional. O
Nordeste, em 1998, participava com apenas 13,1%®IBadorasileiro e concluiu 2003 com
uma participacdo que nédo ultrapassava 13,8%. Erh, 200lordeste tinha PIB per capta da

ordem de R$ 3.232,98, que ascendeu para R$ 4.926;82004, representando, portanto,
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50,64% da média brasileira daquele ano e 39,29%étha do Sudeste, se constituindo no
menor valor observado para todas as regides brasilEMOS, 2007).

Existe ainda um fosso bastante grande e signifmatjue precisa ser superado entre
os padrdes de renda observados no Brasil. Petamiafdes disponiveis, constata-se que este
vacuo tem dado apenas alguns ligeiros vestigiestd diminuindo timidamente. Precisa-se
buscar padrées de desenvolvimento que possam ac@ediminuicdo dessas distancias
(LEMOS, 2007).

2.8. Zona da Mata e a expansao canavieira

A Zona da Mata da costa Atlantica do Brasil € uns doais diversificados e
ameacados ecossistemas do Brasil, estendendovaraidtide bioldgica do Rio Grande do
Norte até o Rio Grande do Sul. A porcéo de florestarida aqui como Mata Atlantica do
Nordeste compreende os estados da Bahia, Serglpgpas, Pernambuco, Paraiba, Rio
Grande do Norte, Ceara e Piaui. Infelizmente, eaMdlintica nordestina representa um dos
setores mais degradados do bioma, abrigando dederespécies oficialmente ameacadas de
extingdo (TABARELLI; MELO; LIRA, 2006).

Caracterizada pelo clima tropical com verdo secoZdgha da Mata nordestina
apresenta chuvas no outono e inverno, tendo séadpechuvoso inicio de dezembro/janeiro
e final em setembro. A precipitacdo média anua¢ 800 mm. Caracteriza-se por grande
variedade de forma de ocupacdo humana, ligadaessdiade climatica e de solo, além do
tipo de producéo e a proximidade do litoral (NEVESI, 1998).

Pode-se distinguir ainda: a zona de pecuaria (bouitura de corte e leite do sudoeste
da Bahia, com nivel de intensificacdo diverso, g@®lmente alto); as zonas agricolas de
culturas perenes (cacau, cana-de-acucar) proximdgodal; as zonas de transicdo, onde a
especializacdo € menor (NEVESal, 1998).

E apesar de praticamente toda costa brasileirsider ocupada pela colonizagcao
européia a partir da mesma época (século XVI)nhiNordeste do Brasil que a Floresta
Atlantica foi mais rapidamente degradada, sendordgredos apenas fragmentos de mata, a
maioria com menos de 1.000 hectares, o que pode lapidamente ao seu desaparecimento
(SILVA; ANDRADE, 2005; TABARELLI; MELO; LIRA, 2006)
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Dois ciclos econdmicos foram fundamentais nesseegswm, frutos de um modelo
socioecon6mico arcaico: primeiro 0 pau-brasil eusdg a cana-de-agucar, num regime de
latifndio que se estende até os dias atuais,pmujto inicial pode ser fixado na formacao do
espaco colonial brasileiro, este, por sua vez.emado nos latifundios improdutivos,
fundados a partir das capitanias hereditarias e dawessdes das sesmarias pelos
colonizadores (FONSECA,; LIMA, 2009; MACHADO; SILVAUNIOR, 2009).

Naquela época, a producdo canavieira se estruhoaistema d@lantation que se
baseava no uso intensivo de mao-de-obra escravegamitura da cana-de-aglcar em grandes
extensdes de terra e producgéo voltada para expor@g mercado mundial. A exploracao
acucareira representou ainda o grande instrumentapacao portuguesa, sendo precedido
pela pecuéria extensiva, com o intuito de prommagta vez mais o alargamento de suas
fronteiras agricolas e econbmicas. Somados a eqalorde seus recursos naturais, esteve
ainda o estabelecimento humano e a industrializgy8ONTAGNINI; FANZERES; DA
VINHA, 1994; CAMPOS; RAPOSO; MAIA, 2007; FONSECAJMA, 2009).

Assim, a Zona da Mata, que ha quatrocentos an@ngibr aproximadamente 100
milhdes de hectares da costa Atlantica do Bragileeno Nordeste cobria uma area original
de 255.245 Km2, ocupando 28,84% do seu territboge foi reduzida a uma area aproximada
de 27.194 Km?, cobrindo 2,21% do seu territério (NIAGNINI; FANZERES; DA
VINHA, 1994; TABARELLI; MELO; LIRA, 2006).

Procurando identificar as principais caracteristidas regimes alimentares do Brasil,
Josué de Castro, em 1946, relatou essa degradagiental:

Poucas regides do mundo se prestam tdo bem pamnsamn de
natureza ecoldgica como a do Nordeste acucar@no,stia tipica paisagem
natural, tdo profundamente alterada, em seus trageegraficos
fundamentais, pela acdo do elemento humano. (1dp Thudado pela acéo
desequilibrante e intempestiva do colonizador, guago as consequéncias
de seu atos, pela paixdo desvairada que dele gderapp de plantar sempre
mais cana e de produzir sempre mais agucar (CASZBR3, p. 95).

Depois de um longo periodo de crise e desvaloriza@gaproducao, iniciou-se uma

nova fase de expansao da atividade canavieiratia ¢iea década de 70, com a modernizacao
do setor concretizada por uma forte politica goaerental de incentivos fiscais e crediticios,
com a criacao do Proalcool, aumentando a areaadétida cana, incrementando a producao
do &lcool e ampliando o parque industrial com d@alagsdo de novas destilarias de alcool
(MOREIRA et al, 2003).

Um dos Estados de maior importancia econémica da da Mata na agroindustria da

cana-de-acucar ainda hoje € Pernambuco, abrangénduinicipios, com a segunda maior



53

densidade demogréfica de Pernambuco: 212 habitamfes da agroindUstria canavieira que
se originam as maiores contribuicdes municipaisadecadacdo de impostos da regiéo,
mantendo-se como principal atividade produtiva damaZzda Mata (CAVALCANTIet al,
2002; HAMASAKI, 1997)

Maior também é a sua concentracdo de terra emdddordeste, em particular nos
municipios pernambucanos especializados no cultiveana-de-agucar. Nos locais onde se
situam unidades industriais que transformam a @maacucar, alcool, melaco e torta, o
tamanho médio da unidade de producdo agropecudarae os 200 hectares, enquanto nos
municipios onde predominam fornecedores de canaexigte uma producdo mais
diversificada, o tamanho médio da unidade de p@awesce para menos de 50 hectares
(CAVALCANTI et al, 2002).

A monocultura da cana-de-acucar na regido pareceepe ainda ndo sé o0 cenario
econdmico e politico, mas social do Estado, nunofié® de concentracdo de terra e renda
com altos niveis de pobreza, baixa expectativaidie & nascer e poucas oportunidades de
trabalho. De acordo com a sazonalidade da cangtoeda do contingente de 90 a 100 mil
trabalhadores, cerca de 2/3 é dispensado no peal@éotressafra, dependendo muitas vezes
de transferéncias de renda para sobreviver (LIM®32 CAMPOS, 2007).

Registra-se na regido um dos piores indices der@ebeémento Humano (IDH) do
pais, seguidos pelos altos indices de analfabetisma distribuicdo de agua ineficiente e
destruicdo do meio ambiente, com o uso intensivagietoxico, as queimadas, as poluicdes
nos cursos dos rios, além da jA mencionada esr@imdiaria altamente concentrada, que
expropria os trabalhadores agricolas do seu pahoigio de producao, a terra (LIMA, 2003;
MACHADO; SILVA JUNIOR, 2009).

A agudizacdo desses problemas contribuiu para ginsemto de varios tipos de
movimentos sociais de trabalhadores, a exemplodamio Movimento dos Sem-Terra, na
busca de melhores condi¢cbes de vida e trabalhamAss Zona da Mata de Pernambuco
tornou-se a regido de maior numero de conflitosa pefra no Estado, onde muitos
trabalhadores canavieiros tém ocupado terras perers a fornecedores ou a usinas falidas
(MOREIRA et al, 2003; KATO; HAMASAKI, 2004; MELO NETO, 2008).

As lutas travadas contra a oligarquia agraria géeoetiveram inicio historico com as
rebelibes e fugas dos escravos africanos e a féonde quilombos. Mais adiante, a
resisténcia a expropriacdo dos lavradores pelasl@@amponesas e sindicatos rurais levantou
greves rurais na agroindustria agucareira, emboeprassao do golpe militar de 1964 tenha

desarticulado e posto na ilegalidade tais movingenias Ultimas décadas, as lutas dos
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assalariados da cana, iniciada no final da décad&ddtambém vém buscando modificar a
estrutura de propriedade e poder oriundos do tesapcasa grande e senzala (LIMA, 2003;
KOURY, 2009).

O fendbmeno de reestruturacdo produtiva da regid@tesede fato, a partir da segunda
metade da década de oitenta, com uma crise no agioareiro, culminando com o fim do
Proalcool em 1989, a extin¢&o do Instituto do A¢@cdo Alcool em 1992 e privatizagdo das
exportacdes, a abertura adotada pelo modelo ecoabdque expds a producdo local a
concorréncia com outras regides do pais, a quegaed® do aclcar, o aumento da taxa de
juros, a cobranca das dividas do setor para osxpfiblicos e a presenca de secas na regido
(LIMA, 2003; MOREIRAEt al, 2003; KATO; HAMASAKI, 2004; SIGAUD, 2010).

Na década de 90, manifestou-se a quebradeira des e aclcar e alcool da Zona
da Mata. Ao mesmo tempo, a demanda internacionalagacar brasileiro comecou a
diminuir de modo acentuado com o surgimento de sgumdutores globais e a maior
demanda por adocantes artificiais. Grande numerasdes e de engenhos encerrou suas
atividades, o desemprego se acentuou e a misé&mgca se ampliou ainda mais (LIMA,
2003; KATO; HAMASAKI, 2004; WOLFORD, 2010).

A parcela mais afetada foi daqueles que dependememprego no setor
sucroalcoolerio. Nas estratégias de sobrevivéogsceu a importancia da representacao de
classe e outras formas de associacao, em buscéugées para minimizar os efeitos da crise.
Patrbes falidos e terras improdutivas viraram alymrtanto, desses trabalhadores
desempregados (KATO; HAMASAKI, 2004; SIGAUD, 2010).

As desapropriacdes ocorridas na zona da Mata peuwna vém sendo, portanto, o
resultado de um processo desencadeado pelas oeggaGampamentos, que caracterizaram
uma situacdo de conflito por terra, que foi assewonhecida pelo Instituto Nacional de
Colonizacdo e Reforma Agraria (INCRA). Gracas aitimgdade conferida por essa
instituicdo, a forma acampamento tornou-se a marggdropriada de fazer demandas. A
sancdo do Estado contribuiu, portanto, para queascterras e instalar-se em barracas
viessem a se constituir em atos destinados anegitpretensdes dos movimentos e dos
individuos (SIGAUD, 2010).

As reivindicagbes desses movimentos sociais apomt&rhoje para problemas de
habitacdo, de saude, de recomposicdo das floredtsando para o trabalho infantil, o
trabalho clandestino, a aplicacdo e uso de agumsxios efeitos do implante de técnicas
mecanicas e seus impactos sociais, além das gsesHiariais. Reclamam melhores

condi¢des de vida e ainda politicas que déem geade ao mercado interno do pais, pensando
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na distribuicdo de renda para todos e alertam tasidades para a essencial prioridade que é
0 seu sustento alimentar (MELO NETO, 2008; SIGAQD10).

2.9. O Semiarido e o estigma das secas

As zonas éaridas, semiaridas e desérticas do muratoaan uma superficie de 48,350
milhdes de quildbmetros quadrados, equivalente a8%36Gja area do globo. Desse total, 21
milhdes sdo semiaridos, 21,5 milhdes séo extrem@mé@dos e 5,85 milhdes de os séo
desérticos. Nessas regides vivem ainda cerca dmdi3@es de pessoas (BRASIL, 2005b).

Excetuando-se a baixa pluviosidade como traco comendentidade climatica, as
zonas semiaridas do mundo constituem ecossisteamasdiferenciados entre si. Assim, as
experiéncias bem sucedidas das regides semidaséiacCalifornia, de Israel e da Australia,
mesmo oferecendo referéncias Uteis, ndo podemraesptantadas em sua configuracéo
original, desde que expressam realidades fisicagdenicas, sociais e culturais bem diversas
(BATISTA FILHO; BATISTA, 2001).

Apesar do Semiarido Brasileiro ndo representar sjppagd homogéneo, apresentando
diferenciacbes marcantes sob o ponto de vista ke cona, bioma natural e sistemas de
producdo agropecudria, possui em comum uma geagtafinconstancia das chuvas, com
pequenos nichos de prosperidade, como nas ardastideltura do Rio Sdo Francisco e em
perimetros irrigados de alguns acudes publicosgims Estados (BATISTA FILHO, 2005).

O clima tropical Semiarido no Brasil caracterizais@sicamente pelo regime e
quantidade de chuvas, definido pela escassezulardpde e concentragdo das precipitacdes
pluviométricas. Na Regido Semiarida, as chuvasiamd® de um minimo de 400 mm a um
maximo de 800 mm ao ano, havendo, em alguns casess situadas nas isoietas de 1.000
mm, como acontece em pequenas faixas do litoratstado do Ceard, conhecidas como
Caatinga Litoranea (BRASIL, 2005b).

A caatinga trata-se de um bioma com alta biodidad®, onde se destaca a formacao
vegetal xerofila com folhas pequenas que reduzemarespiracdo, caules suculentos para
armazenar agua e raizes espalhadas para captoraximo de agua. Além das cactaceas,

destacam-se espécies arboreas, herbaceas e ab(SiwWA, 2007).
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A pluviosidade é concentrada em um curto periodoedea de trés meses, durante o
qual ocorrem sob a forma de fortes aguaceirosuta duragao. A agricultura explorada em
areas com essa caracteristica chega a oferecentsustinimo para as familias nos periodos
de chuvas normais, mas esta sujeita a perdas twdgisanos de seca. Esta € a face da
agricultura de risco elevado que ali se praticasmerando as condi¢bes produtivas vigentes
e as tecnologias disponiveis (BRASIL, 2005b).

Com base na precipitacdo média anual dos municii@ssa regido, a area geografica
de abrangéncia do Semiarido foi delimitada desdg&l.1®ecorrente da constatacdo da
inadequabilidade do critério anteriormente adotadua redelimitacao foi feita em 2005 pelo
Ministério da Integracdo Nacional e publicada nari Oficial da Unido pela Portaria n° 89,
em 17 de marco de 2005. O ministério tomou por l@secritérios técnicos: precipitacao
pluviométrica média anual inferior a 800 milimetrasdice de aridez de até 0,5 calculado
pelo balanco hidrico que relaciona as precipitagdes evapotranspiracdo potencial, no
periodo entre 1961 e 1990; e risco de seca mam6Q&o, tomando-se por base o periodo
entre 1970 e 1990 (BRASIL, 2005c).

De acordo com a nova delimitacdo do Semiarido leresi 1.133 municipios
compdem sua area de 969.589,4 koorrespondendo a quase 90% da area total do $lerde
mais a regido setentrional de Minas Gerais. Com popalagéo de cerca de 21milhdes de
habitantes, corresponde a 11% do contingente papokd brasileiro e cerca de metade da
populacao pobre do pais num espaco cada vez nbaisal(BRASIL, 2005c; SILVA, 2007).

O Semiarido brasileiro é uma realidade complexgiptao que se refere aos aspectos
geofisicos, quanto a ocupacdo humana e a explordgo recursos naturais. O
desconhecimento dessa complexidade conduziu adug#o de praticas agropecudrias
inadequadas, provocando a perda gradual da faddidbiologica do solo e agravando
desequilibrios ambientais (SILVA, 2007).

A regido semiarida do Brasil dedicou-se, desde icionda coloniza¢do, a uma
economia principalmente de autoconsumo, enquantitaral umido se trabalhava para os
mercados externos. Nao dependendo de incentivesnest para crescer, essa economia de
subsisténcia foi se expandindo desordenadamentedidanque a populacdo aumentava,
penetrando e ocupando as diversas areas, inclsivais pobres no que diz respeito a oferta
ambiental, adotando praticas ndo-apropriadas agealmlade, com a excessiva exploracao
dos recursos naturais e a auséncia dos estudosolbgia das regibes naturais, levando os

lavradores a insistir nos cultivos dos cereais sthi@ntes improprios (SILVA, 2001).
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Sua colonizagao se deu por homens livres na orgemaveocrata que, por falta de
oportunidades compativeis com sua condi¢do, trotarapressao econémica da monocultura
pela aspereza e austeridade do Sertdo, sem saharogu o tempo, iriam defrontar-se com o
latifndio sertanejo. Separados por séculos, dagimentos demograficos caminharam em
sentidos opostos. No comego, prevaleceu o movintentmigracdo, de ocupacao da terra e a
descoberta de seus recursos e suas potencialigdeddésal, 0 movimento de emigragéo, do
abandono, em busca de novas oportunidades (BRR8WO5b).

Excluidas as grandes alternativas do passado egpard 0s movimentos migratorios,
e frente a reduzida capacidade de a agricultuest ggainde parte da populacdo, o migrante
passou a desenhar dois tipos especificos de destata fluxos migratorios "pendulares”,
com saidas de curta ou média duracéo e volta ao poiginal de partida; e fluxos de curta
distancia, especialmente do meio rural para asdeslanédias e grandes do Nordeste,
enfrentando os problemas gerados por essas ciéowigst quanto ao atendimento a demanda
por servicos urbanos - habitacdo, agua, esgota;agéla e saude - e criagdo de emprego
(BRASIL, 2005b).

A economia do Nordeste Semiarido € constituidagberdades ditas tradicionais —
como as gue estruturam o consorcio gado-algodaaHias alimentares, por atividades nao
convencionais (de base local) e por atividadesndiices ligadas a agroindustria e a inddstria.
O produto industrial dessa regido compreende rad@osndustria extrativa mineral, da
indUstria de transformac&o, da industria da cogatrueivil e dos servigos industriais de
utilidade publica (BRASIL, 2005b).

Fatores histéricos, ligados ao relativo isolameatdaaegido e as suas particularidades
naturais e ambientais atuaram decisivamente para pearmanecessem estruturas
socioeconOmicas de alta concentracdo de ativos epdeunidades, que, no meio rural,
assumem a conhecida forma do bindémio latifandioHidnalio. Essa conformacao favorece a
persisténcia de relacbes de producdo ndo-assalariach relacdo as quais o rendimento da
terra forma um componente importante da renda megioepresentando fonte de alimentos
para os pequenos produtores familiares, que, por gocuram manter seus vinculos com a
terra (BRASIL, 2005b).

O sistema de posse e uso da terra no Semiaridaeénfnte influenciado pela baixa
qualidade das terras agricultaveis. Em funcéo diss&xcedente produtivo é quase sempre de
baixa expresséo quantitativa e flutua juntamente adendmeno da seca. Essa instabilidade,
por sua vez, reflete sobre a estrutura fundiaesarglo o fendmeno da alta concentracao de

ativos no meio rural. No Nordeste Semiérido, cele®®0% do nUmero de estabelecimentos
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tém area inferior a 100 hectares, corresponderstorasnero a algo em torno de 27% da area
total de todos os estabelecimentos, com reduzidissipossibilidades de geracdo de
excedentes acima da linha da sobrevivéncia nessexto (BRASIL, 2005b).

Essa realidade n&do tem mudado, apesar do receatespo de modernizacao
econdmica na regido, com a incorporacao de noeas & setores dindmicos e competitivos.
Com os incentivos fiscais, foram valorizados os re@pdimentos agroindustriais que tinham
maior porte de investimento, maior possibilidadeérdeoducao de inovacdes tecnoldgicas e
gerenciais, além da capacidade de insercdo no dwe@mpetitivo. Na sua maior parte,
porém, a economia do Semiarido é caracterizadagelducdo de subsisténcia, tendo em
vista que as atividades econdmicas comerciaisctoadiis estdo em crise, como é o caso do
algodéao e da pecuéria (SILVA, 2007).

A crise da economia algodoeira produziu um impacioeto em cidades
principalmente nos Estados de Pernambuco, Pamibarande do Norte e Ceard, com o
sucateamento de toda a estrutura de beneficiangenfibra e do 6leo. Hoje, boa parte do
comércio dessas cidades opera em funcdo dos apdsenturais, que, ao receberem seus
beneficios, migram para elas (BRASIL, 2005b).

Assim, se do ponto de vista econdmico, 0 Semi&idw@rcado por contrastes com sua
estrutura fundidria extremamente concentrada, tamtem sido histérica e socialmente
marcado pelas duradouras contradicdes e injus8gasis, agravando as condi¢cdes de
sobrevivéncia na regido. Os indicadores sociaisaneas de saude, educacédo e renda sao o0s
piores em relacdo a média nacional (UNICEF, 20057, 2007).

Historicamente, o Semiarido nordestino constituiima area de populacdo
relativamente bem alimentada e assim preservad&rdsmias carenciais nos periodos de
chuva regular, os chamados “anos bons”. As secasntanto, deflagravam graves crises de
abastecimento, produzindo dramaticas situacOes rikeacfo completa de alimentos,
magistralmente descritas por Josué de Castro e Ad84seu livro classico Geografia da
Fome (BATISTA FILHO; BATISTA, 2001):

Quando o sertanejo lanca mao destes alimentoscexdé que o
martirio da seca ja vai longe e que sua misérgif@iu os limites de sua
resisténcia organica. E a Ultima etapa de sua pémaéa na terra desolada,
antes de se fazer retirante e descer aos magatelsusca de outras terras
menos castigadas pela incleméncia do clima (CASTR(A8, p. 203).

Atualmente, as epidemias de fome n&o alcangcam anaescala das ocorréncias

verificadas no passado. No entanto, a observacagudenos “anos bons” ndo existe
inseguranca alimentar e doencas carenciais € uractasmue deve ser devidamente

questionado, havendo evidéncias consistentes desiu@cdes epidémicas se tornaram
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endémicas, embora sem a magnitude e as conseqéegisiradas nas secas do passado.
Trata-se, assim, de uma mudanca substancial ndl mgidemiolégico da situacdo
alimentar/nutricional (BATISTA FILHO; BATISTA, 2001

Esse quadro de vulnerabilidade e miséria no Semoideim sido justificado pela total
inexisténcia de chuvas e a ocorréncia das secasnfdato, analises comparativas com outras
regides semiaridas do mundo mostram que o Semiérakileiro ndo sofre da falta de agua,
mas da irregularidade da chuva. As interpretactessed fendbmeno natural e de suas
consequéncias para a producéo e a populacdo lmiiaon os aspectos estruturais do modo
de ocupacgao do espaco, de exploracao dos recuaBosis e de subordinagao da populacéo,
impedindo-a de resistir aos efeitos das estiageslsradas, reproduzindo até hoje o uso
politico da seca (SILVA, 2007).

Questdes relacionadas a processos produtivos es@icegido, titularidade da terra,
dimensdes do latifundio, baixa oferta de alimentede de servicos insuficiente, baixa oferta
de trabalho e renda também ainda tém ocupado uem lingitado no processo de formulacao
e implementacéo de politicas publicas para promagibem comum na regido semiarida
(UNICEF, 2005).

Ha a necessidade de superacdo do quadro de exausi@o aproveitamento das
potencialidades da regido e o reconhecimento dbengarido brasileiro guarda em si grande
potencial natural, cultural e humano, além da &egda forca do povo, capazes, sem davida,

de tornar a regido desenvolvida e sustentavel (ER|Q005).
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3. Caracterizacao do local do estudo

3.1. Gameleira, zona da Mata de Pernambuco

O municipio de Gameleira esta localizado na Megdce Mata e na Microrregido
Meridional do Estado de Pernambuco, limitando-s®me com Ribeirdo, a sul com Agua
Preta, a leste com Rio Formoso e Ribeirdo e a cesteAgua Preta. A area municipal ocupa
257,7 knf e representa 0,26% do Estado de Pernambuco (CEG@a; PNUD, 2010).

Encontra-se num espaco geografico tipico da t@uti economia acgucareira:
monocultura, com elevada concentracdo de rendagacherde trabalho instavel entre a
estacdo de maximo emprego (setembro/marco) e odeede entressafra (abril/agosto),
quando a ocupacdo do trabalho bracgal cai parasnim&éimos na cidade e no campo,
estabelecendo-se um periodo critico de trabalhads@s; subemprego ou completo
desemprego (LIRA; BATISTA FILHO, 2006).

Com territério desmembrado do Sirinhaém, o municfpi criado pela Lei Estadual
n° 153, de 10 de abril de 1896, sendo formado paikistos Sede, Cuiambuca e José da
Costa. Sua sede tem uma altitude aproximada d€® b@diros e coordenadas geograficas 8
graus 38 minutos de latitude sul e 35 graus, 3%itognde longitude oeste, distando 81 km da
capital, cujo acesso é feito pela rodovia pavinsatdR 101 e PE 73 (IBGE, 2010; PNUD,
2010).

Em 2000, a populacéo residente total era de 2habRantes sendo 16.663 (69,4%)
na zona urbana e 7.340 (30,6%) na zona rural. ®gahtes do sexo masculino totalizam
12.138 (50,6%) enquanto que do feminino totalizain8@5 (49,4%), resultando numa
densidade demogréfica de 101,98 halS#NUD, 2010).

A rede de saude é composta por oito estabelecimedgosaude e 13 leitos de
internacdo. A esperanca de vida ao nascer em 280fee62,6 anos e a taxa de mortalidade
infantil € de 76,5 para cada mil criancas. Na @ieeaducacdo, em 2008, o municipio possuia
39 estabelecimentos de ensino pré-escolar e fumdameom 1.131 e 4.857 alunos
matriculados, respectivamente, e duas de ensindoneamm 1.147 alunos matriculados
(IBGE, 2010; PNUD, 2010).
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Dos 5.152 domicilios particulares permanentes, 13(6D,4%) sdo abastecidos pela
rede geral de agua, 1.164 (22,6%) sao atendidopqums ou fontes naturais e 877 (17,0%)
por outras formas de abastecimento. A coleta a@euikano atende 2.478 (48,1%) domicilios.
Os gastos sociais per capita sdo R$ 38,00 em etlueacultura, R$ 22,00 em habitacdo e
urbanismo, R$ 29,00 em salude e saneamento e R$ &&,@ssisténcia e previdéncia social
em 2000. A renda per capita em 2000 era de R$ 7{BNBD, 2010).

A economia formal do municipio se compde basicamedt industria de
transformacao, gerando 3 empregos em 3 estabeldosn® setor de servigos de utilidade
publica com 17 empregos em 1 estabelecimento, tdo de comércio que gera 28 empregos
em 13 estabelecimentos, do setor de servicos coen@@Begos em 7 estabelecimentos, do
setor de administracdo publica com 529 emprego eratabelecimentos e os setores de
agropecuaria, extrativismo vegetal, caca e pesc@ geram 741 empregos em 21
estabelecimentos (IBGE, 2000).

Segundo o segundo o Atlas de Desenvolvimento Hur(201®), o indice de Gini era
de 0,53 em 2000. O indice de Desenvolvimento HumMduonoicipal (IDHM) de Gameleira
era de 0,590, representado pelos sub-indices ditu¢ag48), longevidade (0,627) e renda
(0,496), com 73,6% das familias vivendo em condd@@obreza absoluta. Este indice situa
0 municipio em 132no ranking estadual e em 483 nacional.

O relevo de Gameleira faz parte da unidade dasrfttipe Retrabalhadas que é
formada por areas que tém sofrido retrabalhamemémso, com relevo bastante dissecado e
vales profundos. Na regido litoranea de Pernamlauédagoas, é formada pelo “mar de
morros” que antecedem a Chapada da Borborema, clos gobres e vegetacéo de floresta
hipoxerdfila. O clima é do tipo Tropical Chuvosarteerdo seco. O periodo chuvoso comeca
no outono/inverno tendo inicio em dezembro/janeit@rmino em setembro. A precipitacéo
média anual € de 1309,9 mm (CPRM, 2005a).

O municipio de Gameleira encontra-se nos dominioo8acia Hidrografica do Rio
Sirinhaém. Seus principais tributarios sdo: os 8omhaém e José da Costa e os riachos:
Cachoeira, Taquara, Pedra de Fogo, Contra-Mao,orysn, Cérrego Bom Nome, Cérrego
Majestoso, Corrego Pedra de Fogo, Corrego SalCarego Oncinha. Nao existem acudes
com capacidade de acumulagdo igual ou superio0®0A0m3. Todos os cursos d’ agua no
municipio tém regime de escoamento intermitente padrao de drenagem é o dendritico
(CPRM, 2005a).
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3.2. S&o Jodo do Tigre, semiarido da Paraiba

O municipio de Sao Joao do Tigre esta localizaddineorregidao Sdo Jodo do Tigre e
na Mesorregido Borborema do Estado da Paraiba.af@mé de 816 km?2 representando
1.446% do Estado. Sua sede tem uma altitude apao@rde 557 metros distando 243,5 Km
da capital. O acesso é feito, a partir de JodooBes®las rodovias BR 230/BR 412/PB
224/PB 196 (CPRM, 2005b; IBGE, 2010).

Faz parte de um conglomerado de municipios qudeh@anos, representava uma das
areas mais pobres do Nordeste e de todo o Paispdftez do semiarido nordestino, area
exposta, a ocorréncia ciclica das grandes estiagemsesultam em fracassos cruciais da
producdo agropecudria e no desencadeamento de afisgentares agudas. Esta zona €
considerada como uma das grandes prioridades meamo tempo, como um dos maiores
desafios da Politica Nacional de Seguranca AlimmemtaNutricional (PNSAN), pela
magnitude dos problemas, condicdes e expresséaoricant@ populacdo exposta (UNICEF,
2005; LIRA; BATISTA FILHO, 2006).

O municipio foi criado em 1962 e, segundo o IBGIB, 2006 tinha uma populacdo
estimada de 4.729 habitantes, distribuida na pgdpode 28% na cidade e 72% no campo.
Entre 1996 e 2000, a taxa anual de crescimento giéfio foi de 1,8%. Em 1991, o IDH era
de 0,488, elevando-se, no ano 2000, para 0,527es@mqmado pelos sub-indices educacao
(0,590), longevidade (0,517) e renda (0,475). SegunAtlas de Desenvolvimento Humano
ainda, a renda per capita era de R$ 67,15 e odmigicGini, 0,60 (IBGE, 2010; PNUD, 2010).

Existem 6 leitos hospitalares, em 4 estabelecinsethtosalde prestadores de servicos
ao SUS. O Ensino fundamental tem 998 matriculasEmsino Médio, 121. Encontram-se
informatizados o cadastro e/ou bancos de dadoalake scontrole de execug¢do orcamentéria,
cadastro de ISS, folha de pagamento e contabilidegteeirizados estao transporte escolar e
contabilidade (IBGE, 2010).

Nas articulagdes entre as Instituicbes encontra-§&®onvénio de Cooperacdo com
Entidades Publicas nas areas de educacdo, assistédesenvolvimento social, habitacéo,
meio ambiente, transportes, desenvolvimento urkamesenvolvimento econémico, acdes
integradas com outro(s) municipio(s) nas areasdileagdo e saude, apoio de entidades

privadas ou da Comunidade nas areas de empreg@diivabcultura e meio ambiente.
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convénio de parceria com empresas privadas na dgedesenvolvimento econémico e
Consoércio Intermunicipal na area de saude (CPRU5RD

Observa-se a existéncia da execucao de programagtms na area de habitacéo.
Verifica-se descentralizacdo administrativa comoemacdo de conselhos nas éareas de
educacéo, saude, assisténcia social e outros hoss#d politica setoriais. Possui programas
ou acdes na area de geracao de trabalho e rerg@actacdo profissional. Existem atividades
sécio-culturais como bibliotecas publicas e barelendsica (CPRM, 2005b).

De paisagem tipica do semi-arido nordestino, caraetse por uma superficie de
pediplanacdo bastante monétona, relevo predommente suave-ondulado, cortada por
vales estreitos, com vertentes dissecadas. Elevagdeluais, cristas e/ou outeiros pontuam a
linha do horizonte. Esses relevos isolados testbamnos ciclos intensos de erosdo que
atingiram grande parte do sertdo nordestino. A tegge € basicamente composta por
Caatinga Hiperxerdfila com trechos de Floresta Cédlia. O clima é do tipo Tropical Semi-
Arido, com chuvas de verdo. O periodo chuvoso mgai®m novembro com término em
abril. A precipitacdo média anual € de 431,8mm (RPEO05b).

O municipio de Sédo Joao do Tigre encontra-se nosrdos da bacia hidrografica do
Rio Paraiba, regido do Alto Paraiba. Seus pringigéutarios sdo: os rios do Umbuzeiro e
do Saldo, além dos riachos: do Funddo ou SantsaMasscavel, do Deserto, da Areia, do
Meio, do Mulungu, da Oiticica, da Pintada, do Lim@rande, do Tigre, Cacimbas,
Comprido, do Campo Grande, Pintura, Grota do Saamdg, Baixio, Santo André e do
Juazeiro. Todos os cursos d’ agua tém regime dearmmto intermitente e o padrdo de
drenagem é o dendritico (CPRM, 2005b).
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4. Métodos

4.1. Populacao e desenho do estudo

Este estudo é parte de uma pesquisa mais amplamdeda “Avaliacdo da situacéo
alimentar e nutricional e seus fatores determirsanta conglomerados urbanos e rurais da
Zona da mata e Semiarido do Nordeste”, realizadpertodo de marco a junho de 2005
(LIRA; MALAQUIAS, 2006).

A populacéo estudada consistiu numa amostra dgaftias em Gameleira e 458
familias em S&o Joao do Tigre, radicadas em coreghmfos escolhidos intencionalmente, a
partir de levantamentos realizados junto as Se@stilunicipais de Saude, considerando de
dois critérios: risco socioeconémico por um ladexesténcia de criancas menores de 5 anos,
por outro. O informante entrevistado era aqueletopie conhecimento da dinamica familiar
e com idade maior ou igual a 18 anos.

O tipo de estudo escolhido foi o corte transverpad, permite o levantamento, em um
curto intervalo de tempo, das informacdes necesséu realizacdo do estudo. Tem a
vantagem de apresentar baixo custo operacionalreparado a outros tipos de estudo, mas
pode limitar-se na separacdo das causas e dossetht tema aqui estudado, diante da

mensuragao dos dados em um mesmo ponto no tempo.

4.2. Calculo da amostra

Para o calculo da amostra levou-se em consideraghaa prevaléncia de
aproximadamente 60% de inseguranca alimentar pBli@aeste, com base nos resultados da
PNAD, 2004 (IBGE, 2006b), estimando um erro méxio® 5%, para um nivel de
significancia de 95% que acrescida de 10% paraiymssperdas, resultou uma amostra
minima de 440 familias. Para o calculo da amodilaau-se o programa Statcalc do Epi

Info, versao, 6.04.
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4.3. Variaveis estudadas e escolha dos instrumentos

O inquérito de consumo alimentar analisou a digpld@de alimentar semanal das
familias, através de um questionario de frequéaloi@entar adaptado, que catalogou todos os
alimentos adquiridos durante o periodo de invesdiga Foi estabelecida uma lista de
alimentos categorizada por grupos, composta pélosr#os e preparacées mais consumidos
na regido, com possibilidade de acréscimo de itenss citados. Ainda, um ponto de corte
de frequéncia minima de citacédo dos alimentodiistdoi estabelecido em 20%.

A mée ou pessoa responsavel pela preparacdo aosnsedis foi entrevistada para
relatar todos os alimentos e preparacdes utilizadasprincipais refeicdes da familia nos
ultimos sete dias (porcdes e quantidades prepgr&is uma maior exatiddo no registro dos
volumes e porcdes dos alimentos, foi utilizado doa@ de pesagem direta dos alimentos,
com balanca digital da marca Plenna, com capacideddg.

As informagfes sobre a producdo agricola das fasnfimbém foram coletadas. A
primeira parte tratava da agricultura domésticétjvada no quintal ou ao redor da moradia,
que poderia prestar-se para consumo da familia @asionalmente comercializacdo. As
respostas se referiam ao més anterior ao da estaeVh segunda tratava da producado
agropecudria, geralmente praticada em maior ese@a em areas ndo contiguas ao
domicilio, e da criacdo de animais, contendo infaydes referentes tanto ao periodo da
pesquisa.

A avaliacdo direta da situacdo de inseguranca atanefoi efetuada mediante a
aplicacado de uma escala originada da Household Seodrity Scale Measurement (HFSSM)
do United States Department of Agriculture (USDAQdiicado pela experiéncia de grupos
focais no Brasil. A Escala Brasileira de Insegusafimentar (EBIA) consta de 15 perguntas
centrais, com resposta Sim ou Nao sobre a exp&iéns ultimos trés meses de insuficiéncia
alimentar em seus diversos niveis de intensidadgeygo da apreensao de que a comida possa
vir a faltar até a vivéncia de passar todo um éim €omer. Cada resposta afirmativa do
questionario equivale a um ponto, variando a cameage 0 a 15 pontos, considerando o
valor zero como a condicdo de auséncia; 1-5 pordoso inseguranca leve; 6-10 pontos

como inseguran¢ca moderada e 11-15 pontos comouirssegh grave. Cada pergunta central é
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seguida de uma pergunta sobre a frequéncia cono guento afirmativo ocorre (SEGALL-
CORREA, 2004). Neste estudo essas frequénciasongn icontabilizadas.

Para aferir os padrbes de excluséo social, entesidid estudo como sindbnimos de
pobreza, foi utilizado o indice de Exclus&o So@i&B) criado por Lemos em 2002 (LEMOS,
2007). A pobreza foi aferida por privacdo de s@wigessenciais (agua tratada, saneamento,
coleta sistematica de lixo, educacdo) e renda naoscipios estudados, cobrindo as zonas
urbanas e rurais, visando descobrir vulnerabilidageventuais potencialidades objetivas de
cada municipio.

A seguinte equacao de definicdo para o IES foigstap

IES = P1Y1 + P2Y2 + P3Y3 + P4Y4 + P5Y5

Na definicdo acima, P se constituem nos respecpesss (cuja soma € igual a um)
associados a cada um dos indicadores Y que entsawomstrucdo do IES associado ao
municipio brasileiro, e que estao assim definidpeegiamente estimados 0s pesos:

Y1 = PRIVAGUA (Peso = 0,1460): % da populagdo doniwipio brasileiro que
sobrevive em domicilios particulares que nédo teessw a agua tratada;

Y2 = PRIVSANE (Peso = 0,1471): % da populacdo dainoipio brasileiro que
sobrevive em domicilios que ndo tem acesso a emgata sanitario, ou ao menos uma fossa
séptica para esconder os dejetos humanos;

Y3 = PRIVLIXO (Peso = 0,1310): % da populacdo donioipio brasileiro que
sobrevive em domicilios que ndo tem acesso aoc¢germe coleta sistematica de lixo
domestico, direta ou indiretamente;

Y4 = PRIVEDUC (Peso = 0,3119): % da populacdo mderl0 anos que nao é
alfabetizada, ou tem menos de um ano de escolatidadundo definicdo do IBGE;

Y5 = PRIVREND (Peso = 0,2640): % da populacédo dminipio que sobrevive em
domicilios particulares cuja renda diaria por passmenor ou igual a US$1,00.

Sendo assim, as variaveis abastecimento de aguataggento sanitario, destino do
lixo, alfabetizacdo/nivel de escolaridade e reradailfar per capita presentes no estudo em
Gameleira/PE e Sdo Joao do Tigre/PB foram codi#isadonforme especificacdo dos
indicadores utilizados, a fim de analisar o indieeexclusdo social.

Todos os dados foram coletados em questionarigtaado de registro dos membros
da familia, das condi¢fes socioecon6micas, alimesnta da producdo alimentar doméstica e
agropecuaria Anexo D). Os questionarios ainda passaram pelo processcevigio e

codificacédo durante o trabalho de campo, e depisgvisao.
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4.4. Plano de analise dos dados

Para os dados de consumo alimentar, dois técnarasnftreinados para revisar e
validar os questionarios e, posteriormente, digi,adados em uma Unica entrada no software
Statistical Package for the Social Sciences (SP$83§ao 12.0 para Windows (Inc., IL,
2003). Os dados foram transferidos para o Epi Isémdo aplicado entdo o teste do Qui-
quadrado de Pearson. Para a analise, considesmiesealimentos foram ou ndo consumidos
pelas familias. Para verificacdo dos alimentos rfraguentes e seus grupos, considerou-se
como ponto de corte o consumo de cada alimentagarinimo de 5% das familias.

Para os demais dados, foi realizada dupla entremla, a finalidade de checar a
validacdo da digitacdo foi utilizado o programaatistico Epi Info, versdo 6,04 (CDC,
Atlanta).

Considerando as devidas fracdes de expansao dos, @dattularam-se as prevaléncias
dos diferentes niveis de seguranca alimentar segeadacteristicas sécio-econdmicas e
demograficas. Para constatar diferencas na digtibudas proporcbes de inseguranca
alimentar segundo as categorias da variavel indkgpee, foi utilizado o teste qui-quadrado,

sendo a diferencga considerada significativa quandamor de p foi menor que 0,05.

4.5. Limitagcdes metodoldgicas

Por tratar-se de um estudo transversal, ndo fostabeecidas relacées de causalidade
entre as varidveis dependente (disponibilidade esitar) e independentes (inseguranca
alimentar e exclusdo social), mas seus dados [ldasiitm a analise das associactes
encontradas e discussao das possiveis intervengdehias localidades estudadas.

Limitacbes quanto a classificacdo da insegurarigaeatar através da escala
brasileira sdo passiveis de surgirem, principalen@eto conceito mais amplo da seguranca
alimentar e nutricional, envolvendo também questdaisurais e ecoldgicas (SALLES-
COSTAet al, 2008).
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Ainda, pela EBIA se tratar de um instrumento depetel da autopercepcdo da
situacao familiar, essa avaliagdo direta pode salcada por experiéncias traumaticas e
diferentes estratégias de sobrevivéncia a fome,desemprego e outras necessidades
insatisfeitas, bem como mascarada em razdo de diapea a acbes emergenciais que se
tornaram permanentes quando mantidas a longo psria exemplo da distribuicdo de
alimentos para algumas familias (FAVAR®Dal, 2007; OLIVEIRAet al, 2009). Portanto, a
aplicacdo da EBIA aliada a outro instrumento deliay@ da situacdo alimentar, como a
disponibilidade de alimentos vem reforcar os dam®ntrados nessas populacoes.

Quanto a disponibilidade de alimentos familiarjgpartante lembrar que o viés de
memoria, por exigir recordagbes da Ultima semanent@evista, pode representar uma
limitacdo na analise dos dados. Mas acredita-ss@aeminimizado pelo fato da aquisicdo de
alimentos dessas populacdes com baixo poder deraosgtar condicionada a periodos
semanais e com pouca variedade (OSORIa, 2009).

O fato desse estudo tratar da aquisicao qualitalevalimentos, e ndo do consumo
quantitativo, ndo permite uma inferéncia sobre aqadcdo quantitativa de energia e
nutrientes, além de ignorar os alimentos adquiridogdo ingeridos (desperdicados ou
descartados) ou consumidos fora do domicilio (LEV@STA et al, 2005; CLAROe t al,
2007). Entretanto, permite avaliar a diversidadelidta, esta em geral associada a adequacao
de calorias e de nutrientes presentes no consumendar (RUEL, 2003).

Na avaliacdo da situacdo de exclusdo social queizra padrdao de ou pobreza, o
estudo utilizou o indice de Exclusdo Social (IES)r identificar dificuldades no uso de
outros indicadores. A exemplo do Produto Intermat® (PIB) que n&o necessariamente
representa o desenvolvimento econdmico de umaae@idDH apresenta problemas na
fidedignidade da sua fonte de dados, principalmeme populacbes mais atrasadas e é
constituido por um menor niamero de indicadoredizatido ponderacdes iguais para suas
variaveis. Além de minimizar essas limitacbes, oS IBferece a possibilidade de
hierarquizacdo dos municipios e Estados estimangdercentual de excluidos em cada um
deles (LEMOS, 2007).

Essas diferencas metodoldgicas adotadas no presstaty ndo permitiram classificar
as familias em estratos de escolaridade e renddidgiandevido ao numero pequeno de
familias em melhores condi¢des, impedindo compasagias prevaléncias com demais
estudos. Mas a escolha da linha de pobreza e geeskenanalfabetismo como indicadores
socioecondmicos nao deve ser encarada como limijtggéatificada pelo alto indice de

exclusao social da populacdo do estudo, que puacssa levada em consideracéo.
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4.6. Consideracdes Eticas

Os projetos foram aprovados pelo Comité de Eticéndtituto Materno Infantil Prof.
Fernando Figueira (IMIP), atendendo as normas aegetares de pesquisas envolvendo
seres humanos — Resolucéo 196/96, do Conselhordhde SaudeAnexos Ae B).

Ao chegar ao domicilio, antes da aplicacdo do guesio, 0 entrevistador explicou
ao entrevistado os objetivos da pesquisa. Tambéamfprestados esclarecimentos sobre a
confidencialidade dos dados. O termo de esclaredoriarre e esclarecido foi assinado apés

a concordancia do entrevistado em responder asdggenexo C).
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5. Resultados

Artigo 1 - Disponibilidade de alimentos em domicibs com inseguranca alimentar
e excluséo social na Zona da Mata e Semiarido Brésros
Household food availability, food insecurity anctisd exclusion
in the Forest Zone and Semiarid Area of NortheasriB

Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar a disponiadel de alimentos segundo a situacéo de
inseguranca alimentar e condicdo de exclusdo sexidhmilias de Gameleira, zona da mata
de Pernambuco e Sdo Jodo do Tigre, semiarido ddbBammbas caracterizadas por alta
vulnerabilidade social. Trata-se de um estudo wesal, com 502 familias em Gameleira
(zona da Mata de Pernambuco) e 458 familias, emd&&m do Tigre (semiarido da Paraiba).
As informacdes referentes a disponibilidade de eitms na semana anterior ao estudo foram
fornecidas pelo responsavel pela preparacdo doemtids, enquanto a inseguranca alimentar
foi obtida pela Escala Brasileira de Insegurancené&htar e a pobreza, determinada pelo
indice de Exclusdo Social. Os instrumentos de a@otkt dados utilizados demonstraram
eficiéncia. Aproximadamente 90% das familias ema@syds municipios encontravam-se em
inseguranca alimentar e mais de 50% em excluséalsode acordo com a localizacdo
geografica dos domicilios. A seguranca alimentautécional esteve diretamente relacionada
ao acesso a saneamento bésico, coleta de lixoagiiue renda. As familias em inseguranca
alimentar e exclusdo social apresentaram dispatadié alimentar significante menor.
Politicas publicas que garantam o direito humanoalémentacdo adequada e o
desenvolvimento regional com participacao sociatigam ser reforcadas.

Palavras-chave: consumo alimentar. seguranca alimentar e nutriCionfatores

socioecondmicos. pobreza. desenvolvimento local.

Abstract

The objective of this study was to analyze housgliobd availability and its relationship
with the food insecurity profile and the measuretnapoverty of two cities in Northeast
Brazil: Gameleira, located in the sugarcane are®ehambuco and Sao Jodo do Tigre,

located in the semiarid area of Paraiba), bothadterized by a high social vulnerability. This
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is a cross-sectional study with 502 families fromn@leira (PE) and 458 families from Sé&o
Joao do Tigre (PB). Information on food consumptdéuring the seven days prior to the
interview was provided by the person in charge wdppring the meals, while the food
insecurity was obtained by Cornell’s questionnduaited States of America), localized for
Brazil (Brazilian Food Insecurity Scale) and poyestas determined by calculating the social
exclusion index.The instruments used were efficient. Almost 90%hef families of both
cities were on food insecurity and more than 50%evwan social exclusion. The geographic
location of households was the variable that disicrated both indicators. Food security was
estimated and associated with supply of basic sesviFamilies experiencing food insecurity
and social exclusion had significant lower food ieality. These results show that it is
necessary to strengthen public policies that prenaoid realize the human right to food and
sustainable regional development with social inolus

Key words: food consumption. food security. socioeconomictdesc poverty. local

development.

Introducao

A seguranca alimentar e nutricional é alcancadadu#odos 0s seus membros tém
acesso, regular e permanente a alimentos de qdelidan quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades egsdarcido como base praticas alimentares
promotoras de saude, que respeitem a diversiddtieatle que sejam social, econémica e
ambientalmente sustentaveis (Brasil, 2006). Enauisiso, a disponibilidade e o acesso aos
alimentos sdo requisitos essenciais & segurangeerdir e o bem-estar nutricional da
populacao (Pedraz al, 2005).

Entretanto, para avaliar essas condi¢cdes, nenhdimador deve ser utilizado
isoladamente, devido as multiplas dimensdes, ingusa escolha dos alimentos, que podem
estar associadas a desigualdades sociais signéisatomo consequéncia, por exemplo, do
acesso precario a renda e a bens e servigos €Bhiilsb; Rissin, 2003; Lemos, 2007; Salles-
Costaet al, 2008).

Considerando que a desigualdade social reflete igrencas produzidas
socialmente e que sao eticamente injustas, chega-senceito de iniqtidade social aplicavel
a situacdo de inseguranca alimentar (Panigetsal, 2008b). Nesse sentido, a inseguranca
alimentar reflete a negacéo ao direito humanoraesiiacdo adequada e relaciona-se a varias

manifestacbes, como a fome, a desnutricdo, as aasépspecificas, o excesso de peso,
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doencas geradas pela alimentagédo inadequada enumrtl produtos prejudiciais a saude
(Sicoli, 2005; Segall-Correa, 2007).

Com a seguranca alimentar e nutricional integramtioconjunto de direitos que
definem a qualidade de vida e pressupondo o firexdtusdo social, o conceito de pobreza
esta fortemente associado a inseguranca alimeR&eifaet al, 2006; Hoffmann, 2008).
Logo, o uso simultaneo de indicadores socioecondsrecalimentares pode contribuir melhor
com os resultados de pesquisas, fornecendo tambBsides e indicativos para politicas
publicas (Pereirat al, 2006; Lemos, 2007).

O presente trabalho teve como objetivo comparasodibilidade intrafamiliar de
alimentos em regifes de vulnerabilidade socialnterior do Nordeste, conforme situagéo de
familias em condicdo de inseguranca alimentar dus&c social em domicilios de
Gameleira/PE e Séao Joao do Tigre/PB. As diferercafdgicas, culturais, educacionais e

socioeconO6micas da regido do estudo serviram &awdsta pesquisa.

Métodos

O estudo, do tipo transversal, foi realizado enteg¢o a junho de 2005, com uma
amostra de 502 familias em Gameleira e 458 famidias Sdo Jodo do Tigre, em
conglomerados escolhidos intencionalmente, a pdetitevantamentos realizados junto as
Secretarias Municipais de Saude, considerando doigrios: risco socioeconémico e
existéncia de criancas menores de cinco anos.

Gameleira, um municipio de 24.003 habitantes, cB&H de 0,590 em 2000,
pertence & Zona da Mata de Pernambuco e € recdohgwdr sua populagdo,
predominantemente urbana (70%) viver em condicdespdbreza extrema, em area
caracterizada pela monocultura da cana-de-acuéar.J880 do Tigre, um municipio do
Semiarido da Paraiba, por sua vez com 4.481 hadstam 2000, segundo o IBGE, e IDH de
0,527, faz parte do maior espaco geografico dedumitde pobreza no Brasil, com predominio
de longos periodos de seca e populacdo majoritanignrural (72%) (IBGE, 2000; PNUD,
2000; Lira; Batista-Filho, 2006).

Para o calculo da amostra levou-se em consideragda prevaléncia de,
aproximadamente, 60% de inseguranca alimentargpBliadeste, com base nos resultados da
PNAD, 2004, estimando um erro maximo de 5%, paraivel de significancia de 95% que,
acrescida de 10% para compensar possiveis peedatiou em uma amostra minima de 440

familias. Para o célculo amostral utilizou-se agpama Statcalc do Epi Info, versao, 6.04.
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O inquérito de consumo alimentar utilizou um quesirio sobre a frequéncia
alimentar semanal, fornecendo dados da dispordoidéidalimentar das familias. A mée ou
pessoa responsavel pela preparacdo dos alimententi@vistada para relatar todos os
alimentos e preparacdes utilizadas nas princigdecobes da familia nos ultimos sete dias.
Com freqiéncia minima de 20% de citacdo dos aliosdigtados no inquérito pelas familias,
foi estabelecido um ponto de corte para analisaesdtados.

A avaliacdo direta da situacdo de inseguranca atandoi efetuada mediante a
aplicacdo da Escala Brasileira de Inseguranca Alianeque consta de 15 perguntas centrais,
com resposta Sim ou Nao sobre a experiéncia namodlttrés meses de insuficiéncia
alimentar em seus diversos niveis de intensidadgeygo da apreensao de que a comida possa
vir a faltar até a vivéncia de passar todo um elila somer (Segall-Correa, 2004).

Para aferir os padrdes de exclusao social, entesndid estudo como sinbnimos de
pobreza, foi utilizado o indice de Exclusdo So¢iEB) criado por Lemos em 2002 (Lemos,
2007). A pobreza foi aferida por privacdo de sawigssenciais (abastecimento de agua
tratada, saneamento, coleta sistematica de lixa;agdo) e renda nos municipios estudados,
cobrindo as zonas urbanas e rurais, visando descwubinerabilidades e eventuais
potencialidades objetivas de cada municipio, coméorn seguinte equacgdo: IES = P1Y1 +
P2Y2 + P3Y3 + P4Y4 + P5Y5. Na definicdo, P se dareih nos respectivos pesos (cuja
soma é igual a um) associados a cada um dos imdesadl indice, assim definidos e
previamente estimados:

Y1 = PRIVAGUA (Peso = 0,1460): % da populacao qoierevive em domicilios
particulares que néo tem acesso a agua tratada;

Y2 = PRIVSANE (Peso = 0,1471): % da populacéo queevive em domicilios
gue ndo tem acesso a esgotamento sanitario, oer@smma fossa séptica;

Y3 = PRIVLIXO (Peso = 0,1310): % da populacédo qabrevive em domicilios
que ndo tem acesso ao servico de coleta sistendéticeo domestico;

Y4 = PRIVEDUC (Peso = 0,3119): % da populacdo mdei0 anos analfabeta ou
com menos de um ano de escolaridade, segundogdefido IBGE;

Y5 = PRIVREND (Peso = 0,2640): % da populacdo queevive em domicilios
particulares cuja renda diaria por pessoa e manaual a US$1,00.

O abastecimento de agua, esgotamento sanitériotinalesdo lixo,
alfabetizacao/nivel de escolaridade e renda fampexr capita presentes no estudo em
Gameleira/PE e Sao Joao do Tigre/PB foram cod#éisgumhra obtencdo da porcentagem da

populacdo que sobrevive em domicilios particulaes acesso a esses bens e servicos, a fim
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dessas variareis comporem o indice de exclusdals@d questionarios ainda passaram pelo
processo de revisdo e codificagao durante o tralsdicampo e depois por reviséo.

Os dados foram digitados em dupla entrada, utifiaam programa estatistico Epi
Info, versdo 6.04 (CDC, Atlanta) e as analisestis$itzas, realizadas com o auxilio do
Statistical Package for Social Scien(8PSS), versdao 12.0.1. A consisténcia interna dos
instrumentos (EBIA e IES) foi testada através defic@ente Alpha de CronbachX0,85) e a
associacdo entre as variaveis, pelo teste qui-gdadrconsiderando como nivel de
significancia estatistica valores de p<0,05.

Os projetos foram aprovados pelo Comité de Eticdndtituto Materno Infantil
Prof. Fernando Figueira (IMIP), sob o protocol®386, atendendo as normas regulamentares

de pesquisas envolvendo seres humanos - Resol86&61do Conselho Nacional de Saude.

Resultados e Discussao

A consisténcia interna dos testes utilizados pkassificar a inseguranca alimentar
e a excluséo social foi realizada através do falpha de CronbachO coeficiente da EBIA
em Gameleira foi de 0,93 e em Séo Jodo do Tigré,2lke logo, com validade psicométrica
alta @>0,85). Para o IES, Gameleira obteve 0,70 e S&o {wa Tigre, 0,61, sendo
considerado ainda razoavet(,60).

Em Gameleira e Sdo Jodo do Tigre, 57,9% e 55,1%opalacdo estudada,
respectivamente, encontrava-se em situacado desé@xcBocial, apresentando maiores indices
de privacdo de acesso a bens e servicos na zatacam destaque a falta de 4gua tratada e
coleta de lixo em Gameleira (89,4% e 99,2%) e stércia desses servicos nesta area em Sao
Jodo do Tigre. Enquanto um terco da amostra dos oinicipios era composta de
analfabetos funcionais, cerca de dois tercos p@sendagper capitadiaria menor ou igual a
US$1,00 da época (Tabela 1).

As condi¢Bes de exclusdo social encontradas néssdbas foram proximas as
analisadas por Lemos (2007) nesses mesmos musicifel,16% e 66,70%,
respectivamente), confirmando a situacdo de pobeexalnerabilidade social enfrentada
nessas regioes, segundo Pochmann (2004), herdadpassado colonial e escravista, ligada
principalmente a concentragdo de poder.

Quase 90% das familias se encontravam em situagdosdguranca alimentar,
prevalecendo as formas moderada e grave em Gam8i5% e 36,9%) e leve e moderada

em S&o Joéo do Tigre (25,5% e 40,2%), bem distinsituacéo geral retratada pela Pesquisa
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Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de 200# ®ernambuco (53,3%), Paraiba
(51,3%), Nordeste (53,4%) e Brasil (34,8%) e aindas discordante da situagcao materno-
infantil retratada em 2006 pela Pesquisa NacioeaDdmografia e Saude da Crianca e da
Mulher (PNDS) com 37,5% de inseguranca alimen&GH, 2006; Hoffmann, 2008; Segall-
Corréaet al, 2009).

Realidades semelhantes foram encontradas em rediéealta vulnerabilidade
social, como a zona oeste da cidade de S&do Pawton,88,0% de inseguranca alimentar
(Pereiraet al, 2006), em aldeias indigenas com criancas merdgesinco anos no Mato
Grosso do Sul, com 75,5% (Favaatoal, 2007), ou em Java, durante uma crise econémica ha
Indonésia, com 94,2% (Studdettal, 2003), e 0 oposto da situacdo encontrada nosldssta
Unidos em 2005, com 11% de inseguranca alimeniand(N2005).

As distribuicdes de freqléncia da situacdo de unrsega alimentar e seus graus
estiveram associadas a localizagcdo geografica almgcdios nos dois municipios estudados,
sendo piores as condi¢cdes da zona urbana de Geareel@a zona rural em Sao Joao do Tigre

(p=0,005 e p=0,003), justamente onde ha maior cdragio de suas populacdes (Tabela 1).

Tabela 1 — indice de exclusdo social e inseguranca alimersiagundo a localizagdo
geografica domiciliar nos municipios de Gamelei)(e Sao Jodo do Tigre (PB), 2005.

GAMELEIRA - PE SAO JOAO DO TIGRE - PB

Caracteristicas (%)  Total Urbano Rural Razdo Total Urbano Rural Razéo
n=502 n=251 n=251 U/R! n=458 n=250 n=208 U/R!

indice de Exclusdo Social 57,9 43,7 70,5 0,62** 551 40,4 71,6 0,56**
Privagdo de Aguatratada 61,5 30,5 89,4 0,34** 86,2 73,9 100,0 0,74***
Privacdo de Saneamento 50,2 24,4 73,5 0,33*** 458 16,4 78,5 0,21***
Privacdo de Coletade lixo 72,9 43,7 99,2 0,44*** 585 21,2 100,00,21***
Privagdo de Educagéo 37,6 353 40,6 0,87* 31,8 258 38,6 0,67**
Privacéo de Renda 759 718 79,4 0,90~** 690 619 77,0 0,80**

Escala de Inseguranca Alimentar
Inseguranca Ausente 11,8 9,6 14,0 0,69** 12,7 13,6 11,5 1,18*

Inseguranca Leve 17,8 13,9 21,6 0,64* 255 31,2 18,8 1,66**
Inseguranca Moderada 33,5 32,7 34,4 0,95* 40,2 384 42,3 0,91*
Inseguranca Grave 36,9 438 30,0 1,46** 21,6 16,8 27,4 0,61*

'Razao de proporcéo entre zonas Urbano/Rural X2 de Pearson *p<0,05, **p<0,01 ***p<0,001
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O indice de exclusdo social mostrou-se signifigaptde associado (p<0,001) a
situacdo de inseguranca alimentar, estando redumdsituacdo de seguranca alimentar e
nutricional e elevado na presenca de insegurargeegnas familias, tanto em Gameleira
(44,0% e 76,8%, respectivamente) como em Sao Jodagee (39,0% e 77,7%). Destaca-se,
a associacao dos niveis de inseguranca alimentapdeacdo principalmente a educacao e a
renda (Figura 1 e 2).

O problema enfrentado por estas familias em insegar alimentar, além de
comprometer a propria alimentacdo, pode privaressx a bens e servigos essenciais a uma
vida digna e de qualidade (Panigastsal, 2008a). A auséncia de luz elétrica, 4gua eneanad
e esgoto, por exemplo, aumentou a probabilidadenskguranca alimentar em inquéritos
nacionais como a PNAD em 2006 e PNDS em 2009. Cdesiprecarias nos domicilios
guanto aos servi¢cos publicos de agua, esgoto taatdelixo também foram relacionadas em
regibes do pais (IBGE, 2006; Salles-Costaal, 2008; Vianna; Segall-Correa, 2008;
Panigassi, 2008b).

A cobertura quase universal do abastecimento de& &jwcoleta de lixo em
Campinas e Rio de Janeiro e situacdo oposta eafier®m Gameleira e S&o Jodo do Tigre
levaram igualmente a uma menor associagdo entes e8svicos € 0s niveis de inseguranca
alimentar nas quatro localidades, por ndo perrdicriminacdo entre as familias (Salles-
Costaet al,2008; Panigasst al 2008b).

A busca de agua fora do domicilio, no interior daakba, aumentou em 1,38 vezes
a chance de inseguranca alimentar (Vianna; Segaik&, 2008). Ainda, a falta de esgoto
trouxe um cenario pior de desigualdade em Campinase seis vezes maior nas familias em
inseguranca alimentar, aumentando inclusive a &efg® de criangcas com verminose
(Panigasset al, 2008b).

Segundo analise de orcamentos familiares em p@sgagonal, a renda domiciliar
per capita seria 0 mais importante dos determisadée seguranca alimentar (Hoffmann,
2008). Assim, quanto menor o salario familiar, pgocondicdo de inseguranca alimentar
(Vianna; Segall-Correa, 2008), quer seja em famiilaligenas (Favaret al, 2007), com
moradores idosos (Marin-Léa@t al, 2005), menores de 18 anos (Panigassil 2008a), ou
em regides de alta vulnerabilidade social (Pertiad, 2006; Salles-Costzt al, 2008).
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Figura 1- Prevaléncia da inseguranca alimentar segundoig@mdie exclusdo social e
privacdo a bens e servicos de familias do munideiGameleira (PE), 2005
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Figura 2 - Prevaléncia da inseguranca alimentar segunddig@m de exclusdo social e
privacao a bens e servicos de familias do municdeiS8ao Jodo do Tigre (PB), 2005

A Tabela 2 traz os alimentos disponiveis para awamm nos Ultimos sete dias por
pelo menos 20% das familias estudadas em GameldeaSao Jodo do Tigre, totalizando 39

dos 122 alimentos listados no questiondrio de &egia alimentar. Esse numero se restringe
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a 16 alimentos em Gameleira, se considerado o mEntwmrte de 50%, compondo uma cesta
bésica de arroz, bolacha, fub4, macarrdo, feigiinfa de mandioca, charque, frango, leite
em po, alho, cebola, coentro, tomate, acucar, déesoja e café e de 14 alimentos em S&o
Joao do Tigre: arroz, bolacha, fuba, macarrédo, f@@o, farinha de mandioca, ovo, alho,
cebola, coentro, acucar, Oleo de soja e café.

Dos alimentos citados, 12 estiveram presentes npgiitos nacionais realizados
pelo IBGE de 1974 a 2003 (arroz, fuba, macarrdo, péjao, batata inglesa, farinha de
mandioca, frango, ovo, leite, aclcar e 6leo vepetadicando permanéncia de uma base
alimentar até entdo (Osoré al, 2009). Entretanto, a lista de alimentos consumply mais
de 50% da populagdo aumentou de 10 para 16 itertgnsparada a Il Pesquisa Estadual de
Saude e Nutricdo em Pernambuco, em 1997 (Batita:mliglioli, 2006).

Alimentos basicos como os cereais, leguminosag&es,acuja participacao relativa
na dieta brasileira tem sido decrescente nos iitgeénacionais, tiveram, entretanto,
freqUuéncia elevada nas duas localidades, assim cagdgares e gorduras vegetais,
essencialmente caloricos. Acompanhando a tendéacianal, o baixo consumo de verduras,
legumes e frutas em geral foi preocupante, sends ommuns os alimentos em safra e
utilizados como tempero, mesmo em Gameleira, quavseece de uma maior oferta de
frutas gracas ao clima tropical quente e Umido (fion, 2003).

Os alimentos de origem animal também apresentaraotap freqiéncia em
Gameleira e Sao Joao do Tigre, corroborando estutmsdicam esse comprometimento em
populacdes de baixo IDH (Osérat al 2009) e configurando, portanto, dietas pobres em
vitaminas, minerais e proteinas de origem aninm@ime grande disponibilidade de alimentos
energeéticos e essencialmente caloricos.

Uma dieta mondtona, de base lactea, com elevadsusunde acucar e gordura,
encontrada por Costa (2008) nas criancas menordsisi@nos das familias de Gameleira e
Sédo Joado do Tigre também pode explicar a alta dilkjidade nos domicilios do leite e
amido de cereais a base de milho e arroz.

O leite em p6 em Gameleira, pela distribuicdo ggatas familias mais pobres,
tornou-se mais acessivel, aléem de ser de facileceagdo, permitindo seu consumo pelas
familias de baixa renda (Menezgsal, 2002; Favaret al, 2007; Hoffmann, 2007). O leite de
cabra foi especialmente consumido no municipio &@le »ao do Tigre, criador de caprinos,
cuja producdao leiteira € beneficiada por coopesalidcal e distribuida como um programa

municipal em parceria com o Governo Federal (C@£ag).



79

Ainda, a disponibilidade alimentar domiciliar emtaya 0s municipios mostrou-se
maior quanto melhor a situacdo de seguranca alanelais familias na grande maioria dos
alimentos listados, principalmente para derivado#rido, carnes, frutas, verduras e legumes,
com razao de prevaléncia variando entre a insegaransente e grave de 0,77 a 4,34 vezes
em Gameleira e de 0,51 a 9,14 em Séao Joéo do (Tigbela 2). Todavia, mesmo familias em
seguranca alimentar, aquelas com garantia de acaeso alimentos, apresentaram
inadequacdes qualitativas no consumo desses atimjenbmo também mostram outros
autores (Marin-Léomt al, 2005; Favaret al, 2007; Panigassit al, 2008a).

Em estudo de familias com menores de 18 anos erpi@asna grande maioria dos
membros em insegurancga alimentar grave referiungwuoo diério de feijao e de alimentos
densamente cal6ricos como cereais, 6leo e acUéar, de auséncia da realizacao diaria de
alguma das trés principais refeicées (Panigatsai 2008a).

Analisando o consumo de criancas indigenas, Fagaro2007, observou que
verduras foram pouco consumidas em todos os grupasa frequéncia de frutas e carnes era
maior quanto melhor a situacdo de seguranca alanentutricional. Uma menor chance de
consumo desses alimentos nas familias em inseguedingentar moderada/grave levaria as
criangcas menores de cinco anos a um risco maiakefieits de crescimento e inadequagéo
protéico-caldrica e de micronutrientes, principaitederro e vitamina A.

O consumo diario de carnes, leites, verduras adnambém apresentou tendéncia
decrescente a medida que aumenta o nivel de isegguem familias com idosos no Brasil
(Marin-Léonet al, 2005), em areas rurais do Equador (Hacoket, 2007) e em domicilios
com criancas na india (Nnakwe, 2002). Situacdesocestas, reproduzidas na Zona da Mata
e Semiarido nordestinos, onde os efeitos estrgtalaipobreza se acentuam nos periodos de
entressafra da cana-de-acUcar e da seca, agravaperfil epidemioldgico de desnutricdo e

caréncia de micronutrientes da regido (BatistaekiRissin, 2003).

Tabela 2— Disponibilidade semanal de alimentos segundagito de inseguranga alimentar

nos municipios de Gameleira (PE) e Séo Joao de TRj8), 2005

i . Gameleira - PE S&o Jodo do Tigre - PB
Disponibilidade ) i
) Inseguranca Alimentar . Inseguranca Alimentar .
de Alimentos Total Razdo Total Razéao
Ausente Leve Moderada Grave 2 Ausente Leve Moderada Grave 2
(%) n=502 AIG n=458 AlG
n=59 n=89 n=168 n=185 n=58 n=117 n=184 n=99

Cereais e derivados
Arroz 93,0 91,5 97,8 96,4 88,11,04** 915 91,4 91,5 94,0 86,9 1,05
Amido cereais 40,0 40,0 42,6 41,9 36,0 1,11 37,0 58,3 41,0 35,2 28,1 2,07
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Biscoito
Bolacha
Fuba
Macarréo
Milho espiga

Pao

Batata inglesa
Farinha de
mandioca

Feijao

Carne Bovina
Charque
Embutidos
Frango

Peixe

Leite de cabra
Leite em p6
integral

Leite in natura

Ovo

Alho
Cebola
Cenoura
Chuchu
Coentro
Jerimum
Pimentéo

Tomate

Acerola
Banana
Laranja
Manga

Melancia

38,8
54,8
91,8
77,9

29,1

36,1
57,6

91,4

41,6
79,7
48,0
55,4
33,5

82,5

46,0

55,8
77,1
21,7
36,9
54,0
25,3
33,1
74,1

24,5
20,3

34,9

55,9
72,9
91,5
91,5

39,0

64,4
55,9

94,8

66,1
84,7
37,1
64,4
40,7

88,1

55,9

61,0
84,7
37,3
55,9
69,5
35,6
45,8
86,4

23,7
37,3

44,1

58,4
75,3
93,3
89,8

34,8

56,2
55,1

96,6

53,9
87,6
48,1
71,9
34,8

79,8

55,1

65,2
91,0
30,3
53,9
78,4
40,4
49,4
89,9

32,6
25,8

47,2

41,1 22,2 2,52** 33,6
61,3 33,5 2,18 62,2
93,5 90,2 1,01 74,5
86,2 62,1 1,47 60,3
- - - 21,6
31,5 21,1 1,85* 50,4

38,7 15,1 4,26*** 22,7
57,5 59,5 0,94 82,1

95,8 84,3 1,12** 94,8
Carnes e embutidos
38,7 30,8 2,15** 44,5
84,5 70,1 1,21 20,7
52,3 48,0 0,77 -
61,3 39,1 1,65** 38,2
36,3 27,6 1,47 -

Ovos, leites e derivados

- - - 47,4
88,1  76,81,15* -

- - - 48,7
47,0  38,01,47* 64,0

Verduras e legumes
64,5 42,2 1,454+ 795
81,5 65,2 1,30*** 76,6
25,6 8,6 4,34%* -
40,5 18,9 2,96%* -
59,3 33,32,09%* 533
29,2 11,4 3,12%* -
33,3 21,1 2,170 -
77,4 59,5 1,45** 33,0

Frutas
26,9 18,9 1,25 -
19,0 13,1 2,85** 358
- - - 23,4
40,5 21,1 2,090 -
- - - 25,3

48,3
77,6
77,6
69,0
27,6
60,3

Raizes, tubérculos e leguminosas

46,6
69,0

91,4

74,1
25,9

55,2

41,0
64,1
78,6
70,1
21,4
61,5

34,2
81,2

93,2

29,9
64,1
73,9
62,0
23,9
53,3

17,4
82,6

95,7

23,2 2,08**
47,5 1,63*
68,7 1,13
40,4 1,71%*
14,1 1,96
26,3 2,29***

51 9,14%*
89,9 0,77*

97,0 0,94

22,2 3,34***
14,1 1,84

27,3 2,02**

54,50,51**

35,41,90%**
59,61,21

73,7 1,12
64,6 1,28*
41,4 1,46*

15,2 3,63***

11,1 4,81***
5,1 8,45%*

20,2 1,97*
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Acucares, gorduras e diversos

Acucar 95,0 91,5 96,6 95,8 94,6 0,97 93,7 89,7 92,3 94,6 96,0 0,93
Margarina 28,1 42,4 37,1 32,7 15,1 2,81** 49,3 63,8 59,0 50,0 28,3 2,25%**
Oleo de soja 86,3 88,1 92,1 88,6 81,1 1,09 89,1 89,7 88,9 91,3 84,8 1,06
Café 84,7 91,5 93,3 91,7 88,6 1,03 90,0 87,9 89,7 94,0 92,9 0,95
Refresco 21,9 28,8 24,7 25,6 15,1 1,91* 30,8 27,6 32,5 33,2 26,3 1,05

'Razao de proporcéo entre Ausente/Gra de Pearson *p<0,05, **p<0,01 ***p<0,001

Na tabela 3 estdo listados em ordem decrescentiedé@éncia os alimentos
disponiveis segundo o0 acesso/privacdo a educaggiwda, variaveis que compdem o indice
de exclusdo social e que apresentaram maior ag8ociastatistica com a escala de
inseguranca alimentar.

Quanto menos frequentes foram os alimentos, maawsaciacdo com a condicéo
de educacédo e renda das familias, principalmenteeiaios mais “nobres” ou mais caros, a
exemplo da carne bovina de primeira, batata ingligstas, verduras e legumes em geral,
mais sensivel a variacbes de preco e renda (@famd, 2007). Porém aqui, até mesmo
alimentos mais comuns, como 0 pdo e a margarinasapiaram essa sensibilidade,
demonstrando a vulnerabilidade alimentar das pgpakem estudo (Tabela 3).

Estudo realizado em domicilios urbanos de Peldas$,do pais, apesar de ter
encontrado prevaléncia de inseguranca alimentar dgaixo das pesquisas nacionais para
aquela area, verificou que as familias em condigiEsoecondmicas menos favorecidas
apresentaram maior prevaléncia de insegurancarahmgantogt al, 2010).

Inquérito domiciliar em familias com idosos em Camp mostrou que a
proporcdo da faixa de escolaridade inferior (atépmmeiro grau incompleto) €
significantemente maior, ndo sé entre os chefedadglia, mas também nos idosos de
familias em inseguranca alimentar (Marin-Ledm@l, 2005).

Para criangas indigenas, a escolaridade materrnsomae diretamente relacionada
a situacdo de seguranca alimentar, com maior conginmento para instrucdo menor que
trés anos (Favaret al, 2007). Assim, a baixa escolaridade nos domicitios estudo,
independente da pessoa de referéncia, traria do#fiseigs negativas para a seguranca
alimentar e disponibilidade de alimentos (Hoffma2®08).

Além disso, a escolaridade estaria associada angasl@as escolhas alimentares e
aumento da disponibilidade de alimentos, como fdéoaumento de renda entre os membros
das familias (Osoriet al, 2009), o que explicaria a semelhanca de comperttnentre essas

duas variaveis no presente estudo (Tabela 3).
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Tabela 3— Razao de propor¢éo (RP) entre o acesso e &@oivvaeducacao e renda segundo

disponibilidade semanal de alimentos de familiasGameleira (PE) e Sado Jodo do Tigre

(PB), 2005
Gameleira — PE (n=502) S&o0 Joéo do Tigre — PB (n=458)
Disponibilidade Total RP RP Disponibilidade Total RP RP
de alimentos %  Educacdo Renda de alimentos %  Educacdo Renda
Acucar 95,0 0,94* 0,99 Feijao 94,8 0,94* 0,97
Arroz 93,0 0,98 1,02 Acucar 93,7 0,93** 0,96
Farinha cuscuz 91,8 0,98 0,99 Arroz 91,5 0,99 1
Feijao 91,4 1,01 1,05 Café 90,0 0,94* 0,94
Oleo de soja 86,3 0,98 1,10 Oleo de soja 89,1 0,98 1,02
Farinha
Café 84,7 0,91* 1,01 mandioca 82,1 0,81** 2,09***
Leite em po
integral 82,5 1,01 1,06 Alho 79,5 0,99 0,99
Charque 79,7 1 1,05 Cebola 76,6 1,07 1,02
Macarréao 77,9 1,09 1,25** Farinha cuscuz 74,5 0,94 0,98
Cebola 77,1 1,11* 1,15** Ovo 64,0 1,03 1,1
Tomate 74,1 1,1 1,19** Bolacha 62,2 1,07 1,40%**
Farinha
mandioca 57,6 0,88 6,0*** Macarrao 60,3 1,14 1,31**
Alho 55,8 1,05 1,36*** Coentro 53,3 0,97 1,29**
Frango 55,4 1,18* 1,43*** Pao 50,4  1,38**  1,52%**
Bolacha 54,8 1,32** 1,61** Margarina 49,3 1,26* 1,79%**
Coentro 54,0 1,16 1,38*** Leite in natura 48,7 0,94 1,14
Ovo 46,0 1,18 1,17 Leite de cabra 47,4 1 0,79*
Embutidos 44,2 0,92 0,99 Carne Bovina 44,5 1,41%*  1,62**
Amido cereais 42,4 1,10 1,36** Amido cereais 41,7 1,10 1,21
Carne Bovina 41,6 1,31* 1,54*** Frango 38,2 1,15 1,35*
Biscoito 38,8 1,39**  1,68*** Banana 35,8 1,49*%*  1,97***
Chuchu 36,9 1,52+  1,40** Biscoito 33,6 1,11 1,95%**
Batata inglesa 36,1  1,77*** 1,95*** Tomate 33,0 1,47*  1,78%**
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Manga 34,9 0,85 1,31* Refresco 30,8 0,82 1,17
Peixe 33,5 0,95 1,23 Melancia 25,3 0,84 1,03
Pimentéo 33,1 1,2 1,53** Laranja 23,4 1,72%  2,15%**
Péao 29,1 1,57+ 1,97** Batatainglesa 22,7 2,29*** 2,68**
Margarina 28,1 1,82%* 2,03** Milho espiga 21,6 0,92 1,74**
Jerimum 25,3 1,59** 1,43* Charque 20,7 1,09 1,23
Acerola 24,5 1,49* 1,57*
Refresco 21,9 1,11 1,22
Cenoura 21,7 1,71 1,91%*
Banana 20,3 1,47* 2,06***
'Razao de proporcéo entre Acesso/Privacdo X2 de Pearson *p<0,05, **p<0,01 ***p<0,001

Ainda, em analise descritiva dos demais resultadoando questionados sobre
fatores que assegurariam o acesso a alimentosouira familia, os entrevistados na Zona da
Mata relacionaram dinheiro, emprego, terra, semseaténsumos. No Semiarido, além de
renda, trabalho e fatores agricolas, citaram a ddaachuva, de poco ou irrigacédo). Foi
encontrada relacdo entre a classificacdo da seguementar de familias em Sao Joao do
Tigre com a falta de agua e de emprego/renda, porénmum dos itens listados em
Gameleira mostrou associagao.

Esses fatores corroboram com os achados em 14 ipiosicarentes do interior da
Paraiba, reforcando a necessidade de acOes inteisee comprovando que a inseguranca
alimentar seria um fendmeno muito complexo paransedido somente por indicadores
socioeconOmicos, embora esteja muito relacionagesa(Vianna; Segall-Correa, 2008).

Ressalta-se 0 envolvimento de Gameleira com adatiei sucroalcooleira, que se
prolonga durante séculos e no periodo de entrassadm auséncia de uma dinamica da
producdo em outros segmentos da economia a fim odérabalancear esta atividade
tradicional. Seus efeitos e demandas se estendabema ao espaco urbano, apresentando
além da pobreza e inseguranca alimentar, probleteasutricdo e elevada incidéncia de
doencas infecciosas e parasitarias (Lira; BatigteeF2006).

Por sua vez, Sdo Jodo do Tigre estaria expostmm@éacia ciclica das grandes
estiagens que resultam em fracassos cruciais dag#o agropecudria e no desencadeamento
de crises alimentares agudas, num quadro regionidbddeste marcado pela precariedade de

suas condi¢cdes de vida (Lira; Batista-Filho, 208@emais, Sdo Jodo do Tigre, 15 anos antes
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da realizacdo da pesquisa, era considerado o rpimiviais pobre de todo o Nordeste e do
Brasil (Oliveiraet al, 2009b).

Os efeitos conjunturais somados ainda a culturgpaareza (instabilidade de
emprego e renda, desinformacdo, moradias precadbasca por um determinismo
sobrenatural dos problemas e respectivas solugpes no paternalismo politico) definem
um quadro estrutural de permanente insegurancadetos, social e alimentar, tdo bem
mapeados por Josué de Castro em 1946 e que veransenaio ao longo do tempo (Castro,
2008; Oliveiraet al, 2009ab).

Consideracoes Finais

Tanto a EBIA quanto o IES mostraram-se ferrameotgsmzes de caracterizar a
situacdo de inseguranca alimentar e exclusdo soemlpopulagbes estudadas, de forma
rapida e pouco onerosa. Altamente prevalentessegimanca alimentar e a exclusao social
apresentaram associacao direta e significativaaarndmbém apresentando disponibilidade
alimentar sensivel as condi¢cdes das familias.

O estudo trouxe contribuicbes na identificagcdo dasigualdades no acesso a
alimentos, bens e servigos associados ao quaditseguranca alimentar e exclusao social
dessas duas localidades, comprometendo a alimentigdsuas familias. Mostrou ainda
necessidade da garantia da seguranca alimentdrigianal como elemento fundamental na
construcdo de um desenvolvimento regional sustehtav

O exercicio do direito humano a uma alimentacdoqualidade ainda € uma
limitacdo a ser vencida por essas familias. E {@ant@, € importante considerar a integracéo
dos diferentes setores do governo e da sociedaitlecom politicas publicas de Estado e nao
de governo, com a efetiva participacdo social, paragir as desigualdades que fazem do
Nordeste uma regido tao excludente.

Ainda, a intervencdo deve se dar de forma ndo sti, nmias intersetorial,
obviamente com acesso a politicas publicas de edocaaude, saneamento, coleta de lixo,
agua tratada, geracado de emprego e renda e vaBwizias potencialidades naturais de cada
regiao.

Por fim, para analisar se os resultados do presstielo podem ser pensados para
outras regides do interior do pais, sugerem-se sn@abudos, preferencialmente com os
mesmos instrumentos utilizados na andlise da disfidade de alimentos, situacdo de

inseguranca alimentar e condi¢éo de exclusao social
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Artigo 2 - Producéo, Consumo e Seguranca Alimentar
em dois Nordestes rurais: o da Mata e o das Secas

Production, consumption and food security in twgioas:
the Forest Zone and Semiarid Area of NortheastiBraz

Resumo

Este artigo procurou caracterizar e comparar ogdpadie producéo e consumo alimentar de
familias nordestinas residentes nas areas rurdsmka da Mata e do Semiarido, e sua relacéo
com a condicdo de seguranca alimentar e nutricioNaim estudo transversal, foram
entrevistadas 250 familias rurais do municipio den€leira (zona da Mata de Pernambuco) e
208 em S&o Jodo do Tigre (semiarido da Paraibanfobtidas informacdes referentes a
producdo doméstica e agropecuaria, disponibiliddeealimentos, além da situacdo de
inseguranca alimentar, pela Escala Brasileira deeguaranca Alimentar, e a pobreza
determinada pelo indice de Exclusdo Social. Sitesgiie elevada inseguranca alimentar
grave foram encontradas na zona da Mata e no Sémi@ito indice de exclusdo social,
concentracdo de terra e monotonia alimentar. Apermastivo de cana-de-agucar e criacdo de
gado bovino na zona da Mata e de palma forragéioajno e ovino no Semiarido
contribuiram para a seguranca alimentar e nutratidessas familias. Os resultados mostram
duas populacdes nordestinas que, embora localizadascossistemas claramente distintos,
encontram-se em semelhante situacdo de subdesemsole rural, dependentes de
producdes agropecuarias concentradoras e mercatigssga estabelecidos.

Palavras-chaves: producdo de alimentos. consumo alimentar. segaraagnentar e

nutricional. pobreza. desenvolvimento rural.

Abstract

The objective of this study was to characterize anthpare patterns of production and
domestic food consumption of two rural communitredifferent ecosystems of the Northeast
Brazil: the sugarcane area and semiarid area,tamelationship to food and nutrition security
for rural development. This was a cross-sectiotiadlys with 250 families from Gameleira
(forest zone of Pernambuco) and 208 families fraéo Sodo do Tigre (semi-arid area of
Paraiba). Information concerning the production awallability of food, food insecurity was
obtained by Cornell's questionnaire (United Statd#s America), localized for Brazil
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(Brazilian Food Insecurity Scale) and poverty wagednined by calculating the Social
Exclusion Index. Situations of severe food inseagurihigh levels of social exclusion, land
concentration and monotony food were found in tegions. Only the cultivation of sugar
cane and beef cattle in Gameleira and palma, cattlesheep in Sdo Jodo do Tigre appear to
contribute to food security in the region. The feswsshow that two populations in the
Northeast, although located in ecosystems cleadtindt, are similar in underdeveloped
rural, dependent on agricultural production coneeats and established markets.

Keywords: food production. food consumption. food secunitgverty. rural development.

Introducao

O Nordeste se constitui numa regido de tantos idesglianto oportunidades na
garantia da seguranca alimentar e nutricional deioepela sua diversidade e desigualdade.
Em 2004, a Pesquisa Nacional por Amostra de Dascéstimou mais de 7 milhdes de
nordestinos em inseguranca alimentar, apresenanogorcdes mais elevadas ainda no meio
rural (IBGE, 2006a). E em meio a sua diversidadss @cossistemas caracteristicos se
destacam: a Zona da Mata e o Semiarido.

A Zona da Mata possui uma area de configuracatorpeiculiar, de clima e solos
favoraveis a producdo de alimentos, tendo a motweulagucareira como atividade
econdbmica dominante. O isolamento, o desempregonahza fragilidade dos demais
sistemas produtivos (fruticultura, pequenas lav®uwla mandioca) e a precariedade das
demais atividades econémicas locais fazem dela&dnessocialmente vulneravel e, portanto,
mais exposta aos problemas de saude fisica e memial resultam de condicdes
desfavoraveis de vida (Liet al, 2003; Costa; Ludermir, 2005).

O Semiarido é caracterizado pela aridez do climaimprevisibilidade das
precipitacfes pluviométricas e pelo risco de seéas.caracteristicas do meio ambiente
condicionam fortemente a sociedade local, a soleevprincipalmente de atividades
econdmicas ligadas basicamente a agricultura ewépa. A justificativa da inexisténcia de
chuvas tem alimentado, historicamente, o quadreutteerabilidade e miséria no Semiarido
(Brasil, 2005a; Silva, 2007).

O Nordeste reune praticamente a metade dos esigbetgos familiares e
camponeses, responsaveis por 43% do PIB agropedsregido, mobilizando apenas 40%

da superficie e 27% dos financiamentos publicopr@dutividade por hectare é, portanto,
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superior a média nacional, mas, sobretudo nas gsafakendas da regido, com pecuaria
extensiva e plantacdo de cana-de-agucar (Sab@060id).

Ainda, nas areas rurais as formas ndo monetari@acesso ao alimento, como a
producdo para autoconsumo, S&80 extremamente impEsiaprincipalmente para as
populacdes mais pobres, mas sao poucas as pesquisaselacionem seus padroes de
producdo e consumo com a seguranca alimentar eiooéd, bem como o reflexo de
mudancas socioecondmicas e ecoldgicas mais prafumelssas populacbes (IBGE, 2006a;
Noda, 2007).

As populacgfes rurais brasileiras ainda tem siddigeiadas e até depreciadas,
sendo associadas a idéia de atraso, sem levar ata aoprincipal contribuicdo dessa
populacdo a sociedade, relacionada a producaardenabs, principalmente o segmento da
agricultura familiar, o qual historicamente se dadk producédo dos géneros direcionados ao
abastecimento do mercado interno brasileiro (Mdrestical, Murrietaet al, 2008).

Este artigo tem como objetivos caracterizar e coarpas padrdoes de produgéo e
consumo alimentar em domicilios rurais nordesti@wsdiferentes ecossistemas, a Zona da

Mata e o Semiarido, e sua relacdo com a seguréing@ngar e nutricional das familias.

Metodologia

Foi realizado um estudo transversal entre realgzare marco e junho de 2005
com 250 familias rurais de Gameleira e 208 de SFEwm Ho Tigre em conglomerados
escolhidos intencionalmente, a partir de levantaosenealizados junto as Secretarias
Municipais de Saude, considerando dois critérios sdkecdo: risco socioecondémico e
existéncia de criancas menores de cinco anos.

Gameleira, um municipio de 24.003 habitantes e I 0,590 em 2000,
pertencente a Zona da Mata de Pernambuco, caradirpela monocultura da cana-de-
acucar, € reconhecido pelo seu grande contingenfgopulacdo em condigbes de pobreza.
Sé&o Joédo do Tigre, um municipio do Semiarido daiPay por sua vez com 4.481 habitantes
em 2000, segundo o IBGE, e IDH de 0,527, faz pdotenaior espaco geografico delimitado
de pobreza no Brasil, com predominio de longosoded de seca (PNUD, 2000; Lira;
Batista-Filho, 2006).

As informacfes sobre a producéo agricola das fasnfimbém foram coletadas.
Primeiro, quanto a agricultura domestica, cultivadaquintal ou ao redor da moradia, que

poderia prestar-se para consumo da familia e/owsia@mente comercializagdo. As
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respostas se referiam ao més anterior ao da etaeBegundo, em relacdo a producéo
agropecudria, geralmente praticada em maior ese@a em areas ndo contiguas ao
domicilio, e da criagcdo de animais, contendo infaydes referentes tanto ao periodo da
pesquisa.

O consumo alimentar foi avaliado por um questiand@® frequéncia alimentar
semanal, fornecendo dados da disponibilidade atememias familias. A mae ou pessoa
responsavel pela preparacédo dos alimentos foivestiida para relatar todos os alimentos e
preparacdes utilizadas nas principais refeicoelmmdia nos udltimos sete dias. Estabelecido
um ponto de corte de 20% para frequéncia minimaatiogentos listados a serem citados,
foram selecionados os alimentos que fariam parenéhse do estudo.

Para avaliacdo da situacédo de inseguranca alinfentessada a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA) constando de 15 petaginentrais, com resposta Sim ou Nao
sobre a experiéncia nos ultimos trés meses deuregga alimentar, que vai da apreenséo de
gue a comida possa vir a faltar até a vivénciaadsar todo um dia sem comer. Cada resposta
afirmativa do questionario equivale a um ponto,jarato a contagem de 0 a 15 pontos,
considerando o valor zero como a condicao de aizgséh& pontos como inseguranca leve;
6-10 pontos como inseguranca moderada e 11-15 p@otmo inseguranca grave (Segall-
Correaet al, 2003).

Para aferir os padrdes de exclusao social, entesndid estudo como sindbnimos de
pobreza, foi utilizado o indice de Excluséo So@i&B) criado por Lemos (2007), conforme a
seguinte equacao: IES = P1Y1 + P2Y2 + P3Y3 + P4P5SY5

Na definicdo acima, P se constituem nos respectigess (cuja soma € igual a um)
associados a cada um dos indicadores Y indicen afinidos e previamente estimados:

Y1 = PRIVAGUA (Peso = 0,1460): % da populacao qoierevive em domicilios
particulares que néo tem acesso a agua tratada;

Y2 = PRIVSANE (Peso = 0,1471): % da populacédo queevive em domicilios
gue ndo tem acesso a esgotamento sanitario, oemmsmama fossa séptica;

Y3 = PRIVLIXO (Peso = 0,1310): % da populacédo qabrevive em domicilios
gue ndo tem acesso ao servigco de coleta sistendéticeo domestico;

Y4 = PRIVEDUC (Peso = 0,3119): % da populacdo mdmrl0 anos que ndo €
alfabetizada, ou tem menos de um ano de escolatidadundo definicdo do IBGE;

Y5 = PRIVREND (Peso = 0,2640): % da populacido queevive em domicilios

particulares cuja renda diaria por pessoa e man@ual a US$1,00.
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Os questionarios ainda passaram por processo tioe® codificacdo durante o
trabalho de campo, e depois revisdo. Os dados fdigitados em dupla entrada, utilizando o
programa estatistico Epi Info, versdo 6.04 e aismsaestatisticas, realizadas com o auxilio
do Statistical Package for Social Science (SPS83aw 12.0.1. A associacdo entre as demais
variaveis, pelo teste qui-quadrado de Pearson,idemsi como nivel de significancia
estatistica valores de p<0,05.

Os projetos foram aprovados pelo Comité de Eticdndtituto Materno Infantil
Prof. Fernando Figueira (IMIP), sob o protocol386, atendendo as normas regulamentares

de pesquisas envolvendo seres humanos - Resol@6&61do Conselho Nacional de Saude.

Resultados e Discussao

Na area rural de Gameleira, zona da Mata de Peummie Sao Jodo do Tigre,
Semiarido da Paraiba, foi encontrado um quadransleguranca alimentar grave (30,0% e
27,4%, respectivamente) e elevado indice de exxlsséal (70,5% e 71,6%), sem diferenca
estatistica, ainda que percentuais piores fosseernaros no Semiarido, regido que enfrenta
histdricos ciclos de secas, mais vulneravel, ptotaa surtos agudos de fome, e que no
presente estudo apresentou inexisténcia completargiggos basicos de agua tratada e coleta
de lixo (Tabela 1).

Descrita por Castro (2008) como uma regido de ¢dedi de solo e clima mais
propicios a agricultura, a Zona da Mata apreseosomenores indices de posse de terra para
plantio e pecuéria (26,8% e 3,2%, respectivamefta).Sertdo, mesmo com o historico de
criacdo de animais, apresentou grande percentuérditias sertanejas (78,4%) que néo

dispunham de terras para a pecuaria (Tabela 1).

Tabela 1 — Excluséo social, inseguranca alimenpasse da terra de familias na zona rural de
Gameleira (PE) e Séo Joéao do Tigre (PB), 2005.

o . Gameleira Séo Joéo do Tigre p-
Caracterizacdo da populacao (%)
n=250 n=208 valor
indice de Exclus&o Social 70,5 71,6
Privacdo de Agua tratada 89,4 100,0
Privacdo de Saneamento 73,5 78,5 0,498

Privacéo de Coleta de lixo 99,2 100,0
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Privacao de Educacgao 40,6 38,6
Privacéo de Renda 79,4 77,0
Escala de Inseguranca alimentar 86,0 88,5
Inseguranca Ausente 14,0 11,5
Inseguranca Leve 21,6 18,8 0,373
Inseguranca Moderada 34,4 42,3
Inseguranca Grave 30,0 27,4
Posse da terra para plantio
Terra propria 26,8 36,1
Terra alheia 29,6 55,8 <0,001
Sem terra 43,6 8,2
Posse da terra para criacéo
Terra propria 3,2 12,0
Terra alheia 2,4 9,6 <0,001
Sem terra 94,4 78,4

O cultivo de hortas e pomares domésticos estesempiee em menos da metade dos
domicilios da zona rural de Gameleira e de Sao JddoTigre (47,2% e 26,0%,
respectivamente), estando mais presente a criagd@eéstiica de animais (54,4% e 69,7%),
ambas nao apresentando diferenca quanto a cordb¢seguranca alimentar e nutricional nas
familias (Tabela 2).

Essa pratica voltada, em geral, para o autocongewm@ocomo principais produtos
em Gameleira: coco, acerola, manga, jaca, laraggégba, graviola, banana, milho e
mandioca, além de animais como galinhas, bovinosSBo Joao do Tigre, o cultivo esteve
limitado ao mamao, acerola, goiaba, coentro, cheexe e pimenta, com a criacdo de
galinhas, caprinos, suinos e bovinos.

Foi encontrada, portanto, uma maior diversidad@rddutos nativos e de cultura
permanente em hortas e pomares na zona rural del€emembora que disponiveis em
menos da metade dos domicilios. Ao identificarraasialimentares do Brasil em 1946, Josué
de Castro ja alertava para a insuficiéncia desdésas e seu papel quase decorativo na Zona
da Mata (Castro, 2008).

A producédo agropecuaria foi mais frequente em $@o dlo Tigre, mas também
nao representou associacao significante com aasgualimentar e nutricional das familias.

Mais da metade da populagéo rural de Gameleiraaharaticado a agricultura (56,4%),
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enquanto em sao Jodo do Tigre 89,9% das familiassraultivaram algum produto, néo
apresentanto, entretanto, associacdo estatisticaacmndi¢cdo de insegurancga alimentar dos
domicilios (Tabela 2).

Embora a flora e fauna do Semiarido sejam menoadas que a Zona da Mata, a
agricultura e a criacdo de animais, tanto domégjitanto agropecuaria, estiveram mais
presentes para as familias rurais de em Sao Joahgde. Lira e Batista-Filho (2006),
encontraram mais de 80% dos chefes de familiavesieos exercendo atividades rurais ou
extrativistas por conta propria.

Quanto ao tamanho das propriedades estudadas,rtém Seuve predominio de
areas inferiores a cinco hectares, enquanto qudata, areas maiores que cinco hectares
estiveram mais presentes. Apenas a area de prqochggdona da Mata, mostrou significativa
relacdo com a seguranca alimentar das familias(@a).

Nos ultimos 10 anos, cresceu consideravelmente @mJ&io do Tigre a posse de
terras, gracas a titulacdo via reforma agréria rmgrama de reassentamento no municipio.
Todavia, esse crescimento ndo foi acompanhado plmento do numero de
estabelecimentos de agricultura familiar, maior emlacdo a Gameleira, mas
proporcionalmente menor em area agricultavel. Eceganl agricultura familiar tenha crescido
em Gameleira, representando 86,2% dos estabeldosnagropecuarios, segundo o Censo
Agropecuario de 2006, metade das terras produtiesse municipio foi ocupada pelas
lavouras de cana (IBGE, 2006b).

No Semiéarido, cerca de 90% do numero de estabedeti® rurais tem area
inferior a 100 hectares, 0 que, no contexto de saaacteristicas fisicas dos solos e da
escassez relativa de agua, teria reduzidissimasbpuades de geracdo de excedentes acima
da linha da sobrevivéncia (Brasil, 2005b). Maic&t 8ua concentracdo de terra na Zona da
Mata, em particular nos municipios pernambucangeatalizados no cultivo da cana-de-
acucar. Nos locais onde se situam unidades indisstte transformacgéo da cana, o tamanho

médio da unidade produtiva excede os 200 hect@as(cantiet al, 2002).

Tabela 2 — Producado de alimentos segundo a sitidgdmseguranca alimentar das familias
da zona rural de Gameleira (PE) e S&o Joao do @k 2005

GAMELEIRA - PE SAO JOAO DO TIGRE - PB
Producao Inseguranca Alimentar Inseguranca Alimentar
. Total p- Total p-
alimentos Ausente Leve Moderada Grave Ausente Leve Moderada Grave

n=250 valor n=208 valor
(%) n=35 n=54 n=86 n=75 n=24 n=39 n=88 n=57
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PRODUCAO DOMESTICA

Horta ou
47,2 51,4 44,4 43,0 52,00,634 26,0 33,3 20,5 26,1 26,30,732
Pomar
Criacéo de
o 54,4 60,0 46,3 55,8 56,00,569 69,7 70,8 69,2 70,5 68,4 0,993
animais
ATIVIDADE AGROPECUARIA
Agricultura 56,4 68,6 51,9 57,0 53,30,414 89,9 83,3 89,7 89,8 93,00,628
Pecuaria 8,8 22,9 7,4 8,1 40 ni! 51,0 58,3 59,0 51,1 42,10,346
AREA DE PRODUCAO
<5 hec 45,6 53 19,3 43,9 31,6 73,1 10,3 23,9 37,4 28,4

0,034
>5 hec 54,4 235 20,6 32,4 23,5 26,9 21,1 298 29,8 19,3

Y nlmero insuficiente

Referente aos principais cultivares da zona ruealGémeleira, a producdo de
mandioca foi a mais frequente (40,4% das familseguida pela cana-de-agucar (20,8%) e o
milho (13,2%), além de frutas e verduras, feij@iata doce e inhame. Um terco das familias
criava aves e apenas 10,4% gado, com producao @énolzos e leite. Entretanto, apenas para
as familias que plantavam cana-de-acucar ou delsenam pecudria bovina, a seguranca
alimentar e nutricional apresentou-se significamet® melhor na Zona da Mata (Figura 1).

O cultivo de cana-de-acgucar foi responsavel peloesio de 679% da receita de
Gameleira de 1996 a 2006 segundo o IBGE, e a paaédensiva de gado, representou nesse
ultimo ano, 94% da receita de criagdo de animadaRto, essa associacdo positiva pode ser
justificada tanto pela disponibilidade de terrasapassas atividades como pelo carater
principal de geracdo de renda de ambas, emboramivado numa minoria, com mercados
antigos e ja estabelecidos, diferente dos demadufos.

Entretanto, enquanto a produgédo acucareira cresgeriona da Mata, as terras
utilizaveisdiminuiram em 41% em apenas uma década, acompapbaden maior consumo
de adubos e agrotoxicos (IBGE, 1998; IBGE; 200besde a década de 30, era denunciado o
desmatamento da regido através das queimadasegadapara o cultivo da cana, além de
poluir e despovoar os rios com seus dejetos eueside producdo do agucar. O plantio quase
que exclusivo da cana também substituiu a policuite hortas e pomares (Castro, 2008).

O que resistiu foi o cultivo facil e barato da miacd, conforme Figura 1. Sem
grandes exigéncias de solo, clima ou mao-de-olssg €aiz esteve presente na producdo
agricola de grande parte das familias aqui estgdad contribuindo, entretanto, para a
garantia da seguranca alimentar e nutricional,grelnente por gerar em 2006 apenas 1,4%
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de todo o valor da producdo vegetal de Gameleoafocme Ultimo censo agropecuario
(IBGE, 2006b).

Ausente B Leve BModerada B Grave

S
45,7
384
36,0
429
33.3
430
34,7

=
33,3

Aves Bovinos™ Canade Frutase Mandioca Milho Outros
acucar**  verduras

Fonte: Dados da pesquisa Nota: *p<0,05, **p<0,01

Figura 1 - Prevaléncia da inseguranca alimentar segunds tip producéo agropecuaria (%)
de familias do municipio de Gameleira (PE), 2005

Na zona rural de S&o Joao do Tigre, a agricultaracterizou-se pela producédo de
feijdo, milho, palma e jerimum (90,9%, 90,4%, 36,6%38,8%, respectivamente) e a pecuaria
pela criacdo de aves, caprinos, bovinos, ovinasros. A producdo de palma, boi e ovelha
mostrou-se inversamente relacionada a condicamsbguranca alimentar dessas familias,
indicando melhores condi¢des, portanto, para quemreduz, enquanto o cultivo de feijao,
milho e jerimum foi diretamente proporcional (Figu).

Em 2006, a receita agropecuaria de Sdo Jodo de Tagrmenor que a de
Gameleira, mesmo se desconsiderada a cana-de-agdsarcalculos da udltima, mas
apresentou um crescimento de 113% em relacdo aoands anteriores, gracas ao aumento
da producdo animal. Sdo Jodo do Tigre ainda tevepegueno aumento de suas terras
produtivas (12%), com presenca de sistemas agesthis, agricultura organica e outras
praticas de protecdo ou preservagdo do solo (IRGEGD).

A palma merece atencdo especial pela sua grangéagéda a regiao, servindo de
alimentacdo para esses rebanhos no periodo dgeestiprolongada, apresentando valor

nutritivo e produtividade claramente superiore® anilho (Ferreiraet al, 2009).
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As producdes de feijao, milho e jerimum no Sem@ffickam mais presentes nas
familias em piores as condi¢cdes inseguranca alangmbssivelmente numa tentativa de
melhorar a disponibilidade de alimentos nesses dbmidiante de uma situacao ja grave
(Figura 2). Essas familias recorreriam a essasiraglt mesmo em declinio pela falta de
investimento e mercado estabelecido, pouca madsde-e valor agregado, prejuizo em
perdas durante as secas (Buaimdial, 2003; Pessoet al, 2006; Castro, 2008).

Ausente B Leve B Moderada B Grave
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Fonte: Dados da pesquisa Nota: *p<0,05, **p<0,01

Figura 2 - Prevaléncia da inseguranca alimentar segundo dip@soducdo agropecuaria (%)
de familias do municipio de Sao Joéo do Tigre (RB)5

Quanto a disponibilidade domiciliar de alimentoseata basica adquirida por mais
de 50% das familias na ultima semana referentesgusa, em comum aos dois municipios
era composta por arroz, bolacha, fuba, macarr@imhéade mandioca, feijao, alho, cebola,
coentro, acucar, Oleo de soja e café. Mais da reatad domicilios de Gameleira dispunham
ainda de charque, frango, leite integral, tomateaaga, totalizando uma cesta basica de 17
alimentos. E em Sao Joao do Tigre, grande presengao e leite in natura, num total de 14
itens disponiveis a mais da metade das familidse(@a3).

Outros alimentos, menos frequentes, mas presemepeto menos 20% dos

domicilios, ainda diferenciaram essas regides, canodo de milho, batata inglesa,
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embutidos, peixe, cenoura, chuchu, jerimum, pineetfaca na Zona da Mata e pao, porco,
leite de cabra, banana, melancia e margarina néé8dm(Tabela 3).

Para as familias na zona rural de Gameleira, analasée inseguranca alimentar
representou um aumento significante na disponddi] principalmente de batata inglesa,
chuchu, carne bovina, bolacha, coentro, macarn&ooibo, tomate, charque, cebola, feijao,
arroz, leite em po integral, pimentéo, jaca e jarimem ordem decrescente de significancia
estatistica. Nos domicilios rurais de Sao Jodoidre Tcarne bovina, banana, leite in natura,
macarrao, tomate, cebola, margarina, coentro gdrama sequéncia, também indicaram essa
tendéncia (Tabela 3).

A monotonia e pobreza do regime alimentar encoasrada zona rural de
Gameleira podem estar relacionadas a opcédo poristems de producdo monocultor e
latifundiario na Zona da Mata, que inviabilizarima producéo suficiente para o autoconsumo
dessas familias, pouco se alterando da alimentagéontrada na Il Pesquisa Estadual de
Saude e Nutricdo em Pernambuco em 1997 (Batidta:Miglioli, 2006).

A atual I6gica de mercado e transicdo nutricioaakefn com que os camponeses
aspirem nao somente atender a sua sustentacdofammasparte de uma sociedade do
consumo e ter acesso a outros bens (Batista-FRissin, 2003; Grisia; Schneider, 2008).
Entretanto, o trabalhador rural da zona agucareom baixo poder aquisitivo e sem uma
cultura de autoconsumo suficiente, também ndo mésso aos alimentos disponiveis no
mercado local (Lira; Batista-Filho, 2006).

Ademais, o periodo de entressafra da cana-de-a@ni@a consigo aumento do
desemprego e acentuaria a miséria, desnutricadénaiarde micronutrientes e inseguranca
alimentar dessa populagéo, num ciclo vicioso quegete a cada moagem da cana (Batista-
Filho; Rissin, 2003; Castro, 2008).

Em S&o Jodo do Tigre, seu sistema de criacdo deamnie agricultura para
autoconsumo trouxe para as familias rurais de umata,dembora monétona, produtos
regionais presentes. As poucas frutas existentéiveresn disponiveis conforme a
sazonalidade e o consumo de verduras limitou-ss@a@omo tempero.

Em 1986, um estudo do perfil alimentar de famitiasis do sertdo pernambucano
ja mostrava um consumo monétono e pobre em frutasduras, associado ainda a forma de
posse de terra nessa regido (Romani; Amigo, 198@)seguranca alimentar no interior do
Estado da Paraiba também permaneceu, apresentamdsitgacdo na zona rural (Vianna,
Segall-Corréa, 2008).
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Esse quadro conduziria contingentes de trabalhadarextrema pauperizacao,

migrando para outras atividades, nao agricolastasiwiezes também precarias, empregando

parte dessa mao de obra excedente, enquanto ogsdarfrantam o desemprego ou o éxodo
rural (Perestrelo; Martins, 2003; Lira; BatistaHei] 2006).

Tabela 3 — Disponibilidade semanal de alimentosrs#g situacao de inseguranca alimentar
na zona rural de Gameleira (PE) e Sao Joao do {R@@k 2005

Disponibilidade

GAMELEIRA - PE

Inseguranca Alimentar

SAO JOAO DO TIGRE - PB

Inseguranca Alimentar

de Alimentos Total Total
(%) =502 Ausente Leve Moderada Grave Pp-valor =458 Ausente Leve Moderada Grave p-valor
n=59 n=89 n=168 n=185 n=58 n=117 n=184 n=99
Cereais e derivados
Arroz 96,0 97,1 98,1 100,0 89,3 0,005 93,8 1000 974 90,9 93,0 0,287
Amido de
ilho 26,8 286 33,3 24,4 24,0 0,619 - - - - - -
Biscoito 38,8 54,3 53,7 34,9 25,3 0,002 27,9 50,0 25,6 23,9 26,3 0,082
Bolacha 54,4 74,3 72,2 54,7 32,0<0,001 61,1 79,2 66,7 61,4 49,1 0,065
Fuba 92,8 100,0 944 93,0 88,0 0,137 75,5 75,0 89,7 73,9 68,4 0,114
Macarrdo 82,4 94,3 90,7 86,0 66,7<0,001 57,2 83,3 66,7 54,5 43,9 0,006
Pao - - - - - - 30,8 41,7 38,5 30,7 21,1 0,176
Raizes, tubérculos e leguminosas
Batata inglesa 38,4 62,9 53,7 37,2 17,3<0,001 - - - - - -
Farinha de
mandioca 59,4 57,1 55,6 58,8 64,0 0,783 90,4 83,3 89,7 90,9 93,0 0,602
Feijéo 96,0 100,0 100,0 97,7 89,3 0,005 96,6 100,0 100,0 94,3 96,5 0,302
Carnes e embutidos
Bovina 41,2 62,9 53,7 39,5 24,0<0,001 35,1 70,8 51,3 27,3 21,1<0,001
Charque 84,4 91,4 85,2 91,9 72,0 0,003 20,2 29,2 231 19,3 15,8 0,546
Embutidos 48,0 37,1 48,1 52,3 48,0 0,513 - - - - - -
Frango 59,2 65,7 66,7 62,8 46,7 0,066 33,7 58,3 30,8 33,0 26,3 0,044
Peixe 42,8 48,6 38,9 50,0 34,7 0,198 - - - - - -
Porco - - - - - - 25,0 25,0 30,8 23,9 22,8 0,826
Ovos, leites e derivados
Leite de cabra - - - - - - 26,4 125 30,8 22,7 35,1 0,133
Leite em pé
integral 84,4 91,4 81,5 91,9 74,7 0,013 - - - - - -
Leite in natura - - - - - - 58,2 79,2 69,2 59,1 40,4 0,003
Ovo 452 543 556 43,0 36,0 0,101 639 70,8 615 63,6 63,2 0,894

Verduras e legumes
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Alho 57,2 57,1 61,1 62,8 48,0 0,258 82,7 91,7 89,7 77,3 82,5 0,211
Cebola 83,6 85,7 92,6 88,4 70,7 0,003 77,4 91,7 92,3 70,5 71,9 0,011
Cenoura 22,4 257 29,6 25,6 12,0 0,072 - - - - - -
Chuchu 38,4 62,9 46,3 38,4 21,3<0,001 - - - - - -
Coentro 609 743 815 61,2 39,2<0,001 51,9 70,8 59,0 52,3 38,6 0,041
Jerimum 25,2 40,0 27,8 26,7 14,7 0,032 - - - - - -
Pimentéo 38,8 42,9 55,6 36,0 28,0 0,014 - - - - - -
Tomate 81,2 85,7 94,4 82,6 68,0 0,002 23,6 45,8 25,6 25,0 10,5 0,007
Frutas
Banana - - - - - - 30,3 54,2 51,3 26,1 12,3<0,001
Jaca 28,8 25,7 14,8 39,5 28,0 0,017 - - - - - -
Manga 58,4 68,6 59,3 62,8 48,0 0,137 - - - - - -
Melancia - - - - - - 26,4 375 23,1 27,3 22,8 0,541
Acucares, gorduras e diversos
Aglcar 97,2 100,0 100,0 95,3 96,0 0,257 96,2 100,0 100,0 93,2 96,5 0,200
Margarina - - - - - - 38,0 62,5 46,2 30,7 33,3 0,021
Oleo de soja 86,0 88,6 94,4 84,9 80,0 0,126 91,8 95,8 97,4 90,9 87,7 0,317
Café 93,2 97,1 92,6 95,3 89,3 0,350 94,7 100,0 100,0 92,0 93,0 0,164
Refresco 21,6 31,4 241 22,1 14,7 0,228 33,7 37,5 30,8 35,2 31,6 0,916

Um dos grandes problemas do Semiérido seria a d&dorcida, reducionista e
fragmentada das solucdes tecnoldgicas e do usihtar economicista do combate a seca,
numa das areas de dominio de clima semiarido dadongone mais possui capacidade de
armazenamento de agua (Batista; Miglioli, 2006y&il2007). HA de se pensar numa
economia articulada, com agricultura de forragemsptementares a pastagem nativa que néo
se restrinjam apenas a palma, e que tenham o badgmknha também como elos da cadeia
de seguranca alimentar e nutricional do sertarmd$mn de outros complementos alimentares
que podem ser produzidos com manejo adequado sasatia produtividade no sertdo
(Batista, 2001).

E, se por um lado os efeitos da seca no Semidédcesacerbados, na Zona da
Mata, a percepcado de risco pelos impactos soci@mtads da expansdo da monocultura
sucroalcooleira ainda sdo ignorados (Borges, 2008)stribuicdo de terras por um reforma
agraria bem estruturada, diversificacdo da prodwgio assisténcia técnica adequada e o
desenvolvimento de atividades nao-agricolas atradetspluriatividade no campo séao
alternativas para a zona da Mata, mas que aindavtancado pouco (Carlini &t al, 2004;
Gehlen, 2004; Machado; Silva-Junior, 2009).
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Consideracoes finais

Os resultados do presente estudo indicam a predogiando cultivo de cana-de-
acucar e pecudria extensiva de gado na Zona daddiata garantia de seguranca alimentar e
nutricional das familias, apesar da producdo €&@viale outros produtos em menor escala na
regido. No Semiarido, a producédo bovina, ovina gaatacdo de palma para sua criacdo
também foram as Unicas variareis favoraveis a@@mae seguranca alimentar e nutricional
encontradas. O plantio e criagdo para autoconsuamec® nao ter sido suficiente para
contribuir na melhoria de condi¢éo das demais famil

Ainda, essas duas populagdes nordestinas, emboafizémlas em ecossistemas
claramente distintos, encontram-se em situacasale gnseguranca alimentar, alto indice de
exclusdo social, desigualdade no acesso a sempigagos e distribuicdo de renda e terra,
apresentando ainda monotonia alimentar, sensiugteguranca alimentar. Transformagdes
que refletem o subdesenvolvimento em todo o seuplexm regional, expressao da
monocultura e do latifundio, do feudalismo agr&ida subcapitalizacdo na exploracdo dos
recursos naturais no Nordeste, violando os dir¢itmsanos basicos, denunciado por Josué de
Castro ha mais de sessenta anos.

Faz-se necessario e urgente, portanto, um olharredifiado e coletivo dos setores
publico, social e privado para a complexidade désweeste rural e suas pluralidades, com
acbes que garantam o fortalecimento da agricultamailiar e estimulo aos canais de
comercializacdo de seus produtos, acesso a umarddigdo de qualidade e a terra para
cultivad-los, com preservagéo da zona da Mata eig@neia com o Semiarido na busca por
sistemas alimentares sustentaveis.

E nessa Otica, a questdo da seguranca alimentatrieianal no Nordeste rural
perdera seu foco na questdao do fornecimento deecmiom e passara a representar um
elemento central das estratégias de desenvolvimdataegido, na luta pela inclusao
econdmica e social nos meios de producdo, promdgaberania alimentar, melhoria da

qualidade de vida, preservacéao da cultura e redgateladania.
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6. Consideracfes Finais

O estudo identificou desigualdades na producaeessaca alimentos, bens e servicos
associados ao quadro de insegurancga alimentar les@gcsocial dessas duas localidades,
mostrando relagdo direta da dindmica agropecuérike equisicdo de alimentos com o
comprometimento social dessas familias e 0 medali@ado alimento.

Os instrumentos de classificacdo das situacéesiggyuranca alimentar e exclusao
social mostraram-se ferramentas capazes de cazaci@isituacédo de inseguranca alimentar e
exclusdo social nas popula¢des estudadas, de fépitka e pouco onerosa.

A predominancia do cultivo de cana-de-acucar e féxextensiva de gado na Zona
da Mata mostrou-se inversamente proporcional aic@adde inseguranca alimentar das
familias, provavelmente pelo seu fator de geragioetida, por ter sistemas de producédo
estabelecidos e comercializacdo garantida, enqugumoa producdo e criagdo de outros
produtos em menor escala na regido ndo mostroificiytia.

No Semiéarido, a producdo bovina, ovina e a plaotaf# palma para sua criacédo
foram as Unicas variareis favoraveis a situacaoselguranca alimentar e nutricional
encontradas. O plantio e criagdo para autoconsuanec® nao ter sido suficiente para
contribuir na seguranca alimentar e nutricionaljagufamilias em situacdo mais grave,
cultivaram feijao, milho e jerimum numa tentativ@melhorar a disponibilidade de alimentos
em seus domicilios.

O que se vé aqui sdo duas populacdes nordestirgsequbora localizadas em
ecossistemas claramente distintos, encontram-seseenelhante situagdo de inseguranga
alimentar grave, alto indice de exclusao sociajgimldade na distribuicdo de renda e de
terras, apresentando ainda monotonia alimentar.

Transformacodes que refletem o subdesenvolvimenttmdmo seu complexo regional,
expressdo da monocultura e do latifandio, do feswha agrario e da subcapitalizacdo na
exploracdo dos recursos naturais no Nordeste, airndam os direitos humanos basicos,
denunciado por Josué de Castro ha mais de sess@sta

Para reverter esse quadro, a intervencdo deversdedéorma ndo s6 multi, mas

intersetorial, obviamente com acesso a politicdsigas de educacdo, saude, saneamento,
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coleta de lixo, 4gua tratada, geracdo de empregmda e valorizacdo das potencialidades
naturais de cada regiao.

Para tanto é necessario conhecer suas realidagésaglas pela cana e estigmatizada
pela seca, para corrigir as desigualdades que fdpeNordeste uma regido tdo excludente,
garantindo desenvolvimento da regido, com incluséanomica e social da populagdo nos
meios de producédo, promocao da soberania alimentalhoria da qualidade de vida,
preservacao da cultura e resgate da cidadania.

Faz-se necessario e urgente, portanto, um olharedifiado e coletivo dos setores
publico, social e privado para a complexidade dékwseeste rural e suas pluralidades, com
acdes que garantam o fortalecimento da agriculaumdliar, qualidade na assisténcia técnica
para producdo e estimulo aos canais de comercatizde seus produtos, na busca por
sistemas alimentares sustentaveis que preserverona da Mata e convivam com o
Semiarido, numa relagcdo com a terra menos prodtdiei consumista.

Assim, é fundamental também o acesso a posse rde para um cultivo ndo mais
submetido a permissdo dos poucos proprietariospguias vezes limitam o plantio apenas a
pequenas safras anuais para subsisténcia, temeedsaffas perenes possam ser utilizadas
como prova de direitos sobre a terra.

A Zona da Mata apresenta chances de diversificac@scoamento de sua base
produtiva, tanto na agricultura como nas atividadetustriais, expansdo da producgéo
pecuaria e desenvolvimento de atividades de turismo

O Semiérido é rico em possibilidades de cultivaveigetais com ciclos curtos e pouco
consumo de agua, criacdo de caprinos e ovinoscdeatfaptacdo a regido, técnicas agricolas
inovadoras de utilizacdo dos solos e conservac&imentos na estacdo da seca, além da
exploracdo dos abundantes recursos minerais d@oregi

Por fim, para analisar se os resultados do pressttelo podem ser pensados para
outras regides do interior do pais, sugerem-se sn@abudos, preferencialmente com os
mesmos instrumentos utilizados na analise da disiidade de alimentos, situacdo de

inseguranca alimentar e condi¢céo de excluséo social
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Anexos

ANEXO A — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa ao rojefaliacdo da situagéo
alimentar e nutricional e seus fatores determirsanta conglomerados urbanos e rurais da
Zona da Mata do Estado de Pernambuco”.

INSTITUTO MATERNO INFANTIL DE PERNAMBUCO

DEPARTAMENTO DE PESQUISA

cOMITE DE ETICA E PESQUISA EM SERES HUMANOS

DECLARACAD

Declaro que o projeto de pesquisa de Pedro 1srael Cabral de
Lima, N' 386, intitulado: “Avaliacio da situagio alimentar ¢
nutricional e fatores determinantes em conglomerados urbanos ¢
rurais da Zona da Mata do Estado de Pernambuco”, foi sprovado

pelo Comité de Flica ¢ Pesquisa em Seres Humanos do Instituto
Materio Infantil de Pernambuco, em sua reunido em 05 de julho de

2004
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ANEXO B — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa ao prifetaliacdo da situagéo

alimentar e nutricional e seus fatores determirsanta conglomerados urbanos e rurais do
Semi-arido do Estado da Paraiba”.

DECLARAGAD

ro aue o Proisio de pesquiss "Avaliacio da sitluagio alimentar e
nuﬂlﬂﬂﬁﬁaa l'iturns. Jﬁnnnmgﬂnfas em conglomerados urbanos e rurais
do Semi-arido Estado da Paraiba”, do Pesguisador Padro Israsl Cabral de
Lima r* 386 foi aprovade pele Comité de Etica am Pesquisa am Sama
Humanos da nstitie Matemo Infartil de Pemambuco am reuni ordindria do
dia 05 da julha de 2004
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Dr. Gilllsrft Hanois Falbo Hﬂm

Coordenadtr do Comits de Etica
& Pesguisa em Seras Humanos oo
Instituto Materno Infartil Prof. Femando Figueira
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ANEXO C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

NOME DA PESQUISA: AVALIACAO DA SITUACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL E SEUS FATORES

MUNICIPIO DA ZONA DA MATA DE PERNAMBUCO /DO SEMI-ARIDO DA PARAIBA

DETEMINANTES EM
CONGLOMERADOS URBANOS E RURAIS
LOCAL DO ESTUDO
PESQUISADOR Prof. Malaquias Batista Filho
Enderego

Departamento de Nutri¢do da Universidade Federal de Pernambuco

Av. Prof. Moraes Rego S/N, Recife-PE, CEP: 50670-901, Fone: 2126 8471

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Senhores pais,

Este é um termo de consentimento que pode conter
palavras que vocé ndo compreenda. Por favor, pergunte a um
auxiliar de pesquisa do projeto sobre quaisquer palavras ou
informagdes que vocé ndo entenda claramente.

Estamos realizando uma pesquisa que tem por objetivo
avaliar a situagdo alimentar, nutricional e de salide das familias
deste municipio e constard de:

- entfrevista com a pessoa responsdvel pela familia através da
aplicagdo de um questiondrio visando conhecer a composigdo da
familia, condi¢des da habitagdo, de salde, hdbitos alimentares
e os alimentos mais frequentemente consumidos.

» medigdo do peso e da altura de todos os que compdem a
familia;

« verificagdo da presenga de anemia e hipovitaminose A em
criangas de 6 meses a 5 anos e para tanto serdo colhidos 3 ml
de sangue venoso por um técnico especializado utilizando
material préprio descartdvel.

Todos os cuidados serdo tomados para evitar infecgdo no
local da picada. Caso ocorra algum problema, haverd comunicagdo

ao pesquisador e encaminhamento ao médico que fard o devido
atendimento. Certamente a crianga vai chorar durante a realizagdo
deste exame.

As criangas que tiverem anemia serdo tratadas com
sulfato ferroso e algumas delas poderdo apresentar enjdo,
diarréia ou intestino preso. Neste caso, deverd procurar o médico
do servigo de salde para orientagdo e comunicar ao pesquisador.
(Esta pesquisa trard beneficios para o(s) seu(s) filho(s), reduzindo
os indices de anemia e consequentemente melhorando a salde
deles).

O resultado da vitamina A serd enviado ao membro
responsdvel pela familia e para os casos confirmados de
hipovitaminose A, haverd encaminhamento ao pessoal médico.

A sua participaglio deverd ser voluntdria e vocé poderd
sair do estudo a qualquer momento, se assim desejar. Sempre que
tiver ddvidas, procure um dos membros da equipe para
esclarecimento.

CONSENTIMENTO DA MAE DA CRIANCA

Li e entendi as informagdes precedentes descrevendo este projeto de pesquisa e todas as minhas dividas em

relagdo ao estudo e a minha participagdo nele foram respondidas satisfatoriamente.

Livremente, dou o meu

consentimento para a participagdo do meu filho neste estudo, até que me decida pelo contrdrio.

Sdo Jodo do Tigre, ... de ...

..................................... de 2005.

Nome da mde ou responsdvel (letra de forma) Assinatura
Nome da testemunha (letra de forma) Assinatura
Nome da testemunha (letra de forma) Assinatura

MALAQUIAS BATISTA FILHO
Nome do investigador (letra de forma) Assinatura
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ANEXO D — Formularios aplicados na coleta de dados esamlals no presente estudo

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO - UFPE
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO -DN
LABORATORIO DE NUTRIGCAO EM SAUDE PUBLICA - LNSP

CONSELHO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO CIENTIFICO E T ECNOLOGICO - CNPq

IDENTIFICACAO

N° do Questionario

Situacéo: Urbano Rural

AlwId IR

Héa quanto tempo (anos) a familia vive aqui?

1 | menos de 1 ano

2 | 1ab5anos

3 | mais de 5 anos

(SE A RESPOSTA FOI “1” OU “2 ”, SABER A PROCEDENCIA):

5. | Procedéncia

1 | do mesmo municipio (area urbana)

do mesmo municipio (area rural)

de outro municipio (area urbana)

de outro municipio (area rural)

||l wW|DN

Municipio 1 | Gameleira Sao Joao do Tigre

N&o se aplica (a familia vive no municipio ha mais de 5 anos)

Endereco

Ponto de referéncia

Telefone

Nome do
entrevistado

Data da entrevista / / 2005

Entrevistador

Supervisor de campo

Total de folhas

RECIFE / 2005
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FORMULARIO 1 )
REGISTRO DE MORADORES DO DOMICILIO

£ N° Questionario Ee 3 Q= eI R~ 2| 2 T
k5 Q ST° g _ 2y especiais | oz (20| T8 (€43 28 | &8 2337
o cogTy| £ Data de Nascimento A Sh |[ESE| NS |c5c| 22| w5 |wgE <

l(G(/)CD [0 o a — . 29 (CDCDCU E«s«po«s GJC_U ] OO0 ®©
3 gae n o E 2| 83| 8h |25~ 2~ (38| 20 EE |STEN~
5 Nome o2l 8o |ond | Guw | E~ |oP v | 8a o al 23 £33 |gFEAN
z ¥ @ i =° o |5y I < L o | D o 2

Dia Més Ano
@ (2 (3 4 (5) (6) 9 (8) 9 | @ | @1 (12) (13) (14) (15) (16) a7
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
CODIGOS OBSERVAGOES

RELAGAO COM A PESSOA DE REFERENCA
DA UNIDADE DE CONSUMO (3)

1- PESSOA DE REFERENCIA (CHEFE)

2 - CONJUGE

3 - FILHO

4 - FILHO ADOTIVO

5- ENTEADO

6 - OUTRO PARENTE

7 - AGREGADO

8 - EMPREGADO DOMESTICO

9 - PARENTE DE EMPREGADO DOMESTICO

SEXO (4)

1- MASCULINO

2 - FEMININO (Né&o gestante e ndo
lactante)

3 - FEMININO (Gestante)

4 - FEMININO (Lactante)

RELIGIAO (11)

1- CATOLICA

2 - EVANGELICA
3-ESPIRITA
4-OUTRA

5 - NAO TEM RELIGIAO
8 — NSA (< 15 anos)

FREQUENCIA A CRECHE (12)
(para menores de 7 anos)

1 - SIM, REDE PRIVADA

2 - SIM, REDE PUBLICA

3-NAO, JA FREQUENTOU (REDE PRIVADA)
4 -NAO, JA FREQUENTOU (REDE PUBLICA)
5 - NUNCA FREQUENTOU

8 - NAO SE APLICA (7 anos e mais)

ALFABETIZAQAO (13)
(para menores de 7 anos)

1-LE E ESCREVE
2-LE

3-NAO

4 — NAO SABE

8 — NSA (< 7ANOS)

FREQUENCIA A ESCOLA (14)
(para criangas = 7 anos)

1 - SIM, REDE PRIVADA

2 - SIM, REDE PUBLICA

3-NAO, JA FREQUENTOU (REDE
PRIVADA)

4 - NAO, JA FREQUENTOU (REDE
PUBLICA)

5- NUNCA FREQUENTOU

8 - NAO SE APLICA (esté4 na idade pré-

escolar: menos de 7 anos)

NIVEL DE ESCOLARIDADE (15)

0 — NUNCA FREQUENTOU ESCOLA
1- PRE-ESCOLAR (< 7 ANOS)
2 - 1°GRAU INCOMPLETO

3-1°GRAU COMPLETO (da 12 a 82 série )

4 - 2°GRAU INCOMPLETO

5-2°GRAU COMPLETO (da 92 a 11?)

6 - SUPERIOR - INCOMPLETO
7 - SUPERIOR - COMPLETO

8 - POS-GRADUAGCAO

9 - NAO SABE

ULTIMA SERIE CONCLUIDA (16)

01 - PRIMEIRA
02 - SEGUNDA
03 - TERCEIRA
04 - QUARTA
05 - QUINTA
06 - SEXTA

07 - SETIMA
08 - OITAVA
09 - NENHUMA
10 - NAO SABE

CONDICAO DE TRABALHO (17)
00 - NAO TRABALHA
01 - DESEMPREGADO
02 - APOSENTADO
03 - PENSIONISTA
04 - BENEFICIO
05 — AUTONOMO (urbano ou rural)
06 - EMPREGADO
07 - TRABALHO ESPORADICO
08 - BISCATEIRO/AMBULANTE
09 - CRIANCA/ESTUDANTE (TRABALHANDO)
10 - CRIANCA/ESTUDANTE (NAO TRABALHANDO)
11 - (< 7 anos)
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FORMULARIO 2
REGISTRO DO DOMICILIO

QUESTIONARIO N°

1 | TOTAL DE PESSOAS:

2 | TIPO DE MORADIA:

2 | Apartamento

3 | Quarto/Cémodo

1 | Casa Outro:

3 | REGIME DE OCUPAGCAO:

Alvenaria/Tijolo

1 | Propria, ja paga Invadida
2 | Propria, em aquisigdo Outro:
3 | Cedida
4 | Alugada
4 | PAREDES:

Tijolo + Taipa
Madeira
Outro:

Taipa com reboco
3 | Taipa sem reboco
5 | PISO:
1 | Ceramica/ Lajota
2 | Madeira 5
3 | Cimento

Terra (barro)

Outro:

6 | COBERTURA:

1 | Laje de concreto

2 | Telha de barro 4

Telha de amianto (Brasilit)
Outro:

7 | ABASTECIMENTO DE AGUA:

Com canalizagéo interna Sem canalizacao interna
Rede geral 6 | Rede geral
Pogo ou nascente 7 | Pogo ou nascente
Cisterna 8 | Chafariz
Cacimba 9 | Cisterna
Outro: 10 | Cacimba
11 | Outro:

8 | TRATAMENTO DA AGUA DE BEBER:

1 | Fervida
2 | Filtrada 5
3 | Coada 6

Sem tratamento
Mineral
Outro:

9 ESGOTAMENTO SANITARIO:

1 | Rede geral

Fossa com tampa

Fossa rudimentar (sem tampa)
Cursos d'agua

Outro:

albh|lw(N

QST |

NPES

TIPO

REGIME

PAREDE

PISO

TETO

AGUA

TRATA

ESGOTO

i

]

|

|
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FORMULARIO 2
REGISTRO DO DOMICILIO

Péag. 2

18 | FOGAO A GAS
19 | LIQUIDIFICADOR
20 | FERRO ELETRICO

21 | VENTILADOR

22 | BICICLETA
23 | MOTO

24 | ANTENA PARABOLICA
26 | TELEFONE CELULAR

27 | TELEFONE FIXO

17 | GELADEIRA / FREEZER

16 | TELEVISAO - PRETO E BRANCO

Tem

Tem
Tem
Tem
Tem
Tem
Tem

10 | DESTINO DO LIXO:
1 | Coletado Queimado Outro:
2 | Enterrado Terreno baldio
11 | cOMODOS Total Servindo de dormitério
12 | BANHEIRO: SE SIM:
1 | Sim 1 | Interno
2 | Néo 2 | Externo
13 | ILUMINACAO ELETRICA 1 | Tem 2 | Nzotem
14 | RADIO/SOM Tem Néo tem
15 | TELEVISAO - CORES Tem N&o tem

N&o tem
N&o tem
N tem
N&o tem
N&o tem
N tem
N&o tem
N tem
N&o tem
N&o tem
N&o tem

LIXO

CMDTOTAL

CMDORME

BANHEIRO

BANHTIPO

LUz

RADIO

TVCOR

TVPB

GELAD/FR

FOGAO

LIQUID

FERRO

VENTILADOR

BICICLETA

MOTO

ANTENA

TELCEL

TELFIXO

-

HINENERERENENERERENENENERERIEED
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FORMULARIO 6

RENDA FAMILIAR MENSAL E DESPESAS

Pag. 1

Nome (da mulher ou do chefe): Respondido por (entrevistado):

1 | Qual a profisséo do chefe da casa?

2 | Pessoas moradoras no domicilio _ que trabalharam no dltimo més:

Ne Nome Tipo trabalho Rendimento

Frequéncia de
recebimento

0 | Nenhuma

2.1. Soma dos rendimentos: (mensal) R$

2.2. Somatorio dos rendimentos se refere a:

Renda Total Renda Parcial

3 | Pessoas moradoras no domicilio  que receberam aposentadoria, penséo / beneficio no dltimo més:

Ne Nome 1. Aposentadoria 2. Pensdo

3. Beneficio

4 | Parentes ndo moradores no domicilio _ que contribuiram para a renda no Gltimo més :

0 | Nenhuma 9 | N&o sabe Total mensal R$ __

5 | No ultimo més pediu emprestado a alguém de fora para completar as despesas da casa?
1

| Sim Nao N&o sabe

6 | Se SIM, quanto: R$:__ _ _ _ (sem os centavos) 0000 — N&o pediu
9999 — Nao sabe
7 | Utiliza o dinheiro dos Programas de Governo abaixo relacionados, ou outro tipo de renda?:

PBF | 1 | Sim Quanto: R$
2 | Néo

PETI | 1 | Sim Quanto: R$
2 | Néo

Outro | 1 | Sim Quanto: R$
2 | Néo

Outro tipo de renda:

1 | Sim Quanto: R$

2 | Néo

A I Esta contribuicéo é:
Grau de parentesco Local de residéncia Valor da contribuigdo Mensal (1) Esporadica (2)
0 | Nenhuma 9 | N&o sabe Totalmensal R$__

QST

PROFCHEF

PESSOAS

LT

[]

SREN |

CODREN

APB

[ ]

SAPB

CONTM
CONTE

>CON

PEDIUEMPR

QTO |

PBF
PBF$

PETI
PETI$

OUTPR
OUTPR$

OUTREN
OUTREN$
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QUESTIONARIO Ne¢: F-6 Pag. 2
ﬂ No ultimo més quais foram os principais gastos da casa?
8.1. Feira: R¢ 0000 — N&o gastou FEIRA
8.2. Supermercado/Mercado: R¢ 9999 — N&o sabe SUPER
8.3. Mercadinho/Venda/Padaria: R$ VENDA
8.4. Medicamentos: R$ MEDI
8.5. Agua/Luz: R$ AGLUZ
8.6. Aluguel: R$ ALUG
8.7. Gasto na plantag&o e/ou criagéo: R¢ PLAN
8.8. Material escolar: R$ MESC
8.9. Vestuario: R$ VEST
8.10. Telefone celular: R$ TCEL
8.11. Telefone convencional: R$ TCON
8.12. Outros: R¢ OTG1
R¢ OTG2
R$ OTG3
Total das despesas: R$__ DTOT
II O somatério das despesas é: Total Parcial CODES
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FORMULARIO 7
PRODUCAO DOMESTICA E AGROPECUARIA

pag 1

Nome (da mulher ou do chefe):

Respondido por (entrevistado):

Possui horta na casa? (quintal, em volta da casa...)

Sim

| 2 | Nao | Se NAO, ir para Q7; assinalar 2 nas Q3 e Q5; assinalar 8 nas Q2, Q4 e Q6

SE SIM, o que:

8 | Nao tem horta

SE SIM, o que:

No ultimo més_vendeu algum produto da horta ?

Sim

SE SIM, o que:

No ultimo més consumiu algum produto da horta ?

Sim

Possui criacdo ? (no quintal, em volta da casa)

N&o

N&o

0 = Nao vendeu
8 = Nao tem horta

9 = Nao sabe

0 = N&o consumiu
8 = Nao tem horta
9 = Nao sabe

Sim

| 2 | Néao | Se NAQ, ir para Q13; assinalar 2 nas Q9 e Q11; assinalar 8 nas Q8, Q10 e Q12

SE SIM, o que:

8 | Nao tem criagédo

ey
o

SE SIM, o que:

No ultimo més vendeu algum produto da criacdo?

Sim

=
N

SE SIM, o que:

11 No dltimo més consumiu algum produto da criacdo ?

Sim

ey
w

SE SIM: 1

88

=
(&)]

4 e Bl Ed B HE dY -

Se terra alheia , é:

i

17 | SESIM, 1

88

18 Se terra alheia , é:

Tem plantagdo (ou roca) fora do quintal da casa?

Sim

Terra propria?
N&o tem plantacéo

1 | Parceria

2 | Arrendamento
3 | Emprestada

5 | Ocupada

16 | Tem animais (de corte ou leite) fora do quintal da casa?

Sim

Terra propria?
Nao tem animais

Parceria
Arrendamento
Emprestada
Ocupada

gl Wl N| -

N&o

N3o

O 0ol N| O

O 0| N| O

0 = Nao vendeu
8 = Nao tem criacao
9 = N&o sabe

0 = N&o consumiu
8 = N&o tem criacao
9 = Nao sabe

Terra alheia?
N&o sabe

Outro:

Terra propria

N&o tem plantagéo
Né&o sabe

N&o

Terra alheia?
N&o sabe

Outro:

Terra propria
N&o tem animais
N&o sabe

QST

HORTA

HORTAQ1
HORTAQ2
HORTAQ3

VENDHORTA
VENDHQ1
VENDHQ2
VENDHQ3

CONSHORTA
CONSHQ1
CONSHQ2
CONSHQ3

CRIA

CRIAQ1
CRIAQ2
CRIAQ3

VENDCRIA
VENDCQ1
VENDCQ2
VENDCQ3

CONSCRIA
CONSCQ1
CONSCQ2
CONSCQ3

PLANTAFORA

TERPPR
TERPALH

TERPALHEIA

ANIMFORA
TERAPR
TERAALH

TERAALHEIA
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QUESTIONARIO: F-7 Pag 2

19 Teve plantacdo ou roga no Ultimo ano ?
1 | Sim 2 | Nao ROCA

| Se NAO, explicar por que NAO (na Q 20); passar para Questdo 30 e assinalar 8 até a Questéo 29;

20 | Se NAO, por que? ROCAN1

ROGAN2

8 = NSA (Teve plantag&o/roca)

21 | Se SIM, preencha o quadro abaixo:

Produto Area plantada Colheita Més e Ano da Consumo Venda Valor (R$)
(ha) (quantidade) colheita (quantidade) (quantidade)

22 Na Ultima safra , usou defensivo ?

Sim N3o DEFENS

4 I

Se SIM, em qual cultivo e qual tipo de defensivo: Cult. Def.
Cultivo: Defensivo: CTDF1
Cultivo: Defensivo: CTDF2
Cultivo: Defensivo: CTDF3

Na Ultima safra usou adubo ?

Sim N3o ADUBO

Se SIM, qual cultivo e qual tipo de adubo: Cult.  Adb.
Cultivo: Adubo: CTAD1
Cultivo: Adubo: CTAD2
Cultivo: Adubo: CTAD3

N

5 |2

Usou irrigagdo na plantagcdo ou roga, na Ultima safra ?

Sim N&o E N3o sabe IRRIG

Se SIM, qual a técnica utilizada? (técnica e manancial )

Técnica: IRRTEC

Manancial: IRRMAN

N

4 |2

Se NAO, acha que poderia fazer irrigaco?

Sim N3o NSA E N3o sabe IRRIGARIA

Se SIM, qual a técnica que poderia ser utilizada? (técnica e manancial)

Técnica: IRRIATEC

Manancial: IRRIAMAN

Teve criagcdo no ultimo ano ?

]T\ Sim 2 | Nao CRIA

| Se NAO, explicar por que NAO (na Q 31); passar para a Questdo 39 e assinalar 8 até a Questédo 38

CE

31 | Se NAO, por que? CRIAN

8 = NSA (Teve criagdo)

32 | Se SIM, preencha os quadros abaixo:

Bovinos (cbg) BOVTIN

Tinha Tem BOVTEM

Caprinos (cbg) CAPTIN

Tinha Tem CAPTEM

Ovinos (chg) OVITIN

Tinha Tem Suinos (chg) OVITEM

Tinha Tem Galinhas (cbg) SUITIN

Tinha Tem SUITEM

GALTIN
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GALTEM

QUESTIONARIO: - F-7 Pag. 3
33 | Seteve Bovinos , Ovinos ou Caprinos , produziu LEITE no ultimo ano ?
1 | Sim, para consumo 4 | N&o produziu PROLEITE |:
2 | Sim, para venda 5 | N&o teve animais
3 | Sim, para consumo e venda 9 | N&o sabe
34 | Se houve producao de LEITE, preencha o quadro abaixo:
CRIACAO Quant. LITROS/mes N° MESES no ano Total de LITROS/ano
1. Bovinos LEITB
2. Caprinos LEITC
3. Ovinos LEITO
34.1. Total da producdo de LEITE : __ 888 — N&o produziu leite LEITOT
999 — N&o sabe
35 | Seteve Galinhas , produziu ovos?
1 | Sim, para consumo 4 | Sim, para chocar PROVO I:I:
2 | Sim, para venda 5 | N&o produziu
3 | Sim, para consumo e venda 9 | N&o sabe
36 Se produziu OVOS: 888 — Néo teve criagcdo QTOVO | | | |
qual a quantidade de ovos produzidos por més? 999 — N&o sabe
37 | Costuma usar algum tipo de vacina ou remédio nos animais?
1 | sim [ 9 | Nao sabe VACANIM [
2 | Nao
38 | Se SIM, qual animal e qual tipo de vacina ou remédio? An.  Pr.
Animal: Produto: ANPR1
Animal: Produto: ANPR2
0 = N&o usa vacina/remédio
39 | Cultiva planta forrageira?
Sim, capim Sim, palma Sim, outra ou varias Né&o FORRAG I:
40 | No ultimo ano , obteve algum financiamento do Governo para plantagio ou criagdo de animais? FINANC I:
Sim Né&o
41 | Se SIM, qual o Programa e qual o valor: Prg Valor
Programa: Valor (R$): P1$
Programa: Valor (R$): P2%
8888 = N&o obteve financiamento 9999 = N&o sabe
42 | O que precisaria para produzir alimentos suficientes para a familia?
PROD1
PROD2
PROD3
43 | Pensa em comegar alguma plantacéo (nova) nas préximas safras?
Sim N&o NSA (No tem plantacio) PLANTACAO [
44 | Se SIM, discriminar:
[ 8= NSA (N&o tem plantacio) PLANTASIM [
45 | Pensa em comegar alguma criagdo (nova) neste ou no préximo ano?
sim N&o NSA (Néo tem criaco) CRIACAO [
46 | Se SIM, discriminar:
[ 8 = NSA (Nao tem criagio) CRIASIM [
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FORMULARIO 9 ,
SEGURANGA ALIMENTAR DAS FAMILIAS

QST

Agora, vou ler para a senhora (senhor) algumas perguntas sobre a alimentagdo em sua casa. As perguntas sdo

parecidas umas com as outras, mas mesmo assim é importante que a senhora responda a cada uma delas.

Nos ultimos trés meses, a senhora (senhor) teve preocupacado de SIM=1

1 |Quea comida na sua casa acabasse antes que a senhora (senhor) NAO=0

tivesse condicdo de comprar ou receber mais comida? NS ou Se Recusa=9
Se=0o0u 9, passe ap. 3

Em quase todos os dias=1

. Em alguns dias=2

2 | Se SIM, perguntar: COM QUE FREQUENCIA? Em apenas 1 ou 2 dias=3

NS ou recusa responder=9

Nos ultimos trés meses, a comida acabou antes que a senhora Sim=1

3 | (senhor) tivesse dinheiro para comprar mais? N&o=0

Se=0 ou 9, passe a p.5 NS ou Se Recusa=9

Em quase todos os dias=1

. Em alguns dias=2

4 | Se SIM, perguntar: COM QUE FREQUENCIA? Em apenas 1 ou 2 dias=3

NS ou recusa responder=9

Nos ultimos trés meses, a senhora (senhor) ficou sem dinheiro para Sim=1

5 | ter uma alimentagdo saudavel e variada? N&o=0

Se=0o0u 9, passe a p.7 NS ou Se Recusa=9

Em quase todos os dias=1

. Em alguns dias=2

6 | Se SIM, perguntar: COM QUE FREQUENCIA? Em apenas 1 ou 2 dias=3

NS ou recusa responder=9

Nos ultimos trés meses, a senhora (senhor) teve que se arranjar Sim=1

7 | com apenas alguns alimentos porque o dinheiro acabou? N&o=0

Se=0ou 9, passeap.9 NS ou Se Recusa=9

Em quase todos os dias=1

. Em alguns dias=2

8 | Se SIM, perguntar: COM QUE FREQUENCIA? Em apenas 1 ou 2 dias=3

NS ou recusa responder=9

Nos dltimos trés meses, a senhora (senhor) nao pdde oferecer a(s) Sim=1

9 crianca(s) ou adolescente(s) uma alimentagdo saudavel e variada N&o=0

porque néo tinha dinheiro para comprar comida? NS ou Se Recusa=9
Se=0ou 9, passe paraap. 11

Em quase todos os dias=1

. Em alguns dias=2

10 | Se SIM, perguntar: COM QUE FREQUENCIA? Em apenas 1 ou 2 dias=3

NS ou recusa responder=9

Nos ultimos trés meses, a(s) crianca(s) ou o(s) adolescente(s) nédo Sim=1

11 | comeu (comeram) o suficiente porque ndo havia dinheiro para N&o=0

comprar a comida? Se=0o0u 9, passe ap. 13 NS ou Se Recusa=9

Em quase todos os dias=1

. Em alguns dias=2

12 | Se SIM, perguntar: COM QUE FREQUENCIA? Em apenas 1 ou 2 dias=3

NS ou recusa responder=9

13 | Nos ultimos trés meses, a senhora (senhor) ou algum adulto em sua Sim=1

casa diminuiu alguma vez a quantidade de alimentos nas refeicbes, N&o=0




ou pulou refeicBes, porque ndo havia dinheiro suficiente para
comprar a comida? Se=0o0u 9, passe ap. 15
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NS ou Se Recusa=9

QST

F-9

pag.2

Em quase todos os dias=1
Em alguns dias=2

: 2
14 | Se SIM, perguntar: COM QUE FREQUENCIA* Em apenas 1 ou 2 dias=3
NS ou recusa responder=9
Nos ultimos trés meses, a senhora (senhor) comeu menos do que ngofcl)
15 | achou que devia porque nao havia dinheiro para comprar comida? NS ou Se R :9
Se=0ou 9, passeap.17 ou Se Recusa=
Em quase todos os dias=1
Em alguns dias=2
: 2
16 | Se SIM, perguntar: COM QUE FREQUENCIA* Em apenas 1 ou 2 dias=3
NS ou recusa responder=9
Nos ultimos trés meses, a senhora (senhor) sentiu fome, mas néo ngofcl)
17 | comeu porque nédo podia comprar comida suficiente? NS ou Se R :9
Se=0ou 9, passe a p. 19 ou S€ Recusa=
Em quase todos os dias=1
Em alguns dias=2=
: 2
18 | Se SIM, perguntar: COM QUE FREQUENCIA* Em apenas 1 ou 2 dias=3
NS ou recusa responder=9
Nos ultimos trés meses, a senhora (senhor) perdeu peso porque n&do Sggfcl)
19 | tinha dinheiro suficiente para comprar comida? NS ou Se R :9
Se=0ou 9, passe a p. 21 ou S€ Recusa=
Em quase todos os dias=1
Em alguns dias=2
: 2
20 | Se SIM, perguntar: COM QUE FREQUENCIA? Em apenas 1 ou 2 dias=3
NS ou recusa responder=9
Nos (ltimos trés meses, a senhora (senhor) ou qualquer outro adulto em Sim=1
sua casa ficou, alguma vez, um dia inteiro sem comer ou teve apenas N&o=0
21 | uma refeicdo ao dia, porque ndo havia dinheiro para comprar comida? NS ou Se Recusa=9
Se=0ou 9, passe a p. 23
Em quase todos os dias=1
Em alguns dias=2
: ?
22 | Se SIM, perguntar: COM QUE FREQUENCIA* Em apenas 1 ou 2 dias=3
NS ou recusa responder=9
Nos ultimos trés meses, a senhora (senhor) alguma vez diminuiu a Sim=1
23 guantidade de alimentos da refeicbes de sua(s) crianca(s) ou N&o=0
adolescente(s), porque ndo havia dinheiro suficiente para comprar NS ou Se Recusa=9
comida? Se=0ou 9, passe a p. 25
Em quase todos os dias=1
Em alguns dias=2
: 2
24 | Se SIM, perguntar: COM QUE FREQUENCIA? Em apenas 1 ou 2 dias=3
NS ou recusa responder=9
Nos ultimos trés meses alguma vez, a senhora (senhor) teve que pular Sim=1
o5 | UMa refeicdo da(s) crianca(s) ou do(s) adolescente(s) porque ndo havia N&o=0
dinheiro suficiente para comprar comida? NS ou Se Recusa=9
Se=0ou 9, passe a p.27
Em quase todos os dias=1
26 | Se SIM, perguntar: COM QUE FREQUENCIA? Em alguns dias=2

Em apenas 1 ou 2 dias=3
NS ou recusa responder=9
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QST F-9 pag.3
Nos ultimos trés meses, sua(s) crianca(s) ou adolescente(s) teve Sim=1
27 | (tiveram) fome, mas a senhora(senhor) simplesmente ndo podia N&o=0
comprar mais comida? Se=0o0u 9, passe a p.29 NS ou Se Recusa=9
Em quase todos os dias=1
Em alguns dias=2
: ?
28 | Se SIM, perguntar: COM QUE FREQUENCIA? Em apenas 1 ou 2 dias=3
NS ou recusa responder=9
Sim=1
29 Nos ultimos trés meses, sua(s) crianca(s) ou adolescente(s) ficou N&o=0
(ficaram) sem comer por um dia inteiro por ndo haver dinheiro para NS ou Se Recusa=9
comprar a comida?
Em quase todos os dias=1
30 | Se SIM, perguntar: COM QUE FREQUENCIA? Em alguns dias=2

Em apenas 1 ou 2 dias=3
NS ou recusa responder=9

Utilize este espago para anotagdes que considere relevantes durante a entrevista.
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FORMULARIO 11 — CONSUMO FAMILIAR — INQUERITO ALIMEN TAR DE 7 DIAS

CEREAIS E DERIVADOS (Tipo/ Marca)

ALIM
CONS

QTD. CONSUMIDA

UNIDADE

PRECO

QUANT (g)

Arroz

Arrozina

Aveia

Bolacha

Bolos

Biscoito

Cremogema

Farinha De Trigo

Fubd

Macarrdo

Maisena

Milho em conserva

Milho em espiga

Pdo

LEGUMINOSAS (Tipo/ Marca)

ALIM.
CONS

QTD. CONSUMIDA

UNIDADE

PRECO

QUANT (g)

Ervilha

Fava

Feijdo

Soja

RAIZES E TUBERCULOS (Tipo/ Marca)

ALIM.
CONS

QTD. CONSUMIDA

UNIDADE

PRECO

Banana Comprida

QUANT (g)

Batata doce

Batata Inglesa

Farinha de mandioca

Goma de mandioca

Inhame

Macaxeira

CARNES E PESCADOS (Tipo/ Marca)

ALIM.
CONS

QTD. CONSUMIDA

UNIDADE

PRECO

QUANT (g)

Bovina ¢/ osso

Bovina s/ 0sso

Bacon / Toucinho

Carne enlatada

Charque

Figado bovino

Galinha

Linguica

Peixes e frutos do mar

Porco

Salsicha

Visceras

OVOS, LEITES E QUEIJOS (Tipo/
Marca)

ALIM.
CONS

QTD. CONSUMIDA

UNIDADE

PRECO

QUANT (g)

Creme de leite

Toqgurte

Leite condensado

Leite de cabra

Leite desnatado

Leite em pd

Leite in natura

Ovos

Queijo
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QUANT (g)

QUANT (g)

QUANT (g)

PRECO

PRECO

PRECO

UNIDADE

UNIDADE

UNIDADE

QTD. CONSUMIDA

QTD. CONSUMIDA

QTD. CONSUMIDA

ALIM.
CONS.

ALIM.

CONS
ALIM.

CONS

VERDURAS (Tipo)

Couve folha

Beterraba
Ervilha

Acelga
Alface
Alho
Cebola
Cebolinha
Cenoura
Chuchu
Coentro
Couve flor
Espinafre
Jerimum
Maxixe
Pepino
Pimentdo
Quiabo
Repolho
Tomate
Vagem

FRUTAS (Tipo)

Carambola
Coco
Mangaba
Maracujd
Melancia
Meldo
Péra
Siriguela
Umbu

Pitomba
Uva

Abacaxi
Acerola
Banana
Cajd
Goiaba
Graviola
Jaca
Laranja
Limdo
Magd
Mamdo
Manga
Pinha

Caju

Abacate

.

ACUCARES E DOCES (Tipo/ Marca)

Achocolatado
Balas e doces
Doce de fruta
Doce de leite
Gelatina

Mel

Aglcar
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Pudim

Rapadura

Sorvete

OLEOS E GORDURAS (Tipo/
Marca)

ALIM.
CONS

QTD. CONSUMIDA

UNIDADE

PRECO

QUANT (g)

Azeite

Banha

Leite de Coco

Maionese

Manteiga

Margarina

Oleo de cozinha

BEBIDAS E DIVERSOS (Tipo/
Marca)

ALIM.
CONS

QTD. CONSUMIDA

UNIDADE

PRECO

QUANT (g)

Agua de coco

Aguardente

Café

Cerveja

Chd

Refresco em pé

Refrigerante

Sopas industrializadas

Tablete tipo "knorr"

ENLATADOS e MOLHOS (Tipo/
Marca)

ALIM.
CONS

UNIDADE

PRECO

Catchup

QTD. CONSUMIDA

QUANT (g)

Massa de tomate

Mostarda

OUTROS ITENS CONSUMIDOS E
MENCIONADOS (Tipo/ Marca)

ALIM.
CONS

UNIDADE

PRECO

QTD. CONSUMIDA

QUANT (g)

e Colocar asterisco nos alimentos que foram inforreadoforma cozida
* Anotar quantidade de preparacdes (ex.:bolo e btgcge estes ndo foram preparados

na casa




Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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