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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo geral analisar a proposta de formacédo do
curso de licenciatura da Faculdade de Educacgao Fisica da Universidade de
Brasilia e, como objetivos especificos: a)identificar e analisar a relacédo
estabelecida entre o conhecimento técnico e o conhecimento humanistico na
formacao do licenciado, considerando neste particular os conhecimentos
filos6fico e de sociedade e b)verificar e analisar se ha uma orientacao teorico-
metodoldgica em relacdo ao objeto de estudo da Educacéao Fisica. Para tal, a
metodologia utilizada teve como delineamento a pesquisa documental com
abordagem qualitativa. Os documentos selecionados foram catalogados e
analisados conforme analise dos aspectos centrais de cada um deles. Os
resultados mostraram que na proposta de formacdo analisada, nao existe
unidade de formacao com algumas disciplinas que intentam superar a visao de
homem descontextualizado e outras tratando do homem em seu aspecto
mecanico. Em relacdo aos conhecimentos da formacao, ha a preponderancia
do conhecimento técnico e dentro do conhecimento humanistico ha o
predominio do conhecimento do ser humano em detrimento do conhecimento
filoséfico e de sociedade, voltando-se a uma proposta tedrico-metodolbgica
eclética que nao apresenta clareza em termos de orientacdo do objeto de
estudo da Educacéao Fisica, fazendo-se referéncia ora ao movimento humano,
ora ao ser humano em movimento.

Palavras-chave: formacao, Educacgéao Fisica, ensino, curriculo.



ABSTRACT

This paper aims at analyzing the proposed formation of the degree course at
the Faculty of Physical Education, University of Brasilia, and as specific
objectives: a) identify and analyze the relation between technical knowledge
and humanistic knowledge in the formation of the licensee, considering this
particular philosophical knowledge society and b) to verify and analyze whether
there is a theoretical and methodological guidance regarding the object of study
Physical Education. To this end, the methodology was to design documentary
research and qualitative approach. The selected documents were cataloged
and analyzed as analysis of key aspects of each. The results showed that the
proposed formation being analyzed, there is no unity of training with some
subjects that attempt to overcome the decontextualized vision of man and other
man in his dealing with the mechanical aspect. In relation to knowledge of
training, there is a preponderance of technical knowledge and within the
humanistic knowledge there is a predominance of human knowledge at the
expense of philosophical knowledge and of society, turning to an eclectic
theoretical and methodological proposal that has no clarity terms of orientation
of the object of study for physical education, making reference either to human
movement, sometimes to humans in motion.

Keywords: education, physical education, teaching, curriculum.



INTRODUCAO

“Darcy Ribeiro € um simbolo da defesa
civilizatéria e politica das instituicbes que se
organizam em torno da ‘trilogia’ da cultura,
ciéncia e tecnologia. Sério e irreverente,
criativo e obstinado, Darcy nado fugiu e nao
foge das questdes polémicas. Esse talvez o
seu maior ensinamento” (Jodo Claudio
Todorov).

A presente dissertacdo tem como objeto de estudo a proposta de
formacao (projeto politico-pedagodgico — PPP) do curso de Educacao Fisica da
Universidade de Brasilia e, neste ambito, a compreensdo dos sentidos e
significados do processo formativo, conforme as bases teoérico-metodoldgicas
adotadas.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), Lei n.
9.394/96, em seu art. 12, inciso |, define que “os estabelecimentos de ensino,
respeitadas as normas comuns e as do seu sistema de ensino, tém a
incumbéncia de elaborar e executar sua proposta pedagdgica”. Essa proposta
tem que ser construida coletivamente envolvendo professores, estudantes e
corpo pessoal técnico-administrativo, considerando as necessidades locais e
as demandas sociais. Trata-se de um recurso que possibilita definir as acoes a
serem realizadas institucionalmente. Esse instrumento torna possivel
caracterizar a instituicao no que diz respeito aos seus fundamentos filosoéficos,
0s objetivos a que se propde alcancar, os paradigmas que orientam os
conceitos que ela desenvolve, bem como a infraestrutura académica e a
estrutura organizacional. Esse processo resulta na configuracdo do projeto
politico-pedagdgico da instituicao.

A esse respeito, Gil observa que o projeto politico-pedagdgico € um
plano institucional que:



... por um lado, é politico, pois estabelece um compromisso
com a formagao de um cidadao para um tipo de sociedade. Por
outro, é pedagogico, pois define os propdésitos e a forma de
efetivacdo das acOes educativas da escola. Por essa razédo é
que o resultado concreto desse planejamento pode ser
chamado de Projeto Politico-Pedagégico (2007, p.97).

Portanto, o autor destaca que a construcdo de um projeto politico-
pedagogico (plano institucional ou, para a forma como sera aqui abordado,
uma proposta de formacao) é um dos alicerces para a formacédo do cidadao,
com base em acgdes educativas efetivas, capazes de buscar a transformacao
da realidade social.

Com efeito, o projeto politico-pedagdgico é elemento crucial no
processo de formacgdo tanto em instituicbes de ensino superior quanto em
instituicbes de ensino basico. Nesta direcdo, tem-se como objetivo geral
analisar a proposta de formagédo do curso de licenciatura em Educagao Fisica
da Universidade de Brasilia, considerando as distintas abordagens teorico-
metodoldgicas presentes no processo formativo. Para tanto, a formagdo em
Educacéo Fisica é compreendida como formacdo humana e parte da area de
conhecimento e investigacdo, que, relacionando teoria e pratica, tem se
fundamentado por orientacdes tedrico-metodoldgicas diversas e que se fazem
presentes no campo educacional, em sentido lato.

A formacdo em Educacgdo Fisica, voltando-se para processos e
experiéncias de aprendizagem numa perspectiva histérico-critica, pode
consistir na apropriagdo e redimensionamento de um conjunto de
conhecimentos historicamente acumulados que repercutem na formacéao do
estudante.

Para analisar o objeto de estudo — proposta de formacao (projeto
politico-pedagogico) do curso de licenciatura em Educacao Fisica da UnB e,
neste ambito, a compreensdo dos sentidos e significados do processo
formativo, conforme as bases teo6rico-metodoldégicas — em um caso concreto,

escolheu-se como local da investigacdo a Universidade de Brasilia, pelo seu
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reconhecimento como um ’[ipo-ideal1 de instituicao federal de ensino, ao passo
que seu projeto institucional atende a um modelo diverso e contemporaneo,
que subsiste desde sua criagcdo, em 15 de dezembro de 1961 (Lei n. 3.998/61).

A Universidade de Brasilia/UnB é uma instituicdo voltada para as
transformacoes, diferente do modelo tradicional, cujo viés conservador foi
observado desde sua criacdo, na década de 1930, pautando-se, para a
definicdo de seu projeto, no antrop6logo Darcy Ribeiro, que foi o seu primeiro
reitor, como observa (TODORQV, 2008, p. 01):

Ousadia e irreveréncia foram as ferramentas de trabalho de
Darcy Ribeiro para conseguir realizar o sonho obstinado de
criar uma universidade inovadora para a nova Capital. (...)
Fundada em 15 de dezembro de 1961, a Universidade de
Brasilia do Reitor Darcy Ribeiro € a Universidade que vive os
tempos do pioneirismo, muitas dificuldades, mas muitas
realizagdes vividas em clima de euforia. E um marco na vida
intelectual da nova Capital. Um periodo de ‘efervescéncia
social’, nos moldes do conceito durkheimiano.

De forma geral, a Universidade é uma instituicgdo educativa com
funcdes especificas de criacdo, transformacéo, divulgacao e conservacado do
conhecimento, realizando esse intento por meio do ensino, da pesquisa e da
extensdo. Seu objetivo maior é a formagdao do homem, uma vez que, inserido
num contexto de transformagdes aceleradas, é exigida correspondéncia nesse
dinamismo e transitoriedade de demandas da sociedade contemporanea.

A graduacao como formacgéo inicial na Universidade de Brasilia esta
definida no art. 84 do Regimento Geral na seguinte forma: “Os cursos de
graduacao tém como objetivo a formacao de profissionais qualificados para o

1 A esse respeito é valido destacar que o curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da
Universidade de Brasilia vem sendo continuamente avaliado pelas instituicées pertinentes
do Ministério da Educacéao (Instituto Nacional de Pesquisas Educacionais - INEP) como um
dos melhores do pais, tendo obtido no ano de 2007 a nota cinco, que corresponde a maior
nota atribuida pelo INEP a cursos superiores. Além disso, existem continuas avaliagcdes de
outras instituicbes brasileiras, como, por exemplo, a Editora Abril, que consideram este
curso exemplar. Esses continuos sucessos apresentados pelo curso de Licenciatura em
Educacao Fisica da Universidade de Brasilia instigam ainda mais a reflexao, posto que o
curriculo de formacdo de professores apresenta-se superficialmente analisado como
“eclético” a medida que se constitui de aspectos formativos de cunho filoso6fico-social,
pedagdgico e da saude.
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exercicio das atividades que demandam estudos superiores” (UNIVERSIDADE
DE BRASILIA, Regimento Geral, 2001, artigo 84). A qualificacdo de
professores exige a construcdo gradual do desenvolvimento do aluno,
proporcionada pela distribuicado pedagogicamente organizada do conhecimento
pela instituicdo responsavel por sua formacao profissional.

Na linha de pensamento apresentada por Pimenta (2008, p. 89) “Esse
profissional deve ser formado nas universidades, que é o locus da produgao
social do conhecimento, da circulagdo da producéao cultural em diferentes areas
do saber e do permanente exercicio da critica histérico-social”. A universidade
€ a instituicdo responsavel por buscar garantir, em sua organizacdo, as
condicOes para a qualificacao desse profissional, pela definicado de propdsitos e
dos meios de que dispde para realizacdo dessa formacédo, numa perspectiva
de integracao entre ensino, pesquisa e extensao.

Na mesma direcao, Santin (1987) registra que a Reforma Universitaria
de novembro de 1968 atribuiu a Universidade uma triplice competéncia: ensino,
pesquisa e extensao. Entre os trés elementos, ao ensino cabe a funcao de
socializagdo do conhecimento historicamente construido; a pesquisa, como um
principio formativo, cabe a possibilidade de acesso a esse conhecimento, bem
como ao favorecimento da compreensao dos processos de produg¢do de novos
conhecimentos; e a extensdo pode ser vista como uma tentativa de
aproximacao da universidade com a comunidade, visto que as modificacdes
ocorridas no ambito social mantém relagcdes com os acontecimentos da esfera
educacional.

A compreensao dos aspectos ensino, pesquisa e extensdo no processo
formativo, ancorada na concepcao de formagao humana, serve como elemento
para justificar o interesse pelo estudo do objeto investigado, pois o tripé
universitario -- quando desenvolvido de maneira equilibrada, como é
conhecida esta relacdo entre ensino, pesquisa e extensdo — tende a buscar a
superacdo do isolamento académico, ao propor maior aproximacado da
Universidade com a sociedade, na tentativa de superar a identificacdo da
Universidade como lugar de produgéo de conhecimento, e a instituicado escolar

como o de aplicacdo desse conhecimento construido, ignorando as demandas
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sociais.

Entende-se a formacao humana como uma formacéo para o exercicio
da cidadania, por meio da construcao de uma compreensao critica e reflexiva
do mundo, tendo a universidade, nesta esfera, papel social relevante, como
assinalam Alves et al: “No caso da universidade publica, mais que habilitar
estudantes para atuar como profissionais para o mercado de trabalho, ela deve
forma-los para influir sobre a realidade onde vao atuar, numa perspectiva de
mudanca a partir de uma visao critica da realidade” (2008, p.56). Dessa forma,
pode-se abstrair que a formacdo de professores, especificamente os de
Educacgéo Fisica no contexto da Universidade de Brasilia, precisa estar atenta
a preparagao do homem nas suas variadas dimensdes, ou seja, sociais,
politicas, filosoficas, intelectuais e culturais para além da necessaria formacgao
técnica, o que se pode pretender como formacdo do educador, vinculada a
intervencao social.

Admite-se, assim, que o sentido da construcdo do conhecimento em
uma instituicdo de nivel superior como a Universidade de Brasilia é produzido
com base em um processo de interacao social, por meio do estabelecimento de
mecanismos de troca entre professores-estudantes, professores-professores e
entre outros atores participes desse processo. Nesse processo — e isto é um
pressuposto — ressaltamos a importancia da definicdo das bases tedrico-
metodolégicas da formacgao do licenciado, que deve perpassar uma formacao
critica e referenciada, com base na concepcado de objeto de estudo da
Educacdo Fisica, que diz respeito a cultura corporal. Além disso, pode-se
ressaltar que os fundamentos antropol6gicos, socioldgicos, epistemoldgicos e

axiolégicos devem se fazer presentes, pois, segundo Severino, “os
profissionais da Educagédo necessitam desses conhecimentos para entender o
sentido de sua pratica, tornando-a adequada as suas condi¢des particulares de
atuacdo, e os educandos, para entender sua inser¢ao no contexto em que
vivem” (1994, p. 16). As consideragdes do autor confirmam que esses
conhecimentos conformam as bases de entendimento e funcionam como
suporte para esclarecer a relacdo entre politica e educacdo, educacdo e

sociedade, que consiste na base da intervencdo pedagdgica, pois esta
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revestida pela teoria social. Assim, tendo a formacao apresentado tais aspectos
como basicos para o desenvolvimento da capacidade de analise, reflexao e
critica da realidade, potencializa-se a conformacdo de um sujeito que se
questiona e reflete sobre o mundo e a sociedade, e nos possiveis
desdobramentos que o modelo de educacéo eleito pode produzir.

Com base nesse pressuposto, concordamos com Saviani que: “[deve-
se] se empenhar em compreender a educacdo remetendo-a sempre a seus
condicionantes obijetivos, isto €, a estrutura socioeconémica que determina a
forma de manifestacdo do fenébmeno educativo” (2001, p. 5). A este respeito,
estudos como o de Garcia (1999) sdo importantes para a compreensao de
diferentes concepcdes e perspectivas que se colocam para a problematizacéao
da formacao de professores. Considerando que as diretrizes, os principios e as
orientacbes conceituais que vém configurando a formacao de professores sao
suscetiveis de multiplas perspectivas, o autor analisou cinco orientagdes
conceituais que representam outras abordagens tedricas de andlise da
formacao de professores, quais sejam: orientacdo académica, tecnoldgica,
personalista, pratica e social-reconstrucionista, o que, segundo o autor, vem
orientar o modelo de professor que se assume e que se pretende formar.

A formacéao de professores como area de investigacdo, que se ocupa
da problematica que a formacao apresenta, tem priorizado objetos de estudo
diversos, mas que estéo interligados com a totalidade das questbes que afetam
a educacdo. Nesse trabalho, assume-se que a formacdo do licenciado em
Educagdo Fisica deve estar fundamentada no estudo do conjunto de
conhecimentos historicamente construidos e apropriados socialmente e que se
corporifica em sua praxis pedagdégica, que pode ser caracterizada por meio da
importancia e da énfase atribuida no desenvolvimento de conhecimentos
filoséfico, do ser humano e da sociedade (conhecimento humanistico), da
concepcao teorico-metodologica apresentada nos documentos oficiais
(curriculo, ementas e planos de curso) sobre o objeto de estudo da Educacao
Fisica e das estratégias de avaliacado utilizadas pelos professores formadores.

Admitindo que “nenhuma das orientacbes ou perspectivas explica e

compreende na sua totalidade a complexidade da formacdo de professores”
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(GARCIA, 1999, p.32) e considerando a Educacgédo e a Educacao Fisica como
praticas sociais, construidas com base em necessidades eminentemente
humanas, e que mantém relacoes de reciprocidade com o contexto geral da
sociedade, buscaremos nos documentos analisados as categorias de analise
num esforco de aproximacado com a perspectiva de formagédo apresentada no
atual curriculo da FEF/UnB.

Diante dessas consideragdes, buscando-se apurar o olhar para uma
analise centrada na proposta de formacdo do curso de Licenciatura em
Educacéao Fisica, tem-se como problema de investigacdo o seguinte conjunto
de questdes: quais sdo as bases tedrico-metodolégicas que norteiam a
proposta de formacao do curso? Como se da a relagdao entre o conhecimento
técnico e o conhecimento humanistico na formacdo do licenciado,
considerando, neste particular, os conhecimentos filoséficos e da sociedade?
Ha no curriculo da FEF uma orientacdo tedrico-metodolégica em relagédo ao
objeto de estudo da Educacao Fisica?

Com esse conjunto de questdes, a investigagcdo tem como objetivo
central analisar a proposta de formacéao do curso de Licenciatura em Educacao
Fisica da Universidade de Brasilia, considerando as distintas abordagens
tedrico-metodolbgicas presentes no processo formativo, os documentos
institucionais (pareceres, resolucdes, atas, projeto institucional, fluxograma das
disciplinas, entre outros) e como objetivos especificos (a) identificar e analisar a
relacdo estabelecida entre o conhecimento técnico e o conhecimento
humanistico na formagdo do licenciado, considerando, neste particular, os
conhecimentos filoséficos e da sociedade, tendo por base a distribuicao de
carga horaria das disciplinas obrigatorias apresentadas no atual curriculo da
FEF/UnB; e (b) verificar e analisar se h4 uma orientacao tedrico-metodologica
em relacdo ao objeto de estudo da Educacédo Fisica, na medida em que se
trata de um curriculo de formacéao de professores, isto é, licenciados.

Para o alcance dos objetivos propostos, realizou-se uma investigacao
com abordagem qualitativa e tendo como delineamento a pesquisa
documental, baseada em documentos institucionais (pareceres, resolucoes,

atas, projeto institucional, fluxograma das disciplinas, entre outros)
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A pesquisa, parafraseando Minayo, “é a atividade basica da ciéncia na
sua indagacao e construcao da realidade” (1994, p. 17). O conhecimento da
realidade € a causa primaria da atividade cientifica em que o homem se
envolve diante de seus questionamentos. Desse modo, o processo de
construgdo do conhecimento cientifico exige um trabalho disciplinado, definido
por Trivinos como a “presenca de coeréncia entre os suportes teéricos que,
presumivelmente, nos orientam e a pratica social que realizamos” (1987, p. 15).
Para ele, a falta de disciplina intelectual se manifesta na auséncia de definicao
de matriz conceitual, 0 que pode vir a resultar num ecletismo que inviabilizaria
a distincdo da natureza dos problemas. Por outro lado, é importante ter em
mente que o conhecimento deve admitir que a verdade é relativa, isto é, ndo ha
no processo de construcdo do conhecimento uma verdade absoluta, cabendo
ao pesquisador — por meio da realizacdo de sua investigacdo — apresentar uma
verdade, mas que seja construida com base em um contexto histérico singular
e parcial, resultando na constituicdo de um olhar sobre o objeto de estudo.

Para a realizacdo da pesquisa documental, definiu-se um conjunto de
procedimentos a serem seguidos para a coleta do material de anélise
(documentos), bem como para seu registro e analise. A pesquisa documental é
uma das técnicas decisivas para a pesquisa em Ciéncias Sociais € Humanas,
considerando as fontes dentro do contexto historico e social em que forma
produzidas.

A coleta dos dados teve inicio em agosto de 2009 e foi construida da
seguinte forma:

a) No primeiro momento, buscou-se os documentos legais, tais como
leis, pareceres, recomendacgdes, entre outros, que foram produzidos
externamente a instituicdo, sendo geralmente, de origem do
Conselho Nacional de Educacgédo (CNE) do Ministério da Educacgéo
(MEC) ou de outras secretarias vinculadas ao referido ministério,
como a Secretaria de Ensino Superior (SESu).

b) No segundo momento, consultou-se a base de dados da
Universidade de Brasilia, mais particularmente a Secretaria de

Orgaos Colegiados (SOC) e a Secretaria de Administracdo
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Académica (SAA). Nessas secretarias, coletaram-se documentos
como processos de reforma curricular do curso de Educacao Fisica;
listagem geral de disciplinas desde a criagao do curso; ementas das
disciplinas que fazem parte do curriculo, entre outros.

Por fim, foram consultados os arquivos da Coordenagdo de
Graduagéo da Faculdade de Educagéo Fisica da Universidade de
Brasilia, obtendo-se a relacdo do corpo docente da instituicio
(quadro permanente e nao-permanente), planos de curso, atas de
reunido colegiada, manual de orientagdo do aluno, relatérios

construidos pelas respectivas coordenac¢des do curso, entre outros.

Além disso, deve-se registrar que o projeto foi submetido ao Comité de

Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas (CEP), pois, apesar de se tratar de

pesquisa documental, o conteudo dos documentos a serem analisados dizia

respeito aos processos de formacao de professores do curso, tendo-se que

parte deles foi elaborada pelos professores e, posteriormente, submetido a

aprovacao pelo Colegiado do Curso da instituicdo. Sao eles: ementas de

disciplinas, planos de curso, estrutura curricular, atas de reunides colegiadas,

entre outros. Apds a submissdo ao CEP, iniciou-se a sele¢cdo e coleta dos

documentos. Ainda que a pesquisa nao fosse envolver de forma direta os seres

humanos, exigiu-se obrigatoriamente a aprovacao pelo referido comité para se

dar inicio a pesquisa.

Para analise documental foram observados os seguintes quesitos:

a)

identificacdo do 6rgao ou instituicao, a fim de registrar a natureza do
o6rgao competente como responsavel pela elaboragcdo do
documento;

verificacdo da data da publicagdo, visando a contextualizacao
histérica do documento, sendo considerada a data de sua
publicacao ou de sua aprovacao no 6rgao competente;

registro e analise do teor ou conteudo do documento, buscando-se
a compreensao do objeto de estudo.

Quando a anéalise dos documentos internos ao curso de licenciatura
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em Educacéao Fisica foram observados:

a) A concepgdo de formagdo presente nos documentos
identificados;

b) A visdo apresentada sobre as referéncias antropoldgicas,
sociolégicas, epistemoldgicas e axiologicas;

c) O perfil profissional almejado referido pelos documentos;

d) Os objetivos gerais esbocados nos documentos a fim de
identificar qual perspectiva de formacao revelada e se estavam

relacionadas a formagédo humana.

Por fim, cabe destacar que a consulta aos documentos
disponibilizados pela Secretaria de Assuntos Académicos (SAA), obedeceu a
evolugdo cronolégica da Educacdo Fisica da Universidade de Brasilia,
considerando como periodo o ano de 1969 até o atual. Esse recorte temporal —
como qualquer outro — é arbitrario; contudo, entendeu-se que a busca por
dados documentais anteriores a essa data envolveria esforgo superior ao
ganho analitico para o presente estudo, com o inevitavel desvio dos objetivos
restritos buscados nesta dissertacdo. Além disso, a prépria analise realizada
comprova que a fase de real interesse para os fins aqui delineados se insere

no periodo examinado.
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APITULO I

A FORMACAO DE PROFESSORES E A EDUCACAO FiSICA

1.1 Consideracodes iniciais

Este capitulo tem por objetivo apresentar o quadro tedrico norteador do
trabalho, tendo-se em conta os conceitos de formacéao, formacédo humana, bem
como suas implicacdes conceituais relacionadas ao campo da Educacéao e da
Educacao Fisica.

Nessa direcao, entender a formacédo de professores como parte da
formacao humana parece substancial quando se tem a intencdo de realizar
uma imersdao no campo da Educacdo e estabelecer uma relagdo com a
Educacao Fisica, compreendida como area de producao de conhecimento e de
intervencao pedagdgica (BRACHT, 1999).

Semelhante a essa perspectiva, Taffarel e Santos Junior (2010, p. 41)
apresentam:

A Educacao Fisica é entendida como um campo de estudo e
acao profissional multidisciplinar, cuja finalidade é possibilitar, a
todo cidaddo, o0 acesso aos meios e conhecimentos
acumulados historicamente que possibilitam a cultura corporal
e esportiva, compreendido como direito inalienavel de todos,
parte importante do patriménio histérico da humanidade e do
processo de construgédo da individualidade humana.

Para os autores, a Educacdo Fisica, como area de intervengdo em
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diferentes campos, devera ser mediada por seu objeto — a cultura corporal —
por meio da docéncia, que devera estar fundamentada nos conhecimentos
procedentes do campo das Ciéncias Biol6gicas/Saude, bem como do campo
das Ciéncias Humanas/ Sociais.

Para realizar o debate proposto e construir a analise dos documentos
que subsidiam a pesquisa, os autores tomados como referéncia sdo: Saviani
(2001, 2005 e 2007), Libaneo (1985, 1994 e 2008), Tardif (2007), Veiga (1998,
2002 e 2008), Pimenta (2008); Villas Boas (1998, 2001 e 2008) e Enguita
(2004), considerados importantes autores da Educacgédo e que se filiam a uma
perspectiva critica e referenciada. Na area da Educacédo Fisica, o debate foi
subsidiado por meio das contribuicbes do Coletivo de autores (1992), de
Taffarel (2006), de Bracht (1997, 1999 e 2005), Castellani Filho (1988), Soares
(2007) e Ortega (1988), que apresentam concepgdes e discussoes
perpassadas pela perspectiva critica e reflexiva.

Buscamos na teoria critica a possibilidade de superacdo do poder
ilusério dedicado a educacdo pelas teorias nao criticas, bem como da
impoténcia da mesma atribuida pelas teorias critico-reprodutivistas.

1.2 A formacao em Educacao Fisica e a formacao humana

A proposta de formacdo do curso, também denominada de projeto
politico-pedagdgico (PPP), pode ser melhor compreendida quando buscada a
perspectiva das concepcdes a ela inerentes, pois, de acordo com os dizeres
que se seguem, ‘representa uma intencdo, acdo deliberada, estratégia. E
politico porque expressa uma intervencdo em determinada direcdo e é
pedagdgico porque realiza uma reflexdo sobre a acdo dos homens na realidade
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 25).

Veiga assinala a exigéncia de constar no projeto politico-pedagdégico a
reflexdo sobre a finalidade da escola, a explicitacdo do papel social e a
definigdo dos caminhos a serem percorridos por aqueles envolvidos no

processo educativo (1998). Para a autora, o projeto € um documento que nao
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se reduz a dimensado pedagdgica, que tem como uma de suas principais

tarefas direcionar a organizacao da agéao educativa e complementa:

[...] a primeira acdo que me parece fundamental para nortear a
organizacdo do trabalho da escola é a construgdo do projeto
politico-pedagégico assentado na concepcao de sociedade,
educacao e escola que vise a emancipagdo humana. Ao ser
claramente delineado, discutido e assumido coletivamente ele
se constitui como processo. E, ao se constituir como processo,
0 projeto politico-pedagdgico reforca o trabalho integrado e
organizado da equipe escolar, enaltecendo a sua funcao
primordial de coordenar a acao educativa da escola para que
atinja o seu projeto politico-pedagdgico (VEIGA, 1996, p. 157).

Com base nas consideracoes de Veiga (1996) e na visao apresentada
pelo Coletivo de autores (1992), pode-se afirmar a preméncia da reflexao
acerca da concepcao de Educacdo que se faz presente no projeto politico-
pedagogico do curso da Licenciatura da FEF/UnB. Tal compreensdo se
fundamenta na necessidade de se reconhecer que a construcdo do projeto
politico-pedagodgico envolve um processo dialeticamente construido que
perpassa o projeto e 0s sujeitos envolvidos no processo formativo, delineando
a identidade do curso e que deve considerar como precipua a formagao
humana, no sentido de que consiste na formagdo do cidaddo para uma
determinada sociedade (GIL, 2007).

A formacao do cidadao é o compromisso ético-pedagogico de contribuir
para a formacao e educacao por meio do exercicio e posicionamento critico,
reflexivo e criativo sobre a realidade.

Assinalando a discussdo sobre a natureza e especificidade da
Educacgéo, Saviani afirma que:

a educagao é um fendmeno proprio dos seres humanos” [e
que] “assim o objeto da educacgéo diz respeito, de um lado, a
identificacdo dos elementos culturais que precisam ser
assimilados pelos individuos da espécie humana para que eles
se tornem humanos, e de outro lado e concomitantemente, a
descoberta das formas mais adequadas para atingir esse
objetivo (2005, p.10 e 13).

Na mesma direcao, contudo, em outra obra Saviani (2007) entende a
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educagdao como um processo que se caracteriza por uma atividade mediadora
no seio da pratica social global, sendo responsavel pela humanizacao do
homem, num ato intencional (social) de organizagcdo dos meios (conteldos,
espaco, tempo e procedimentos), bem como do trato a ser dado a esse
conhecimento, de forma que venha facilitar a aquisicdo do mesmo, em se
referindo a instituicdo educacional.

O curso de licenciatura em Educagdo Fisica, responsavel pela
preparacdo formal do educador, é regido por legislacdo especifica que
estabelece suas finalidades, funcdes, fixa minimos de conteudos, duracéo e
carga horaria.

A partir de 1987, o entdao Ministério da Educacdao e Cultura (MEC)
preconizou a reformulacédo dos cursos de graduacdo em Educacao Fisica, por
meio do Parecer n. 215/87, do Conselho Federal de Educacdo (BRASIL,
Conselho Federal de Educacdo, Ministério da Educacao, Parecer n. 215/87,
1997). Essas alteragcbes se referem a estrutura curricular, minimos de
conteudos, carga horaria e duragdo minima dos cursos. Decorrente desse
Parecer, a Resolucdo n. 03/87 define em seu art. 1° que “A formagao dos
profissionais de Educacdo Fisica sera feita em curso de graduacdo que
conferira o titulo de Bacharel e/ou Licenciado em Educagéo Fisica” (BRASIL,
Conselho Federal de Educagao, Ministério da Educacao, 1987).

Quanto aos programas de formacgao, foram divididos em bacharelado e
licenciatura plena. Essa divisdo definiu modelos aparentemente opostos e
dualistas, que rompem com a idéia de unicidade da intervencao social e no
trato pedagodgico, visando a formacdo ampliada. Torna-se importante
mencionar que, segundo Suassuna et al (1996), como a Educacao Fisica se
encontra numa area limitrofe entre a Educacdo e a Saude, existem
posicionamentos divergentes quanto aos aspectos tedrico-metodoldgicos que
devem ser oferecidos nos cursos de formacao, incluida nesse contexto a
FEF/UnB.

Em 1987, foi nomeada uma Comissao de Especialistas de Ensino em
Educacéo Fisica (COESP/EF) com a finalidade de elaborar as novas diretrizes

curriculares da area. Essa comissao tomou a Resolugédo n. 03/87 como ponto
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de partida e tentou avancar em relacdo aos problemas apontados e as
sugestdes apresentadas pelos cursos superiores. Em 2001, houve a
publicacdo dos Pareceres n. 583 e 009 e com eles o debate em torno das
diretrizes curriculares ficou praticamente definido. O Parecer n. 009/2001
estabeleceu diretrizes curriculares nacionais para professores da educacao
basica em nivel superior.

Em 2001, a Secretaria de Ensino Superior (SESu), 6rgao do Ministério
da Educacéao, retomou os trabalhos de elaboracdo de propostas curriculares
para a area de Educacdo Fisica e, ao agrupar os trabalhos de elaboracédo de
propostas curriculares por blocos de carreira, situou a Educagédo Fisica nos
cursos de Ciéncias Biol6gicas e de Saude. As consequéncias mais visiveis e
imediatas se deram em relacdo ao comprometimento da formacédo de
professores de Educacdo Fisica na dimensado educacional, gracas a énfase
dada aos aspectos biolégicos, o que resultou no delineamento do perfil
profissional mais aproximado ao dos profissionais da area da saude.

No Parecer n. 138/2002, aprovado pelo Conselho Nacional de
Educacado (CNE), esse perfil é expresso pela proposicdo de formacdo em
Educacédo Fisica com base nas diretrizes curriculares da area da saude. Em
movimento contrario a esse parecer, foi indicada outra COESP/EF, que o
analisou e, ao propor as reformulagdes julgadas necessarias, culminou na
criacao do Parecer n. 058/2004.

A Resolugdo n. 7/2004 instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais
para os cursos de graduacdao em Educacdo Fisica (DCNEF), estabelecendo
como objetivo a promocao da salude e enfatizando as competéncias, em que
opta pelo objeto de estudo centrado no movimento humano e adota a
concepcgao de ciéncia empirico-analitica.

Taffarel e Santos Junior (2010), observam que a compreensao
apresentada pelas DCNEF apresenta uma ideia de fragmentagao na formacao,
ao passo que preconiza a divisdo da area em duas habilitacoes, isto &, em
licenciatura e bacharelado. Por seu turno, Libaneo observa que a formacgéao de
professores deve ser entendida como “uma pratica educativa visando a

mudancas qualitativas no desenvolvimento e na aprendizagem de sujeitos que
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desejam se preparar profissionalmente para ensinar” (2008, p. 61) e constitui
um aspecto crucial da educacédo, numa perspectiva de transformacao social.
Desse modo, entende-se que a divisdo entre licenciatura e bacharelado pode
desembocar numa incompreensao do significado da prépria Educacao Fisica,
que é por sua natureza, pautado pela educacao. Esse debate € recorrente na
area desde 1987 (Resolucdo n. 3/87), gerando divergéncias de opinido entre
estudiosos.

Os cursos de formacao de professores foram assim denominados por
meio das Resolucées n. 01 e 02, do Conselho Nacional de Educacédo, que
datam de 2002. Conforme compreensdo partidaria no campo ou area da
Educacado Fisica a este respeito, o entendimento de que os cursos de
licenciatura devem almejar a formacao de professores suscita para a Educacao
Fisica uma espécie de “desafio [que] é a formacdo do educador, mas isso
exige o dominio do conteudo técnico, cientifico e pedagdgico que traduza o
compromisso ético e politico com os interesses da maioria da populacao
brasileira” (ORTEGA, 1988, p. 67).

Compreende-se, a partir do trecho mencionado, que a formacgédo de
professores — e, no caso particular, de professores de Educacéao Fisica — deve
ser fortemente embasada pela teoria, cabendo-lhe cumprir ainda a funcao de
colocar o formando em sintonia com as dimensodes politicas e sociais que o ato
de educar comporta. Compreendendo a interlocu¢cdo em que a educacao se
encontra determinada e determinando, em que modificagdes s6 sdo possiveis
num movimento de apreensdo dos fundamentos das relacdes sociais mais
amplas, referimos ao papel da teoria na formacao de professores e seguimos o
qgue nos é sinalizado nas palavras de Pimenta.

Para a autora, dentro da reflexdo sobre o papel da teoria na formacao
de professores:

o papel da teoria € oferecer aos professores perspectiva de
andlise para compreender 0s contextos historicos, sociais,
culturais, organizacionais e de si mesmos como profissionais,
nos quais se da sua atividade docente, para neles intervir,
transformando-os (PIMENTA, 2008, p. 49).
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Subsequentemente as observacgdes feitas pela autora, conclui-se que a
teoria é inseparavel de suas circunstancias, num processo que esta tem que
ser trazida para a situacdo concreta e analisada num confronto de
objetividades e subjetividades, relacionando intencbes (objetivas) e
intencionalidades (sociais) propostas.

Ainda em relagéo a teoria de Menze, observa-se que:

a teoria da formagdo tem o trabalho de tornar claros os
pressupostos antropoldgicos da formacao, determinando o
caminho que o homem tem de percorrer no processo de se
tornar “homem”, e indicar de que maneira € possivel ajuda-lo
nesse empreendimento através de um estimulo metddico, de
acordo com um plano (1980, p. 270 citado por Garcia, 1999, p. 20).

Esse plano traz em si o estatuto epistemolégico, a natureza da
formagéo que a instituicdo pretende desenvolver em seus alunos, esclarecida
pela abordagem, pelas formas de trabalho que os professores utilizam e pelos
conteudos que privilegiam no decorrer de sua acao pedagdgica, 0 que nos leva
a questionar se as bases conceituais desenvolvidas no curso da FEF/UnB
servem para que o aluno possa estabelecer um dialogo critico com a realidade
e, num confronto de teoria e pratica, tornem-se educadores.

As bases tedricas dos cursos se apresentam na Universidade de forma
sistematizada, selecionada e organizada socialmente, num continuo que define
a postura politica, se de carater emancipatorio ou conservador postulada no
curriculo e vinculada ao projeto politico-pedagégico e que vem delinear o
projeto de educacao assumido pela instituicéo.

Os objetivos da universidade, segundo Saviani, sdo o de desenvolver

no homem:

uma aguda consciéncia da realidade em que vao atuar; uma
adequada fundamentacao teorica que Ihes permita uma acao
coerente, bem como uma satisfatéria instrumentalizacdo
técnica que lhes possibilite uma acédo eficaz € que deverao
estabelecer as bases para a organizagao curricular (2007, p.
20).

A cada disciplina cabe, sem abdicar de seus conteudos especificos,
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nem perder contato com o fendmeno pedagdgico, assumir sua finalidade
formativa, observando-se a interdisciplinaridade como fundamental na
mudanca da forma como se da a producao do conhecimento. Para ele, essa
categoria é “entendida como interpenetragdo de método e conteludo entre
disciplinas que se dispéem a trabalhar conjuntamente um determinado objeto
de estudo” (FREITAS, 1995, p. 91). Cada disciplina integrard o processo
educativo com base no momento em que, de maneira articulada, intencional e
unitaria, visa a possibilitar ao homem conhecer as condi¢cdes objetivas, as
bases materiais e estruturar técnicas adequadas para atingir os objetivos
educacionais, superando o individualismo e as atitudes de trabalho
compartimentadas.

No sentido de contribuir com a compreensdo anteriormente

apresentada, Cunha (2001, p. 88) registra que:

[...] qualquer proposta curricular que pretenda articulagdo em
torno de um projeto de curso exige a condicdo do trabalho
coletivo, requer um professor que dialogue com seus pares,
que planeje em conjunto, que exponha suas condi¢cdes de
ensino, que discuta a aprendizagem dos alunos e a sua prépria
formagdo, que transgrida as fronteiras de sua disciplina,
interprete a cultura e reconheca o contexto em que se dé seu
ensino e onde sua produgéo acontece.

Demo (2008, p. 84) se situa em relacao a teoria e pratica e afirma: “A
pratica traz novas dimensdes ao conhecimento cientifico social, que sao
essenciais para sua construcdo: leva ao questionamento constante da
formacao académica, centrada em superficialidades e irrelevancias que
divertem a alienacdo universitaria, mas que nao consegue tornar as ciéncias
sociais baluartes concretos de realizacdo humana, salvaguarda da democracia,
vigilancia indomavel contra as desigualdades sociais.”

As palavras de Demo (2008), acrescentamos as de Medina (1986, p.
68), quando afirma que: “[...] qualquer pratica humana, sem uma teoria que lhe
dé suporte, torna-se uma atitude tao estéril (apenas imitativa) quanto uma
teoria distante de uma pratica que lhe sustente”. E essa teoria se apresenta em
forma curricular, delineada pelo projeto que a instituicdo decide desenvolver,
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projeto denominado de politico-pedagdgico.

Em se tratando de mediacao, Severino (1994, p. 23) diz que a mesma
€ uma categoria que permite a passagem de um elemento a outro e conceitua:
“a educacao é mediacao das mediacoes da existéncia histérica dos homens”.

Pimenta (2008, p. 47) da prosseguimento a discussdao quando faz
alusdo a educacdo “‘como um processo dialético de desenvolvimento do
homem historicamente situado”. Aceitando essa suposicao, teremos, portanto,
que a educacao esta sempre dizendo respeito ao homem concreto, referido ao
contexto em que se situa. Por constituir relacao dialética, compreendemos
homem e sociedade em termos de acdo reciproca em suas contradi¢oes,
provisoriedade, movimento, mudanca qualitativa e totalidade.

Na mesma direcao, Veiga (1988, p. 20) afirma que “A educacao é um
direito de todos e ndo deve se constituir em um servico, uma mercadoria,
sendo transformada num processo centrado na ideologia da competicédo e da
qualidade para poucos.” Diante da afirmagéo e retornando a Educacgéao Fisica
como uma pratica educativa, reconhecemos que a mesma deve estar
comprometida prioritariamente em conhecer o homem, procurando descobrir as
suas necessidades e exigéncias dentro de sua prépria realidade concreta e
identificar as possiveis acées que promovam a qualidade de vida de todos, e
nao somente de parcela privilegiada da sociedade brasileira.

Nao se pode tratar de formacdo de professores sem salientar a
educacao como um processo organizado de difusdo da cultura. Nesse sentido,
leva-se em conta que o0 conhecimento é construido e transformado
coletivamente em atendimento a determinadas necessidades e, por essa
caracteristica, denominada pratica social. E como toda pratica social, a
Educacdo Fisica teve sua insercdo nos curriculos escolares deferida pela
suposta condicdo de atender a determinadas “necessidades” sociais que o

momento histérico apresentava a época.

Estudiosos da Educacdo Fisica?2 como Marinho (1994); Castellanni

Filho (1988) e Soares (2007), ao analisarem o processo de integracao da

2 Castellani Filho (1988); Medina (1986); Bracht (1997); Soares (2007); Marinho (1994)
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Educagédo Fisica nos curriculos escolares no Brasil a partir do século XIX,
constataram sua utilizacao inicialmente como fator de
higienizacao/eugenizacio, o que legitimou a sua presenca na escola. A época,
trabalhos de conclusédo de curso em Medicina, em que relacionavam as
atividades fisicas a saude, serviram de base para legitimar o carater cientifico
da Educacao Fisica e conferiram status a mesma.

Uma segunda perspectiva em que esta esteve articulada e que
influenciou o perfil de Educagao Fisica brasileira se refere a uma tradicao
militarista, instrumentalizadora, comprometida com objetivos de fortalecer a
raca, de preparar o corpo produtivo e ajustado a dindmica do trabalho fabril.

Num terceiro momento, houve a preocupacao da Educacao Fisica em
desenvolver esportivamente a sociedade, selecionar os mais habeis e mais
fortes e forma-los estritamente para o mercado de trabalho. Mesmo tratadas de
maneira analitica, para fins de entendimento, cabe observar que essas
perspectivas nao aparecem de maneira pura, € que o0 surgimento de uma nao
implica o desaparecimento de outra, mesmo porque sao fundadas em
representacées de corpo como um instrumento da producdo e que por isso
deveria desenvolver a saude do individuo. Nesse contexto, a Educacéao Fisica
era vista como um canal de consolidacao desses idearios politico-econémicos
definidos pelo Estado.

Contudo, cabe considerar que em decorréncia de analises ocorridas,
principalmente a partir do final da década de setenta e inicio da de oitenta do
século passado, foi iniciado um debate de cunho politico-filoséfico,
impulsionado por teorias criticas que questionavam o objeto de estudo da
Educacao Fisica, a funcao social da escola, o papel social do professor de
Educacéao Fisica, as propostas educacionais e os objetivos que a Educacéao
Fisica apresentava a sociedade brasileira.

A proposta educacional para a disciplina Educagdo Fisica que se
intenta ultrapassar é a que esta calcada no entendimento de homem higiénico
e eugénico, com os coédigos originarios da perspectiva positivista e que o
dualiza em corpo e mente.

Em contribuicdo a analise feita acima, Silva (2001, p. 14) comenta a
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respeito da atitude reducionista cartesiana que “A perspectiva cartesiana ao
separar radicalmente as dimensdes corpo e alma, reforca a perspectiva de
funcionamento corporal independente da esséncia, como uma maquinaria que
atua com principios mecanicos préprios”. A oposicao a esse pensamento se
da no sentido de compreender 0 homem em unidade.

Na tentativa de superar a visado positivista de observacdo do homem
independentemente das condicdes concretas que o produziram, Marinho
(1994, p. 163) alerta que

A reducdo ao bioldgico inviabiliza o entendimento do homem
como sintese de multiplas determinacdes, inclusive biolégica.
Esse reducionismo permite generalizagbes que nédo se
coadunam com a existéncia concreta dos seres humanos.
Devemos lembrar que o homem hominiza-se na relagdo com
os outros homens e com as coisas. E claro que o desprezo a
dimenséo fisiologica também seria uma forma de mutilagéo
indesejavel. E necessario, todavia, traduzir essa dimensao em
termos sociais.

Portanto, para compreender o processo de formacdo “humana”, é
necessario entender que o homem é resultado e resultante de uma atividade e
definido pelas relagbes que estabelece e, como produto e produtor da propria
histéria, € um ser participe desse processo. Dentro das observagdes com que o
autor nos auxilia a realizar, sobressai aquela em que a expressao corporal
como um dos objetos de investigacdo da Educacdo Fisica ndo pode estar
associada unicamente a acepg¢do de deslocamento do corpo biolégico no
espacgo, em que o elemento histoérico-social ndo é posto em analise.

Soares (2007, p. 16) chama a atencao e se coloca criticamente diante
da abordagem positivista da ciéncia e nos diz que

Todas as desigualdades sociais, todas as diferencas de classe
tomam, assim, a aparéncia de diferencas hereditarias,
genéticas, portanto, naturais, transmitidas de geracdo a
geracgao, sem possibilidade histérica de serem alteradas. Afinal,
sdo as pesquisas cientificas que demonstram pelos dados
apresentados, esse quadro absolutamente inalteravel.

Segundo a autora, esse método convém a burguesia, ao postular uma
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pratica neutra e objetiva, em que o individuo abstrato, descolado das relacbes
sociais, era responsabilizado por sua prépria saude e o Estado deslocado de
suas responsabilidades.

Sao apresentadas também outras contribuicdes de autores — tais quais
Tardif (2007); Pimenta (2008); Alves (2008), Garcia (1999) — para que possam
nos auxiliar na ampliacdo da capacidade de compreensdo e explicagdo do
problema aqui reportado, quando nos apontam seus questionamentos e
proposicoes para uma formacdo que, ainda que atenda as necessidades
cientifico-tecnolégicas do momento, extrapole a submisssdo ao mercado de
trabalho e articule suas tematicas ao projeto de sociedade emancipada.

Em oposicdo a vertente tecnicista na Educagdo Fisica [onde a
exaltacdo ao método e a técnica de ensino influenciaram o planejamento e
atuacdo de professores que enfatizavam sua acdo pedagogica em
procedimentos que buscavam garantir-lhe eficacia no alcance de seus
objetivos (CASTELLANI FILHO, 1988 p.120)], esportivista (que intentava
projetar o pais ao patamar de uma poténcia mundial) e biologicista (que ignora
o homem em sua historicidade), surge a concepcao critico-superadora, que
representou um movimento no campo da Educacao Fisica em direcdo a uma
proposta pedagdgica “revolucionaria” se comparada aos padroes existentes até
entdo, com proposta de mudanca de paradigma. No marco do surgimento
desta concepcao esta o fim do periodo militar ditatorial e a implantacdo do
Estado Democratico de Direito, sendo fundamental neste processo a
Constituicdo Federal de 1988. Neste momento houve maior mobilizacdo da
comunidade cientifica da Educacao e da Educacdo Fisica em contraponto ao
modelo hegem®bnico até entédo vigente (cf. CASTELLANI FILHO, 1988).

Conforme a perspectiva critico-superadora, a formagédo do professor
nao pode ser confundida com uma formacdo meramente técnica. As questdes
mais abrangentes que perpassam o0 processo educativo tais como a relacao
educacao e sociedade; curriculo; projeto politico-pedagdgico, entre outras, nao
podem estar ausentes de uma formacao que se pretenda coerente com uma
proposta pedagdgica critica. No escopo desse processo de proposicao de

outra concepcao para a Educacdo Fisica, autores como Taffarel, Ortega,
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Soares, Castellani Filho, Bracht et al, por meio da publicacdo do livro
“Metodologia do Ensino da Educacdo Fisica”, foram de fundamental
importancia para dar inicio ao processo de reconhecimento da Educacgao Fisica
como area de conhecimento e de intervengdo pedagogica (COLETIVO DE
AUTORES, 1992). Examinando a Educacgao Fisica como pratica pedagdgica,
por isso prioritariamente situada no ambito da educagédo, a formacao de
professores deve se ancorar numa tendéncia critico-reflexiva, cujas bases se
assentem na compreensao do homem como um ser social, que se humaniza a
partir de suas relagdes com a natureza, consigo mesmo e com 0S outros
homens.

Dentro do entendimento de que a Educagdao Fisica ndo pode se
constituir em uma pratica confirmadora da fragmentacdo da educacao e do
homem buscamos apoio em Severino (1994), quando este trata na obra
Filosofia da Educacéo, sobre o carater sécio-histérico da educacao, em que
atesta que sao as Ciéncias Sociais que nos fornecem os subsidios necessarios
para que possamos desvelar esses aspectos concretos e objetivos do
fenbmeno da educacgéo e trazendo para o campo da Educacao Fisica e nos
amparando no reconhecimento da importancia da atividade reflexiva e
problematizadora sobre as praticas corporais, relacionando-as aos interesses
politicos, econémicos, sociais e culturais que as constituiram.

Em contribuicbes mais recentes, Taffarel (2006) discorre sobre os
problemas apresentados na formacao como sendo de natureza: a) teédrica; b)
epistemoldgica; c) de financiamento publico; d) de oferecimento das condigbes
objetivas para funcionamento dos cursos; €) curriculares; e, por fim, f) politicos.
Essa autora, no mesmo trabalho, também apresenta proposta de formacéao
com base em documento elaborado pela Associacao Nacional pela Formacao
dos Profissionais da Educacao (ANFOPE, 2000), que consolida a identidade do
professor de Educacéao Fisica para o exercicio profissional docente dentro dos
seguintes parametros: a) sélida formacao tedrica e interdisciplinar sobre o
fenbmeno educacional; b) unidade teoria e pratica; c) gestdo democrética; d)
compromisso social com énfase na concepcao socio-histérica do trabalho; €)

trabalho coletivo, solidario e interdisciplinar; f) formacdo continuada; Q)
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avaliacdo permanente como parte das atividades curriculares, de
responsabilidade coletiva a ser conduzida a luz do projeto politico-pedagdgico
da instituicao. Esta compreensao se alia a perspectiva adotada pelo documento
norteador da Anfope (2000) e por Damis (2006) no que diz respeito aos
aspectos basilares para a formacdo de professores, remetendo-se a
compreensao de que a efetivacdo de uma proposta de formacdo que visa a
uma formacdo humana de professores deverda ocorrer em um contexto de
definicao de politica de formacao de professores de Educacgéo Fisica, que se
oponha a formacao com base nas pedagogias das competéncias e que tenha
como paradigma fundamental a relacao teoria e pratica como referéncia para
atuar no contexto escolar.

Na direcao do pensamento de Taffarel, trazemos as observacdes de
Veiga ao dissertar sobre a pedagogia das competéncias, a saber:

Essa perspectiva de formagao centrada nas competéncias é
restrita e prepara na realidade, o pratico, o tecnélogo, isto €,
aquele que faz, mas ndo conhece os fundamentos do fazer,
que se restringe ao microuniverso escolar, esquecendo toda a
relacdo com a realidade social mais ampla que, em ultima
instancia, influencia a escola e por ela é influenciada (VEIGA,
2002, p. 73).

Isto significa dizer que Veiga vé a perspectiva apresentada como
sendo inadequada a preparacao do professor quando a mesma apresenta
objetivos operacionais, reduzindo-a a aspectos prescritivos e desenvolvendo
uma concepcao utilitarista e fragmentaria de ensino, o que sugere o
entendimento do professor como um genuino reprodutor de conhecimentos
praticos.

Deste modo, dando prosseguimento as necessidades que as autoras
postulam para a formacao, seguem na seguinte direcao, isto é, para Taffarel
(2006) e Damis (2006) a definicdo de uma politica de formagdo ampliada e
humanamente construida deve centrar-se: 1) na construcdo e desenvolvimento
pela entidade formadora de um projeto politico-pedagégico construido
coletivamente e que favoreca a definicdo da formacgao integral do individuo,
imputando-lhe a capacidade de compreensdo da realidade social e, por
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conseguinte, da realidade educacional brasileira e suas demandas; 2) em uma
acao formadora que esteja fundamentada na organizacdo e integracao dos
conteudos tedricos a pratica; 3) na compreensdo, pelo professor, da
necessidade da formacao continuada, dado o carater dinamico e contraditério
da producéo e utilizacdo do conhecimento; 4) no ensino das disciplinas Pratica
de Ensino e Estagio Supervisionado desde o comeco do curso, ministrado
numa perspectiva de agdo coordenada entre os docentes; 5) na pesquisa como
possibilidade de acesso ao conhecimento produzido historicamente e de
intervengdo na realidade concreta, numa abordagem diversa do modelo
empirico-analitico, incluindo ai pesquisas e reflexdes criticas sobre a pratica
pedagdgica de professores formadores, em que pesquisadores e professores
tenham objetivos comuns de transformar a reflexdo sobre a pratica em um
nacleo privilegiado da formagdo docente; 6) na formagcdo humana que se
verifica a medida que extrapola as fronteiras da tradicdo positivista que,
predominantemente, orientou e orienta o trabalho da produgdo do
conhecimento em Educacgdo Fisica, limitando-se a investigar o observavel,
controlavel e quantificavel que leva a descoberta das leis da natureza e que
desconsidera as construcdes humanas movidas por interesses, subjetividades
e intencionalidades.
Para Borges (1976, p. 776):

Por mais que se radicalize a separagdo entre ensino e
pesquisa, entre docentes e pesquisadores, por mais que se
reduza a fungdo do professor a simples transmissdo do
conhecimento, o processo de formacdo nos saberes ndo se
separa do processo de construcdo dos saberes, e a relagao
dos professores com os saberes nao se reduz a mera
transmissao de conhecimentos ja sistematizados.

No entendimento da autora ensino e pesquisa encontram-se de
maneira indissociavel, uma vez que, ao ensinar, o professor esta sempre se
indagando e ao se indagar permanece num patamar investigativo em que a
acao reciproca entre os professores e os saberes se estabelece num continuo.

Reconhecendo o homem potencialmente dotado da capacidade de

construir e, portanto, também de desconstruir saberes no cotidiano de sua
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pratica pedagdgica, firmando-se como sujeito historico, que esta inserido em
uma dada realidade histérica, suscetivel de ser modificada, tal mudanca de
entendimento favoreceria um deslocamento da formacao centrada em aspectos
estritamente académicos e curriculares para o exercicio de suas funcoes,
buscando compreender também por meio de pesquisas como esses saberes
sao originados, incorporados e empregados no cotidiano.

Esse entendimento é partilhado por pesquisadores como Guimaraes
(2004, p. 49) ao confirmar o significativo esforco de grande parte dos
pesquisadores brasileiros e estrangeiros na direcdo de interpretar a realidade
da educacao escolar e também a formacgédo de professores numa perspectiva
mais flexivel, menos prescritiva e padronizada, tendo-se como referéncia a
pratica profissional do professor. E continua declarando as contribuicées que
essa perspectiva pode trazer ao processo de formacdo docente porque ...]
postula que essa é uma profissdo que implica saberes e que um processo
formativo consequente demanda compreender como esses saberes sao
produzidos, integrados e utilizados na préatica profissional” (GUIMARAES, 2004,
P. 29). Como complemento o autor argumenta que as pessoas entram para a
docéncia portando crengas, representacoes e certezas sobre o ensino e que
nem sempre a formacao inicial modifica esses fenémenos.

Diante de tais colocacdes enxergamos a necessidade de os cursos de
formacao adotarem a pesquisa como principio educativo, por sua capacidade
de geracdo de novos conhecimentos, dando atencdo a investigacdo das
praticas formativas realizadas também pelos professores formadores, dos
processos organizacionais e metodolégicos colocando-os em andlise,
contextualizando-os historicamente e trazendo seus resultados para que
possam contribuir para a melhoria da estrutura e dos processos da formacéao e
na atuacao consequente da mesma no ambito escolar .

Severino (1994, p. 14-25), ao fazer um exame sobre o curriculo dos
cursos de formacao de educadores, refere-se como sendo um instrumento para
a efetivacdo de determinados fins, relacionados com a qualificacdo desses
profissionais, para o exercicio de suas funcdes (SEVERINO, 1994, p.14) e

afirma (SEVERINO, 1994, p.40) que é triplice o objetivo da educacao do
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educador: a formacéao técnico-cientifica, politica e filoséfica. E esmilca essa
declaragdo, alertando para a necessidade da presenca dos conhecimentos
cientificos relacionados com a realidade educacional e, ainda, que esses
devem obediéncia aos procedimentos cientificos. Por qualificagdo politica ele
considera a apropriagcdo e o desenvolvimento de uma consciéncia social e
sensibilidade as condi¢des especificamente politicas, ndo s6é de sua atividade,
mas de todo o tecido social no qual desenvolvera sua acao pedagdgica.

Demo (2008, p. 69) concorda com a contribuicdo de Severino e
observa ainda que: “Nao ha aprofundamento adequado da explicacdo, sem
cuidado te6rico e metodolégico, sobretudo sem questionamento
epistemoldgico.”

Diante do que registrou o autor ndo podemos deixar de salientar a
importancia dos cursos de formacao ao propiciarem o contato dos alunos com
uma teoria pedagdgica, que dé a diretriz de como realizar sua acdo educativa,
bem como determinar o sentido desta acdo. Dai o cuidado que se deve ter ao
selecionar a bibliografia utilizada nos cursos de formagdo por se constituir
assim em um importante canal de acesso a conceitos imprescindiveis para
uma adequada e unificada qualificagéo.

Destacamos ainda a importancia de se colocar que o trabalho docente
extrapola o ambito das teorias pedagdgicas e que devemos ter uma formacao
ampliada a ponto de nos levar a uma visdo abrangente da macroestrutura de
poder em que sao definidas as politicas publicas, inclusive para a educacao.

Nesta direcdo vale ressaltar estudo realizado por Suassuna et al (2006)
que aponta para a existéncia de disputas internas entre os campos (saude e
sociopedagogico) na conformacao de estruturas curriculares como € o caso da
Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade de Brasilia. Os autores
destacam, com base em um levantamento realizado, que a disputa entre os
campos se da, sobretudo, pela necessidade de reconhecimento e legitimacao
da area — que ainda estad em processo de consolidacao — e que tal disputa se
ancora em um pano de fundo cujo cerne do debate esta na origem ou nas
origens da Educacdo Fisica, cujas bases se assentam numa estrutura

positivista e militarista e na sua vinculacado a area da saude, visto que no caso
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da Universidade de Brasilia, o curso foi inicialmente criado no Departamento de
Ciéncias da Saude, o que permite analisar a criacdo do curso de Licenciatura
em Educacao Fisica como um contexto formativo particular.

Uma experiéncia a ser destacada € o caso da Faculdade de
Educacéo Fisica da Universidade Federal de Goias (FEF-UFG), apresentando
uma conformacao e uma vinculacao institucional diferente da que ocorreu na
Universidade de Brasilia. Ainda assim, é importante salientar a experiéncia de
construgdo da estrutura curricular deste curso como forma de possibilitar mais
uma visdo sobre as conformacgdes que circundam a formacao de professores
em cursos de Educacdo Fisica. No caso da FEF-UFG (CEC-FEF-UFG), os
pressupostos norteadores das discussdes estdo centrados em uma perspectiva
histérico-critica, visando desta forma a uma formagao ampliada com base nos

seguintes termos:

os cursos de formacdo profissional devem superar as
caracteristicas tradicionais de meros reprodutores de
conhecimentos técnicos e de informagéo superficiais, para se
transformarem em espacos prioritarios de sistematizacao,
transmissdo e producdo de conhecimentos e de intervencao
social que dé sentido a uma pratica profissional eficaz num
projeto de formagao cientifica, pedagdgica e cultural voltada
para a melhoria da qualidade da vida humana.

As proposigdes apresentadas pela Comissdo de Estudos Curriculares
CEC/UFG (1999), em oposicdo ao projeto de definicdo das diretrizes do
CNE/MEC, defendem que a formacéao de professores de Educacgao Fisica nao
pode estar subordinada a l6gica de mercado, mas comprometida com a
intervencao social. Esses aspectos convergem com 0s apontados em pesquisa
realizada por Mufoz et al (2006, p. 244) sobre a reforma curricular dos cursos
de licenciatura em Educacgao Fisica e as representacdes dos professores de
Educacao Fisica que atuam na rede publica de ensino em Uberlandia e regiao
em Minas Gerais. As conclusdes apresentadas reforcam que:

[...] € necesséario que os cursos de licenciatura fagam um
esforco para superar suas fragmentagcbes politicas e
epistemolégicas para assumir, de fato, a tarefa de superar a
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l6gica racionalista e mercadologica que, infelizmente, domina
0s cursos de licenciatura.

Com tais consideracgdes, é valido registrar que, como a formacao de
professores de Educacdo Fisica compreende um universo de intervencao
pedagdgica ampliado, deve-se buscar um carater formativo orientado por
principios que assegurem a especificidade pedagdgica, como forma de romper
com a forte influéncia tecnicista presente na area. Assim, aceitou-se com as
reflexdes apontadas por Mufioz et al (2006) de que existe diferenca significativa
entre a busca por uma preparagao técnico-desportiva e os objetivos escolares
e que a formacdo devera acontecer, possibilitada pela pratica da pesquisa
conforme demandas e desafios apresentados pela realidade da escola em
consonancia com os objetivos educacionais e da dinamica social.

Buscando compreender a dinamica que circunda o processo de
formacao de professores, Enguita (2004, p. 26) observa que: “El sistema
educativo, los centros escolares y las aulas non son um simples escenario de

processos técnicos, sino espacios surcados por relaciones de poder, grupos

com interesses diferenciados, valores, ideologias etc”3.

Nessa perspectiva, a acdo docente deve ser realizada no sentido de
solidificagdo da compreensao da funcao social da Escola, do papel social do
professor como mediador do conhecimento e da especificidade da sua acao,
que a mesma devera ser construida com a qualidade que assegure ao
académico a capacidade de refletir a realidade social, mesmo em um contexto
estrutural contraditério e condicionante e ainda identificar nele as ideologias, as
relacbes de poder e o0s interesses que se contrapéem ao modelo de

desenvolvimento humano que se objetiva.

A Escola foi e continua sendo um importante instrumento de
equiparagao social, ao contrario do que, muitas vezes, de forma
unilateral, é afirmado sobre seu pretenso papel exclusivamente
reprodutivo. Nao ha contradicdo entre proclamar, ao mesmo
tempo, o papel reprodutor e transformador da instituicdo escolar,
e Nao porque as coisas possam ser pretas e brancas ao mesmo
tempo, nem porque vale tudo, mas porque se requerem

3 Enguita, M. F. La escuela a examen. Madrid: Pirdmide, 2004. p 26.
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afirmacdes mais precisas do que esses juizos sumarios, quando
se trata de analisar uma instituicAo social em toda sua
complexidade (Enguita, 2004, p. 83).

Nesse sentido, Enguita remete a necessidade de se fazer uma
investigacao na escola, o que pode ser estendido ao ensino superior, isto é, as
universidades que, como a escola, estdo atravessadas por ambiguidades e
contradigdes, antes mesmo de fazer pronunciamentos simplistas e imprecisos
a seu respeito.

Como colaboragdo a essa discussao Pimenta (2008, p. 109) lembra
que “a vida escolar ndo constitui um sistema unitario, monolitico e inflexivel”.
Por tanto, a autora confirma que ha a possibilidade sim de a escola conter em
sua estrutura tanto elementos contrarios e resistentes a cultura e praticas
dominantes, quanto elementos hegeménicos, préprios para a reproducédo das
desigualdades sociais.

Tardif (2007, p. 23), ao se expressar sobre a necessidade de que a
formacao deve ser repensada, salienta que ao privilegiar questdes
sociopoliticas mais amplas para a formacao de professores, nao podemos
perder de vista a investigagcdo sobre os professores e seus saberes e as
realidades especificas de seu trabalho cotidiano. Oportunamente o autor
defende que os cursos devem possibilitar “uma nova articulacdo e um novo
equilibrio entre os conhecimentos produzidos pelas universidades a respeito do
ensino e os saberes desenvolvidos pelos professores em suas praticas
cotidianas”. Essa investigacao traria para o debate os elementos que ainda nao
foram transpostos e por que nao o foram.

Para Veiga “Formar professores implica compreender a importancia do
papel da docéncia, propiciando uma profundidade cientifico-pedagdgica que os
capacite a enfrentar questées fundamentais da escola como instituicao social,
uma pratica social que pressupde as idéias de formacao, reflexdo e critica
(2009, p.25).

Compreender a docéncia significa nao hipertrofiar o ensino de como
fazer via didatica instrumental, que tende a justificar-se por sua capacidade de
solucionar problemas e produzir resultados mediante a aplicacao rigorosa de
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técnicas cientificas, que ndo levam em consideracdo que se a existéncia
humana é marcada por peculiaridades e circunstancias, elas precisam ser
registradas e consideradas no decorrer do processo.

Entre os modelos de formagdo de professores, cujo objetivo é
problematizar a escola, tenciona-se superar o modelo da racionalidade técnico-
instrumental, aplicacionista — voltado para o paradigma empirico-analitico (cf.
FARIA JUNIOR, 1992) que n&o atende as necessidades postas pelo momento
histérico e que exige, assim, uma perspectiva de estruturacdo generalista,
critica, reflexiva e humana, tornando possivel o conhecimento das bases dos
processos de formagdo que os levem a compreensao da complexidade do
ambiente escolar e das relagdes que se estabelecem em seu ambito, muitas
vezes conflituosas, ambiguas e incertas (cf. ENGUITA, 2004).

Dentro do delineamento de processo formativo que se objetiva, o
professor é considerado sujeito de suas proprias praticas pedagdgicas e que,
em sua trajetéria formativa, produz seus préprios conhecimentos, objetivos e
expectativas ao combinar suas experiéncias académicas, profissionais e
pessoais, seus valores e concepgoes.

Analisando a profissdo docente Veiga (2009, p. 21) reconhece que
como professores formadores “Temos que estar conscientes da necessidade
de articular, dialeticamente, as diferentes dimensdes da profissdo docente:
cientifica, técnica, politico-social, psicopedagogica, ética, estética e cultural”.

A formacao académica devera ser assegurada por um projeto que
tenha materializada sua intencédo de preparacao profissional docente em suas
multiplas dimensdes e assim garantir a qualificacdo do homem no sentido de
torna-lo capaz de compreender os elementos que constituem sua situacao e
relaciona-los ao intervir no processo educativo de forma consciente e

autbnoma.
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APITULO II

O CURSO DE LICENCIATURA EM EQUCAQAO
FISICA DA UNIVERSIDADE DE BRASILIA

2.1 Apresentacéao

A criacao de um curso em uma instituicao de nivel superior ocorre com
base em um conjunto de documentos, cujo principal objetivo é nortear a
proposta de formacao. No Brasil, conforme artigo 46 da Lei n. 9.394/96 (Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional), regulamentado pelo Decreto n.
5.773/2006, a instituicdo responsavel pela regulacéao e aprovacao da criacao de
cursos, bem como credenciamento, reconhecimento e avaliagdo dos mesmos
em instituicdes de nivel superior é o Ministério da Educacdo (MEC), adotando
diretrizes ou parametros apontados, principalmente, pelos seguintes 6rgaos:
Secretaria de Ensino Superior (SESu) e Conselho Nacional de Educacgao
(CNE).

Na Universidade de Brasilia, o érgao responsavel pela criacdo de
cursos de graduacao é o Conselho Universitario (CONSUNI), que, conforme o
art. 4° do Regimento Geral da UnB/2001, em seu inciso VI, prevé como
atribuicao do mesmo criar e extinguir cursos de graduacgao e de p6s-graduacgao
stricto sensu, ouvido o Conselho de Ensino, Pesquisa e Extenséo.

Para a criagdo do curso de Licenciatura em Educacado Fisica da
Universidade de Brasilia, um consideravel conjunto de atos normativos,
pareceres, resolucdes e memorandos foram expedidos e tiveram influéncia na

conformacdo da criacdo e nas alteracbes ocorridas ao longo da histéria do
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curso. Deste modo, em fungdo da quantidade de documentos, optamos por

tratar apenas daqueles cujo conteddo e importancia estavam diretamente

relacionados com o

referido curso. Os principais documentos estado

apresentados na tabela a seguir.

2.2 Documentos importantes

Tabela 1. Documentos relativos ao curso de Licenciatura em Educacao Fisica da

Universidade de Brasilia

DOCUMENTO/DATA DESCRICAO

01 Parecer CFE n. 894/69 Define nova duragao do curso de Educagéo Fisica.
02.12.1969

02 Ato da Reitoria n. 831/74 Cria o EDF na Faculdade de Ciéncias da Saude.
20.09.1974

03 Parecer CFE n. 215/87 Trata da reestruturacao dos cursos de graduagao em Educacgéo
10.06.1987 Fisica, definindo a estrutura do curriculo dividida em Formacao

Geral e Aprofundamento de Conhecimentos.

04 Resolucédo CFE n. 03/87 Fixa conteddos e duracdo dos cursos de graduagdao em

16.06.1987 Educacao Fisica (Bacharelado e/ou Licenciatura), tendo em
vista o Parecer CFE n. 215/87 de 10.06.1987.

05 Oficio UnB n. 03/89 - UnB Trata de adaptagdes e alteragdes do curriculo do Departamento
1989 de Educacéo Fisica da Universidade de Brasilia, de acordo com

as diretrizes da reforma do ensino de graduagéo.

06 Relatério da Comissdao Resultado da avaliagdo das condicées de funcionamento do
Externa de Avaliagédo curso de licenciatura em Educagéo Fisica.

09.1993

07 Memo EDF/UnB Trata da avaliagéo feita pela comissdo externa de avaliagdo do

25.10.1994 curso de Licenciatura em Educacgéo Fisica da Universidade de
Brasilia.

08 Parecer do Relator CEG Dispde sobre a reformulacdo curricular do curso de Educacao
12.09.1995 Fisica da UnB, por meio do Memorando EDF n. 038/94.

09 Memo EDF/UnB n. 020/96 Trata de solicitacdo de inclusdo de disciplinas como optativas
25.03.1996 do curso de Licenciatura em Educacao Fisica.

10 Resolugdo do CONSUNI n. Extingue o EDF da Faculdade de Ciéncias da Salde e aprova a
002/97 criacdo da Faculdade de Educacao Fisica (FEF), bem como sua
21.01.1997 estrutura organizacional.

11 Parecer CNE/CES 058/2004  Apresenta projeto de resolucdo que institui as Diretrizes
19.03.2004 Curriculares Nacionais para os cursos de graduagdo em

Educacao Fisica.
12 Manual de Orientagcéo Apresenta orienta¢des gerais ao aluno do curso de Licenciatura

07.2009

em Educacido Fisica da Faculdade de Educacgdo Fisica da
Universidade de Brasilia (FEF/UnB).

Fonte prépria.

Por se tratar de anélise documental, optou-se por iniciar, entre 0s

meios possiveis, pelo método cronolégico, para, a partir do acompanhamento
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dos passos seguintes, realizar a interpretacao sistematica, com o objetivo de
tornar mais compreensiva a andlise para os fins deste estudo.

Conforme se pode perceber pela tabela exposta, o documento 01
Parecer CFE n. 894/69, aprovado em 2/12/1969 (BRASIL, Conselho Federal de
Educacao, Parecer n. 894/69, 1969), tem em seu conteudo o curriculo minimo
do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, identificando as disciplinas
comuns a todos os cursos. O principal objetivo do referido documento foi
propiciar unidade de formacdo para todos os cursos de Educacado Fisica
oferecidos no Brasil, tendo como aspecto destacado a necessidade de
atendimento as exigéncias do mercado de trabalho em quantidade e em
qualidade.

Esse aspecto destacado, todavia, pode ser objeto de criticas a medida
que a preocupacao geral do documento diz respeito a justificativa de atrelar a
formacao ao mercado de trabalho vigente a época.

O que se percebe, portanto, € que naquele periodo (1969) a
preocupacdo em atender ao mercado de trabalho em qualidade e em
quantidade era recorrente e estava disposta no ambito da Educacao Fisica no
Brasil em documentos que se reportavam a dados oferecidos pelo Conselho

Nacional de Desportos (s/d), em que se registrava o seguinte: “... enquanto
cerca de trezentos (300) técnicos estdo registrados naquele 6rgao, cerca de

dezesseis mil (16.000) associa¢des estdao em funcionamento”. E ainda:

[...] associagdes desportivas atendem as exigéncias dos seus
associados  proporcionando-lhes  técnicos  improvisados
autodidatas, que nas melhores das hipéteses, se destacaram
como eximios campedes desportivos, mas nao receberam
qualquer formacdo pedagogica ou cientifica, isto é, sem a
devida formagéao profissional” (BRASIL, Conselho Federal de
Educacao, Parecer n. 894/69, 1969, s/p).

No trecho do documento citado, verifica-se que a formacao profissional
em Educacdo Fisica, que é enfatizada no documento pela formacao
pedagdgica e cientifica, fazia-se necessaria para aqueles que atuavam na area
e nao possuiam formacao especifica.

Além desse aspecto, o Parecer CFE n. 894/69 seguiu orientagdes do
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Parecer CFE n. 292/62, mantendo destaque as matérias destinadas a
formacao educacional, conceituadas como indispensaveis a formacgao do
professor de Educacao Fisica: Didatica Geral e da Educacéao Fisica, Filosofia,
Historia e Sociologia da Educacgao Fisica e dos Desportos.

Na constituicdo do curriculo minimo apresentado no Parecer CFE n.
894/69 para o curso de Educacdo Fisica, foram respeitadas as sugestbes
elaboradas pelo CFE, entre as quais, que houvesse modificacdo na lei que
informava sobre o Técnico Esportivo. A formacao paralela do professor de
Educacéo Fisica e do Técnico Desportivo, previstas no Parecer CFE n. 292/62,
deveria ser alterada, recomendando que a formacdo do técnico desportivo
deveria ocorrer como uma especialidade apds a realizacdo da formacao do
licenciado. Para tanto, o documento sugere que a formacdo complementar
ocorra por meio de aprofundamento nos estudos “em uma ou duas
modalidades esportivas”.

Ainda de acordo com o Parecer CFE n. 894/69, que foi incorporado a
Resolucdo do Conselho Federal de Educacao (CFE) n. 69, o curriculo minimo
do curso deveria compreender: matérias de fundamento biolégico; matérias

didaticas; matérias gimnico desportivas, nos seguintes termos:

Nada impede que a escola [referindo-se as Escolas de
Educacao Fisica — como eram chamadas naquela época as
Faculdades de Educacéao Fisica], a seu critério, acrescente a
esse curriculo minimo qualquer matéria, ou matérias, que julgar
necessarias, salvaguardadas as dimensdes razoaveis de carga
horaria. A duracdo do curso fica definida em 3 anos letivos,
com duragao minima de 1800 horas.

O ponto que pode ser considerado positivo, verificado nesse
documento, € que o curriculo minimo integrado se constituiu procurando
respeitar o atendimento as demandas observadas pelos professores
representantes das Escolas Superiores de Educacéo Fisica, o que pode ser
entendido como uma tentativa de unificagdo do pensamento pedagégico, uma
vez que, até entdo, os cursos eram realizados de variadas maneiras pelo
Brasil.

Com base no Parecer CFE n. 894/69 e na Resolugdo CFE n. 69
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(BRASIL, Conselho Federal de Educacao. Resolucao n. 69, 1969), foi criado o
Departamento de Educacdo Fisica (EDF) da Universidade de Brasilia, cuja
autorizacdo se deu por meio do Ato da Reitoria n. 831/74, de 20/09/74
(UNIVERSIDADE DE BRASILIA, 1974), e pela Reunido do Conselho Diretor n.
25/74. A implantacdo do curso junto a Faculdade de Ciéncias da Saude teve
por base a compreensdao de que a Educacgado Fisica tinha como funcgéo
estabelecer a saude do individuo por meio da realizacdo de atividades fisicas
regulares, entendimento do proprio Ministério da Educagdo na época (cf.
UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Ato da Reitoria n. 831/74), que se pauta no
Projeto de Criacdo do Departamento de Educacgéao Fisica.

Segundo Filgueira Suassuna et al (2006, p. 198):

O curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade
de Brasilia, fundado em 1974, foi idealizado por professores de
Educacdo Fisica, funciondrios da Divisdo de Recreagéo e
Esportes da Universidade. Esses professores desenvolviam
atividades de treinamento de equipes desportivas e eram
encarregados de oferta da disciplina pratica desportiva para os
estudantes da Instituigdo. Analisando a condi¢cdo que lhes era
dada na Universidade, surgiu a idéia da criagdo do curso em
1973, sendo autorizado por meio do Ato da Reitoria n. 831 e
pela Reunidao do Conselho Diretor n. 25/74.

Fato curioso merece destaque: o curso de licenciatura em Educacéao
Fisica no ambito da Universidade de Brasilia, ainda que de forma incipiente, foi
iniciado em 1972, constituido por um ciclo basico comum a todos os cursos da
Universidade e um ciclo especifico, desenvolvido por professores da graduacao
e responsaveis pelo treinamento e preparacao das equipes representativas da
Universidade, no que hoje é chamado Centro Olimpico (antigo Centro
Desportivo), coordenado pelo Servico de Recreacdo e Desportos (RED). No
contexto da Faculdade de Ciéncias da Saude, entretanto, o curso foi fundado
em 1974, como afirmam os autores.

Os autores pressupéem que, como o curso estava institucionalmente
vinculado a Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia,
compondo, juntamente com o curso de Medicina, os dois cursos dessa
faculdade, isso significaria que a proposta de formacdo do curso de
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Licenciatura em Educacao Fisica tinha como paradigma orientador o empirico-
analitico, neste ambito considerando, particularmente, o perfil do corpo docente
da instituicdo desde 0 momento de sua criacao.

De fato, com base nesse dado e nos documentos que se seguiram,
nao ha como negar que a Educacéo Fisica esteve, em suas origens, orientada
pelo paradigma positivista, pois os conhecimentos que se constituiram como
conteudos de referéncia da area foram influenciados pela medicina e
essencialmente pela fisiologia.

Corroboram essa afirmagéo os documentos correspondentes aos n°°
03 e 04, que tratam respectivamente do Parecer n. 215/87, aprovado em
11/03/87, e a Resolucédo n. 03/87, aprovada em 16/06/87, os quais “fixam o0s
minimos de conteludos e duragcdo a serem observados nos cursos de
graduacdo em Educacgédo Fisica (Bacharelado e/ou Licenciatura Plena)”. O
supracitado parecer apresenta uma listagem de disciplinas, esclarecendo que
“sdo aqui apresentadas apenas como orientagdo para a escolha da
composicao do curriculo a ser observado” (BRASIL, Conselho Federal de
Educacdo, Parecer n. 215/87, 1987, s/p), sem obrigatoriedade, mas em
observéancia a caracterizacdo das quatro areas.

O Parecer n. 215/87 antecede a Resolucédo n. 03/87 e apresenta uma
listagem de matérias em carater orientador na escolha das disciplinas que
comporiam o curriculo.

A Resolucao n. 03/87 resolveu, em seu art. 1°, que “A formacao dos
profissionais de Educacdo Fisica sera feita em curso de graduacdo que
conferira o titulo de Bacharel e/ou Licenciado em Educagao Fisica” (BRASIL,
Conselho Federal de Educacdo, Resolucdo n. 03/87, 1987, s/p). Esse
documento disponibiliza os meios para que cada instituicao de ensino superior
caracterize seu curso com maior ou menor énfase na direcao do bacharelado
ou licenciatura.

A referida resolucao define em seu art. 2° que: “Os curriculos plenos
dos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica serdo elaborados pelas
instituicbes de ensino superior”. O documento proporcionou liberdade para as

instituicoes elaborarem seus proprios projetos pedagdégicos, o que faz sentido
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quando se reconhecem as particularidades de cada regido, originando assim
diferentes demandas.

A caracteristica fundamental assumida pelo novo curriculo pleno foi
devido a determinacao contida em seu art. 3°, de que sua composicao se daria
em duas partes: a) Formagdo Geral (humanistica e técnica) e b)
Aprofundamento dos Conhecimentos. A formacéao geral fica bem caracterizada
quanto ao sentido de cada uma das quatro areas de conhecimento.

No artigo 3°, § 1°, que trata da Formagao Geral, serdo consideradas
as seguintes areas de conhecimento:

= Conhecimento filoséfico

»= Conhecimento do ser humano

» Conhecimento da sociedade

= Conhecimento técnico

A Resolucao apresenta as seguintes exigéncias:

» Carga horaria minima de 2.880 horas/aula

» Duragdo minima de quatro anos e maxima de sete

»A Formagdo Geral deve envolver no minimo 80% dos
créditos

»O Aprofundamento de Conhecimentos deve envolver no
maximo 20% dos créditos.

A conclusao plausivel é que esses documentos nitidamente definem a
divisdo curricular em areas do conhecimento, privilegiando, na éarea de
formagédo humanistica, o conhecimento do ser humano pautado por disciplinas
da area biolégica. Ha apenas uma disciplina na area do conhecimento filoséfico
e uma disciplina na area de conhecimento da sociedade. Isso demonstra que,
apesar dos argumentos trazidos no documento, ndo houve modificacdo nos
fundamentos da formacao do professor, nitidamente mantendo o foco tecnicista
e biologicista.

Prova disso é que, dos 80% dos créditos da formacao geral do curso
de graduacgdo, 60% desse montante foram destinados a formacao técnica,
enquanto o restante (40% desses 80%) fora destinado a formacao humanistica,

que por sua vez prestigiou o conhecimento do ser humano.
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Entretanto, € importante contextualizar o teor desses atos com o
momento de sua elaboracgéo: o final da década de 1970 e o inicio da década de
1980 foi um momento de muitas mudancas em todos os setores da sociedade
brasileira, proporcionado pelo momento politico vivido. Foi o inicio de muitos
debates dentro da Educacao Fisica, indagando-se a identidade da area e a
formacao profissional, o que culminou com a reforma curricular de 1987.

Esse ambiente questionador foi propiciado porque houve o primeiro
mestrado em Educacdo Fisica no Brasil, com alguns profissionais tendo
realizado seus cursos na area da Educacdo e sendo influenciados
principalmente pela Sociologia e Filosofia da Educagao de orientacdo marxista.

Obviamente esse cenario nao foi suficiente para promover profundas
alteracdes na Educacéao Fisica que se desenvolvia nas escolas, mas o debate
em torno das questées mais amplas que envolviam a Educacédo Fisica foi
intensificado, o que resultou na reformulacao curricular na FEF/UnB em 1988.

A avaliagdo que se pode estabelecer é que o0 avanco trazido por essa
Resolugao diz respeito a confirmagao da flexibilidade curricular e autonomia da
instituicdo para elabora-lo com ampla liberdade para ajustar-se as
caracteristicas regionais. Esse mesmo texto legal determinou em seu artigo 3¢,
§ 2° que “Cada Instituicdo de Ensino Superior (IES), partindo dessas quatro
areas, elaborard o elenco de disciplinas da parte de Formagdo Geral do
curriculo pleno, considerando as peculiaridades de cada regiao e os perfis
profissionais desejados (Bacharelado e/ou Licenciatura Plena)”. Apesar disso,
ndao houve profunda mudanca na concepg¢do de formacdo, embora se
reconheca a evolucado trazida no sentido de prestigiar as particularidades de
cada regido, do contexto institucional e as caracteristicas, interesses e
necessidades da comunidade escolar envolvida e atentando para as demandas
sociais para além da escola.

Manifestando insatisfacado em relacao as propostas de reestruturacao
dos cursos de formacao de professores de Educacédo Fisica orientadas pela
resolugdo em analise, Taffarel e Santos Junior (2010, p. 29) argumentam que:

No entanto, as propostas de reestruturacdo dos cursos de
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formacgéao de professores de Educacao Fisica, aprovados pelo
extinto CFE na Resolucdo 03/87, mantiveram acentuada a
dicotomia e a divisdo entre as areas do conhecimento e, além
disso, tal resolucdo nao considerou o processo de trabalho
pedagdgico que é determinante na produgao e apropriagdo do
conhecimento.

Os autores, em discordancia com a proposicao apresentada de
formacao de professores de Educacdo Fisica em curso de graduacgao, que
confere titulo de bacharel e/ou licenciado, defendem a licenciatura ampliada
porque compreendem que a atuacdo docente, onde quer que acontega, nao
prescinde da formacao pedagdgica e da ciéncia.

Concordando com o que dizem os autores e voltando ao que ja foi
tratado, os conhecimentos metodoldgicos e didaticos e os principios que regem
0s processos de ensino e aprendizagem serao requeridos na acao docente em
qualquer que seja o campo de atuacdo do professor. Partindo dessa
compreensao, a FEF/UnB optou pelo perfil profissional em licenciatura, sem
direcionar, entretanto a formacéo apenas a realidade escolar, o que, para isso,
se propbs a definir um perfil pedagdgico generalista que pudesse atentar para
a realidade de atuacgao do professor em ambientes n&o formais.

Segundo o Manual de Orientacao Académica/2010 (UNIVERSIDADE
DE BRASILIA, Manual de Orientacdo Académica do Estudante do Curso de
Graduacao em Educacao Fisica, 2010, s/p), “em 1988, o Curso de Licenciatura
em Educacéao Fisica da UnB teve seu curriculo reformulado de acordo com as
diretrizes estabelecidas pelo supracitado Parecer 215/87, criando a estrutura
que continua vigente até hoje”, com o registro de que em 1996 houve
modificacdo curricular, sem contudo alterar sua estrutura.

O documento apresentado no n. 05 é o Oficio n. 03/89 do Presidente
da Congregacao de Carreira para a decana de Ensino de Graduacao/UnB de
03/08/1989.

Foram tratados assuntos como a equivaléncia do Curriculo Minimo
definido pelo CFE com o Curriculo Pleno do EDF/UnB, observados critérios
quantitativos, a proporcao de matérias optativas e a distribuicdo das mesmas
em todas as fases do curso.
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Registra a reestruturacao curricular do curso de graduagao, bem como
as determinacées da Resolucdo n. 027/87, do Conselho Universitario, que
estabelece as diretrizes da Reforma de Ensino de Graduacao da Universidade
de Brasilia. Essas medidas incluem a reformulacao das disciplinas de formacao
pedagdgica das licenciaturas da Instituicdo, atendendo “as exigéncias da
sociedade brasileira nos aspectos sociais, econémicos, politicos e culturais
(...)”. Essas alteracdes representam opcdo de atuacdo do profissional de
Educacéo Fisica em diferentes setores (UNIVERSIDADE DE BRASILIA, oficio
n. 03/89, p. 1).

Diante da exposicdo dos propositos do curso, o EDF aparenta
reconhecer a necessidade de acdo do educador nos diferentes campos
subjacentes a Educacao Fisica, mas salienta o conhecimento da realidade
educacional, o que pode estar pouco proporcionado no curso, no que diz
respeito ao desenvolvimento de atividades em ambiente educacional.

O documento de n. 06 trata de encaminhamentos resultantes de
avaliacao da Comissao Externa. Em setembro de 1993, uma Comissao Externa
de Avaliacao, composta por conceituados professores de outras instituicbes de
ensino superior, examinou o dossié referente ao curso de licenciatura do
Departamento de Educacdo Fisica da Universidade de Brasilia, ouviu
professores, alunos, provedores, coordenadores de curso, funcionarios e
examinou instalagbes fisicas no sentido de verificar as condigbes de
funcionamento do curso. As observacdes apresentadas no relatério tratavam
das condi¢des gerais de funcionamento do curso, sendo feitas recomendacdes
que objetivavam orientar a respeito de possiveis melhorias para a qualidade do
curso.

Tratou-se da redefinicdo da politica de capacitacdo dos professores,
objetivando qualificar o quadro docente em nivel minimo desejado em
mestrado e em menor tempo possivel. Deve-se observar ainda que essa
qualificacdo, na medida do possivel, deveria ser feita de maneira que
atendesse as necessidades e interesses do curso, relacionado as linhas de
pesquisa existentes, bem como ao aprofundamento didatico.

Essa recomendacao teve impacto na qualificacao dos professores e a
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partir disso foi promovida uma politica institucional de capacitacdo dos
professores. Inegavel a relevancia da avaliacdo por esse ponto de vista.

Entretanto, boa parcela dos professores capacitados realizou seus
mestrados ou doutorados no ambito da Faculdade de Ciéncias da Saude, o
que pode ter contribuido para a manutencdo da énfase de formacao de
professores de Educacdo Fisica na area técnica, dada a influéncia provavel
que os professores exercem sobre seus alunos.

Outro avanco, vinculado a citada avaliacao, foi a respeito do regime de
trabalho, em que foi levantada a necessidade de dedicacéo exclusiva para que
se desse uma intervencao de qualidade, fato que foi modificado a tal ponto
que, atualmente, todo o quadro docente permanente desenvolve suas
atividades em regime de dedicagao exclusiva.

Entre os elementos que fazem parte do desempenho docente, o que foi
bastante enfatizado foi a necessidade de profunda melhoria no tocante a
atualizacdo didatico-pedagdgica e metodolégica de ensino e 0 pouco
envolvimento dos professores em atividades de pesquisa e extensdo. Diante
dessa constatacdo foi recomendada a implementacdo de politica institucional
de atualizacao dos professores, no que diz respeito as estratégias de ensino e
a realizacdo de cursos voltados para a tematizagdo da ciéncia, do
conhecimento e do que venha a ser extensdo. Nao foi possivel comprovar o
atendimento a essa recomendacéo.

Em sintese, percebe-se que a contribuicdo da avaliacao pela comissao
externa trouxe visivel avanco para a politica de capacitacdo, mas nao
promoveu mudancas no que se refere a formagado tecnicista, sendo quase
paradoxal em determinados trechos do relatério, que tratam da necessidade da
énfase na formacao humanistica.

Ponderando a respeito da formacdo pedagdgica para a docéncia,

buscamos suporte em Chaves (2001, p.150) quando diz que:

A natureza dessa atividade vai exigir do professor, para além
do dominio do conteudo especifico, outras habilidades
inerentes ao exercicio da profissdo de professor, que lhes
possibilitem desenvolver processos significativos de ensino e
aprendizagem
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A formacéao pedagdgica e didatica vai orientar a acdo do professor em
relacdo ao dominio dos meios, das estratégias, das formas mais adequadas de
lidar com a integracao dos processos de aprender e ensinar.

Vinculado ao que afirmou Severino sobre a importancia que as ciéncias
sociais € humanas assumem para que o0 educador possa compreender o
sentido de sua agado, Cunha, ao se referir especialmente ao professor
universitario, prossegue alertando para a necessidade de "uma insercao no
campo das ciéncias humanas e sociais, que |he poderiam fornecer os
instrumentos para a compreensao de sua tarefa como educador” (2001, p. 82)".

Além disso, salienta a autora:

Tenho levantado o fato de que a universidade carrega um
paradoxo muito evidente nesse tema. Ao mesmo tempo que,
através de seus cursos de licenciatura, afirma haver um
conhecimento especifico, préprio para o exercicio da profissao
docente e legitimado por ela na diplomacao, nega a existéncia
desse saber quando se trata de seus proprios professores
(CUNHA, 2001, p. 82).

Desse modo, conforme se observa da posicdo apresentada acima,
trata-se entdo de reconhecermos a devida contribuicdo que as diferentes
ciéncias fornecem a formacao dos professores formadores.

Quanto a qualidade e a quantidade da producao académica, de modo
geral, a Comissao concluiu que era inferior a média brasileira, tendo sido
constatado, também, que as oportunidades discentes de iniciagcdo a pesquisa
nao eram suficientes para o bom desenvolvimento do curso e que a
inexisténcia de programas a exemplo do PET’s (Programa de Ensino Tutorial)
comprometia a consolidagao do tripé ensino, pesquisa e extensao. Foi entao
recomendado o estudo e posterior desenvolvimento de estratégia
departamental que motivasse os professores na busca de subsidios
institucionais para estimular e garantir, de forma interdisciplinar, a participacao
do conjunto de professores nas atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Conforme dados disponibilizados na plataforma Lattes, constata-se que

houve aumento substancial da producdo académica, inclusive por meio da
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capacitacao do corpo docente em mestrados e doutorados, situacdo que pode
ser vinculada as alteracdes influenciadas pelo relatério da Comissédo (vide
capitulo 11l sobre perfil dos professores da FEF/UnB).

As condicoes fisicas dos ambientes em que sao desenvolvidas
atividades de ensino-aprendizagem foram avaliadas como parcialmente
adequadas e foi indicado que se desse inicio a uma agado de recuperacao e
manutencao dos espacos utilizados no curso.

A observagao dos laboratorios levou a conclusdo semelhante. Devido
a falta de biblioteca nas dependéncias do curso, recomendou-se a instalagao
desse equipamento para facilitar e incentivar o acesso ao material cientifico.
Tal providéncia ainda hoje nao foi realizada, preponderando no curso a cultura
das copias de textos e a pouca utilizagdo de livros, o que pode ser comprovado
nas referéncias bibliograficas dos planos de ensino.

O curriculo foi criteriosamente examinado para tentar detectar se os
conceitos privilegiados no mesmo e se o0s objetivos declarados nos
documentos favoreciam ou ndo uma aproximacdo ao perfil profissional
generalista, expresso formalmente nos documentos do curso de formacédo. O
perfil pedagdgico generalista pretendido esta relacionado a intengdo de
proporcionar ao aluno uma visao ampliada para atuacado em diversos campos.

Diante do que constatou a Comissdao Externa, “o curso nao esta
atendendo satisfatoriamente aos objetivos estabelecidos em seus documentos.
O ensino apresenta caracteristicas tradicionais — centrado no professor — com
uma  organizacdo  disciplinar  desvinculada e  desarticulada e,
consequentemente, inadequada” (UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Relatério da
Comissao Externa de Avaliacdo do Curso de Licenciatura em Educacéao Fisica
da UnB, 1993, p. 14), a comissdo interna decidiu reestruturar o curriculo,
reconhecendo a necessidade de estabelecer o desenvolvimento de acbes que
coadunassem com o0 marco conceitual expresso em seus documentos.

A organizacao curricular pode anunciar o tipo de relacdes existentes
entre as disciplinas, se sado desconexas, levando a fragmentacdo do
conhecimento ou se segue na direcao de curriculo apontada por Maheu (2008,

p. 169), o qual “constitui em um conjunto organizado de estratégias para
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alcancar um objetivo comum previsto no projeto politico-pedagégico”. O que o
autor propde € o desenvolvimento de um projeto interdisciplinar em que a
integracdo das disciplinas viabiliza e facilita aos alunos a apreensdo de um
pensamento complexo, 0 que parece nao ser a realidade do curso.

Avaliando o fluxograma do curriculo, a Comissdo Externa concluiu que
a estrutura do curriculo denotava pouca integracdo, o que acarretava
repeticoes e deficiéncias. Os principais pontos do curriculo que comprometiam
a qualidade do curso foram definidos como sendo o excesso de carga horaria;
excessivo numero de disciplinas iguais com denominacgdes diferentes e pré-
requisitos e co-requisitos inadequados. Em decorréncia da andlise desse
tépico em especial, o entdo Departamento de Educacéo Fisica, em reunido
realizada no dia 12/9/1995, propde que 0s pontos principais a serem revistos
seriam o enxugamento do fluxo com a devida reorganizacédo das disciplinas e o
fortalecimento da formacéo basica.

A comissao responsavel pela avaliacdo fez recomendacdes especificas
relativas ao curriculo. Essas indicacbes foram decisivas para que se
atentassem aos aspectos que estavam comprometendo a qualidade do curso e
que justificadamente deveriam ser revistos e modificados:

1. definicao clara dos pressupostos filoséficos e objetivos do curso;

2. mapeamento geral dos conteudos oferecidos de forma a compatibiliza-
los com os objetivos e pressupostos definidos;

3. discussao ampla, com todos os professores, sobre a filosofia e os
objetivos do curso para modificar, quando necessario, a relagéao
professor-aluno, fator decisivo para implementacdo de qualquer
mudanca defendida;

4. eliminacdo dos dualismos que permeiam o curriculo tais como: teoria x
pratica, corpo x mente, trabalho manual x trabalho intelectual, universo
técnico x universo pedagdgico;

5. reestruturacdo do curriculo no sentido de ampliar as possibilidades de
vivéncia do aluno em um maior niumero de experiéncias extra-classe,
sejam elas relacionadas a pesquisa, extensdo, grupos de estudo,
eventos cientificos ou desportivos. (UNIVERSIDADE DE BRASILIA.
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Relatério da Comissao Externa de Avaliacdo do Curso de Licenciatura
em Educacéo Fisica da UnB, 1993, p. 26).
A comissao interna, apos discutir juntamente com professores do EDF
e alunos, apresentou proposta de alteracées do curriculo. Para cada uma das
alteracdes propostas a referida comissdo apresentou justificativas coerentes
com o objetivo que o novo curriculo se prestava a alcancar na direcdo da
formacao de professores de Educacao Fisica, com destaque para a area de
ensino.
Segundo documento encaminhado ao decano em 20 de janeiro de
1995 pelo coordenador de Graduacdo do EDF/FS, as alteragcdes que se
seguiram estavam sempre pautadas pela preocupacéo de se estabelecer uma
disposicdo de disciplinas que contemplassem uma sequéncia
pedagogicamente coerente com o processo de formacado profissional do
licenciado em Educacao Fisica.
A justificativa dada para a reformulagéo curricular foi:

a auséncia de qualquer tipo de alteracdo desde 1988,
modificagbes no sentido de corrigir falhas que, naturalmente
vieram a ocorrer ao longo de sua implementagdo. Reajusta-lo
as necessidades naturais que o contexto impde e a
modificagdo consideravel no quadro de professores composto
em sua maioria por docentes pos-graduados a partir de 1990”.
(FUNDACAO UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Alteragao
Curricular, memo n. 038/94, p. 1).

A analise pormenorizada desse documento foi motivada pela
importancia que uma avaliacado pode adquirir, ao dar inicio a um processo de
melhorias ao curso, por meio de seus encaminhamentos. As deliberagbes
subsequentes ao exame realizado foram imprescindiveis, resultando na
constituicdo de uma Comissao Interna de Avaliacdo Curricular, na orientacao
da prépria Comissdo externa, para discutir as recomendagdes apresentadas
pela Comissado Externa de Avaliacdo do curso, no sentido da implantacdo de
reorganizacdo curricular, para corrigir distorcdes quanto a estrutura e
funcionalidade da grade curricular, que atendesse ao estabelecimento do

marco conceitual fundamental do perfil profissional generalista, sempre em
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consonancia com as determinacées do Conselho Federal de Educagéo (CFE).

Por se efetivar como produto de uma avaliagdo, a reestruturacao
curricular veio confirmar o propésito de uma pratica avaliativa, vista por Villas
Boas (1998, p. 196):

como um ato presente em todos os momentos do trabalho
pedagdgico, a avaliacdo precisa ser planejada: o que, por que,
para que, como, com quem e quando avaliar sdo decisdes a
serem tomadas pelo grupo de profissionais da educacao que
atua na escola. Igualmente importante é saber utilizar os dados
obtidos: como organiza-los, analisa-los, divulga-los e incorpora-
los aos novos planos. Essa € a avaliagao formativa, destinada
a promover o desenvolvimento da escola, dos profissionais da
educagao e de todos os alunos. Insisto nisso porque esse € o
objetivo do trabalho da escola (VILLAS BOAS, 1998, p.196).

A disposicao que o “curso” demonstrou em rever as adaptacdes e
alteracées apontadas pela Comissdo de Avaliacdo sugere a adocdo de
compreensao dindmica de curriculo vinculada aos fins de qualificagdo dos
futuros professores, com vistas a prepara-los para uma atuacao profissional
critica, considerando as transformacdes apresentadas na area.

O documento apresentado na sétima posicdo da tabela trata do
conjunto de propostas da reformulacdo curricular discutidas e aprovadas pelo
colegiado de curso com o propédsito de corrigir as distorcées apontadas pela
Comisséao Externa. As modificagdes imediatamente realizadas foram: reducgéo
do tempo de duragdo do curso; alteracdbes em disciplinas obrigatérias e
optativas; concentragcdo de conteludos similares em uma Unica disciplina;
reorganizacado da sequéncia das disciplinas.

Cada uma dessas alteracdes foi devidamente justificada e resultou na
reducdo do curso de dez para oito semestres, ensejando melhor
aproveitamento do tempo de permanéncia no curso.

No documento de n. 08, Memorando n. 038/94 da Fundacéao
Universidade de Brasilia, foram apresentadas as alteracbes pontuais no
curriculo, a conhecer: enxugamento do fluxo e reorganizacdo das disciplinas;
oferta de grande elenco de disciplinas optativas; reducdo de 210 para 194

créditos para integralizacao curricular.
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A reducao do numero de créditos nao feriu o previsto na Resolugéo n.
03/87 e foi positiva no sentido de otimizar o aproveitamento dos conteudos
desenvolvidos nas disciplinas.

O memorando tratado na sequéncia (item 9) deu encaminhamento a
implantacéo de disciplinas optativas que ja constavam na grade curricular como
disciplinas obrigatérias e que foram fechadas, provocando prejuizo na
integralizacao de créditos.

O documento n. 10 é a Resolucdo n. 002/97, do Conselho
Universitario, que resolve, em 21 de janeiro de 1997, em documento assinado
pelo entdo Reitor Jodo Claudio Todorov: | extinguir o Departamento de
Educacao Fisica da Faculdade de Ciéncias da Saude; Il aprovar a criacao da
Faculdade de Educacgéo Fisica, bem como sua estrutura organizacional.

Este documento se apresenta como um marco na histéria do curso de
licenciatura em Educacao Fisica da UnB. A partir de sua assinatura, o até
entdo Departamento foi extinto, sendo aprovada a criacdo da Faculdade de
Educacado Fisica (FEF), provida de autonomia académica, financeira e
administrativa e nova estrutura organizacional.

Em junho de 1996 foi apresentado projeto para criacdo da Unidade
Académica. Nesse projeto académico constam as bases epistemoldgicas
propostas; a andlise situacional; o histérico do EDF e os objetivos de sua
criagdo; a estrutura organizacional; os recursos humanos, financeiros e
materiais; as metas para o ensino, pesquisa e extensao e pds-graduacao, bem
como seus planos de acgéo.

Em manifestagdo conclusiva, o projeto apresenta as justificativas para
a transformacao do EDF em faculdade, situando a Educacéao Fisica dentro de
suas peculiaridades, com conteudos, objetivos e metodologias especificas,
distintos do padréo orientador das atividades desenvolvidas na Faculdade de
Ciéncias da Saude. A proposta de mudanca orientadora das atividades a
serem desenvolvidas significaria uma mudancga na concepc¢do de ser humano
para além de sua dimensao biolégica, mas contraditoriamente no documento a
referéncia a mudancga de paradigma esta posta nos seguintes termos “verifica-

se que a producdao académica do Departamento, nas diversas linhas de
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pesquisa em Educagdo Fisica e Desportos, a partir de 1982, demonstra o
potencial da area, na UnB, para uma mudancga de paradigma, ou seja, daquele
que é visto de um angulo estritamente pratico para um outro baseado em
pressupostos tedricos” (FACULDADE DE EDUCACAO FIiSICA, Projeto de
Criacdo de Unidade Académica, 1996, p. 15). Segundo o texto, mudancga de
paradigma estava relacionada a referéncia pratica ou teorica.

Constava também a intencao de transformar a futura FEF em centro de
exceléncia na Regido Centro-Oeste do pais. Entre outros procedimentos para
intensificar a atividade de pesquisa, buscou-se apoio institucional para a
criagcdo do curso de mestrado em Educacgédo Fisica, o que, para realizar tal
intento, adotou-se uma politica institucional de capacitacdo de seu quadro
docente em nivel de mestrado, doutorado e pés-doutorado.

A autonomia conferida a Educacdo Fisica por meio desse ato
possibilitou ampliar as oportunidades de a Faculdade organizar e desenvolver
suas atividades didatico-cientificos em seguimento aos seus principios e
atribuigdes.

O documento de n. 11 apresenta o Projeto de Resolucao que instituiu
as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdao em
Educacao Fisica, em nivel superior de graduacao plena e resolve em seu art.
5° que “a instituicdo de Ensino Superior devera pautar o projeto pedagogico do
curso de graduagédo em Educacgao Fisica nos seguintes principios:

a) autonomia institucional;

b) articulagdo entre ensino, pesquisa e extensao;

(¢)

graduacao como formacao inicial;

o

formacao continuada;

()

)
)
)
)

ética pessoal e profissional;

)

) acéo critica, investigativa e reconstrutiva do conhecimento;

g) abordagem interdisciplinar do conhecimento;

h) indissociabilidade teoria-pratica;

i) articulacdo entre conhecimento de formagdo ampliada e
especifica” (BRASIL, Conselho Nacional de Educacédo, Camara

de Ensino Superior, Ministério da Educagéao, 2004, s/p).
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Diante das orientagdes acima, cabe-nos questionar quais principios
sdo contemplados na proposta de formacdo do curso de formacao da
FEF/UnB.

A articulacdo entre ensino, pesquisa e extenséao fica possibilitada pelo
desenvolvimento de programas de iniciagao cientifica (PIBIC e PIBEX), mas
nao foi proposta desse estudo analisar o nivel de envolvimento de professores
e alunos do curso nos programas e nos varios projetos de extensao elaborados
e executados na instituigao.

Em relacao a abordagem interdisciplinar do conhecimento, por meio da
analise dos planos de curso, nao ficou evidenciado qualquer tratamento dado
aos mesmos de forma integrada.

A graduacdo como formacao inicial pode ser sinalizada quando a
instituicdo apresenta opg¢do para seus alunos realizarem cursos de poés-
graduacao, tanto sentido amplo, como sentido estrito, como forma de darem
prosseguimento a sua formagao.

O documento n. 12, denominado Manual de Orientacao Académica do
Estudante do Curso de Graduagdo em Educacédo Fisica, tem a finalidade de
oferecer orientacao ao ingressante no curso. No manual sdo apresentados a
estrutura geral do curso, informacdes gerais sobre a Faculdade de Educacao
Fisica, o historico da faculdade, o quadro das disciplinas do curso, os 6rgaos
da Universidade e suas respectivas competéncias, estratégias de matricula, a
composicao do centro académico e suas funcdes, o quadro e formacédo de
professores, a sua equipe de funcionarios, o espaco fisico e o projeto politico-
pedagégico do curso (UNIVERSIDADE DE BRASILIA. Manual de Orientacdo
Académica do Estudante do Curso de Graduag¢ao em Educacéo Fisica, 2009).

Este documento registra de forma sucinta e clara o projeto do curso e
define o perfil pedagdgico do concluinte como generalista, afirmando que a
estrutura da licenciatura ali desenvolvida se aproxima da estrutura curricular
posta em pratica no bacharelado, quando propicia uma formacado mais
ampliada e que deixa a realizagdo de especializacdo para ser realizada apds a
conclusdo da formagéo inicial. As informacdes constantes nesse documento

sao importantes para o aluno conhecer a proposta, o histérico do curso, as
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disciplinas oferecidas como obrigatérias, optativas e do modulo livre, a
quantidade de créditos, orientacdo para realizacdo de matricula, o corpo
docente e técnico administrativo, todas informagdes necessarias para se ter
conhecimento do funcionamento da FEF/UnB e seus respectivos aspectos de
funcionamento.

O curso de graduacdao — Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade de Brasilia — foi criado em 1972, numa situacao histérica e
politica ditatorial. O primeiro vestibular aconteceu em julho, e em setembro foi
inaugurada a area fisica. O curriculo orientador estava baseado nos
dispositivos legais postulados pelo Curriculo Minimo (cf. FACULDADE DE
EDUCACAO FISICA, Projeto de Criagdo da Unidade Académica, EDF/UnB,
1996, p. 5).

O Curriculo Minimo previa a duracdo minima de 1.800 h/aula; duragéao
minima de 3 e maxima de 5 anos e divisdo curricular constituida por matérias
basicas e profissionais distribuidas num total de 170 créditos (UNIVERSIDADE
DE BRASILIA, Manual de Orientagdo Académica/2010, s/p).

Em 1974 foi criado o Departamento de Educacao Fisica (EDF) junto a
Faculdade de Ciéncias da Saude (FS), com os seguintes objetivos: “Formacao
de profissionais para a éarea de atuagdo — licenciatura e atender a
obrigatoriedade da Educacéao Fisica no ensino formal, estabelecida no Decreto-
Lei n. 69.450/71”, “tendo como meta a formagao de educadores para 0 campo
da educacéo fisica escolar e ndo escolar dando prioridade a escola publica
brasileira de 1° 2° e 3° graus, em especial do Distrito Federal,
comprometendo-se a capacitar o futuro educador para o exercicio permanente
e significativo do conhecimento da realidade educacional na qual a Educacéao
Fisica se insere,...” a fim de criar e recriar referéncias tedrico-praticas sobre o
movimento humano e sua pedagogia, possibilitando-lhe a formacao de um
pensamento ético, participativo, comunitario e reflexivo” (FACULDADE DE
EDUCAGCAO FISICA, Projeto de Criacdo de Unidade Académica, 1996, p. 9).

A criagdo do EDF junto a FS se deu devido a classificagédo realizada
por 6rgaos do governo ligados ao Ministério da Educacéo e foi reforcada pelo

entendimento que se tinha a época da funcdo da Educagao Fisica como
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responsavel pelo aprimoramento e manutengao da saude do cidadao.

Em 1977 houve o reconhecimento do curso da UnB pelo Conselho
Federal de Educagdo. No mesmo ano aconteceu o primeiro mestrado em
Educacao Fisica no Brasil. Houve um grupo desses estudiosos que fez opcao
por realizar seus cursos de pos-graduacdo em Educacao e influenciados pelas
Ciéncias Humanas e Sociais, principalmente a Sociologia e Filosofia da
Educacao de orientagcdo marxista, inauguraram uma nova fase da Educacao
Fisica. Esse fato trouxe repercussdes profundas para a area: a producao
cientifica em outras bases se intensifica e essa produgao passa a questionar o
papel social da Educacéo Fisica. Esse movimento ganha importancia porque
parte dessa producao vai ocupando espago nas universidades, n0s concursos
publicos, sendo transformados em livros e desta forma, vai influenciando o
debate na area.

Outro fator de interferéncia na area foi a criagdo do Colégio Brasileiro
de Ciéncias do Esporte (CBCE) em 1978. Ainda que a principio o CBCE
estivesse voltado as Ciéncias Naturais, alguns anos depois voltou-se as
Ciéncias Humanas e Sociais, de ordem socioldgica, histérica, antropoldgica e
pedagdgica, contribuindo assim para que as pedagogias tradicionais em
Educacéo Fisica fossem postas em reflexao.

Em 1988 houve reformulacdo curricular no curso da FEF/UnB em
seguimento as diretrizes estabelecidas pelo Parecer 215/87 e decorrente
Resolucdo 3/87, que definem “reestruturacdo dos cursos de graduagdo em
Educacdo Fisica”. Essa reformulacdo foi elaborada com a participacdo do
corpo docente e discente, na tentativa de contemplar no novo curriculo “as
atuais necessidades do licenciado em Educagdo Fisica” (FUNDAGCAO
UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Reformulagdo do Curriculo de Licenciatura em
Educacéo Fisica da UnB, 1989, p. 5). O curso de Educacao Fisica/UnB cumpre
carga horaria minima estabelecida de 2.880 h/aula, totalizando 192 créditos,
duragdo minima de 4 e maxima de 7 anos, Formacao Geral dividida em
Conhecimento técnico e humanistico (filoséfico, ser humano e sociedade) e
obrigatoriedade do Estagio Supervisionado.

Essa reformulacdo acontece dentro do proposto pelo Parecer acima
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mencionado e ainda pela Resolug¢ao n. 027/87, do Conselho Universitario/UnB
referente a reformulacdo das disciplinas de formagdo pedagdgica das
licenciaturas da universidade diante das exigéncias acenadas pela sociedade

brasileira.

A opgéao social de melhoria de qualidade de vida do cidadao
brasileiro, no que tange a educacao, lazer e saude, associada
aos programas de acao politica e econémica do governo, faz
necessdria a intervencdo de um pedagogo do movimento
humano, enquanto atividade fisica, situados em termos
historicos e culturais com acentuado compromisso social e com
a democracia, critico capaz de suscitar a transformagéo nessa
realidade [...] (FUNDACAO UNIVERSIDADE DE BRASILIA,
Reformulagdo do Curriculo de Licenciatura em Educagéo
Fisica da Universidade de Brasilia, 1989, p. 1).

Como se percebe, o trecho do documento anteriormente exposto
apresenta o movimento humano, numa dimensao da atividade fisica, como
objeto da Educagdo Fisica. Segundo Taffarel e Santos Junior (2010, p. 32),
“Tomar o movimento humano como objeto é assumir, j& na formagdo, uma
concepgao fragmentada de homem (cognitivo + afetivo + motor), além do fato
de ser um objeto muito abrangente, visto que o0 movimento humano pode ser
objeto de investigacdo de varias disciplinas”. Os autores nos indicam que o
desenvolvimento de habilidades motoras ndo pode ser o objetivo central da
Educacgéao Fisica, destituindo-a de sua natureza pedagogica.

No mesmo documento estdo expressos os propoésitos do EDF em seu
curso de licenciatura como sendo a formacao de educadores para 0 campo da
Educacéo Fisica escolar e ndo escolar; os principios norteadores da proposta
realizados por meio do ensino, pesquisa € extensao, assumem COMPromisso
com a:

[...] [a] totalidade do homem e melhoria da qualidade do ensino
do movimento humano; as diretrizes pedagodgicas voltadas
para a realidade brasileira em sua totalidade,... orientando
atividades no sentido do conhecimento da pedagogia do
movimento humano, enquanto atividades fisicas praticadas
seja como jogo, exercicio e comunicagdo. Vista em sua
dimensdo especifica e nos condicionantes socio-politico-
econémico-cultural; formar um educador que atue na
motricidade humana, tecnicamente preparado e comprometido
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politicamente; orientar a acdo pedagdgica do movimento
humano do homem como um todo, que sente, pensa e age de
modo integrado e historicamente situado.

De acordo com o extrato do documento, podem-se destacar os
seguintes aspectos: busca por uma formagdo que contemple a totalidade do
homem; compreensao de uma formacao pautada na pedagogia do movimento
humano, mas que esta centrada na concepc¢ao de atividade fisica e, por fim, a
associacdo da perspectiva técnica com a necessidade de visdo politica
comprometida. Pelo que esta exposto, a adocao de conceitos deslocados de
uma orientacdo epistémica propicia um emaranhado de sobreposicdes de
informagdes/conceitos/concepgdes, que, efetivamente, estdo desconexas, isto
€, trabalha a formacao pautada na busca pela compreensdo do homem total,
tendo como referéncia apenas a dimensao da atividade fisica.

Segundo Taffarel e Santos Junior (2010, p. 32) nesta acepgao
(movimento humano) esta inviabilizada a possibilidade de construgédo e/ou
consolidacdo da teoria pedagdgica da Educacado Fisica, a medida que toma
como objetivo central o desenvolvimento de habilidades motoras basicas,
confinando essa disciplina ao praticismo acritico, 0 que pode ser reportado no
trecho do documento acima na busca pela formacdo de um profissional
“tecnicamente preparado”. Desse modo, conforme os autores, desenvolver
habilidades motoras basicas nao exige ensino, apenas treinamento.

Em 1993 houve uma avaliacdo externa do curso de licenciatura da
FEF/UnB realizada por uma Comissdo Externa, que culminou com uma
reformulacdo curricular em 1996. Os pontos de ajuste apontados conforme o

relatério da Comissao Externa e que foi consolidado no memorando foram:

reducéo de dez para oito semestres, da duracdo do curso, por
meio do enxugamento do fluxo e da reorganizagdo das
disciplinas; fortalecimento da formagédo basica com a
estruturacdo de uma cadeia de disciplinas para abordarem
dentro de uma concepgao atual, as modernas técnicas;
enriquecimento curricular atualizado e mais dinamico e
eclético, a ser feito dentro de um grande elenco de disciplinas
optativas (FUNDACAO UNIVERSIDADE DE BRASILIA,
Alteragao Curricular, Memo n. 038/94, s/p).
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Todavia, apesar de haver recomendacdo para modificagdo do
encadeamento de disciplinas e atualizacdo de técnicas visando ao
enriguecimento curricular, a estrutura do curso, isto é, a grade curricular nao foi
alterada, as reformulag¢des se deram no sentido de corrigir 0 “excesso de carga
horaria e consequente duracdo do curso, excessivo numero de disciplinas
iguais com denominacdes diferentes, pré-requisitos e co-requisitos
inadequados” (UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Relatério da Comissdo Externa
de Avaliagdo do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UnB, 1993, p.
25). Outras recomendagbes da Comissdo Externa relativas ao curriculo,

expressos no mesmo documento e que mereceram atencao especial, foram:

definicdo clara dos pressupostos filoséficos e objetivos do
curso”; “discussdo ampla, com todos os professores, sobre a
filosofia e os objetivos do curso para modificar quando
necessario, a relacao professor-aluno, fator decisivo para
implementacao de qualquer mudancga defendida” e “eliminagéao
dos dualismos que permeiam o curriculo (UNIVERSIDADE DE
BRASILIA, Relatério da Comissdo Externa de Avaliacdo do
Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica da UnB, 1993, p.
26).

A avaliacao foi muito importante no sentido de colocar em discussao os
problemas que vinham comprometendo a qualidade do curso, algumas
sugestbes foram acatadas e outras ainda hoje permanecem sem

equacionamento, a exemplo do tdpico a seguir:

a) envolver os professores titulados em cursos de poés-
graduagdo evitando a grande disparidade existente entre o
atendimento a pdés e a graduagdo, com predominio da
segunda; b) buscar equidade na distribuicdo das atividades de
ensino, pesquisa, extensao e orientagdo de alunos; c) sugere-
se a instalagdo de uma biblioteca setorizada em dependéncia
do proprio curso; d) Definigdo clara dos pressupostos
filosoficos e objetivos do curso (UNIVERSIDADE DE
BRASILIA, Relatério da Comissdo Externa de Avaliacdo do
Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica da UnB, 1993, p.
26).

Em carater conclusivo foi apontado no relatério que: “Quanto ao perfil
profissional formado hoje pelo curso detectou-se uma clara indefinicdo do
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profissional pretendido, uma vez que existe nitida contradicdo entre os
objetivos explicitos nos documentos e as agdes manifestas no curso” e, dando

prosseguimento, afirma que:

Percebe-se que o profissional ndo estd sendo preparado para
atuar nem nas diferentes fungbes exigidas pela sociedade
(visdo generalista: escolas, comunidades, academias, clubes)
nem em campos especificos do conhecimento (visdo técnica:
clubes, academias, laboratério de fisiologia) (UNIVERSIDADE
DE BRASILIA, Relatério da Comissao Externa de Avaliacao do
Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica da UnB, 1993, p.
23).

Desse modo, conforme se verifica no documento, ha o questionamento
sobre o tipo de formacao profissional apresentado pelo curso da FEF/UnB tanto
em relacdo a formacdo generalista (entendida no corpo do relatdério como
formacgao para atuar em espacos como escolas, comunidades e clubes), como
na formagdo técnica (direcionada a clubes, academias, laboratérios, entre
outros).

Com a criagdo da Faculdade de Educacao Fisica, o que ocorreu em 21
de janeiro de 1997, por meio de Resolucdo do Conselho Universitario
(Resolucao CONSUNI 002/1997), que se pautou na compreensao de que
Educacéo Fisica possui dominios préprios, que a distingue dos demais cursos
e atividades desenvolvidos na FS, houve a reafirmagdo das bases
epistemoldgicas do curso com foco central no movimento humano. Foi definido
que o objeto de estudo da Educacao Fisica € o movimento humano. O texto
traz também que “o pensamento atual recusa o dualismo que implica na ideia
de corpo e mente como entidades separadas, no qual a mente assume posicao
privilegiada e reconhece o conceito holistico ou unitario” (FACULDADE DE
EDUCAGCAO FISICA, Projeto de criacdo de unidade académica, 1996, p. 2).
Mas, contraditoriamente, ao definir “a primeira meta da Educacado Fisica — o
pedagdgico”, apresenta a seguinte explicacao: “Nesse caso, significa ensinar
estudantes a tornar-se fisicamente educados e aos professores como alcancar
isto” (FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA, Projeto de criacdo de unidade

académica, 1996, p. 3), 0 que pode ser questionado no sentido de que essa
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forma de entendimento do papel social da Educacédo Fisica, isto é, de formar
sujeitos fisicamente educados, esta ancorada numa perspectiva de formacao
tecnicista do campo ou area de conhecimento.

Além desse aspecto, 0 mercado de trabalho é apontado como condutor
da formacgédo de profissionais que venham a atuar na escola e fora dela. “O
primeiro segmento, cuja formacao exige uma ampla bagagem pedagédgica, esta
envolvido com o processo ensino-aprendizagem. O segundo, com formacao
mais especifica, pode atuar no campo nao formal ou na area da producéao do
conhecimento, envolvendo-se em projetos de pesquisa” (FACULDADE DE
EDUCAGCAO FISICA, Projeto de Criagdo de Unidade Académica, 1996, p. 4). O
que Taffarel e Santos Junior (2010, p. 37) defendem é “a posicdo da
licenciatura ampliada. Tal posicdo compreende que a base da formacao deve
ser a docéncia”. Concordando com o entendimento dos autores, acredita-se
que a formacdo do licenciado em Educacdo Fisica deve contemplar
prioritariamente o carater pedagdgico e nao, meramente, o carater técnico.

A licenciatura em Educacgao Fisica nao exclui o mundo do trabalho,
mas ao ir ao mundo do trabalho, tem que problematiza-lo, fazer a critica e
voltar identificando suas limitacbes e possibilidades, o que sé serd possivel
dentro de uma orientacao de formacao de base interdisciplinar.

A opcao pela licenciatura no curso da FEF/UnB nao intenta restringir a
atuacdo do egresso ao ambiente escolar, 0 que pode ser conferido pelo
oferecimento em sua grade curricular de quantidade consideravel de disciplinas
optativas para que os alunos possam direcionar seus estudos para area de
interesse proprio, e ainda deixando a especializacdo para ser realizada em
alguma das areas de concentracdo oferecidas nos cursos de pos-graduacgao

lato e estrito senso continuamente oferecidos pela instituigéo.
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APITULO III

A PROPOSTA DE FORMAQAO DA FEF/UnB E AS
BASES TEORICO-METODOLOGICAS DO CURSO

3.1 A proposta de formacao da FEF/UnB

Falar de acdo pedagdgica especificamente no ambito institucional nos
remete a atividade profissional do professor formador, dada a sua natureza
pedagdgica, ou seja, vinculada a objetivos educativos de formacdao humana e
realizados mediante processos metodolégicos previamente definidos. Nesse
sentido diz Libaneo (2008, p. 78) sobre a metodologia de ensino, “mais do que
o conjunto dos procedimentos e técnicas de ensino, consiste em instrumento
de mediagéo para ajudar o aluno a pensar com 0s instrumentos conceituais e
0s processos de investigacdao da ciéncia que se ensina”. Interpretando o que
afirma o autor, metodologia de ensino tem que se prestar a favorecer o
desenvolvimento da capacidade de o aluno pensar com autonomia a partir dos
conteudos tedricos e métodos da ciéncia ensinada.

Buscamos referéncia nos movimentos dentro da Educacao Fisica que
culminaram em mudancas, seja nas bases epistemoldgicas da formacao,
referidas pelo alargamento da compreensédo acerca da natureza da atividade
corporal, seja no aprofundamento do entendimento da formacdo do homem,
incluindo o contexto de criacao do curso, e ainda com base na legislagdo em
que foram realizadas todas as alteracGes julgadas necessarias, assinaladas
como um esforco de ampliacdo, atualizacdo e aprofundamento do aporte
epistemoldgico, filoséfico e cientifico necessarios ao exercicio da profisséao
docente.

Em seguimento ao que foi perseguido nesse trabalho tentaremos (a)
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identificar e analisar a relacao estabelecida entre o conhecimento técnico e o
conhecimento humanistico na formagéo do licenciado, considerando, neste
particular, os conhecimentos filoséfico e de sociedade, tendo por base a
distribuicao de carga horaria das disciplinas obrigatérias apresentadas no atual
curriculo da FEF/UnB; (b) verificar e analisar se ha uma orientacao teorico-
metodoldgica em relacdo ao objeto de estudo da Educacédo Fisica, na medida
em que se trata de um curriculo de formacado de professores, isto é,
licenciados.

Em Taffarel & Santos Junior (2010, p. 26) encontramos que as bases
tedrico-metodolbgicas dos cursos correspondem a “forma como é organizado o
trabalho pedagégico e de como € concebido, organizado, transmitido e
avaliado o conhecimento”. As bases tedrico-metodolégicas decorrem do trato
que é dado ao conhecimento, concretizado nas acdes dos atores envolvidos e
gue servem de base para a formacao de professores. Partindo desse principio,
buscaremos identificar nos elementos que dao concretude a formacao de
professores de Educacao Fisica na FEF/UnB, quais os parametros conceituais
que alicercam essa formacao. Esses parametros foram buscados no curriculo
do curso, no projeto politico-pedagogico, nos planos de curso de disciplinas
obrigatérias desenvolvidas na FEF, especificamente nas ementas, nos
objetivos apresentados, na metodologia empregada e nos critérios de avaliacao
utilizados.

Dentro da perspectiva de formacado em Educacao Fisica defendida por
autores em quem nos apoiamos, o curriculo é concebido “como um fenédmeno
histérico, resultado das relacbes sociais, politicas e pedagodgicas que se
expressam na organizagao de saberes vinculados a formagédo do ser humano”
(TAFFAREL e SANTOS JUNIOR, 2010, p. 42). As mudancas ocorridas no
curriculo do curso de licenciatura da FEF/UnB podem confirmar essas disputas,
esses dissensos derivados de diferentes processos de formacdo por que
passaram seus elaboradores e que influenciaram suas concepcdes de mundo,
de homem e de sociedade. Considerando-o como estratégia de intervencao,
passamos a tratar do curriculo do curso de licenciatura da FEF/UnB.
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3.2 A estrutura basica do curriculo do curso de Licenciatura da FEF/UnB e
os elementos da descricao metodoldgica para a analise

O curriculo atual do curso de licenciatura em Educacao Fisica da
FEF/UnB — que é regido pela Resolucdao do CFE n. 03, de 16 de junho de 1987
— compde-se de disciplinas obrigatorias que, por corresponderem as disciplinas
basicas da formacao profissional, devem ser cursadas com proveito por todos
os alunos, que formam um quadro de vinte e sete (27) e por optativas, que
correspondem as disciplinas que o aluno pode selecionar de um total de cento
e sessenta e sete (167); desse total de optativas, a FEF oferece oitenta e uma
(81). Esse numero significativo de disciplinas optativas — possiveis de serem
realizadas também em outros cursos da UnB que possuem afinidade com a
area — demonstra o cuidado que a instituicdo tem ao oferecer ao aluno a
oportunidade de compor seu programa de estudos, com atengao para que, ao
escolher entre as disciplinas oferecidas, obedeca sempre ao critério
estabelecido de cursar no minimo 16 € no maximo 26 créditos por semestre.
De acordo com o documento, propiciar o “fortalecimento da formacao basica
com a estruturacdo de uma cadeia de disciplinas para abordarem, dentro de
uma concepcao atual, as modernas técnicas; enriqguecimento curricular
atualizado e mais dindmico e eclético a ser feito por meio de um grande elenco
de disciplinas optativas” (FUNDACAO UNIVERSIDADE DE BRASILIA,
Alteracao Curricular, Memo n. 038/94, s/p). Das 27 (vinte e sete) disciplinas
obrigatérias, vinte e duas (22) sado oferecidas pela FEF/UnB. Essa
obrigatoriedade existe porque sdo consideradas imprescindiveis a formacao
geral do professor, representadas por disciplinas com conteudos cientificos
basicos e especificos da area. Para concluir o curso de licenciatura o aluno
devera cumprir 194 créditos, distribuidos entre as disciplinas obrigatérias (118
créditos) e optativas complementares (76 créditos), bem como entre disciplinas
de mddulo livre, obedecendo a critérios estabelecidos em relacdo a pré-
requisitos, nimeros maximo e minimo de disciplinas por semestre € numero

minimo de disciplinas definido no mapa de créditos obrigatérios e optativos
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para integralizacao curricular.

Estrutura basica do curriculo da FEF/UnB

Area do Obrigatérias Horas/aula Optativas Horas/aula Total
conhecimento (créditos) (créditos) (créditos)
Formacéao 42 630
humanistica 52 (76) 780
Formagéao Técnica 76 1140 170
Maodulo livre - 24 (00) 360 24

Total 118 1770 76 1140 194

Fonte: Propria, 24 de abril de 2010.

As disciplinas obrigatérias estdo dispostas em cadeia com a
preocupacao de estabelecer uma distribuicdo que favoreca a sequéncia dos
conteudos que constituem a base do curso, de modo a possibilitar ao aluno
uma formacéao gradual, como se pode verificar pelo seguinte fluxograma:

FLuxo DEe DiscIPLINAS DO CuRso DE EDucAcAo FisICA - Curricuro 10/2010

[ ¥ 1 | ——
OBR MOR 171026/ | 0BR. FEF 175170 | | OBR.FEF 175188 | | OBR FEF 175200 | | OBR FEF 175242 | | 0BR.FEF 175374 | OBR FEF 178845 | | OBR FEF 178853

Anatomia Fisiologia do Fisiologia do | | Ginesielagia 1 | |Gress e Deseny | | 4prend. Percept| | Brat de Ensino | | Praf de Ensino

Humana J Exercicio 1 Exercicio 2 ) Motor Motora Educ Fisica J, Educ Fisica 2
4 craditos §.craditos 4 oraditos 4 oraditos 4 oraditos 4 craditos §.craditos §.creditos
[ I 1 t 1
I | | 1 |
OBR FEF 175927 || | OBR.FEF 175871 | [ OBR FEF 175145 | | OBR FEF 175862 | | OBR FEF 175277 | | 0BR FEF 175960
Enrm Ritmica do|| [Metodologia do| [Metodologia da| |Metodologia dof |Metodologia do| [Metodologia do
Movimento Atletismo Gindst Olimpica Handebol Voleibol Basguetebol
4 craditos 4 craditos 4 craditos 4 craditos 4 craditos 4 craditos
O —
OBR FEF 175846 | (OBR PED 1245966 | ( OBR FEF 175435 | ( OBR FEF 175803 | |OBRMTC 152015| | OBR FEF 175561
Metodologia da| | Eund Deseny Medidas em. Infrod Aprend Didatica Didatica da
Gindstica Aprendizagem Edug Fisica Motora Fundamental Fisica
§.oreditos §.creditos 4 oraditos 4 craditos 4 oraditos 4 craditos
S
| f _
13 ¥
OBR FEF 175854 | | OBR FEF 178811 | | OBR.FEF 175889 | | OBRTEF 131027 | |0BR PAD 194221 ( | 0BR FEF 178837
Fundamentosda| | Recreagdo e Pesquisa em. Psicologia da Organizagﬁo_da Administragdo
Educacdo Fisica Lazer ], Educacdo. Fisica Educagdo 1. Fdu; Brasileira Desportiva
4 craditos 4 craditos Sooraditos 4 creditos Sooraditos 4 craditos

OBR FEF 175233
Prey &cd Hig
das Afiy Fis.

4 oraditos

18 créditos [ 20 créditos | 20 créditos | 16 créditos | 16 créditos J 16 créditos | 06 créditos [ 06 créditos

Fonte: Manual de Orientagao do Aluno, FEF/UnB, 2010.

Conforme o fluxograma exposto, o projeto politico-pedagdgico da
FEF/UnB se caracteriza pela interse¢cdo dos conhecimentos que compdem a
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estrutura basica curricular do curso, para possibilitar uma aquisicdo integrada
dos mesmos e das técnicas necessarias ao exercicio da pratica pedagogica.

A formagao humanistica (conhecimentos filoséfico + do ser humano +
da sociedade) estd exibida no Projeto Politico-Pedagdgico do curso em
intersecdo a formacdo técnica (conhecimento técnico). “As dareas de
conhecimento agrupam disciplinas afins que sdo fundamentais para a formacao
de profissionais em Educacgao Fisica. As areas abrangem aspectos formativos,
cada uma possui dimensdes préprias, ou seja, atuam em determinado aspecto
da formagdo académica em Educagéo Fisica. A area humanistica € constituida
por disciplinas de fundamentagcdo da qual faz parte o conteudo referente aos
conhecimentos filoséfico, do ser humano e da sociedade” (FACULDADE DE
EDUCAGCAO FISICA, Projeto de Criacdo de Unidade Académica, 1996, p. 41).
Dentro do quadro das disciplinas obrigatérias oferecidas no curso da FEF/UnB,
a area de conhecimento humanistico esta formada por onze (11) disciplinas
que totalizam quarenta e dois (42) créditos distribuidos em 630 h/aula: a)
conhecimento filoséfico — uma (1) disciplina com quatro créditos em 60 h/aula;
b) conhecimento do ser humano — nove (9) disciplinas com trinta e quatro (34)
créditos em 510 h/aula e c) conhecimento da sociedade — uma (1) disciplina
com quatro créditos em 60 h/aula.

Conforme o documento:

A formacao técnica abrange o conjunto de conhecimentos e
competéncias para planejar, executar e avaliar atividades de
Educacao Fisica e Desportos, tanto no &mbito ndo escolar, em
procedimentos formais e ndo formais, contribuindo e facultando
a geragéo e a transformagéo do proprio conhecimento técnico
(UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Manual de Orientacdo do
Aluno, 2009, p. 3).

A area da formacao técnica esta formada por dezessete (17) disciplinas
que totalizam setenta e seis (76) créditos em 1140 h/aula. De acordo com a
estrutura basica do curriculo a distribuicdo das disciplinas obrigatérias
desenvolvidas no curso privilegia o conhecimento técnico e o conhecimento do
ser humano em detrimento dos conhecimentos filoséfico e da sociedade,

imprescindiveis para assegurar uma reflexdo de qualidade sobre a realidade,
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bem como a compreensado da natureza social das instituicoes e das bases da
formacao da sociedade.

Para Severino (1994), os elementos formativos, em geral, estao
distribuidos nos curriculos dos cursos do Magistério, incluida a licenciatura, em
cinco nucleos de componentes curriculares. O autor salienta, ainda, que as
diferentes instituicdes distribuem de maneira diversificada esses elementos.

O nucleo dos conteudos de area é constituido por disciplinas cientificas
basicas denominadas pelo autor como disciplinas que formam as diversas
especialidades em que o professor vai trabalhar. Deste modo, reservamos a
analise da disciplina Fisiologia do Exercicio 1 por ser responsavel pelo
conhecimento cientifico especifico que aborda as alteragdes organicas que a
atividade fisica desencadeia.

Para Libdneo, o0s conteudos correspondem ao conjunto de
conhecimentos, habilidades, hébitos, modos valorativos e atitudinais de
atuacdo, organizados pedagogica e didaticamente, tendo em vista a
assimilacao ativa e aplicacdo pelos alunos na sua pratica social. Em

prosseguimento o autor reafirma que os conteudos:

Constituem o objeto de mediacdo escolar no processo de
ensino, no sentido de que a assimilagcdo e compreensao dos
conhecimentos e modos de acao se convertem em idéias sobre
as propriedades e relagbes fundamentais da natureza e da
sociedade, formando convicgdes e critérios de orientacdo das
opcoes dos alunos frente as atividades tedricas e praticas
postas pela vida social (1994, p.128).

Anterior a essa alegacdo o mesmo autor (LIBANEO, 1985, p. 39) diz
que “nao basta que os conteldos sejam apenas ensinados, ainda que bem
ensinados é preciso que se liguem de forma indissociavel a sua significacao
humana e social”. Decorrente do que assinalou o autor, os conteludos
selecionados para serem desenvolvidos tém que necessariamente servir para
orientar a formagao de critérios de acdo e esclarecer o sentido da prépria
existéncia, subsidiados pela reflexao.

Por sua vez, o nucleo metodolégico é integrado pelas disciplinas

Didatica da Educacéo Fisica, Estagio Supervisionado 1/ Préatica de Ensino e as
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Metodologias especificas, tais como Metodologia da Ginastica, da Ginastica
Artistica e do Voleibol. Este nucleo, segundo Severino, € formado por
disciplinas responsaveis pela formacao técnica do professor, que, ao
fornecerem os instrumentos metodolégicos para o ensino, medeiam 0 processo
tanto no nivel de suas condi¢cées gerais quanto no plano especifico de cada
area.

O nucleo psicoantropolégico, formado por disciplinas que respondem
pela abordagem da esfera da subjetividade envolvida nos processos de ensino
e aprendizagem, em particular, e da educacdo, em geral, busca nas
contribuicbes que a ciéncia elaborou e sistematizou sobre o elemento
fundamental da condicdo humana, que nao pode ser deixado as margens da
analise quando se trata de educacdao. No curriculo do curso a disciplina
Psicologia da Educacdo 1, que responde por tais conhecimentos, esta
contemplada na grade obrigatéria, mas nao foi analisada por ser oferecida em
outro departamento.

As disciplinas que dao trato aos assuntos relacionados a investigacao
dos fundamentos das relagdes sociais, da construcdo da sociedade em seus
aspectos histérico, econébmico e politico que determina a forma como o
fenbmeno educativo se revela compdéem o nucleo sécio-histérico. A esse
respeito, Severino (1994) justifica a necessidade desses subsidios para que o
professor compreenda que todos os atores envolvidos no processo educacional
sao sujeitos que existem em um determinado contexto histérico e que fazem
parte de um grupo social e trazem impressos determinados sentidos e
significados as suas praticas. Assim, o autor agrupa nesse nucleo as seguintes
disciplinas: a Sociologia, a Sociologia da Educacgao, a Economia da Educacao,
a Histéria da Educacao e aquelas relacionadas a area da administracao escolar
(SEVERINO, 1994).

No curriculo da FEF, nenhuma dessas disciplinas foi contemplada
como obrigatoria, e ainda a disciplina Histéria da Educacéao Fisica, considerada
optativa, foi oferecida pela ultima vez em 2004/1, o que pode resultar em um
certo comprometimento da compreensao do professor em relacao a sua propria

insercao no contexto educacional e do sentido e dire¢do de sua pratica docente
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como pratica social.

O ndcleo filoséfico responde pela reflexdo sobre as bases
epistemolodgicas, axiolégicas e antropoldgicas da educacdo em geral e suas
relacdes concretas historicamente determinadas. Para o autor (1994, p.16) a
educacdo € um processo que envolve questdes relacionadas com o
conhecimento (Epistemologia), com os valores presentes no agir humano
(Axiologia) e com a propria condicao de existéncia do homem (Antropologia).
Nesse sentido, a complexidade do fendmeno em foco exige trato que extrapole
0 ambito das ciéncias particulares da educacao e recorra a uma abordagem
filosofica.

No quadro das disciplinas da FEF identificamos a disciplina
Fundamentos da Educacéao Fisica com a preocupacao de subsidiar a reflexao
sobre questdes sociofiloséficas que estdo presentes ao longo da formacéo, na
formacao cientifica e na atuacao profissional do aluno.

Apresentamos as contribuicées de Severino no sentido de confirmar a
importancia que a constituicdo do curso assume ao apresentar aos alunos 0s
componentes imprescindiveis a sua formagdo e exercicio profissional. De
acordo com os argumentos apresentados, pode-se concluir que em uma
proposta de formacao de professores que se pretenda efetiva, no sentido de
oferecer o conjunto de saberes e praticas que a atividade de ensino requer,
devera constar a presenca de elementos formativos, vinculados aos cinco
nuacleos de componentes curriculares, mediados por praticas metodoldgicas
que favoregam a apropriacdo desse saber pelo aluno: caso contrario, correra
grande risco de nao ter os fins educacionais alcangados.

Cada disciplina em sua particularidade devera contribuir para que o
aluno se aproprie de seus conceitos e métodos e os reelabore de tal forma que
os mesmos se transformem em subsidios orientadores de sua acao
pedagdgica.

Trazemos citacdo de Libaneo (2008, p. 81) referindo-se
especificamente a aprendizagem e ao ensino da Educacéo Fisica:

Aprender Educacao Fisica consiste em pensar e atuar com o
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movimento corporal, ou seja, interiorizar o modo de pensar e
agir motrizmente, corporalmente. Por sua vez, ensinar
Educacdo Fisica consiste em ajudar o aluno a captar o
percurso da investigacdo sobre o movimento corporal e
descobrir o caminho metodolégico pelo qual os alunos
interiorizam esse percurso, para que aprendam a raciocinar e a
agir autonomamente em relagdo as suas praticas corporais.

Segundo o autor, a formacdo de professores devera favorecer o
desenvolvimento da capacidade de o aluno compreender que o movimento
corporal é antecedido por decisdes construidas a partir da articulacao dos
elementos conceituais advindos de acgao investigativa em situa¢des concretas,
possibilitados por aporte tedrico e desenvolvidos em perspectiva prépria,

consignando autonomia para os sujeitos.
3.3 As disciplinas selecionadas para analise

As diretrizes de acdo na organizacdo do curriculo do curso estao
colocadas de modo a “orientar as acdes docentes no exercicio democratico,
respeitando o principio andragdgico da horizontalidade e criando espaco para
participacao do universitario responsabilizando-o pelas decisées nos momentos
de planejamento, execucdo e avaliagdo” (UNIVERSIDADE DE BRASILIA,
Regimento Geral da Universidade de Brasilia, 2001, artigo 74). Ainda de
acordo com o mesmo dispositivo “planejar as disciplinas (ementas e
programas) de modo coletivo e interdisciplinar”, inclusive “o programa de cada
disciplina sob forma de plano de ensino, € elaborado pelo respectivo
departamento, com aprovacao do colegiado do curso” e que no seu paragrafo
Unico estabelece: “Cada programa é encabecado por uma ementa dos temas
nele incluidos”.

A Ultima diretriz de acdo na organizacdo do curriculo do curso da
FEF/UnB diz respeito a necessidade de “abordar os conteudos tedrico-praticos
dos programas, tratando da totalidade antes de chegar as partes e destas
reconstituindo o todo criticado e renovado, conectado com a realidade de
ontem, de hoje e de amanha3, resgatando a relacao individuo-sociedade em seu
contexto (FUNDACAO UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Reformulagdo do
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Curriculo de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade de Brasilia,
1989, p. 3).
Os objetivos gerais dos programas de ensino do curso de acordo com

o documento, sao:

proporcionar ao futuro professor de Educagdo Fisica
oportunidades para participar de experiéncias que, a partir de
uma  concepgao humanista, contribuam para o0
desenvolvimento de: a) habilidades ocupacionais
(planejamento, orientacdo e avaliagdo do ensino e da
aprendizagem do movimento humano enquanto atividade fisica
seja como jogo, exercicio e comunicacao), requeridas pelo
exercicio da atividade docente; b) habilidades que |he permita
investigar a realidade objetiva, discuti-la por meio de um
processo sistematizado e comprometido com essa realidade
(FUNDAGCAO UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Reformulagdo do
Curriculo de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade
de Brasilia, EDF/UnB,1989, p. 3).

Diante desta compreensao, as disciplinas escolhidas para analise séo
as que fazem parte do quadro das obrigatérias e que sdo ministradas na
Faculdade de Educacéao Fisica (FEF), significando, pois, que todos os alunos
para finalizar o curso terdo de necessariamente cursa-las. Para tanto, foi
observada a divisao sugerida pelo préprio curriculo do curso, conforme segue:
(i) Formacao Geral, que se subdivide em: (i.1) Formacao Técnica e (i.2)
Formacao Humanistica.

As disciplinas escolhidas para analise, seguindo orientacdo de divisao
curricular fixada com base na Resolugdo n. 3, de 16 de junho de 1987 do
extinto Conselho Federal de Educacdo (CFE), sdo as que compdem o
conteudo de Formacdo Geral que considera dois aspectos, o técnico e o
humanistico. O humanistico por sua vez reune as matérias relacionadas com o

conhecimento filosofico, do ser humano e da sociedade.

i.1 — Da subdivisao formacao técnica, foram selecionadas as seguintes
disciplinas:
1) Pesquisa em Educacéo Fisica

2) Didatica da Educagéo Fisica
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3) Metodologia da Ginastica
4) Metodologia da Ginastica Artistica
5) Metodologia do Voleibol
6)
)

7

Estagio Supervisionado 1/ Pratica de Ensino
Formacao Ritmica do Movimento

i.2 — Da subdivisdao formagao humanistica (filoséfico, sociedade e ser
humano) foram respectivamente selecionadas as seguintes disciplinas:
8) Fundamentos da Educacao Fisica
9) Recreacao e Lazer 1

10) Fisiologia do Exercicio 1

Por Conhecimento Técnico, o curriculo da FEF/UnB, encontra amparo
legal na Resolucao n. 03/87, e o entende como o conjunto de conhecimentos e
competéncias para planejar, executar, orientar e avaliar atividades de
Educacgao Fisica e Desportos, tanto no ambito escolar como no nao escolar,
em procedimentos formais e ndo formais, contribuindo e facultando a geragao e
a transformacado do préprio conhecimento técnico. A Formagdo Humanistica
diz respeito a formacao voltada para o conhecimento filoséfico, do ser humano
e da sociedade.

A escolha de disciplinas da Formacao geral para analise, circunscritas
em sua grande maioria na area de formacao técnica, deu-se também pela
proporcionalidade com que s&o distribuidas na estrutura basica do curriculo,
que dos 80% (oitenta por cento) destinadas a Formacao Geral, 60% (sessenta
por cento), sdo vinculados ao Conhecimento Técnico.

Como disciplina circunscrita ao conhecimento filoséfico, analisaremos a
disciplina Fundamentos da Educacéao Fisica, cujo conhecimento compreende o
resultado da reflexdo sobre a realidade; seja no nivel da praxis (a propria
existéncia cotidiana do professor e do bacharel em Educacdo Fisica
relacionada com eventos histéricos, sociais, politicos e econdmicos); seja no
nivel de teoria (representagdo rigorosa através das ciéncias dessa mesma

praxis). O conhecimento filoséfico deve consistir na articulagdo da praxis
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pedagdgica com teorias sobre o homem, a sociedade e a técnica.
(UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Manual de Orientacdo Académica do
Estudante do Curso de Graduacdo em Educacéao Fisica, 2006, p. 4) Além desta
também serdo objeto de atencdo as disciplinas Recreacdo e Lazer 1 e
Fisiologia do Exercicio 1, por estarem presentes no fluxograma como
disciplinas de carater humanistico.

Objetivando construir a andlise das disciplinas eleitas, os eixos
norteadores sdo: a) ementa; b) objetivos dispostos na ementa do plano de
curso; ¢) o conteudo apresentado; d) metodologias empreendidas; e€) o sistema
de avaliacdo adotado pelo professor no referido plano e f) a bibliografia da
disciplina, seguindo uma orientacdo geral apresentada por Gil (2007). Para
tanto, nas ementas e planos de curso tentaremos identificar se os elementos
formativos considerados indispensaveis a qualificacdo do educador sao
apresentados de forma clara; se o objeto de estudo da Educacado Fisica se
mostra delimitado institucionalmente; se os objetivos gerais de cada disciplina
estdo vinculados as finalidades educacionais; se a perspectiva metodologica
apresentada se aproxima de uma unidade institucional; se ha a devida
integracdo entre teoria e pratica; se propde a reflexdo epistemoldgica da
pratica; se a bibliografia sugerida promove o desenvolvimento conceitual e
favorece a definicdo da postura politica assumida pela proposta de formacao;
qual a visdo de homem e sociedade presentes; se a avaliacao & proposta como
um processo que leva em conta o0s objetivos estabelecidos e se existe
articulacdo, integracao entre os conteudos disciplinares e a formagao
pedagdgica e se os objetivos gerais indicam a funcao da disciplina no dmbito
do curso.

a) A analise das disciplinas conforme a opcao metodoldgica seguida

Para a analise dos planos de curso, utilizou-se o modelo tipolégico
apresentado por Severino (1994), em que sao abordados os elementos
formativos vinculados a cinco nucleos:

i. nucleo dos conteudos, formado por disciplinas basicas, pertencentes ao
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campo em que vai atuar o profissional. E o campo do conhecimento
cientifico especifico;

ii. nucleo metodolégico formado pelos componentes curriculares que
devem mediar a formacgao técnica do futuro professor, fornecendo os
instrumentos metodoldgicos para o ensino no plano das condi¢coes
peculiares a Educacéo Fisica;

iii. nucleo psicoantropolégico com componentes curriculares destinados a
fornecer elementos relacionados com a condicdo de pessoa dos
sujeitos educandos. Subsidia a compreensdo da formacdo e do
desenvolvimento ontogenético (plano do individuo) e filogenético
(plano da espécie), sem o0s quais se torna impossivel compreender
0s processos da aprendizagem e da construgcdo da identidade
pessoal dos educandos e viabilizar o processo de ensino;

iv. nucleo socio-historico formado pelas disciplinas que respondem pelo
conhecimento do fundamento das relacbes sociais, da construcéao
histérica, econbmica e politica da sociedade e da atuagdo do
processo educacional nesse contexto; e

v. nucleo filoséfico, que responde pela reflexdo sobre os fundamentos
epistemologicos, axioldgicos e antropoldgicos da educacao em geral

e de suas relacdes concretas historicamente determinadas.

Com base na compreensdo de Severino (1994), foi realizada a
selecao, identificacao, registro e, por fim, a andlise dos planos de curso das
disciplinas.

Segundo Gil, “a andlise teve como objetivo organizar e sumariar os
dados de forma tal que possibilitem o fornecimento de respostas ao problema
proposto para investigacdo (1999, p. 168). Deste modo, ao recorrer-se aos
documentos como dados para serem analisados — apesar de se reconhecer
algumas limitacoes, por nao se fazer uso de fonte primaria — ha vantagens que
podem ser enunciadas, como a de possibilitar o conhecimento do passado;
permitir a investigacdo dos processos de mudancgas sociais e culturais;

favorecer a obtencdo de dados sem o constrangimento dos sujeitos, além de
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ter um custo reduzido (GIL, 1999).

As ementas das disciplinas sdo construidas no ato de criacao das
disciplinas e tém que ser aprovadas pelo colegiado do curso, permanecendo
sem alteracdo no decorrer do tempo. Os planos de curso sao elaborados pelo
professor que assume a disciplina, mantendo-se, contudo, a ementa original.

Numa abordagem técnica Gil (2007, p.103) situa a ementa dizendo que
esta “apresenta intima relacdo com o0s objetivos e com o conteldo
programatico, mas torna-se bem mais 0til quando se refere ao resumo do
conteudo da disciplina apresentado em poucas frases”. J& em relacdo aos
planos de curso, o autor reafirma que, na sua elaboracdo, deverdao ser
observados alguns principios. Dos citados por ele, apontaremos 0s que se
reportam imprescindiveis: a) relacionar-se intimamente com o plano curricular
de modo a garantir coeréncia do curso como um todo; b) adaptar-se as
necessidades, capacidades e interesses dos estudantes; c) ser elaborado com
base em objetivos realistas, levando em consideragdo os meios disponiveis
para alcancéa-los; d) envolver contelddos que efetivamente constituam meios
para o alcance dos objetivos; e) ser suficientemente flexivel para possibilitar o
ajustamento a situagdes que nao foram previstas; f) possibilitar a avaliagéo
objetiva de sua eficiéncia e eficacia.

O autor traz para a discussdo que, ao elaborar o plano de sua
disciplina, o professor tem de estar familiarizado com o planejamento
educacional oficial, o institucional e o curricular, para que possa conhecer 0s
objetivos da proposta educacional tomados pelo curso de forma global e
reavalia-los no sentido de verificar os que confluem para o estabelecimento de
postura critica em seus alunos.

Ainda que as disciplinas sejam olhadas em separado, elas compdem
um todo com uma finalidade educacional, com objetivos claramente definidos.
Acerca desse tema, Libaneo (1994) afirma que os objetivos sdo o ponto de
partida, as premissas gerais do processo pedagdégico. Assim, quanto mais
profundo for o conhecimento que temos da realidade, mais chances temos de
estabelecer objetivos que venham a agir sobre ela no sentido da busca de sua

qualificacdo, complementando o mesmo autor ao dizer que: “os objetivos sdo o
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alvo da acéo. Os objetivos sintetizam o esforco do homem em transformar o
que deve ser naquilo que €” (SAVIANI, 2007, p. 48). Desta forma, Libaneo e
Saviani concordam que o estabelecimento de objetivos favorece o processo de
ensino-aprendizagem, podendo ser, inclusive, responsavel pela formagao
critica e referenciada do sujeito, possibilitando a compreensao do sentido do
ser no mundo, isto é, na realidade social. Tal é a importancia da construgéo de
objetivos no planejamento educacional que o homem pode estabelecer metas,
onde se pretende chegar, tornar presente o que foi um projeto. Portanto, ao
olharmos para cada disciplina refletiremos sobre a possibilidade de um exame
compartimentalizado, ou seja, tratado em unidade, poder, de modo efetivo,
referir-se ao todo, no caso, ao curso de formacao de professores de Educacao
Fisica da Universidade de Brasilia.

1) Pesquisa em Educacao Fisica

Em relagdo a formagéo cientifica do licenciado, o curso analisado
apresenta como central a disciplina Pesquisa em Educacao Fisica, situada na
area de conhecimento técnico. Esta disciplina apresenta como ementa:

elementos da teoria do conhecimento, a natureza do objeto
cientifico e a produgéo cientifica em Educagéo Fisica; estuda
os tipos de pesquisa e seus respectivos procedimentos e
técnicas de investigagdo. Analisa a produgéo cientifica, com
énfase na formagao de uma postura critica em relagdo ao
conhecimento em Educacdo Fisica (UNIVERSIDADE DE
BRASILIA, Faculdade de Educacdo Fisica, Plano de Curso,
2010, s/p).

Como registra a ementa, os aspectos centrais para a formagéo
cientifica do graduando em Educacgéo Fisica consistem desde elementos da
teoria do conhecimento, passando pelo reconhecimento da producao cientifica
da area, até o questionamento sobre a natureza do objeto cientifico em
Educacgéao Fisica. Sobre os elementos da teoria do conhecimento é importante

salientar que a base de tal preocupacdo estd ancorada nos nortes
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paradigmaticos da ciéncia moderna e na compreensdao dos paradigmas
cientificos, quais sejam: materialismo histérico-dialético, positivismo e
fenomenologia.

Para Paulo Freire (1996, p. 29) ensinar exige pesquisa: “Nao ha ensino
sem pesquisa e pesquisa sem ensino. Esses que-fazeres se encontram um no
corpo do outro. Enquanto ensino continuo buscando, reprocurando. Ensino
porque busco, porque indaguei, porque indago e me indago. Pesquiso para
constatar, constatando, intervenho, intervindo educo e me educo. Pesquiso
para conhecer o0 que ainda ndo conhego e comunicar ou anunciar a novidade”.
O autor afirma que a atitude investigativa faz parte da natureza da pratica
docente e se é elemento compositor tem que estar presente na formacao
desse professor, esclarecendo as formas que permitem o estabelecimento da
diferenciacao, da distincdo e da comparagdo que possibilitam compreensao e
intervengéo na realidade.

De acordo com Bracht (1997, p. 44), a atencdo e o conhecimento dos
paradigmas podem favorecer clareza metodolégica ao professor-pesquisador,
bem como contribuir para que identifiguem a base tedrica ou matriz
epistemologica que fundamenta as teorias pedagogicas da Educacéo Fisica e
favorecer a problematizacao da realidade, levando o individuo a compreensao
da relevancia da ciéncia como componente potencial no processo
emancipatério para a sociedade, bem como a reflexao critica sobre os limites e
possibilidades da investigacao cientifica, dentro dos paradigmas utilizados nas
pesquisas tanto quantitativas quanto qualitativas, e ainda da importancia do
projeto cientifico de pesquisa como oportunidade para o desenvolvimento,
amadurecimento e legitimacao da area.

Segundo Demo (2008, p. 15) que afirma que a atividade béasica da
ciéncia é a pesquisa, e assim se reporta: ’"pesquisa, entendida como
movimento processual incessante de desconstrucao e reconstrugéo, é o centro
do conhecimento, porque representa sua dinamica mais prépria e profunda”. E
nos adverte: “Na academia, entretanto, o termo pesquisa esta desgastado,
porque predomina o estere6tipo americano do mero manejo de técnicas de

coleta e tratamento de dados empiricos em ambiente tipicamente positivista”. O
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ambiente positivista referido por Demo e esclarecido por Meksenas (2002, p.
76,78) € 0 em que se da a observagado racional dos fatos (orientada por um
método), sua classificacdo, a experimentacdo e o estabelecimento de leis
cientificas, eliminando qualquer influéncia da subjetividade em que o
conhecimento é concreto, objetivo e sintético. Nele os fatos sdo decompostos e
o estudo se da da parte separada do todo. E o autor cita respectivamente a
maxima e o lema positivistas: “saber para prever, prever para poder”, e “ordem
e progresso”. Os limites dessa perspectiva esbarram na complexidade e
imprevisibilidade dos fendmenos humanos que nao sado regidos por leis
mecéanicas e descontextualizadas, de cunho exclusivamente bioldgicos. Ao
negligenciar aspectos da cultura, da vida social, da estrutura econdémica e
politica em que determinado fendmeno ocorre, perdem-se de vista as
revelacbes que esses aspectos podem trazer a qualificacdo do exame do
objeto em questéao, auxiliando na compreenséao da realidade.

O plano de curso da referida disciplina traz importante objetivo de
iniciar o estudante no ambito da pesquisa ao apresenta-lo aos procedimentos
metodoldgicos e técnicas de pesquisa voltados para a area de Educacédo
Fisica, em conformidade com o Estatuto da UnB em seu artigo 51 e Cap. |l em
que enfatiza que “A pesquisa tem como objetivo produzir, criticar e difundir
conhecimentos cientificos, culturais, tecnoldgicos...associando-se ao ensino e a
extensao”.

Em relacdo aos objetivos apresentados, ao final do curso os alunos
deverdo estar em condigbes de estabelecer uma discussao sobre a importancia
da atitude investigativa na formacéo do professor, para que possa conhecer 0s
determinantes logicos e historicos da ciéncia, compreender a especificidade da
ciéncia e sua relevancia dentro da elaboracdo de um projeto que visa a
emancipacao humana, compreendendo as relagdes entre Educacgédo Fisica e
ciéncia, e entre ciéncia e sociedade, instigando-o a construir uma relacao mais
intima acerca do objeto de estudo da Educacao Fisica e ainda de desenvolver
uma leitura critica da producao cientifica nessa area de conhecimento.

Pimenta (2008, p. 17) declara que:
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Na formagédo de professores, os curriculos devem considerar a
pesquisa como principio cognitivo, investigando com os alunos
a realidade escolar, desenvolvendo neles essa atitude
investigativa em suas atividades profissionais e assim tornando
a pesquisa também principio formativo da docéncia.

Assim, o desenvolvimento da postura investigativa vai depender da
forma como sdo selecionados e organizados 0s objetivos, em termos mais
amplos e mais imediatos, os conteudos, quais sdo as concepgdes que orientam
suas escolhas, como sdo utilizados os métodos e, ainda, como os
conhecimentos sao apresentados, se como algo ja dado, indiscutivel, ou por
outro lado, como passiveis de serem transformados.

Essa posicado critica em potencial sera desenvolvida mediante a
familiarizacdo com o0s recursos metodolégicos e técnicas de pesquisa,
mediados por praticas metodoldgicas que permitam a apropriacdo desses
conteudos apresentados e pelas discussoes realizadas sobre as vantagens e
desvantagens de cada uma, bem como das particularidades dos objetos
cientificos de investigacdo na Educacao Fisica.

A bibliografia apresentada, ainda que a maioria sob forma de textos
segue uma orientacao critica, relacionada a contribuicbes de autores da
Educacéo Fisica, da Educacao, da Filosofia e da Sociologia, tais como: Bracht
(1995 e 1997); Brecht (1991); Chaui (2000); Costa (1987 e 1996) e Hungaro
(2001). O referencial tedrico possibilita um didlogo entre estes campos que
poderdo potencializar a apreensao, pelos estudantes, de conceitos-chave para
a tomada de posicao epistemoldgica, como também do processo de génese e
evolugéo dos fendmenos que merecem investigacao na area.

Trazemos citacdo de obra referida na bibliografia somente a titulo de
ilustracao da literatura que o aluno entrara em contato, Bracht (1997, p. 109):

Se por um lado, o individualismo resultante da comparacao de
performances, a competicdo desmedida, o respeito irrefletido
as regras, sao valores da nossa sociedade que sao reforcados
pelo esporte escolar, acreditamos ser possivel, por outro lado,
reorientar esse ensino e esse esporte no sentido do
desenvolvimento do coletivo (entendido como acao pessoal
comprometida prioritariamente com o bem comum), do
desenvolvimento da consciéncia da relatividade das normas e
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da possibilidade de sobre elas agir, e de reorientar a
competicdo esportiva destituindo-a da finalidade precipua de
indicar a supremacia de uns sobre os outros (discriminar
melhores dos piores) através da analise critica do significado
da competicdo. Porém, se nisso acreditamos e mesmo, se
nisso depositamos nossas esperancas educacionais, estamos
conscientes também, das limitagbes impostas pela ordem
social vigente, para a efetivagcao de tal proposta.

Diante das consideracbes do autor, pode-se perceber que €
necessario debater e realizar reflexao filoséfica como fundamento da atitude
investigativa do professor de Educagdo Fisica, podendo se constituir em
requisito para o desenvolvimento da atitude critica.

O conceito de pesquisa que deve servir de referéncia como principio
educativo € o que é concebido mediante o processo de producao de
conhecimento. Nessa direcdo, nos apontam Boufleuer (2005, p. 322), nessa
dialética em que se articulam um concreto (a realidade) e um abstrato (uma
teoria), para usar os termos da metodologia da pesquisa, transformam-se nao
s6 as visdes acerca da realidade, mas também as préprias teorias que
pretendem ajudar na compreensdao e explicacdo dessa realidade. Diante
dessas transformacdes é que se pode conferir carater educativo a pesquisa
quando desemboca em processos de aprendizagem.

A pesquisa reconhecida como possibilidade de construcdo de
conhecimento, mediante utilizacdo de método e referencial tedrico, aparece
como atividade de fundamental importancia para que os alunos possam
compreender, sistematizar e explicar as situacbes concretas e, ainda,
desenvolver autonomia para criticar o saber acumulado na esfera da

comunidade cientifica da Educacgéo Fisica.

2) Didatica da Educacao Fisica

Em relacao a formacao pedagdgica de professores de Educacgéao Fisica
a disciplina Didatica da Educacao Fisica se apresenta como fundamental no
sentido de dotar os conhecimentos cientificos proprios de cada éarea de
parametros pedagdgicos, o que significa coloca-los em condicdo de serem
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ensinados, contemplando orientacées constantes no Parecer CNE/CP n.
009/2001 das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagdo de
Professores da Educacédo Basica, em nivel superior, curso de licenciatura, de
graduacéo plena aprovado em 8 de maio de 2001:

" orientar e mediar o ensino para a aprendizagem dos alunos;

" comprometer-se com a aprendizagem dos alunos.

Trata-se de um componente curricular que compreende, segundo a
ementa apresentada, uma disciplina composta de teoria e pratica da aplicacao
da Educacgéao Fisica escolar no Brasil, desde sua entrada no curriculo escolar,
com énfase a partir da ditadura militar. Enfase esta dada na aplicacdo didatica
dos componentes do planejamento nas trés escolas da motricidade humana
(perceptivo-motora; psicomotora e sociomotora).

Segundo a classificacao tipolégica seguida nesse trabalho € uma
disciplina que compde o nucleo metodologico e deve fornecer os instrumentos
metodoldgicos para o ensino nas varias areas basicas do conhecimento.

Esta disciplina mostra em seus objetivos gerais: conhecer distintas
concepgbes de homem e sociedade e, consequentemente, distintas
concepgoes de educagao; conhecer os fundamentos das teorias de Educacao
Fisica que incidem mais diretamente no debate da &rea e refletir sobre as
relacdes entre a didatica e as teorias educacionais a partir de um enfoque
critico e para isso se utiliza de estratégias de ensino tais como seminarios,
aulas expositivas, videos, trabalho em grupo e discussdo de textos.
Considerando que os objetivos gerais indicam a funcao da disciplina no ambito
do curso podemos ponderar que o0s elementos acima apresentados
configuram-se como aporte para o desenvolvimento do trabalho do professor
de Educacao Fisica.

Ao ensaiarmos tratar da imprescindibilidade da Didatica na formacao
do educador recorremos aos ensinamentos de Severino (1994, p. 88) “E o
momento de se falar inclusive da importancia da Didatica como dimensao de

sua formacado técnica e de sua habilitacdo para o trabalho”. Ainda que facga
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referéncia a dimensdo técnica, o autor apresenta o0 processo ensino
aprendizagem caracterizado pela multidimensionalidade: técnica, humana e

politica. E continua (p. 89),

A formagdo dos profissionais da Educacdo pressupde
necessariamente habilitagcdo técnica, fundada num campo de
conhecimentos cientificos. Como a qualquer outro profissional,
impde-se ao educador a exigéncia da competéncia, entendida
como dominio dos conteudos, dos métodos e das técnicas
especializadas relacionadas com o campo educacional.

Na direcdo desse aprofundamento buscamos as contribuicdes de
Pimenta (2008, p. 37) quando diz: “O exercicio de qualquer profissao é técnico,
no sentido de que é necessaria a utilizacado de técnicas para executar as
operacdes e acdes proprias”.

No entanto, “as habilidades ndo sao suficientes para a resolu¢do dos
problemas com os quais os professores se defrontam, uma vez que a reducéo
as técnicas nao da conta do conhecimento cientifico nem da complexidade das
situacdes do exercicio desses profissionais”. Reconhecemos o lugar reservado
as técnicas no exercicio da docéncia, mas nao nos esquecemos de que essa é
uma das dimensdes que esse processo carrega em si, e que, tratando-se de
relagdes interpessoais, nao excluiremos o componente subjetivo e seus efeitos
reciprocos.

A Didatica fica incumbida da preparacado e formacdo dos educadores
no que diz respeito ao oferecimento dos meios para propiciar ao aluno uma
aproximacgao da realidade, munindo-os de um maior rigor cientifico, dominio de
habilidades e técnicas especificas e fundamentagdo tedrica que os tornem
capazes de dominar a metodologia de ensino.

A bibliografia selecionada para estudos é composta de obras e textos
que abordam os elementos do campo da Didatica, da Educacao, da escola, da
Educacao Fisica escolar e de temas especificos da Educacao Fisica, por
reconhecidos autores, que a exemplo de Saviani serviu de base para o
desenvolvimento da concepcgao pedagdgica da Educacgao Fisica, denominada

Critico Superadora.
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Todos os trabalhos literarios recomendados no plano de curso foram
produzidos do final da década de 1990 a 2006, o que se pode observar a
relativa atualidade. Relativa no que concerne a temporalidade, mas de extrema
contemporaneidade no que se refere ao contetdo e forma abordados.

O debate em torno das teorias educacionais nao criticas e criticas e
das teorias especificas da Educacdo Fisica comporta indicativos de trato da
relacdo entre Educacao e Educacéao Fisica prevista nos objetivos gerais.

Em consequéncia de o curso de formacéao de professores de Educacao
Fisica da UnB se tratar atualmente de licenciatura, a disciplina em estudo
apresenta em seu plano correspondéncia entre os temas abordados com a
proposta de formacdo indicada pelo curso, qual seja da formacdo de
educadores.

3) Metodologia da Ginastica

A qginastica surge para suprir as necessidades de movimento que
acometem o homem urbano. As facilitadas condi¢des de realizacao fizeram da
ginastica uma das formas de atividade mais realizadas na Educacao Fisica
escolar. Trata-se de uma disciplina de 6 (seis) créditos, ou seja, € desenvolvida
em 90 (noventa) horas/aula e segue como pré-requisito das metodologias
especificas obrigatorias: do Atletismo; do Basquetebol; do Handebol; do
Voleibol e da Ginastica Artistica e as optativas. (FUNDACAO UNIVERSIDADE
DE BRASILIA. Alteracao curricular, Memo n. 038/94, 1994, p. 6).

“A Educacdo Fisica no Brasil, em suas primeiras tentativas para
compor o universo escolar, surge como promotora da saude fisica, da higiene
mental, da educagdo moral e da regeneracdo ou reconstituicdo das racas”
(SOARES, 2007, p. 91). A autora sustenta que a chegada da Corte portuguesa
ao Brasil representou significativo embalo de desenvolvimento e
transformacdes estruturais da e na sociedade brasileira. Esse processo
desencadeou a geracdo de novas necessidades, entre as quais convém

assinalar a escola. Com a escola chegou também um modelo importado de
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educacao, delineado por principios baseados em disciplina, tempo e ordem.

Surge a Ginastica na intencdo de cumprir 0s requisitos para disciplinar
0s corpos, provenientes de orientagdo médica da separacao por idade e sexo
na prescricdo de exercicios fisicos. A autora retoma a definicdo de ginastica
formulada pelos franceses, que, de acordo com seus precursores, seria um
trabalho de base, em que deveriam ser observadas as variacoes de
intensidade e complexidade dos exercicios em adequacao as particularidades
dos corpos.

No final do Império a ginastica adentrou as fronteiras da escola
brasileira, acentuada pela importancia da saude e da educagcdo como praticas
sociais (SOARES, 2007). Segundo Rui Barbosa, a ginastica seria o elemento
capaz de promover a saude, portanto nao poderia ficar fora da escola. Para ele
uma educacao popular que nao incluisse a ginastica seria desprezivel. Partindo
de uma localizacdo da implementacdo da Ginastica nos curriculos escolares
brasileiros, podemos estabelecer conexdes entre o legado de suas origens e o
que a disciplina se propde a proporcionar hoje em termos metodolégicos,
tedricos e praticos. A ginastica é composta de exercicios construidos e propde
movimentos especificos que se completam para uma movimentacao
harmoniosa do ser humano.

Os conteudos das metodologias sdao de fundamental importancia no
sentido de atender as necessidades dos programas de Educacdo Fisica
escolar, o qual constitui importante campo de atuacdo dos professores
formados por esta instituicdo. (FUNDACAO UNIVERSIDADE DE BRASILIA.
Alteracao Curricular, Memo n. 038/94, 1994, p. 1).

A ementa apresentada segue “Introdutéria para as demais disciplinas
praticas do curso de Graduagdo em Educacdo Fisica e proporciona
experiéncias de ensino-aprendizagem sobre os principios metodoldgicos,
tedricos e praticos da Ginastica como meio de educacao. Abrange o estudo do
ser em movimento com obijetivos diversos e desenvolve atitudes necessarias a
pratica do Magistério para criangas, adolescentes e adultos” (UNIVERSIDADE
DE BRASILIA, Faculdade de Educacdo Fisica, Plano de Curso Metodologia da

Ginastica, 2009, p. 1). Segundo a ementa, o objeto de estudo da disciplina é o
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ser em movimento.

Devido a constituicao dessa disciplina, segue como pré-requisito para
as outras metodologias obrigatorias e das disciplinas praticas, desenvolvendo
conteudos fundamentais em relacdo a terminologia. O conteldo elementar
desenvolvido nas aulas de Educacédo Fisica nas escolas publicas do Distrito
Federal requer familiarizacdo com a nomenclatura especifica, atitudes e
experiéncias de ensino-aprendizagem que a disciplina se propbe a
desenvolver, bem como das aprendizagens derivadas do “estudo do ser em
movimento”.

Um dos objetivos especificos descritos no plano de curso da disciplina
sugere que ela se prontifica a preparar o aluno para desenvolver suas
atividades no ambiente escolar, inclusive: “Aplicar exercicios de ginastica em
aulas de Educacao Fisica”.

Ainda que o objetivo geral da disciplina deixe claro que pretende
introduzir conteddos a ginastica escolar e sua aplicabilidade nas diferentes
manifestacbes da atividade fisica, ndo ha qualquer espécie de exposicdo de
reconhecimento que o processo envolve as condicées subjetivas dos alunos,
seus sistemas de desenvolvimento e de aprendizagem.

Na obra do Coletivo de Autores (1992, p. 77) encontramos o seguinte
questionamento: O que legitimaria, entdo, a presenga da ginastica nos
programas de Educacao Fisica? Na mesma obra esboca-se uma resposta: “a
presenca da Ginastica no programa se faz legitima na medida em que permite
ao aluno a interpretacdo subjetiva das atividades ginasticas, através de um
espaco amplo de liberdade para vivenciar as préprias agdes corporais. No
sentido da compreensao das relagdes sociais, a ginastica promove a pratica
das agdes em grupo onde, nas exercitacdes como “balancar juntos” ou “saltar
com os companheiros”, concretiza-se a “coeducacao”, entendida como forma
particular de elaborar/praticar formas de acdo comuns para os dois Sexos,
criando espaco aberto a colaboracdo entre eles para a critica ao “sexismo”
socialmente imposto”. Os fundamentos constitutivos da ginastica como pular,
empurrar, levantar, carregar e esticar expressam significados de acdes

historicamente desenvolvidas e culturalmente elaboradas, devendo assim estar
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presentes em todos o0s niveis de escolaridade, possibilitando ao aluno
experimentar os diferentes movimentos corporais e ainda realizar reflexdes
sobre determinados movimentos que tém sido recomendados como
apropriados apenas para homens e/ou mulheres.

A partir do que nos colocam os autores, a ginastica tem seu lugar
garantido nos programas de Educacdo Fisica escolar diante de seus
fundamentos que podem ser entendidos como manifestagéo da cultura corporal
que expressa as elaboracdes culturais construidas ao longo do tempo e que
dependendo do trato que se dé a ela pode contribuir na interacao social.

Em relagdo a bibliografia recomendada, esta esta baseada em livros
técnicos. Foi sugerida bibliografia complementar, o que foi concluido como
forma de aprofundamento no conteudo, ainda que s6 tenham constado trés (3)
livros na bibliografia recomendada.

De acordo com a divisdo do conteudo curricular em areas do
conhecimento essa disciplina se localiza na Formacgao Geral e especificamente
na area técnica, o que em parte pode ser confirmado pelos objetivos
apresentados. Tracando um paralelo entre o texto da ementa e o conteudo
programatico, sugere-se que ha uma defasagem em relacdo ao
desenvolvimento dos principios metodolégicos. Em nenhum dos tépicos do
conteudo programatico fica evidente a referéncia ao planejamento das
atividades a serem realizadas.

Em conformidade com a tipologia de Severino todas as metodologias
compdem o nucleo metodolégico que servem para subsidiar os professores no
dominio da metodologia de ensino, tanto no nivel de suas condigcoes
educacionais gerais quanto no plano especifico, no caso do ensino da
ginastica. Para isso o professor precisa do conhecimento especifico da
ginastica harmonizado ao conhecimento do componente didatico para realizar
o ensino. Para reforcar nossa declaracao Libaneo apresenta argumentos no
seguinte sentido:

Em razdo disso a Didatica assume-se como disciplina que
estuda as relagbes entre ensino e aprendizagem, integrando
necessariamente outros campos cientificos, especialmente a
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teoria do conhecimento (que investiga métodos gerais do
processo do conhecimento), a psicologia do desenvolvimento e
da aprendizagem (que investiga 0s processos internos da
cognicao), os conteudos e métodos particulares das ciéncias e
artes ensinadas e os conhecimentos especificos que permitem
compreender os contextos socioculturais e institucionais da
aprendizagem e do ensino (2008, p. 60).

O ensino de qualquer disciplina exige a presenca da didatica ainda que
correspondendo também aos dispositivos e técnicas de ensino, mas
conciliando segundo Libaneo, a analise de conteldos particulares a cada
disciplina, o processo de aprendizagem da ciéncia ensinada e os métodos
investigativos da ciéncia. Diante de tal argumento ndao podemos mais inferir
que basta ao professor dominar o conhecimento especifico de sua disciplina e
dispensamos o devido cuidado no exame desse fato ante as palavras de
Libaneo (2008, p. 62):

N&o é possivel alguém ensinar uma matéria desconhecendo as
caracteristicas individuais e sociais do aluno, o contexto social
e cultural em que vive, os critérios de seleg¢éao e organizacao de
conteudos, o papel do ensino na formagéo da personalidade,
as condi¢des mais adequadas da aprendizagem, etc.

O que se supde é que, a fim de que ocorra ensino e aprendizagem ha
gue se conhecer os sujeitos implicados, suas circunstancias individuais, suas
diferencas, suas realidades para que, ao tomar o aluno como referéncia, se
possam estabelecer estratégias que melhor desencadeiem a aprendizagem.
Nesse contexto a disciplina Metodologia da Ginastica ndo exibiu em seu plano
de curso qualquer referéncia aos aspectos acima ponderados pelo autor.

Em Brasilia, 25 de outubro de 1994, o EDF/FS enviou documento para
o Decanato de Graduacdo, via CCGPG, em que propde as alteracdes
curriculares e suas respectivas justificativas, subsequentes ao processo de
Avaliacdo a que se submeteu. No tocante as metodologias justificou que as
Metodologias do Atletismo, do Voleibol, do Handebol e da Gindstica Olimpica
fossem transformadas em obrigatérias, ja que entre as metodologias eram as
que mais despertavam interesse nos alunos e que eram constantemente

oferecidas.
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A Metodologia da Ginastica passou a ser o pré-requisito para as
mesmas que em seus processos pedagdgicos necessitam dos conteudos
fundamentais, em termos de terminologia técnica, descricdo de movimentos,
etc. que a Ginastica se propde a desenvolver em seus conteudos
programaticos. Outra pertinéncia ao pré-requisito é evitar que o aluno saia do
fluxo logo nos periodos iniciais do curso, o que traria consequéncias para a

integralizagdo do mesmo.

As cinco metodologias obrigatérias mais a Didatica da
Educacao Fisica somam os conteldos minimos necessarios ao
ingresso do licenciando em Educacdo Fisica, no Estagio
Supervisionado 1, uma vez que garantem uma fundamentacao
tedrica tanto no sentido do planejamento, aplicacéo e avaliacdo
da acdo pedagdgica com alunos em idade pré-escolar e
escolar do | grau [ensino fundamental] (FUNDACAO
UNIVERSIDADE DE BRASILIA. Alteracdo curricular. MEMO
038/94, 1994, p. 4).

O que o documento traz estd em oposicdo ao que se propde
atualmente, que o Estagio Supervisionado seja realizado desde o inicio do
curso para que possa, dessa forma, favorecer a indissociabilidade entre teoria
e pratica.

Outro aspecto importante a ser salientado no texto do documento
acima exposto é o que justifica a necessidade das cinco metodologias e da
Didatica da Educacao Fisica se constituirem como pré-requisito para o Estagio
Supervisionado, “uma vez que garantem uma fundamentacao tedrica tanto no
sentido do planejamento, aplicacdo e avaliagdo da acao pedagdgica...”
(FUNDACAO UNIVERSIDADE DE BRASILIA. Alteragdo curricular, Memo
038/94, 1994). Somente na disciplina Metodologia do Voleibol houve declarada
a intencdo de abordar em seu programa dentro dos objetivos especificos
“criar/adotar, através de pressupostos teorico-praticos, métodos de
acompanhamento e avaliacdo do ensino do voleibol” (UNIVERSIDADE DE
BRASILIA, Faculdade de Educacdo Fisica, Plano de Curso Metodologia do
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Voleibol, 2009, p. 1). Esse critério de determinacao de pré-requisito fica, dessa
forma, injustificado.

A disciplina emprega a construgédo de artigo cientifico nos critérios de
avaliagdo, o que pode ser bem avaliada como meio de dominio e de
aproximacao de critérios investigativos da disciplina ensinada.

E inegavel a importancia da disciplina para a formagao dos professores
de Educacgédo Fisica, mas ndo basta aprender terminologias adequadas ou
dominar a técnica: a disciplina tem que subsidiar a compreensao da ginastica

como forma de expressao e comunicagao com o mundo.

4) Metodologia da Ginastica Artistica

A ementa do plano de curso a ser desenvolvido consta a data de 2008,
e assim se apresenta “Disciplina de carater tedrico-pratico que visa capacitar o
futuro profissional da Educacédo Fisica a desenvolver o ensino da Ginastica
Artistica, através de suas habilidades basicas, tendo-se em perspectiva
também a realidade escolar brasileira”. (UNIVERSIDADE DE BRASILIA,
Faculdade de Educagéo Fisica, Plano de Curso Ginastica Artistica, 2009, p. 1).

Tendo como pré-requisito a Ginastica, ndao foi observada qualquer
conexdo com o0s objetivos expressos nos planos de ensino das duas
disciplinas.

Conforme observa o Coletivo de Autores, a Ginastica Artistica
constituiu-se em um conhecimento expropriado das criancas da classe

trabalhadora, a saber:

Isso motiva a necessidade de desmistifica-la como pratica de
apenas alguns “eleitos” revelando a identidade de um conteudo
encoberto de fetichismo das Olimpiadas. Queremos dizer
claramente que as tradicionais “rodas”, “rondadas”, “Kipes”,
“oitavas”, “reversdes”, “mortais” e outros sdo, para efeito das
exigéncias técnico-estéticas da competicdo esportiva,
equivocadamente destinadas enquanto conhecimento, as
criancas com somatotipos especiais € dons de harmonia,

beleza, flexibilidade, elegancia e beleza (1992, p. 88).
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Essa reflexdo vai proporcionar aos professores de Educacdo Fisica
uma revisao na maneira de selecionar determinados conteudos e a forma que
serdo desenvolvidos nas aulas. O aluno pode e deve ter acesso aos conteudos
da Ginastica Artistica, sem que dele se exija, na escola, em aulas de Educacao
Fisica escolar, obediéncia a padrdes técnicos aprimorados e sofisticados.
Impbe-se, assim, apresentar que essas sao as condicdes técnicas especificas
das situacdes de treinamento de atletas.

Mesmo que a realidade da escola publica brasileira ndo permita a
utilizagdo de equipamentos especializados da Gindstica Artistica, o aluno pode
tomar conhecimento da existéncia dos mesmos por meio de videos, o0 que nao
quer dizer que nos acomodamos diante da auséncia de recursos materiais
adequados, conforme pressuposto de que as escolas publicas do Distrito
Federal, em sua grande maioria, sdo desprovidas de material adequado para o
desenvolvimento desse tema especifico da cultura corporal. Realizar dentro da
escola e das condicdes reais o0 resgate desse conhecimento como parte do
acervo dos elementos da cultura corporal construido historicamente compete a
Educacéao Fisica escolar e ainda trazer a discussao a questdo da distribuicao
de recursos materiais as escolas publicas brasileiras.

Segundo o Coletivo de Autores (1992, p. 91), a “Ginastica Artistica
pode proporcionar ao aluno experimentar as diversas formas de exercitacao
promovendo as condicdes do aluno para o “salto qualitativo”, ou seja, o
momento de sistematizacdo mais elaborada do conhecimento”. A disciplina
Ginéastica Artistica, no curso da FEF, especifica estar voltada para formar o
futuro profissional de Educacgéao Fisica, tendo-se em perspectiva, também, a
realidade escolar brasileira, com toda a caréncia de material adequado, o que
parece ser a realidade infraestrutural dominante nas escolas publicas do pais.

Entre as técnicas e atividades que constam na programacao da
disciplina, esta prevista a participacdo em eventos oficiais e amistosos do
Distrito Federal, atuando em varias funcées ligadas a organizacao do evento
(FBG e clubes), insinuando uma estratégia de colocar os alunos em contato
com a realidade competitiva da Ginastica Olimpica.

No cronograma semestral das atividades a serem desenvolvidas, néo
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fica claro se nas aulas praticas previstas a atividade do aluno sera a de realizar
as habilidades basicas ou de ministrar a aula sozinho ou, ainda, se sob
supervisao de algum professor experiente. Ha referéncia a desenvolvimento de
atividades em ambiente escolar em apenas duas aulas, sem o esclarecimento
do tipo de atividade.

Em relagdo ao conteudo programatico sdo apontados: habilidades
basicas de solo, de salto, de barra e de trave. Neste caso, o questionamento é
se a disciplina assume uma estratégia de ensino em que o graduando aprende
a “executar” determinadas habilidades ou consegue assimilar de tal forma o
conteudo numa simbiose entre teoria e pratica que permita que ele seja capaz
de reelaborar esse conhecimento quando em situacdo real de acéo
pedagdgica.

Na bibliografia recomendada aparecem dois volumes que tém como
titulo a Educacao Fisica escolar, o que confirmaria a ementa cuja perspectiva
em que se objetiva abrangéncia também a realidade escolar brasileira.

Metodologia da Ginastica Artistica é um componente curricular
indispensavel a formacao de professores de Educacgéo Fisica porque se propée
a garantir fundamentacéao teérica e pratica no sentido do planejamento, como
requisito basico de organizacdo e aplicacdo da acdo pedagdgica em

atendimento as necessidades dos alunos.

5) Metodologia do Voleibol

N&ao bastam as técnicas, o0 aluno tem que ser capaz de ir além delas, e,
ao deparar com a realidade educacional, realizar uma reflexdo que permita
decidir sobre as estratégias mais apropriadas para realizar o ensino orientado
pelas particularidades dos contextos historico, social e cultural.

A ementa da disciplina se apresenta com a intencao de “Proporcionar
reflexdo, vivéncia e elaboracdo de um conjunto de referencial metodolégico -
tedrico-pratico - sobre a aprendizagem do voleibol, levando-se em
consideracao o0s principios pedagégicos da Educacdo Fisica e as
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caracteristicas bioldgicas, psicologicas, econdmicas, sociais e culturais de
nossa sociedade” (UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Faculdade de Educacio
Fisica, Plano de Curso Metodologia do Voleibol, 2009, p. 1). Como se pode
observar, na ementa ja estd posta a preocupagdo com as caracteristicas que
podem influenciar nos processos de desenvolvimento do ser humano quando
expostos as atividades sistematizadas de ensino do voleibol.

Por se tratar de uma metodologia, o conteddo expressa a preocupacao
em desenvolver aspectos relacionados a constituicio de metodologia critico-
reflexiva sobre o processo ensino-aprendizagem, bem como planejamento de
ensino de voleibol no contexto escolar e em realidade especifica, na escola,
nos clubes, nas academias, nas areas de lazer, reforcando assim que, para
uma clientela diversificada, o que se pode confirmar como estratégico para
atingir o perfil profissional generalista, contido na proposta pedagdgica do
curso, para atuar em espacos formais e ndo formais. (FUNDACAO
UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Reformulagdo do Curriculo de Licenciatura em
Educacao Fisica da UnB, 1989, p. 1).

O conteudo programatico mostra-se bastante interessante, pois além
de confirmar importancia aos elementos paradigmaticos e metodoldgicos,
tratando do voleibol e esporte educacional, passando pela criatividade no
ensino, ainda se mobiliza frente aos conhecimentos dos fundamentos béasicos e
aprendizagem motora no voleibol, aspectos que né&o podem ser
negligenciados.

Buscar visualizar o aspecto pedagdgico das modalidades esportivas €
consubstancia-las de intencées educativas, e, seguindo esses preceitos ele
deve ser apresentado na escola como um fenébmeno social, e que o0s
elementos técnicos e taticos que os constituem formam um conjunto de
conhecimentos gestados em condi¢cdes especiais, que podem ser modificados
e que os valores disseminados pelo esporte tais quais disciplina, autoridade,
concorréncia, rendimento, racionalidade técnica, organizacao e burocracia tém
gue estar sob o olhar vigilante e critico da metodologia critico-reflexiva.

Vale ressaltar segundo Bracht (2005, p. 109) que o discurso legitimador

do esporte no espaco educacional: “Foi a ligagdo do esporte ao ideal da
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educacao e da saude que permitiu ao esporte tornar-se o conteudo central da
Educacdo Fisica Escolar’. Cabe, assim o questionamento se o esporte da
forma que é realizado dentro da escola é capaz de promover a saude e se 0
simples fato de o esporte se estabelecer na escola € suficiente para originar a
saude e se esse € o objetivo que a Educacéao Fisica escolar deve perseguir.

A bibliografia recomendada é composta de livros a ainda se recorre a
biblioteca virtual.

A disciplina se encaixa dentro do que diz a tipologia de Severino, ao
elaborar uma proposta metodoldgica para dar trato aos elementos que
constituem o percurso do ensino do voleibol em consonancia com o processo
de formacado profissional do professor de Educacado Fisica para atuar nos
ambientes formais e informais em conformidade com a proposta educacional

do curso.

6) Estagio Supervisionado 1

Disciplina curricular regulamentada pelas Resolugdes CNE de n°® 1/2002 e
2/2002. No artigo 1° da Resolucao n. 2/2002 (BRASIL, Parecer do CNE/CP n.
02/2002, Ministério da Educacao, 2001, s/p) fica definida a carga horaria de
400 (quatrocentas) horas de estagio curricular supervisionado a partir da
segunda metade do curso. Cabe ainda observar que o paragrafo Unico da
mesma Resolucao estabelece que: “Os alunos que exercam atividade docente
regular na educacao basica poderdo ter reducao de carga horaria do estagio
curricular supervisionado até o maximo de duzentas (200) horas”. Trata-se,
segundo a ementa, de um grupo de:

Disciplinas que se propéem a aplicagdo dos fundamentos
tedricos assimilados durante o curso de licenciatura em
Educacao Fisica, mediante um estagio pratico com os alunos
de 1°, 2° e 3° graus [ensino fundamental e médio]. Visa
proporcionar ao futuro licenciado em Educag&o Fisica um
controle inicial com a realidade de ensino nestas faixas etarias.
Envolve tarefas de observacdo, elaboracdo, analise critica e
discussao de planos de ensino, planos de aula e métodos de



97

avaliacdo, bem como a aplicacdo destes instrumentos nas
situagdes de ensino acima referidos, em parceria com outro
estagiario, sob supervisdo do professor  orientador
(UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Manual de Orientagdo do
Aluno, 2006).

Esta disciplina atualmente é realizada na FEF/UnB em 90 horas/aula,
totalizando 6 (seis) créditos, podendo ser cursada somente ao final do curso e

traz como ementa o seguinte:

Aplicagao de conhecimentos tedrico-praticos adquiridos nas
disciplinas de graduagdo com exercicio de docéncia em
escolas da rede publica de ensino; mecanismos operacionais e
técnicas especificas utilizadas na intervencao do magistério em
Educacao Fisica; compreensao, intervencao e superacao da
realidade por meio da praxis em Educagdo Fisica escolar;
elaboracao, analise e aplicagao de planos de ensino, planos de
aula, métodos e avaliagdo da aprendizagem (UNIVERSIDADE
DE BRASILIA, Faculdade de Educacéo Fisica, Plano de Curso
Estagio I, 2010).

Ao mencionar a praxis, Gutiérrez (1984, p. 106) afirma que ela “Supde
a conjuncao entre teoria e pratica, “na qual ambas vao se constituindo,
fazendo-se, em um movimento permanente da pratica a teoria e desta a uma
nova pratica”. Citando Paulo Freire, Gutiérrez nos conduz ao entendimento de
que teoria e pratica vao se compondo de maneira difusa, sem conseguir
estabelecer entre si as suas fronteiras.

Realizar a formacdo de professores definindo a possibilidade de
realizacdo do Estagio Supervisionado somente ao final do curso pode
comprometer sobremaneira a realizacdo de sua finalidade declarada por
Pimenta (2008, p. 219), qual seja a de “colaborar no processo de formacao dos
educadores, para que estes, ao compreender e analisar 0 seu espaco de
atuacao, possam proceder a uma insercao profissional critica, transformadora e
criativa”. Partindo dessa afirmacao a formacao de professores, compreendida
como um processo, deve proporcionar ao aluno o contato com a realidade
educacional da escola publica brasileira desde o inicio do curso, escolas
publicas, porque, segundo Pimenta (2008, p. 188, “emergem de modo mais
evidente as contradicoes da educacao escolar no pais” para que 0 mesmo
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possa conhecer o ambiente, as condigdes em que ocorre o trabalho docente e
em decorréncia disso possam perceber as relagdes entre a teoria estudada e
as praticas educativas necessarias a serem realizadas sistematica e
intencionalmente com vistas as finalidades da educacéo.

Concordamos também com o que diz Tardif (2007, p. 242), apoiado
nas idéias de Widden et alii (1998): “Essa formacdo € também concebida
segundo um modelo aplicacionista do conhecimento: os alunos passam um
certo niumero de anos “assistindo aulas” baseadas em disciplinas constituidas,
a maioria da vezes, de conhecimentos disciplinares de natureza declarativa;
depois ou durante essas aulas eles vao “aplicar” esses conhecimentos;
finalmente, quando a formacao termina, eles comecam a trabalhar sozinhos,
aprendendo seu oficio na pratica e constatando, na maioria da vezes, que
esses conhecimentos disciplinares estdo mal enraizados na acado cotidiana”.
Enriquecida pela contribuicdo de Widden, Tardif se manifesta a favor de nos
cursos de formagédo haver o reconhecimento “dos alunos como sujeitos do
conhecimento e ndao como simplesmente como espiritos virgens aos quais nos
limitamos a fornecer conhecimentos disciplinares e informacdes
procedimentais”.

Esse modelo instrumental baseado na aplicagdo de teorias cientificas
na resolucao de problemas técnicos consegue agravar o distanciamento entre
teoria e pratica, porque se mantém distante da realidade escolar, instaurando
uma hierarquizagdo entre a formacao disciplinar em Educagcdo Fisica,
composto por conhecimentos especificos da area, a formagdo pedagogica,
constituida por conhecimentos filoséficos, didaticos, psicolégicos, que sdo os
fundamentos do campo especifico das ciéncias da Educacédo, e a formacao
pratica, que é constituida pelos conhecimentos procedentes a pratica de
ensino, realizada nos estagios e nos cursos de extensao.

Freitas também se filia a mesma perspectiva ao considerar os
antagonismos presentes no processo de ensino e aprendizagem como
propulsor de uma determinada concepcao de conhecimentos, assim se
manifestando: “Separa-se o sujeito que conhece do objeto a conhecer. Nao é

sem razao portanto, que em nossa sociedade a teoria esteja frequentemente
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separada da pratica. Nao é sem razao, também que se conceba que primeiro
devamos dominar a teoria para, depois, aplica-la a uma dada realidade” (1995,
p. 98). Para o autor a finalidade da organizacao do trabalho pedagégico deve
ser a producao do conhecimento em que a pratica se reflita na forma da teoria,
que é devolvida a pratica num processo de aprimoramento reciproco.

Pimenta (2008) faz suas consideragdes e sinaliza a possibilidade de
equacionamento da problematica relacao teoria e pratica a partir da seguinte
proposta: o estagio realizado com pesquisa. A pesquisa realizada no contexto
real de futuro trabalho profissional do professor, que sao as instituicoes
educativas, apresenta como possibilidade de ampliacdo da compreensao
desses contextos, decorrentes da problematizacdo e das analises realizadas
NOS Mesmos.

Em ratificacdo ao anteriormente pronunciado, a autora (PIMENTA,
2008, p. 41) nos fala que: “A pesquisa é o caminho metodoldgico para essa
formacao”. E assinala a importancia do Estagio nessa formacao, advertindo
sobre a necessidade de todas as disciplinas oferecerem conhecimentos e
métodos nesse processo (2008, p. 43) “Ao Estagio nos cursos de formacao de
professores compete possibilitar que os futuros professores compreendam a
complexidade das praticas institucionais e das acbes ai praticadas por seus
profissionais como alternativa no preparo para sua insercao profissional”.

Para a autora o Estagio faz parte de todas as disciplinas e percorre
todo o processo formativo, ndo podendo ser reduzido a atividade pratica
instrumental. Dessas disciplinas extrairemos os elementos tebricos que
auxiliam na construcao de uma reflexao critica em relagdo ao contexto socio-
histérico e as situagdes reais em que a educacao escolar brasileira acontece.

Ainda que na ementa haja referéncia a realizacdo do estagio em
escolas da rede publica de ensino, ndao ha, no caso em andlise, essa
obrigatoriedade, contrariando inclusive o que consta nos objetivos gerais da
disciplina “integrar-se gradativamente no contexto educacional por meio do
exercicio da docéncia; tomar consciéncia da realidade (social, cultural,
econbmica e politica) na qual se inserem as escolas do DF, buscando por meio

da pratica pedagdgica a investigacdo e a intervencao nessa realidade; criar
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mecanismos de intervengcdo pedagdgica que propiciem o desenvolvimento no
aluno: da consciéncia critica, do senso coletivo, da ética, do engajamento na
transformacao da realidade sociocultural na qual ele esta inserido; elaborar e
executar plano de curso, planos de aula de forma critica e sintonizados com as
contradicdes da dindmica social, com a dimens&o histérica e cultural que
caracterizam a vida do educando e os conteudos de Educacao Fisica e da
infancia” (UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Faculdade de Educacgdo Fisica,
Plano de curso Estagio Supervisionado 1, 2009, p. 1). Nao é possivel atingir
esses objetivos se o campo de desenvolvimento do Estagio néo for a escola
publica. O que pode ser justificado nesse caso € que a proposta de formagao
apresentada pela Faculdade como sendo, de um egresso com perfil generalista
para atuacao como professor de Educacdo Fisica, tanto em espacgos formais
como nao formais, ressaltando que a prioridade € a escola publica brasileira,
em especial a do Distrito Federal.

Ao propor como objetivo geral discutir e relacionar com a praxis as
principais tendéncias pedagdégicas em Educacao Fisica escolar, visando situar-
se entre uma destas tendéncias de forma critica, pode-se ter a idéia de que
essa disciplina trara a discussao os usos e os significados que a sociedade tem
atribuido as praticas corporais, segundo cada uma das principais concepcoes
pedagdgicas da Educacao Fisica, ao longo de sua histéria desde que adentrou
0 ambiente escolar. Bracht (1999) apresenta, em artigo nominado “A
constituicdo das teorias pedagogicas da Educacdo Fisica”, uma analise do
processo de construcao das teorias pedagdgicas da Educacao Fisica no Brasil,
focalizando a concepcédo e o significado de corpo produzido na e pela
sociedade moderna, em que critica o paradigma da aptidao fisica, que orientou
a pratica pedagdgica em Educacao Fisica.

Mesmo que as Diretrizes Curriculares apresentem a possibilidade de
flexibilidade para as instituicbes desenvolverem seus planos, construirem seus
projetos, para o estagio ha a orientacao para que ocorra durante todo o tempo
de formacao, a ser realizado em escola de educacao basica, num sistema de
colaboragdo mutua e envolvendo todo o coletivo de professores. Essa viséo

pode desembocar na compreensdo de que o Estagio Supervisionado constitui
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uma forma de propiciar a aproximacgao do aluno com a realidade social em que
vai atuar, bem como as formas praticas dessa atuacao. Tal visdo permite que
esta disciplina supere a separacao entre teoria e pratica, reconhecendo-se,
deste modo, sua importancia curricular (PIMENTA, 2008).

Estagio Supervisionado se apresenta no curriculo da FEF/UnB como
uma disciplina indispensavel a formacdo do professor de Educacao Fisica
quando se dispde a coloca-lo em contato com a realidade de ensino por meio
da atividade da docéncia que possibilita “analisar criticamente valores, métodos
e conteudos da Educacdo Fisica a luz de situagbes concretas de ensino-
aprendizagem” (UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Faculdade de Educacéo
Fisica, Plano de curso Estagio Supervisionado 1, 2009, p. 1). Mas diante das
condigdes concretas que a mesma vem acontecendo no curso, deve ser

repensada para que possa atingir os objetivos expressos no plano de curso.

7) Formacao Ritmica do Movimento (FRM)

Esta disciplina ressalta em sua ementa que visa levar a descoberta e
compreensao dos Vvarios ritmos que agem sobre € no ser humano e qual sua
influéncia sobre o seu desenvolvimento pessoal e sociocultural, especialmente
em atividades fisicas. Destaca a relagdo entre 0 movimento humano e o ritmo,
proporcionando experiéncias de reflexdo, ensino e aprendizagem sobre
principios metodoldgicos, tedricos e praticos da ritmica como meio de
educacao de si proprio e dos demais e suas relagbes com atividades
desportivas, artisticas, de lazer e outras. (UNIVERSIDADE DE BRASILIA,
Faculdade de Educagéo Fisica, Plano de curso de FRM, 2009, p. 1).

Constitui-se de um conjunto de conteudos responsaveis pela
percepcdo e compreensdo do ritmo que envolve o movimento corporal,
servindo de base para as disciplinas do ndcleo das ginasticas.

E indiscutivel que as atividades corporais se desenvolvem dentro de
uma regularidade ritmica pessoal, que exige ajuste as variacées temporais e

espaciais para o desenvolvimento do movimento. Cada um tem seu préprio
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biorritmo, manifesto no respirar, no andar, no falar, bem como ao realizar
movimentos com grau de complexidade mais acurado.

Esta disciplina se dispde a desenvolver conteidos que levem o aluno a
compreender que os movimentos a que seus futuros alunos estardo expostos,
no caso da dancga, por exemplo, requerem execu¢ao em consonancia com 0s
gestos e o estimulo musical, dentro dos mais variados ritmos. Na Educacao
Fisica escolar pode ser desenvolvida uma gama de manifestacées da cultura
corporal que envolvem exercitacao de ritmo: dancinhas folcléricas, brincadeiras
de roda, cirandas, bandinhas, brinquedos cantados, as lengalengas,
diversidade de dancgas e criacao de coreografias.

O sistema de avaliacdo da disciplina estd baseado inclusive no
“‘desempenho comportamental” do aluno, e segue utilizando os instrumentos de
avaliacdo em que aparece o termo experiéncia didatica e que a avaliacdo do
desempenho académico sera levada a efeito na forma do regimento da UnB,
citando ainda os artigos referentes ao mesmo. Diante dessa colocagao, néo foi
possivel compreender se requerera do aluno que ele ja tenha experiéncia
didatica ou o que se pretende, bem como nédo é possivel abstrair a finalidade
da avaliacdo se segue em cumprimento de uma obrigacdo legal, ou como
forma de controle, coercdo e adaptacdo do aluno, o que parece menos
provavel é que sirva como forma de reflexdo sobre o real desenvolvimento do
processo educativo, em que professores e alunos possam refletir sobre os
avancos e as dificuldades, bem como em seus pontos fortes e 0s que ainda
precisam de melhorias.

De acordo com Rozengardt (2005, p. 43), as versdes tradicionais
centram-se na obtencdo da disciplina (sejam fisicas, motoras, sejam
psicomotoras, segundo o referencial tedrico). A proposta avaliativa coerente
com este modelo tem levado prioritariamente a medir rendimento por meio de
testes estandartizados com o agregado habitual de apreciacdo subjetiva sobre
0 “bom comportamento” dos alunos.

Essa disciplina é importante dentro da proposta de formacédo de
professores de Educacdo Fisica quando objetiva “conhecer técnicas

pedagdgicas Uteis para o aprendizado de movimentos ritmicos nas diversas
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areas da Educagéo Fisica, se utilizando de atividades tedricas e praticas nas
quais faz referéncia e valoriza a participacao dos alunos” (UNIVERSIDADE DE
BRASILIA, Faculdade de Educacao Fisica, Plano de Curso Formagdo Ritmica
do Movimento, 2009, p. 1).

8) Fundamentos da Educacao Fisica

Disciplina de grande importancia para a formag¢ao dos alunos do curso
de Educacao Fisica porque os introduz aos conhecimentos referentes a
constituicdo historica da Educacao Fisica escolar no Brasil, pondo-os em
contato com a repercussao dos contextos social, econémico e politico na
Educacdo em geral e na Educacdo Fisica em particular. Dessa forma
possibilita um aprofundamento conceitual do aluno, o que vem a favorecer uma
ampliacdo do acervo de elementos qualificadores da analise da realidade, em
relacdo ao projeto de educacdo do corpo que vem sendo desenvolvido na
realidade brasileira.

As informacbes acima descritas puderam ser interpretadas de acordo
com dados constantes do plano de curso da disciplina que traz a seguinte
ementa: Para se chegar aos principios que norteiam a Educacdo Fisica
escolar, o aluno do curso tem que conhecer e interpretar os fundamentos
filoséficos, socioldgicos, histéricos e principios inerentes a sua pratica
(UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Faculdade de Educacdo Fisica, Plano de
Curso Fundamentos da Educacéao Fisica, 2009, p. 1).

A vasta bibliografia recomendada e complementar, tendo por referéncia
autores brasileiros consagrados da area da Educacdo e da Educacao Fisica,
privilegia a utilizacdo de textos de revistas e ou artigos em suas abordagens,
buscando referéncias as origens da Educacado Fisica e suas implicacoes
ideolégicas e politicas na Educacdo Fisica contemporanea, bem como a
problematica dos saberes cotidianos curriculares na formacgdo inicial em
Educacéo Fisica. A composicao desse referencial tedrico possibilita ao aluno,

como relatado na ementa, uma aproximacdao aos fundamentos filosoéficos,
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sociolégicos e historicos que configuram sua pratica, para se chegar aos
principios que norteiam a Educacgéo Fisica escolar, dando base para analise do
estado da arte da mesma.

Ao por em pauta o carater sécio-histérico da Educacgédo Fisica, a
disciplina se dispbe a entrar num campo complexo em que necessariamente
estara evidenciando os esforcos que o homem empreende para superar tanto
as referéncias metafisicas quanto as cientificas de compreensao e explicacao
da realidade em geral.

Para a Educacao Fisica a perspectiva dialética, segundo apresentacao
dessa disciplina, pode significar uma introducédo ao entendimento do homem
nao s6 como um ser natural, regido pelas leis da natureza que determinam sua
maneira de se desenvolver, mas como um sujeito social e cultural. Severino
(1994, p. 35) destaca que “Dessa forma o homem também é entidade natural
histérica, determinado pelas condi¢coes objetivas de sua existéncia ao mesmo
tempo em que atua sobre elas por meio de sua praxis”. Partindo dessa
compreensao, os cursos de formacao de professores de Educacao Fisica tém
que abordar as questdes sociais, desvencilhando-se dos conceitos orientados
prioritariamente para o desenvolvimento do fisico e para a saude que justificam
a importancia e a necessidade da educacado do “corpo”. Corpo alijado das
relagbes sociais, destituido de historicidade, responsavel pela sua prépria
saude. Nao estamos com isso minimizando a importancia dos conhecimentos
bioldgicos a formacdo dos professores de Educacao Fisica; estamos, sim,
objetivando aproximar do homem em suas mdltiplas determinagbes: cultural,
social, politica, material, intelectual e bioldgica.

De acordo com a classificacao tipolégica de Severino, essa disciplina
se situa no ambito de dois ou mais nucleos, pois, baseado nas contribuicées de
Saviani, além de subsidiar a reflexdo rigorosa, sistematica e radical dos
problemas que a Educacdo Fisica apresenta, responde ainda pelo
conhecimento dos fundamentos das relacdes sociais, da constituicao histérica
da Educacado Fisica escolar brasileira e suas relacoes com os contextos
histéricos, apresentando-se como fundamental na formacao de professores de

Educacao Fisica.
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9) Recreacao e Lazer 1

Esta disciplina se apresenta em sua ementa como sendo: "Disciplina
de natureza tedrico-pratica que visa discutir a questdo do lazer e da recreacao
no ambito da sociedade e em especifico da Educagdo, abordando os
fundamentos que a compdem, seus aspectos relacionados a ontogénese
humana e sua consecucdo planejada”. (UNIVERSIDADE DE BRASILIA,
Faculdade de Educagéo Fisica, Plano de curso Recreagédo e Lazer, 2009, p. 1).

Os topicos por ela estudados sao: lazer, recreacao, ludismo, tempo
disponivel, jogo, antilazer, brinquedo, hedonismo, agonismo, criatividade, écio,
mercadoria, senso comum, dialética, holismo, crianca. Ja nos dao mostras de
serem categorias que consubstanciam o homem desde suas origens em suas
relacdes, por isso merecem ser problematizadas metodicamente.

Por dar tratamento tedrico e pratico as questbes do Lazer e da
Recreacdo no contexto da sociedade e em especifico da Educacao, ja se
revela como importante componente curricular que discute os seus valores, as
finalidades, os elementos que os determinam contemporaneamente. Nessa
abordagem pde em discussdo as relagdes entre as atividades do lazer e
recreacdo e a condicao individual, condicdo de pessoa e subsidia o
alargamento da compreensdo do desenvolvimento da apropriagdo do
entendimento do Lazer como direito constitucional.

Constam da bibliografia autores nacionais e internacionais, com obras
consideradas em suas diferencas como sendo de linhas conservadoras, que
trazem autores em que o lazer se apresenta relacionado a nogéao de atividade
compensatéria realizada nos momentos de nao trabalho Marcelino (1996) e
também as abordagens criticas, em que o lazer tem seu conceito definido por
sua utilidade social, ndo sendo definido em relagdo ao trabalho, mas em
praticas opostas ao processo de producdo Mascarenhas (2005). As duas
bibliografias recomendada e complementar sdo compostas de obras escritas a

partir da década de 1980. E importante destacar que ao final da década de
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1980 surge a geracao de obras em que sao expressas novas concepcdes de
lazer. As diferentes definicdes de lazer trazidas pela literatura sdo importantes
para que os alunos possam confrontar o desenvolvimento das mesmas e ainda
para que faciltem o entendimento do conjunto de motivos que levam
determinado fenémeno a assumir determinada forma em determinado
momento histérico, ou seja, a necessidade de contextualizagdo histérica do
fendbmeno lazer.

Se a disciplina tem com objetivo geral problematizar as principais
questbes envolvidas na relacdo do lazer com a Educacédo e especificamente
com a Educacgao Fisica, entdo devemos pressupor o lazer como uma pratica
educativa socialmente comprometida, e segundo Mascarenhas (2005, p. 270)
para que essa pratica educativa ocorra, faz-se nesessaria uma estratégia
pedagdgica que lhe corresponda. Por estratégia pedagdgica o autor se refere a
uma acao sistematica e afirma: “Sem o auxilio de uma pedagogia de viés
critico, transformador e emancipatério, ndo ha, portanto, possibilidades de uma
politica de lazerania possa de fato vir a se vingar’. Podemos, diante das
palavras do autor, estabelecer a conexao direta do lazer — ludico-Educacao-
Educacéao Fisica — assim como apresenta proposto de identificacdo no plano
de curso da disciplina.

De acordo com a tipologia de Severino (1994), essa disciplina se
aproxima do nucleo sécio-histérico quando trata de apanhar os fenémenos
recreacao e lazer, historicamente situados, procurando, no ambito das relacdes
com a sociedade e em especifico com a educacdo, conhecer e explicar os
determinantes que atravessam sua conformagao.

Um dos objetivos especificos estabelecidos no plano de ensino da
disciplina € que a mesma se propde a identificar algumas implicagcdes do
movimento geral de virtualizacdo para a relacao lazer-ludico-Educacgéo e entre
as técnicas e atividades que podem ser utilizadas incluem emprego da
plataforma moodle como suporte, 0 que sugere o0 uso de estratégias
metodoldgicas diversas e atualizadas, inserindo a internet no universo
formacional dos alunos, supostamente visando aprimorar as praticas de ensino

e aprendizagem.
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Em observacdo ao tipo de relagdo entre educacdo e midia, Santos
(2002, p. 169) ressalta que “nesse contexto, € importante que uma proposta
curricular consequente considere que tipo de relacées devam ser estabelecidas
entre esses artefatos culturais e a escola, de tal maneira que a educacao se
fortaleca nessa relagcdo, garantindo processos de escolarizacdo mais
compativeis com ideais de liberdade e emancipag¢dao”. Como bem esclarece a
autora, a utilizagcdo desses recursos tem que se dar no sentido de munir a
educacao de mais um dispositivo para solidificar e favorecer a autonomia do
homem.

Essa disciplina pode constituir-se como acédo orientadora de uma
formacao critica ao problematizar as questdes que perpassam o Lazer e a
Recreagcdo numa perspectiva reflexiva no momento em que busca “analisar as
principais politicas publicas de lazer, com énfase na esfera federal, e suas
relacbes com a Educacdo/Educacdo Fisica” (UNIVERSIDADE DE BRASILIA,

Faculdade de Educacao Fisica, Plano de Curso Recreacédo e Lazer I, 2009,

p.1).

10) Fisiologia do Exercicio 1

Disciplina que devera ser cursada no segundo periodo do curso por ser
composta de conhecimentos sobre as fungdes organicas e funcionamento de
processos fisico-quimicos que ocorrem nas células, tecidos e sistemas para
manutencao das atividades vitais. Esse conteldo é desenvolvido de maneira a
associar teoria e pratica das adaptacoes fisiolégicas induzidas pela atividade
fisica, objetivando estabelecer a manutencao do equilibrio organico. Inicia o
desenvolvimento do conteudo programatico com estudo da fisiologia celular;
fisiologia do sistema nervoso, esse determinante na compreensao dos
mecanismos de regulacdo e funcionamento das estruturas mecanicamente
responsaveis pelo movimento; fisiologia muscular; fisiologia cardiovascular
especialmente no estudo da capacidade funcional do sistema cardiovascular e

os ajustes ao exercicio fisico; fisiologia do sangue; fisiologia pulmonar em seus
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aspectos fisicos e mecanicos da respiracao, incluido o transporte de gases:
oxigénio e diéxido de carbono implicados diretamente no desempenho fisico;
fisiologia renal; fisiologia do trato digestivo e sua importancia na absorcao dos
nutrientes implicados na resposta energética solicitada na atividade fisica e o
metabolismo como o conjunto de reagdes quimicas com o fim de obtengéo de
energia para a efetivagdo do funcionamento do corpo em sua complexidade e
para a realizacao de exercicios fisicos.

A ementa mostra a disciplina como responsavel pela “abordagem dos
sistemas fisiologicos, suas funcdes e seus respectivos mecanismos de
regulacao para a manutencdo da homeostase celular, do funcionamento e da
integridade biolégica. Aborda ainda nogcbes de como a atividade fisica
desencadeia processos de adaptacbes fisioldgicas controladas nestes
sistemas” (UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Faculdade de Educacdo Fisica,
Plano de Curso Fisiologia do Exercicio |, 2009, p. 1). Conhecer o
funcionamento do corpo humano em termos biolégicos, a sua enorme
capacidade de adaptacao fisiolégica as especificidades da atividade fisica, bem
como ao treinamento de alta performance, comportamento organico quando
em estado de repouso, exercicio de curta duracao e alta intensidade e/ou longa
duracao, submetido a esforcos é imprescindivel ao professor de Educacao
Fisica, principalmente se 0 mesmo vai desenvolver sua atividade profissional
em espagos ndo formais como € o caso de treinadores, preparadores fisicos e
personal trainners que trabalham com a dimensao do rendimento e da saude,
por se constituir no conjunto dos conteudos fisiologicos fundamentais
necessarios a aplicacdo dos principios de treinamento e prescricao de
exercicios fisicos.

A prescricdo de exercicios fisicos exige o dominio desses
conhecimentos e as variagdes das respostas de acordo com faixa etéria, tipo
de atividade e possiveis prejuizos que 0s excessos podem provocar. Esse
aprofundamento conceitual permite ao profissional realizar ajustes e tentar
equilibrar os estimulos diante das respostas que pretende alcancar com cada
sujeito em particular.

A disciplina adota livro texto atualizado (2008) e bibliografia adicional. A
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bibliografia adicional consta de literatura referente a Fisiologia Humana, do
esporte e do exercicio e vale ressaltar aluséo a literatura estrangeira.

As aulas praticas previstas no plano de curso se coadunam com a
perspectiva do curso de aproximar o aluno da realidade, segundo Taffarel
(2006) remetendo-a ao paradigma fundamental da relacao teoria e pratica para
a construcao do conhecimento no processo de formacao de professores.

Também ¢é a Uunica disciplina, das examinadas, em que constou
conceito do professor nos critérios de avaliacdo. A disciplina utiliza-se de
avaliacOGes escritas preponderantemente, quatro no semestre, e atribui maior
peso as mesmas, se utiliza da internet para realizacao de trabalhos e recorre a
apresentacdes orais na Semana Universitaria. As apresentacdes orais podem
se constituir em importantes momentos de preparacdo dos alunos para
participacdo em eventos cientificos, tanto em relagdo ao teor, qualidade
cientifica, tema escolhido e dominio emocional.

Como disciplina que, dentro da Formacao Geral, compde a Formagéao
Humanistica na area de ser humano, faz apenas relacbes aos aspectos
psicolégicos envolvidos na atividade humana.

Como disciplina académica que estuda o funcionamento do corpo
humano e suas adaptacdes fisioldgicas as atividades fisicas sistematizadas,
Fisiologia do Exercicio 1 configura-se como basica na formacao do professor
de Educacéao Fisica por dar condicoes ao mesmo de tentar adaptar o trabalho
as necessidades singulares de cada individuo.

A partir da analise dos planos de curso de disciplinas da grade
obrigatéria que compdem o curriculo do curso de licenciatura da FEF/UnB foi
possivel identificar as seguintes caracteristicas: a) 90% das disciplinas
analisadas dispéem em seus planos desenvolverem seus trabalhos de maneira
a associar teoria e pratica, ainda que restringindo o desenvolvimento das
mesmas ao ambito académico; b) énfase na dimensao técnica, mesmo que
algumas disciplinas constituintes do conhecimento técnico objetivem retracar o
conhecimento em suas origens, outras objetivam desenvolver o ensino das
habilidades basicas e avaliam a execucao das mesmas; c) em relagdo ao tripé

universitario ha predominio do ensino; d) curriculo disciplinar baseado em
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departamentos do conhecimento, com pouco dialogo e integracao nula, o que
permite conhecimento ampliado, porém com pouco aprofundamento, cabendo
ao aluno realizar a sintese do conhecimento das diferentes ciéncias para
conseguir compreender e explicar a realidade; €) duas disciplinas deixam claro
que o movimento humano € o objeto da Educacao Fisica; f) 70% das
disciplinas nédo aludem as relagbes sociais. Diante das caracteristicas
observadas, foi possivel vislumbrar o processo formativo da FEF/UnB
informado por distintas abordagens teérico-metodolégicas.

3.4 O sistema de avaliacao

No que se refere ao sistema de avaliagdo nas disciplinas, o Regimento
Geral da Universidade de Brasilia, em seu art. 124 prevé que ao Conselho de
Ensino, Pesquisa e Extensdo compete normatizar a atribuicdo de mencodes
finais por disciplina, uma vez cumprido o respectivo programa, de forma a

refletirem:

| assimilagdo progressiva do conhecimento pelo aluno, avaliada
em provas e/ou outras tarefas exigidas ao longo do periodo
letivo;

Il capacidade adquirida pelo aluno de aplicar os conhecimentos
em trabalho individual;

Il o dominio, pelo aluno, do conjunto da matéria lecionada”
(UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Regimento Geral da
Universidade de Brasilia, artigo 124).

Dessa forma, o sistema de avaliacdo do curso de licenciatura em
Educacgédo Fisica é constituido com base na assimilacdo dos conteudos, na
capacidade de apropriacdo do conhecimento e de aplicacdo do mesmo a
determinado contexto em forma de trabalho individual. Com efeito, a avaliacao
do processo ensino-aprendizagem diz respeito a assimilagdo ativa e aplicagao
pelos alunos na sua pratica social (praxis), como dito anteriormente por
Pimenta (2008).

Rozengardt (2005, p. 42) nos apresenta um conjunto de interrogacoes
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originadas na tematica avaliacdo: “o que, quando, como avaliar?, estao
referidas a ideias técnicas; ja, para que se avalia ou porque é necessario
aplicar algum tipo de avaliacdo?, remetem a teorias educativas e a outras
perguntas mais gerais como: que se espera da educag¢ao?, que por sua vez
conduzem as concepgdes de sujeito ou de sociedade. [...] porque coloca em
evidéncia o resultado do trabalho dos professores e das instituicbes”. O
professor precisa responder a essas indagacdes, bem como ter claras as
concepgdes que informam suas decisdes.

Em trabalho realizado com professores de diferentes cursos superiores,
principalmente com aqueles que nado tiveram formacao pedagdgica para a
docéncia, Chaves (2001, p. 149) afirma que em relacdo a avaliacdo da
aprendizagem no ensino superior “esses professores, ora lidam com a
avaliagdo de forma improvisada, ora desconhecem inteiramente qualquer
orientacdo tedrica ou praticas relativas ao assunto”. Tratar a avaliacdo com um
enfoque reflexivo requer fundamentos teoricos e praticos para a compreensao
dos significados a ela inerentes.

Villas Boas (2001) argumenta em favor da avaliagdo formativa no
processo de formagdo de professores, chamando atencdo para que se dé
tratamento adequado aos seus resultados, objetivando fornecer informacdes a
serem usadas para a reorganizagao do trabalho pedagdgico.

No processo ou sistema de avaliagdo considerado como formativo ha o
estabelecimento de uma relacdo entre alunos e professores que identificam os
avancos na aprendizagem, decorrentes de analises frequentes e interativas, e
também o que ainda precisa progredir, concordando-se com o0 que a autora
dispbe abaixo:

A avaliagédo formativa coloca énfase no processo de ensino e
aprendizagem, tornando o0s alunos participantes desse
processo; possibilita a construcdo de habilidades de auto-
avaliacdo e avaliacdo por colegas, ajuda os alunos a
compreenderem sua propria aprendizagem (VILLAS BOAS,
2008, p.36).

A aprendizagem dos alunos, como bem reforga a autora, tem que
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assumir a centralidade do processo e para orientar os procedimentos entra a
avaliacdo em acgédo. Na avaliagdo do processo ensino-aprendizagem deverao
ser levados em conta os objetivos gerais do eixo curricular e da disciplina como
componente do mesmo e ainda os estabelecidos em cada unidade, o que Villas
Boas (2008) denomina de par dialético objetivos/avaliagdo. A autora se reporta
a avaliacao formativa em que ha preméncia em se modificar o foco da
testagem (classificacdo) e acentua o carater diagnostico da mesma, servindo
para identificar as necessidades dos alunos, com o intuito de sana-las. E
sintetiza que “o que faz a avaliacado ser formativa é a intencao”, cumprindo o
papel de auxiliar na elaboracdo do plano de acdo. Entre as informacdes
trazidas a reflexao pela autora esta: que a avaliagao é uma pratica investigativa
que possibilita a intervencdo de maneira qualitativa ao se valorizar 0 processo
de aprendizagem, e ainda acentua que o0s objetivos pedagdgicos sao
determinados pelos objetivos sociais.

Entre as dez disciplinas analisadas, o sistema de avaliagdo adotado
contemplou desde a realizacdo de prova escrita — avaliagao tradicional — até a
realizacdo de trabalhos coletivos e individuais por parte dos alunos, como se
percebe com base na forma especificada a seguir:

As disciplinas de formacado geral, especificamente, do quadro técnico
constituidas por Pesquisa em Educacao Fisica, Didatica da Educacgao Fisica,
as metodologias, Estagio Supervisionado 1 e Formagao Ritmica do Movimento
desenvolvem suas estratégias de avaliacdo em conformidade com a descricao
abaixo.

A disciplina pesquisa em Educagao Fisica utiliza como avaliagdo: “o
exercicio de fixacao e a elaboracdo de um projeto de pesquisa”
(UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Faculdade de Educacdo Fisica, Plano de
Curso Pesquisa em Educacéao Fisica, 2009, p. 3), ja a Didatica da Educacgao
Fisica, ao tratar da avaliacao no plano da disciplina, faz referéncia “a critérios
de avaliagdo conforme conteldos: 12 avaliacdo: conteddo — concepcdes de
homem, mundo e educacado (2 pontos); 22 avaliacdo: conteudo — as teorias
educacionais e a sociedade (2 pontos); 32 avaliacdo: conteudo: a didatica e a

pedagogia historico-critica (3 pontos); 42 avaliacdo: a didatica e as teorias da
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Educacado Fisica (3 pontos)”, totalizando 10 pontos (UNIVERSIDADE DE
BRASILIA, Faculdade de Educacdo Fisica, Plano de Curso Didatica da
Educacao Fisica, 2010, p. 2). As disciplinas voltadas para as metodologias
apresentam, entre os critérios de avaliacdo, o seguinte. A disciplina
Metodologia da Ginastica adota “avaliacao teérica (avaliacao 1, 2, 3 — com
pontuacdo de 5 pontos); observacao (1,5 ponto); debate (1,0 ponto);
apresentacao de artigo individual (1,0 ponto); seminario e apresentacao de
texto (1,5 ponto), totalizando 10 pontos” (UNIVERSIDADE DE BRASILIA,
Faculdade de Educacao Fisica, Plano de Curso Metodologia da Ginastica,
2009, p. 2). J4 a disciplina Metodologia da Ginastica Artistica utiliza como
sistema de avaliacdo a “3 testes tedricos (100 pontos); 1 trabalho em grupo
(100 pontos); participacao pratica (100 pontos)”, apresentando detalhadamente
como serdo observadas as aplicagdes desses critérios (UNIVERSIDADE DE
BRASILIA, Faculdade de Educacgdo Fisica, Plano de Curso Metodologia da
Ginastica Artistica, 2008, p. 2). A disciplina Metodologia do Voleibol utiliza os
seguintes termos para a descricdo dos procedimentos de avaliagao: “média
aritmética dos trabalhos individuais na plataforma on line (2,5 pontos); trabalho
em grupo 1 — ensino-aprendizagem de fundamentos do voleibol em contexto
escolar (1,5 ponto); trabalho em grupo 2 - ensino-aprendizagem de
fundamentos do voleibol aplicados em realidade especifica (2,0 pontos);
seminario final — plano de trabalho de implantacdo do voleibol para grupos
especificos, apresentacdo e trabalho escrito (1,5 ponto); participagcdo —
iniciativa, contribuicédo, vestimenta adequada a pratica, envolvimento, etc. (1,0
ponto); prova escrita (1,5 ponto)” (UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Faculdade
de Educacéao Fisica, Plano de Curso Metodologia do Voleibol, 2009, p. 2).

Em relacao a disciplina Estagio Supervisionado 1, o critério de avaliagao
corresponde ao seguinte: “elaboracado de plano de curso (20 pontos); plano de
aula (um plano por aula ministrada — 20 pontos); relatérios semanais (um por
semana — 20 pontos); apresentacdo da resenha (20 pontos); frequéncia,
participacdo e assiduidade (20 pontos)” (UNIVERSIDADE DE BRASILIA,
Faculdade de Educacado Fisica, Plano de Curso Estagio Supervisionado 1,
2009, p. 2).
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A disciplina Formagéo Ritmica do Movimento apresenta como sistema
de avaliacdo o seguinte conjunto de procedimentos: “resenhas, resposta aos
questionarios e debate sobre os textos, seminarios (3,5 pontos); participacao e
colaboragdo nas atividades praticas (1,5 pontos); coreografia (3,0 pontos);
frequéncia e auto-avaliacdo grupal (2,0 pontos)” (UNIVERSIDADE DE
BRASILIA, Faculdade de Educacéo Fisica, Plano de Curso Formagdo Ritmica
do Movimento, 2009, p. 2).

As disciplinas que constituem o quadro das disciplinas humanisticas
Fundamentos da Educacédo Fisica; Recreacdo e Lazer 1 e Fisiologia do
Exercicio 1 apresentam seus critérios de avaliacdo conforme se segue.

Fundamentos da Educacdo Fisica aplica os seguintes critérios:
“trabalhos individuais e em grupo (3,0 pontos); apresentacao de seminario (3,0
pontos); avaliagdo individual escrita (4,0 pontos)” (UNIVERSIDADE DE
BRASILIA, Faculdade de Educacdo Fisica, Plano de Curso Fundamentos da
Educacao Fisica, 2009, p. 1). E Recreacédo e Lazer 1 adota como avaliacao:
“producao de textos individuais e em grupo, produto da exposi¢cado de temas e
leitura (2,5 pontos); relatérios de visitas para observagdo participante (2,5
pontos); seminarios (2,5 pontos); avaliagdo teédrica escrita (2,5 pontos)”
(UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Faculdade de Educacdo Fisica, Plano de
Curso Recreacao e Lazer 1, 2009, p. 1). Finalmente, a disciplina Fisiologia do
Exercicio 1, que trata do ser humano — apresenta como avaliagdo o seguinte:
“testes relampago (TR — 1,2 pontos); apresentacéo oral (1,5 pontos); relatério
escrito em grupo (2,0 pontos); avaliagdes escritas (4 provas — 4,8 pontos);
participacdo (0,5 pontos)” (UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Faculdade de
Educacéo Fisica, Plano de Curso Fisiologia do Exercicio I, 2009, p. 2).

Com base na descrigdo dos documentos apresentados (planos de curso
— item critérios de avaliacdo) pode-se inferir que em relacdo a disciplina
Pesquisa em Educacéo Fisica, que apresenta, entre os critérios de avaliacao, a
elaboracdo do pré-projeto de pesquisa vem ao encontro dos objetivos
esbocados. A construcdo do projeto vai exigir do aluno o conhecimento das
formalidades que esta tarefa requer: apropriar-se dos conceitos principais do

campo cientifico, dos instrumentos de investigacdo, bem como identificar
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outras dimensdes constantes da etapa de reconstrucao da realidade, pois
segundo Minayo et al (1994 , p. 34), “ao elaborarmos um projeto cientifico,
estaremos lidando, ao mesmo tempo, com pelo menos trés dimensdes
importantes que estdo interligadas: a dimensao técnica, ideologica e a
cientifica”. Para a autora, assim, a dimensao cientifica articula as outras duas.
O que diz a autora nos conduz a uma leitura de que professores e alunos, ao
se envolverem com a atividade de pesquisa, reconhecem a importancia do
dominio dos paradigmas de investigagdo como elementos fomentadores do
desenvolvimento da capacidade de produzir e sistematizar o conhecimento
dentro de uma perspectiva cientifica. Mas as consideragcdes acima
mencionadas perdem o sentido quando ao final do curso da FEF/UnB nao ha
exigéncia do trabalho final, em que seriam postas em evidéncia todas as
dimensdes do trabalho cientifico.

No que concerne a disciplina Didatica da Educacao Fisica, pelo que se
percebe no plano de curso no item avaliacdo, ndo ha a explicitacado dos
instrumentos de avaliacdo, podendo-se supor que havera prova escrita,
trabalhos, mas n&o ha objetivamente elementos para definir quais
procedimentos serdo utilizados.

Com relagdo a Metodologia da Ginastica sdo adotados varios
procedimentos, indicando maior peso as avaliagdes teodricas. Mas o que chama
atencao é a utilizacao de apresentacao de artigo cientifico, o que pode sugerir
preocupacao institucional com a producdo do conhecimento orientado
cientificamente e forum no moodle que também sinaliza a utilizagcdo de
tecnologia atualizada como estratégia. Todavia é necessario que se reflita
sobre 0s novos recursos tecnologicos postos a servico da emancipacao do
homem, mas que vao depender diretamente do uso que deles se fizer.

Recreacgéo e Lazer 1 registra nos critérios de avaliagdo da disciplina a
utilizacédo de recurso tecnolégico na plataforma on line e pudemos observar um
peso relativamente pequeno da avaliagao escrita em relacdo as outras praticas
avaliativas. O trabalho em grupo também é valorizado, como provavel forma de
promover o intercambio de conhecimento e estabelecer aproximacao entre os

alunos.
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A esta concepcao acrescentamos as palavras do Coletivo de autores
(1992, p. 103): “Em suma, o sentido da avaliagdo do processo ensino-
aprendizagem em Educacdo Fisica é o de fazer com que ela sirva de
referéncia para a analise da aproximacao ou distanciamento do eixo curricular
gue norteia o projeto pedagogico da escola” partindo de que a avaliagdo tem
uma abrangéncia superior a que tem sido utilizada, que como figurante do
projeto pedagdgico nos remete a necessidade de lancarmos um olhar detido
sobre os fins da educacao expresso no projeto pedagdgico.

E importante nos atentarmos para o que diz Aranha et al (1986,

apresentacao):

Mas é sabido que ha muita controvérsia a respeito da
avaliagcdo, desde os riscos da subjetividade até a arbitrariedade
e exercicio de poder de quem avalia. Nao importa que o seu
trabalho nao coincida com o que pensa o professor. O que sera
avaliado é a coeréncia da exposicao, isto €, se vocé entrou em
contradicdo com o que disse anteriormente, e a capacidade e a
riqueza de argumentacao.

Ponderando a respeito desse alerta, entendemos que ndao ha uma
Unica e universal resposta e que diante desse fato podemos concluir que ha
diferentes perspectivas de interpretacdo para o mesmo fenébmeno e que, por
esse motivo, o conhecimento ndo pode ser apresentado ao aluno como algo
indiscutivel e sedimentado.

Por fim, tratamos da avaliacdo como um elemento presente em todos
0s momentos do trabalho pedagdégico e concluimos com Villas Boas (1998, p.
196): “O planejamento da avaliacdo como parte integrante da proposta
pedagdgica da escola pode ser um meio de superacdo da pratica
classificatéria, seletiva, autoritaria e punitiva”. Buscamos no conceito de
avaliacao formativa apresentado por Villas Boas (2008, p.39) elementos para
um exame das praticas que podem colaborar para a superacédo de formas que
se reduzem a certificar, classificar, habilitar para exercer papel social e excluir
alunos. Esses elementos trazidos pela autora permitem que se empreenda
investigagdo, no sentido de tentar compreender o sistema de avaliagdo
adotado na Universidade de Brasilia e, por conseguinte, no curso de Educacgao
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Fisica (art. 124 do Regimento Geral da UnB), ainda que ndo se tenham
elementos para uma analise mais aprofundada sobre o contexto da FEF/UnB.

A FEF/UnB adota o sistema de menc¢des na definicdo de aprovacéo ou
reprovagao de seus alunos. A utilizagdo dessa terminologia pode sugerir uma
tentativa de reconhecimento da dificuldade em quantificar com exatiddo o
desempenho dos alunos.

Nao é possivel afirmar que exista uma cultura avaliativa no curso
em analise, o que nos leva a concordar com Rozengardt (2005 p. 40), quando
afirma que a avaliacdo se apresenta com significados multiplos para os atores
envolvidos: professores, alunos, familias e o contexto social. Entretanto, parece
ser comum a desvalorizacdo da autoavaliacdo, dado observado quando
apenas uma das dez disciplinas analisadas menciona o recurso a auto-
avaliacdo em grupo. Para Villas Boas (2001), a autoavaliagdo, quando bem
orientada, ajuda os alunos a compreenderem os critérios utilizados para
realizar a avaliacdo a partir dos objetivos de aprendizagem; redimensiona a
unilateralidade da acdo, colocando-os como responsaveis na construcao de
habilidades que favorecem a compreensao de sua propria aprendizagem e ao
tornar os alunos participantes do processo podem fortalecer os vinculos entre
si, bem como gerar o desenvolvimento da autonomia do aluno.

A utilizacdo consensual da prova escrita por todas as disciplinas
em foco também pode indicar reflexo das praticas avaliativas que o0s
professores formadores vivenciaram ao longo da vida escolar. “Talvez isso se
dé porque os professores, em grande parte, ainda se formam passando por
praticas avaliativas tradicionais, centradas em notas e em aprovagao e
reprovacao” (VILLAS BOAS, 2001, s/p.). Para a autora ha que se considerar a
forma de realizar a avaliagcdo com um teor educativo, que pode transcender as
praticas que os futuros professores realizardo. Diante disso ela se refere a trés
elementos constitutivos da avaliacao formativa que devem ser salientados nos
cursos de formacédo de professores: a avaliagdo informal; a avaliacdo por
colegas e a autoavaliacao.

A avaliagdo, apesar de ser um elemento essencial do trabalho

pedagdgico, e, por esse motivo, tema de fundamental importancia para a
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formacao de professores em geral, especialmente por professores formadores
que nao tém formacao pedagdgica, supostamente ndo chega a ser discutida
em nove das dez disciplinas do curso e nem institucionalmente, o que
compromete a compreensao por parte dos professores formadores e alunos
das expectativas curriculares na FEF/UnB em relacdo a mesma, bem como da
construcéo de conceitos a respeito do papel e das consequéncias da avaliacao.
Para entender as consecutivas avaliacbes a que foi submetido o curso da
FEF/UnB também se faz necessario — imprescindivel talvez — analisar o perfil
do corpo docente da instituicdo. Esse assunto passa a ser tratado na

sequéncia.

3.5 O Corpo docente da FEF/UnB

A profissdo docente tem um histérico que nos serve como referéncia do
significado contemporaneo que a mesma assume. Em toda sua trajetéria
podemos identificar uma significativa desvalorizacao, o que por si ja justificaria
estudos.

Buscamos introduzir este topico com as palavras de Veiga (2008,
p.15), que traz ao debate a responsabilidade maior de quem se propde a
formar o profissional da educacédo: o corpo docente, no artigo intitulado
“Docéncia como atividade profissional’, em que define que “A formagao
profissional constitui o ato de formar o docente, educar o futuro profissional
para o exercicio do magistério. Envolve uma acdo a ser desenvolvida com
alguém que vai desempenhar a tarefa de educar, de ensinar, de aprender, de
pesquisar e de avaliar’. O trabalho docente tem que estar a servigo da
aprendizagem dos alunos, e a formacgao deve fornecer os meios para que essa
aprendizagem se efetive, por meio da indissociagdo entre ensino, pesquisa e
extensdao e ainda numa articulacdo entre teoria e pratica de acordo com
diretrizes do Parecer n. 009/2001.

Vale lembrar que os professores aqui focados desenvolvem seus
trabalhos em universidade publica, em regime de dedicacdo exclusiva,

realizando pesquisas nas mais variadas areas do conhecimento, coordenando
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projetos de extensdo, produzindo artigos cientificos, organizando cursos e
seminarios, concomitantemente ao ensino.

A pesquisa a respeito do corpo docente da FEF/UnB foi elaborada
inicialmente com dados obtidos na Coordenacdo de graduacado (relacéo

nominal). Posteriormente buscaram-se informacdes a respeito dos professores

da FEF/UnB, tendo-se como fonte principal a Plataforma Lattes4 do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Tecnolégico e Cientifico (CNPQ) e foram
tabulados em categorias para que houvesse condi¢des de criar graficos que os
representassem. Para confeccao dos graficos foi utilizado o programa Microsoft
Office Excel que permite criacéo de planilhas e posterior criacao de graficos.

Do total de 35 (trinta e cinco) professores analisados, apenas 4 (quatro)
nao estao cadastrados na Plataforma, o que exigiu contato via telefone.

O corpo docente da FEF/UnB é composto por vinte e sete (27)
professores do quadro permanente (77%), dos quais vinte e quatro (24) séo
doutores, entre os quais quatro (4) sdo pds-doutores; dois (2) sdo mestres e
um (1) é graduado. Sete (7) professores sao do convénio firmado entre SEE-
DF e UnB (20%), dos quais uma (1) é doutora; trés (3) sdo mestres e trés (3)
sao especialistas. Um (1) professor é da Cessao Proviséria (3%), com

mestrado.

TABELA 03 — Corpo docente da FEF/UnB

Doutores | Mestres | Especialistas | Graduados
Prof. do Quadro 24 2 0 1
Prof. Extraquadro 1 3 3 0
Prof. Cessao Provisoéria 0 1 0 0
Total 25 6 3 1

4 A Plataforma Lattes é um sistema de informacdes do CNPQ que congrega uma base de dados de
instituicdes e de curriculos de pesquisadores do Brasil. Nele esta registrada a vida pregressa e a produgdo
cientifica do pesquisador, sendo utilizado para coleta de dados de informagdes curriculares de agéncias de
fomento a pesquisa, bem como de institui¢des e universidades.
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Figura 1 — Professores do quadro permanente FEF/UnB

Professores do Quadro Permanente / UnB

Cspecialistas - Greduado

Dos vinte e sete (27) professores do quadro permanente, vinte e quatro
(24) realizaram graduagdo em universidades publicas, dois (2) tém duas
graduacdes, sendo interessante ressaltar a quantidade de professores
egressos da instituicdo em nivel de graduagédo, que compdéem o quadro de
professores, totalizando onze (11) dos quais, sete (7) sdo do quadro
permanente e quatro (4) sédo professores do convénio.

Figura 2 — Formacao dos professores da FEF/UnB em nivel de graduacao
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De acordo com a ilustragdo apresentada 97% dos professores
realizaram graduacao em Educacao Fisica. Dos trinta e cinco (35) professores
do quadro, apenas uma professora ndo tem graduacdo em Educacao Fisica.
31% dos professores do quadro da FEF/UnB realizaram a graduagdo na
prépria instituicao.

Em relagdo aos egressos da instituicdo de p6s-graduacao em nivel de
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mestrado, constam sete (7) professores do quadro, mais uma (1) do Convénio.
Em nivel de doutoramento, doze (12) professores do quadro permanente
realizaram seu curso na instituicao e uma (1) professora do Convénio. O que
pode ser descrito como um curso com alto grau de endogenia.

A figura 3 mostra a formacao dos professores realizada em niveis de

graduacao, especializacao, mestrado e doutorado.

Figura 3 — Titulacao do corpo docente da FEF/UnB
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Conforme dados apresentados na figura acima, do total dos
professores da FEF/UnB, vinte e cinco (25) sdo doutores (71%), dos quais dois
(2) em Educacao Fisica. Dos vinte e cinco (25) doutores, quatro (4) sdo pés-
doutores (11,42%). Do total do quadro, seis (6) sdo mestres (17,14%), dos
quais dois tém mestrado em Educacéao e 4 tém mestrado em Educacao Fisica.
Trés (3) professores sao especialistas (8, 57%) e um (1) é graduado. A maioria
teve seus cursos de mestrado e/ou doutorado possibilitados pela licenca
sabatica, o que pode ser interpretado como politica institucional de incentivo a
qualificacdo de professores.

A maioria dos professores (75%) realizou cursos de especializacao /ato
sensu, alguns tendo concluido até trés cursos diferentes. Outros professores
ingressaram no mestrado sem passar por especializacdo. Uma (1) professora
do quadro realizou doutorado sem ser mestre.

A figura 4 retrata a formacdo dos professores em nivel de mestrado

organizado por area de conhecimento.
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Figura 4 — Formacao académica dos professores em nivel de mestrado
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De acordo com os dados exibidos na figura 4, é possivel observar que
os professores da FEF/UnB tém titulacao referente a mestrado em sua maioria
na area da saude. Apesar da aparente demonstracdo de que a formacao dos
professores tenha tido origem no interesse biologicista, ndo ha comprovacao
de que essa tenha sido a Unica motivacédo para realizacdo de seus cursos de
mestrado e doutorado na Faculdade de Ciéncias da Saude/UnB, pois a politica
de capacitacao foi institucional, o que pode ter origem, por exemplo, na
facilidade proporcionada.

A figura 5 da destaque a formacao do quadro de professores em nivel
de doutorado.

Figura 5 — Formacéao dos professores em nivel de doutorado
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Conforme se verifica por meio da figura anterior, 0o quadro de
professores também apresenta um predominio de formacdo em nivel de
doutoramento na area da Saude — tratada a Educacéo Fisica separadamente —
prevalecendo realizacdo de seus cursos na Faculdade de Ciéncias da
Saude/UnB, com formacdo de alguns professores em instituicdes fora do
Brasil. Foram criadas estratégias de viabilizagdo para a capacitacao
institucional dos docentes do EDF, com a elaboracao e adog¢ao de uma politica
de titulagcao, a partir de interesse institucional da Universidade de Brasilia de
fortalecer o curso de graduacdo em Educacgao Fisica, com o objetivo de criar o
curso de mestrado dada sua importancia para o avanco da pesquisa cientifica,
bem como “no sentido de situar o EDF no processo de institucionalizagao do
ensino, pesquisa e extensdo de qualidade em &ambito local e nacional”
(FACULDADE DE EDUCAGCAO FISICA, Projeto de criacdo de Unidade
Académica, 1996, p. 51). Apenas 21% dos professores do quadro da FEF/UnB
realizaram curso em nivel de doutorado nas areas da Educacao e Sociologia.

A figura 6 destaca a formagédo do quadro de professores em nivel de
pds-doutoramento, que pode ser interpretado como interesse em dar
continuidade aos estudos como forma de manutencdo de atualizacdo do

conhecimento.

Figura 6 — Formacao do professores em nivel de pés-doutoramento
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A figura 6 evidencia a formacéao de professores do quadro da FEF/UnB,
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sendo que os quatro (4) professores que realizaram pds-doutorado sao todos
do quadro permanente.

Baseado nas ideias de Severino (1994), o professor € o mediador do
conhecimento. Ele se localiza entre o conhecimento e o aluno. Diante de sua
postura pedagdgica, o aluno se apropriara mais ou menos do conhecimento.
Sua conduta serve de referéncia e interferira no modo como os alunos
constroem os proprios significados de docéncia.

Chapuz (2002, p.123) assim trata do assunto: “Como € bem sabido, o
quadro de referéncia dominante no ensino universitario € o de reproduzirem
métodos e técnicas de ensino a que os docentes foram expostos quando
estudantes”. Esse autor, assim como Villas Boas (2001), afirma que as
experiéncias que vivenciam como alunos servem de aprendizagem enquanto
se formam, e esse processo tem inicio quando entram na escola, como alunos.
Eis por que Freire (1996, p.38) sugere como superacado desse estagio ingénuo
€ que o ato de ensinar exige reflexao critica sobre a pratica. “A pratica docente
critica, implicante do pensar certo, envolve 0 movimento dinamico, dialético,
entre o fazer e o pensar sobre o fazer”. Torna-se fundamental o professor
formador pensar sua pratica educativa numa reflexdo sobre a acao orientada
pela teoria, no sentido de que a pratica precisa ser problematizada, refletida
com base no arcabouco conceitual.

O ingresso na carreira docente na Universidade de Brasilia é realizado
por meio de concurso publico de provas ou provas e titulos. O art. 145 do
Regimento Geral da UnB trata da constituicdo e das atividades que o corpo
docente tem como atribuicdo: “O corpo docente da Universidade é constituido
por professores que exercem as atividades de ensino, pesquisa e extensao, em
nivel superior” (UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Regimento Geral da
Universidade de Brasilia, 2001, s/p). Em confirmacdao ao que prevé esse
documento, os professores da FEF estdo envolvidos em atividades dentro
desse tripé.

A dinamica de um curso de formacao esta precisamente determinada
pelo coletivo de professores que o compbde e sua qualificacdo ajuda no

delineamento da proposta de formacdo. Suas concepcoes epistemoldgicas,
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antropolégicas e axioldgicas, suas relagbes com os alunos e entre si no

cotidiano académico, as concepcgdes pedagdgicas que utilizam e os recursos

da psicologia da aprendizagem a que recorrem serao utilizados contra ou a

favor do desenvolvimento dos alunos e professores e do curso como um todo.
Para Libaneo (2008, p.59):

A atividade de ensino requer um conjunto de saberes e
praticas, como os conteudos das diversas areas do
conhecimento, os métodos investigativos da ciéncia ensinada e
0s saberes pedagodgicos proprios da profissdo, 0s quais
constituem o dominio tedrico e pratico da didatica. Esses
conhecimentos ocupam um lugar central no percurso de
profissionalizagdo do professor.

Entdo, na perspectiva do autor, a formacdo de professores deveria
privilegiar esses saberes, aos quais os professores recorrerao cotidianamente
na realizacéo de sua tarefa docente e que compreendem a dimensao cientifica,
técnica e da experiéncia, reconhecendo que os mesmos devem ser utilizados
de maneira integrada.

Tardif (2007) reforga que se compreendemos que os professores sao
atores competentes, sujeitos protagonistas, estamos considerando que a
pratica deles ndo é apenas um lugar de aplicacdo de saberes oriundos da
teoria, mas também um Ilugar de elaboracdo de saberes especificos
provenientes dessa mesma pratica. Nessa perspectiva destituiriamos a
classificacao de professores como técnicos e reprodutores de conhecimento e
os considerariamos como produtores de saberes, capazes de aperfeicoar sua
pratica profissional no contexto de descobertas.

De modo geral, pode-se dizer que os professores ocupam uma
posicao estratégica, porém socialmente desvalorizada, entre os
diferentes grupos que atuam, de uma maneira ou de outra, no
campo dos saberes.[...] A relacdo que os professores mantém
com os saberes é a de ‘transmissores’, de ‘portadores’ ou de
‘objetos’ de saber, mas nédo de produtores de um saber ou de
saberes que poderiam impor como instancia de legitimacao
social de sua fungao e como espaco de verdade de sua pratica
(2007, p.40).
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O autor nos aponta a necessidade de superar essa relacdo de
exterioridade que os professores insistem em adotar em relacdo aos saberes
da formagao profissional, e nos remete a repensar a relagado entre teoria e
pratica: Essas ideias se sustentam numa perspectiva de sujeito ativo que
desenvolve projetos préprios, assumindo o protagonismo nas acbes que
desenvolvem.

O papel do professor foi o referencial utilizado na definicdo das
diferentes teorias pedagdgicas nos trabalhos de Saviani (1988); ha informacao
de que na pedagogia tradicional o ensino esta centrado na figura do professor
como transmissor do conhecimento; na pedagogia nova a centralidade do
processo recai sobre o aluno, e ao professor caberia o papel de estimulador e
orientador da aprendizagem; na pedagogia tecnicista, a atencao esta posta as
técnicas, como definidoras do que, quando e o que o professor e o aluno farao
e na pedagogia histérico-critica professor e aluno estabelecem, por meio do
dialogo entre si e com a cultura e diante da iniciativa do professor e atividade
do aluno, a aprendizagem.

O art. 5, paragrafo unico, do projeto de resolucao originado do Parecer
n. 009, aprovado em 08/05/2001 (BRASIL, Parecer do CNE/CP n. 009/2001,
Ministério da Educacao, 2001), que trata das Diretrizes Curriculares Nacionais
para a formacao de professores da Educacdo Basica, em nivel superior, em
curso de licenciatura, de graduacao plena, aborda o projeto pedagdgico nos
seguintes termos: “A aprendizagem devera ser orientada pelo principio
metodoldgico geral, que pode ser traduzido pela acao-reflexdo-acao e que
aponta a resolucao de situacdes problema como uma das estratégias didaticas
privilegiadas”. O objetivo da atividade docente declarado no documento € a
aprendizagem dos alunos, o que pode ser interpretado no sentido de que o
processo de formacdo do professor, informado por um referencial tedrico-
metodolégico capaz de assegurar posteriores condicbes de o mesmo
desenvolver o ensino de forma adequada para o processo de aprendizagem de
seus proprios alunos.

Cada professor ficara responsavel por desenvolver estudos em sua

area de dominio, sem contudo perder de vista a vinculacdo da mesma aos
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objetivos de formacdo do homem, exposta no projeto politico-pedagdgico
institucional.

As matérias da organizacao curricular do curso de Educacao Fisica sao
apresentadas em forma de disciplinas oferecidas nos semestres letivos. Em
paragrafo unico do art. 73 do Regimento da UnB/2001, fica esclarecido o
termo: “Entende-se por disciplina o conjunto de estudos e de atividades
correspondentes a um programa de ensino, com um minimo prefixado em
horas” . Cada disciplina do curso ficara sob responsabilidade do professor para
desenvolver a ementa, criar e desenvolver estratégias de ensino compativeis
com as condigdes de seus alunos, definir critérios e realizar avaliagbes
estabelecidas dentro dos objetivos do curso. Na FEF/UnB nao ha alteragao nas
ementas das disciplinas o que pode gerar desarticulacdo entre objetivos e
conteudos.

O perfil dos professores do curso de acordo com o nivel de formagao
académica, a area que realizou mestrado e doutorado, producado bibliografica
(artigos completos publicados em periddicos, capitulos de livros, livros, textos
em jornal/revista e apresentacado de trabalhos, participacdo em congressos,
seminarios e debates), producdo técnica, orientacbes e supervisoes,
participacdo em bancas e comissdes julgadoras de concursos publicos pode
ser avaliado como tecnicamente competentes em suas areas de dominio.

Analisando as bases tedrico-metodologicas apresentadas nos planos
de ensino das disciplinas do curso de licenciatura da FEF/UnB, n&o foi possivel
verificar coeréncia interna, com algumas disciplinas desenvolvendo bases
conceituais por meio de contelidos e metodologias que contribuem para uma
formagdo docente critica e outras em que ndo ha essa intencionalidade
expressa, deixando o aluno sem uma orientagdo nuclear.

O curriculo do curso oferece amplas possibilidades de desenvolvimento
de estudos dentro da linha de interesse dos alunos, diante do oferecimento de
quantidade consideravel de disciplinas optativas, ganhando em generalidade,
mas ao mesmo tempo perdendo em aprofundamento.

As disciplinas sao desenvolvidas sem integracao e sem didlogo, o que

ndao da conformacdo de projeto de curso e que dificulta o atendimento dos
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objetivos gerais do programa em sua totalidade, pelo menos no que se refere a
integracdo dos conteldos prevista no projeto politico-pedagdgico, delegando
aos alunos a responsabilidade da sintese do conhecimento.

A avaliacao utilizada ndo pode ser vista como um sistema, mas recorre
as mesmas estratégias e nenhuma das disciplinas analisadas utilizou-se de
autoavaliacéo.

O quadro docente da FEF/UnB é formado por professores muito bem
qualificados, mas o0 que aparece como desvantagem na instituicao é a falta de
unidade na definicdo de objetivos do curso, o que dificulta o desenvolvimento
do trabalho docente segundo Libaneo (2008), com clareza na definigdo do tipo
de homem que se quer formar, das tarefas da educacao geral e do significado
pedagdgico-didatico do trabalho docente, enfim, em sintonia com os propésitos
filoséficos do curso.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo da presente dissertacdo foi o de analisar a proposta de
formacao do curso de licenciatura da Faculdade de Educacdo Fisica da
Universidade de Brasilia, considerando as distintas abordagens teérico-
metodoldgicas, tendo como problema de investigacdo: quais sdo as bases
tedrico-metodolbgicas que norteiam a proposta de formacgéo do curso? Como
se da a relacao entre o conhecimento técnico e o conhecimento humanistico na
formacao do licenciado, considerando, neste particular, os conhecimentos
filoséfico e da sociedade? Ha no curriculo da FEF/UnB uma orientacao teorico-
metodoldgica em relacdo ao objeto de estudo da Educacédo Fisica? Para a
consecucao desses objetivos realizamos uma analise documental, tendo como
cerne os documentos institucionais da Universidade de Brasilia, bem como do
Ministério da Educacao e da Faculdade de Educacao Fisica. Trata-se de uma
visdo limitada sobre uma realidade especifica — o curso de Licenciatura da
FEF/UnB e que ndo se pretende portanto qualquer generalizacao.

Com base na discussao empreendida, em que se procurou analisar 0s
dados documentais, constatamos que um curriculo pressupde a organizagao
dos conhecimentos, das referéncias pautadas para desenvolvimento do ser
humano ao longo de seu processo de escolarizagéo.

O curriculo vigente na FEF/UnB é resultado da revisao curricular dos
cursos de formacdo de professores de Educacdo Fisica previstos pela
Resolucdo n. 03/87, do Conselho Federal de Educagédo, que criou a atual
estrutura — reformulada em 1996 em alguns aspectos — sendo que, em toda
sua histéria, a hoje denominada FEF/UnB desenvolveu seus trabalhos
baseados em trés curriculos — 2/72, 2/88 e 1/96, estando em andamento a
implantagdo do novo curriculo.

Em relacdo ao primeiro objetivo especifico de identificar e analisar a

relacdo estabelecida entre o Conhecimento Técnico e o Conhecimento
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Humanistico na formacéo do licenciado e considerando neste particular os
conhecimentos filoséficos e de sociedade, tendo por base a distribuicdo de
carga horaria das disciplinas obrigatorias apresentadas no atual curriculo da
FEF/UnB, foi possivel observar uma relacdo de desequilibrio na disposicéo de
carga horéria destinada as mesmas. A area do Conhecimento Humanistico, em
relacdo a importdncia do seu conteudo para a formacdo do educador,
demonstra disparidade na distribuicdo de disciplinas obrigatérias no que diz
respeito a composicao das areas filoséfica e de sociedade, tendo apenas uma
disciplina em cada uma respectivamente representadas por Fundamentos da
Educacéo Fisica e Recreacao e Lazer 1, cada uma sendo realizada em apenas
quatro (4) créditos, o que descaracteriza a énfase na formacao humanistica
apontada em documento institucional (FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA,
Projeto de criagdo de Unidade Académica, 1996, p. 8).

A quantidade de disciplinas que compdem a area técnica totaliza
dezessete (17), desenvolvidas em setenta e seis (76) créditos e a area
humanistica (conhecimento filoséfico + ser humano + sociedade) é composta
por onze (11) disciplinas desenvolvidas em quarenta e dois (42) créditos e, dos
quais, apenas oito (8) estdo dispostos entre o conhecimento filoséfico e 0 da
sociedade.

Em relagdo ao segundo objetivo especifico, focado em verificar se ha,
no curso, uma orientacao teérico-metodolégica em relacao ao objeto de estudo
da Educacéao Fisica, a medida que se trata de um curriculo de formacéao de
professores, isto €, de licenciados, constatamos que héa referéncias nas
diretrizes pedagodgicas de formar um educador tecnicamente preparado e
politicamente comprometido e ainda orientar a agao pedagdgica do movimento
humano para o homem como um todo, que sente, pensa e age de modo
integrado e historicamente situado. Nos documentos, foi verificada a existéncia
de referéncias ao objeto de estudo da Educacgédo Fisica como sendo ora o
movimento humano, ora o ser humano em movimento (FACULDADE DE
EDUCAGCAO FIiSICA, Projeto de criacdo, 1996; UNIVERSIDADE DE BRASILIA,
Faculdade de Educagéo Fisica, Plano de Curso, 2009).

As modificagées ocorridas durante toda a trajetéria do curso de
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formacao de professores de Educacédo Fisica da Universidade de Brasilia, em
conformidade com os documentos analisados, ocorreram de forma
democratica, seguindo uma ordem de proposicdo, discussdo e execugao.
Diante dessa constatacdo, fica sinalizada a intencdo do curso em oferecer
ferramentas tedricas e praticas, configuradas em forma de disciplinas, que se
ocupam em apresentar as bases epistemoldgicas, filoséficas e cientificas
potencialmente capazes de subsidiar a capacidade de os alunos
desenvolverem uma mudanca qualitativa do nivel de reflexao sobre a realidade
social, associada ao avanco da sua propria capacidade de construir
conhecimentos favorecidos pela oportunidade de aprofundamento teérico,
realizacdo de pesquisas, intervencoes praticas e sistematizagdo de conceitos.

A FEF/UnB, partindo das quatro areas de conhecimento, elaborou o
elenco de disciplinas de seu curriculo pleno, considerando as particularidades
da regidao Centro-Oeste, especialmente do DF, dentro do perfil profissional
definido pela instituicao, correspondente a opcao de conferir titulo de licenciado
a seus egressos, em funcdo das énfases que sao atribuidas as bases
conceituais que se dispbe a desenvolver supostamente de forma teoérico-
pratica, mas sem ignorar as demandas de outros espacos de atuacao do
professor de Educacéo Fisica.

Algumas disciplinas, como parte integrante do projeto maior de
formacao, trazem suas contribuicbes ao caracterizarem a Educacao Fisica
como pratica pedagdgica percebida criticamente, relacionada a causas e
fatores que extrapolam o universo imediato em que ocorre e responsavel pela
tematizacao de elementos da cultura corporal independentemente do espaco
em que é desenvolvida.

Partindo da compreensédo de curriculo para além de uma simples e
desinteressada organizacdo de disciplinas e, nessa dire¢cdo, concebendo-o
como um fenémeno dinamico resultante de relagdes sociais, pedagogicas e
politicas esclarecidas nas bases teorico-epistemoldgicas que orientam o
trabalho pedagdgico, o curriculo da atual FEF/UnB passou por trés
modificacbes em obediéncia a dispositivos legais e a recomendacdes

provenientes de processo de avaliagdo externa, com o crivo de avaliacédo
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interna, mas sem garantias de participagcdo macica dos professores.

O curriculo da FEF/UnB alega perseguir a formacao generalista,
correspondendo a construcdo de uma matriz curricular que contempla tanto o
dominio de conhecimentos especificos da area, o dominio de conhecimentos
pedagdgicos quanto o dominio de conhecimentos dos fundamentos para o trato
com o conhecimento, desenvolvidos em uma ampla opg¢ao de disciplinas.

A elaboracdo do projeto pedagdgico realizado de maneira coletiva
propicia discussao a respeito da relacdo de cada disciplina ao objetivo do curso
e permite superar a incomunicabilidade metodoldgica no sentido de garantir
unidade no processo de formacdo pela definicio de referenciais
epistemologicos, axiolégicos e antropolégicos em coeréncia com a
caracterizacao do perfil profissional desejado, o0 que parece nao ser a realidade
de construcdo do curso analisado, pois 0 curso nao possui ndcleo docente
responsavel pela formulagéo, sua implementagéao e desenvolvimento.

Para algumas disciplinas, o curso apresenta-se como um espaco
potencial em que se buscam criar as condicbes favoraveis para o
aprofundamento dos conhecimentos constituintes das ciéncias humanas,
pedagdgicas e biolégicas comprometidos com a formacao do sujeito histérico
conforme apresentados em seus planos de curso.

Pela analise realizada pode-se concluir que nos planos de ensino de
algumas disciplinas fica caracterizada a intencdo de superacao da visdao do
Homem descontextualizado, tratando mesmo que o seu desenvolvimento esta
em intima relacdo com a dindmica social, histérica, politica, ecolégica e
econbmica. Dentro dessa perspectiva podemos citar as disciplinas:
Fundamentos da Educacao Fisica, Pesquisa em Educacéao Fisica, Metodologia
do Voleibol e Didatica da Educacgéo Fisica, com excecao de Fundamentos da
Educacéo Fisica, as outras trés disciplinas fazem parte da Formacgao Técnica.

A disciplina Fundamentos da Educacéao Fisica, mesmo tendo buscado
uma abordagem dos aspectos histéricos da implantacdo da disciplina nos
curriculos escolares, das relacbes de poder que perpassam as diferentes
dimensdes da pratica pedagdgica, e das determinagdes politicas que

influenciam a acao pedagdgica a formacao do professor de Educacéo Fisica, a



133

formacao se ressente da disciplina Histéria da Educacédo Fisica, que pode
tratar do tema informando detalhadamente a interpenetracdo do contexto
histérico e suas implicagdes na prépria compreensdo do homem, do mundo e
da Educacdo Fisica e em consequéncia na formagdo do professor de
Educacao Fisica.

O Estagio Supervisionado 1, na forma em que acontece, ndo esta
ajustado a carga horaria prevista em lei, ndo é realizado de forma
interdisciplinar, e nem € realizado na escola publica conforme declarado no
plano de curso, mas, em contrapartida, segue orientagdes definidas por uma
comissdo. Nao se pode esquecer de importante iniciativa da UnB em firmar
convénio com a Secretaria da Educacdo do GDF, como forma de poder
favorecer o contato do aluno com a realidade educacional do DF.

As diretrizes pedagodgicas do curso fundamentam-se no ensino,
pesquisa e extensdo, como basicos para promover uma maior aproximagao e
unidade entre teoria e pratica, o que pode ser observado em algumas acoes
que sao desenvolvidas no curso como programas de extensdo, pesquisas em
varias areas de concentracao, envolvendo alunos e professores da graduacao
em parceria com alunos da pés-graduacdo, o que porém nao pode ser
afirmado é que esses projetos sejam desenvolvidos de forma habitual e
continua e que sejam caracterizados por engajamento dos alunos de forma
representativa.

A acao formadora do curso parece estar fundamentada na organizacao
e integracdo dos conteudos tedricos a pratica, considerando que, em 80% dos
planos de curso analisados, ha a alegacao de desenvolvimento de atividades
tedrico-praticas, buscando referéncias na pratica profissional do professor
como forma de assegurar a especificidade pedagégica da Educacao Fisica,
utilizando um curriculo relacionado com a qualificacdo desses profissionais
para o exercicio de suas funcdes sociais, mas que contraditoriamente vém
realizando suas atividades essencialmente dentro do préprio espaco
académico.

Entre os mecanismos utilizados no processo de formacao de

professores do curso da FEF/UnB para promover intercambios de
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conhecimentos e indissociabilidade entre teoria e pratica, estdo o Estagio
Supervisionado 1, projetos de iniciacdo a pesquisa (PIBIC e PIBEX), os
projetos de extensao, realizacdo de eventos cientificos e culturais, organizacao,
coordenacdo e participacdo em eventos esportivos (arbitragem) e de lazer,
oficinas, ainda que pouco viabilizados de forma interdisciplinar, a exemplo da
Semana Académica.

A formacdo do professor € um ato continuo e ndo se encerra na
formacgdo inicial, mas a formacédo inicial tem uma capacidade potencial de
proporcionar o acesso ao conhecimento sistematizado necessario ao confronto
do conhecimento com a realidade social que o professor encontrara. O que se
pode perceber é que o curriculo da FEF sofreu alteracdes trés vezes para estar
apto a oferecer conhecimento atualizado diante da amplitude e diversificacéo
das oportunidades de exercicio profissional na area.

As disciplinas que compdem a area basica de formacéao, ou disciplinas
obrigatérias, podem indicar, pelos seus proprios conteudos, o tipo de
conhecimento que se pretende que seus alunos dominem, o tipo de analise
que quer que eles realizem. Outros sinalizadores de que a proposta pretende
formar o generalista é a enorme oferta de matérias optativas oferecidas em
todas as fases do curso, e a ndo exigéncia de que o Estagio Supervisionado |
seja realizado na escola e mesmo que o percentual de 20% no maximo ser
destinado ao Aprofundamento de Conhecimentos seja considerado baixo,
qguando se converte em horas/aula da um total de 576 horas/aula, o que, ao ser
comparado a alguns cursos de especializacdo com carga bem inferior, pode
representar horas bastante proveitosas de estudo, integrados por disciplinas
correspondentes as quatro areas de conhecimento.

Os objetivos apontados nos documentos demonstram uma perspectiva
de formacao de professores numa tentativa de introduzir novos elementos no
sentido de atender as necessidades e exigéncias do processo de formacao de
professores, em conformidade com a dindmica do momento atual. Essa
demonstracdo aparece quando observados documentos em que O corpo
docente da FEF/UnB se submete a avaliagdes e se dispbe a formar uma

comissao interna para reavaliar os aspectos salientados pela Comissao
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Externa, no esfor¢o de renunciar ao que pudesse comprometer a formagcéao do
professor nos moldes criticos que a situagao exigiu, bem como reforcando os
aspectos considerados satisfatérios, atualizando e aprimorando o projeto
institucional de formacao de professores em muitos aspectos.

Importa destacar que a melhoria da qualificacdo profissional ndo pode
depender somente da iniciativa de cada professor individualmente, mas tem
que partir de politicas publicas e institucionais que objetivem estabelecer uma
politica nacional de desenvolvimento e aperfeicoamento continuo para todos os
professores do sistema educacional brasileiro, capacitacdo essa especifica
para a docéncia, com informacdes que orientem o trabalho educativo. Essa
iniciativa pode ser confirmada quando em observacao a titulacdo do quadro
docente permanente que foi drasticamente modificada a partir do relatério
encaminhado pela Comissdo Externa de Avaliacdo. Desde entdo, o quadro
permanente mantém-se com titulacdo exemplar, contando com a quase
totalidade de seus professores doutores (89%), inclusive com quatro poés-
doutores.

Acreditamos que o objetivo do curso somente sera plenamente
atingido se o corpo docente, reconhecedor de sua importancia, lancar-se na
aventura de, juntos, necessariamente inteirados dos propdsitos politico-
filoséficos do curso, se dispuserem a despojar-se de seus conceitos e pré-
conceitos em nome de um propésito maior, qual seja, de colaborador na
formacao tanto da pessoa, quanto do profissional com conhecimento do que
seja compromisso social e politico, do sentido de sua intervencdo e da
realidade educacional brasileira.

Por fim, considerando que a complexidade do fenémeno que a
Educacéao Fisica estuda exige, partilhando a perspectiva de Severino (1994),
um trabalho conjunto entre as diversas disciplinas, dado que cada disciplina
traz elementos que contribuem para uma aproximagcdo do homem em sua
totalidade, acredita-se que estes conhecimentos terdo que ser capazes de
possibilitar ao egresso compreender o homem fundamentado em uma
concepgéo filoséfica e consciente de todos os condicionantes de sua existéncia

que delimitam sua intervengao pedagogica. Conhecé-lo em suas necessidades
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sociais, culturais, politicas, econémicas e pessoais, para a partir dai seguindo
0s principios norteadores da proposta pedagégica do curso de formacao de
professores de Educacéao Fisica da Universidade de Brasilia apresentados nos
documentos contemplados nesse trabalho e realizados por meio do ensino,
pesquisa e extensdo, quais sejam, a totalidade do homem e a melhoria de sua
qualidade de vida e em seguimento as suas diretrizes pedagdgicas, assim
expressas: ensino, pesquisa e extensado voltados para a realidade brasileira,
interacdo com a comunidade, formar o educador para que possa orientar sua
acao pedagdgica para a educacao do homem como um todo, contribuindo,
assim, na modificacdo € na melhoria da qualidade de vida da populagéao

brasileira por meio do exercicio da cidadania.
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ANEXOS



Universidade de Brasilia - UnB
Faculdade de Educacdo Fisica - FEF

Disciplina Pesquisa em Educacéo Fisica
Periodo:  2° semestre de 2009 Dias e Hordrio: 3% e 5% feiras, das 16 &s 18h
Local:  Saola 43 FEF Créditos: 04 Total de Aulas: 60
Docente  Edson Marcelo Hingaro
Plano de Curso
2° Semestre de 2009
Ementa
-

Compreensdo da relevancia da ciéncia para a sociedade. Estudo sobre a investigacéo
cientifica da Educac@o Fisica no contexto da ciéncia moderna. Compreensdo da
profundidade e do alcance da critica pés-moderna & modernidade. Intrumentalizacdo para

a construgdo de um projeto de pesquisa como estimulo & atitude investigativa do professor
de Educacao Fisica.

Objetivos Gerais

£ e

Compreender a relevancia da ciéncia para um projeto de emancipacdo humana:;
Conhecer os determinantes 16gicos e historicos da ciéncia moderna;

Conhecer os fundamentos histéricos e 1égicos da critica pos-Mmoderna;

Compreender o processo de construc@o do debate académico-cientifico da Educacdo
Fisica;

Refletir sobre a importancia da pesquisa para a formagdo do educador;

Construir uma experiéncia de pesquisa inicial que estimule a atitude investigativa.

Conteddo Programdtico

1.

Os fundamentos da atitude investigativa

1.1. A atitude critica.

1.2, Areflexdo filosofica e a autocritica.

1.3. A superacdo da aparéncia pela atitude critica.
1.4. A Especificidade da ciéncia.

Os fundamentos I6gicos e histéricos da ciéncia moderna

O processo de construgdio e consolidacdo a Ciéncia Moderna.

Os fundamentos tedricos da ciéncia moderna: o racionalismo cartesiano.

Os fundamentos tedricos da ciéncia moderna: o empirismo humeano.

Os fundamentos tedricos da ciéncia moderna: o criticismo Kantiano.

Os fundamentos tedricos da ciéncia moderna: a dialética idealista de Hegel.

Os fundamentos tedricos da ciéncio moderna: o positivismo.

Os fundamentos tedricos da ciéncia moderna: o materialismo histérico-dialético de Marx.
As caracteristicas do pensamento moderno: racionalismo, humanismo e método

2.1.
2.2.
2.3.
2.4
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

A critica pés-moderna & ciéncia moderna

3.1. As tfransformagdes sociais recentes e a critica & modernidade.
3.2. Os fundamentos histéricos da critica pds-moderna.

3.3. Os fundamentos légicos da critica pés-moderna.

3.4. O debate modemidadeXpds-modernidade: um balanco critico

As relagoes entre e a Educagdo Fisica e a ciéncia

4.1. A crise de legitimidade da EF

4.2. As relagdes entre Educacdo Fisica e ciéncia

4.3. A O debate epistemoldgico da/na Educacdo Fisica

4.4. O CBCE, os Grupos de Trabalhos Tematicos e a producdo académica da drea

A dtitude investigativa e a formacéo do educador

5.1. Aimporténcia da pesquisa na formac@o do educador
5.2. A documentacdo de textos

5.3. A estrutura do projeto de pesquisa




Plano de Curso FEF

5.4. A delimita¢cdo do tema
5.5. Os procedimentos e as técnicas de pesquisa
3.6. A elaborag¢do do projeto ( pre-projeto)
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v. 6.p 51-170
CHAUI, M. Para que Filosofia? In: . Convite a Filosofia. S@o Paulo: Atica, 2000. P 07-15

CORDON, J. M. N. e MARTINEZ, T. C.O. Histéria da Filosofia: os filosofos * os textos — do renascimento &
idade média. Lisboa: Ed. 70, 1983. (3v.) v. 2 p 8394

COSTA L. P. Uma questao ainda sem resposta: o que é Educac@o Fisica? In: Revista Movimento Ano 3 —
NUmero 4 - 1996. Porto Alegre, UFRGS.

COSTA, M. C. C. Sociologia: intfroducdo & ciéncia da sociedade. Sdo Paulo: Moderna, 1987.

HUNGARO, E. M. Modernidade e totalidade: em defesa de uma categoria ontolégica. Dissertacdo de

mestrado defendida junto ao programa de estudos pds-graduados em Servico Social da Pontificia
Universidade Catdlica de S&o Paulo — PUC/SP. $d0 Paulo, 2001.

DATA 2° Semestre/2009 - ContelGdo
18/08 1 Apresentac@o do professor e do curso — Exercicio de fixacdo 1
20/08 Q | A atitude critica: fundamento da andlise filosofica {texto 1)
25/0871 A dtitude critica: fundamento da andlise filoséfica {cont.)
27/08 Q | ExibicGo dos curtas “llha das Flores” e "O dig em que Dorival encarou a guarda”
017097 As formas de conhecimento: o senso comum, a religido, a arte e a ciéncia. Exercicio 2
03/09 Q | Um breve historico da modernidade (texto 2)
08/09 7 Um breve histérico da modernidade {cont.)
10/09 Q | Um breve histérico da modernidade {cont.)
15/09 71 O racionalismo subjetivista de Descartes (texto 2)
17/09 Q | O empirismo objetivista de Hume (texto 2)
22/09 T | Exibicdo do fime “Matrix” Exercicio 3
24/09 Q | Debate sobre as questdes do exercicio de fixacéo
29/09 T QO criticismo Kantiano (texto 2)
01/10 Q | A dialética idedlista de Hegel (texto 2)
06/10 7T O positivismo de Comte e Durkheim {texto 3)
08/10 Q | Exercicio 4
13/10 7T O materialismo histérico-dialético de Marx (texto 4)
15/10 Q | O materialismo histérico-dialético de Marx {cont.)
20/107T O materialismo histérico-dialético de Marx {cont.)
22/10 Q | O materiglismo histérico-dialético de Marx (cont.)
277107 Raz&o, humanismo e método: as caracteristicas da modernidade. Exercicio 5
29/10 Q| Debate sobre o texto “Vida de Galileu”
03/117 Debate sobre o texto “Vida de Galileu” (cont.)
05/11 Q_ | Debate sobre o texto “Vida de Galileu” (cont.) Entrega do Exercicio 1
10/11 71 A critica & ciéncia moderna: fundamentos l6gicos e histéricos (texto 5)
12/11 Q| Os fundamentos da “pds-modemidade” (texto 5)
17/11 71 O debate epistemoldgico na/da Educacdo Fisica (texto 6)
19/11 Q| O debate epistemoldgico na/da Educacgdo Fisica (cont.)
24/11 7 Apresentacdo de Semindrio/Experiéncia de pesquisa
26/11 Q | Apresentacdo de Semindrio/Experiéncia de pesquisa
01/127 Apresentacdo de Semindrio/Experiéncia de pesquisa
03/12Q | Apresentacao de Semindrio/Experiéncia de pesquisa
08/1271 Apresentacdo de Semindrio/Experiéncia de pesquisa
10/12 Q | Entrega do “pré-projeto”
15/127 Encerramento e entrega dos resultados




Plano de Curso FEF

Textos de referéncia para as avlas

BRECHT, B. Vida de Galileu.

HUNGARO, E. M. Modernidade e totalidade: em defesa de uma categoria ontoldgica. Dissertacdo de
mestrado defendida junto ao programa de estudos pos-graduados em Servico Social da Pontificia
Universidade Catdlica de S@o Paulo — PUC/SP. S&o Paulo, 2001,

Texto 1 - Chaui, M. - A reflexdo filoséfica. In: Convite & Filosofia. Sao Paulo: Modermna, 1994.

Texto 2 — Hingaro, E. M. Os fundamentos légicos e historicos da modernidade. In: HUNGARO, E. M.
Modernidade e totalidade: em defesa de uma categoria ontolégica. Dissertac@io de mestrado
defendida junto ao programa de estudos pds-graduados em Servico Social da Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo - PUC/SP. S&o Paulo, 2001.

Texto 3 - Costa, M. C. C. Positivismo: uma primeira forma de pensamento social. In: Sociologia:
infrodugdo & ciéncia da sociedade. S&o Paulo: Editora Moderna, 1993.

Texto 4 — Andery, M. A prética, a histéria e a construgGo do conhecimenfo. In: Para compreender a
ciéncia: uma perspectiva histérica. S&o Paulo: Editora Espaco e Tempo, 1988.

Texto 5 — HUngaro, E. M. Os fundamentos l6gicos e histéricos da critica pos-moderna. In: HUNGARO, E. M.
Modernidade e totalidade: em defesa de uma catfegoria ontoldgica. Dissertac@io de mestrado
defendida junto ao programa de estudos pos-graduados em Servico Social da Pontificia Universidade
Catdlica de Sao Paulo ~ PUC/SP. S&o Paulo, 2001.

Texto 6 - Bracht, V. Educagdo Fisica e Ciéncia: cenas de um casamento (in) feliz. ljui,RS: Editora UNIJUI,
1999.

Estratégias de ensino a serem utilizadas

¢ Aulas expositivas e Discuss@o de textos

e Trabalho em grupo e Semindrios e trabalhos em grupos
e Videos

Mencdbes

As mengdes serdo dadas em relacdo ao total de pontos obtidos nas avaliacées.

‘ $$ Igual ou acima de 9,0 l LMS De 7,0 a menos de 9,0 ] LMM De 5,0 a menos de 7,0 |

M De30amenosde50 || Il De 1,0 amenosde 3o 1 sk Abaixo de 1,0 |

Estard aprovado o Aluno que obtiver mencao final igual ou superior a MM.

Ficard reprovado, com a mencdo SR, o discente que ulfrapassar a 25% de faltas da carga hordria da
disciplina.

Critérios de Avaliagéo

= 1° Exercicio de fixagdo (As relacdes entre a ciéncia e a vida humana) 2.0
» 2% Exercicio de fixacdo (A atitude critica e a ciéncia) 1.0
= 3 Exercicio de fixagdo (Racionalismo subjetivista e objetivista) 1.0
= 4% Exercicio de fixacdo (Positivismo e Materialismo histérico-dialético) 1.0
= 5° Exercicio de fixac@o (Pds-modernidade X Modemidade) 1,0
= _Haboragcdo do (pré) Projeto de Pesquisa 4,0
T OTAL 10.0




Universidade de Brasilia - UnB
Faculdade de Educacdo Fisica - FEF

Disciplina FEF 175561 ~ Diddtica da Educacdo Fisica
Periodo:  2° semestre de 2009 Dias e Hordrio: 3% e 5% feiras, das 14 as 16h
Local:  Sala 43 FEF Créditos: 04 Total de Aulas: 40
Docente  Edson Marcelo Hingaro
Plano de Curso
2° Semestre de 2009
Ementa
4 Disciplina composta de teoria e pratica da aplicacéo da Educagdo Fisica Escolar no Brasil,

desde a sua entrada no curiculo escolar como disciplina obrigatéria, até as tendéncias
atuais nas escolas brasileiras, com énfase a partir da ditadura militar. Enfase esta dada na
aplicagdo diddtica dos componentes do planejamento nas trés escolas da motricidade
humana (perceptivo-motora; psicomotora e sécio-motora)

Objetivos Gerais

(,4&

o

*

Conhecer distintas concepcdes de homem e sociedade €, consequentemente, distintas
concepgodes de educacao;

Conhecer as principais teorias educacionais em suas relagdes de motua determinacdo com
a sociedade;

Refletir sobre as relagdes entre a diddatica e as teorias educacionais a partir de um enfoque
critico;

Estudar as relacdes entre Educagdo e Educacdo Fisica;

Conhecer os fundamentos das teorias de Educagdo Fisica que incidem mais incisivamente
no debate da drea:

Refletir sobre o planejamento didatico & luz das teorias da Educacdao Fisica:

ContelGdo Programdtico

1. Concepgdes de Homem, mundo e educacdo
1.1. A concepcdo dudlista.
1.2. A concepcao romantica.
1.3. A concepgdo das diferencas inatas.
1.4. A concepg¢do materialista histérico-dialética.

2. Asteorias educaciondis e a sociedade

2.1. As

teorias educacionais nao-criticas (pedagogia tradicional; pedagogia escolanovista: e

pedagogia tecnicista).

2.2. As

teorias educacionais critico-reprodutivistas.

2.3. As teorias educacionais critico-superadoras: a pedagogia histdrico-critica.

3. A Diddtica e a pedagogia histérico-critica
3.1. A prdtica social inicial.
3.2. A problematizacéo.
3.3. Alinstrumentalizacao.
3.4. A catarse.
3.5. A pratica social.

4. A diddtica e a as teorias da Educacdo Fisica
4.1. A Educagdo Fisica Tecnicista.
4.2. A Educacdo Fisica Desenvolvimentista.
4.3. A Educagdo Fisica na perspectiva da sadde.
4.4. A Educagdo Fisica na perspectiva critico-superadora.

Bibliografia

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educagdo Fisica. Sao Paulo: Cortez, 1992.
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GASPARIN, J. L. Uma diddtica para a pedagogia histérico-critica. Campinas/SP: Autores Associados, 2003.
GAYA, A. Sobre esporte para criangas e jovens. In: Revista Movimento (Ano VII, No.13 2000/2) -
publicagao da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

LOUREIRO, R. DELLA FONTE, S. A ideologia da saide e @ Educagdo Fisica. Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte (ano 18, No. 2/1997)

SAVIANI, D. Escola e democracia. 34 ed. revista Campinas/SP: Autores Associados, 2001.

SAVIANI, D. Sobre a natureza e a especificidade da educacdo. In: . Pedagogia histérico-critica:
primeiras aproximagoes. (pp. 11-22) 8 ed. Campinas/SP: Autores Associados, 2003.

Taffarel, C. N. 1. Desporto educacional: realidade e possibilidades das politicas governamentais e das
praticas pedagdgicas nas escolas publicas. In: Revista Movimento (Ano VII, No.13 2000/2) - publicac@o
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

TANI, G. et dlli. Educagdo Fisica Escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista. S&o
Paulo: EPU, 1988.

DATA 2° Semestre/2009 - Conteddo
18/08 Apresentacdo do professor seguida de avaliacao diagnodstica.
20/08 Apresentagdo do programa adotado, cronograma de aulas e avaliacdes.
25/08 1 | Por que Diddtica/Educacdo na formacdo em Educagdo Fisica? Aula introdutéria.
27/08 Q | Homem, sociedade e educacdo: a concepcdo dualista.
01/09 T _|Homem, sociedade e educacdo: a concepcdo romantica.
03/09 Q |Homem, sociedade e educacdo: a concepcdo das diferencas inatas
08/09 T _|Homem, sociedade e educacdo: a concepcao materialista histérico-dialética
10/09 Q |Homem, sociedade e educacdo: a concepgao materialista histérico-dialética (cont.)
15/09 T 1O que é a Educacdo? Sobre a natureza e especificidade do ato educativo (texto 1).
17/09 Q 1 O que é a Educacdo? Sobre a natureza e especificidade do ato educativo {continuac&o)
22/09 T | XVI CONBRACE ~ Exibi¢éio do filme “Robinson Crusoé”
24/09 Q | XVI CONBRACE - 1° Avdliacdo
29/09 T | As teorias educacionais néo-criticas: o ensino tradicional (texto 2 pp. 3-35).
01/10 Q | As teorias educdacionais ndo-criticas: o escolanovismo (texto 2 pp. 3-35)
06/10T | As teorias educacionais néo-criticas: o tecnicismo (texio 2 pp. 3-35).
08/10 Q | 2° Avdliacdo
13/10T | As teorias educaciondis criticas: os critico-reprodutivistas (texto 2 pp. 3-35).
15/10 Q | As teorias educacionais criticas: a teoria da curvatura da vara (texto 2 pp. 37-58).
20/10T | As teorias educacionais criticas: a teoria da curvatura da vara {cont.)
22/10 Q | As teorias educacionais criticas: para além da curvatura da vara (texto 2 pp. 59-80).
27/10 T | Uma diddtica para pedagogia histérico-critica: o pratica social inicial (texto 3, pp. 15-31)
29/10 Q | Uma diddtica para pedagogia histérico-critica: a problematizacdo (texto 3, pp. 35-50)
03/11 T _{Uma diddtica para pedagogia historico-critica: a instrumentalizacdo (texto 3, pp. 51-125)
05/11 Q |Uma diddtica para pedagogia histdrico-critica: a catarse (texto 3, pp. 127-139)
10/11 T_|Uma diddtica para pedagogia histérico-critica: a pratica social (lexto 3, pp. 143-155)
12/11 Q 1 3° Avaliagdo
17/11 T | Diddtica e planejamento
19/11 Q | Semindrio: Teorias da Educacdo Fisica: a perspectiva Tecnicista {textos 4 e 5)
24/11 T | Semingdrio: Teorias da Educacdo Fisica: a perspectiva Desenvolvimentista [texio §)
26/11 Q | Semindrio: Teorias da Educacdo Fisica: a perspectiva Desenvolvimentista [cont))
01/127_|Semindrio: Teorias da Educagdo Fisica: a perspectiva da satde (texto 7)
03/12 Q | Semindrio: Teorias da Educacdo Fisica: a perspectiva da sadde {cont.)
08/12 T | Semindrio: Teorias da Educacdo Fisica: a perspectiva critico-superadora (texto 8)
10/12 Q | Semindrio: Teorias da Educacdo Fisica: a perspectiva critico-superadora {cont.)

Textos a serem lidos:

Texto 1 - SAVIANI, D. Sobre a natureza e a especificidade da educacao. In: . Pedagogia histérico-
critica: primeiras aproximacdes. (pp. 11-22) 8 ed. Campinas/SP: Autores Associados, 2003.

Texto 2~ SAVIANI, D. Escola e democracia. 34 ed. revista Campinas/SP: Autores Associados, 2001.

Texto 3 ~ GASPARIN, J. L. Uma diddtica para a pedagogia histérico-critica. Campinas/SP; Autores
Associados, 2003.
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Texto 4 ~ GAYA, A. Sobre esporte para criangas e jovens. In: Revista Movimento {Ano VII, No.13 2000/2) -
publicag&o da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Texto 5 ~Taffarel, C. N. Z. Desporto educacional: realidade e possibilidades das politicas governamentais
e das prdticas pedagégicas nas escolas piblicas. In: Revista Movimento (Ano VI, No.13 2000/2) -
publica¢do da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Texto 76~ TANI, G. et dlii. Educagédo Fisica Escolar; fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista.
S&o Paulo: EPU, 1988,

Texto 7 - LOUREIRO, R. DELLA FONTE, S. A ideologia da satde e a Educacgdo Fisica. Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte (ano 18, No. 2/1997)

Texto 8 - COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educacgdo Fisica. Sao Paulo: Cortez, 1992.

Estratégias de ensino a serem utilizadas

e Aulas expositivas e Discussdo de textos

o Trabalho em grupo e Semindrios e frabalhos em grupos
o Videos

Mencdes

As mengoes serdo dadas em relagdo ao total de pontos obtidos nas avaliagdes.

l $S Igual ou acima de 9,0 ] i MS De 7,0 a menos de 92,0 ] [MM De 5,0 amenos de 7,0 ]

M De30amenosde50 |[ N Del0amenosde3o || sk Abaixode 1,0 |

Estara aprovado o Aluno que obtiver mengéo final igual ou superior a MM.

Ficara reprovado, com a mencéo SR, o discente que ulfrapassar a 25% de faltas da carga hordria da
disciplina.

Critérios de Avaliacéo

= 19 Avdliagdo (conteudo: Concepcdes de homem, mundo e educacdo) 2.0
* 27 Avdliacdo [conteUdo: As teorias educacionais e a sociedade) 2.0
= 3% Avdliagdo [conteldo: A diddtica e a pedagogia histérico-critica) 3.0
» 47 Avaliagdo (Semindrio: A diddtica e as teorias da Educacdo Fisica) 3.0
T OTAL 10.0




Universidade de Brasilia - UnB
Faculdade de Educacio Fisica — FEF
Curso de Graduagio em Educacio Fisica

Disciplina:  Metodologia da Ginastica Codigo: 175846
Pertodo: 2/2009 Dias e 2% 4% ¢ 6™ feiras,
Hordrio: 10hs as 11:40 hs
Local: Centro Olimpico Créditos: 06 Total de Aulas: 45
Docente: Claudia Maria Goulart dos Santos

Plano de Curso

Ementa

Introdutéria para as demais disciplinas praticas do Curso de Graduagio em
Educagfio Fisica proporciona experiéncias de ensino-aprendizagem sobre os principios
metodologicos, tedricos e praticos da Ginastica como meio de educagdo. Abrange o
estudo do ser em movimento com objetivos diversos e desenvolve atitudes necessarias a
pratica do magistério para criangas, adolescentes e adultos.

Objetivos Gerais

Introduzir contetidos referentes a ginastica escolar e sua aplicabilidade nas

diferentes manifestacdes da atividade fisica.

Objetivos Especificos
e Dominar a taxionomia dos movimentos e suas respectivas técnicas de execugiio;
e Planejar, descrever e executar movimentos gindsticos;
e Distinguir as diversas capacidades fisicas que interferem na execugdo dos
movimentos;
e Identificar e conhecer os fatores que interferem na postura corporal;
e Aplicar exercicios de ginastica em aulas de educacio fisica.

Contetado Programatico

e Nomenclatura dos movimentos e (Corregdo de exercicios
e Tipos de fibras musculares ginasticos

e Tipos de contragdo muscular e Mecanica da ginastica

e Amplitude do movimento e Tipos de movimentos

e Importancia do aquecimento e Técnicas de movimentos

e (Capacidades fisicas e [Exercicios de ginastica
e Postura

Técnicas e atividades que podem ser utilizadas

o Aulas expositivas; e Trabalho individual;
e Trabalho em grupo; e Aulas praticas
Mengdes

As mengdes serfio dadas em relagdo ao total de pontos obtidos nas avalia¢des.




1SS 9,0a10,0 } | MS 7,0a809

| [MM 5,0 26,9

| MI 30449 ) | 10,1229

| | SR 0,0

Estara aprovado o Aluno que obtiver mengio final igual ou superior a MM.
Ficard reprovado, com a men¢do SR, o discente que ultrapassar a 25% de faltas
da carga hordria da disciplina.

Critérios de Avaliac¢io

= Avaliagio tedrica
*  Avaliagéo 1 (textos 1,2 e 3) 10%
» Avaliagdo 2 (textos 4 e 5) 10%
= Avaliagdo 3 (texto 6) 15%
¥ QObservagio 15%
*  Férum Duvidas 15%
= Apresentagfio de Artigo Individual 10%
®  Seminario
»  Apresenta¢io 5%
* Blog 5%
= Texto 5%
= Trabalho em Conjunto FRM 5%
TOTAL. 10,0

Observacoes Pertinentes
1. A ndo participagdo em qualquer das avalia¢des, terd como reposi¢do uma avaliagio
final de todo o contetido da disciplina, ao final do semestre.

2. Cada observagdio deverd ser entregue na data marcada, o atraso acarretard na nota
minima.

3. A apresentagfo do semindrio ¢ fundamental para a avaliagdo do mesmo, portanto a
ndo apresentagfio acarretard na nota minima, seja do grupo, seja do aluno.

Bibliografia Recomendada

COSTA, M. Ginastica localizada. Sprint, Rio de Janeiro, 1996.

RASH & BURKE. Cinesiologia ¢ anatomia aplicada. Guanabara Koogan, Rio de
Janeiro, 1987.

WEINECK. Manual do treinamento desportivo, Ed. Manole, Sao Paulo, 1986.

Bibliografia Complementar

HAY, JAMES & REID. As bases anatdmicas do movimento humano, Prentice Hall do
Brasil, Rio de Janeiro, 1985.

WEINECK, J. Atividade fisica e esporte. Ed. Manole, So Paulo, 2003,



Universidade de Brasilia - UnB
Faculdade de Educacdo Fisica — FEF
Curso de Graduacao em Educagao Fisica

Disciplina:  Metodologia da Ginastica Artistica - Cédigo: 175145
Periodo: 08/03 a 06/07 — 1/2010 Dias e Horério: 48 ¢ 62 das 8:00 as 10:00 horas
Local: FEF [ Créditos: 04 { Total de Aulas: 32
Docente: Rossana Travassos Benck

Plano de Curso

Ementa

Disciplina de carater teérico-pratico que visa capacitar o futuro profissional de Educag8o Fisica a
desenvolver o ensino da Ginastica Artistica, através de suas habilidades basicas, tendo-se em
perspectiva, também, a realidade escolar brasileira.

Objetivos Gerais

e Desenvolver o ensino das habilidades bésicas da Ginastica Artistica.
Objetivos Especificos

e adquirir conhecimentos acerca dos aspectos técnico - metodolégicos relativos ao ensino das
habilidades basicas da modalidade;

e desenvolver a capacidade perceptiva em relagdo aos gestos motores da modalidade;

e vivenciar experiéncias de ensino - aprendizagem;

e adquirir nogles acerca da evolugdo da modalidade enquanto desporto e de suas regras de
arbitragem;

e adquirir experiéncias em competicdes da modalidade.

Contetdo Programatico
e Histoérico e evolucdo da GA
e (odigo de Pontuacdo FIG — Noc¢Oes de arbitragem masculina e feminina
e Aguecimento e preparacao para a pratica da GA

Alongamento e flexibilidade

Habilidades basicas de solo

Habilidades basicas de salto

Habilidades basicas de barra

Habilidades basicas de trave

Técnicas e atividades gue podem ser utilizadas

A dinamica a ser adotada para as aulas sera de interacdo entre teoria e pratica.
Serdo ainda trabalhados os contetidos de histérico, evolucdo e arbitragem de forma expositiva.

Participagdo em eventos oficiais e amistosos do DF, atuando em varias fun¢des ligadas a
organizacao do evento (FBG e Clubes).
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Mencgoes
As mengBes serdo dadas em relacdo ao total de pontos obtidos nas avaliagcbes.
t 58 lgual ou acima de 90% I E MS De 70 a 89% { ! Mivi De 50 a 69% l
| i De 30 a 49% | u De 10 a 29% || sr Abaixo de 10% |

Estara aprovado o Aluno que obtiver mencéo final igual ou superior a MM.
Ficard reprovado, com o mengdo SR, o discente que ultrapassar a 25% de faltas do carga hordaria da discipling.

Critérios de Avaliacdo

Para efeito de avaliacdo final, serdo considerados os seguintes itens de avaliagdo:

- 03 testes tebricos: 100 pts. {12 teste = 30 pts. / 29 teste = 30 pts./ 32 teste = 40 pts.)
- Trabalho de grupo: 100 pts. {pratica = 70 pontos / tedrico = 30 pontos)
- Participacado pratica: 100 pts.

Total 300 pontos.

A mencao sera baseada no percentual obtido pelo aluno.

No entanto, para ser aprovado na disciplina, o aluno deverd obter um rendimento minimo de 40%
em cada item da avaliagdo.

PARTICIPACAO PRATICA ({100 ponTos): compreende tanto a execucdo das habilidades como o auxilio
oferecido aos colegas nas aulas praticas e a participacdo em eventos / competicdes e atividades extra -
classe. O aluno podera ao final do curso obter mais de 100 pontos neste item.

Aula pratica/Unb: valor 03 pontos cada.
Aula prética/Setor Leste: valor 05 pontos cada.
Atividade extra: 5 a 10 pontos cada.

TRABALHO EM GRUPO (100 ponTOS):
Maximo de 04 participantes por grupo.
Critérios para avaliacdo:

PARTE PRATICA — AULA

- Aquecimento ~ 05 pts.
- Educativos (Sequéncia Pedagbgica) — 30 pts.
- Atividade recreativa — 10 pts.
- Criatividade — 10 pts.
- Seguranca - 10 pts.
- Dindmica — 05 pts.

Obs: Para os itens criatividade e atividade recreativa sugere-se a utilizacdo de recursos alternativos e
materiais adaptados.

Sera obrigatdria a participacdo de todos do grupo na apresentacdo pratica.

PARTE TEORICA — DESCRITIVA
- Apresentac¢ao tedrica 30 pts.

Atencdo: O trabalho tedrico devera ser entregue na data prevista no cronograma, sob pena de perder
toda a pontuacdo prevista.
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Universidade de Brasilia — UnB — Faculdade de Educacgdo Fisica — FEF
Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica

Disciplina: Metodologia da Ginastica Artistica
Docente: Rossana Travasssos Benck

Bibliografia Recomendada

CARRASCO, R. Ginastica nos aparelhos. Ed. Manole, Sdo Paulo 1983.

CORBUCCI,P. Manual de Gindstica Olimpica Escolar. EDF/UnB, Brasilia,1993.

KOCH,K & DIECKERT,J. Ginastica Olimpica; exercicios progressivos e metddicos. Ao Livro Técnico, RJ 1981.
LEGUET, J. As Acbes Motoras em Ginastica Esportiva, Ed. Manole. Sdo Paulo, 1987.

MOREIRA, EVANDRO CARLOS. Educacéo Fisica Escolar — Desafios e Propostas Vol 1 ,: Ed. Fontoura. Sdo
Paulo, 2004,

MOREIRA, EVANDRO CARLOS. Educacdo Fisica Escolar — Desafios e Propostas Vol 2 ,: Ed. Fontoura. S&o
Paulo, 2006.

NUMOMURA, M. & PICCOLO, V. Compreendendo a Ginastica Artistica. Editora Phorte. S0 Paulo, 2005.
SANTOS,] & ALBUQUERQUE,J. Manua! de Gindstica Olimpica. RJ, Sprint, 1985.
ARAUJO, C. Manual de ajudas em ginastica. RS, Ed. ULBRA, 2003.

Observacoes Pertinentes

1. Cada discente deve preocupar-se em manter o seu aparelho de telefone celular
desligado durante todas as aulas. E uma questdo de educagio!

2. Nas aulas praticas usar roupas adequadas.
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Universidade de Brasilia — UnB ~ Faculdade de Educagdo Fisica — FEF

Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica

Disciplina: Metodologia da Ginastica Artistica
Docente: Rossana Travassos Benck
Cronograma Semestral de Atividades

Més Auta | Dia Atividades a serem desenvolvidas
Marco 12 | 10 | Apresentacdo da Disciplina / Trabalhos de Grupo — Divisdo dos grupos.
Margo 28 | 12 | Historico e evolugdo da G.A - Sala 16 CO
Marco 32 | 17 | Perspectivas da Ginastica na Educac8o Fisica Escolar — Sala 16 CO
Margo 42 1 19 | NogOes basicas do Codige de Pontuacio FIG (Feminino) — Sala 16 CO
Marco 52 | 24 | Nogdes basicas do Codigo de Pontuacio FIG (Masculino) — Sala 16 CO
Marco 68 | 26 | Aula pratica / Ginasio do Setor Leste — SGAS 611/612 (L2 sul)
Mar¢o 72 | 31 | Aula pratica / Aquecimento / Quadrupedia {Sala de Ginastica - CO)

Abril 82 7 | Aula pratica / Exercicios - Ginasticos (Sala de Ginastica - CO)

Abril 92 Aula pratica / Flexibilidade (Sala de Ginastica - CO)

Abril 102 | 14 | Prova Tedbrica — Valor 30 pts. (Sala 16 CO)

Abril 112 | 16 | Grupo 1— Gym-Baby (Sala de Ginastica - CO)

Abril 122 | 23 | Avaliacdo do grupo 1

Abril 132 | 28 | Grupo 2 — Rolamentos *Entrega do trabalho tedrico do grupo 1
Abril 142 | 30 | Avaliacdo do grupo 2

Maio 152 Grupo 3 - Parada de m3os *Entrega do trabalho tedrico do grupo 2
Maio 168 Avaliacdo do grupo 3 - Oitava a parada

Maio 172 | 12 | Grupo 4 ~Roda *Entrega do trabalho tedrico do grupo 3
Maio 182 | 14 | Avaliagdo do grupo 4 —- Roda e Aula prética — Rodante

Maio 192 | 19 | Grupo 5 — Ponte para tras *Entrega do trabatho teérico do grupo 4
Maio 202 | 21 | Prova tedrica ~ Valor 30 pts. {Grupos 1 a 4)

Maio 212 | 26 | Avaliacdo do grupo 5 - Ponte p/ tras e para frente - Reversdo

Maio 228 | 28 | Grupo 6 — Salto sobre o Plinto *Entrega do trabatho teérico do grupo 5
Junho 238 Avaliagdo do Grupo 6 — Pétio Externo Coberto CO - UnB
Junho 242 Grupo 7 — Barras / Setor Leste *Entrega do trabalho teérico do grupo 6
Junho 252 | 11 | Avaliacdo do Grupo 7 / Quadra Externa de Basquete CO — UnB
Junho 262 | 16 | Grupo 8- GA/inclusio e Adaptacio *Entrega do trabalho tedrico do grupo 7
Junho 272 | 18 | Aula expositiva / palestra e videos GA Especial
Junho 282 | 23 | Aula pratica — Flic Flac *Entrega do trabalho teérico do grupo 8
Junho 298 |+ 25 | Aula pratica — Mortais
Junho 302 | 30 | Prova tedrica — Valor 40 pts {Grupos 5 a 7 / Revers#io - Flic-Flac - Mortais)

Jutho 312 | 2 | Aula Especial — Prova Pratica Valor 20 pts.




Universidade de Brasilia - UnB
Faculdade de Educacio Fisica - FEF
Curso de Licenciatura em Educacfio Fisica

Disciplina: Metodologia do Voleibol
Periodo: 2° sem / 2009 Dias e Hordrio: Ter-Qui, 10 as 12h
Local: | FEF/ Centro Olimpico Créditos: 04 ; Total de Aulas: 60
Docente: Prof. André Luiz Teixeira Reis

Plano de Curso

Objetivos Gerais:

Proporcionar reflexo, vivéncia e elaboragdo de um conjunto de referencial

metodoldgico - tedrico-pratico — sobre a aprendizagem do voleibol, levando-se em
considerac¢do os principios pedagdgicos da Educacgiio Fisica e as caracteristicas bioldgicas,
psicoldgicas, econdmicas, sociais e culturais de nossa sociedade.

Objetivos Especificos:

Conhecer aspectos histdricos sobre a evolugio do voleibol ¢ a sua dimensio
esportiva como meio de lazer, educagdo e treinamento;

Identificar os conteudos sécio-educativos do ensino/pratica do voleibol;

Discernir sobre os elementos que determinam contetidos / formas do processo de
ensino/aprendizagem do voleibol;

Rever principios paradigmaticos do processo pedagdgico da Educacio Fisica
aplicando-os no ensino do Voleibol;

Experimentar diferentes recursos técnicos e estratégicos aplicaveis nas aulas de
voleibol, de acordo com os diversos objetivos desta modalidade esportiva;

Obter nogdes sobre planejamento de ensino de voleibol em contextos especificos
(escola, clube, comunidade, etc);

Criar/adotar, através de pressupostos tedrico-praticos, métodos de acompanhamento
e avalia¢do do ensino de voleibol;

Reconhecer a importancia da criatividade na elaborag@o/condugéo das aulas de
voleibol;

Constituir metodologia critico-reflexiva sobre o processo ensino-aprendizagem do
voleibol;

Contetido Programatico:

Histéria e evolugio do voleibol;

Aspectos paradigmaticos e metodologicos da Educagio Fisica e o ensino do
voleibol;

O voleibol como meio de educagio fisica e saude;
Voleibol e esporte educacional;

Criatividade no ensino do voleibol;

Fundamentos basicos e aprendizagem motora no voleibol;
Planejamento do ensino de voleibol;




e Conceituagdo de método de ensino e sua aplicabilidade/funcionalidade no ensino-
aprendizagem do voleibol;

e Evolugdo das regras do jogo de voleibol e seus principios basicos;
e Competicio e/no voleibol — aspectos formais e informais

Técnicas e atividades que podem ser utilizadas

o Aulas expositivas; ° Aulas praticas;

° Trabalhos individuais; ° Trabalhos em grupo;

. Debates; o Sessdes de video
Mengcdes

As menqoes serdo dadas em relac;ao ao total de pontos obtidos nas avaliagdes.

SS Igual ou acima de 9, 0 MS De 7,0 a menos de 9, 0 MM De 5,0 a menos de 7,0
MI 'De 3,0 a menos de 5, 0 II ;De 1,0 amenos de 3,0 SR § Abaixo de 1,0

Estara aprovado o aluno que obtiver meng¢#o final igual ou superior a MM.

Ficara reprovado, com a mengdo SR, o discente que ultrapassar 25% de faltas da carga
hordria da disciplina.

Critérios de Avaliacio

o Média aritmética dos trabalhos individuais na plataforma on-line.................... 55
° Trabalho em grupo 1 (Ensino-aprendizagem de fundamentos do voleibol em
contexto
1,5

ESCONAT) ettt ettt ettt et h e st e e e st b S ebaeer e e sraenatenateerbs
° Trabalho em grupo 2 (Ensino-aprendizagem de fundamentos do voleibol
aplicados em realidade eSPecifica).........cccovrviniriinieiineeniiieiice e 2,0
° Seminario final (Plano de trabalho de implantag@o do voleibol para grupos
especificos — Apresentagdo e trabalho escrito)........cccvviiiiniiciiniii, 1,5
° Participagdo (iniciativa, contribuigfio, vestimenta adequada a pratica, 10
ENVOIVIIMENTO, BLC)...veetireuritereete st et sttt sttt et s st e e b s b eee s e sr e baene s ’
° PrOVA @SCIIEA ..oovuivieiriiiiiee ettt et e sne s 1.5

TOT AL oottt e e 10,0

Observacgdes Pertinentes

1. Favor manter o seu aparelho de telefone celular desligado durante as aulas.
2




Bibliografia Recomendada

ARANHA M. Filosofando: introdugfo a filosofia. Editora Moderna, Sdo Paulo, SP. 1986

BARROS J. Volibol: técnica, treinamento e taticas, Edi¢des de Ouro, Rio de Janeiro, RJ,
1980

CAMARGO L. O que ¢ lazer? Editora Brasiliense, 2°Ed, Sao Paulo, SP, 1989
CARVALHO, O. Voleibol 1000 exercicios. Editora Sprint, Rio de Janeiro, RJ, 1993

. Caderno técnico-didatico do voleibol moderno. Editora SEED-MEC,
Brasilia,DF,1980

KISS M. Avaliagdo em educacio fisica: aspectos bioldgicos e educacionais, Editora Manole
Ltda, S#o Paulo, 1987

TELMO P. Métodos de ensino em educagio fisica. Editora Manole Ltda, Sdo Paulo, SP,
1988

VOTRE S. Ensino e avaliagdo em educag@o fisica. Editora Ibrasa, Sdo Paulo, SP, 1993.

Bibliografia complementar
(Ver biblioteca virtual — ARQUIVOS: www.unb.br Link: aprender.unb - MetVolei)



Universidade de Brasilia - UnB
Faculdade de Educacéo Fisica — FEF
Curso de Graduagao em Educacéo Fisica

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO |
Periodo: De margo a julho de 2009 Dias e Horario: tergas, de 12h15 as 13h50 e Tergas e
quintas, de 18 as 20h
Local: Sala de Aula da FEF | Créditos: 06 | Total de Aulas: 90
Docente: Juarez Oliveira Sampaio

Plano de Curso

Ementa

e Aplicagdo de conhecimentos teérico-praticos adquiridos nas disciplinas de graduagio com
exercicio de docéncia em escolas da rede publica de ensino; mecanismos operacionais e
técnicas especificas utilizadas na intervengdo do magistério em Educagio Fisica:
compreensao, intervengao e superagio da realidade por meio da praxis em educagio fisica
escolar; elaboragdo, andlise critica e aplicagdo de planos de ensino, planos de aula,
métodos e avaliagdo da aprendizagem;

Objetivos Gerais

o Integrar-se gradativamente no contexto educacional por meio do exercicio da docéncia;

e Tomar consciéncia da realidade (social, cultural, econdémica e politica) na qual se inserem
as escolas do DF, buscando por meio da pratica pedagégica a investigagéo e a intervengio
nesta realidade.

o Discutir e relacionar com a praxis as principais tendéncias pedagégicas em educagio fisica
escolar (aptiddo fisica, desenvolvimentista, construtivista-interacionista, sociologica,
critico-emancipatéria e critico-superadora), visando situar-se dentre uma destas tendéncias
de forma critica e contextualizada.

e Criar mecanismos de intervengdo pedagégica que propiciem o desenvolvimento no aluno:
da consciéncia critica, do senso coletivo, da ética, do engajamento na transformagao da
realidade sociocultural na qual ele esta inserido.

e Elaborar e executar plano de curso, planos de aulas de forma critica e sintonizados com as
contradigdes da dinamica social, com a dimenséo histérica e cultural que caracterizam a
vida do educando e os contelidos da Educagdo Fisica na Infancia e na adolescéncia.

Objetivos Especificos

¢ Analisar criticamente valores, métodos e contetidos da Educagao Fisica a luz de situacées
concretas do processo ensino-aprendizagem;

o |niciar o contato com a realidade do ensino - aprendizagem por meio da elaboragio,
observagao, analise critica e discussdo de planos de ensino, planos de aula, métodos e
avaliagdo da aprendizagem, bem como aplicar estes instrumentos em sua praxis
pedagoégica.

o Analisar criticamente os resultados de suas intervengdes pedagoégicas diante do coletivo
de alunos estagiarios que atuam nas diversas faixas-etarias.

o Experimentar a posi¢cdo de observador-pesquisador na pratica docente, a partir de sua
experiéncia adquirida durante o processo vivido na pesquisagéo.

Conteudo Programatico
* UNIDADE |
- Sondagem e diagnéstico da realidade
- Planejamento das unidades didaticas a serem desenvolvidas no semestre;
- Analise das atividades desenvolvidas;
- Elaborag¢do do plano de ensino.
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* UNIDADE I

- Execugdo de situagoes de ensino planejadas nas unidades didaticas a serem desenvolvidas
na escola;

- Replanejamento das unidades didaticas quando se fizer necessario;
- Observacao das aulas — pesquisagio;
- Analise e discussdo do processo ensino-aprendizagem de situagdes ocorridas nas aulas:

* UNIDADE Il

- Avaliagéo do processo ensino aprendizagem;
- Elaboragéao de relatoérios parciais e final;
- Apresentagdo de resenha critica;

Técnicas e atividades que podem ser utilizadas

Aulas expositivas; e Trabalho individual;
Trabalho em grupo; e Sessdo de video.
@
Mencgoes
As mengoes seréo dadas em relagéo ao total de pontos obtidos nas avaliagées.
|SS __ lgualouacimade90 |[MS  De70amenosde90 |[MM__ De50amenosde7.0 |
M De30amenosde50 || I Det0amenosde30 ||SR Abaixo de 1,0 I

Estara aprovado o Aluno que obtiver mengao final igual ou superior a MM.
Ficara reprovado, com a mengéo SR, o discente que ultrapassar a 25% de faltas da carga horaria da disciplina.

Critérios de Avaliacao

TAREFAS

TABELA DE PONTUACAQ

* Elaboragéo de plano de curso

* Planos de aula - 01 por aula ministrada
* Relatérios semanais - um por semana
* Apresentacdo da resenha

* Frequiéncia, participagéo e assiduidade

20 pontos
20 pontos
20 pontos
20 pontos
20 pontos

2

TOTAL DE PONTOS

100 PONTOS
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Universidade de Brasilia - UnB
Faculdade de Educacgéo Fisica — FEF
Curso de Licenciatura em Educacgio Fisica

Disciplina: Fundamentos da Educagao Fisica - FEF-175854
Periodo: 2° semestre de 2009 Dias e Horario:  Tergas e Quintas de 8:00 as 10:00
Local:  Sala 41 - FEF l Créditos: 4 l Total de Aulas: 60
Docente: Fernando Mascarenhas

Plano de Curso

Ementa

Para se chegar aos principios que norteiam a Educagido Fisica escolar, o aluno do curso tem que
conhecer e interpretar os fundamentos filoséficos, sociologicos, histéricos e principios inerentes a sua
préatica.

Objetivos Gerais

Possibilitar a ampliag&o dos elementos historicos, sociolégicos e filoséficos de analise da realidade da
Educagéo Fisica brasileira. Estimular uma reflex&o rigorosa sobre os problemas da Educacio Fisica
como pratica social e pedagogica. Identificar e compreender as relagées entre a Educacao Fisica e o
projeto de educagéo do corpo desenvolvido ao longo da experiéncia sécio-historica brasileira.
Possibilitar uma aproximagédo tedrico-conceitual as principais tendéncias pedagoégicas construidas
historicamente no campo da Educacgéo Fisica escolar brasileira.

Contetdo Programatico
1. A Educagéo Fisica e a expansdo de seus campos de intervencao profissional no Brasil.

2. As experiéncias soOcio-corporais e a histéria de vida na formacgéo profissional em Educagéo
Fisica.

O sentido da reflex&o e da teoria na préatica profissional do Professor de Educacao Fisica

O carater socio-histérico da Educacéo Fisica

A Educacao Fisica e o processo socio-histérico de educagéo do corpo na experiéncia brasileira.
A Educagéo Fisica e a educagao do corpo higiénico-eugénico

A Educagéo Fisica e a educagéo do corpo alienado-produtivo

A Educagao Fisica e a educagéo do corpo mercador-mercadoria

9. O que é a Educacéao Fisica hoje?

10. As teorias pedagégicas da Educagéo Fisica e os desafios da atualidade para a area.

Técnicas e atividades a serem utilizadas

N Ok w

e Aulas expositivas e Discusséo de textos

e Trabalhos em grupo e Seminarios

e Discussao de filmes o Debates com convidados
Mencgdes
As mengdes serdo dadas em relagdo ao total de pontos obtidos nas avaliagoes.

i SS Iguat ou acima de 9,0 | l MS De 7,0 a menos de 9,0 } I MM De 5,0 amenos de 7,0 i
Ml De30amenosde50 || I De10amenosde30 || SR Abaixo de 1,0 I

Estara aprovado o Aluno que obtiver mengao final igual ou superior a MM.
Ficara reprovado, com a menc¢do SR, o discente que ultrapassar a 25% de faltas da carga horéria da disciplina.

Critérios de Avaliacdo

Trabalhos individuais e em grupo 3,0
Apresentacdo de Seminario 3,0
Avaliacao individual escrita 4.0
TOTAL 10,0
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Bibliografia Recomendada

BETTI, Irene Rangel; MIZUKAMI, Maria da Graga Nicoletti. Historia de vida: trajetoria de uma
professora de educacéo fisica. Motriz, Rio Claro, v. 3, n. 2, p. 108-115, dez. 1997.

BRACHT, Valter. Educacéo fisica e ciéncia: cenas de um casamento (in)feliz. ljui: Unijui, 1999,

CASTELLANI FILHO, Lino. Pelos meandros da educagdo fisica. Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte, Maringa, v. 14, n. 3, p. 119-125, mai. 1993.

CASTELLANI FILHO, Lino. Classes de aceleragéo: uma proposta pedagogica para a educacio fisica.
In: Politica educacional e educagéo fisica. Campinas: Autores Associados, 1998.

CODO, W.; SENNE, W. A . O que é Corpo(latria)? Sdo Paulo: Brasiliense, 1985.

GOIS JUNIOR, Edivaldo; LOVISOLO, Hugo Rodolfo. A educag&o fisica e concepgdes higienistas sobre

raga: uma reinterpretagéo histérica da educagcao fisica brasileira nos anos de 1930. Revista Portuguesa
de Ciéncias do Desporto, v. 5, n. 3, p. 322-328, set. 2005,

MASCARENHAS, Fernando; AVILA, Regiane. A problematica dos sabers cotidianos curriculares na

formag&o inicial em educagao fisica: o caso da Universidade Federal de Goias. Corpoconsciéncia, v.
11, 2007.

PINHEIRO, Ivan Antonio e PINHEIRO, Rodrigo Reska. Organizagao cientifica do trabalho reinventa um
mercado tradicional: o caso do fitness. RAE eletrénica, v. 5, n. 2, jul. 2006.

SAVIANI, Dermeval. A filosofia na formacdo do educador. In: Educagdo: do senso comum 3
consciéncia filosofica. 12ed. Campinas: Autores Associados, 1996. p. 17-30.

SEVERINO, Antdnio Joaquim. O carater socio-histérico da educacgdo. In: Filosofia da educacao:
construindo a cidadania. Sdo Paulo: FTD, 1994. pp. 107-113.

SCHENEIDER, Omar. Entre a corregéo e a eficiéncia: mutagées no significado da educacio fisica
nas décadas de 1930 e 1940 — um estudo a partir da revista Educagdo Physica. Revista Brasileira
de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 25, n. 2, p. 39-54, jan. 2004.

Bibliografia Complementar

BRACHT, Valter. Educagéo fisica e aprendizagem social. Porto Alegre: Magister, 1992,

BRACHT, V. A constituigao das teorias pedagogicas da educacao fisica. Cadernos CEDES, Campinas,
v. 19, n. 48, p. 69-88, ago. 1999.

CASTELLANI FILHO, Lino. Educagao fisica no Brasil: a histéria que nao se conta. Campinas: Papirus,
1988.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educagdo Fisica. Sao Paulo: Cortez, 1992.

FIGUEIREDO, Z. C. Formagdo docente em educacéo fisica: experiéncias sociais e relacdo com o
saber. Movimento, Porto Alegre, v. 10, n. 1, p. 89-111, jan./abr. 2004.

FREIRE, Jo&o Batista. Educagéo de corpo inteiro. 2ed. Séo Paulo: Scipione, 1991.
KUNZ, Elenor. Educagéo Fisica: ensino e mudanga. ljui: UNIJUI, 1991,

MELO, V. A. de. Por que devemos estudar historia da educagao fisica/esportes nos cursos de
graduagao? Motriz, Rio Claro, v. 3, n. 1, p. 56-61, jun. 1997.

SOARES, C. L. Educagéo Fisica: Raizes européias e Brasil. 2. ed. Campinas: Autores Associados,
2001.

TANI, Go et al. Educagdo Fisica escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista. S&o
Paulo: EPU: EDUSP, 1988.

TEIXEIRA, Hudson Ventura; PINI, Marcio Carvalho. Aulas de educagéo fisica: 1° grau. Séo Paulo:
IBRASA, 1978.



Universidade de Brasilia - UnB
Faculdade de Educagio Fisica ~ FEF

Curso de Graduagao em Educagéo Fisica

Disciplina: FEF Recreacédo e Lazer |
Periodo: 17/08/2009 a 16/12/2009 Dias e Horario: 2%e4® das10as12h
Local: Faculdade de Educagio Fisica Créditos: 04 Total de Aulas: 30

Docente: Prof. Dr. Alfredo Feres Neto

Plano de Curso

Ementa: Disciplina de natureza teorica-pratica que visa discutir a questao do lazer e da recreagao no &mbito da
sociedade e em especifico da educagao, abordando os fundamentos que os compde, seus aspectos relacionados
a ontogénese humana e sua consecug&o plangjada.

Objstivos Gerals

Identificar, interpretar e problematizar as principais questdes presentes na relagéo lazer-ludico-
educacéo/educacao fisica.

Objetivos Especificos

Introduzir as principais questoes relativas ao lazer, ao ludico e & educagéo/educagao fisica.

Abordar a construgéo historica das "idades da vida" e explicitar suas relagdes com a educagao e o elemento ludico
da cultura.

Identificar algumas implicagdes do movimento geral de virtualizacéo para a relag&o lazer-ludico-educagéo.
Analisar as principais politicas publicas de lazer, com énfase na esfera federal, e suas relagées com a
Educacéo/Educagao Fisica.

Sintetizar informagbes e procedimentos relevantes para a atuac&o profissional na area do lazer, em diferentes
instituigdes, tendo como base situagdes de observagio participante.

Técnicas e atividades que podem ser utilizadas.

Aulas expositivas. Observagéo participante da vivéncia do lidico no DF.

Assisténcia a videos e posterior discusséo. Trabalhos: individual, em grupos e seminarios. Os dois
primeiros terdo como suporte a plataforma "Moodle",
presente no site http://www.aprender.unb.br/, e os
demais seréo realizados de forma presencial.

Mencoes

As mengbes serfo dadas em relacdo ao total de pontos obtidos nas avaliagdes.

l SS Igual ou acima de 9,0 | l MS De 7,0 a menos de 9,0 1 l MM De 5,0 amenos de 7,0 !

] Ml De 3,0 a menos de 5,0 l l il De 1,0 a menos de 3,0 I ‘ SR Abaixo de 1,0 ]
~ Estara aprovado o Aluno que obtiver mengao final igual ou superior a MM.
Ficara reprovado, com a mengdo SR, o discente que ultrapassar a 25% de faltas da carga horéaria da dis-
ciplina.

Critérios de Avaliagdo

Produgao de textos, individuais e em grupo, produto da exposi¢éo de temas e leituras. 2.5
Relatorios de visitas para observacéo participante. 2.5
Seminarios 2.5
Avaliac&o teorica escrita. 2.5
TOTAL 10
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Observagoes Pertinentes

Universidade de Brasilia - UnB - Faculdade de Educagio Fisica — FEF

Curso de Graduagdo em Educagio Fisica

Disciplina: Recreagédo e Lazer|

Docente: Prof. Dr. Alfredo Feres Neto

Bibliografia Recomendada

ARIES, Philippe. Historia social da crianga e da familia. 2. ed. Rio de Janeiro; Zahar, 1981.
BRUHNS, Heloisa. Introdug&o aos estudos do lazer. Campinas: Editora da Unicamp, 1997.
HUIZINGA, Johan. Homo ludens.  Sao Paulo : Perspectiva/ EDUSP, 1990

MARCELLINO, Nelson C. Estudos do Lazer. Campinas: Papirus, 1995.

MASCARENHAS, Fernando. Lazer como préatica de liberdade. Goiania: Ed. UFG, 2003.

Bibliografia Complementar

DUMAZEDIER, Joffre. Valores e conteidos culturais do lazer. S&o Paulo : SESC, 1980 [a].

ECO, Umberto. A falagdo esportiva. In: . Viagem na irrealidade cotidiana. Rio de Janeiro : Nova
Fronteira, 1984,

LAFARGUE, Paul. O direito a preguiga. Sdo Paulo: Hucitec, Edunesp, 2000.

MARCELINO, Nelson C. Lazer e Educagdo. Campinas: Papirus, 2004,
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Universidade de Brasilia - UnB ~ Faculdade de Educacdo Fisica ~ FEF

Curso de Graduagdo em Educagio Fisica

Disciplina: Recreagéo e Lazer |

Docente: Prof. Dr. Alfredo Feres Neto

Cronograma Semestral de Atividades

Aula Dia Atividades a serem desenvolvidas
01 17/08 | Apresentacg&o do grupo e do plano de ensino.
02 19/08 | Estudos do lazer (aula expositiva)
03 24/08 | Estudos do lazer (leitura e forum)
04 26/08 | Lazer e modernidade (aula expositiva)
05 31/08 | Lazer e modernidade (leitura e forum)
06 02/09 | Lazer e educagao (vivéncia corporal)
07 09/09 | Do jogo ao esporte (leitura e forum)
08 14/09 | Do jogo ao esporte (vivéncia corporal)
09 16/09 | Educagao e infancia - idades da vida (leitura e tarefa)
10 21/09 | Educag&o e infancia - idades da vida (aula expositiva)
11 23/09 | Interesses e contelidos culturais do lazer (wiki)
12 28/09 | Interesses e contetidos culturais do lazer (aula expositiva)
13 30/09 | Interesses e contetidos culturais do lazer (observagao participante)
14 05/10 Interesses e contelidos culturais do lazer (video)
15 07/10 | Interesses e contetdos culturais do lazer (observagao participante)
16 14/10 | Aula sintese |
17 19/10 | Espagos e equipamentos de lazer (leitura e forum)
18 2110 Espacos e equipamentos de lazer (aula expositiva)
19 26/10 Politicas publicas e privadas na esfera do lazer (visitas monitoradas e forum)
20 28/10 Politicas publicas e privadas na esfera do lazer (visitas monitoradas e férum)
21 04/11 Diagnostico de necessidades (aula expositiva)
22 09/11 Diagnostico de necessidades (observagao participante)
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23 11711 Diagnostico de necessidades (trabalho em grupo)

24 16/11 Apresentacao dos diagndsticos e proposta de um projeto de lazer (seminario)

25 18/11 Apresentagéo dos diagndsticos e proposta de um projeto de lazer (seminario)

26 23111 Apresentag&o dos diagnosticos e proposta de um projeto de lazer (seminério)

27 25/11 Apresentag&o dos diagnosticos e proposta de um projeto de lazer (seminario)

28 30/11 Movimento geral de virtualizagéo - implicagdes para o elemento ludico da cultura
(vivéncia eletronica e discussao)

29 02112 Avaliagao final (prova)

30 07/12 Aula sintese Il




Universidade de Brasilia - UnB
Faculdade de Educacio Fisica - FEF
Curso de Graduagdo em Educagio Fisica

Disciplina: Fisiologia do Exercicio |

Periodo: 1° semestre de 2010 | Dia e Horario: 22 - 08 as 09:50; 32 e 52 feira - 10 as 11:50 horas

Local: FEF Créditos: 06 | Total de Aulas: 90 h

Docentes Dr? Julia A. D. Nogueira e Dr. Ricardo Jaco de Oliveira

Website do Curso: Fisiologia do exercicio |: www.aprender.unb.br (Cddigo de inscrigéo: fisioex)

Plano de Curso

Ementa: A disciplina aborda os sistemas fisioldgicos, suas fungdes e seus respectivos mecanismos de
regulaga@o para a manutenc@o da homeostase celular, do funcionamento e da integridade biolégica. Aborda ainda
nogbes de como a atividade fisica desencadeia processos de adaptagdes fisiologicas controladas nestes sistemas.

Objetivos: - Identificar o funcionamento dos sistemas organicos na manutenc¢&o da homeostase:
- Reconhecer os mecanismos de regulacéo dos sistemas na manuteng&o das fungdes bioldgicas;
- Identificar as adaptagses fisiologicas desencadeadas pela atividade fisica nos sistemas organicos.

Contetido Programatico:
01 - FISIOLOGIA CELULAR (Texto 1 no website)
1.1 Principios da homeostase celular
1.2 Organelas celulares e suas fungdes
1.3 Membrana celular e suas propriedades
1.4 Excitabilidade celular e suas propriedades
1.5 O Neuronio e os Potenciais de membrana (pp. 51 a 74 do livro Neurociéncia Basica)
1.6 Transmissdo sinaptica: papel da modulag&o dos neurotransmissores
02 - FISIOLOGIA DO SISTEMA NERVOSO (pp. 03 a 50 do livro Neurociéncia Basica):
2.1 Organizagéo do Sistema Nervoso e suas caracteristicas anatomo-fisiologicas
2.2 Fungbes motoras a nivel medular, subcortical e cortical; vias aferentes e eferentes
2.3 Sistema Nervoso Autdnomo (Simpatico e Parassimpatico)
2.4 Sistema Endocrino
2.5 Receptores e os Sentidos: tato, visdo, audicdo, gustagéo e olfagéo
03 - FISIOLOGIA MUSCULAR (capitulo 18 e pp.403 a 418 do capitulo 19 livro texto):
3.1 Caracteristicas histo-fisiologicas dos musculos esqueléticos, cardiaco e liso
3.2 As proteinas contrateis e o papel ativador do calcio
3.3 Teoria da contracao e relaxamento muscular
3.4 Comportamento mecanico do musculo esquelético
3.5 Jungao Neuromuscular
3.6 Reflexos
04 - FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR (capitulos 15, 16 e 17 livro texto):
4.1 Fungbes do coragéo, circulagéo sanguinea e linfatica e suas propriedades
4.2 Hemodinamica e regulacao do fluxo sanguineo
4.3 Presséo arterial e sua regulagéo
4.4 Regulagao da fungéo cardiaca
4.5 Capacidade funcional do Sistema Cardiovascular
4.6 Ajustes ao exercicio fisico
05 - FISIOLOGIA DO SANGUE (Texto 2 no website):
5.1 Caracteristicas gerais do tecido sanguineo e suas fungbes
5.2 Eritrocitos e eritropoese
5.3 Biossintese da hemoglobina; leucécitos e hemostasia
06 - FISIOLOGIA PULMONAR (capitulo 12, 13 e 14 livro texto):
6.1 Aspectos fisicos e mecanicos da respiracao
6.2 Volumes e capacidades pulmonares
6.3 Transporte de gases: oxigénio e didxido de carbono
6.4 Regulacdo da ventilacdo no repouso e exercicio
6.5 Equilibrio Acido-Basico
6.6 Sistemas tampdes
07 - FISIOLOGIA RENAL (material no website):
7.1 Caracteristicas anatomo-fisioldgicas dos rins
7.2 Nogdes sobre o mecanismo de formagdo da urina
7.3 Conceito de "clearance" renal
08 - FISIOLOGIA DO TRATO DIGESTIVO (material no website):
8.1 Processo de digestao e absorgdo dos nutrientes
8.2 Secre¢des do trato digestivo
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09 - METABOLISMO (Capitulos 4, 5, 6 e 7 livro texto):
9.1 Conceito de anabolismo e catabolismo
9.2 Ciclo do carbono e ATP
9.3 Sistema ATP-CP
9.4 Metabolismo do carboidrato: glicolise anaerdbia, aerébia e balanco energético
9.5 Metabolismo dos lipidios: utilizag&o, armazenamento e transporte, beta-oxidagao
9.6 Metabolismo das proteinas: degradacgado dos aminoacidos, Ciclo da alanina
9.7 Vias energéticas aerobia e anaerdbia (repouso, exercicio de curta e longa duragéo)
9.8 Recomendagbes nutricionais
10 ~- ADAPTAGOES FISIOLOGICAS A ATIVIDADE FiSICA (Capitulo 20 livro texto):
10.1 Alteragbes bioquimicas induzidas pelo treinamento aerébio, anaerdbio e nas fibras musculares
11 - TERMOREGULAGAO (Capitulo 25 livro texto):
11.1 Mecanismos da termorregulacéo
11.2 Termorregulagdo durante o exercicio

Metodologias que podem ser utilizadas:

le Aulas expositivas e praticas | e Trabalhos e Apresentaces em grupo | e Trabalhos na Internet ]
Critérios de Avaliacéo:
v Testes Rel@mMPago (TR) ..ottt e 10
B APIESENACE0 OFal ...ttt et 14
B REIBIOMO ESCIO ... ettt 18
8 Avaliaghes ESCIIAS (4 PrOVAS) ..ottt eeee e et s et e e eee e ee e e e oo, 52
5 Participac8o NA dISCIPING ...t ettt 06
T IO T A L ettt ettt et e e et e r e te e e e e e et et e ettt et et e e ee e er e 100
Mengbes: As mencbes seréo dadas em relaggo ao total de pontos obtidos nas avaliagdes.
S8 Igual ou acima de 9,0 MS De 7,0 a menos de 9,0 MM De 5,0 a menos de 7,0
Ml De 3,0 a menos de 5,0 1l De 1,0 a menos de 3,0 SR Abaixo de 1,0
Estara aprovado o discente que obtiver meng#o final igual ou superior a MM, N&o existe arredondamento de notas!

Observacoes Pertinentes: ,
1. Esta proibido o uso de aparelho de telefone celular durante todas as aulas. E uma questido de educagio!

2. A chamada nominal sera realizada com 10 minutos de toleréncia, podendo ser realizada novamente ao final da aula; os
retardatarios deverdo solicitar sua freqiiéncia que sera registrada como % presenca. Ficara reprovado, com a mencio SR, o
aluno que ultrapassar 25% de faltas da carga horaria da disciplina.

3. Estara reprovado, com mengéo SR, o aluno que n3o realizar algum dos itens de avaliagdo. E obrigatéria a participagdo
em todos os itens da avaliagéo.

Livro Texto:

1. McARDLE WD; KATCH Fl; KATCH VL. Fisiologia do Exercicio: Energia, Nutrigdo e Desempenho Humano. 62 Ed. Editora
Guanabara Koogan, RJ, 2008.
2. Arthur C. Guyton. Neurociencia Basica. 22 Ed. Guanabara Koogan, RJ, 1991.

Bibliografia Adicional:

1. BERNE, RM; LEVY, NM. Fisiologia. 5% Ed. Guanabara Koogan, RJ, 2003.
2. FOSS ML; KETEYIAN SJ. Bases Fisiolégicas do Exercicio e do Esporte. 6° Ed. Editora Guanabara Koogan, RJ, 2000.
3. MATHEWS DK; FOX EL. Bases Fisioldgicas da Educagéo Fisica ¢ dos Desportos. Editora Interamericana, 2000.

4. POWERS SK; HOWLEY ET. Fisiologia do Exercicio: Teoria a aplicagéo ao condicionamento e ao desempenho. 32 Ed. Editora Manole
LTDA, SP e RJ, 2000

5. ROBERGS RA; ROBERTS S0. Exercise Physiology: exercise performance and clinical applications. McGraw-Hill, NY, 1996.
6. TAVARES, P e colaboradores. Fisiologia humana. Livraria Atheneu, RJ e SP, 1984,
7. WILMORE JH; COSTILL DL. Fisiologia do esporte e do exercicio. 2a Ed. Editora Manole LTDA. SP e RJ, 2001.

8. MACHADO, A. Neurocanatomia Funcional. 22 Ed., Editora Atheneu, 1993.
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CRONOGRAMA TURMA A:
: DIA Contetido
08 ISEG| Apresentac&o da disciplina e Célula
09 |TER| Sistema Digestivo
11 |QUI| Texto: Energia e metabolismo
15 |SEG| Sistemas energéticos em exercicio
16 |TER| Metabolismo dos Carboidratos
18 |QUI| Metabolismo dos lipidios
22 |SEG| Metabolismo proteinas
23 |TER| Texto: Nutricdo humana
25 |QUI| Nutricdo e atividade fisica
29 |SEG| Trabalho em grupo de elaboracéo de AF e dieta
30 [TER| TIRA DUVIDAS
01 |QUI| PROVA 3
05 |SEG| CORREGAQ DA PROVA 3
06 |TER| Fisiologia Renal e Equilibrio acido-basico
08 |QUI| Fisiologia do Sistema Endécrino
12 |SEG| Aprimoramento da transferéncia de energia
13 [TER| Texto: Adaptacées fisioldgicas a pratica do exercicio
15 |QUI| Termorregulagéo e Desempenho no exercicio
19 |SEG| Altitude e Desempenho no exercicio
20 |TER| Atividade fisica, Alimentac&o e prevencéo de doencas
22 1QUI| Livre pos-feriado
26 |SEG| TIRA DUVIDAS ONLINE
27 |TER| PROVA 4
29 |QUI| CORREGAO DA PROVA 4
03 |SEG| Potencial Membrana e Neurdnio
04 |TER| FILMES neurénio e S.N. e discussdo em grupo
06 |QUI| Fisiologia do Sistema Nervoso Central
10 ISEG| S.N. Autdénomo (Simpatico e Parassimpatico)
11 |TER| Sistema Nervoso Periférico
o) 62 | 13 |QUI| Memoria, Sentidos e 6rgéos especiais
o 74 17 |SEG| TIRA DUVIDAS e Férum de discussio ONLINE
= | 8 |18 |TER| PROVA3
92 | 20 |QUI| CORREGAO DA PROVA 3
107 | 24 ISEG| Fisiologia da Contragdo e Estrutura Muscular
112 1 25 [TER| Contrac8o Muscular, ATP e Reflexos
128 | 27 |QUI| Fisiol. Cardiovascular, Coragdo, Vasos, linfatico e Sangue
137 | 31 [SEG| Regulagéo Cardiovascular e Presso Arterial
7147 | 01 |TER| Regulacdo Cardiovascular e Press&o Arterial
- 03 1QUI| FERIADO
15% | 07 |SEG| Pratica de Pressé&o Arterial — Trazer Equipamentos P.A.
16 | 08 |TER| Pratica de Press&o Arterial — Trazer Equipamentos P.A.
178 |1 10 |QUI| Fisiologia Pulmonar, estrutura e mecanica da ventilacao
o 187 | 14 |SEG| Ventilag&o, trocas gasosas e Regulacéo da ventilagéo
% 197 | 15 |TER| TIRA DUVIDAS e Férum de discussdo ONLINE
= 20° | 17 |QUI] PROVA4
217 | 21 |SEG| CORRECAO DA PROVA 4 + Entrega Relatério P. A.
- 22 |TER| LIVRE
- 24 |QUI| Preparacéo do semindrio
- 28 [SEG| Preparacdo do seminario
227 | 29 |[TER| SEMINARIO ORAL
237 | 01 [QUI| SEMINARIO ORAL
o) - 05 |SEG| Divulgagdo das Mencgoes e Encerramento
X - | 06 [TER| -
= - 08 |QUI| -




Universidade de Brasilia - UnB
Faculdade de Educacio Fisica - FEF
Curso de Graduacao em Educacéo Fisica

CRONOGRAMA TURMA B:

DIA Contetido

08 ISEG| Apresentacéo da disciplina e Célula

09 |TER| Potencial Membrana e Neurdnio

11 |QUI} FILMES neurénio e S.N. e discuss&o em grupo

15 |SEG| Fisiologia do Sistema Nervoso Central

16 |TER| S.N. Auténomo (Simpatico e Parassimpatico)

18 |QUI| Sistema Nervoso Periférico

22 ISEG| Meméria, Sentidos e 6rgéos especiais

23 [TER| TIRA DUVIDAS e Férum de discussdao ONLINE

25 |QUI| PROVA1

29 |SEG| CORREGCAO DA PROVA 1

30 [TER| Fisiologia da Contragdo e Estrutura Muscular

01 {QUI| Contragdo Muscular, ATP e Reflexos

05 |SEG| Fisiol. Cardiovascular, Coragao, Vasos, linfatico e Sangue

06 |TER| Regulacdo Cardiovascular e Pressao Arterial

08 |QUI| Regulag&o Cardiovascular e Pressao Arterial

12 |SEG| Prética de Presséo Arterial — Trazer Equipamentos P.A.

13 |TER| Pratica de Presséo Arterial — Trazer Equipamentos P.A.

15 |QUI| Fisiologia Pulmonar, estrutura e mecéanica da ventilacéo

19 |SEG| Ventilagéo, trocas gasosas e Regulacdo da ventilacgo

20 |TER| TIRA DUVIDAS e Férum de discussao ONLINE

22 |QUI| Livre pos-feriado

26 |[SEG| PROVA 2

27 |TER| CORREGAO DA PROVA 2 + Entrega Relatério P. A.

29 |QUI| Livre

03 |SEG| Sistema Digestivo

04 [TER| Texto: Energia e metabolismo

06 |QUI| Sistemas energéticos em exercicio

10 |SEG| Metabolismo dos Carboidratos

11 |TER| Metabolismo dos lipidios

67 | 13 |QUI| Metabolismo proteinas

17 |SEG| Texto: Nutricdo humana

MAIOC
3

82 18 |TER| Nutricéo e atividade fisica

98 | 20 |QUI| Trabalho em grupo de elaboracgéo de AF e dieta

108 | 24 |SEG| TIRA DUVIDAS

112 | 25 [TER| PROVA 3

122 | 27 |QUI| CORREGAO DA PROVA 3

13 | 31 |SEG| Fisiologia Renal e Equilibrio &cido-basico

142 | 01 |TER| Fisiologia do Sistema Endécrino

- 03 |QUI| FERIADO

157 | 07 |SEG| Aprimoramento da transferéncia de energia

162 | 08 |TER| Texto: Adaptacdes fisioldgicas a pratica do exercicio

17¢ 1 10 |QUI| Termorregulacdo e Desempenho no exercicio

182 | 14 |SEG| Altitude e Desempenho no exercicio

15 |TER| Atividade fisica, Alimentac&o e prevencao de doencas

JUNHO
E

207 | 17 |QUI| TIRA DUVIDAS ONLINE

217 |21 |ISEG| PROVA 4

228 | 22 [TER| CORREGAO DA PROVA 4

- 24 1QUI| Preparacéo do seminario

28 ISEG| Preparacao do seminario

237 | 29 |[TER| SEMINARIO ORAL

242 | 01 |QUI| SEMINARIO ORAL

- | 05 |SEG| Divulgagdo das Mengoes e Encerramento

06 [TER| ===

— |08 |aul| -

JULHO




Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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