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RESUMO

As préticas alimentares sdo uma expressao da diadexistencial e social, sendo
significadas em cada momento da vida desde o nestinaté a morte, passando por
fases que envolvem a vida académica e profissidsaim ela esta sujeita a adaptacéo
a diversas provocacdes como a moda, a necessidatsatcdo, estabelecendo assim
no seu gesto tacito uma capacidade dialdgica. Bstagteriores buscaram compreender
a comensalidade entre estudantes universitarios adoes em residéncias
universitarias, demonstrando que tanto a comem@sicentendida como a superacéo da
naturalidade do ato de comer, quanto as praticagriares podem se alterar em fungéo
deste momento de vida. Este estudo qualitativorgpdp a compreender as praticas
alimentares dos estudantes do curso de nutricAonilzersidade Federal da Bahia,
havendo enfoque no aspecto etnografico da comdadalie narrativas produzidas pelas
entrevistas realizadas com 8 alunos do curso décadotem periodos diferentes da
formacdo. Foram observados diversos aspectos dgesenem na comensalidade do
estudante como a acepcao do estudante acerca @edpuia pratica alimentar e seus
desdobramentos, que incluem a vigilia de si e dliaiglo outro, como parte da
aprendizagem alimentar do futuro profissional ©ugrista, sintetizada na expressao de
“dar o exemplo” como uma necessidade. Ressaltaiseageconstrucdo das praticas
alimentares é também parte construcdo da identigadfessional. Detectou-se que ha
uma auséncia de tempo e espaco alimentar na via@émica dos estudantes de
nutricdo envolvendo ainda aspectos como custo nerctora de casa, a falta de uma
organizacdo curricular que contemple os espaca®rdpo para o deslocamento e a
alimentacdo dos alunos. Em se tratando de unigigasitjovens, esta experiéncia da
comensalidade cotidiana no ambiente universitéora, do lar, passa a ser um marco ha
histéria alimentar destes estudantes. Por fim, todes demonstra que o esbogo
curricular do nutricionista ndo oferta condi¢cdes miessibilidade para uma pratica
alimentar saudavel conforme preconizada pelos dissu oficiais de saude e
alimentacéo e nutricdo e, consequentemente, pgtaigprformacao, assim como nédo ha
espagos no projeto pedagdgico do curso para quduoss reflitam de si e de suas
praticas alimentares, elemento considerado de foedil importancia para o processo
formativo.

Palavras-chave Préticas Alimentares, Comensalidade, Estudamtésutiicao.



ABSTRACT

Eating practices are an expression of life socia @xistential dynamics, being
signified in every moment of life since birth untieath, going through phases which
involve academic and professional lives. In thisyw# is subject to adaptation in
response to several provocations as insertion néastson eating, establishing in this
way in its silent gesture a dialogic capacity wilie world. Anterior studies looked
forward to understand commensality among univeditglents, living in the university
campus, demonstrating that commensality, undersasdhe overcoming of eating
naturality, as eating practices can be modifiedeisponse to this life moment. This
gualitative study has the proposal of understandilngentary practices of students
enrolled in the nutrition course of Federal Univtgrsof Bahia, focusing in the
ethnographic aspects of commensality and in theathes which rose during
interviews with 8 students in different stages ofniation. It was observed several
aspects which can change student’s commensalityeastudent’s perception about the
own alimentary practices and its enfoldments whicdtude self vigilance and other’s
vigilance, as a part of alimentary learning of thwure professional in nutrition,
resumed in the expression “giving example” likeesedh It is important to emphasize
that the reconstruction of alimentary practices atso part of the building of
professional identity. It was perceived the lacktiofie and feeding spaces in the
academic life of nutrition students, involving asigeas food cost, lack of thinking in
the graduation curriculum about the time needechdéwe among distant learning units
and also about eating hours. Thinking about “indgedion” young individuals, the
experience of daily commensality in the univergtywironment, should be something
extremely relevant once it contributes to a be#igproach of the self and so to the
comprehension of future professional role. Thisdgtghows that during graduation
time, the nutrition student doesn’t have good cbons to a healthy eating practice like
understood by official world documents about nignitand also preached by university
program, lacking a space for self-reflection whst essential to the professional
development.

Key-words: Eating Practices, Commensality, Nutrition Student



LISTA DE ILUSTRACOES

GRAFICO 1 - Distribuicdo numérica dos alunos potoseos cursos de nutricdo da

Universidade Federal da Bahia, N0 @ano de 2010 ....cvvvvveiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeieees 36
GRAFICO 2 - Distribuicdo numérica dos alunos parggdéncia nos cursos de nutricdo
da Universidade Federal da Bahia, no ano de 2010..............cccevvvvvevnnnns 37
FOTOGRAFIA 1 — Restaurante Tempero do Canela...............oevvvvvviiiiieeeeeeennnnnn, 42
FOTOGRAFIA 2 — Restaurante Maria M8e ..o eeviiiiiiiieiiiiiiiie e, 43
FOTOGRAFIA 3 — AImo¢o no Diretdrio ACAAEMICO .....ccoeeeeeeeeeeieeeeeeeeiiiiiienn 44
FOTOGRAFIA 4 — Barraca de Frutas do Canela wceeeee.coovvvviiiiiiiiiiiiiiiceeeieiieeee, 45
FOTOGRAFIA 5 — Restaurante Garagem ........ .. eeeeeeeerneeeriinneeesinneeennaen 46

FOTOGRAFIA 6 — Espaco Alimentar da Escola de Musig@dJFBA ...................... 60



LISTA DE TABELAS

TABELA 1 — Distribuicdo percentual e numérica por sexo e faté@ia dos alunos

matriculados no curso de nutricdo da UFBA no andd ..............ccceeevvvvvvncieenennn. 38



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

CEPNUT - Comité de Etica em Pesquisa da Escola wkicBio da Universidade
Federal da Bahia

CEPANDAL - Comisséo de Estudos e Programas Acadé&rde Nutricdo e Dietética
na Ameérica Latina

CPD/UFBA - Centro de Processamento de Dados da UFBA
DA- Diretério Académico

EMUS - Escola de Musica da UFBA

ENUFBA - Escola de Nutricdo da UFBA

NUT 137 - Dietoterapia 1

NUT 138 - Dietoterapia 2

NUT 172 - Dietoterapia e Nutricdo Aplicada

PAC - Pavilh&o de Aulas do Canela

PAF | - Pavilhdo de Aulas da Federacao

PAT - Programa de Alimentac&o do Trabalhador
PRONAN II - Programa de Alimentagéo e Nutrig&o |l
RU — Restaurante Universitario

SAPS - Servico de Alimentacdo da Previdéncia Social
UFBA - Universidade Federal da Bahia



12

SUMARIO
1. INTRODUGAOD ........coctiieteeeete ettt eae e ne e, 12
2. REVISAO DE LITERATURA ......ccoooiiiiirtimemm e 17
2.1. COMENSALIDADE, HABITOS E PRATICAS ALIMENTARESUMA BREVE
REFLEXAO SOBRE CONCEITOS.........cccoevurt e e, 17
2.2. A CONTEXTUALIZACAO DA FORMAGCAO ACADEMICO-NUTRCIONAL
DO NUTRICIONISTA NA ENUFBA .......coo oottt 21
3. OBUIETIVOS ... emeemee ettt st sseeaesesaeneeeens 28
3.1, GERAL .ottt ettt n ettt 28
3.2. ESPECIFICOS ..ottt ettt ete st raeneeneareane e 28
4. ABORDAGEM METODOLOGICA ......coouieeeeeeteemeeeeeeeeeeeee e 29
5. RESULTADOS.......ccceue..... OO OO RO 31
5.1. O COTIDIANO DA FORMACAO DO NUTRICIONISTA DA UBA .............. 31
5.2. OS APRENDIZES DA CASA VERDE ........cooioeteiceceeeee e, 36
5.3. A CASA VERDE E OS ESPACOS DE COMENSALIDADE.............cccoc....... 40

5.4. OS ESPACOS DE COMENSALIDADE DA CASA VERDE -ARIO DE
CAMPO. 50
5.5. SOBRE AS PRATICAS ALIMENTARES DOS APRENDIZESADCASA
VERDE. 53

6. CONSIDERACOES FINAIS ...ttt 62
REFERENCIAS .. .ot et e+ e e e e e e e e e et e e e e eeeeeeeeeeeaaaneeeannreeeans 65
F N =T = N ] 0 =5 SRRSO 68

ANEXOS ... 73



12

1. INTRODUCAO

O mergulho no universo do pensamento académico & lwmsca que vai além da

necessidade de provar hipoteses, e sim de redigpiectos da realidade segundo um
ponto de vista, norteado pelo estudo e préaticapedguisadores que terminamos por
usar como referéncias para o trabalho. Nao ha dedjue, por mais que orientadores,
professores, mestres, doutores estejam a apotearadivas e dar sugestdes, o produto
do trabalho, que pode ser apenas um inicio degtidobre um dado tema, trara no seu
intimo as marcas da experiéncia do pesquisadorseiaistoria pessoal. Na pesquisa

nao ha como nao correr riscos e cOmMo nNao se apaesen

Na formacdo pessoal em medicina, escrever sobre @d@ matematico, linear,
contaminado pelo pensamento cartesiano, sempreseegga um desafio. Pela primeira
vez, nada de formulas ou mesmo resultados espmexifile testes qui-quadrado e o
suporte estatistico nas maos, e sim a possibiliddglecontar uma historia que
perpassaria pela minha vivéncia e expressao caéideg consequentemente, pelas

expressoes daqueles a quem me propunha observar.

Em 2007, fui aprovada em um concurso para profassobstituta do curso de
Fisiopatologia, parte dos componentes curriculdee§isiopatologia e Dietoterapia da
Nutricdo |, Fisiopatologia e Dietoterapia da Nulacll e Dietoterapia Aplicada 2,
respectivamente, nos 7°, 8° e 9° semestres do darsgraduacdo em nutricdo da
Universidade Federal da Bahia (UFBA).

No inicio da pratica de ensino, ndo havia uma pBt@pde pesquisa, que foi sendo

construida pelas percepcdes que, a principio erapjrioram se desenhando em um
estudo que motivou a realizacdo de um mestradoesana escola. Este trabalho surgiu
de observacdes espontaneas sobre as préticas taliesedos estudantes de nutri¢ao,
sobretudo, em conversas informais que aconteciaantiuas discussdes de caso dos
pacientes, em que observava muitas vezes a ddideldque os alunos encontravam na
adequacdo de determinados cardapios para aqueteergm atendidos durante o

periodo de estagio.

Algumas perguntas surgiram desta experiéncia, yeamplo: Por que achar que certas
praticas ndo seriam apreciadas por um individuoiepte naquele instante? Por que

havia desconforto entre os estudantes de nutrmd®,pareciam ndo entender como
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aguele paciente ndo apreciava um sabor, que aparemnte era apreciado pelo aluno?
Embora o estudo do gosto alimentar ndo seja a ptapdeste trabalho, foi esta
observacdo empirica que a principio conduziu a llmar anais critico sobre as praticas

alimentares dos estudantes de nutricdo da UFBAsdesdobramentos.

Outro aspecto importante € pensar para que é farmawrofissional nutricionista. De
um modo geral, pensa-se que este profissionaf@®eado para “ensinar aos sujeitos a
comer de forma saudavel’. Mas o que é comer sal®Rl&ista questdo é um nd de
muitos barbantes e que pode ser desfeito em ndiregdes. Para comecar, o aluno &
formado em nutricho sem passar por uma discussémpragga da sua prépria
comensalidade, de como ela é construida. Ator deegso de formacéo, a formatacdo
do ensino frequentemente ndo passa perspectivaa@aoinais nas quais os individuos
construiriam um dado saber partindo também de faencias culturais. Assemelha-
se 0 aluno a uma “tabula rasa”, conforme a tesgepologica do empirista inglés John
Locke (AN ESSAY..., 2009), em que ele recebe umge ske informacdes cientificas,
cabendo entdo a degustacdo, mastigacdo, degluticdmestdo, um processo de
metabolizacdo do conhecimento, 0 ser que se naggapambém a ser nutricionista,
completando um processo triangular em relacdo amemdmento cientifico, como
concebido no modelo de anéalise (APENDICE A). Camimiste que se abre, entre
outros aspectos, nas praticas alimentares cornssrpimr estes profissionais.

De acordo com as Diretrizes Curriculares para gsosude graduacdo em nutricao
expressas em Resolucdo CNE/CNES 1.133 de 7 deoad@s001, aprovada em 7 de
dezembro de 2001 pelo Ministério da Educacao, atgceiro, paragrafo primeiro,
ficou estabelecido que o curso de graduacao enc&ottem como perfil do formando

egresso/profissional:

(...) a formacado generalista, humanista e critiapacitado a atuar visando a
seguranca alimentar e a atencdo dietética em tmdaseas do conhecimento
em que alimentacdo e nutricdo se apresentem fumdaim@ara a promocao,
manutencdo e recuperacdo da saude e para a prevdacdoencas de
individuos ou grupos populacionais, contribuindorapa melhoria da
qualidade de vida pautada em principios éticos, ceffexdo sobre a
realidade econdmica, politica, social e culturd&&8IL, 2001).

Em outras palavras, o nutricionista pode ser coematielo como um profissional que se
apropria de um conhecimento cientifico com o objetle intervir na pratica alimentar
de sujeitos visando a promoc¢do da saude assim éoprevencao e recuperacao de

doencas.
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Ao compreender que 0s sujeitos constroem os sditofalimentares desde a mais
tenra infancia, estima-se que um arcabouco de conémetos advindos do senso
comum é apreendido ao longo de suas vidas. Destairaao processo de formacéo,
em uma perspectiva mais tradicional, se ocupargpassagem” deste conhecimento
dito do senso comum para o conhecimento cientifieb.processo € frequentemente
compreendido como uma equagéo que parece simptestamto, na pratica tal fato ndo
se reverte em nada cartesiano ou matematico, gistoaspectos da formacdo socio-
econdmico-cultural do sujeito, ora estudante, fetgfo na sua interacdo e

interpretacdo do conhecimento cientifico.

Este processo ainda pode se apresentar de fornflduosa para o aluno que, como

resposta, pode resgatar, conciliar ou mesmo co@praticas alimentares, que trardo
entdo em si marcas da sua formacéao alimentar @ntstiitas dificuldades encontradas

pelo aluno podem ser compreendidas por uma faltasgaco para a reflexdo de si
durante o processo de formacao. Cabem entdo algouinsasvacdes sobre modelos de
ensino, que podem sinalizar caminhos e descammnf@mmacao profissional.

Além de a formacdo nao proporcionar aos estudantesentos especificos para que
haja a reflexdo sobre as suas proprias praticaseiadares, considera-se ainda que a
dindmica do cotidiano da formacdo nao oferece coedi de possibilidade para o

exercicio de praticas alimentares saudaveis.

Deste modo, o objetivo deste estudo qualitativo foscar compreender como se
comportavam as praticas alimentares dos alunosatdaede nutricdo durante o periodo
de formacdo académico-profissional, partindo dosquposto de que as praticas
alimentares sdo constantemente reconstruidas pas rexperiéncias alimentares. Esta
reconstrucdo ndo se da apenas pela apropriacdovds nonhecimentos, mas pelas
condicOes de possibilidades ofertadas aos sujdEse caso, analisam-se 0s exercicios
de comensalidade dos estudantes durante a forraag&és de uma descricdo com base
em observagbes de cunho etnografico, assim conafteasativas por eles criadas no

cotidiano.

Estudos anteriores realizados no Brasil abordan@ona da comensalidade em grupos
frequentemente tém como caracteristica centralcespeelacionados a populacdo de
trabalhadores. Tal fato é esperado, pois a criggi®rograma de Alimentacdo do
Trabalhador (PAT) em 1977 significou ndo somentmpliacdo do seu mercado de

trabalho como a protecdo da categoria pelo EstsdtNA, 1996). Alguns estudos
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mais recentes (ALVES; BOOG, 2007; FRANCA, 2008sdam uma compreensao
mais aprofundada acerca da comensalidade da pépuleversitaria, tendo enfoque
sobretudo em estudantes de uma moradia estuddétiiforam encontrados, entretanto,
estudos voltados exclusivamente para a populac@&stddantes da area de saude ou da
area de formacdo em nutricdo, o que traz para tesbalho alguns desafios. Por
exemplo, os estudantes universitarios sdo hegemampite jovens, que estédo
transitando da adolescéncia para a idade adulteda persistem na pratica de fazer as
principais refeicdes no ambito domeéstico, o quaig um momento particular na

historia alimentar destes sujeitos.

No que se refere ao titulo deste trabalho, o teaaprendiz foi escolhido em detrimento
de outros dois bastante utilizados, ou seja, estadau aluno, embora sejam utilizados
no decorrer deste texto. A razdo para este fattagqeela definicdo das palavras em si.
Aluno, segundo Ferreira (1974), vem da palavradasiumnus ou sem luz, para alguém
que esta em processo de aquisicdo de conhecinpaméon traz consigo o estigma de
alguém que é receptor e que “ndo tem luz” paraestgqpnamento. A palavra estudante
poderia ser uma alternativa, todavia, € muitozaatila como sinonimia de aluno e revela
aquele que estuda (FERREIRA, 1974), entretantobdamparece ainda incompleta
frente ao termo aprendiz, que significa o que ajren oficio ou arte ou ainda é
principiante (FERREIRA, 1974). Este ultimo parecaisrse adequar ao individuo que
comeca a mergulhar em um novo universo de conhatimnaquele que ainda esta para
ser criado ou recriado, tendo sido por esta rasa@oll@do este termo para definir os

estudantes do curso de nutrigéo.

O termo Casa Verde surgiu devido ao fato de ositgsjanas suas entrevistas
pronunciarem a Escola de Nutricdo como a sua segcash. Logo, honrando esta téo
frequente afirmativa, o termo casa foi escolhid@m@mpor o titulo deste artigo. A cor
verde designa a cor da frente da casa, de tons-égneh, frequentemente associada a
uma alimentacdo saudavel, que contrasta com aac@ies do verde dos galhos da
mangueira, que impetuosamente se projetam na sieada trazendo um ar de

aconchego e mistério, algo muito peculiar ao espacolar.

Importante ressaltar que muito do espaco escotadatio neste trabalho ja representa
uma fotografia de um passado recente, visto quaaraento a Escola de Nutricdo da
UFBA (ENUFBA) passa por uma reforma importante, u® gbviamente alterara o

desenho e os espacos funcionais da casa em questao.
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O presente trabalho se estrutura em alguns topicqgsilares. Primeiro, traz algumas
reflexdes sobre os conceitos de comensalidadetiegzr@limentares que serviram para
a construcdo de pressupostos e para a discusséabdtiho. Em seguida, sera feita uma
breve contextualizacdo da formacdo académico-grofial do nutricionista da
ENUFBA, trazendo um enfoque relacionado a comoesertha o curso de nutricdo da
UFBA, buscando estabelecer alguns paralelos erldeeea comensalidade dos
estudantes. Apdés 0s objetivos e a metodologia, esultados encontrados séo
apresentados discutindo-se o contexto da formagacagacterizacao dos estudantes do
curso, seguidos da descricdo da comensalidadesdestiedantes e das suas praticas

alimentares no cotidiano da formagé&o, fechando aseonsideracdes finais do estudo.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. COMENSALIDADE, HABITOS E PRATICAS ALIMENTARESUMA BREVE
REFLEXAO SOBRE CONCEITOS

O homem, na condicdo de onivoro, passa por emaoidunt®s que respeitardo sistemas
culturais grupais, fazendo com que a comensalid@deonfunda com a construcéo
cultural do individuo. Assim se estabelece uma zmaonflito acerca das escolhas
alimentares, que sao demarcadas por insergbedssecrovas experiéncias de vida,

como a aquisi¢ao de novos conhecimentos, por exe@PMORI, 2006).

O campo das ciéncias sociais em alimentacdo ecaajrgque se conforma no mundo
contemporaneo, traz uma miriade de conceitos eesagidda em plena reflexdo sobre

0s seus sentidos e significados.

Um conceito importante é o de comensalidade, quefees a pratica de comer junto,
em convivio e partilha, revestido de ritualizac@eSprias em cada cultura e grupo
social. SIMMEL (2004) afirma que a refeicdo na doéd de um ente socioldgico tem
seu significado na partilha. A comensalidade humsarg fato alimentar, além de
ampliar a possibilidade de buscar a producédo deaespara além de aspectos objetivos
da alimentacdo, como o0 que e quanto se come (ALSE#., 2007). O comensal &
aquele que exerce a comensalidade, que signifsgeeitar a sequéncia das refeicdes,
superando o naturalismo da hora de comer, encalatfaoras predeterminantes para as
refeicdes (SIMMEL, 2004). O homem que come — o reangha lingua francesa — é
designado comedor pela sociologia da alimentag#d, a& fim de distingui-lo do termo
comensal, que € uma pessoa que come habitualmanteesma mesa que 0S outros
(POULAIN, 2004). Desta forma, o comensal € o comepe estabelece relagdes com
outros individuos através da alimentacao, dividindm os outros o tempo e o0 espaco
para comer (JOMORI, 2006).

Os comensais se diferenciam, entdo, dos animaialin@&nto ultrapassa o conceito

bioldgico e é entdo assimilado pelo corpo em itsddrobjetivas e subjetivas:

Comer: nada de mais vital, nada de tdo intimoirtioit € o adjetivo que se
impbe: em latim,intimus € o superlativo de interior. Incorporando os
alimentos, nés os fazemos aceder ao auge da nidede. [...] O vestuério,
0S cosméticos estdo apenas em contato com 0 nogso; ®s alimentos
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devem ultrapassar a barreira oral, se introduzirné® e tornar-se nossa
substancia intima. H& entéo, por esséncia, alguenadgde ligada ao ato de
incorporacdo: a alimentacdo é o dominio do apetide desejo gratificados,
do prazer, mas também da desconfianca, da inchkrtitu da ansiedade.
(FISCHLER, 2001, p. 7)

A superacao da naturalidade do comer descrita pom&l (2004) coloca a condicao
humana como uma questao central no que concetiraentacéo e se faz presente nao
somente no comportamento individual, mas princigal® na coletividade (Boog,
2006). A comensalidade traz em si a afirmagcdo de ymética, habito ou até

comportamento, termos estes que suscitam discugabadas na literatura.

Fischler (1995) critica tanto o termo “habitos aimares” como “comportamento
alimentar”. Prefere referir-se a praticas alimesgaiConsidera que a nocdo de habito
alimentar pressup6e um comportamento puro, apremd&tanica e inconscientemente,
perfeitamente plastico e labil. Sua critica ao dsaermo “comportamento alimentar”
deve-se ao fato deste ser frequentemente usadorda feducionista, tentando encontrar
determinismos e funcionalidade biologicos, genétiedisioldgicos para cada pratica ou

caracteristica cultural.

Ja Garcia (1999) compreendem o comportamento aiande um modo mais ampliado.
As autoras consideram que o “comportamento alimelg@a em conta o que comemos
(produtos e estrutura dos pratos), como e com quEmemos (servicos e companhia),
onde consumimos as refei¢cdes (casa, restaurastesaerefeitorios de empresas etc.),
quando comemos (horério e numero de refeicbes)jupae para que comemos (escolhas
alimentares, funcdes, ideologia). Assim, o compoetao alimentar é complexo,
incluindo determinantes externos e internos aoiteuj® acesso aos alimentos, na
sociedade moderna, predominantemente urbana, érmiedo pela estrutura
socioecondmica, que envolve principalmente asipaditecondmica, social, agricola e
agréaria (GARCIA, 2003).

No que tange as praticas alimentares, elas pareeemo seu movimento primeiro, uma
expressdo da dinamica existencial e social, seigddisadas em cada momento da vida
desde o nascimento até a morte, passando pordasesnvolvem a vida académica e
profissional. Por “praticas alimentares”, foram siderados aspectos concretos da
alimentacdo empiricamente observavéiste termo diz respeito a todas as praticas
relacionadas com a alimentacao, desde a escolha dtimentos até sua preparagéo e
consumo.lIsto inclui tudo que esta relacionado com o mod@ataer e com 0 que se

come: como se prepara, onde, com quem, quais rRisasale preparo, as combinacdes
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de alimentos, o0 modo de apresentacdo da comidarn@afde comer, as diferentes
refeicdes (os alimentos que a compdem, os horaitde sdo feitas as refeigbes etc.),
onde se come, como Se come, 0 que se come, enfdn, d que diz respeito a

alimentacdo em seus aspectos praticos (GARCIA,)1999

Sendo as praticas alimentares consideradas umsgmcetidiano de escolha consciente,
resultando da aquisicdo de novas informagdes, quaer@io ser adotadas como um
habito, passando entdo a ter uma caracteristica peaéne, que, por sua vez, podera

reforcar ou contradizer um comportamento anterior.

Assim, praticas alimentares sdo entendidas compropesso dinamico, na condicéo de
héabitos e comportamentos, entendidos como a agaigierene de uma dada pratica

alimentar, trazendo assim uma ressignificacéo gaiatoria do individuo.

Observando as pessoas e sua relacdo com o munciehgmos que assim como o vestir,
0 gestualizar, o verbalizar se modificam (MAUSS74@pud SETTON, 2002), fica
também a pratica alimentar sujeita & adaptacdeeasdis provoca¢des como a moda, a
necessidade de insercdo, estabelecendo assim ngeseu tacito uma capacidade

dialogica. A criacdo e recriacdo desta pratica Bambintetizam a passagem pela vida.

Ha que se considerar também o comer contemporénedto a novas demandas geradas
pelo modo de vida urbano, sendo ao comensal impastaessidade de reequacionar sua
vida segundo as condi¢cOes das quais dispbe, cammoterecursos financeiros, locais
disponiveis para se alimentar, local e periodicddds compras, e outras (SIQUEIRA,
2008) alternativas adaptadas as condicfes urbadaineando novas modalidades no
modo de comer, 0 que certamente contribui para ngagano consumo alimentar
(GARCIA, 2003).

Outro conceito relevante se apdia na teoridatetus de Bourdieu. Chabitus tem sua
origem na Grécia antiga no conceito aristotélictvées, que designa caracteristicas do
corpo e da alma adquiridas em um processo de apagedn. Durkheim também se
apropria deste conceito para designar um estadd d@s individuos, estado interior e
profundo, que orienta suas acfes de forma durdSETTON, 2002). Segundo
Durkheim, que evoca este conceito de um regimelasam internato e a educacao
estariam organizados para que produzissem um efertmouro. Assim seria possivel

que a coeréncia das disposi¢cbes sociais que cadmdal interioriza, dependeria da
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coeréncia dos principios de socializacdo aos qosisndividuos estdo submetidos
(SETTON, 2002).

Em estudos sobre a vida de camponeses da regiimedea de Béarn, o conceito de
habitus surge da necessidade empirica de apreender gdeawlde afinidade entre o
comportamento dos agentes, as estruturas e comaicentos sociais, sendo

compreendido como:

[...] um sistema de disposi¢des duraveis e trarispsnque, integrando todas
as experiéncias passadas, funciona a cada momemo uma matriz de
percepcoes, de apreciacdes e de agles — e torsvgbas realizagdo de
tarefas infinitamente diferenciadas, gracas assfea@ncias analogicas de
esquemas [...] (Bourdieu, 1983b, pg.&8ud SETTON, 2002).

O interessante de tal afirmacdo é que nesta congiiteeha uma quebra da
inflexibilidade da héxis aristotélica, tendohabitus uma possibilidade criativa e de
adaptacdo a depender da sua referéncia anterior ardpo onde esta. Entenda-se
campo como um espaco de relacdo entre grupos @imtas posicionamentos sociais,
espaco de disputa e jogo de poder. Segundo Bourdisociedade € composta por
diversos campos, varios espacos dotados de refattemomia, mas regidos por regras
préprias (SETTON, 2002).

O habitus néo € destino, sendo produto da historia, € utanseésde disposicao aberto,
incessantemente confrontado por experiéncias newassim incessantemente afetado
por elas (SETTON, 2002). E partindo desta prenissasuposi¢es foram feitas de que
entre os estudantes de nutricdo, suas referéncsiores vao dialogar com o
conhecimento cientifico e a partir deste fato, @erecer, se reposicionar ou até
modificar por completo a depender do quanto o caégonhecido ou desconhecido

para estabilizar ou desestruturar convic¢des sae praticas alimentares.

Marcantes sdo 0os momentos em que socializamos ppeheira vez fora do seio

familiar. A creche, o ensino fundamental, médioupesior representam uma parte
importante das diversas experiéncias vividas. Neewsidade, os individuos das mais
diferentes origens se encontram e trazem consggufisados e significantes, que séo
partilhados com aquele grupo. Significados e dicpnites que podem sofrer

modificacdes durante e apds a experiéncia uniaeisit

Fischler (2001), Poulain (2004) e Jomori (2006)cdmgem a contradicdo entre a
neofilia alimentar — “tendéncia a exploracéo, nsidesle de mudanca, de novidade e de
variedade” e a neofobia alimentar - relacionadauégncia, ao receio do desconhecido
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e a resisténcia a inovacao, afetando sua escafthandar. Considerando este raciocinio,
o estudante de nutricdo traz consigo referénciesentares que antecedem a sua
entrada no curso de graduacao e sao estas reter@mobrporadas, que dialogardo com
as novas possibilidades alimentares, construigastat da aquisicdo de conhecimentos

e da apropriacao destes ultimos.

Ha no ambiente universitario a insercdo em um mEMPO social, na maioria das vezes,
heterogéneo, em que referéncias diversas convesamsi em um universo amplo de
possibilidades. As referéncias alimentares nameastitas deste exercicio e, portanto,
também se incluem neste contexto. Embora ndo sdga deste trabalho, faz-se
importante refletir sobre a questdo do gosto, vigte ele também mediara a escolha
dos alimentos, que podem refletir mudancas dacaratimentar Jomori (2006) discute
0 gosto em relacédo a referéncias afetivas, aboodassim uma aceitacdo cultural do
alimento. Ja Fischler (2001) entende que o goderitho na sua dimenséo hedbnica,
compreende a interiorizagdo da formacdo cultursda Eransmissao cultural do gosto
alimentar se da desde a infancia, ndo se devertkss@iamente a uma transmissao
parental, e sim a um processo de aprendizagemuera griangca observa como o outro
individuo se alimenta e repete. Deste modo, pefgeréncia o individuo se torna

susceptivel & influéncia social na adaptacao degas alimentares.

Pde-se em relevancia aqui o aspecto individuo emragmnto com o conhecimento
cientifico, partindo do pressuposto de que trazamobém referéncias irreflexivas, das
quais nem sempre € possivel dar conta e que damacatitudes e escolhas ao longo
da existéncia. Assim parece que o estudante, umanaeEscola de Nutricdo, trard
consigo suas referéncias alimentares construidasertio e estas, por sua vez,

estabelecerdo uma dialética com a informacéo Gimnti

2.2. A CONTEXTUALIZACAO DA FORMACAO ACADEMICO-NUTRLCIONAL
DO NUTRICIONISTA NA ENUFBA

A publicacdo do histérico do nutricionista no Brasn 1991, da Associacéo Brasileira
de Nutricdo (ASSOCIACAO..., 1991), delimita a cBagdo Servico de Alimentacdo da

Previdéncia Social (SAPS) em 1940 como eventofggtivo e concomitante a criacao
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dos primeiros cursos superiores de nutricionigtas, anos de 1939 a 1946, podendo
assim delimitar o periodo de 1930 a 1946 como patr@dnmorteador do rastreamento do
conjunto da producado especializada sobre alimemtagautricdo, estando envolvidos
nestes dois eventos cerca de 19 intelectuais, @itherto Freyre e Josué de Castro,
entre outros (LIMA, 2000). O primeiro curso de mgito do Brasil data de 1939 na
Faculdade de Saude Publica da Universidade de &&o P se compunha de um ano

letivo dividido em 4 periodos em tempo integralMiA, 2000).

A implantacdo do curso de nutricdo na Bahia ocomedécada de 1950. Em 1946,
inicia-se a construcdo do Hospital Edgar SantosaeEdcola de Enfermagem e
posteriormente durante a década de cinquenta oermmplantacdo de diversas
unidades do chamado campus do Canela. A implantic@dmeira Escola de Nutrigcao
data de 1956, funcionando neste periodo dentro akpithl Edgar Santos. As aulas
eram ministradas na Faculdade de Medicina e no itabsgas Clinicas, com 23
disciplinas e duragao de 4 anos, segundo histonadaeebsite da Universidade Federal
da Bahia (HISTORICO..., 2009)

Posteriormente, como citado mebsite da Universidade Federal da Bahia, a Escola de
Nutricdo sai do Hospital e passa a funcionar ngarmiscola de Arquitetura entre 1963
a 1967, sendo posteriormente transferida para @usmniversitario do bairro do
Canela, inicialmente na Rua Basilio da Gama, 6payrtir de 1985, na Avenida Araujo
Pinho, 32. (HISTORICO..., 2009). No momento, a ksse encontra em reforma e as
aulas foram transferidas para o Pavilhdo de AwaSahela (PAC).

Vale salientar que a evolucdo do ensino de nutmgABrasil passa por algumas fases.
Na década de 1950, as escolas de nutricdo produfieticistas cujo trabalho era
restrito a administracdo de servicos de alimentagabetoterapia hospitalar. Era o
comeco do desenvolvimento tecnoldgico e cientifieo area. Na década de 1960,
observa-se uma preocupacdo com o diagndstico ioati¢c sendo tal pratica enfatizada
a partir deste periodo no Brasil. H& entdo avangoperspectiva da prevencédo, o que

eleva o profissional da categoria dieticista pagla autricionista (SANTOS, 1999).

A partir de 1970, houve uma crescente solidificagés cursos de nutricdo no Brasil
devido a demanda crescente de nutricionistas, lmeno @o processo de expansao da
area de ensino superior, muito impulsionada peiac& do Il Programa de
Alimentagédo e Nutricdo Il (Pronan Il), que continba suas diretrizes estimulo a

formacdo de recursos humanos em nutricdo. O clori@stabelecido em 1964 e
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predominante até o engendramento das reformasuanes na década de 1970 e mais
enfaticamente nos anos 1980, era constituido pergiopos de disciplinas: as basicas
(anatomia, fisiologia humana, histologia, bioquimicbromatologia, dietética,
psicologia e microbiologia) e as profissionalizanfiesiopatologia da nutricdo, técnica
dietética, arte culinaria, administracdo dos sesvige refei¢cdes, sociologia e economia
aplicadas, dietoterapia, puericultura e dietéticfantil, higiene e administracdo de
saude publica, pedagogia aplicada a nutricdo, igtitat e inquéritos alimentares).
Criada em Bogota em 1973, a Comissdo de Estudomografhas Académicos de
Nutricdo e Dietética na América Latina (Cepandalsou a servir de referéncia para as
discussbes curriculares que se sucederiam na déegdate (CANESQUI; GARCIA,
2005, p. 256).

A Conferéncia de Alma Ata (ORGANIZACAO..., 1978) oénsiderada um marco
importante na redefinicdo das politicas do setosalade, assumindo como principio
fundamental um processo de reorganizacdo dos ssrd& salde centrados na atencao

priméria, leia-se em seu paragrafo seis artigetercla Declaracdo da Conferéncia:

Incluem pelo menos: educacdo, no tocante a proklgmnavalecentes de
saude e aos médodos para a sua prevencdo e cormiroleocdo da
distribuicdo de alimentos e da nutricdo apropriguteyvisdo adequada de
agua de boa qualidade e saneamento basico, cuitladaide materno-
infantil, inclusive planejamento familiar, imuniZag; contra as principais
doencas infecciosas, prevencéo e controle de dedmga@imente endémicas,
tratamento apropriados de doencas e lesbes comupsnecimento de
medicamentos essenciais (ORGANIZACAO..., 1978).

Desde entdo, novos temas tém emergido no campa@uldie,stais como o enfoque
biopsicossocial e cultural, as novas tecnologiassafde, a releitura da bioética e o
impacto das novas tendéncias econdmicas nas pslifie saide (ORGANIZACAO...,

1978).

Ha entdo a partir deste ponto uma rica discusshre sw processo de formacao dos

profissionais de saude, sendo discutidas as ndeedesi de mudancas substanciais no
processo formativo, sobretudo no referido ao pprfifissional desejado e a adaptacao
do modelo pedagdgico para que os objetivos fossdeamgados. Sao definidas entdo

estratégias para a integracdo entre o0 mundo dacersaquele do trabalho, énfase na
formacao generalista, trabalho multiprofissionaletsificacdo dos cenérios de pratica e
a adocdo de metodologias ativas de aprendizagennet&into, a traducao destas

demandas em conteudos e atividades curricularesapgesentando poucos avancgos
(SANTOSet al., 2005).
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Como visto anteriormente, as diretrizes curricigpara os cursos de graduacdo em
nutricdo se apoiam em pilares da formacdo generalismanista e critica, além da
atencdo as areas fundamentais para a promocaofemgio e recuperacdo da saude,
contribuindo para uma melhor qualidade de vida g@autem principios éticos que
reflitam a realidade socioecondémica e politicowalt Estas diretrizes para o Ensino de
Graduacdo em nutricdo definem, entdo, os pringipiesdamentos, condicdes e
procedimentos da formac&do de nutricionistas, elgeides pela organizacao,
desenvolvimento e avaliacdo dos projetos pedage®gios Cursos de Graduacdo em
Nutricdo das Instituices do Sistema de Ensino Sup@RASIL, 2001).

Em seu artigo sexto, sdo determinados os conteé@dssnciais para o Curso de
Graduacao em Nutricdo, definindo que deverédo eskacionados com todo 0 processo
saude-doenca do cidaddo, da familia e da comunidediegrado a realidade

epidemiolégica e profissional, proporcionando @&gnalidade das a¢bes do cuidar em

nutricdo. Os conteudos devem contemplar:

| — Ciéncias Bioldgicas e da Salde — Incluem—seongetdos (tedricos e
praticos) de base moleculares e celulares dos ggosenormais e alterados,
da estrutura e funcéo, orgéos, sistemas e aparelhos

Il — Ciéncias Sociais, Humanas e Econdmicas —iisgllta compreensdo dos
determinantes sociais, culturais, econémicos, cofapentais, psicolégicos,
ecolégicos, éticos e legais, a comunica¢cdo nossniveividual e coletivo do
processo salde-doenca;

lIl — Ciéncias da Alimentacdo e Nutricdo — nesf@do incluem-se:

a) compreenséo e dominio de nutricdo humana, a dietétide terapia
nutricional — capacidade de identificar as prinigeatologias de interesse da
nutricdo, de realizar avaliacdo nutricional, deidad a dieta adequada para
individuos e coletividades, considerando a visdwagtpsicologica e
humanistica da relacéo nutricionista-paciente.

b) Conhecimento dos processos fisiologicos e nutr@ordos seres
humanos - gestdo, nascimento, crescimento e ddgenento,
envelhecimento, atividades fisicas e desportivatacionando o meio
econdmico e ambiental; e

c) Abordagem da nutricdo no processo salde-doencajdesando a
influéncia socio-cultural e econdmica que determaadisponibilidade,
consumos, conservacéo e utilizacdo biolégica doseatos pelo individuo e
pela populacéo.

IV — Ciéncia dos Alimentos — incluem-se o0s conteUsiobre a composicao,
propriedades e transformacgfes dos alimentos, leigiagilancia sanitaria e
controle de qualidade dos alimentos. (BRASIL, 2001)

Apesar dos esforgos para tentar equilibrar o alride nutricdo, muitos autores, como
Canesqui e Garcia (2005) e Sanwsal. (2005), reconhecem que ainda had uma
desarticulacao importante entre o biolégico e gatodeste ponto, € preciso salientar a

construcdo do modelo pedagdgico que se baseia delonbiomédico, inicialmente
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adotado nas escolas de medicina, tendo influendiadi®o o desenho das disciplinas
ensinadas no campo das ciéncias da saude e defaent explicam a dificuldade
encontrada nos dias de hoje, quando pensamos emeaeturricular.

O deslocamento epistemoldgico — e clinico — da amaimoderna de arte de curar
individuos doentes para a disciplina das doenga@ssuma passagem historica iniciada
no Renascimento, final do século XV, e foi até wicmdo século XVI (KOIFMAN,
2001). O conhecimento da anatomia provocou umairamtas antigas maneiras de se
conceber o corpo humano e instaurou uma nova r@alade médica, moderna, que
tinha como traco fundamental o mecanismo fisiolagido periodo classico. Nesta
concepcdao, a vida deixou de ocupar foco centrgratica clinica, e a forma humana
passou a ser vista como maquina. Os hospitaisrpassaser organizados como espago
clinico de uma ciéncia das entidades patoldgicasorPo humano se tornou sede das
doencas e as doencas, entidades patoldgicas. Maraamao século XIX, o aprendizado
das doencas se fez ndo pela observacao da vidaonges em corpos doentes, mas em
corpos mortos, “tracando-se, a partir da visao daenos limites do trajeto de vida”
(KOIFMAN, 2001).

O modelo cartesiano instaurado 3 séculos antesrseut o paradigma dominante da
ciéncia e do universo, passando a ser concebidoo com sistema mecanico,
consistindo em objetos separados que por sua vam feeduzidos aos seus menores
elementos materiais (KOIFMAN, 2001).

Em o Nascimento da Clinica, Michel Foucault dis@atmmpreensao da pedagogia no
século XVIII, quando ela se articulava diretamesten a teoria da representagéo e do
encadeamento das ideias. A infancia e a juventadecdisas e dos homens estavam
carregadas de um poder ambiguo: dizer o nascindenterdade, mas também colocar a
prova a verdade tardia dos homens, retifica-lap>apra-la de sua nudez. A crianca se
torna o senhor imediato do adulto, na medida em aueerdadeira formagéo se
identifica coma génese do verdadeiro. O discursmdodo passa por olhos abertos, e
abertos a cada instante como que pela primeirdf@ZCAULT, 1980). Tal exercicio
tornaria a visdo pura, livre de contaminacfes ééecias. A pedagogia entdo passa por
uma reforma importante. Em pouco tempo, porém,refbama da pedagogia vai tomar
um significado infinitamente mais amplo, pois sexéonhecida nela a faculdade de
reorganizar todo o conhecimento médico e de sauret no saber da doenca. Formas

de experiéncia desconhecidas ou esquecidas, poesfumdamentais e decisivas: a
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clinica, e apenas a clinica, podera “renovar paranodernos templos de Apolo e
Esculapio” (FOUCAULT, 1980, p. 68).

Ha neste ponto uma institucionalizagdo da doengajopando uma desconfianca do
sofrimento do paciente, pois ele ndo €, nesta meawki ver, a expressao da doenca
organica (KOIFMAN, 2001). Esta caracteristica iaflcsiou ndo somente a escola
médica como as outras areas de saude formadasiradpta, como a enfermagem, a
fisioterapia e também a nutricdo. A concepc¢do ddesatual oscila quanto a questdo da
doenca e do sofrimento, prevalecendo ainda a @t detrimento da expressao do
paciente, havendo uma prevaléncia da concepcamiuista na pratica das ciéncias da

saude.

7

Outro aspecto relevante é o tangente a dualidadzo-objeto e corpo-pessoa. Os
estudantes da area de saude, quando em contatdisgplinas fundamentais, como
anatomia, por exemplo, sdo apresentados a pegs;gsedo corpo humano, raramente
a um corpo inteiro. Ha assim uma objetacédo do ¢gapaais encontrada posteriormente
pelo aluno, quando frente a um paciente ou um epgssoa (SOUZA; PITANGUY,
2006, p. 183). Tal visdo gera de imediato uma &elagbjetal com o outro, que jamais
se concretizard quando o estudante se deparar aealidade do paciente corpo de
desejo, corpo de opinido, corpo de dor ou de prazgue fatalmente incidirdA numa
crise de ajustamento, tdo comum entre os estuddatésea de saude, ndo estando

aqueles da nutricao isentos de tal experiéncia.

Inicialmente é o corpo objeto que tera fome, qaedgredira a orientacdo dietética,
pondo em conflito o aluno que ainda ndo esta hathittao contraponto da opinido e
preferéncias do paciente. Esta passagem é tantwodal quanto angustiante para o
profissional de saude, que inicia sua carreiraa egjuacao vai sendo resolvida com a
experiéncia e o tempo. E o aprendizado sobre acim@m que precisa ser

desenvolvido, para assim articular a relagédo ca@orpo do outro que se expressa.

Este modelo é ainda mais enfatizado a partir danizg¢do curricular do ensino
meédico ocorrida em 1910, devido a avaliacdo dosiculos de ensino de 155
universidades médicas americanas, feita pelo EofesAbraham Flexner, da
Universidade John Hopkins. A publicacdo das disipaes curriculares encontradas
levou ao fechamento de 124 escolas médicas noddsstinidos e a uma reestruturacao
profunda seguindo diretrizes rigorosas, que atélias de hoje sdo obedecidas e que

tiveram reflexos em diversas partes do mundo, imdtuo Brasil (KOIFMAN, 2001).



27

E neste contexto do racionalismo cartesiano e ddetooimplantado por Abraham
Flexner a partir de 1910 que sédo implantados entlesles curriculos médicos e areas
afins no Brasil. Nos cursos de nutricdo, os estigdarsdo compelidos a uma
compreensao mecanicista do corpo e também a ldggautrientes. Eles aprendem a
lidar com este corpo objetado, entretanto, pou@&asas oportunidades que vao sugerir
uma reflexdo do estudante acerca de sua prépnaaf@o, de sua pratica alimentar e
suas preferéncias. Ha um descaminho para o si,pentia da experiéncia constitutiva
que pode construir um marco diferencial na formag#ofissional, incluindo a
capacidade consciente de se recriar e de serworii@te as demandas diferentes dos

pacientes.

Pelas reflexdes apresentadas € que comecei a jpédsare ponto a formagéo cientifica
pode influenciar a escolha alimentar. Em suma, aigto de futuros profissionais, que
com suas histoérias interferirdo nas histérias dasieptes que atenderem e em se
tratando do processo formativo, tal aspecto pa@osja justificaria um mergulho na
tentativa da compreensdo de como se comportam aiEasr alimentares entre o0s

aprendizes da Casa Verde.

Em outras palavras, o nutricionista pode ser coemglielo como um profissional que se
apropria de um conhecimento cientifico com o objetle intervir na pratica alimentar

de sujeitos visando a promoc¢do da saude assim éoprevencdo e recuperacdo de
doencas. Tal fato € interessante quando se coasidedirios aspectos envolvidos na

formacdo, pratica e avaliacdo do profissional etrngéo.
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3. OBJETIVOS

3.1. GERAL

Analisar a comensalidade dos estudantes do curgocadeacéo em nutricdo, em que se
busca compreender a sua dindmica durante o proabsstormacdo académico-

profissional.

3.2. ESPECIFICOS

» Descrever aspectos etnograficos da comensalidadtaca destes estudantes

durante a sua formagao.

= Conceituar as acepcdes que os estudantes de aupasduem sobre as suas

praticas alimentares no decorrer do processo deafgiHo.
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4. ABORDAGEM METODOLOGICA

Foi realizado um estudo qualitativo, utilizandoedeservacdes de cunho etnogréfico e
entrevistas com os alunos matriculados no cursaouagdo da ENUFBA. Foram

também entrevistadas a atual coordenadora de adtedo curso e também a diretora da
Escola de Nutricdo. A escolha de alunos, que eastre em etapas da formacéao
diferentes, pareceu coerente para o estudo, wistdaliza um dialogo entre o ser que se
nutre e aquele que se torna nutricionista, marcamda interface do habito alimentar
anterior a entrada no curso e a pratica alimentsr gai sendo transformada no
aprofundamento no conhecimento das ciéncias deg&oitiOs alunos foram selecionados
por indicacbes ou conversas informais durante a@re@sdo participante na sala de

alimentacéo da escola ou no Diretorio Académico)(DA

As entrevistas foram realizadas com 8 alunos dsoctggular de nutricdo, com idades
variando entre 20 -24 anos, 2 sexo masculino, $edo feminino. Quanto a procedéncia,
3 estudantes procedentes do Interior, 4 estudgntegdentes da capital e 1 estudante

procedente de outro estado.

As falas foram produzidas sob forma de entrevisigs, roteiro (APENDICE B) serviu
para nortear a fala do estudante para os objedivvesem explorados neste trabalho. As
entrevistas sdo a forma mais antiga e difundidadlieta de dados orais nas ciéncias
sociais, consideradas sua técnica por excelénesteDnodo, por meio da entrevista,
tentou-se reconstituir os acontecimentos vivenad@JEIROZ, 1991).

A técnica da entrevista requer a presenca de urevestador e do entrevistado. Este
formato foi utilizado sem dificuldades. A entrewidbra explicava a proposta do trabalho
inicialmente e entdo se punha a escutar a falanttevstado, interrompendo apenas
guando havia necessidade de um redirecionamerdoopgfaco do trabalho. A técnica de
entrevista foi inspirada na entrevista semidiretjua se baseia no uso de um roteiro de
entrevista. O roteiro € uma lista de topicos queed® ser cobertos durante o processo
de entrevista. A ordem e a formulagdo das quegibdem variar de um para outro
entrevistado, mas o roteiro de entrevista € umurajclaro de instru¢ées que dizem

respeito as questdes principais (LEAL, 1998).

Os encontros se deram na Escola de Nutricdo da UBB@A durante o periodo ja se

encontrava em reforma. A principio eram explicagels pesquisadora os objetivos da
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entrevista, que era compreender como 0 aluno gareebua pratica alimentar antes da
vida académica e depois dela. Em algumas entrsyistanotado um certo alivio por
parte dos estudantes, que tinham uma ideia qume igaque falar sobre os seus cardapios
e gque de certa forma seriam avaliados por issopérakpcao da avaliacdo acontecia face
ao fato de a pesquisadora em questdo haver ocuhadote dois anos o cargo de
professora substituta nas disciplinas de DietoteragdNUT 137), Dietoterapia 2 (NUT
138) e Dietoterapia e Nutricdo Aplicada (NUT 17@upando alguns entrevistados a
posicdo de seus ex-alunos. Apesar disso, os reflatas bastante espontaneos, nao
tendo tal fato prejudicado a dinamica da entrevésfaossibilitando ao aluno expressar

livremente as suas opnides.

As observacdes etnogréficas foram realizadas aiiri e junho de 2009 em dois
espacos da Escola de Nutricdo da UFBA, precisamansala de alimentacdo e o
Diretério Académico e posteriormente no bairro dan€la, em espacos citados pelos

alunos, comduffets a quilo e barracas de ambulantes.

A abordagem etnogréfica utilizada pressupés quesrohsimano seja linguistico —
simbdlico — cujos simbolos respectivos sdo conpados no processo social —
interacional — através da comunicacao (SILVA, 20@R)e se traduzem no contexto
escolhido pela valorizacdo da percepc¢éo do atpralcesso, o estudante de nutricdo, das
interpretacfes de suas praticas alimentares a gartiontexto no qual esta inserido e da
observacdo participante do observador que, de maanetersubjetiva, busca um

significado para os sujeitos da acdo (GEERTZ,1989).

Para fins de levantamentos de aspectos etnografm@sn mantidas observacdes nos
locais, tendo sido escrito um diario de campo, spr@ia para registro das percepgdes
obtidas durante a observacdo e também dos seusbdaswntos apos sua realizagao.
Esta caracteristica de observacédo é inspirada senatgao participante que reflete o
contato direto do pesquisador com o fen6meno oldenpara recolher acdes dos atores
no seu contexto natural, a partir de sua persge&iypontos de vista, visando a uma

descricéo “fina” dos componentes de uma situacao.

Este trabalho foi submetido ao Comité de Etica esgBisa da Escola de Nutricdo da
Universidade Federal da Bahia (CEPNUT), tendo sjpi@ciado em reunido ordinaria

desse Comité e sido aprovado em 7 de novembroG&(AINEXO A).
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5. RESULTADOS

5.1. O COTIDIANO DA FORMACAO DO NUTRICIONISTA DA UBA

Como visto antes, a formacdo do nutricionista cempde a formacdo generalista,
humanista e critica, capacitado a atuar visandegaranca alimentar e a atencao
dietética, em todas as areas do conhecimento emalimentacdo e nutricdo se
apresentem fundamentais para a promoc¢ao, manutene@&aperacao da saude e para a
prevencdo de doencas de individuos ou grupos popnés, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida pautada em principias, com reflexdo sobre a
realidade econdmica, politica, social e culturdRASIL, 2001b). Quanto a divisdo do
curso, observamos que contempla quatro areas mai@iéncias Biologicas e da
Saude; Ciéncias Sociais, Humanas e Econdmicas¢i@s#da Alimentacdo e Nutricao;

e Ciéncia dos Alimentos.

A estrutura curricular do curso de graduagao emqgéuat da Universidade Federal da
Bahia (ANEXO B), quando analisada, mostra que copla as quatro areas maiores
exigidas pela determinacdo CNE/CNES de 2001, anti@tno que tange as disciplinas
obrigatorias e optativas, observamos que a mairikcalar privilegia as disciplinas do

campo da compreensdo do universo biolégico emnaetto das ciéncias humanas,
privilegiando assim o modelo biomédico. O cursam#gosto por 10 semestres, com

duracao total de 5 anos, em horario integral (BRA3001b).

A importancia do desenho curricular se deve ao dat@le mostrar na pratica como é
pensada a graduacéo do aluno, havendo claramditi@ddide na elaboracédo de um
processo educativo que possibilite o espaco faddit da reflexdo do si na formacéo.
Por outro lado, as disciplinas da area de ciéruiasanas sao oferecidas no inicio do
curso, quando frequentemente ainda h4 uma desajéd do aspecto humanista por
parte dos estudantes, visto que eles ainda naoreengem em profundidade a
importancia deste aspecto na pratica profissioAatim, ha a sustentacdo de uma
estrutura que objetaliza o individuo, centrandeitula do estudante mais no processo

de doenca, no enfoque do patoldgico, havendo pesigaco para a compreensdo mais
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profunda do outro, visto que o estudante termirraspo cerceado também de sua auto-

compreensao.

No gque tange a dindmica cotidiana do curso degdatyinos primeiros quatro semestres,
os alunos se deslocam com frequéncia entre os GadgpCanela, Ondina, Faculdade
de Economia e Sdo LazArdlestes primeiros semestres, 0s alunos cursamar@nies
curriculares basicos que sdo ofertados nas suamdes de origem. Além disso, a
UFBA instituiu nos ultimos anos os cortes de hosaiomuns para todos os cursos de
graduacdo com vistas a minimizar os problemas ioosrpelos choques de horarios. A
duracdo da aula € de 60 min, sendo os pontos t iogpares, sem intervalos, sendo
frequente o aluno ter, por exemplo, aula de 11 3% He 13 as 15h em Campus
diferentes. Deste modo, para cumprir o calendasi@uwtso, por conta da distribuicdo
dos horarios, muitas vezes ndo conseguem fazerefegges em horarios corretos ou

mesmo ter espaco para deslocamento entre as usicaae observado:

[...] Da estrutura que eu acompanho nestes oit@snesna dificuldade que a
gente vé é a questdo de que vocé tem hoje em auiigciplinas que séo
dadas em Ondina e disciplinas que sdo dadas no anesmmestre,
antigamente aqui em nutricdo [...] € o aluno nam teste espaco de
deslocamento pensado na matriz e assim como napaedeslocamento
ndo tem para alimentacdo. Acaba ficando realmente horario muito
sacrificante [...] (RESPONDENTE A)

O curso de nutricdo, para fins didaticos, se diddetrés grandes etapas. A primeira
etapa se caracteriza por ser uma introducdo noersmivdas ciéncias bioldgicas,
disciplinas estas comuns aos cursos de medicioatadgia e afins. H4 também, nesta
primeira fase, disciplinas que envolvem a areangemharia e ciéncias humanas, ndo se
caracterizando o curso de nutricdo propriamente Aitsegunda etapa demarca a
entrada no universo da nutricdo relacionada a atiose sendo a disciplina de técnica

dietética e normal 11l frequentemente citada pelasos.

A terceira etapa se caracteriza pela entrada neerso profissionalizante da nutricdo
clinica propriamente dita, em que os estudantederaoportunidade de contato com o
binbmio saude-doenca e com 0s pacientes nos estagichospitais € no consultorio
dietético; com a alimentacéo institucional, proadud@ refeicdes para coletividades; e

com a nutricdo e saude coletiva, desenvolvendodticar profissional nas unidades

' A Universidade Federal da Bahia possui dois Campusidade de Salvador, Canela e Ondina, além de
unidades isoladas como Faculdade de Filosofia ec@i& Humanas e a Escola de Economia em bairros
diferentes. O deslocamento entre estas unidadesaoypus € feito via transporte urbano ja que a
Universidade ndo dispde de meios préprios paraxjaadescolamento dos alunos.
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basicas de saude, vigilancia alimentar e nutri¢jaadanentacdo escolar dentre outros

campos.

O fator deslocamento nos trés primeiros anos tamBémpontado pelos alunos
matriculados no curso de nutricdo, o que faz com gles sejam obrigados a
deslocamentos do campus no Vale do Canela paracdaesu mesmo para outros

bairros como observado no relato a seguir:

Logo no inicio, parecia uma ‘prova de resisténgatque vocé tem aula em
tudo quanto é canto da cidade, vocé fica indo &ardb, pra mim que nao
tenho carro foi bem dificil, aula em tudo quanteadto da cidade e em
horarios parecidos. (RESPONDENTE B)

A partir do sexto semestre, praticamente todasilas a&o ministradas na escola, o que
facilita um pouco em termos de deslocamento paraluno. Vale ressaltar que
atualmente, devido as reformas da escola, as fauéas transferidas para o Pavilhdo de
Aulas do Canela (PAC) I, no Vale do Canela, havendsta regiao dificuldade de
acesso a uma alimentacdo de qualidade. O PAC ismbed de Restaurante
Universitario (RU) que possa facilitar as refeic@ies alunos, havendo duas cantinas

gue fornecem lanches e refeicdes em duas unidadesstho.

As dificuldades encontradas pelos alunos em relacdimentacdo sdo das mais
diversas, desde o local onde as refeicbes podentemer até seu custo. Embora néo
dispusesse de cantina, a escola de nutricdo diapdmluma copa pequena, localizada
atras do consultorio dietético e que tinha um mamdas e uma geladeira para facilitar
a alimentacado. Alguns alunos comecaram a utilizzaopa para fazer suas refeicoes, até
que nao havia mais espaco para os funcionariostestaalunos, entdo, algumas
reivindicacbes comecaram a surgir por parte dot@ieAcadémico como relatado em

entrevista:

Comecamos a mobilizar muita gente, até que a gedada copa ndo estava
cabendo mais. Fomos tentando espacos, porquestd@ elando mais para
almocar na copa. O espaco da copa era muito pegaeadanto aluno e ai ja
ia ter a reforma, que ndo previa este espacoAi..p gente conseguiu
comprar um micro-ondas. Entretanto n&o tinha ormdecar, por que o DA

ndo parecia ser o lugar para isso, por que ergpacespara reunides. Ai
comecgamos a brigar pelo espaco, ai pedimos a aal@h a diretora liberou

a salinha, que seria antes para estudo. Recebemasdaoacdo de uma
geladeira de uma aluna e ja tinha cadeiras, mesamecou a fazer fila Ia.
(RESPONDENTE B)

Como citado na entrevista, a reforma que estad sezalizada na Escola agora, nédo

contempla espaco para a alimentacdo dos alunosyram manter a copa para 0s
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funcionarios. Algumas razdes, entretanto, sdo apl@stcomo vemos na entrevista da
atual diretora da ENUFBA:

(...) as aulas nédo vao ser mais aqui, serdo ndhBavile Aulas do Canela
(PAC) e existe também o projeto de transformacaBstmla de Musica em

diversas salas, onde também teriamos aulas. P ladlo, esta para ser
inaugurado o Restaurante Universitario (RU) no Qange Ondina, que

devera acontecer agora em abril. A capacidade dtafante Universitario

aumentou de 400 para 800 bandejbes gratuitos poe dilunos que néo
pertencam ao projeto de afirmacdo social pagard® mais e cinquenta
centavos pela refeicdo com direito a salada, faj@oroz livres, sendo s6 a
carne porcionada. (RESPONDENTE C)

Este fato traz consigo uma mudanca de perspectiva @ aluno de UFBA, assim
também como para o de nutricdo. Dado também coladentrevista com a diretora da
Escola de Nutricdo conta um pouco da histéria do RURestaurante Universitario
existiu até meados da década de oitenta no Pavibh@alas da Federacdo, antes de ser
fechado. Na época, tinha capacidade para 400 aluhasetanto, o Restaurante
Universitario nunca deixou de existir completamergpesar de menor, continuou
funcionando na residéncia universitaria do bairao\Mitoria. Quando questionada a
diretora sobre espacos alimentares para estuddat€@ampus do Canela, que neste
momento ndo contam com facilidades para a alim@&atacresposta foi animadora,
visto que foi colocado como um projeto a possihdiel de construcdo de um
Restaurante Universitario no Campus do Canela caracteristicas semelhantes a

aquele de Ondina.

Como dito anteriormente, a segunda etapa do cuesamutricAo proporciona um

primeiro contato com disciplinas que trabalham amsralimentos e sua compreensao
mais aprofundada. E nesta fase que o aluno deraastem real entrada no curso de
nutricdo, o que acontece a partir do terceiro semesincipalmente. Esta demora das
disciplinas, mais relacionadas a nutricdo em seqemtambém conflitar e trazer davidas

ao aluno acerca de sua escolha, como vemos nasfa&guir:

(...) o curso de nutricdo é um curso bem complicadgge muito estudo,

vocé ta sempre ali com disciplina estudando, eatigrimeiras matérias
assim nao sao tdo focadas, como as que a gensgaadgon que é a técnica
dietética e tal, quem nado gosta acaba se desviasglm, quem ja ndo tem
um apego, mas eu gostei muito, porque € necessériouma base.

(RESPONDENTE D)

(...) eu achava que pelo menos o0 semestre deeeniarta matéria que fosse
mais focada em nutrigdo, pra agquelas pessoas gquéoj&ntram com tanta
certeza, comece desde o primeiro semestre a d@scobrpouco se vai
guerer ou ndo, pra ndo desistir daqui pra frene,igso eu falei que no
terceiro semestre, foi ai que eu comecei a gostautticdo, peguei a técnica
dietética, foi a matéria que comegou a me fazertagoslo curso.
(RESPONDENTE E)
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Para melhor compreensao, foi questionada a pereepgd@studante da disciplina de

técnica dietética e de sua importancia no cursautie;ao:

Técnica Dietética na verdade € um estudo da cidinéreio assim, vocé
tentando descobrir as reacdes quimicas que o dbnis vezes da, por
exemplo, o péo e o bolo, vocé quer saber qualgripdade que o aglcar tem
naquele bolo, quando o bolo tem mais aglcar o quaetece, quando ndo
tem gordura o que acontece, mas vocé acaba estudagrdipo de alimentos
inteiros e vocé acaba tendo a pratica a arte dl@acial e vocé acaba vendo as
reacBes que acontecem e tal. (RESPONDENTE D)

(...) a gente, querendo ou ndo, tem um maior cpm@n os alimentos, tipo
na pratica mesmo, € uma boa aula, porque, aléngdata fazer, depois tem
a discussédo, como ela falou de cada coisa que essas, préprias fazemos,
tem a aula de hoje de pées a gente faz pra deipoigido que aconteceu, as
vezes tem analise sensorial pra analisar a maeigzetk pao, textura, essas
coisas assim, entdo € uma matéria em que realmecdefica por dentro de
varias coisas assim, conhece mais os grupos e tarabfazer cardapio, a
gente tem mais ou menos uma base. (RESPONDENTE E)

A Técnica Dietética, uma disciplina que se basam ¢iéncias exatas e bioldgicas, se
apresenta para os estudantes como um marco ddan#s ciéncias da nutricdo em que
eles entram em contato com os alimentos e suasrigatapges fisico-quimicas.

Corrobora para a observacéo anterior o foco biotbda construcao curricular.

A terceira etapa se caracteriza pela entrada netsa da nutricdo clinica propriamente
dita, em que os estudantes vao ter oportunidaderttato com o bindémio saude-doenca
e com 0s pacientes nos estagios em hospitais ensoltorio dietético. Neste momento,

muitas coisas parecem acontecer na percepc¢ao do, ahcluindo um conflito em

relacdo ao modelo pedagdgico adotado para o ecl$imco:

(...) ai ja comecei a me sentir desconfortavela gefma do atendimento.
Entdo, a cobrangca do tempo, como € feito, vocé daenfazer em tantos
minutos o atendimento, a questdo dos varios alatesdendo um mesmo
paciente, entdo é aquela coisa, eu achava querer&aisa meio robotizada
[...] Entdo, essa situacdo pra mim foi extremameletsconfortante, eu néao
gosto, ndo gostava e continuo ndo gostando. [cdleulo dietético tem que
tudo bater certinho e as vezes nem observa a gdalidaquilo ali, entdo as
pessoas ficam preocupadas com notas, entdo faatudo contado e nédo se
preocupa com a qualidade. Sera que aquele paciahtgceitar realmente
aquela dieta? (RESPONDENTE F)

As consideracdes acima, embora ndo sejam partafdque principal deste trabalho,
pareceram de grande importancia, face ao questamando modelo pedagdgico e da
exposicao do conflito do estudante em relacdo aerd®w do ensino proposto, cabendo
assim uma reflexdo sobre a matriz curricular, qodepa ser explorada em estudos
posteriores.
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5.2. OS APRENDIZES DA CASA VERDE

Segundo os dados do Centro de Processamento des BaddFBA (CPD/UFBA), a
Escola de Nutricdo possui um total de 513 alunosicoédos no curso regular de
nutricdo no ano de 2010, contando com todas as@p curso. Ha um expressivo
predominio do sexo feminino, 91,4%, e 8,6% de awmsexo masculino (GRAFICO
1).

Alunos por sexo
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GRAFICO 1 — Distribuicdo numérica dos alunos potoseos cursos de nutricdo da

Universidade Federal da Bahia, no ano de 2010*
FONTE: Frées (2010).
* Dados oriundos do Centro de Processamento dedDdalb/FBA.

A predominéncia do sexo feminino no curso de néirigdo € casual. Inicialmente ndo
existia a profisséo de nutricionista, e sim a delian ou visitadora de alimentacéo, em
que era exigido que as candidatas tivessem cunssigl e fossem do sexo feminino.
Seguindo seu processo de evolucédo, verifica-seegage mesmo curso se alongaria
para dois anos, a fim de formar dietistas e, posteente, para trés anos, a fim de dar o
preparo necessario aos profissionais agora dendosnautricionistas. Embora mais
rigorosos quanto a escolaridade, passando a sgid@xdas candidatas que tivessem
concluido o curso classico ou equivalente permarsecexigéncia explicita de a
candidata pertencer ao sexo feminino, como bemstrdm o folheto de instru¢ao para
admisséo ao curso do Servico de Alimentacdo daidémsia Social (SAPS) e um
artigo divulgado pela presidente da Associacéo iBres de Nutricdo na época.
Lieselotte Ornellas: “(...) novo campo profissioeale magnificas possibilidades aberto
as mocas deste pais (...)” (VIANA, 1996).
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Certamente estudos sé@o necessarios para comprestagredominancia feminina no
curso de nutricdo. Decerto que a relagdo do tralfelihinino com a alimentacdo, saude
e cuidado estdo no cerne desta tematica.

Outro dado relevante sobre os aprendizes da Casle ¥eque 30% sao procedentes do
interior, 9% de outros estados e o restante dea8at(GRAFICO 2).

Alunacs por Origem
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GRAFICO 2 - Distribuic&o numérica dos alunos parcgdéncia nos cursos de nutricéo

da Universidade Federal da Bahia, no ano de 2010
FONTE: Frées (2010).
* Dados oriundos do Centro de Processamento dedDdalb/FBA.

Para estes alunos, o aspecto econémico tem uneseepatividade importante para os
alunos de nutricdo, que muitas vezes vém do imt@aoa a capital baiana morar na
residéncia universitaria ou dividir moradia com sndois ou trés colegas para tornar
economicamente viavel a permanéncia na capitausibale vida foi frequentemente

mencionado entre alunos vindos do interior do eseadambém da capital, tanto em
conversas informais quanto nas entrevistas propniganditas. Um deles, durante a
entrevista, disse que o padréo alimentar na cagigainferior aquele ao qual ele tinha
acesso no interior, visto que o custo dos alimeatps € muito superior. Outra queixa

frequente é a falta de feiras livres com alimertesqualidade e custos mais baixos,
frequentemente encontradas nas cidades do interioada vez mais escassas em

Salvador, exceto em alguns bairros populares.

Quanto a faixa etéaria, ha predominancia de indogdentre 19 e 26 anos: 83% do total,

sendo aproximadamente 8% do sexo masculino e 92#ndoino (Tabela 1).
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TABELA 1 — Distribuicdo percentual e numérica por sexo e fata@ia dos alunos

matriculados no curso de nutricdo da UFBA no an20i&.

Curso 207140 Nutricdo UFBA
Faixa Etaria Alunos por sexo Total
Minima Maxima Masculino Feminino
0 18 2 8 10
0,4 1,6
19 22 17 193 210
3,3 37,6
23 26 18 197 215
3,5 38,4
27 30 5 50 55
1 9,7
31 34 2 14 16
0,4 2,7
39 42 0 1 1
0 0,2
43 99 0 6 6
0 1,2
44 469 513

FONTE: Frées (2010).
Esta caracteristica é bastante relevante, vistodgmeonstra qudo jovens sdo estes
sujeitos no periodo de ingresso para 0 curso supegstando ainda na fase de
construcdo intensa de suas identidades, transigéaddlescéncia e entrada na vida
adulta, adentrando um curso em que a reflexdo dacssera um dos focos centrais na
formagdo. Em que pesem as diferencas socioecon®rdas estudantes de nutricéo,
este fator incide nos grupos de suas relacdes rec@usequéncia, no universo das

praticas alimentares concebidas entre os grupakides.

Um outro aspecto importante a ser abordado serered® sentido da escolha

profissional. Embora este trabalho ndo tenha umendireuficiente de entrevistas que
permitam tirar conclusdes sobre os perfis de easofitofissionais dos alunos, ainda
assim as entrevistas mostraram que entre os allmamitricdo, muitos interesses se
apresentaram no momento da definicdo sobre e pque @restar vestibular. Escolhas
ligadas aos campos da astronomia, medicina, balagedicina veterinéria, direito

contabilidade, pedagogia e até servico militar.ulgs destas possibilidades se deram

por uma ideacéo vinda da infancia:

Na verdade, foi 0 seguinte: eu ndo tinha ideiaaderf nutricdo e eu fiquei
meio conturbado no meu ensino médio, porque assmpre tem aquela
profissdo que vocé quer ser desde crianca, euagseriastronomo. Ai vim
com essa ideia, vim com essa ideia e quando eei @atrl° e 2° ano, que eu
comecei a conhecer fisica, eu falei assim: essa é& minha &rea.
(RESPONDENTE G)
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Ja outros tiveram duvida devido a sua insercaontiei@ ensino médio no universo da

Academia Militar, por exemplo, tendo prestado \eesér para as duas areas:

So fiz vestibular para nutricdo, ndo, na mesma &iacdois vestibulares,
UNEB E UFBA, um para nutricdo e o outro a acadedagolicia militar,
nada a ver, mas porque eu estudava no colégio kziapmilitar, ai por
empolgacdo me inscrevi no, mas como eu passei paragdo, escolhi
nutricdo. (RESPONDENTE B)

Considerando uma terceira possibilidade, houve esejd paterno ou materno para que

0 sujeito seguisse uma determinada area como @okena seguinte fala:

Minha mé&e queria muito que eu fizesse direito,ad@mpre que me via
como delegado, juiz federal, ndo sei o qué, calsaipo. Mas eu também
ndo gostava de direito. Quando chegou no 3° amofajw momento que eu
tive que decidir realmente, entdo o que é quezeweli vou tentar pra varias
coisas e na hora eu decido. [...] fiz um pra Dirgitra ndo contrariar a minha
mae. Ai eu sO perdi em direito e biologia e comeoesultado aqui saiu
primeiro e eu nao tinha certeza se eu passavautasspfoi um ano que eu
nao estudei muito, ai eu resolvi me matricular JRESPONDENTE G)

Vale lembrar que esta indefinicho ndo é uma pdaticlade do curso de nutricdo, é
inerente ao sistema educacional brasileiro padrounte do ensino superior no qual os
estudantes sdo compelidos a escolher sua videsgorfal ainda muito jovens. Este
tema foi profundamente discutido durante a con&trugo Projeto Reuni, tendo a
proposta dos Bacharelados Interdisciplinares coma possibilidade de “adiar’ esta

escolha.

Alguns aspectos pesam para 0 estudante que optaspatar em uma universidade
federal, sendo o fator econbmico bastante impataesta escolha, visto que sao nestas
universidades que os cursos sdo em geral mais itca@s e gratuitos. E preciso
lembrar que a institucionalizacdo dos programasfdtenacdo social, incluido neste
grupo o controverso e discutido sistema de aqusid@ vagas através de cotas,
possibilita a entrada de individuos de perfil secamndmico menos privilegiado, que, de

outra forma, talvez néo tivessem acesso a um SUIerior.

O reconhecimento da universidade e a preocupacap esie fato sdo claros, no
momento que, entre outras iniciativas, se reabreRastaurante Universitario com
capacidade para servir 800 refei¢Bes gratuitasef@ café da manha, almoco e jantar,
perfazendo um total de 2400 refeicbes ao dia, éemdo assim os individuos inseridos

em programas de afirmacao social.
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5.3. A CASA VERDE E OS ESPACOS DE COMENSALIDADE

A Escola de Nutricdo da Universidade Federal dasB@NUFBA), A Casa Verde, fica
localizada no bairro do Canela, como citado ant@émte. Sua localizagdo € cheia de
singularidades, a primeira delas é o fato de ala@ssiar localizada entre um edificio
residencial cujos moradores possuem um perfil sgolwdmico mais elevado e uma
escola publica onde os estudantes sédo provenigatisnilias economicamente menos
privilegiadas. Duas constru¢cbes modernas com fisngherentes, sombreiam as
fachadas laterais da Casa Verde. Outro dado isterss é que até o ano de 2009
funcionava em frente a escola de nutricdo o Colddarista, muito tradicional e
responsavel pela educacéo dos filhos de familigsedd socioeconémico das classes
média e alta. Por outro lado, o conjunto destastoagbes também aponta para o perfil
do bairro do Canela, por onde circulam individuas diversas classes sociais.

No que tange a alimentacdo do estudante em unohaom eles tdo frequentado, é
relevante citar que em frente as escolas Manoeb®&®e 0 ex-Marista sempre foi
repleto de vendedores ambulantes de alimentognassno na UFBA, carente de
opcdes alimentares, também circulam inUmeros amtadaszendendo lanches. Porém,
0os ambulantes ndo circulam na Escola de Nutricdo, menos carente em ofertas
alimentares. Em frente a Escola de Nutricdo, haagpema barraca, cujo proprietario
revelou uma certa mudanca dos produtos oferecidoe 2 demanda de uma
alimentacdo mais saudéavel por parte dos alunofegzares e funcionarios da Escola de
Nutricdo, entretanto ainda assim manteve a vendgrddutos de alto teor de
carboidratos e baixo valor nutricional, ndo destar&ando totalmente o perfil de sua
venda, podendo assim satisfazer a populagdo goelecipelo bairro. Isso da uma
dimensdo de a escola de nutricdo poder ter umeesematividade do “comer
saudavel”, deixando-a, de certa maneira, imuneaoasilglidades gastronémicas que

circulam pelas ruas do bairro.

Vale ressaltar que o mesmo bairro € bem servido snénente déuffets a quilo, mas

de uma série de outros servicos, como supermercatiocas médicas publicas e
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privadas, incluindo o Hospital das Clinicas da UEBAcademias de ginastica,
farmécias, escolas, por esta razdo € um bairroseevido de transportes. Entretanto, o
escoamento do transito ndo € dos mais faceis, amidas sdo estreitas e nao
acompanharam por assim dizer o crescimento exp@helocbairro. As dificuldades de

deslocamento que se fazem presentes hoje na ctadalvador, aliadas ao ritmo
cotidiano do aluno da UFBA, cujos horarios nao fa&oraveis ao retorno para casa no
horario do almocgo, levam os estudantes a tender fam refeicdo na prépria Escola ou

Nno seu entorno.

No que tange aos espacos de comensalidade no ertarCasa Verde, o bairro €
servido de uma rede de restaurantes, que mesmo tema tendéncia de popularizacao
com buffet a quilo, ainda possuem custo relativamente eleviddta caminhada pelo

bairro evidencia pelo menos oito restaurantes dedltaeza que, entre outros clientes,

também séo frequentados pelos estudantes.

Os buffets a quilo ainda sao bastante caros, quando pensampsder aquisitivo dos

estudantes, visto que a média de preco do quila wsn média entre 20 e 30 reais.
Importante dizer que ha bsffets a quilo, ligados as Escolas de Musica, Odontolegia
Enfermagem da Universidade Federal da Bahia na mésea, que, com precos mais
accessiveis, oferecem uma variedade interessanpeatless. Ha uma preferéncia dos
estudantes de nutricdo por aqueles localizadossoal&de Musica em primeiro lugar,
seguido daquele da escola de Enfermagem, serRidfe da Escola de Odontologia

praticamente descartado pelos alunos.

As entrevistas indicaram que os motivos da aceita@ds dois primeiros buffets
ocorrem tanto pela sua qualidade, bem como pelalmsizacdo. A rejeicdo do
restaurante na Escola de Odontologia, “que naadnd”reomo dito pelos alunos, se
deve ao fato de os estudantes de graduacdo emotmipatcom frequéncia pousarem
suas caixinhas de instrumentos sobre a mesa denadigfio, o que € considerado pelos
alunos de nutricdo como anti-higiéric® buffet da Escola de Musica é em geral

2 E comum, por exemplo, a circulagéo de sujeitosqmentes do interior que comparecem ao
Hospital das Clinicas da UFBA para atendimento ogédcompondo também o grupo de
individuos que constroem o cotidiano do bairro dodla.

® Tal fato pode se dever a entrada precoce do estudde nutricdo no universo da
microbiologia dos alimentos, o que influencia a cppgbes acerca de procedimentos
relacionados a higiene alimentar, gerando assiatendncia em relacdo ao pousar de objetos
sobre a mesa de alimentacao.
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bastante apreciado, entretanto ha algumas resspélasfato de nédo ser um local
fechado, como os espacos de almo¢o normalmententeados nos domicilios dos
alunos. Houve também observacdes positivas, algfinnsaram que € um lugar onde se
“escuta mausica”, frequentemente tocada pelos estesiale graduacdo da Escola de

Mdusica da UFBA (EMUS) e isto é agradavel para qaesth no momento da refeicao.

Ha necessidade de encontrar espacos que, a0 meEsIpO, testejam proximos a Escola
de Nutricdo e que tenham como diferencial aspexio® o0 preco e 0 tempero caseiro,
se mostram de modo muito interessante para atesglenecessidades do comer
contemporaneo, tais como o ajuste do tempo, o coapalo e que se adaptam a um

novo ritmo de vida.

s
TEMPERO 1Y CANEILA ﬁ 1 e

4 s
R

FOTOGRAFIA 1- Restaurante Tempero do Canela
FONTE: Frées (2010).

E de importancia notar que é um bairro que cresmausta as necessidades daqueles
que por ali circulam. Com a progressiva escassderdpo, hA um momento em que as
pessoas passam a preferir comer em locais maisnw$xdo seu local de estudo ou
trabalho, por exemplo, assim como uma respostaeéssaidades percebidas, pontos
que outrora eram lanchonetes hoje funcionam cbuffets a quilo. E o caso do “Bin
Laden”, (FOTOGRAFIA 1), apelido dado a uma lanchiensa avenida principal do
bairro, que se tornou um pequehoffet de comida a quilo chamado Tempero do
Canela, provavelmente pela modificacdo das demaalolaentares do bairro. Logo ao

lado deste ultimo, também se observa uma portikhaodredor longo, onde ha um
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restaurante a quilo muito procurado pelos estudamenutricdo, o restaurante Maria
Mae, como mostrado na Fotografia 2. De ambientelssn o espaco em questao
oferece uma area coberta, com paredes pintadassagepiso claro, uma TV visivel de

quase todos os pontos do restaurante. E uma &eah@gante e que tem um tempero
bem “caseiro”, segundo relato dos alunos de nuatrica

-

FOTOGRAFIA 2 — Restaurante Maria Mae
FONTE: Frées (2010).

A afirmacdo dos estudantes sobre o tempero casepmamente traz a luz um certo
paradoxo. E curioso que uma geracao crescida églale do comer contemporaneo, da
afirmacdo de identidade grupal pelo uso do fastifesteja em busca do tempero
caseiro, isso mostra o lado afetivo do gosto, gueyavelmente, remete a cultura

alimentar familiar, as celebracées, como afirmadaiea observacao de campo:

(...) l& em casa tudo se comemora ao redor da rm@sagniversario, um
batismo, primeira comunhao, enfim (...). (RESPONDENE)

Os estudos sobre a comensalidade fora do lar feeanps trabalhadores e ndo nos
estudantes que possuem peculiaridades. Estes me®id@e estdo na transicao entre a
adolescéncia e a fase adulta ainda fazem suasipaiscrefeicdes cotidianas no

ambiente doméstico de uma maneira geral. Supfexsessfas sejam suas primeiras
experiéncias de comensalidade cotidiana fora dgptas a referéncia do fast-food esta
menos no cotidiano do que no lazer. Pode-se lavaritgpdtese de que as referéncias ao

tempero caseiro tenham a sua origem nesta cultura.

Mas, assim, eu sempre procurei um local que meedesgm comida um
pouco mais... como € que eu vou dizer... um pouwas de sabor caseiro, por
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que eu acho que em restaurante a quilo falta atpreleero. E sempre aquela
coisa mecanicista, aquela comida ali, com tempio,uma coisa compacta,
uma coisa mecanica, é aquela receita. E... de onmais ou menos pra ca,
eu descobri um restaurante aqui na rua, que é staurante bem caseiro e 0
tempero é excelente e o0 preco € bem mais acesgielos demais.
(RESPONDENTE G)

Se os alunos que possuem um poder aquisitivo resad®, por vezes fazem uso da
rede de restaurantes instalada na area, outrosnopé&do consumo produtos das
barraquinhas locais ou trazem refeicdes de seuaillmnfazendo as suas refei¢cdes
anteriormente na sala de alimentagéo e no DA. Ateiale, com a reforma da escola,
alguns alunos ainda fazem suas refeices no DA, espaco foi também cedido aos
funcionarios, visto que a copa se encontra emmefarom mostrado na Fotografia 3.
Esta mudanca agradou os alunos, que ganharam igeldteezer e micro-ondas no
DA, facilitando assim a alimentagéo.

FOTOGRAFIA 3 — Almoco no Diret6rio Académico
FONTE: Frées (2010).

Observam-se as bancas, em que s&o vendidas' ffle@EOGRAFIA 4), agua de coco,

barras de cereal, artigos, como salgadinhos, pidoca, biscoitos recheados e outras
guloseimas, cujas médias de preco variam de 2&w@sta cinco reais. E de interesse
destacar que o bairro do Canela dispde também wentiphas” vendidas na rua em

4 O Bairro do Canela tem em sua fundacédo a tradigdproducéo de frutas e exportacdo para outros
bairros no periodo do Brasil col6nia. A exportaeéi@ tdo importante que no bairro do Canela exstiu
primeira fabrica de carrocas de Salvador, paraigieopo escoamento da producdo. Esta caracteristica
parece perdurar de alguma forma, visto que as dzmrde frutas guardam consigo um certo requinte,
como visto na Figura 4.
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automoveis, porém nao parecem ser consumidas gkloss, pelo menos ndo foram

citadas nas entrevistas e nem observadas nos@agreinograficos.

¢

OGRAFIA'4 — BARRACA de Frutaé do Canela
FONTE: Frées (2010).

A andlise da comensalidade, na medida em que @vasid diversas situacdes sociais,
acaba por envolver uma abordagem acerca da psgwiadade. Partindo desta logica,
os estudantes de nutricdo passariam a estar iosegid um novo convivio social e,
portanto, é esperado que as suas praticas tambéradiifqguem como uma resposta a
exposi¢cdo a um novo sistema de comunicacdo formadmase da intersubjetividade,
situando-se num campo de inter-relacionamentos. &tdijetividade aparece cada vez
mais com uma dimenséao social (FERNANDES, 1997).

Como mencionado anteriormente, os espacos de aomBairro do Canela podem ter
precos pouco acessiveis para o0s estudantes. Algestes restaurantes sdo mais
frequentados pelos professores, caso dduffet a quilo tradicional do bairro que fica
quase em frente & Escola de Nutricdo (FOTOGRAFIAS)lara a divisdo dos espacos
de comensalidade destinados aos professores eluams.aEmbora esta delimitacdo
tenha a questdo do custo como elemento importatdendo descarta as dimensdes
simbolicas que permeiam. E curioso notar que quasdunos estio proximos ao final
do curso, alguns deles passam a frequentar osurastes que o0s professores
geralmente frequentam.



46

FOTOGRAFIA 5 — Restaurante Garagem
FONTE: Frées (2010).

Ha um movimento que parece caracterizar a comeasialicomo uma expressdo de

poderio, como afirma Fernandes (1997), visto quabaindancia e o ceremonial da
mesa sao frequentemente utilizados como manifestadé diferenciacées sociais.”
Dentro desta logica, pode-se inferir uma tendérdea este formando estar se
apoderando do espaco de ser do nutricionista canaoforma de afirmacao da prépria
identidade profissional. A questédo da higiene, ama importante aprendido no curso,
gque gera “cisma” ao comer fora no que se refereoasumo dos alimentos crus como
os folhosos dentre outras questdes, aliada a questihdbmica e a falta do “tempero
caseiro”, levam os estudantes a outra pratica aeegsalidade: trazer a comida de casa.
Entretanto, esta questdo enfrenta outro desafiaqueriocal comer. Assim, o exercicio

de comensalidade comeca entre os muros da Case.Verd

Vale antes destacar a estrutura interna da ENUEBpaco no qual a comensalidade
dos estudantes também se faz presente. Passaadmopal principal, nos deparavamos
a esquerda com uma pequena area, espaco reservadmidistracdo da escola;
seguindo em frente, um longo corredor para acessalas de aula e acesso ao andar
superior da escola, bem como a um patio centralcgp@conchegante, cimentado e
servido de alguns bancos para que os alunos padsscansar nos intervalos entre as
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aulas. Ha algumas arvores no local, mas que nagacha fazer um sombreamento da
area, ndo quebrando a sua frieza. Do outro ladgatim, estavam localizados o

consultorio dietético e algumas salas dos divetgspartamentos do curso bem como
salas de estudo e a biblioteca. Uma destas salestul#o foi transformada em espaco

alimentar.

O interior da ENUFBA era pouco convidativo paraaesd patio central cimentado, o
calor causado pelo sol e a falta de protecdo quanddias de chuva, fazendo com que
0 espaco comum para a circulagédo, tanto de alumo® de professores, ndo permita
uma troca, um intercambio fora das salas de aalssin se torna apenas um local de
passagem, excluindo deste espago o grande potateiahteracdo, interlocucdo e
atividade criativa.

Os futuros nutricionistas, ou melhor, os aprendda<asa Verde, por ali circulavam,
entre aulas, trabalhos, discussfes no Diretérial@&maéco, lanches rapidos, sempre um
tanto quanto apressados devido ao esquema dedsodas aulas, como comentado
anteriormente. O espaco central, que poderiaderusado para troca de conhecimento,
nao passava de uma via expressa para a dita @uidaie a ser feita nos espacos
fechados das salas de aula, sempre escuras, seafasjarongeladas pelo ar
condicionado, com carteiras de braco que se apextagiomeram para tolerar e dar
espaco a turmas de 50 alunos que se amontoavarentaivia de compreender e

explorar a ciéncia da nutricao.

Outro fato sobre a falta do espaco adequado pesmansalidade na Escola passa por
diferentes interpretacbes por parte do alunado.tdduestudantes entendem como
fundamental a presenca do espaco para fazer re$edgntro da escola, muitos deles
pertencentes ao Diretdrio Académico da Escola, ,andkisive, foi instalado um forno
de micro-ondas para que o0s alunos possam esqueataritas trazidas de casa. Cabe
lembrar que antes era realizado na copa juntowasoharios, o que gerou um certo

conflito frente ao grande fluxo de pessoas por la.

O Diretério Académico entdo fez uma rifa e comprou forno de micro-ondas,
entretanto, alguns membros do diretorio resistianm®&anter o equipamento por desviar
as funcdes daquele espaco. Por isso passou a Umaeereivindicacdo quanto a um

espaco para a alimentagao, como relatado:

(...) ai a gente comecou, muita gente comecowzartedmoco, a geladeira da
copa ja ndo estava cabendo mais a quantidade @e@lde alunos, ja tava
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ultrapassando 0s espacgos, a copa era muito pequantanto estudante
almocar no mesmo horario, junto com os funcionagoai a gente ficou
tentando um espaco, e na época ja ia comecar aneefde nutricdo, e na
arquitetura, no desenho, nao tinha espaco resepadorefeitério, e ai foi

guando a gente comecou a solucionar este problemaai demorou um

tempo a gente comprou um micro-ondas com o dinlukirdiretério, a gente
passou uma rifa, e todo mundo ajudava com o quessede ai a gente
conseguiu comprar um micro-ondas, ai veio outrcstipreamento, onde ia
ficar o micro-ondas, porque o Diretdrio Académiém rseria refeitorio, seria
pra reunides, pra decidir, pra discussdes e n&o tggstinado a refeicéo.

Em 2009, houve a adaptacdo de uma sala de estuglsegornou um espaco alimentar
para o alunado e desapareceu apos o inicio dan&fia Escola de Nutricdo da UFBA,
reforma esta, vale salientar, que novamente natemmmia uma cantina ou qualquer
outro espaco alimentar para os estudantes. Enwveteomo relatado anteriormente,
além do Restaurante Universitario do Pavilhdo dea#\da Federacdo (PAF 1) estar
sendo reaberto, ha projeto para a construcdo d&Umo PAC, o que atenderia as
necessidades do alunado. Uma outra justificativasgptada € o fato de que a maioria
das aulas do curso de nutricdo ndo vao mais a@ntacCasa Verde, e sim no PAC e

provavelmente no espaco hoje ocupado pela EscdVaidiea da UFBA.

A criacao desde espaco, que permitisse a comeadalith escola, ndo se deu de modo
agil. Segundo relato colhido numa entrevista depoandurante pelo menos um ano
houve negociacédo entre a direcdo da Escola e aéBaeéAcadémico dos estudantes.
Diante da demanda consistente, foi entdo cedicpace de uma sala de estudo, que se
tornou a sala das refeicOes, espaco que se tormowas focos das observacoes

etnograficas.

Isso, ai a gente comecgou a brigar pelo espacogdiips a salinha, dai a
diretora liberou, a salinha que seria uma sala patados e ficou com o
micro-ondas e depois recebemos a doacdo de undegalae uma aluna,e
ai ainda ndo ta do jeito que a gente queria, @&ggrgria que colocasse uma
pia pra lavar as maos, um lugar também para lavaasilhas, mas assim ja
tem o espaco, ja tem as mesas, as cadeiras, @igeladnicro-ondas, entdo
muita gente comegou a trazer almogo, era um hoqu® tinha fila pra
esquentar. (RESPONDENTE B)

Curioso notar que em tempos de fast food, do ceoléério, os estudantes reivindicam
uma espécie de “humaniza¢do” no comer. Enfim, emqua entorno centra uma
discusséo sobre o espaco do comer contemporatemamente a escola se referiria ao
comer junto e as relagdes, a questdo da sociatBliddodavia, salienta-se que a
reivindicacdo partia dos integrantes do Diretorca@émico, 0rgao que procura unificar
os estudantes em torno de um ideal politico voltzta melhores condi¢des de ensino
e construcéo da profissdo. O comer neste casoippdetre outras coisas, representar a

possibilidade de congregar alunos em torno dos wegheais.
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Vale aqui também recordar que o Restaurante Uni&ecs além de cumprir o seu
papel de fornecer uma alimentagéo a baixo cuskop espaco de mobilizacdo politica
dos estudantes da UFBA. Era |4 o verdadeiro espagnovimento estudantil em torno
da comensalidade. Deste modo, n&do parece ser @&y gae o0 seu fim se deu durante a
intervencao politica na Universidade ao final dogsade 1980, que foi uma forma de

desarticulacdo do movimento estudantil.

Entretanto, esta necessidade deste mesmo espagn@sai muito claramente que 0s
alunos néo tém tempo suficiente para a praticaealian saudavel, que se estende desde
a biolégica mastigacéo até o prazer ritualisticeaa/ivéncia com os amigos durante a

refeicdo. Uma das entrevistadas afirmou:

Eu achava uma contradicdo, como é que uma ingtdyigm curso que

preconiza que vocé precisa se alimentar bem, camdma, seguindo as

Leis de Escudero, que tem que ter harmonia, quejtenter isso e tal, tal, tal
e também vocé tem que ficar num local agradaveloc@ que uma

instituicdo que prega, que fala dessas coisasemdain espaco pra almocar?
Entdo a gente ficava assim... eu cheguei até aecesnvcom uma amiga
minha no 3° semestre e a gente ia lancar um aftigmdo sobre essa
contradicdo e tentar propor uma construcdo de deit¢ao, mas a gente

acabou desistindo da idéia. (RESPONDENTE H)

Lendo o acima exposto, observamos que dois pilangsrtantes ndo estdo sendo

possiveis ao estudante de nutricao:

hY

= O primeiro no tangente a seguranca alimentar eciartal, cujo conceito é
entendido como a garantia do direito de todos asssac a alimentos de
quantidade suficiente e de modo permanente, comdraspraticas alimentares
saudaveis e sem comprometer 0 acesso a outrasidedes essenciais e nem

ao sistema alimentar futuro, devendo ser realirmddases sustentaveis.

» O segundo aspecto esta relacionado ao projeto dmogéo da saude,
desencandeado em ambito mundial a partir da cat®tthwa, que define
também a alimentacdo como um dos pré-requisit@s @anude. Sendo assim, a

alimentacéo é um veiculo de producao de saude (C28/BOOG, 2006).

Deste modo, nota-se uma contradicdo entre a estruwrricular, cujo conteudo
preconiza os pilares acima e, no entanto, estendes®io possibilita ao estudante por
em pratica os conceitos mundiais de segurancargime salude na sua vida pessoal, 0

gue, consequentemente, se refletira na sua ppabéiasional.
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5.4.0S ESPACOS DE COMENSALIDADE DA CASA VERDE - ARIO DE
CAMPO.

Os espacos escolhidos para as observacfes de etmbgrafico foram a sala de
alimentacéo dos estudantes e o Diretério Acadén@lcarimeiro contato com o espaco
da sala de alimentacédo gerou de imediato uma perpdexidade, pois era isolado, ndo
tornando claro ser um espaco para a alimentacaudado. A sala em questéo ficava
voltada para um péatio aberto, localizado no ced&r@scola, quase um pequeno conveés
de navio, um espac¢o onde as pessoas poderiam gptranc entretanto, era pouco
aconchegante, cimentado, quente, com poucas areolesicos que justificassem o
prazer de estar naquele local, além de, em diabwe, tornar a passagem ainda menos
atrativa. Logo foi compreendido que aquela salah#@ia sido planejada para a prética
comensal, e sim, de certo modo, “invadida” pelasessidades dos alunos. A sala da
escola era um local bastante simples, digo era, peste momento ela ja deixou de
existir, devido ao projeto de reforma da escolauteicdo, que ndo contemplou espaco
para alimentacdo dos estudantes.

Era uma sala de aproximadamente 3,5 m quadradesargariormente era usada para
grupos de estudo e por isso tinha uma mesa de madeadrada e algumas carteiras
(3) para destros. Ao se transformar em sala deeategdo, a ex-sala de estudo recebeu
a doacéo de uma geladeira antiga por uma alunaoddaee o micro-ondas, que antes
ficava no Diretorio Académico, pousado sobre unmacdi carteira de professor,
metalica, dotada de 4 pequenas gavetas enferryjfmlagazido para esta sala de
alimentacdo. Havia também 4 cadeiras metalicasas doesas tipicas de barzinho

compondo o ambiente.

A sala ndo possuia janelas, embora tivesse vidergasnes, e a Unica abertura era a
porta de entrada, o que tornava o ambiente extrem@nguente, reclamacao de duas
alunas: uma delas aquecia a comida e se dirigDAapara se alimentar, a outra ficou
na sala. Ao avaliar as condi¢bes de higiene dd,leomstatou-se que estavam bem
aguem do esperado: geladeira enferrujada e miadasomom restos de alimentos
salpicados no interior. A falta de lixeira no lo&aia com que os restos de embalagens
fossem jogados no chao ou ficassem pousados sohesa Havia uma lixeira logo na

saida da sala, e alguns alunos espontaneamentliaetalguns destes papéis e
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embalagens e limpavam o espaco. As mesas estayasicsun restos de alimentos.
N&o havia toalha de papel ou pia no interior da pata lavagem das méaos. A sala ndo
tinha isolamento acustico e todos os ruidos exsem® passaros a vozes de professores

em aula, atravessavam as paredes. Era uma cabéseuta do mundo.

A inscricdo no quadro-negro era interessante, efaaé o almoco de 22/04/2009,
cabendo entdo uma reflexao sobre a palavra alnkstes alunos frequentemente fazem
a primeira e ultima refeicdo em casa, sendo agaa destinada ao almocgo. Assim,
existe a tarefa de almocar, supostamente um rqualpoderia estar sendo realizado em
ambiente claro, ventilado, tranquilo, e as pespoaeriam estar aproveitando daquele
espaco para relaxamento. Entretanto, os alunos estfiessados, com pressa, que
diziam que estava melhor, porque contavam com agesgentro da escola para comer,
entretanto, nem todos comiam. Observando os aluagsele cubiculo e as suas
atitudes, notamos a urgéncia do comer contemporaneonde certo modo traz uma
confusdo sobre o ser comedor e 0 ser comensaloi@snsais se diferenciam, entéo,
dos animais. O alimento ultrapassa o conceito iotde é assimilado pelo corpo em

instancias objetivas e subjetivas.

Na sala destinada a “tarefa” de almocar, cabianbéamoutras tarefas: alguns entravam
para revisar sua matéria para o seminario, engquaritos, ao mesmo tempo em que
estudavam, se alimentavam. Outros ainda cheganintersalos entre duas aulas e
comem, partindo logo em seguida para a proximadatie. Tratava-se de refeicdes
rapidas em que era preciso comer, ir ao bancagaeum assunto, escovar os dentes em
curto espaco de tempo, porque a aula ndo esp&tawvalava para relaxar, além do mais
a sala era incrivelmente quente, mesmo nos diashdea, fazendo com que muitos
alunos preferissem o espaco do Diretorio Académpéa comer, visto que la tem o ar

condicionado.

O fendmeno da urbanizacéo tem alterado o estileidke dos individuos nas grandes

cidades, impondo-lhes condi¢cdes que podem demaaddptacdes na sua alimentacao.
Estas mudancas, por sua vez, sdo caracterizadafaltelde tempo para a preparacao e
consumo dos alimentos (JOMORI, 2006; GARCIA, 200Bhtdo o comer rapido

observado nos estudantes de nutricdo é parte dgrdfih da contemporaneidade,

estando em concordancia com o movimento do munaob. at

Ja o Diretdrio Académico (DA) é um ambiente da esp@io dos alunos, varios sao os

cartazes grudados nas paredes com dizeres diveydos,com cores fortes que marcam
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o ambiente. As cores lembram também um ambientecahexpressao e ao pensar, a

desorganizacao para se organizar.

Ha armarios, uma mesa, cadeiras escolares e algomasas comuns. Ha& também
armarios, alugados pelos alunos por dois reais @s, wnde eles guardam objetos
pessoais. Sofas velhos, usados para sonecas ae@ e também, onde, felizes, se
amontoam alunos para assistir a televisdo dispbnévambiente. Todos conversam o
tempo inteiro e trocam ideias, ndo existe tantaferehca de quem pertence a que
semestre, visto que o departamento académico s&apeunificacdo, havendo uma
tentativa de os individuos interagirem. Como mama&ilo anteriormente, o DA tem ar
condicionado, um diferencial importante em dialleva (como o de hoje) e de calor
excessivo. E possivel fechar a porta e ficar nsqffsho, seja para comer, estudar,

pensar, discutir e trabalhar.

Atualmente, o espaco do Diretério Académico, come@nte reforma da escola, se
divide entre sala de refeicbes dos funcionériostovgue a copa foi demolida, tendo
sido transferida temporariamente para o DA, quemmmento conta com freezer,
geladeira e micro-ondas trazidos da copa paraetd@io Académico, material este que

esta sendo também disponibilizado para os alunesagem a refeicdo neste espaco.

Ainda tratando sobre o direito ao exercicio da cmakdade dentro da escola, ha um
grupo de alunos que, embora concorde com a neadssido espaco para comer,

afirma:

Ja pensou? la ser uma agonia manter a higieneas @&l exigéncias da
vigilancia sanitéria, tudo aqui teria que ser pErfRESPONDENTE H)

Afirmacdo semelhante foi feita pela atual diretol@ escola de nutricdo, que em

entrevista ponderou:

Ter um espaco alimentar na Escola de NutricAo ssHga complicado,
porque qualquer deslize, e a gente estaria na jpaip&gina do Jornal.

Em outras palavras, talvez seja melhor ndo tempages Vale ainda ressaltar que este
ponto da comensalidade dentro do espago da Esaoteaéeivindicacdo do Diretério
Académico a Direcdo da Escola, solicitando acOasretas para criar estes espacos de
comensalidade associados a uma humanizacédo do,cooneentido tanto espacial, do
lugar aconchegante, em termos temporais, facilitaadalimentacdo nos horarios
estrangulados entre as aulas e, em termos clirmaficopiciando espaco favoravel ao
uso tanto em dias de chuva quanto de sol.
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Muitas questbes poderiam ser levantadas paradimsaior elaboracéo sobre os espacos
de comensalidade, entretanto, alguns aspectoseparger mais relevantes, tangentes a
sociabilidade entre os alunos do curso de nutrigdidyalizacdo da comensalidade entre
os alunos de nutricdo e a auséncia do espaco paftexdo sobre a comensalidade

entre os estudantes.

E importante lembrar o papel socializador da coml@tee e observar que a caréncia
de espacos, que possibilitem esta troca, resultamerprocesso de dessocializagédo do
sujeito, que via de regra ndo consegue estabeltgaizacdes que possam significar e
ressignificar suas histérias como comensais. Esta tirculava de certa foma invisivel

na instituicdo e nunca foi uma reivindicagcéo taponante quanto agora.

Estamos saindo de uma estrutura universitaria tlagdenno periodo da ditadura, em
que a livre expressao era interditada e partinda @groposta da Universidade Nova,
que por sua vez reflete estas necessidades e sldsefmmem contemporaneo e, apesar
da individualizacdo progressiva, ha uma busca fiele pensar e expressar, que
resultam em congruéncia de algumas decisfes queEnpedr marcantes para 0 novo

modelo de ensino proposto.

Nesta nova concepcdo, € importante demarcar quesmeito a comensalidade do
estudante de nutricdo também faz parte da apreyaiz@rofissional, sendo para além

do direito uma necessidade imperativa para suasigim

5.5. SOBRE AS PRATICAS ALIMENTARES DOS APRENDIZES ADCASA
VERDE.

A adocao das praticas alimentares se da por meiondprocesso da aprendizagem ao
longo da vida desde a mais tenra infancia. A cdangsce dentro de um contexto
alimentar ja constituido e aprende a comer negi@cesde socializacdo, que € anterior a
sua existéncia. Neste processo, ha uma interidizatas regras e normas pela
transmissdo das estruturas culturais da alimentgc@ ndo se opera de maneira
explicita. Esta interiorizacdo se da, fundamentatmepela observacdo e imitacao.
Cabe ressaltar que o processo de aprendizagemn&im&io se restringe apenas a

formacdo do gosto, mas também das condutas gevac®rder, as regras e normas
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éticas e, pensando no “processo civilizatério” abéit Elias, trata-se de uma educacéo
fisiol6gica e psiquica dos sujeitos que se configucomo uma “segunda natureza”, de
acordo com Pierre Bourdieu (SANTOS, 2008).

O espaco familiar ndo parece ser mais o espaceditariidade para a aprendizagem
alimentar correta, ndo sendo mais a mae a personeggral deste processo. Ela passa
a ser coadjuvante, tendo que por em prética as@dss veiculadas pelos profissionais
de saude dentro das instituicbes de saude. Taledimmento se relaciona com o
aprofundamento progressivo do processo de medicalizda vida cotidiana, no qual
ocorre transferéncia de legitimidade, como, pongle, da instituicdo familiar para a
instituicdo médica (JOMORI, 2006). Soma-se a isgw@pria limitacdo dos pais na
capacidade de controlar a formac¢do dos habitoseatames das criangas no contexto
atual, ‘competindo’ com a escola, a midia e a piddide, como consequéncia de uma
modificacdo das estruturas familiares e das retagdtabelecidas entre os pais e 0s
filhos na sociedade atual. Fischler (2001) se eefar importancia assumida na
transmissao intrageracional em detrimento da iataggonal (SANTOS, 2008). Cabe
salientar que a transi¢cédo do ensino fundamental gansino universitario impde novos

ritmos a vida dos estudantes e, consequentemanteaticas alimentares.

A prética alimentar e a formagédo do habito alimentanecam a se constituir desde a
primeira amamentacdo. E pela boca que inicialm@eieebemos o mundo, suas
temperaturas, texturas, sabores. E a partir destmto que também estabelecemos
vinculos afetivos, que, a principio inconscientés) tomando forma e significado nas
presencas materna e paterna. Assim, nos vamos rrammo8 compreendendo e

construindo pelo olhar do outro, o espelho.

A esta pratica inicial vao sendo agregados novosdes a partir da experiéncia. A
insercdo da mulher no mercado de trabalho, osiberde alimentacédo, a entrada na
escola, a merenda escolar, em que, além da contaagale interagdo social, ha
também a oportunidade de conhecer novos saborescomda das praticas outras
trazidas por outros sujeitos. O paladar, passaata 0 novo, se constitui e vai se

ampliando a partir das trocas.

O sujeito entdo, pelas praticas iniciais, vai famd@ lentamente um coédigo de
preferéncias, que passam entdo a ser repetidasnemsnfrequéncia, havendo assim a
formacao do habito alimentar. Entretanto, a vidgele as experiéncias se multiplicam,

as provocacdes da adolescéncia e a necessidadagim de uma identidade, apesar de
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ainda dependentes. Escolhemos a nossa turma, 0S, IDEUSeUS € 0S N0SSoS, €
refletimos estas escolhas também pelas praticaseriares, que, neste instante,
dialogam com a possibilidade de novos espelhospomothares. Ainda neste rito de
passagem, O sujeito adentra a realidade univeasgamais uma vez, re-significara o

seu olhar diante da vida, suas escolhas, suasgwgaseus habitos.

Neste momento de entrada em um curso de nutricdpeécomeca a haver uma
interface entre a cultura alimentar e a aquisigdoahhecimento cientifico. Este ultimo
pode ser entendido como um divisor de &guas, seapeaps cartesianamente.

Entretanto, a resposta para tal equacao pode sanbavariada e até criativa.

A cultura mediara o ajustamento e a recusa, aagégite o0 questionamento, o
surpreendente e o desinteressante, a pratica adimeeas suas interdigdes. Dentro desta
l6gica, os sujeitos adentram as universidades amas seferéncias culturais, e suas
praticas alimentares fardo o dialogo entre o trad&d e o novo, no caso, O
conhecimento cientifico sobre a nutricdo. Por veadsadicdo sera mantida, porque o
novo é velho. Por vezes, sera modificada porquevo & surpreendente. Por vezes,
criardo juntos algo completamente diferente, urcetew, que podera trazer as marcas
de ambos. A interseccdo entre a cultura e o nowwmeétavel, o que muda € sua
penetrancia e, consequentemente, a pratica aliménima das muitas respostas que

podem ser encontradas.

Os nutricionistas entendidos como profissionaisigtegferirdo nas praticas alimentares
de terceiros ndo possuem na sua formacao espaga peitexdo de sua propria pratica,
isso foi notado durante algumas entrevistas, emhgue& uma certa dificuldade para
falar de si, era mais facil falar do paciente, dmpreensdo ou ndo do modelo de
ensino, dos desapontamentos, mas falar de si,gz@syum trabalho para pesquisador

garimpeiro.

Esta mesma dificuldade da acepcao acerca de satacmpralimentares mediou de certa
forma o inicio deste trabalho. Foi a observacadaszonforto de um aluno face ao que
deveria prescrever para um paciente, cuja pratecanaito diferente da dele e por forca
da discusséao, que surgiu do ndo entendimento dp@arm paciente ndo gostava de
sushi. Houve naquele instante a percepc¢ao de uflite@m relacdo a pratica alimentar

de um paciente, que poderia na verdade estar noed@noonflito do ser que se nutre e
do ser que também se torna nutricionista. A pdguele, instante surgiu o desejo de

estudar e refletir sobre as praticas alimentaresageendizes da Casa Verde.
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As observacgdes informais de atitudes, gestos @rpalperpassam o pesquisador mesmo
antes do inicio oficial da pesquisa, assim, desdpi® foi expresso no consultorio
dietético, foi inevitavel a percep¢do de certaaaaristicas dos estudantes de nutricdo e

da escola como espaco.

Como ja escrito em outro item, espacos para a csatidade ndo existiam na escola de
nutricdo, dificultando o acesso do aluno a alimggaOs pontos de corte entre as aulas,
horarios muito proximos e por vezes em choque, diape também a alimentacao
correta e saudavel do alunado. Muitos estudantesgmu o almogo, comiam frutas, por
vezes biscoitos recheados, batata frita ou beb@uma de coco, para tentar levar. Em
outras palavras, parece que 0s estudantes nao goenseseguir os ditames da
alimentacdo saudéavel preconizada no curso, patimehte no inicio do mesmo. Isso se
da, seja pela auséncia das condi¢cdes como citama ac pelo conflito existente entre o
seu habito alimentar anterior a formacéo e ao mpsopode se instituir. Ha por vezes a
preocupacdo de se tornar exemplo e por vezes a@@uEem ser o exemplo, como
observado:

Eu nunca me alimentei bem, nunca fui de ter agalkeentacdo saudavel.
Em casa minha mée sempre faz comida variada, nmes fiui assim de ficar
comendo fruta, minha mae como fruta coloca na gétadmas eu ndo como,
compra isso, compra aquilo, mas eu ndo como, sefaprauito de comer

besteira, mas quando vocé entra aqui no curso peocda: pd, eu faco
nutricdo, eu vou ser nutricionista, tenho que ‘daexemplo’, assim nas
coisas que vou comer. (RESPONDENTE D)

Eu sempre comi corretamente, por conta da minhatendeedo de engordar,
desde pequena fui habituada ao consumo de frutadunas etc. Por outro
lado, estou estudando nutricdo e, assim, gostdateo' exemplo’. Vocé nao
pode aconselhar uma pessoa se nao esta pondote@a. (RESPONDENTE

J)

Destaca-se nos trechos anteriores “dar o exemipina”se considerando a construcdo da
identidade profissional do estudante de nutric@demos estabelecer a necessidade de
dar exemplo como uma forma de se reconhecer cciwmista. O “ser exemplo” faz a
mediacao do dialogo entre o ser que se nutre deaque também se torna nutricionista.
Assim, o jogo dos espelhos se faz as avessas, agoeatudante que se posiciona como

espelho do outro.

Entrevistando os donos das bancas localizadas medoees da Escola de Nutricéo,
uma observacédo tem lugar comum, seus produtos foradificados devido a demanda
dos estudantes da Escola de Nutricdo que, a partgrceiro ano, comegam a procurar
lanches mais saudaveis como frutas, barras deloerégua de coco, diminuindo

drasticamente o consumo de doces e outras gulacsamalto teor calérico e baixo
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valor nutricional. A barraca localizada em frenteEscola de Nutricdo evidenciou

bastante esta tendéncia, quando os proprietafiosaafm:

(-..) que o pessoal chega na Escola comendo salgadiiscoito recheado e
de repente muda, quer fruta, barrinha de cerealagma de
coco.(RESPONDENTE L)

E importante destacar que, mesmo no ciclo inic@lcdrso, os alunos entram em
contato com disciplinas como microbiologia dos alinos e técnica dietética, que sao
particularmente cruciais na compreensdo da comgmsiuimica, bioquimica e

propriedades fisicas dos alimentos, havendo pa estdo um enfoque bastante

importante na higiene de alimentos incorporadosnas praticas alimentares.

(...) procurar um lugar para almocar nesse hordeim muito estudante,

depois pegar fila pra pagar, a gente ndo sabe taralgrocedimento, como é
que foi feita a comida, como foi a manipulagaojean tudo que a gente vem
aprendendo e ai a gente comecga a ficar meio “csinemm tudo, e todo

lugar que a gente vai a gente fica: sera que as pagicas estdo sendo
inseridas nessa unidade? E em casa eu sei conmfargiona, eu sei como
€ que minha mae prepara, entdo eu comecei a teazmmida pra ca.

(RESPONDENTE B)

A responsabilidade com a profissdo vai se acentuandedida que os alunos vao
avancando no curso, existindo assim uma maior ailievem relacéo as suas proprias

praticas alimentares, “o comer saudavel”, por exemp

A ingesta de &gua, ndo consumo dois litros por €ia,tentei trazer a
garrafinha, cheguei préximo, mas depois acabeijsip durante uns seis
meses, ai esqueci a garrafinha, agora comecaramiassde novo e ja ndo to
de novo, falta ainda um pouco pra chegar nos cencgrdo, pra tudo que a
gente preconiza, eu fazer efetivamente, falta tnabaum pouco os meus
habitos, quanto ao almoco eu acho que ja equiljtbgantar também, agora
falta os lanches, mas eu vou chegar 4. (RESPONIBEB)T

Entdo agora eu voltei a fazer essa contribuicatioeru vou sempre e
compro frutas e verduras, compro a salada e cowmyras coisas também,
pra me alimentar. Entdo mudou. Mudou também potacde todas essas
guestdes, por conta de eu ter ingressado num hi@aleaisso me facilitou a
ter... tive contato com o supermercado, passeai@les determinadas coisas,
passei a ler mais rotulos, porque antes eu compaakuer coisa e agora,
minha mae até reclama: “vocé leva mais de trésshmafazer as compras.”
Por que eu lia rotulo por rétulo, entdo essas sdim@am mudando porque até
entdo eu ndo. (RESPONDENTE H)

Esta ultima fala refor¢ca estudos anteriores de #Abdteal. (2007), que encontraram
dados significativos da mudanca em relacdo a ategén, quando os estudantes
universitarios passam a ser provedores, havendomar@ responsabilidade por parte

destes ultimos, passando a adotar uma alimentag&csaudavel.

Como esta expressao comer saudavel era reincidesrgyntei aos entrevistados que

ideia eles tinham desta pratica. As respostas femradas:
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Comer saudavel é equilibrar a refeicdo, comer rwartos certos, ingerir
frutas, beber agua, enfim (...). (RESPONDENTE B)

Comer saudavel é ingerir os alimentos o mais proxoho natural que
possivel. Eu, todo sabado, me levanto cedinho e agqui na feirinha

orgéanica perto de casa. Na residéncia universitéuiie moro, todo mundo ja
reconhece a minha despensa, por conta do que coBEywrenho uma cota
mensal, uma mesada, e escolhi usar isso para meenddir bem.

(RESPONDENTE J)

O observado € que os estudantes tém diversas git#hes 0 comer saudavel, o que era
completamente esperado devido ao enfoque alimdetaada um antes da entrada no
curso de nutricdo. Quem tinha uma dieta rica endwgar e modificou este habito,
obviamente melhorou. Quem gosta de carne e redmzaonsumo de embutidos,
também fez uma modificacdo positiva. Quem tinha afimaentacdo saudavel, porém
ndo bebia dgua e passou a fazé-lo, também mellwrodirecdo ao saudavel. Isso
reforca que, inevitavelmente, ainda que inconsemeenhte, a cultura alimentar
construida esta dialogando com o novo saber. Tadpara 0s alunos recém-ingressos
no curso, pelas condi¢cdes que sdo dadas, idergdicama desestruturacdo das préticas
alimentares, sendo a constatacdo anterior em fasgs avancadas da formacao, a

medida que se aprofundam na ciéncia de nutric@aedaptam ao novo ritmo de vida.

Além da vigilia de si, como comentado acima, hab&m questdes sobre a vigilia
mutua dos estudantes. Em uma das entrevistasyevistdda sugeriu que fizéssemos
um lanche em uma doceria, foi interessante. Jéedgeasninando a entrevista, ela falou

sobre a vigilia da pratica alimentar dos outros:

Por eu ter praticas alimentares saudaveis, é eadpaguando saio com 0s
meus amigos, e eles dizem: Vocéé..é...vai comer fatie de pizza? Isso
porque é raro que eu faca e por ser estudante tdedoy parece que sou
proibida de comer estas coisas. O engracado éwjabservo tudo o que os
outros comem, eu sempre fui assim, e depois dmcergado, fiquei ainda
mais atenta, porém eu ndo fico falando, tem colepgss falam mesmo,
deixam a gente numa saia justa danada...sorri. FREBENTE J)

Durante o trabalho de campo, fui inGmeras vezestmquada quando, no momento de
observacao dos espacos alimentares dentro da esedtanava coodiet porque estava
almocando entre alunos de nutricdo, ou se estaparal observar o que eles comiam e
tive que explicar que o meu objetivo era compreendal a percepcéo deles de suas
praticas alimentares, ndo exercendo uma vigilasol@e o que eles escolhiam para
comer. A resposta de uma das alunas representebastante énfase o conflito que

existe velado diante da reivindicacao do espagoegiiar na escola:

Ainda bem, ndo é professora porque aqui todo mwigla todo mundo, se
houvesse um espaco de alimentacdo dentro da esémlasei como seria,
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porque a cobranca em torno do ‘comer saudavehk sstorme, por isso que
muitas vezes preferimos até comer sozinhos. (RESHEDNE B)

A vigilia de si e do outro nos remete a pensaresabpoder disciplinar discutido por
Michel Foucault. A profissionalizacdo estd submexrsgogo de poderes regimentais
gque mantém sob estrito controle e disciplina opa®para o trabalho (FOUCAULT,

1991). Assim, este exercicio de vigilia pde a fay@eaprofissional sob a égide de um

pilar regulador, uma forma de micropoder entreropfios alunos.

Como mencionado anteriormente, o olhar do outr@répse um espelho. Assim, o
vigiar e ser vigiado traz inUmeros caminhos pamasge Primeiro € o fato de que
crescemos olhando o outro, repetindo este outrtivaifieente significativo, logo, é

compreensivel que a atencdo do sujeito passe parobservacdo. No caso dos
estudantes de nutricdo, a autocobranca em relagdtesn—comer” determina um

transbordo em relacdo a pratica alimentar alhesto \que ele estd imbuido, € sua
missao “consertar aquilo” ou consertar a quilordgddilho proposital aponta para uma
terceira razao, esta talvez mais ligada a percepig@orpo que come, o objeto gordo ou
magro, o frequente alvo de bombardeio pela midijer saudavel, corpo saudavel.

Entenda-se isso por corpo magro.

Entretanto, corpo magro come pizza? Corpo gordtagtesssalada? Embora esta leitura
do modelo corporal ndo seja objeto desta pesquéag possivel ndo admitir que ela
permeie padrdes e conceitos que ndo excluem o atal@ducacional. A transmissao de
modelo ultrapassa o racional e desafia a menteettaque se prepara para orientar

sobre praticas alimentares e corpos saudaveis.

Outro aspecto importante sdo as tentativas dedsstenaprendizagem do curso para

dentro de casa, na tentativa de corrigir habitiggndos, “pouco saudaveis”:

(...) mas que eu acho que teve uma melhora sigtiif&; tentei tirar a carne

do feijdo, como a gente aprende, minha mée pasaquetiodo fazendo sem

carne, mas meu pai reclamava achava que o fegaeafisem graca, era doce
porque minha mée botou verduras, como eu falei, alasdo conseguiu

porque meu pai sentia muito a falta da carne, anabém feijoada hoje em

dia ndo faz mais, faca o feijdo simples, entenRESPONDENTE B)

(...) minha méae tem a tradicdo de churrasco |4 &sa,cque se ela pudesse,
todo domingo ela fazia churrasco em casa. Ai eo: falinha méae, pelo
menos compra uma carne mais magra, ndo compratéa.de, com relagéo
a gordura, meu pai tem o habito de fritar um ovpegar uma colher de
gordura e botar no prato. Ai no dia que eu seiglgi@ai fritar ovo, ai eu frito

e boto no prato dele, pra ndo deixar ele fazer (fI68SPONDENTE G)

A transferéncia do esquema alimentar para a alegéotpessoal e a inclusdo da familia
neste processo podem apontar alguns aspectossgartes. O primeiro deles, como ja
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mencionado, se relaciona ao fato da vigilia deosestudante de nutricdo em relacao a
sua propria pratica. O segundo aspecto diz respdiatativa de pdor em pratica ou em
“xeque” determinadas informacdes para testa-las.aldda uma certa tentativa de
protecado dos entes afetivamente importantes. Focimeado por um entrevistado que

ele ndo gostava muito de carne e posteriormentesal@xplicou:

E minha avé, uma coisa que marcou muito a minhdligarfoi assim, minha
avo faleceu depois de um churrasco, em minha c@s@ha mae tava
chamando a atencdo dela: mée, coma devagar, haogsé, a senhora ta
exagerando. Ela, ndo: se a gente comer, a gente,rsera gente ndo comer,
a gente morre, se ndo comer, a gente morre tantbdrmsse mesmo dia ela
passou mal, ela ndo faleceu no mesmo dia, masfaleor conta do... do
mal-estar que ela teve durante o churrasco. (REETHEDNE G)

N&o foi confirmado se o consumo de carne ndo aci@np®r este motivo, mas talvez

figue a partir desta fala uma sugestdo sobre umflamiamento acerca de escolhas
alimentares e estresse traumatico, estudo que semdadpoderd trazer grandes

contribuigdes para a melhor abordagem de pacieetes profissionais de nutrigcéo.

FOTOGRAFIA 6— Espaco Alimentar da Escola de Masica da UFBA
FONTE: Frées (2010).

A preferéncia pelo tempero caseiro também faz coenag alunos elejam espacos fora
da escola no momento da alimentacdo. Por vezeatoode poder escutar musica
durante as refeicbes atraia uma entrevistada paespaco da Escola de Mdusica

(FOTOGRAFIA 6), o que nem sempre era o observadowo estudante:

E, vou citar um exemplo, que é Mdsica. Nunca alinidgemas nédo tenho o
hébito de comer 14, de forma nenhuma, ndo me bi@t, eu ndo sei se é
pelo costume que eu tenho de almoco em lugar feclsatitado numa mesa
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com algumas pessoas do lado. E |4, por ser agoila aberta, embaixo de
uma arvore, eu sou meio... tenho averséo a is&&GSPRNDENTE G)

Aspectos relacionados ao ambiente e também a pumsgie da comensalidade foram
assinalados pelos entrevistados, mostrando qute estis uma busca pelo convivio e o

hedbnico a mesa:

Depende, com pessoas que eu tenho uma maior alfnida acho super-
interessante, comer, dar risada, é supertrangeiitio ai a gente vai pro
Maria Méde, mas as vezes quando a gente almocaesaappu entdo tem
outras companhias, que ai alguém fala: “ah, voéézjdisciplina tal, vocé ja
fez trabalho X?” Ai eu acho que isso, sei l4. Ea géasto muito porque eu
acho que esse momento do almogo, do contato copesE®as é pra vocé
falar de outras coisas ou entdo falar de coisas pod Acho que é um
momento em que vocé mais pode relaxar e conveokse utras coisas.
(RESPONDENTE G)

O restaurante Maria Méae, além de propiciar um espae parece agradar os estudantes
de nutricdo, se destaca pelo tempero caseiro, semito elogiado pelos entrevistados
que & frequentam. Além disso, tem um fator difei@mrelacionado ao preco, sendo um
pouco mais barato que os “buffets” da regido e emtt uma qualidade do alimento e

também da higiene.

Ressalta-se por fim que a reconstrucdo da praticergar representara também a
construcdo de uma identidade profissional. A idiate, por sua vez, compora o
comum ou por assim dizer recebera o certificadd'pdgtencer”, segundo Bauman
(2001), preenchendo uma so pergunta que devesgwndida “sim e ndo”, é o “ser ou
nao ser”. Hamlets da contemporaneidade, os reagagado pelas semelhancas, e sim
pelas diferencas, é que importam. Na construcdma¥a identidade, ainda assim
consigo, o sujeito carrega as marcas de sua cdtéraela e através dela que o sujeito
se realiza (MORIN, 1999).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi proposto neste trabalho, o ptesestudo conseguiu avaliar algumas
caracteristicas das praticas alimentares dos estsdde nutricdo da UFBA, bem como
de sua comensalidade durante o periodo de formag@ersitaria.

Como observado em outros estudos brasileiros desatval. (2007), hd uma demanda
por espacos que propiciem a comensalidade. Deswo,muio se trata de uma
reivindicacdo somente dos estudantes de nutricéstramdo que o comer junto é parte
indissociavel da construcdo das identidades pesgwalfissional.

O custo da alimentacédo parece ser um fator quddargena pratica alimentar, visto que
muitos destes alunos procedem de situacdes soni®omas pouco privilegiadas. No
caso dos estudantes entrevistados neste trabatba, dlaro que, além do custo, as
condi¢des arquitetbnicas do local e também o medprelparo do alimento sdo também

fatores que influenciam na escolha do espaco ambz &s refeicdes.

Notou-se também que a maioria dos entrevistadaogssentia da falta de um espaco
apropriado para a alimentacao dentro do espacsatdaede nutricdo, que, mesmo com a
nova reforma, ndo contempla este espaco. Entreténimportante ressaltar que o
Restaurante Universitario da UFBA estara sendcavgiarado, garantindo o acesso a
cada refeicdo a 800 alunos de baixa renda e cabrdoid reais e cinquenta centavos
para aqueles que possam pagar. Além disso, hajetpme criacdo do Restaurante
Universitario no Campus do Canela, o que vai facilimensamente o acesso a

alimentacéo pelos alunos que se concentram mae &res.

O deslocamento foi outro fator observado como ealey; interferindo nas praticas

alimentares dos estudantes de nutricdo, sobretosl@mmeiros semestres, quando eles
precisam se deslocar entre os diferentes campe &specto, associado aos cortes
impares dos horarios das aulas, que fazem com gji®rarios se estrangulem ou se

choquem, ndo possibilita espacos de tempo para=iagao.

Importante ressaltar que a matriz curricular ds@wte nutricdo ndo contempla espacos
de tempo para o0 deslocamento dos alunos entre idades e nem horarios para
alimentacdo. Este € um fator agravante para aquplesnos primeiros semestres

precisam se deslocar entre as diversas unidades, @conomia, admnistracdo, farmacia
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e sociologia, localizadas respectivamente nos @&aida Piedade, Vale do Canela,
Ondina e Federacdo. Tentativas foram feitas peleg@mlo de nutricdo no sentido de
tentar organizar uma distribuicdo de horarios quitagse aulas tedricas e praticas em
campus diferentes em um mesmo turno, entretantsd@e ndo foram possiveis com

todos os colegiados envolvidos no curso em questao.

Talvez as resisténcias encontradas frente a octlegiados advenham da incorporacéo
do modelo pedagdgico, que, fragmentado na visdmutto, termina por centrar também
o aluno na posicdo de mero objeto, cujas obrigagiEescumprimento curricular
sobrepdem o individuo como participante ativo nastaicdo de sua historia. Por outro
lado, este aluno perde duplamente, visto que satwst profissionalmente tendo um
olhar mosaico como referéncia, assim transponde ssidelo para a sua pratica

profissional, objetalizando o paciente e perderaluisao integral do individuo.

A percepcao dos entrevistados acerca das pratinengares antes do curso foi variada.
Alguns consideravam suas praticas saudaveis, sgjanfluéncia familiar, seja por
guestbes relacionadas a preferéncias pessoaiosQetrelaram que estas praticas nao
eram tdo saudaveis assim, incluido alimentos mrosgordura, de alto valor caldrico e
baixo teor nutricional. Tal fato foi atribuido pom entrevistado ao fato de que sempre
qgue era final de semana, ou saia para fazer algieao levava a uma hamburgueria
conhecida para merendar. Um outro aspecto da pétigie ela se relaciona ao ambiente
de trabalho, como referido por outro entrevistade jabalha em pizzaria e revelou que,
mesmo com todos 0os conhecimentos de nutricdo, éssiyel sentir o cheiro da pizza e

nao comer um pedaco.

Apo6s a entrada no curso de nutricdo, regra gerdgist os entrevistados afirmaram que
fizeram ajustes em direcdo ao comer saudavel, cadana sua escolha pessoal.
Infelizmente, ndo houve um numero suficiente decgigtados que permitisse um estudo
mais aprofundado da pratica associada a escolmarghr, dividindo assim em grupos
alimentares (por exemplo, vegetarianos e onivorgsg certamente enriqueceriam a

percepcao acerca das praticas e escolhas alimentare

Outro fator relevante foi a tentativa de levar oeadizado da escola para o ambiente
domeéstico, em algumas circunstancias modificandmao@o significativo as praticas de
sujeitos afetivamente importantes. Além de rept@sezbmo citado anteriormente um
movimento de experimentacdo do aluno, ha em unopremonsciente de troca de papéis,

tornando-se ele, entdo, o espelho da pratica alanen
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Apesar das limitacdes do presente estudo, conssgegaie ele tenha contribuido para o
pensar sobre as préticas alimentares dos estudintastricdo, ficando a sugestdo para
gue novos estudos possam se aprofundar na tentitigaratica alimentar entre os
estudantes da nutricdo ou de areas de saude@iswsbilitando uma reflexdo acerca de
um modelo de ensino que ainda resiste em camirdatirecdo da educacdo para a
compreensao e o bem pensar (MORIN, 2008), o qusilpiita a reflexdo do si, o
guestionamento e a inovacdo, ndo 0 novo que podpragsr, € Sim um novo que nos
surpreenda.
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APENDICE A — MODELO DE ANALISE

As praticas alimentares
dos estudantes de nutrigéo se
modificam
durante a formagao académica?
Se modificam,
como isso acontece?

Formacéo Académica

Significantes
Obijetivos

Consciéncia
Nutricional

Temporalidade

Consisténcia
da mudanga

Subjetivos
Aquisicdo
de um
novo gosto

Prazer

Valoragdo de um
velho gosto

Memoéria

Produtos

Em que ponto
0 subjetivo

dialoga com
0 objetivo?

Como
o profissional
se forma
a partir
deste didlogo?

Como o
ser que se nutre
dialoga com o Ser
Nutricionista?

Ser que se nutre

Figura — Modelo de analise
Fonte: Frées (2010)

Ser nutricionista
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APENDICE B — ROTEIRO DE ENTREVISTA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA / ESCOLA DE NUTRICAO
MESTRADO DE ALIMENTOS, NUTRICAO E SAUDE
OS APRENDIZES DA CASA VERDE:
UM ESTUDO SOBRE AS PRATICAS ALIMENTARES DOS ESTUDAES DE
NUTRICAO DURANTE O PROCESSO DE FORMACAO ACADEMICO-
PROFISSIONAL

Bloco | — Dados de identificagcéo

» Apresentacdo do proposito da entrevista e acordempo, uso do gravador e a
utilizagdo do material produzido.

» Dados gerais - nome, idade, profissdo, escolarjdatigido, estado civil.

» Dados sobre a escolaridade: no ensino fundamewi@iido de instituicdo publica
ou privada, ano de ingresso do curso de graduagdw&icéo, se tem outra graduacao

concluida ou em curso.

Bloco Il — interface entre praticas alimentares args do curso de nutricdo

* Relato das praticas alimentares na infancia e ad@heia: preferéncias e aversdes
alimentares. A comensalidade no espaco doméstito gufamilia. A comensalidade na

escola, com os amigos e demais familiares. A coatidlasle nos momentos festivos.

Bloco Ill — A formag&o em nutricdo e as praticas ammentares

* Motivos que levaram a fazer o curso de nutricApeetativas e uma avaliacdo do

curso até o momento.

Bloco IV - As préticas alimentares no processo defmacao

« O que mudou nas suas praticas alimentares apofio oo curso de nutricdo
(atentar para as mudancas motivadas pelas circgietada nova rotina diaria e as
motivadas pela aquisicdo de novos conhecimentasifaies da nutricao).

* A percepcao dos estudantes acerca da orientacéaggdunutricional proposta pela
Escola de Nutricdo. Como ela interfere nas possimeidancas das praticas alimentares.
» Como se déa esta comensalidade neste momento dac@&onina Escola e verificar
se ha mudancas no ambito domeéstico e familiarntAteainda para as relacdes sociais

estabelecidas no ambito da Escola e as interf@a®nais praticas alimentares.
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APENDICE 3 — TERMO DE CONSENTIMENTO

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA / ESCOLA DE NUTRIQAO
MESTRADO DE ALIMENTOS, NUTRICAO E SAUDE

OS APRENDIZES DA CASA VERDE:
UM ESTUDO SOBRE AS PRATICAS ALIMENTARES DOS ESTUDANS DE

NUTRICAO A PARTIR DO PROCESSO DE FORMACAO ACADEMICO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E PRE-ESCLARECIDO

Eu, )
participarei voluntariamente da pesquisa intitul&@aprocesso de “reconstrugcéo das

praticas alimentares dos estudantes de nutricdartir plo processo de formacédo
académico-profissional, rever, sob a responsadididda mestranda Ana América
Goncalves Froes e sob a orientacédo da profa. Dgaa Bmparo da Silva Santos. Fui
esclarecido que:

O objetivo do estudo é rever, compreender o procdssreconstrugdo das préticas
alimentares dos estudantes de nutricdo duranteocesso de formacdo académico-
profissional.

Um dos propdésitos € promover a discussao sobrspmsta do estudante de nutricdo
enquanto em processo de formag&o no tangente@aica alimentar.

Os dados seréo coletados nas unidades relacioaadasso de nutricdo da UFBA para
que estudantes em todos os momentos de formacdsanposer representacao,
utilizando, como instrumento de coleta, redacoestevistas.

N&o sera utilizado nenhum outro método de coleta maasivo ou que traga danos ao
entrevistado. Esta pesquisa ndo trara nenhum a@isoinha saude, pois ndo apresenta
nenhum tipo de intervencao;

Os resultados obtidos serédo divulgados para a ddamlen cientifica, apresentados na
dissertacéo do referido mestrado e retornados adade estudada, com o objetivo
de promover uma discussdo acerca das préaticasndédirae do estudante de nutricdo a
partir do processo de formacg&o académico — profissi

Minha identidade ficara em sigilo e sob a respoitidade da pesquisadora e ndo sera

divulgada.
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Tenho a liberdade de nao colaborar ou de desigjmadquer momento ao longo da
pesquisa, ndo tendo nenhuma consequéncia para mi@hascolar.

Considero-me satisfeito (a) com as explicagcbes daqupsadora Ana América
Goncalves Froes e concordo em participar como véadien(a) deste estudo.

Em caso de davidas ou mais esclarecimentos, farrrddo (a) que poderei entrar em
contato com a pesquisadora Ana América GongalvéssHna Escola de Nutricdo da
Universidade Federal da Bahia, pelo telefone (718978885 ou e-mall
meckafroes@gmail.contomo também com o Comité de Etica em Pesquiszsdala
de Nutricdo da UFBA, pelos telefones (71) 3283-770®4 e e-mailcepnut@ufba.br

Salvador, de 2009
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ANEXO A - PARECER DO PROJETO

Universidade Federal da Bahia

Escola de Nutrigao

Comité de Etica em Pesquisa - CEPNUT
Rua Aradtjo Pinho, 32, Canela
40.110-150 Salvador, Bahia, Brasil

Tel: 71-32837702. Fax: 71-32837705

COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA ESCOLA DE NUTRICAO DA
UFBA (CEPNUT)

PARECER

PROJETO DE PESQUISA

“Os aprendizes da casa verde — um estudo sobre as préticas alimentares dos estudantes de
nutri¢do durante o processo académico profissional”.

COORDENADORA

Nut. Ana América Gongalves Froes

PARECER CEPNUT

Informamos que o Protocolo de Pesquisa intitulado “Os aprendizes da casa verde — um
estudo sobre as praticas alimentares dos estudantes de nutri¢io durante o processo
académico profissional’” foi apreciado em reunido ordindria desse Comité, realizada no dia

07 de novembro de 2008, tendo obtido aprovagao.

Profa za Mar%lﬁ%zldd dos Salzé

COORDEN ADORA
/

\//
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ANEXO A - GRADE CURRICULAR DO CURSO DE NUTRICAO DA UFBA

UFBA - Universidade Federal da Bahia - Sistema Académico

RO0D041 - Grade Curricular (Curso)

26/08/2009 15:02

Curso: 207140 Curriculo: 2008-1

Mutricao
Area: Ciéncias Bioldgicas e Profisstes da Satide
Habilitacao:

Turno: Diurno

Titulagao: Mutricionista

Duracdo em anos: Minima 5

Média 6

Méxima 7

Base Legal: DATA DE INICIO: 12.04.1956. RECONHECIMENTO: DECRETO NO 59085 PUBLICADO NO DOU DO DIA 23.08.1966. PARECER CFE 301/64
DE 13.11.1964.DIRETRIZES CURRICULARES: RESOLUCAQ CNE/CES N° 05 DE 07.11.2001.

10 SEMESTRE Crédito / Semestre 0 | Horas / Semana 21 Horas / Semestre 357
Disciplina C.H. CR Nat. Gr Pré Requisito
BIOO0O7 BIOLOGIA 68 0 OB
IC5007 AMATOMIA I 68 0 OB
IC5026 HISTOLOGIA I 68 0 OB
IC5067 BIOQUIMICA APLIC.NUTRICAD I 85 0 OB
QUINDD1 COMPLEMENTOS DE QUIMICA I 68 0 OB
| 20 SEMESTRE Crédito / Semestre 0 | Horas / Semana 22 Horas / Semestre 374
Disciplina C.H. CR Mat. Gr Pré Requisito
IC5021 FISIOLOGIA I 68 0 OB 01 BIODOY ICS007
IC5028 MICROBIOLOGIA I 68 0 OB
IC5046 PARASITOLOGIA HUMANMA I-A 68 0 OB
IC5068 BIOQUIMICA APLIC.NUTRICAO IT 68 0 OB 01 ICS067
QUIN32 QUIMICA AMALITICA 102 0 0B 01 QUIDO1
| 30 SEMESTRE Crédito / Semestre 0 Horas [/ Semana 23 Horas [/ Semestre 391
Disciplina C.H. CR Mat. Gr Pré Requisito
ECO001 FUNDAMENTOS DE ECONOMIA 51 0 OB
FAR158 MICROBIOLOGIA DE ALIMENTOS II 85 0 OB 01 ICs028
MAT027 ESTATISTICA IV 102 0 OB
NUT148 INT A METODL DE PESQ EM NUTRIC 68 0 OB
MNUT152 TECNICA DIETETICA I 85 0 OB 01 ICS067
40 SEMESTRE Crédito / Semestre 0 | Horas / Semana 23 | Horas / Semestre 391
Disciplina C.H. CR Nat. Gr Pré Requisito
ADMO01 INTRODUCAO A ADMINISTRACAOQ 68 0 OB
FAR136 BROMATOLOGIA I-A 102 0 0B 01 ICS06E QUIN32
FCHOO6 INTRODUCAQ SOCIOLOGIA I 51 0 OB
FCH162 PSICOLOGIA DAS RELACOES HUMANAS 68 0 OB
ISC002 EPIDEMIOLOGIA 102 0 0B 01 MATO27
50 SEMESTRE Crédito / Semestre 0 | Horas / Semana 19 Horas [/ Semestre 323
Disciplina C.H. CR Mat. Gr Pré Requisito
ENG027 SANEAMENTO E SAUDE 51 0 OB 01 ISCooZ
MNUT154 NUTRICAO NORMAL III 153 0 OB 01 ICS021 ICS068 NUT152
NUT155 ADM SAUDE PUB EM SERV NUTRICAO 51 0 0B 01 ADMOO1
NUT156 DESENV COMUNID E COMUMNICACAO 68 0 OB 01 FCHOO6
60 SEMESTRE Crédito / Semestre 0 | Horas / Semana 20 Horas [ Semestre 340
Disciplina C.H. CR Nat. Gr Pré Requisito
IC5019 PROCESSOS GERAIS DE PATOLOGIA I 68 0 OB 01 ICS021 ICS028
NUT123 TECNOLOGIA DOS ALIMENTOS II 68 0 OB 01 FAR136 FAR15S
NUT129 TOXICOLOGIA DOS ALIMENTOS 68 0 OB 01 FAR136 FAR15S
NUT143 AVALIACAO NUTRICIOMAL 68 0 OB 01 NUT154
MUT157 NUTRICAO NORMAL IV 68 0 OB 01 NUT154
70 SEMESTRE Crédito / Semestre 0 Horas / Semana 23 Horas / Semestre 391
Disciplina C.H. CR Mat. Gr Pré Requisito
NUT124 HIGIENE E INSP DOS ALIMENTQS I 68 0 OB 01 NUT123
NUT132 TECN ESP CONSERV DOS ALIMENTOS 68 0 OB 01 NUT123
MNUT136 NUTRICAO E MATERNO INFANTIL 102 0 OB 01 NUT143 NUT157
MUT137 PATOLOGIA DA NUTRICAO E DIETOTERAPIAT 102 0 OB 01 ICS019 NUT143 NUT157
OPT0O51 OPTATIVA 051 51 0 OP
80 SEMESTRE Crédito / Semestre 0 Horas / Semana 28 Horas / Semestre 476
Disciplina C.H. CR Nat. Gr Pré Requisito
MUT138 PATOLOGIA NUTRICAO E DIETOTERAPIA IT 102 0 OB 01 MUT137
NUT144 EDUCACAO NUTRICIOMAL 85 0 OB 01 FCH162 NUT157
MNUT158 TECNICA DIETETICA IT 85 0 OB 01 NUT137
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RO0041 - Grade Curricular (Curso)
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26/08/2009 15:02

80 SEMESTRE Crédito / Semestre 0 | Horas / Semana 28 Horas / Semestre 476
Disciplina C.H. CR Mat. Gr Pré Requisito
MUT171 MUTRICAO EM SAUDE PUBLICA 85 0 OB 01 NUT136 NUT155
NUT176 PLAMEJAMENTO ALIM P/ COLETIVID 68 0 OB 01 NUT155
OPFTO51 OPTATIVA 051 51 0 OP
90 SEMESTRE Crédito / Semestre 0 | Horas / Semana 21 Horas / Semestre 357
Disciplina C.H. CR Mat. Gr Pré Requisito
MNUT141 DEONTOLOGIA DA NUTRICAO 51 0 OB 01 FCH162 NUT138
MUT159 ADM EM SERW DE ALIMENT COLETIV 136 0 OB 01 ADMOO1 NUT158 NUT176
MNUT172 DIETOTERAPIA APLICADA I 85 0 OB 01 NUT136 NUT138 NUT144
MUTAO1 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO 34 0 OB
OPFTO51 OPTATIVA 051 51 0 OP
100 SEMESTRE Crédito / Semestre 0 | Horas / Semana 42 | Horas / Semestre 714

Disciplina

NUT160 ESTAGIO EM NUTRIGAO CLINICA

NUT163 ESTAGIO EM NUTRICAQ SOCIAL

NUTA02 ESTAGIO EM ADM EM SERVICOS DE ALIMENT E

C.H. CR Mat. Gr Pré Requisito

255 0 OB 01 Todas as disciplinas do curso exceto as da lista - NUT163 NUTA02
153 0 OB 01 Todas as disciplinas do curso exceto as da lista - NUT160 NUTAD2
306 0 OB 01 Todas as disciplinas do curso exceto as da lista - NUT160 NUT163

OPTATIVAS 99

Disciplina C.H. CR Mat. Gr Pré Requisito

ECO134 ECOMOMIA RURAL 51 0 OP

ECO142 ECOMOMIA BRASILEIRA 51 0 OF 01 ECOO001

EDC219 HIGIENE, EDUCACAQ E SAUDE 68 0 OP

FCH124 ANTROPOLOGIA I 68 0 OP

FCH172 SOCIOLOGIA RURAL 51 0 OP

FCH177 HISTORIA DA CULTURAT 68 0 OP

FCH332 ANTROPOLOGIA MEDICA 68 0 OP

ICS048 FISIOLOGIA DO EXERCICIO 02 0 0P

MNUT130 CONTROLE DE QUAL DOS ALIMENTOS 68 0 OP 01 NUT123

MNUT131 HIGIENE E IMNSP DOS ALIMEMTOSII 102 0 OP 01 NUT124

NUT133 EST EXPERIMENTAL DOS ALIMENTOS 68 0 OP 01 FARL36

MNUT146 NUTRICAO EXPERIMENTAL 102 0 OP 01 NUT123 NUT148

MNUT147 INQUERITO DE CONSUMO ALIMENTAR 85 0 OP 01 NUT148 NUT157

NUT164 TECMOL DOS ALIMENTOS IV 68 0 OP 01 MNUT123

MNUT165 LEGISLACAO DOS ALIMENTOS 68 0 OP 01 NUT123

MNUT166 DIETOTERAPIA 68 0 OP 01 NUT137

NUT167 NUTRICAO ENTERAL 68 0 OP 01 NUT138

MNUT168 DIETAS NAO COMVENCIOMAIS 68 0 OP 01 NUT157

MNUT173 NUTRICAO TRABALHO SAUDE COLET 68 0 OP

NUT174 AMALISE SENSORIAL DE ALIMENTOS 68 0 OP

MNUT175 PLAMED FIS ORG SERV ALIM E NUT 68 0 OP 01 ADMOO1

NUT177 ASPECTOS SOCIOS CULTURAILS DA AL[MENTAC;& 68 0 OP

NUT178 HABITOS ALIMENTARES E COMENSALIDADE 68 0 OP

MNUTS527 NUTRICAO E SAUDE MOS DIFERENTES CICLOSLC 51 3 OP

INTEGRALIZ.G.CAO CURRICULAR
Natureza Carga Hordria Creditacao
Disciplina Mome Maxima  Minima Maxima  Minima
___AC _ Auvidade Complementar oo 100 . _
___0B___ Obrigatoria 3961 3961 . L
___OP __ Optativa 153 153 . L
Total 4214 4214 0 0
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RO0041 - Grade Curricular (Curso)

O Profissional:

O nutricionista tem como funcdes: planejar, organizar, administrar servios de nutricdo e dietética em escolas, hospitais, asilos, indlstrias e
restaurantes de todos os tipos; fornecer orientacdo dietoterdpica em unidades de salide e consultdrios particulares; planejar, coordenar, assessorar e
executar programas de nutricdo aplicada e inquéritos dietéticos e clinico-nutricionais, bem como integrar equipes de Saude Publica; inspecionar os
servicos de alimentacdo; exercer docéncia, desenvolver atividades técnicas e de pesquisa nas dreas de Mutricdo, e da Ciéncia e Tecnologia dos
Alimentos.

Atencdo:

Os curriculos dos cursos de graduacdo da Universidade Federal da Bahia estdo em processo de reformulacdo curricular, com base nas Diretrizes
Curriculares Nacionais. Desta forma, esta grade pode ainda ndo contemplar as mudancas em andamento e em fase de implantacdo. Consulte o
coordenador do curso para esclarecer possiveis duvidas,
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo



http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1

