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A verdadeira arte estd sempre la onde a
gente ndo espera. L4 onde ninguém pensa

nela, nem pronuncia seu home.

Jean Dubuffet
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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo, investigar por intermédio do fazer teatral — a
partir do contato com usuarios do CAPS ' (Centro de Atencéo Psicossocial de Londrina)
— a relagdo artistica muitas vezes presente na dindmica de pacientes psiquiatricos e o
reflexo de re-insergéo social verificado através o processo de “legitimidade” da arte
desses individuos marginalizados. Este trabalho é o processo decorrente do projeto
intitulado “Roda”, realizado fora dos parametros da instituicdo psiquiatrica e que teve
como resultado o espetaculo Bricolage.

A dissertacao é o relato pratico sobre dois momentos do processo de oficinas de
teatro, verificados nos parametros institucionais psiquiatricos: O primeiro momento, ainda
no CAPS (Centro de Atencao Psicossocial de Londrina), com a aplicagao de atividades
de teatro junto da terapia ocupacional do sistema Hospital Dia, e 0o segundo, fora da
instituicdo, na Casa de Cultura da Universidade Estadual de Londrina, com a presenga de
apenas um dos usuarios do projeto realizado dentro da instituicao psiquiatrica.

Inicialmente, a pesquisa questiona o processo artistico decorrente das
contribuicbes que os usuarios, ainda dentro da instituicdo, ofereciam para o processo
performatico. No projeto desenvolvido fora da instituicdo, toda a percepgdo observada
ainda no CAPS, diante de corpo, voz e processo criativo dos usuarios, foi explorada por
apenas um individuo — diagnosticado como esquizofrénico-parandide —, sendo
incorporadas ao espetaculo, por meio de suas acbes desconexas da “realidade”. Dessa
forma, todas as agdes foram exploradas junto a formagao de gestos signos presentes no
processo do espetaculo em favor da performance.

O referencial tedrico € baseado na justaposicdo de linguagens artisticas
verificadas na obra de Robert Wilson, a qual, através da unido da musica, danca,
cenografia e indumentaria, € resgatado em Bricolage, assim como o conceito de
manifestacao artistica presente em origens arcaicas do teatro ocidental, através da

poética imagética.

Palavras-chave: performance; loucura; imagem, psiquiatria.

! Centro de Atencdo Psicossocial, projeto do governo federal brasileiro, inserido no movimento da
luta antimanicomial; sistema de internagao Hospital Dia.
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ABSTRACT

This research had the objective of investigate, throughout the teatral practice —
from the contact of CAPS ? users (Center of psycosocial atention of Londrina) — the
artistic relashionship present many times in the dinamic of the psychiatric patients and the
reflection of the social re-insertion, verified throughout the art “legitimacy” process from
the marginalized individuals. This work is a process from a project called “Roda”, carried
out not in the parameters of the psychiatric institution whose result in the Bricolage play.

The final work is a pratical story about two moments in the process of theater
workshops, verified in the institutional psychiatric parameters: the first moment, at CAPS
(Center of psycosocial atention of Londrina), with teatral activities and occupational
therapy in the “Hospital Dia” system; and the second, not in the institution, in the Cultural
House of the State University of Londrina, with just one user from the project of the
psychiatric institution.

Inicially, the research questions the artistic process that results from the users
contribution, at the institution, offered to the process of performace. In the project
developed out of the institution, all the perception observed at CAPS, concerning about
the body, the voice, and creative process of the users, was explored by only one
individual — diagnosised as a schizophrenia — that were incorporated to the play
throughout the disconnected actions of the “reality”. In this way, all the actions were
explored together with sign gesture formation present in the process of the play favoring
the performance.

The theoretical reference is based in the juxtaposition of artistic languages verified
in the workmanship of Robert Wilson where the union of music, dance, cenography, and
vestiments, is rescued in Bricolage, as well as the concept of artistic manifestation present

in ancient origens of the ocidental theater, throughout the poetic imagetic.

Key-words: performance; madness; image; psychiatric.

? Center of psycosocial atention, Brazilian federal government Project, inserted in the fight
movement antimanicomial; “Hospital Dia” internment system.
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Introducgao

O presente trabalho apresenta uma experiéncia com atividades
relacionadas ao teatro, desenvolvidas entre agosto de 2001 e margo de 2005, em
que a linha cronolégica de desenvolvimento comega dentro de uma instituigdo
psiquiatrica — através de oficinas que aconteciam como atividade terapéutica
junto aos usuarios do sistema psiquiatrico — e termina do lado de fora da
instituicdo, em meio ao social, com apresentacbes de teatro com carater

profissional através do espetaculo Bricolage.

Trata-se de um espetaculo montado com um usuario do CAPS, participante
do sistema Hospital Dia® dessa instituicdo. O usuario tinha também como

agravante no seu diagnéstico a cronificagao no sistema psiquiatrico.

Toda essa trajetéria envolve varias tematicas referentes a estética artistica
e sociedade contemporanea, como arte vanguardista, performance, conceito

artistico dentro do &mbito de re-insercéo social, loucura e psiquiatria.

Investigar a questdo dos “sintomas” da loucura procurando uma estética
para o teatro foi um trabalho mais do que desafiador para todos os que estiveram
envolvidos nesse projeto, durante todos esses anos. Desde o bom comego do
desenvolvimento do projeto no CAPS de Londrina, o fazer teatral tornou-se uma
atividade muito “bem-vinda” na instituicdo, com pronta aceitacdo dos usuarios,
constituindo uma atividade inovadora dentre aquelas que ja estavam sendo

propostas dentro da terapia ocupacional.

Também houve aceitacdo por parte dos profissionais da saude, que se
viram envolvidos por novas informacdes dentro do oficio que desenvolviam na
instituicdo, até o momento de o projeto acontecer do lado de fora. Dessa forma, o
trabalho contribuiu para a formacgao de artistas e profissionais de outras areas que
estiveram envolvidos no Projeto Roda, que foi a segunda iniciativa do projeto
junto aos usuarios da instituicao, estabelecendo, assim, uma pesquisa teatral com

referéncia na estética artistica contemporanea por meio da questao da loucura na

? Sistema de internacdo no qual o paciente apenas passa o dia na instituicdo, voltando no final das
atividades desenvolvidas ao convivio familiar.
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contemporaneidade: performance, teatro ritual, happening. Este desafio vem
sendo enfrentado durante alguns anos e, nesta ultima fase, vem também refletir

sobre a legitimidade do trabalho artistico dentro desse ambito.

Esta dissertacao tem o intuito de comunicar ao leitor a respeito dos dois
momentos que induziram para esse projeto de teatro, envolvendo questbes
relacionadas a instituicdo psiquiatrica e ao meio social, ou seja, questionamentos
sobre as relacdes entre a arte e a vida concreta, tal como aconteciam ainda
dentro do CAPS de Londrina, estendendo-se diante da concretizacdo de um
espetaculo fora da instituicio — espetaculo construido diante de todos esses
questionamentos citados acima, trabalhados por meio da “re-inser¢cao social’

através da acgao artistica.

As questdes discutidas também foram estendidas ao movimento
performatico e sua relacdo com a loucura, através da dinamica instaurada por
Arthur Bispo do Rosario nas suas obras (assemb/ages4, brinquedos, estandartes
5), caracteristicas que fazem mengao a performance, e que algumas vezes se
encontram presentes na acao cotidiana de pacientes psiquiatricos através de

suas expressividades.

No CAPS, a gestualidade alcangada nas oficinas sofria o processo de
“‘espetacularizacao”, através das acdes fisicas que eram conquistadas por meio
dos jogos teatrais. Em Bricolage, o conceito de legitimidade artistica do usuario de
uma instituicdo psiquiatrica, através do contato com o fazer artistico, ndo é
exposto para o publico a partir da idéia que o senso comum tem em relagdo a
arte. Nesse caso, a legitimacdo do trabalho esta associada a uma nova relagéo

do usuario com o meio social, reflexo do contato com o fazer artistico.

E nesse ponto que Bricolage vem questionar o processo artistico: nio
referenciando a estética produzida pelos individuos diagnosticados como

mentalmente doentes como sendo alusiva a arte produzida no século XX, mas

* 8. f. Art. Plast. 1. Na arte contemporanea, obra tridimensional, figurativa ou ndo, que reune
objetos e/ou materiais diversos, ndo convencionais, para obter um efeito insdlito e romper com as
técnicas tradicionais da pintura e da escultura: Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa.

® Do fr. ant. standart, 'insignia cravada no solo como simbolo de um exército', poss. de or. germ.]
S. m. 1. Bandeira de guerra : Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa.
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sim, como 0 processo que evoca uma estética da loucura, diretamente ligada a

criatividade humana, que a historia fez conhecer por arte.
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Parte |

Teatro Dentro da Instituicao

O primeiro capitulo dessa dissertacao retrata o cotidiano de uma instituicao
psiquiatrica inserida na proposta da reforma manicomial. Neste estudo, este
cotidiano se encontra associado as oficinas da terapia ocupacional, na qual se

questiona o fazer artistico vinculado a elas.

Neste primeiro momento, vamos analisar a experiéncia teatral com os
usuarios que frequentavam as oficinas de arte, da terapia ocupacional do CAPS
de Londrina. A énfase nessa pesquisa sera em relagdo aos usuarios que
participaram das oficinas teatrais ministradas através da metodologia do jogo

teatral de Viola Spolin®.

O trabalho foi desenvolvido com jogos que remetem ao conceito de
gestualidade e corporeidade, presentes na encenagédo contemporanea através de
trabalhos como a performance e a danga-teatro, e aborda o periodo da histéria
das artes que compreende a primeira metade do século XX, no qual o trabalho
corporal do performer muitas vezes se encontra associado a movimentacao
obtida dentro de uma obra plastica, ou através do gestual presente no cotidiano,
que, nessa nova forma de fazer teatro, acaba sendo incorporado a gestualidade

presente em cena.

Durante a realizagdo desse projeto, o questionamento sobre o fazer teatral
aconteceu em dois momentos. O primeiro, diante da aplicagdo dos jogos de
Spolin aos usuarios da instituicdo, o que podemos entender por “enquadramento”
de suas agbes cotidianas para uma estética para o teatro. O segundo momento
aconteceu a partir da reflexdo das obras de Bispo do Rosario. Contrapostos um e

outro foram associados ao movimento performatico.

Os resultados desse levantamento contribuiram para que fosse

desenvolvida, na segunda parte desta dissertagcao, uma reflexao sobre o trabalho

® Diretora norte americana de teatro.
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e legitimacao artistica de um usuario participante das oficinas de teatro dentro da
instituicdo, mas que nessa nova fase do trabalho estaria participando do processo
de montagem do espetaculo Bricolage como performer.

O trabalho foi realizado levando-se em consideragao o papel da arte diante
da questao social, ja que ao trabalhar todo o processo do espetaculo de maneira
que sempre fosse referenciada a questao artistica, o trabalho social aconteceu de

forma implicita.

1.1 O Cotidiano da Loucura no Sistema Hospital Dia

Elaborar um projeto artistico propondo o teatro como fator de
desenvolvimento criativo no contexto da internagdo psiquiatrica ndo implica
apenas um profundo debate sobre os limites entre razdo e desrazdo’, mas

também sobre a tensao entre pensamento linear e ndo-linear.

O contato com o diferente, com o sujeito que nao corresponde aos padrées
de normalidade estabelecidos em nossa sociedade — o “desprovido de razdo” —
nos remete a um questionamento sobre relagdes entre arte e sociedade, que no
meio artistico muitas vezes esta atrelado a legitimacdo do trabalho dessas
pessoas ditas psicoticas, através de um olhar que se propde a situar suas

producdes para além do registro patoldgico.

Perguntas e duvidas a respeito do processo de produgédo artistica em meio
a questdes da loucura vieram a mim através do contato real, atuante, que tive

com os usuarios do CAPS de Londrina, por intermédio do teatro, a partir de

” Termo utilizado por alguns teéricos como: Michel Foucault (1926-1984) e Peter Pal Pelbart
(1956-) para designar o estagio de subjetividade do individuo.
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agosto de 2001, quando comecei a desenvolver um trabalho de oficinas teatrais
naquela institui¢ao.

No primeiro contato, ainda numa entrevista junto aos coordenadores,
deparei-me com a representagdo de senso comum que a grande maioria tem em
relagdo ao internamento psiquiatrico, ou seja, a de pessoas sentadas nos
corredores esperando por uma consulta, com expressdes “robotizadas” pela
medicacao, delirantes dizendo frases “aos ventos” e profissionais da area da
saude — médicos e enfermeiros — tendo um olhar distanciado e panoramico

sobre toda a situagéo.

Ao me deparar com um projeto como os CAPS, que trabalham a insergao
social do sujeito excluso — exclusédo que ocorria muito em fungéo da prépria agéao
psiquiatrica desenvolvida ao longo do século XX —, ndo achava que fosse me
deparar com o comportamento ao qual fui apresentado pelo quadro de
profissionais da instituicdo. Faz parte da filosofia dos CAPS brasileiros a luta
contra o sistema manicomial. O projeto se contrapde ao sistema psiquiatrico na
sua forma tradicional e aos maus tratos dispensados aos pacientes ao longo da

histéria moderna da psiquiatria.

Porém, o sistema de Hospital Dia dessas instituicdes parece reproduzir em
parte os velhos modos de tratamento psiquiatrico. A citagdo do psiquiatra David
Cooper sobre as enfermarias de um hospital psiquiatrico da Inglaterra, na década
de 60, faz referéncia a um ideal de tratamento que, anos mais tarde, estaria se

engajando no movimento de luta antimanicomial.

(...) havia a necessidade de um protétipo viavel de pequena unidade auténoma,
capaz de funcionar numa casa grande na comunidade, fora do contexto
psiquiatrico institucional. Era crenga, que tais unidades pequenas podiam formar o
meio terapéutico 6timo para a espécie de pacientes que tinhamos em vista, uma
vez que permitiiam um grau maior de liberdade de movimentos, fora dos papéis
altamente artificiais de funcionarios e pacientes, impostos pela psiquiatria
convencional. Mas antes de tudo, havia a necessidade de explorar os limites de
mudanga possivel dentro do grande hospital de doengas mentais, registrar as
dificuldades e contradigdes que surgiriam e basear planos futuros em semelhante
avaliacéo. (COOPER, 1967: 111)
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No contexto psiquiatrico no qual me inseri para trabalhar a questao teatral,
os CAPS pareciam se inscrever no microcosmo citado acima, evidenciando a
tentativa de estruturagao de trabalhos que visam ao processo terapéutico junto ao
usuario da instituicio de modo que estes sejam reintegrados a sociedade,

desvinculando-os do sistema tradicional de internamento psiquiatrico.

Camisas de forca, eletrochoques, lobotomias nao sdo mais utilizados nessa
nova versao de tratamento. Porém, a medicagdo em dosagens significativas é
algo comum dentro de uma instituicdo como essa. As “amarras” da internagao dos
velhos tempos reproduzem por meio dos repressores de delirios (os
psicofarmacos) a mesma forma do aniquilamento psiquico na atuagéo psiquiatrica

contemporanea.

No primeiro contato que tive com os usuarios do CAPS de Londrina, o que
mais me espantava era nao conseguir conquistar alguma forma de
relacionamento com os mesmos. Na minha concepgdo, a imagem de pessoas
dopadas por medicagao ou euféricas pela doenga estava atrelada ao risco de

perigo.

N&o conhecia o cotidiano de um ambiente psiquiatrico, e no senso geral,
conhecemos a figura do louco como sendo um sujeito incapaz de se desenvolver
socialmente. Dessa forma, o “desprovido” de razdo se encontra excluido da
sociedade dentro de asilos e instituicbes psiquiatricas, ou seja, deslocado a

margem social.

Em nossa sociedade, existem numerosas técnicas mediante as quais certas
minorias s&o, primeiro, assim designadas e, a seguir, tratadas ao longo de um
continuum de operagdes, que vao da depreciagao insinuada, nao-aceitacdo em
determinados clubes, exclusdo de certas escolas e empregos e assim por diante,
até a sua invalidagao total como pessoas, assassinio e exterminio em massa, no
final mais remoto do continuum. A consciéncia publica, ndo obstante, é tao forte
que exige uma justificativa para tais agdes e a justificativa & fornecida prévia de
técnicas de invalidagdo, que se destinam a fornecer uma quantidade de vitimas
prontas para os reais processos de invalidagdo. (COOPER, 1967: 11-12)

Meu conceito antecipado a respeito dos pacientes psiquiatricos se
“‘esvaziou”, a partir do contato mais préximo com as pessoas que frequentavam a

instituicdo. Com o primeiro contato, percebi que todas aquelas pessoas tinham
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um comportamento igual ao das que estdo inseridas no nosso cotidiano, porém
de forma mais exacerbada. Com o passar do tempo, detectava que algumas
manias e euforias afloram e sdo mais pertinentes do que as de pessoas que se

encontram na “normalidade”.

A meu ver, a primeira impressao que tive a respeito da instituicdo e dos
usuarios veio a se concretizar com mais clareza no desenvolver do trabalho com
teatro, realizado durante os dois anos no CAPS de Londrina. Tornava-se evidente
a dualidade de pacientes existente dentro desse sistema. Tive a impressao de
que algumas pessoas realmente se encontram em estado avancado de
comprometimento psiquico, enquanto outras nao pareciam ter motivos para

estarem fazendo tratamento.

Essa situagao esta intimamente ligada ao que se entende por normalidade
em nossa sociedade. O individuo que difere do estabelecido como normal, e ndo
tem uma base de estruturagdo social (familia, amigos), acaba sendo excluido,
encaminhado para instituigdes que se situam a margem da sociedade. De acordo
com o que diz a antropdloga norte americana Ruth Benedict, “as culturas
selecionam algumas das infinitas virtualidades, diante disso sdo estruturados os
padrées de normalidade de um povo, o que fugir a regra é colocado como
anormal” (apud FRAYZE-PEREIRA, 1982: 15).

O primeiro contato com o grupo aconteceu através de uma reunido, na qual
eu seria apresentado pelos profissionais que trabalhavam as questbes mais
proximas da expressividade com os pacientes: terapeutas ocupacionais e
psicologos. Era um dia de atividades que envolviam o contato ludico com os
usuarios da instituicido e o relacionamento com os demais, através de oficinas de
beleza e atividades de recreagéo. Fui apresentado como o profissional que iria
trabalhar a linguagem teatral com eles. Na dindmica criada pelos profissionais,
ficou evidenciada de forma clara a dualidade de “normalidade” e “anormalidade”

citada acima.

Os profissionais da instituicdo me inseriram numa brincadeira, que vinha de

acordo com o meu oficio, diante do que aquelas pessoas viviam nos seus

39



cotidianos; um teatro invisivel®, uma brincadeira junto dos usuarios, em que
realidade se confundia com (ir) realidade. Fizeram uma intervencédo através da
linguagem teatral, inserida em uma dindmica de grupo que era realizada naquele
dia da semana, na qual cada participante se posicionava até o meio do circulo
dizendo quem era, o que viera fazer ali, e como estava se sentindo naquele

momento.

Profissionais e usuarios inverteram os papéis. Psicélogos representaram
usuarios da instituicdo, assim como alguns usuarios representaram profissionais.
Nessa brincadeira, durante todo o desenrolar da situagao proposta e combinada
pelos participantes, acreditei inteiramente no que estava acontecendo.

Ao nos situarmos em um espaco de pessoas as quais fomos educados a
tratar como sendo “doentes mentais” ou “desprovidos de razao”; situagcbes que
vemos como sendo “absurdas” dentro da realidade em que vivemos nos remetem

a fragmentacao pertencente a arte da contemporaneidade.

Embora nao soubesse, as impressdes daquele momento seriam retomadas
mais tarde quando dei prosseguimento a minha pesquisa; impressdes que
motivariam o processo do Projeto Roda e que teriam como resultado o espetaculo
Bricolage. No final de toda aquela situacgéao, fui confrontado com o questionamento

"0 que € a loucura?".

O fato de desenvolver o projeto dentro de um espago com filosofia
“antimanicomial”’, que visa muitas vezes a re-inser¢cdo social do individuo
diagnosticado como “doente mental”, considerando todas as suas relagdes
subjetivas de maneira que possa viver de forma harmdnica em sociedade, talvez
tenha contribuido bastante para se fazer relagdo imediata com a arte presente na
contemporaneidade, ja que a estética com caracteristica “ndo-linear” se faz

presente no mundo moderno.

Ja no inicio do trabalho, comecou para mim a desmistificagdo de toda uma
cultura instaurada a respeito da loucura. Envolto numa situacdo de realidade e

nao-realidade — na qual o cotidiano foi inserido numa situacao extra-cotidiana, ou

® Teatro que acontece no cotidiano, no qual atores fazem com que pessoas que estdo em
situacdes do dia-a-dia se insiram no fazer teatral sem ter conhecimento do fato.
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vice-versa —, a linguagem teatral foi a forma de apresentar questdes de

subjetividade que permeiam a loucura e sua relagdo com o fazer artistico.

Muitos dos usuarios da instituicdo, ao participarem dessa intervengao
teatral de recepgéao, estavam sendo eles mesmos, da maneira como sao no dia-a-
dia. Os funcionarios, que trabalham e lidam indiretamente com todas as agdes da
loucura e suas questdes ligadas a subjetividade — que muitas vezes sao
concretizadas em atitudes, gestos, sons —, procuraram se fazer passar por essas

pessoas.

Remetendo essa dinamica a questdo artistica presente na encenacéao
contemporanea, pode-se dizer que a performance € um meio de expressao que
esta bem préxima de questdes que buscam a espontaneidade do desconhecido
da personalidade humana como matéria prima para a manifestagao do trabalho
artistico. O entendimento mimético na sua esséncia, ou seja, a busca do que nao
€ compreendido pela razao, € remetido ao entendimento por meio da expressao,
da acdo — fato que se fez desenrolar na concretizagdo do teatro no ocidente, a

partir dos rituais arcaicos gregos.

A respeito da sua aproximagao com a arte da performance, Renato Cohen

defende que:

Varias motivagdes podem levar a escolha de um tema e a limitagdo de um feixe de
interesses: motivagdes ideoldgicas, estéticas e até afetivas. Evidentemente existe
uma combinagdo desses fatores, mas, talvez, o mais importante seja mesmo a
identificagao afetiva através da empatia com a obra e o processo criativo de
alguns artistas. Dois pontos se mostraram claros nesse processo — por um lado
uma identificagdo com a cultura underground ° e, a0 mesmo tempo, a busca
dentro do teatro, que foi a expresséo pela qual eu me engajei de um resultado que
ndo levasse unicamente a representacao e tivesse maior aproximagao com a vida.
(COHEN, 2002: 19)

E foi dentro do contexto da arte da performance que todo o trabalho teatral
desenvolvido no CAPS de Londrina foi feito. Posteriormente sendo desenvolvido
fora da instituicao, com maior preocupacao estética.

o Hoje, o underground ja ndo é mais subterraneo — essa identificagdo diz respeito a contracultura,
ao movimento hippie, a sociedade alternativa. (COHEN, 2002:19)
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1.1.1 A reforma psiquiatrica

No decorrer da histéria da humanidade, pode-se perceber que o sujeito
desprovido da razao — classificado como louco, na era Classica — perdeu o seu
posicionamento. De certa forma, na histéria do ocidente, poucas vezes o individuo
acometido pela loucura se fez reconhecer legitimamente em sua singularidade
pelo meio social, diferente de varias civilizagdes orientais e asiaticas, nas quais,
muitas vezes, o sujeito que adentra o desconhecido humano tem status sécio-

cultural diferenciado do restante do grupo que faz parte.

Entre os nias'’, aquele que esta destinado a ser sacerdote-profeta desaparece,
repentinamente, carregado pelos espiritos (o jovem é provavelmente levado para
0 céu); volta para a aldeia apés trés ou quatro dias; caso contrario, comegam a
procura-lo e geralmente o encontram no topo de uma arvore a confabular com os
espiritos. Parece privado da razdo, e & preciso realizar sacrificios para que a
recupere. A iniciagcao inclui ainda uma caminhada ritual aos tUmulos, a um curso
de agua e a uma montanha. (ELIADE, 2002: 162-163)

E claro que em alguns momentos da civilizagdo ocidental o sujeito
desprovido de razdo também foi valorizado justamente por possuir um estado de
pensamento diferenciado da maioria das pessoas, porém, durante a maior parte
da histdria da loucura, ele permaneceu a margem da sociedade. No século XV, a
loucura vem designar uma relagdo com o homem e o meio social, diferente da
forma como ela se desenvolveu na era Classica, quando teve um grande reflexo

na literatura e pintura.

Em todos os lados, a loucura fascina o homem. As imagens fantasticas que ela faz
surgir ndo sdo aparéncias fugidias que logo desaparecem da superficie das
coisas. Por um estranho paradoxo, aquilo que nasce do mais singular delirio ja
estava oculto como um segredo, como uma inacessivel verdade, nas entranhas da
terra. Quando o homem desdobra o arbitrario de sua loucura, encontra a sombria
necessidade do mundo; o animal que assombra seus pesadelos e suas noites de
privagao € sua propria natureza, aquela que pora o nu a implacavel verdade do
inferno. (FOUCAULT, 1972: 22)

1 Tribo Xamanica.
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Através de citacbes como essas, sobre o individuo que preferiu viver a
realidade da vida a partir do que transcende o conhecimento racional, foi atribuida
posteriormente uma situagdo histérica de descaso com o ser humano, o que
acarretou no que hoje conhecemos por doenga mental. Paralelamente, dentro
dessa questdo, esteve intrinseco o internamento psiquiatrico e a exclusdo do

interno perante a sociedade.

O século XX foi muito invasivo diante dos maus tratos aos internos
psiquiatricos: medicagao, eletrochoques, lobotomias e internagdo. A partir dos
anos setenta, comegou a ser instituido o que hoje conhecemos por luta
antimanicomial — no Brasil isso s6 veio a acontecer no final da década de oitenta
do século passado. Os CAPS se encontram dentro dessa reformulagido da

psiquiatria.

Nessa nova roupagem dada ao sistema psiquiatrico, o paciente ndo é mais
internado na instituicdo. Tem atendimento e desenvolve atividades com varios
profissionais: psicologos, terapeutas, psiquiatras — num micro-sistema
denominado Hospital Dia —, voltando ao final do dia de internagdo para o

convivio familiar.

A reforma psiquiatrica vem acontecendo desde meados dos anos sessenta
em todo o mundo. Ao detectar que o sujeito designado como louco, na maioria
das vezes, é o reflexo de uma sociedade ou de um “sistema” instaurado por uma
familia, comecou a ser revisto o entendimento da loucura na sociedade
contemporanea. A luta antimanicomial diz ndo ao internamento psiquiatrico.
Nesse novo momento da histéria da loucura, o “tratamento” & revisto numa
parceria da equipe interdisciplinar (médicos, enfermeiros, assistente social) com o

paciente e seu convivio social (familia).

No Brasil, a luta antimanicomial comegou a ser instaurada a partir da
década de oitenta. As oficinas de teatro foram desenvolvidas dentro desse
sistema, no atendimento aos usuarios da terapia ocupacional. O trabalho da
terapia ocupacional tem como um dos seus intuitos desenvolver a ligagdo do
usuario com a sociedade através de trabalhos manuais realizados pelos
participantes, por meio do que se subentende como um trabalho de re-

organizacgao da estrutura psiquica do paciente com transtornos mentais.

43



Diante da questdo da insercdo social dos usuarios de instituicdes
psiquiatricas, através de trabalhos feitos de forma manual, pode-se afirmar que,
muitas vezes, esses processos sao expostos de forma equivocada, fazendo
referéncia a trabalhos artisticos. Trabalhos que visam apenas a interagdo do
usuario com alguma atividade, muitas vezes o artesanato, e acabam sendo

classificados como arte.

1.1.2 A dualidade exposta ao cotidiano do CAPS: processo artistico das
oficinas de teatro com o sistema Hospital Dia

As oficinas teatrais na instituicdo eram realizadas duas vezes por semana,
com encontros de duragdo de uma hora. A participagcdo no grupo acontecia
através do interesse do usuario que vinha até a instituicao participar do Hospital

Dia. Diante desse fato, o publico alvo das oficinas era muito variavel.

Conforme alguns usuarios recebiam alta, ndo voltavam a instituicdo e
consequentemente ndo participavam mais do grupo de teatro. A idéia, durante o
desenvolvimento do projeto de teatro, era ndo estabelecer vinculo do usuario do
CAPS a longos processos de oficinas teatrais. Os resultados das oficinas

aconteciam em tempo real.

A iniciativa de realizar o trabalho teatral em tempo real com os usuarios do
CAPS aconteceu justamente devido ao fato dos participantes das oficinas

receberem alta em tempo indeterminado, perdendo o vinculo com a instituigao.

Em média cada usuario permanecia de vinte a trinta dias participando do
trabalho. Durante a realizagdo do projeto, nos seus dois anos de
desenvolvimento, houve grande participagdo de alguns pacientes crénicos do

sistema Hospital Dia.

Os internamentos em regime Hospital Dia geralmente ndo ultrapassam o
periodo de trés meses. Dessa forma, quando um participante das oficinas de

teatro recebia alta, ele deixava de frequentar o grupo.

Assim, nao havia como levar o projeto adiante, pensando num longo

processo de desenvolvimento com um grupo fixo de pessoas. A questao pratica a
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ser resolvida seria como manter a participagdo nos trabalhos de teatro de um
usuario na instituicdo, depois de ter recebido alta, ja que a filosofia dos CAPS ¢é a

re-insergcao desse usuario no convivio social.

Trabalhar com o fazer artistico em sistemas de internagao psiquiatrica € um
fator que sempre esteve ligado ao cotidiano do “louco” na histéria. No Brasil e no
mundo, muitas foram as atividades desenvolvidas individualmente ou com o apoio
da terapia ocupacional dentro de asilos, manicémios e hospitais psiquiatricos. As
vezes foram os profissionais da area médica e artistica que se preocuparam em
incentivar e registrar o trabalho dessas pessoas, que ao longo da historia

receberam adjetivos como insanos, insensatos e loucos.

Em relagédo a sistematizagdo dos CAPS, que esta dentro do contexto da
reformulacdo psiquiatrica, existe uma tentativa de exclusdo do conceito de
doente, manifestado em relagdo ao usuario no sistema antecessor. Porém, neste
novo momento de desenvolvimento psiquiatrico, o usuario ainda vem dotado por

esta mesma condigao.

O desenvolvimento da politica de re-inser¢ao ndo da margem para que o
paciente se reintegre socialmente. No sistema psiquiatrico atual, o usuario se
encontra na condigdo de “super protegido”, sendo acolhido pela entidade como
alguém que sofre de algo, uma pessoa doente, o que faz despertar no usuario um
vinculo em relagao aos lagos afetivos desenvolvidos pela instituicdo, da maneira

como foi exposto acima.

1.2 O Teatro e Sua Relagao Com a Histéria da Loucura

Ao me deparar com tais fatos, vieram os anseios de situar o meu
entendimento sobre a loucura, pois via naquelas pessoas comportamentos que
estava habituado a ver em pessoas presentes no meu cotidiano. Perguntava-me,
por que elas se encontravam dentro de uma instituicdo tratando de um desvio?
Provavelmente, porque o sujeito desprovido de razdo na modernidade é situado
socialmente por meio do anormal, do patoldgico.
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Na maioria dos usuarios diagnosticados como “doentes mentais” na
instituicdo, nunca se tornou evidente para mim a patologia que os acometia. Em
grande parte deles, nao atribuia diferenga significativa dentro do quadro de
comportamento de suas personalidades em relagdo a uma pessoa nao

diagnosticada como doente.

Percebia que a grande maioria dos usuarios adentrava um quadro de
subjetividade que propiciava o espontaneo. Caracteristica que era drasticamente

cessada com a medicacao.

Podemos relacionar o quadro subjetivo e sua mengéao com o fazer artistico
e a loucura, conectando a historia do teatro ocidental a manifestagcbes presentes

em civilizagdes arcaicas.

Na historia do teatro ocidental, o seu desenvolver se inicia diante da
espontaneidade da civilizagdo grega em relagdo aos rituais que aconteciam no
campo. Todos os participantes desses rituais experienciavam com o0 meio em que
se encontravam inseridos, longe de qualquer situagdo que formatasse sua

personalidade.

(...) Conforme a cidade ou época, Dionisio era o Deus do vinho, da fecundidade,
da caga, da musica, da alegria ou da vida, mas qualquer que fosse seu atributo, o
la onde era celebrado seu culto tinha um carater de exaltagao e excesso. Nao foi
por outra razao que dele disse Herddoto: aquele Deus que “leva as pessoas a se
comportarem como loucos”. Houve diversas modalidades de ritual baquico. Uma
delas, talvez a mais primitiva e a mais simples, foi a pequena Dionisia ou Sionisia
rural. Uma procissao rustica, encabegada por uma anfora de vinho, uma sarmento
de vinha, um bode, um cesto de figos e um falo, conta Plutarco. A procissédo e ao
sacrificio seguiam-se copiosas libagdes, jogos populares, dangas grotescas,
mascaras, dialogos cbmicos, trocas de injurias e anedotas, num ambiente de
ruidosa euforia. (PELBART, 1989: 33)

Nessa época, pode se dizer que a atitude do cidadao grego em relacionar-
se com a vida, ndo se desenvolveria por meio da racionalidade presente na
sociedade contemporénea. O cidadao grego procuraria expressar seus anseios
internos através do seu estado subjetivo e isso se daria através da musica, e

expresso com o corpo através do gesto.
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Aristételes renunciara a todo instrumento que no fuera la razén para hacer de los
individuos buenos ciudadanos. Es indudable que las fiestas teatrales griegas
debian molestar, tanto como a Sdécrates, al refinado y racional Aristételes, deseoso
de entregarse al supuesto placer de una tragedia desprovista de espectaculo. La
poética aristotélica es la propuesta de um nuevo género, resultante de la
separacion definitiva de logos (didlogo dramatico) y mimesis (musica, danza,
canto), en detrimento del espectaculo escénico mismo. Esta intencion decide una
serie de desviaciones em los conceptos basicos sobre los que se apoya su
discurso, que han condicionados la evolucion de la teoria del drama hasta
nuestros dia. (SANCHEZ, 1963: 12)

A forma inicial mimética seria novamente exposta em tempos modernos —
no que diz respeito ao fazer artistico — de modo que a trajetoria histérica
presente no inicio do teatro ocidental fosse evidenciada da forma como a

encenacgéao se desenvolve na contemporaneidade, por meio da subjetividade.

A grande questdo estabelecida entre a aquisigao do racional — que tem
como consequéncia a exclusdo do pensamento “ndo-linear” — tem fatores que
envolvem a sociedade que idealiza um sujeito e inferioriza o individuo que atribui
a sua personalidade a desrazdo, fator preponderante que envolve duvidas e

guestionamentos que acometem a trajetoria do pensamento contemporaneo.

A reflexdo sobre a legitimidade do trabalho artistico do sujeito
institucionalizado, neste estudo, encontra-se intimamente ligado ao contato com o

“Iouco!511

por meio do teatro. Ao nos voltarmos para a histéria da arte, muitas
vezes vimos que ela se encontra atrelada a questao da loucura — que em outros

momentos histoéricos nao receberia este nome.

No desenvolvimento teatral diante da sua relagdo com o subjetivo, € muito
presente a relacdo de alguns pensadores que protagonizaram intervengdes a
asilos psiquiatricos, tendo nas suas vidas o nao-entendimento da sociedade

diante da “desrazao’.

Um modo sensivel que era parte do pensamento e expressao desses
artistas e que muitas vezes nao correspondia (cada um a sua época) com a
estruturacdo do pensamento da época. Nos escritos de Antonin Artaud, Nietzsche
e do Marqués de Sade, sempre esteve presente, a relagdo com a subjetividade de

vida a qual esses sujeitos se entregaram.

" Neste texto, quando a figura do louco é apontada, a referéncia esta atribuida a maneira como a
sociedade moderna entende o individuo “desprovido da razdo” dentro da questéo psiquiatrica.
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Desde os registros deixados por Sade, através de seus contos e
encenagdes junto aos pacientes da colénia de Charenton (Frangca) — da qual
também era interno —, passando por Friedrich Nietzsche que escreveu textos

sobre a era Classica remetendo seu leitor a um “teatro mimético”'?

, 0 teatro
sempre se mostrou presente com as questdes internas, aparentemente nao

compreensiveis ao Eu.

1.2.1 Teatro dentro da instituicao psiquiatrica: arte ou atividade terapéutica?

Dentro do novo sistema antimanicomial, o trabalho teatral € desenvolvido
nas instituicbes como mais um mecanismo de ligagdo do usuario a sociedade.
Porém, na maioria das vezes, o trabalho dentro da instituicdo acaba por afirmar a
exclusao do sujeito designado como doente mental. Esse fato me chamou muito a
atencao ao estar contrapondo o que entendo por desenvolvimento artistico com o
trabalho terapéutico, da maneira como cada um deles realmente poderia

acontecer nas instituicées psiquiatricas.

Ao termos contato com o quadro de reformulagao psiquiatrica, deparamo-
nos com a grande importancia dada as oficinas terapéuticas, que prevéem, dentre
os trabalhos oferecidos, a realizagdo de atividades artisticas, pois no sistema de
internagéo Hospital Dia, o usuario passa a maior parte do tempo em contato com

o desenvolvimento de oficinas que sdo voltadas para a atividade manual.

As “atividades artisticas” oferecidas nessas oficinas, na maioria das vezes,
acontecem de forma contraria @ maneira como realmente devemos entender a
arte em instituicdes psiquiatricas. No desenvolver dos trabalhos, ndo é ofertada
uma maneira de resgatar o quadro de personalidade dessas pessoas, naquele
determinado momento de suas vidas, da forma como acontecia com os artistas de
Engenho de Dentro, por exemplo. Tal inscricao da obra, ainda que aparentemente

espontanea, em um registro estético € imediata para o artista que esta inserido na

2 Mimesis em seu carater iniciatico, presente na Tragédia Grega Arcaica, na qual, em rituais
Dionisiacos, seus participantes expressavam por meio de canto, danga e pantomima.
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vertente contemporanea. Mas no paciente psiquiatrico, muitas vezes se encontra

de forma latente.

Na maioria das vezes o “trabalho artistico” oferecido nas oficinas
terapéuticas dessas instituicbes € desenvolvido de forma a nao incentivar a
criacdo individual do paciente. Os usuarios acabam sempre fazendo copias de
trabalhos pré-existentes, e o trabalho artistico — que teoricamente acontece
apenas como entretenimento do usuario com a atividade manual — que seria
uma forma de reintegra-los a sociedade, esgotava-se por si s6, em sua propria

esterilidade rotineira.

Muitas vezes as oficinas de “arte” desenvolvidas nas atividades
terapéuticas de uma instituicdo psiquiatrica estdo vinculadas a terapia
ocupacional. Dessa forma, a percepg¢ao dos profissionais quanto ao trabalho do
usuario esta atrelada ao registro da ocupacéo e interagdo com outras pessoas

através das atividades manuais.

Segundo essa visao de tratamento exposta por terapeutas ocupacionais e
psiquiatras, o usuario apenas se organizaria interiormente, pois o estado subjetivo
no qual tais usuarios de instituicbes psiquiatricas muitas vezes se encontram nao
€ condizente com a forma organizacional presente nos padrdes sociais. Segundo
o psiquiatra David Cooper, espera-se que 0s grupos terapéuticos nos espagos

psiquiatricos se organizem a partir de outro modelo.

A idéia central pela qual se deve avaliar o proveito de uma forma de organizagéo
social, que se proclama comunidade terapéutica, consiste em definir certa relagéao
entre o eu mesmo e os outros. Esta relagdo segundo conclui, deve ser tal que, na
estrutura total, a soliddo, como intimidade enriquecedora, seja mantida inviolada,
enquanto, ao mesmo tempo, a comunidade exista no sentido de um contato entre
os mundos interiores. Por mundos interiores, entendo a liberdade ou o nucleo
intencional de uma pessoa, a fonte de todos os seus, atos manifestando-se
finalmente como comportamento objetivavel, isto €, como o mundo exterior da
pessoa. Em outras palavras, a finalidade de uma comunidade, que fosse
verdadeiramente terapéutica, uma comunidade de liberdades, deve residir em
criar uma situagdo em que as pessoas possam estar uma com a outra de maneira
tal que efetivamente deixem cada uma delas a sés. (COOPER, 1967: 99)

Dessa forma, torna-se evidente que a terapia em grupo deve funcionar a

partir do respeito da individualidade do outro com as pessoas que o cercam no
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grupo, de modo que essa condi¢cdo contribua para a sua propria existéncia, n&o
aniquilando sua individualidade e reduzindo sua expressdao em copias de
trabalhos pré-existentes. Assim sendo, na maioria das vezes, a fungao de uma
“oficina terapéutica” do ponto de vista institucional psiquiatrico acaba oferecendo
ao usuario do sistema de saude mental a invalidagdo por meio da sua expressao,

como forma de negacgéao do seu Eu.

A questdo do trabalho dentro de uma instituicdo psiquiatrica tem seus
fatores histdricos relacionadas a reclusdo dos que um dia foram chamados de

ociosos. Uma campanha de higienizag&o social.

E, por policia, o século XVIlI entende o “conjunto das medidas que tornam o
trabalho a0 mesmo tempo possivel e necessario para todos aqueles que nao
poderiam viver sem ele”. Portanto, € como casas de trabalho forgado que
poderiam ser entendidas as casas de internamento. A exclusdo social dos
condenados da-se por uma medida de reclusdo. Trata-se de uma medida que tem
um sentido ético pela imposicdo do trabalho aos ociosos. (FRAYZE-PEREIRA,
1982: 65)

Frayze-Pereira, em outro trecho de seu livro O que é Loucura (1982),
reafirma a condicdo em que é desenvolvido o trabalho dentro de um hospital

psiquiatrico, segundo ele:

Realmente, o trabalho forgado que se desenvolve no interior desses hospitais esta
antes voltado para a repressao do que para a produgao. E um trabalho rude, inatil
e interminavel para os ociosos. (FRAYZE-PEREIRA, 1982: 66)

Muitas das mesmas criticas colocadas quanto aos trabalhos ocorridos em
outras épocas dentro dos asilos psiquiatricos, continuam validas nos dias de hoje
através do trabalho com o intuito de terapia oferecido dentro de um hospital
psiquiatrico.

Tratando-se de pacientes psiquiatricos, o desenvolvimento terapéutico
realmente deveria acontecer segundo concepgdes sociais. Usuarios de
instituicbes psiquiatricas estdo, em grande parte, voltados para o lado irracional
de sua personalidade. Diante da hegemonia da razdo que acomete os dias atuais,
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esse individuo ndo acompanha o “jogo” de interesses interpessoais que
engessam o sujeito na sociedade contemporénea, encontrando-se, portanto, fora

desse contexto e ficando a margem social.

Dessa maneira, o trabalho ocupacional sendo observado sob o angulo
terapéutico dentro de uma instituicdo psiquiatrica deveria ser um fator positivo
para 0 seu desenvolvimento, da mesma forma como acontecia em periodos
remotos da histéria da humanidade, conforme foi exposto pelo psiquiatra David

Cooper.

Como o grande problema do individuo desprovido de razdo na
modernidade € ndo poder exercer a sua personalidade inserida num quadro de
lagos simbdlicos reconhecida pelo meio social — seja através do discurso verbal
peculiar a ela, seja através da gestualidade ritualistica —, o teatro, no contexto
psiquiatrico de forma terapéutica, permite que o individuo, através da sua
personalidade, entre em interacdo com o seu duplo, possibilitando uma via de

comunicacao.

O enquadramento artistico da subjetividade se transforma em linguagem e
esse fato é decorrente do encontro do usuario com a forma de expressao inerente
ao seu Eu. Dessa maneira, a espontaneidade de seu estado subjetivo é
‘canalizada” através desse encontro, como material para a realizacdo da estética

artistica na contemporaneidade.

1.3 Linguagem e Vida

Nas oficinas de teatro, a forma de expressao subjetiva dos usuarios se
tornava linguagem a partir do momento em que os participantes podiam
desenvolver com o seu corpo aquilo que as suas personalidades realmente eram
e apresenta-lo, segundo um enquadramento artistico, para os demais. Porém,
nao havia interagdo com as atividades oferecidas pelo sistema de internacao
Hospital Dia, como forma de reaprender a organizagdo “correta” que sua
subjetividade ndo permitia que tivessem, modo como ainda € desenvolvido o fazer

artistico dentro das institui¢des.
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Diante dessa “permissao” de “liberdade” por meio do teatro, as regras do
jogo dramatico apenas contribuiam para que ocorresse sua estruturagao
enquanto cena, inscrevendo artisticamente as manias e euforias de alguns de
seus participantes, o0 que permitia, ao mesmo tempo, a expressao e

reconhecimento pelos outros de seu mundo subjetivo.

Assim, da mesma maneira como o discurso psicanalitico traz entendimento
para um paciente, por intermédio da compreensao pessoal que nao esta ao
alcance da sua razao, o encontro com a sua expressao também deveria ocorrer

dessa forma, uma vaz&o interior canalizada para a linguagem artistica.

A dindmica exercida pelo sujeito no que concerne a seu universo subjetivo
deve ser apreendida pelo grupo de profissionais da area psiquiatrica de maneira
benéfica ao préprio paciente, de forma que isso ajude em sua inscrigdo na
sociedade. Fato ocorrente na vida de Bispo do Rosario, pois através da
expressao possibilitada por seu fazer criativo, Bispo se estruturou enquanto

individuo — embora ja no final da sua vida —, transformando sua vida em “arte”.

Os internos recebiam colheres em datas marcadas durante o ano, mas as
jogavam fora, perdiam, ou simplesmente sumiam com elas. Alguns as utilizavam
de outras formas: como muita boa vontade e persisténcia os talheres viravam
ferramentas uteis para fugas em massa. Bispo ficava de olho nas sobras e
guardava esses e outros lixos para fins que um dia colocariam a sucata da Colbnia
Juliano Moreira no mapa-mundi das artes plasticas. (HIDALGO, 1996: 24)

Diante da original expressao criativa de Bispo do Rosario — o qual vamos
expor a relacao de vida e a arte presente na sua dindmica, mais adiante no texto
— a critica conferiu verdadeiro valor artistico a seu trabalho. Portanto, discussbes
a parte em relagao a legitimagéo do trabalho de pacientes psiquiatricos, a arte, da
forma como todos a conhecem, n&o deveria ser concebida meramente como
“arte” e sim como expresséao, forma de linguagem, comunicagao.

Dessa forma, as discussdes sobre o fazer artistico no meio psiquiatrico nao

»13

ficariam restritas a “neurdticos” e “psicoticos”’®. Nessa perspectiva a “arte”,

3 [De neur(o)- + -ose1] S. f. Psiq. 1. Cada um de varios tipos de disturbio emocional cuja
caracteristica principal é a ansiedade, e em que ndo se observam nem grandes distor¢des da
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estaria sendo vista como algo inerente ao ser humano, independentemente de

qualquer definicdo médica que o meio possa oferecer ao individuo.

Fazendo mencgado aos impulsos criativos pertencentes aos usuarios do
CAPS, bem como a dindmica exercida por Arthur Bispo do Rosario, esta a relagéo
singular de significado dado as circunstancias cotidianas que podem parecer
absurdas em primeira instancia, mas que num segundo momento, quando um
caso que atribua essa maneira de significagdo dada a situagdes rotineiras é
exposta por um paciente — sendo analisado com maior acuidade —, tem-se
realmente a impressdo de que encontram-se inerente ao lado subjetivo da

personalidade.

Tem-se, pois, a impressao, que situagdes expostas por pacientes dentro do
seu quadro “psicoético”, embora ndo tenham “linearidade de raciocinio”, sempre
correspondem a uma determinada légica, fato similar ao que acontecia com
Bispo, pois dentro de seu mundo “desestruturado”, envolto em quinquilharias e
objetos descartados do mundo, ele procurava dar ordem as coisas. Situagdo que
dialoga com as linguagens artisticas contemporaneas, como os ready-mades' de
Marcel Duchamp.

Espelhando o procedimento de Marcel Duchamp, que fez deslocar o eixo da
observagdo do objeto para o artista, o carater de obra aberta em Bispo também se
projeta sobre o fruidor, fazendo-o processar seu proprio discurso sobre a coisa
observada. Esta, uma das terminagcbes absolutas da arte moderna, é conteudo
presente nos feitos do artista de Japaratuba. Na leitura desse feito surpreendente,
é compulsodrio deparar-se com uma estética feita de banalidades que alguns nao
categorizam como arte. (SILVA, 1998: 99)

Nos participantes das oficinas de teatro, a subjetividade n&o era exposta da
mesma forma que Bispo a expressava em torno de suas obras, porém, podem ser
encontradas nas expressdes dos usuarios similaridades de estruturacao

oferecidas pelas regras dos jogos dramaticos, dando significado a situagdes que

realidade externa, nem desorganizagdo da personalidade; neurose: Dicionario Aurélio da Lingua
Portuguesa.
' [De psic(o)- + -ose1.]S. . 1. Psiq. Psicopatia (1). 2. Fig. Idéia fixa; obsess&o.

Expresséo criada em 1913, pelo artista francés Marcel Duchamp para designar qualquer objeto
manufaturado de consumo popular tratado como objeto de arte por opgdo do artista: Dicionario
Aurélio da Lingua Portuguesa.
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pareciam nao ter um sentido aparente. Os participantes, dentro do quadro
subjetivo ao qual se encontravam, também atribuiam a suas atitudes a légica

individual de suas “inquietagdes” internas.

Todas as pessoas sao capazes de atuar no palco. Todas as pessoas sao capazes
de improvisar. As pessoas que desejarem sdo capazes de jogar e aprender a ter o
valor no palco. (SPOLIN, 1963: 3)

Diante da citagdo colocada acima, constata-se que o fazer artistico teatral
esta espontaneamente atrelado a vida de todo individuo, o préprio Freud, em sua
obra maxima, A Interpretagcdo dos sonhos, definia o Inconsciente como o “outro

palco” como afirma Anderer Schauplatz.

Para isso acontecer, temos que promover a espontaneidade, criando um
espaco de escuta, para que as pessoas se sintam seguras para entrar no jogo do

teatro.

Através de reflexdes como essas, que me vieram a partir do contato com
os usuarios do CAPS e suas insergdes junto a questado teatral, estruturei uma
maneira de recuperar os impulsos criativos presentes nas personalidades desses

pacientes, expondo-as no teatro, sob forma de fisicalidade®.

As oficinas de teatro oferecidas ao CAPS aconteceram em trés momentos:
o primeiro, de agosto a dezembro de 2001, no qual tinhamos dois encontros
semanais com duracido de uma hora e meia cada. No primeiro momento do
desenvolvimento do projeto, o processo se estendeu por quatro meses e meio,

junto aos participantes frequentadores do sistema de internagdo Hospital Dia.

Nao existiam usuarios no grupo com uma unica patologia. Participavam
das oficinas de teatro pessoas diagnosticadas como esquizofrénicas, portadoras
de transtorno bipolar, depressivas, entre outras patologias identificadas pela
psiquiatria. O projeto foi desenvolvido nesse mesmo formato, de agosto a

'® Termo utilizado pelo grupo LUME — Nucleo Interdisciplinar de Pesquisa Teatral — para designar
um corpo fisico, a partir do treinamento do ator, na composi¢ao do trabalho de Mimesis Corpodrea
pesquisada pelo grupo.
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dezembro de 2002 e de margo a dezembro de 2003, totalizando dezoito meses de

atendimento aos usuarios da instituigéo.

O grupo era formado a partir do interesse do usuario pelo teatro, nao
existindo participantes fixos no decorrer do periodo em que o projeto foi
desenvolvido. Esse fato refletia a maneira como acontecia o sistema de
internagdo Hospital Dia. A internagdo nos CAPS atende a esse formato e nédo
acontece, portanto, da maneira como habitualmente concebemos a tradicional

internagao psiquiatrica.

O resultado das oficinas acontecia no mesmo momento em que ocorria o
trabalho, ndo existia uma sequéncia de ensaios semana a semana, para que o
trabalho resultasse em uma montagem de teatro final. A acao teatral se dava em
tempo presente, por meio dos jogos que se desenvolviam através do improviso

dos participantes.

A linguagem teatral estava inserida no sistema de oficinas oferecidas pela
terapia ocupacional, na qual o usuario passa a maior parte do dia em ocupagao
com o trabalho, desenvolvido geralmente em oficinas de natureza manual, na sua
maioria artesanato, incluindo confeccdo de tapetes, bordados, pinturas em
guardanapos, producéo de caixas de presente, balaios de jornal, entre outros.

Todos os produtos sédo produzidos em série, ou seja, ndo existe criagdo
livre do usuario. Uma pessoa que montou um balaio de jornal ha um ano e
posteriormente recebeu alta, caso volte a um novo tratamento na instituicédo, fara
0 mesmo balaio, a partir da mesma técnica que Ihe foi exposta no periodo anterior

de internamento.

O trabalho da terapia ocupacional dentro da instituicdo procura fazer com
que o paciente organize sua estrutura psiquica, pois, diante da visao psiquiatrica,
a doenca da qual o usuario esta acometido faz com que ele sofra uma

desestruturacdo ampla de sua personalidade.

Podemos dizer que ndo basta que as pessoas estejam “agrupadas”
compartilhando um mesmo espaco, proposta ou atividade, mas sim € necessario
que o grupo tenha uma existéncia interna para cada um de seus membros. E
necessario que o sujeito represente o grupo para si e se represente fazendo parte
do grupo. (MAXIMINO, 2001: 96)
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Essas oficinas acabam por n&o estabelecer nenhum vinculo com a
sociedade, pois o trabalho comeca e termina na mesa de confeccdo. E comum
vermos usuarios dormindo e nao tendo nenhum interesse em desenvolver as
atividades manuais. O tempo, no momento em que estdo sentados naquele
espaco, parece nao fluir, geralmente uma espécie de “marasmo” acaba tomando

conta do ambiente.

Um dos elementos que me chamaram bastante a atencdo ao questionar
tais fatos e procedimentos junto aos outros profissionais da area psiquiatrica é
que a questao da loucura sempre vinha atrelada a desestruturagdo da imagem do
paciente com a sociedade. Era comum ouvir que o “psicético” ndo se reconhecia

enquanto pessoa, que sua questao corporal muitas vezes estava “atrofiada”.

1.3.1 O jogo teatral

As oficinas de teatro desenvolvidas no CAPS de Londrina basicamente se
estruturaram por meio do jogo teatral criado pela encenadora norte americana
Viola Spolin. O jogo teatral de Spolin € desenvolvido por trés indicagbes as quais
o aluno-ator deve se submeter de maneira que a sua espontaneidade deva fluir
por intermédio de regras. Nessa “técnica” formalizada, o jogador'’, por intermédio
da ludicidade e da interagcdo com o grupo, deixa fluir sua espontaneidade
estabelecendo um foco de concentragéo, ou seja, uma situagéo a ser solucionada

durante o jogo.

Para que os jogos sejam estruturados, o aluno-ator responde a trés
perguntas, Onde?, Quem? e O qué?, e diante das respostas a essas perguntas —
que acontecem por meio da fisicalizacdo'® dos participantes —, o jogador
comunica a platéia por meio da cena surgida a partir do jogo, 0 espago da

' Termo utilizado por Viola Spolin para designar a funcdo que o aluno-ator deveria exercer ao
participar dos seus jogos teatrais.
'8 Termo utilizado pelo grupo LUME — Nucleo Interdisciplinar de Pesquisa Teatral — para designar
0 processo do corpo fisico, a partir do treinamento do ator, na composicdo do trabalho de Mimesis
Corpodrea pesquisada pelo grupo.
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encenagao, a personagem e a agao, ou seja, a espontaneidade € enquadrada
através de uma estrutura ja conhecida do teatro, a estrutura aristotélica, que
indica a dramatizacéo através da unidade de tempo, acéo e espago. Sanchez, a
respeito da transicdo do drama presente no teatro grego arcaico para a
estruturagdo do teatro aristotélico e suas referéncias presentes no teatro

contemporaneo, nos diz que:

Em el ambito de la teoria, lo escénico sigue siendo compartimentado como
“teatro”, “danza”, “mimo”, “performance”, “concierto”, “instalacion”... y el teatro
abordado desde el privilégio de la literatura dramatica. Pero ni siquiera en el
campo de la critica literaria, donde habitualmente suelen instalarse quienes se
ocupan del fendmeno teatral, se ha sido lo suficientemente rapido para elaborar
modelos capaces de compreender las nuevas escrituras escénicas. La pervivencia
de conceptos dialécticos de “drama”, unida al conservadorismo intrinseco a las
instituciones teatrales ha provocado que, en muchos casos, se sigan favoreciendo
y valorando obras que literariamente responden a las necessidades de un arte
esceénico de las épocas, al tiempo que desde las universidades, la administracion
cultural y la critica se continua obstaculizando la recepcion de la herencia y el
necessario encontrarse de la creacion contemporanea com la sociedad a la que
responde. (SANCHEZ, 1963: 11)

Diante dessa recuperacao de espontaneidade, manifestada por qualquer
individuo na sua esséncia, tempo, acdo e espago sdo evidenciados como
estrutura para a dramatizagdo presente na contemporaneidade. Algo parecido
aconteceu na transicao do teatro grego arcaico para o teatro aristotélico e que em
formas modernas de encenagdo vém se estruturar diante do resgate da

individualidade de cada um na cena contemporanea.

Nessa nova forma de entender e fazer teatro na contemporaneidade, em
que a “bagagem” individual do “atuante” é exposta de maneira catartica ao
espectador, Viola Spolin propdem que a dramatizacdo, a encenacgao, esta ao

alcance de todos, e ndo apenas a atores com formacéo profissional.

Todas as pessoas sao capazes de atuar no palco. Todas as pessoas sao capazes
de improvisar. As pessoas que desejarem sdo capazes de jogar e aprender a ter
valor no palco. Aprendemos através da experiéncia, e ninguém ensina nada a
ninguém. Isto é valido tanto para a crianga que se movimenta inicialmente
chutando o ar, engatinhando e depois andando, como para o cientista com suas
equacdes. Se o ambiente permitir, pode-se aprender qualquer coisa, e se o
individuo permitir o ambiente lhe ensinara tudo o que ele tem para ensinar.
“talento” ou “falta de talento” tem muito pouco a ver com isso. Devemos
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reconsiderar o que significa “talento”. E muito talento possivel o que é chamado
comportamento talentoso seja simplesmente uma maior capacidade individual
para experienciar. Deste ponto de vista, € no aumento da capacidade individual
para experienciar que a infinita potencialidade de uma personalidade pode ser
evocada. (SPOLIN, 1963: 3)

Para ela, toda pessoa € capaz de encenar através da acao espontanea
pertencente a personalidade individual. Diante disso, sistematizou um esquema
de jogos de maneira a suscitar, no que ela chama de jogador (aluno-ator), a

ludicidade que se encontra inerente ao fator humano.

Evidenciar o fato de que o fazer artistico esta ao alcance de todos, através
da sistematizagdo dos jogos de Viola, seria, de certa forma, remeter a questdes
que encontramos na legitimagdo de trabalhos originados por pacientes de
hospitais psiquiatricos e criangas, ao contrastar o trabalho académico com a
expressividade inerente ao fator subjetivo desses individuos. Fato que esta ao

alcance de qualquer sujeito desde que ele se disponha a isso.

Na metodologia de Spolin, existem expostos dentro de uma sistematizagao
alguns conceitos de arte explorados nas vanguardas artisticas do século XX,
como o questionamento do trabalho de legitimagao artistica de pessoas que nao
tém em sua formagao profissional o legado de arte. A sistematizacdo de seus
jogos é proposta para todos. Todas as pessoas sdo capazes de atuar, desde que

se deixem levar pela espontaneidade.

A metodologia de Spolin entra pela “porta dos fundos” da trajetéria do
teatro tradicional. Ndo existe uma sistematizacdo de decorar textos e partituras
corporais. O unico material que € evidenciado através do discurso teatral, dentro
de um panorama contemporaneo, € o corpo humano e sua forma de improvisar
através do enfrentamento da personalidade com o ego. Tal metodologia tem
grande validade para trabalhar a questao teatral com os usuarios do CAPS, pois o
fato de suas personalidades permearem a (ir) realidade faz com que os ditos
“‘doentes mentais” estejam imersos no principal objetivo de jogos, ou seja, a

conquista da espontaneidade.

A maneira de abordar a questdo teatral de Spolin esta intimamente

relacionada com a forma de entender a arte no pos-guerra, uma arte mais
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proxima da vida, ndo sendo exposta de maneira subliminar, como a arte
instaurada por séculos de academicismo. Sua sistematizag&do surgiu nos Estados
Unidos com o movimento Off-Brodway'®, juntamente com outras questdes
relacionadas as artes que estavam acontecendo em todo o mundo, como o

movimento performatico, iniciado nesse mesmo periodo.

O gesto falho, a espontaneidade, a verdade interior, todas essas questdes
sdo vertentes que permeiam a estrutura dos jogos de Viola Spolin, de modo a

suscitar no jogador o ludico em forma de fisicalidade.

Assim, essa foi a metodologia encontrada para trabalhar a quest&o teatral
junto aos usuarios do CAPS de Londrina: uma técnica estruturada para gerar
espontaneidade em nao-atores, mas que na situagao dos usuarios da instituicéo,
serviria para trabalhar a dimensao fisica presente em sua gestualidade, gestos
“extracotidianos” que podem ser incorporados a cena contemporanea com grande

receptividade.

1.3.2 Aplicagao dos jogos teatrais junto aos usuarios do CAPS

A proposta de ludicidade presente nos exercicios e jogos de Viola Spolin é
colocada ao aluno-ator, para que a “forga motriz” do seu desenvolvimento seja a

espontaneidade.

... todo 0 meu interesse esta centrado na busca do eu (Self). Insisto em que certas
condicbes se fazem necessarias, se € que se quer alcancar sucesso nessa busca.
Essas condigdes estdo associadas aquilo que é geralmente chamado de
criatividade. E no brincar, e somente no brincar, que o individuo, crianga ou adulto,
pode ser criativo e utilizar sua personalidade integral: e € somente sendo criativo
que o individuo descobre o eu (Self). (WINNICOTT, 1971:80)

O jogo de Spolin tem como ponto de convergéncia o que ela chama de
ponto de concentracdo. Trata-se de um foco de observacédo do jogador para que

' Movimento teatral americano, de contestacéo aos espetaculos tradicionais da Brodway.
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as agdes do jogo sejam resolvidas, dentro de varias situagbes que s&o formadas
pela formulagédo das trés perguntas supracitadas. Dentro dessa estrutura, Spolin
procura uma aproximagao da vida em relagao a arte, pois essa metodologia é a
estruturagdo do trabalho de ator, através do ato espontaneo presente na

personalidade de todo ser humano.

A respeito da espontaneidade e sua relagdo com a vida, Spolin nos conta

que:

Através da espontaneidade somos re-formados em ndés mesmos. A
espontaneidade cria uma explosao que por um momento nos liberta de quadros
de referéncia estaticos, da memoaria sufocada por velhos fatos e informagdes, de
teorias ndo digeridas e técnicas que sédo na realidade descobertas de outros. A
espontaneidade € um momento de descoberta pessoal quando estamos frente a
frente com a realidade e a vemos, a exploramos e agimos em conformidade com
ela. Nessa realidade, as nossas minimas partes funcionam como um todo
organico. E o momento de descoberta, de experiéncia, de expressdo criativa.
(SPOLIN, 2001: 4)

Nos usuarios da instituigdo, as regras eram muito bem incorporadas as
cenas e, muitas vezes, a espontaneidade presente no dia-a-dia daquelas pessoas
se tornava encenacgao. Este fato me remetia ao questionamento sobre razéo e
desrazado conferida a loucura na contemporaneidade. Artaud, sobre a razdo do
artista sob o ponto de vista emocional, defende que:

Mais do que em qualquer outro lugar, € do mundo afetivo que o ator deve tomar
consciéncia, mas atribuindo a esse mundo de virtudes que nao sdo as de uma
imagem, e que comportam um sentido material. (ARTAUD, 1984: 164)

Esse questionamento, talvez se deva ao entendimento que a maioria das
pessoas tem em relacdo ao louco como sendo o individuo privado de razéo.
Acredito que adquiri essa maneira de pensar dentro do espaco psiquiatrico,
também por se tratar do fato de eu, como artista, estar inserido nesse contexto;
parece-me que os profissionais que lidam diretamente com essas pessoas nao
atribuem ao seu conhecimento reflexdes como essas, diante do contato com uma
instituicdo psiquiatrica com o questionamento sobre a exclusado do sujeito privado

da “razao”.
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Pelbart (1989), com uma visdo proxima da questado filosofica e artistica,

afirma, sobre o pensamento a respeito da loucura na contemporaneidade, que:

Se quisermos fazer da loucura objeto de uma reflexdo nao-psiquiatrica sem
transforma-la em “mera literatura”, sera preciso recusar a polaridade da dicotomia
mencionada por Starobinski (compreendendo sua origem, por exemplo, e
desmontando a parandia da razdo que a sustenta), visto que ela fortalece o
estatuto contemporaneo da loucura enquanto objeto exclusivo de um saber
psiquiatrico. Enfim, trata-se de retirar a loucura desse singular clinico ao qual ela
foi reduzida, para poder pensa-la no plural. (PELBART, 1989: 14-15)

Ao desenvolver tais atividades no CAPS, este esteredtipo nido se
confirmou para mim, pois sempre vi a gestualidade dos usuarios como uma
referéncia para o teatro contemporaneo. Cohen (2002), a respeito da
performance, ou seja, aquilo que podemos compreender como o apice da

encenacao na contemporaneidade, coloca que:

Através da histéria do teatro, existem inumeras “rupturas” com a linha
convencional, como o teatro expressionista e o teatro do absurdo. Da mesma
forma, existem géneros que exploram a espontaneidade e escapam das
convengdes mais pesadas do teatro, como o teatro de rua, por exemplo. Mas é na
performance que essa quebra com a convengao teatral é mais radical: nao
existindo uma clara distingdo palco-platéia, ela é rompida a qualquer instante,
confundindo se atuante e espectador; ndo existe nenhuma estruturacdo de cena
que siga as classicas definicdes aristotélicas, ndo existe a distingdo personagem
atuante. (COHEN, 2002: 40)

O gestual proporcionado pela sindrome bipolar e os movimentos de
ritualizacdes de pacientes portadores de esquizofrenia parandide sdo elementos
presentes na loucura que indicam que espontaneidade sobrevive na subjetividade
dessas pessoas. Nas oficinas de teatro desenvolvidas na instituicao, esse tipo de
gestualidade nao correspondente ao linear concretizava-se no fazer teatral

através do jogo dramatico.

Outra situagdo com a qual me deparei foi a relagdo que o estado de
subjetividade daquelas pessoas — 0 que naquele espacgo era entendido como
loucura — favorecia as caracteristicas presentes na arte contemporanea. Dentro

do contexto proposto nas oficinas teatrais, ndo havia como separar a arte em
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relacdo a vida. A maneira como eu entendia a espontaneidade conquistada
através da gestualidade pelo ator no teatro contemporaneo estava, de alguma
forma (ainda ndo muito clara naquele momento), presente nas agdes corporais

daquelas pessoas.

O encontro com o Eu, conquistado pelo artista para que o seu trabalho
aconteca nas vertentes vanguardistas, era parte do cotidiano de muitos daqueles
frequentadores do Hospital Dia. Em relagao ao estado de criagao subjetiva prépria
a estética contemporanea e sua relagdo com a consciéncia, Artaud considera

que:

O ator ndo passa de um empirico grosseiro, um curandeiro guiado por um instinto
mal conhecido, no entanto por mais que se pense o contrario, nao se trata de
ensina-lo a fugir da razdo. Trata-se de acabar com essa espécie de ignorancia
desvairada na qual avanga, envolto, todo o teatro contemporaneo, como no meio
de uma sombra, onde ele ndo para de tropecar. — O ator dotado encontra em seu
instinto o modo de captar e irradiar certas forgas; mas essas forgas, que tem seu
trajeto material de orgédos e nos 6rgaos, nos espantariam com a revelagédo de sua
existéncia, pois nunca se pensou que um dia pudessem existir. (ARTAUD,
1984:163)

Para um artista que esta em contato com uma instituicdo psiquiatrica como
os CAPS, é muito claro que a loucura na era moderna esta intimamente ligada ao
fato de o sujeito se deparar com um outro estado de personalidade — que é
pertencente a todos nds —, deixando aflorar a subjetividade naquilo que ela tem
de mais turbulento, inquieto e desordenado. Desse modo, a sociedade o
evidencia como alguém diferente, pois esse sujeito acaba ndo correspondendo

aos padrdes normais de conduta ensinados para a convivéncia em sociedade.

No que se refere a questdo artistica, o ator esta na busca dessa
subjetividade para a realizagdo do seu trabalho, tendo como foco a consciéncia

de questdes permeadas pelo subjetivo para utiliza-las na concretude estética.
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1.4 A Loucura e Sua Relagao com o Movimento Performatico: Arthur Bispo
do Rosario

E ai nesse espetaculo de tentacédo onde a vida tem tudo a perder,
e o0 espirito tudo a ganhar,

que o teatro deve reencontrar sua verdadeira significagéo
(ARTAUD, op. cit., p. 112).

Na atualidade, ao assimilarmos na arte contemporanea a relagéo teérica
abordada no trabalho de grupos e encenadores importantes como Pina Bausch —
com a associagao de gestos fragmentados dentro do trabalho que instituiu como
sendo danga-teatro — e Robert Wilson — que dentro da mesma fragmentacao de
signos cénicos faz com que estes se reformulem a partir de uma “linearidade”
associativa as informacdes individuais, por meio do processo imagético atribuido

ao espectador —, ndo ha como nio nos remetermos a obra de Antonin Artaud.

Artaud, por meio de textos que evidenciavam a agéo, o grito, o “ndo-texto”,
tentava expressar através do teatro 0 que se passa nos anseios internos do
homem moderno, remetendo, assim, o teatro a sua esséncia, a seu carater inicial
mimético.

Porém, Artaud, assim como Sade e Nietzsche, também foi questionado por
da sua forma de pensar a estética artistica — de uma forma nao-linear — pela
critica e pela sociedade que Ihe atribuiram o titulo de louco, passando a ser
interno psiquiatrico. Um sujeito incompreendido pela sociedade. “E assim que
uma sociedade tarada inventou a psiquiatria, para se defender das investigagbes

de certas lucidezes superiores cujas faculdades de adivinhagado a incomodavam”
(ARTAUD, 1970: 258).

Em meio a fatos como esses, ocorridos na histéria do teatro, deparamo-
nos, no decorrer do século XX — de maneira diferente do que havia acontecido
no século anterior —, com o fazer teatral expresso por meio da subjetividade que

se encontra intrinsecamente ligada a personalidade humana.
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A maneira nao-linear do desenvolvimento teatral, que no final do século

XIX era visto como algo “nonsense”®

, passa a ser referenciado como arte de
vanguarda no final da década de 40 do século XX (p6s-guerra), como parte do
desenvolvimento intelectual e artistico daquela época. Essa nova forma de
desenvolvimento artistico pode ser bem exemplificada no que corresponde a
maneira de expressdo desenvolvida pelo movimento dadaista, como mostra o

trecho a sequir:

O dadaismo é, assim, ndo tanto uma tendéncia artistico-literaria, quanto uma
disposicdo especifica do espirito, € o ato extremo do antidogmatismo, que se
serve de qualquer meio para conduzir a sua batalha. O gesto, portanto, mais do
que a obra é o que interessa ao dada: e o gesto pode ser feito em qualquer
diregao do costume, da politica, da arte, das relagdes. Uma unica coisa importa:
que esse gesto seja sempre uma provocagao contra o chamado bom senso,
contra a moral, contra as regras, contra a lei. Portanto, o escandalo é o
instrumento preferido pelos dadaistas para se exprimirem. (MICHELI, 1991: 135)

A academia passa a evidenciar no trabalho de artistas questbes que
envolvem simples atos falhos no decorrer da concretizacido de uma obra plastica.
A estética artistica comega a ser valorizada ndo apenas pelas pinceladas; a

gestualidade, o corpo, passa a tornar-se parte da obra.

Nesse momento “divisor de aguas” da histéria mundial das artes, no Brasil,
na Colbnia Juliano Moreira, no Rio de Janeiro, sem ao menos saber do que
estava acontecendo no cenario artistico mundial, Arthur Bispo do Rosario, ao
estruturar seu “Novo Mundo”', aludiu a uma enorme expressdo de

contemporaneidade em torno daquele hospital psiquiatrico.

Recolhendo objetos e cacarecos sem utilizagdo no mundo material em que
vivemos, como forma de estruturar seu “Nao-Eu”, Bispo desenvolvia, fora do
mercado mundial das artes, 0 mesmo tipo de expressio que receberia mundo a

fora nomes como: Assemblages, Body Art, Action Painting.

% Termo muito utilizado para evidenciar a arte de sujeitos ingénuos, como criangas, paciente
Esiquiétricos; Sem Sentido.
" Termo utilizado por Bispo para designar a fungdo de sua “obra”.
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Para se inventariar a obra a partir de sua base material, € necessario esclarecer
que na produgao de Bispo ndo ha uma anterioridade artistica, uma selegao prévia
norteando a preferéncia pelos suportes sobre os quais recai a expressado. O que o
supre com a materialidade, além do préprio organismo de formas presentes no
asilo, é o acaso e, os demais internos e os visitantes. Por isso, grande parte da
obra é feita de objetos incomuns e nao seriais, como o lixo e outros residuos da
inutilidade fisica do dia-a-dia. (SILVA, 2003:67)

Em meio aos pensadores do teatro que foram evidenciados no texto acima,
talvez possamos remeter a acao de Arthur Bispo do Rosario como um ato
‘nonsense”. A racionalidade ndo se apoderava das suas atitudes, ele ndo queria
provar a ninguém do verdadeiro valor do drama interno que o habitava — e que
na sua personalidade era o fator divisor de sua vida em relagao a “arte” — e que
era expurgo em forma de expresséao, fator preponderante para o artista e sua

relagdo com a criagéo.

Bispo ndo queria incutir na sociedade que arte e vida estdo entrelagadas
por meio de questdes que vao mais adiante do que diz respeito a razdo. Diante
disso, desenvolveu durante cinquenta anos, no anonimato, toda a sua obra.
Nunca teve problemas em relacédo a sociedade diante da recriacdo do seu “Novo
Mundo”. Se “divertiu” com seu drama pessoal, para poder se recolher do drama

da internacao psiquiatrica que estava a sua volta.

Bricoléur??, diretor, protagonista, figurinista, Bispo desenvolveu a criacdo de
seu espetaculo por mais de cinquenta anos, criando miniaturas, estandartes,
brinquedos, bordados, todos inseridos na estruturacdo do mundo criado por ele,
no qual fazia o “papel” do Moisés que salvaria todos que indicava, para o dia do

Juizo Final.

A primeira impressao que tive ao ter contato com a dinamica dos usuarios
do CAPS foi a de uma estreita relacdo de seu comportamento e suas producdes
expressivas com a estética contemporanea e, de forma ainda mais clara, na
importancia atribuida a subjetividade presente na performance. Estabeleci essa
relacdo ao tratar da arte no contexto psiquiatrico e da legitimacdo da expresséao
da dindmica exercida por Bispo do Rosario — dentro de um quadro exposto como

“loucura” — diante da linguagem teatral.

22 pquele que faz a bricolage.
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Arthur Bispo do Rosario nasceu em Japaratuba no estado do Sergipe no
ano de 1909, foi marinheiro, pugilista e biscateiro. Teve seu trabalho reconhecido
em todo o mundo pela criacdo de arte que desenvolveu durante os cinqlenta
anos de sua vida, em que ficou internado grande parte na Colénia Juliano

Moreira, no Rio de Janeiro.

Bispo dizia recriar o mundo através de miniaturas, bordados, estandartes,
brinquedos e assemblages para o dia do Juizo Final, a partir do lixo material
pertencente a sua época. Sua obra alude ao que ha de mais contemporaneo no
conceito artistico do século XX. Ele foi o unico artista brasileiro a ter seus
trabalhos expostos na Bienal de Veneza, Italia.

Ao me deparar com as obras dos artistas de Engenho de Dentro,
produzidas nas oficinas terapéuticas oferecidas pela psiquiatra Nise da Silveira,
no proprio hospital psiquiatrico, e as obras de Bispo do Rosario, interno da
Colbnia Juliano Moreira, e que se negava a fazer parte da terapia ocupacional
oferecida pela instituigdo, fica claro que o trabalho desenvolvido por eles
constituiu um ponto do questionamento sobre a loucura e sua devida expressao

na area artistica da contemporaneidade.

Bispo foi criador de centenas de objetos derivados de manufaturas
industriais disponiveis em sua época. Em seu trabalho, fica evidente que este da
expressdo a sua subjetividade, manifestando aspecto que de outra forma
permaneceriam ocultos em seu mundo autista. Bispo do Rosario expressava seu
drama pessoal na estruturacdo do seu “Novo Mundo”. O que era entendido por
loucura, na dindmica de Bispo e, mais precisamente, doenga, na
contemporaneidade, foi saudado por inumeros comentaristas como sendo grande

expressao artistica.

Longe da fogueira de vaidades e experimentagdes plasticas mundo afora, Bispo
levava a vida como bem entendia. Alguns funcionarios achavam aqueles trabalhos
muito estranhos. Internos esperavam pelo menor descuido do dono da obra para
mostrar que era um desperdicio de objetos uteis. (HIDALGO, 1996: 97)

Bispo desenvolvia praticamente toda sua expressdo por si s, néo

recebendo orientagdes ou estimulos externos. Sabe-se que tinha fixagao por
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revistas e que em muitas de suas obras existiam referéncias a nomes de pessoas
ilustres, juntamente com trechos de acontecimentos, de reportagens jornalisticas,
uma referéncia ao que lia nas revistas. Um quadro um pouco diferente do que
acontecia com os participantes dos ateliés de Nise da Silveira, que recebiam

aparato para a criagao de forma terapéutica.

Sem ao menos saber do que se tratava o processo de colagem e seu
derivante fator imagético presente em estéticas como o Cubismo e Surrealismo,
Bispo do Roséario desenvolvia em seu trabalho a mesma relagdo criativa
relacionada a estéticas do comeco do século XX, pois visava, ao recolher os
fragmentos ao redor da colonia e dar uma nova utilidade a eles, a um mundo

onde os escolhidos por ele seriam salvos no dia do Juizo Final.

A obra inspirada por anjos e pela Virgem Maria seria apresentada ao Todo
Poderoso no dia do Juizo Final. Ele nunca quis ser um artista. A viagem estética
de Arthur Bispo do Rosario era uma misséo ditada por seres do além. Quando
alguém perguntava sobre sua origem, Bispo denunciava: Era um enviado dos
céus, um cristo, o préprio. E arriscava: um dia eu simplesmente apareci no mundo.
(HIDALGO, 1996: 21)

O fator imagético atribuido a formagéao de imagens mentais também pode
ser alcancado pelo espectador das obras de Bispo, que ao ver a sobreposi¢ao de
objetos referenciados a industria na modernidade presentes em sua obra — num
emaranhado de formas e cores — pode tomar para si 0 processo de imagem que

convém a sua percepgao.

Porém, o processo de colagem presente na criagdo do “mundo” de Bispo
do Rosario ndo se encontra apenas ligado aos seus objetos. A dinamica exercida
por ele esta paralela ao ato performatico através do fato de que seu corpo é a
extensdo de sua obra, pois ao criar seus objetos, Bispo do Rosario era o
escolhido por Deus para proclamar o Dia do Juizo Final e toda a sua obra nao

teria a sua devida validade sem a presenca de seu autor.

Vi, na obra de Bispo, uma relagdo muito forte com a arte da performance,
diante do fator subjetivo de criagdo, sobretudo no ato de converter em objetos

toda a sua trajetdria de vida.
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No conceito da arte vanguardista, muitas vezes ndo podemos classificar a
obra — objeto — separada do contexto do corpo do artista. Isso ainda deve ser
levado mais em consideragao, no que diz respeito a relagdo que Bispo mantinha

com Os seus objetos.

Bispo hibernava naquele minusculo quarto-forte de Jacarepagua, assombrado por
uma obsessdo. Era um enviado de Deus, um cristo, quem sabe, mas antes de
tudo um maestro empenhado em dirigir a reconstru¢do do mundo. Um universo de
miniaturas, uma espécie de reedigdo da existéncia da terra, conforme seus
sentidos. Uma missao. E tudo num espago onde ele mal conseguia esticar o corpo
emagrecido pela alma inquieta. Era nessa fase de transformagéo e isolamento que
a arte brotava das maos endurecidas, talvez pelos excessos nos ringues do
passado ou por uma artrite que evoluiria com o tempo. A arte de Bispo nascia
embutida de sacrificio. Os dedos ligeiramente emperrados se langavam numa
impressionante técnica inventada pelo artesdo. Na falta de material, Bispo
desfiava o proprio uniforme azul da Colénia Juliano Moreira. Desfazia a veste,
aproveitava fio por fio e comegava a tecer a teia que abrigaria os lotes do novo
mundo. (HIDALGO, 1996: 26)

Toda essa relacdo de obra como extensao do corpo pode ser averiguada
diante da criacdo mais importante de Bispo, o Manto da Apresentacdo. Esta
espécie de mortalha foi confeccionada ao longo dos cinquenta anos em que
Arthur Bispo criou seus quase mil objetos, e € nela que se encontra o exemplo
mais claro de que a obra pode ser colocada como a continuidade do corpo do
artista, fato também atribuido ao comeco do processo performatico a partir das

colagens de impacto criadas por Jackson Pollock.

Através de todo referencial a respeito do processo performatico do século
XX e da relagdo com a dinémica criativa dos usuarios do CAPS de Londrina e da
dindmica exercida por Bispo, resolvi dar sequéncia ao trabalho desenvolvido até
entdo com a montagem de um espetaculo em que varios dos aspectos atribuidos
ao fator subjetivo, presentes na criagcdo do artista contemporéneo, fossem
evidenciados.

Podemos constatar que a dindmica de Bispo tem muitos pontos de
aproximagao com o surgimento da performance, no inicio do século XX, através
dos trabalhos plasticos realizados em estéticas como o Cubismo, Dadaismo e
Surrealismo, marcadas de forte contestagao.
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A referencia a arte da performance como maneira de compreender a
estética presente na criagdo de Arthur Bispo do Rosario originou-se, para mim, a
partir do momento em que comecei a avaliar a dindmica de atuagao performatica
de Bispo em torno da construcdo de suas obras. Podemos exemplificar
fragmentos dessa movimentagao de Bispo, na entrevista dada ao psiquiatra Hugo
Denizart:

Bispo: Ah, se ele é mau é porque ja procedeu a acdo dele ja. (...) Igual a essas
miniaturas que eu fiz, permite a minha transformacao.

Hugo: As miniaturas permitem a sua transformagao?
Bispo: Pois é.
Hugo: Como é que permite?

Bispo: Nao tem a representagao? Vou me apresentar corporalmente. Minha acao
corporal é esse brilho que eu botei.

Hugo: E essas miniaturas s&o representacdes.

Bispo: E material existente na terra dos homens.

Hugo: E uma representagéo de tudo que existe na terra?

Bispo: E, sdo trabalhos que existem.

Hugo: E vocé vai se transformar em Jesus Cristo, como é que é7?

Bispo: Nao vou me transformar nao, rapaz, vocé esta falando com ele. Ta mais do
que visto. Mas pra quem enxerga, pra quem nao enxerga nao da pé.(HIDALGO,
1996: 139)

Pode se dizer que as obras de Bispo originaram-se a partir dos processos
mentais de seu imaginario. Diante das vozes que lhe guiavam para a recriagao do
mundo idealizado para o dia do Juizo Final. Arthur Bispo do Rosario criou mais de
mil obras catalogadas por ele mesmo a partir dos estilhagos materiais de sua
época, num periodo que compreendeu cinqlienta anos — tempo no qual ficou

internado maior parte na Colbnia Juliano Moreira, no Rio de Janeiro.

As obras de Bispo do Rosario estdo no contexto do que existe de mais
contemporaneo nas artes plasticas do século XX — inclusive no que diz respeito
a arte da performance. O processo que originou a performance na segunda
metade do século XX tem seu parentesco com o processo de colagem presente

na estética cubista desse mesmo século. O objeto tridimensional inserido em um
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contexto pictérico alude a formagdo de imagens presentes no imaginario do
espectador-publico, assim como na do artista.

1.4.1 Sujeitos infames e a relagdo com a contemporaneidade

Existem casos de pessoas que tiveram contato com o sistema psiquiatrico,
através do internamento, tendo em suas expressbes a alusdo de estéticas
vanguardistas. Um compasso no qual a vida esta atrelada ao trabalho de
estruturagdo de “algo” desconhecido a nés mesmos. E o caso de Bispo do
Rosario e Jardelina da Silva, em que o cotidiano de suas vidas se misturava aos
objetos e roupas — carregados de forte conteudo estético — que faziam, de

acordo com o reflexo das questdes subjetivas presentes em suas personalidades.

Bispo do Rosario era interno psiquiatrico na cidade do Rio de Janeiro e,
embora nunca fizesse parte da terapia ocupacional das instituicbes nas quais
ficou internado, criava objetos e roupas dentro do quadro expressivo de sua

personalidade que aludem a arte presente no contemporaneo.

Jardelina da Silva nunca foi interna psiquiatrica, passou a maior parte da
sua vida na lida com os filhos e cuidando de sua casa, em Bela Vista do Paraiso,

uma cidade com menos de cinco mil habitantes, situada ao norte do Parana.

O cotidiano de dona de casa de Jardelina era invadido por vozes que |lhe
guiavam para ser a panfletaria do “Jornal do Planeta”. Com um figurino
apocaliptico, “Jarda”, como era conhecida, saia nas ruas da pequena cidade num
ato performatico a profetizar. A trajetoria de sua “performance” finalizava-se no
fotdégrafo local da cidade, a quem ela solicitava que a fotografasse com o figurino

que vestia naquele dia de “trabalho”.

Este € mais um exemplo de comportamento humano que, inserido no seu
quadro inconsciente, traz a tona a expressdo que é uma referéncia ao que

conhecemos por performance no século XX.
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A avaliagcdo da dinamica entre loucura e criagao artistica instaurada por
Bispo do Rosario foi o ponto de partida para que se desenvolvessem em mim
questdes sobre o trabalho performatico presentes em sua obra e sobre a
legitimagdo de seu trabalho dentro da estética artistica — indagacdes que
procurei explicar ao levar o projeto para fora da instituigdo, tratando de referéncias
presentes na obra de Bispo a partir do contato com a Col6nia Juliano Moreira,

local onde foi interno.

Diferente da forma como a expressdo de Bispo refletia em indagacodes
sobre o conceito de arte, a legitimagéo do trabalho artistico questionado por mim
no Projeto Roda, que originou o espetaculo Bricolage, foi exposto através da
presenga em cena de um paciente psiquiatrico, um “nao-ator’, com sua
gestualidade cotidiana originada nas manias e ritualizagbes e que foram

transferidas para a cena.

1.5 O Processo Imagético Espetaculo do Bricolage

Dessa maneira, vamos nos ater na pesquisa do processo de criagdo do
espetaculo Bricolage, ao “formato” criado pelo encenador norte-americano Robert
Wilson, pois esse artista, também iniciou sua pesquisa na area teatral através do
contato com pacientes psiquiatricos e seus processos imaginarios, fator
preponderante no periodo inicial da sua vida artistica e que € desenvolvido até os
dias de hoje.

Nosso objetivo € evitar impor um método ou estilo de trabalho a todos os membros
da Fundagao e, ao contrario, proporcionar situagdes que déem a cada pessoa a
oportunidade de fazer descobertas sobre si mesma e de desenvolver a confianga
em suas proprias habilidades. Na verdade, essa autoconfianga e as percepgoes
desenvolvidas através de descobertas pessoais sobre o proprio corpo sao
freqlientemente traduzidas em outras areas aparentemente nao relacionadas com
o trabalho em danga e movimento. Até o momento, estas areas tém incluido
pintura, fotografia, carpintaria, criagdo literaria, cuidado de animais, linglistica,
estudos cientificos e varias outras. Em muitos casos os cursos proporcionam a
Unica oportunidade que seus membros tém, na rotina de suas vidas, de entrar em
contato e trabalhar com pessoas cujos objetivos, capacidades, experiéncias e
limitagdes sdo muito diferentes dos seus. A Fundagdo abriga membros de todas
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as idades: desde criangas em idade pré-escolar até idosos. Pessoas com
deficiéncias fisicas ou mentais minsturam-se aos naturalmente privilegiados. As
mais diversas faixas sociais, econdmicas e éticas estdo representadas.(WILSON
apud GALIZIA, 1986: XXVI)

Desde o inicio, quando detectei a relagdo do processo imaginario proprio a
certos pacientes psicéticos, com o nascimento da perfomance e a relagéao
atribuida ao processo imagético presente no trabalho de Robert Wilson, chamou-
me muito a atengado o fato do seu processo artistico atribuir as experiéncias da
vida cotidiana em favor da arte. A maioria dos seus projetos da década de setenta
sdo grandes montagens teatrais equiparadas a obras Wagnerianas pelo processo

de encenagéo que utiliza varias linguagens artisticas.

Através da justaposicdo de musica, danga, teatro, Robert Wilson leva o seu
espectador a vivenciar uma estética que habita o nosso interior, mas que néo é
reconhecida por nds pela razdo. A concretizagdo da estética elaborada por ele
enquanto encenagao teatral se desenvolve a partir do momento em que o

espectador reconhece a imagem através dos seus estagios subjetivos.

Porém, existe uma distingdo no conceito de justaposi¢cao da obra de Wilson
com a obra de Wagner. O contexto do trabalho de Wilson & mais proximo do
conceito de colagem proposto pelo Cubismo no inicio do século XX; a retomada
do conceito de unidade na sua forma inicial, ou seja, musica, dancga, teatro, artes
visuais acontecem em um unico fendmeno, uma obra de arte total que nao se

concretiza com a falta de um de seus elementos.

Na obra de Wagner, o conceito de unidade esta proximo ao conceito
classico do teatro Grego, sendo que ha permissdo para que as linguagens se

desenvolvam separadamente.

Wagner pertence a um mundo em que “unidade” ainda refere-se ao conceito
classico de unidade que se originou no teatro grego; “‘um unico valor de
proximidade dentro das dimensdes de lugar, tempo e caracterizacdo”. Neste
contexto, “acdo” significava “um arranjo racional de acontecimentos em
sequéncia”. Contudo, a sensibilidade moderna do século XX desenvolveu um novo
sentido de “unidade”; “assim como um fendmeno da natureza ndo poderia mais
ser entendido como existindo 1a, na simples localizagdo da fisica classica, também
a obra de arte — peca ou pintura — nao mais poderia ter um simples aqui e agora,
mas uma unidade muito complexa”. E este o novo conceito de unidade, ndo mais
caracterizado por sucessao, por transigdo, mas por justaposi¢cdo, ou mesmo por

72



superposigdo, que caracteriza a Gesamtkunstwerk de Robert Wilson. (GALIZIA,
1986: XXXV)

A contradicdo de duas linguagens, unidas aos recursos em favor da
encenagao, é o ponto de partida para que imagens sejam geradas no imaginario
do espectador, na colagem proposta pelo Cubismo, em que dois elementos
diferentes, justapostos, funcionam como fator gerador de uma nova estética para

0 publico-receptor.

Do ponto de vista de Eisenstein, basta que duas imagens aparentemente nao
relacionadas entre si sejam colocadas em confronto para que uma terceira se crie
na mente do espectador. Ora, mas até ai o uso que se queria obter desse
confronto de imagens refletia, ainda, a légica de causa-efeito do pensamento
dialético, a terceira imagem constituindo-se na sintese conhecida do artista que
escolheu a associacao de imagens. (GALIZIA, 1986: XXXV)

Assim como a utilizagdo do corpo e dos objetos, referéncia a questao da
imagem signica, presente na arte de vanguarda indicada por Eisenstein, o proprio
ato performatico surge da relagéo signica com o subjetivo humano. O processo de
colagem inaugurado no comego do século XX — e que seria a referéncia
primordial do processo performatico, estruturado na segunda metade do século —
surge com o intuito de, através da justaposi¢do de duas referéncias distintas em

um mesmo trabalho plastico, suscitar no publico receptor a formagao de imagens.

Vocés podem facilmente representar uma mesa por uma forma trapezoidal, a fim
de produzir uma sensagao de perspectiva e criar uma imagem que correspondia a
mesa que vemos. Mas o que aconteceria se decidissem pintar a mesa com uma
idéia (“lé table type”?) teriam que alga-la para o plano de quadro, e a forma
trapezoidal torna-se-ia um retangulo perfeito. Se essa mesma estiver recoberta de
objetos também respectivamente distorcidos, o0 mesmo procedimento corretivo
teria que ser aplicado a cada um deles. Desse modo, a boca oval de um corpo
tornar-se-ia um circulo perfeito. Mas isso ndo é tudo: vista de um outro angulo
intelectual, a mesa converte-se numa faixa horizontal de algumas polegadas de
espessura, e o corpo, numa silhueta com uma base e uma borda perfeitamente
horizontais. E assim por diante... (STANGOS, 1981: 51)

A justaposigcdo, na obra de Robert Wilson, é utilizada de modo a suscitar
imagens no publico receptor através da utilizacdo de varias linguagens artisticas,

como danga, iluminagao, indumentaria.
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A percepgdo que quer criar em seu proprio grupo através destas oficinas, bem
como através da experiéncia de participar do espetaculo, € a mesma percepgao
que ele deseja provocar nas pessoas dispostas a acompanhar uma de suas
pecas. Uma performance é, em Ultima analise, uma oficina destinada a uma
platéia. (GALIZIA, 1986: 99)

Este fato também ¢é atribuido ao proprio criador que, ao exercer o ato de
criagdo da sua obra, esta imerso num emaranhado de informagbes né&o
pertencentes a razdo humana. Reflexo na obra que deixa de pertencer a questéo
material e estende-se a dimensao do corpo, fato caracteristico em toda a obra de

Bispo, mas que se firma com a sua principal obra, o Manto da Apresentacgéo.

Foi por itens como estes citados acima que a dindmica de Bispo foi
atribuida ao ato performatico, e este, a questdo da loucura, o que serviu de
referéncia para a estrutura da metodologia que desenvolveria o processo do
espetaculo Bricolage.

Figura 1 — Atuantes em interagcao com as bricolages.
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Figura 2 — Atuante em interagdao com a bricolage: referéncia ao timao do marinheiro.

Figura 3 — Gestualidade “esquizofrénica”: movimentagdao em interagdo com a roda de

bicicleta.

75



Figura 4 — Referéncia as instituicao psiquiatrica — camisa de for¢ca — e obras de Bispo do

Rosario.

Figura 5 — Referéncia aos maus tratos das camisas de forga, justaposto a obra de Bispo.
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Figura 6 — Movimentacgao ritualistica de “esquizofrénicos”, justaposta a composig¢ao das

bricolages.

Figura 7 — Referéncia imagética no espetaculo Bricolage.
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Figura 8 — Relagdo dos atuantes em cena na montagem das bricolages.

Figura 9 — Montagem das bricolages em cena.
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Figura 10 — Referéncia a vida de Bispo do Rosario: montagem da bricolage “Cama-barco”.

Figura 11 — Composi¢ao do navio do marinheiro: bricolage final, composi¢cido de todos os

objetos utilizados durante o espetaculo.
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Figura 12 — Entrada da bricolage “Cama-barco”.

Figura 13 — Referéncia as “Vitrines” de Arthur Bispo do Rosario.
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Figura 14 — Referéncia ao “Manto da Apresentag¢ao”, obra de Arthur Bispo do Rosario.

Figura 15 — Poética imagética.
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1.6 A Cronificagdao do Usuario no Sistema Psiquiatrico e Sua Participacao

nas Oficinas de Teatro

André Akira Horiuchi foi o usuario do CAPS e aluno das oficinas teatrais
convidado a participar do processo de encenagao do Projeto Roda. Pode-se dizer
que diante da sua ndo conveng¢ao a um ideal de sujeito imposto pelo fator social,
Akira, por motivos singulares a sua “persona”, partiu em um caminho oposto ao
que a maioria das pessoas estabelece para suas vidas. O padrao racional que
formalizava o seu ego foi “despedagado” dando vazao a sua subjetividade. O seu
drama pessoal ndo ficaria mais “atrelado” ao interior do seu Eu, o seu lado

subjetivo passou a fazer parte do seu cotidiano, do seu dia-a-dia.

Diagnosticado como esquizofrénico-parandide, André Akira (37 anos), apés
quinze anos do seu primeiro “surto psicético”, entre idas e vindas a internac¢des
em hospitais psiquiatricos, tornou-se, com a implantacdo pela Secretaria
Municipal da Saude do Municipio de Londrina, um usuario do CAPS de Londrina,

cronificando-se no sistema apds seis anos da utilizagdo dos servigos.

Quando cheguei a instituigdo, em agosto de 2001, Akira logo se tornou alvo
de minha atengao, pois era muito conhecido no recinto por funcionarios e outros
usuarios do sistema de saude mental do municipio de Londrina. Tinha um
comportamento autista e se negava a desenvolver atividades manuais nas
oficinas oferecidas pelo Hospital Dia. De maneira muito timida, comegou a
frequentar as oficinas de teatro diante da grande insisténcia dos profissionais da

area de saude mental.

No segundo semestre do mesmo ano, Akira sempre foi figura presente nas
oficinas de teatro, porém, ndo se interessava muito pelas atividades propostas por
mim aos participantes. Eu observava que sua ida a instituicdo ocorria através dos
pedidos dos profissionais da area de saude mental, de forma que ele
desenvolvesse atividades na terapia ocupacional, grupos com assistentes sociais
e psicologos. Suas idas ao CAPS também eram parte do interesse pessoal em
estabelecer vinculos de socializagdo, dai a ndo desvinculagdo do sistema, pois

muitos usuarios acabam incorporando o tratamento como sendo a extensdo de
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suas vidas, ao assimilar sentimentos pessoais com as relagdes estabelecidas no

espaco psiquiatrico junto aos outros usuarios.

Em julho 2002, o projeto voltou a ser desenvolvido se estendendo até o
més de dezembro daquele mesmo ano. Nesse periodo, Akira participou
efetivamente das oficinas de teatro e quando eu perguntava a ele o por qué do
interesse pelas atividades teatrais, ele dizia: “Estou frequentando as oficinas, pelo
fato do teatro poder me favorecer a interpretacdo de um personagem que nao

seja psicotico, para que eu possa enganar o mundo fora da instituicao” (2003).

Acredito que esse fato esteja relacionado as atividades desenvolvidas
dentro das instituicdes psiquiatricas, onde sempre se procura estabelecer um
protétipo, um ideal de sujeito. A todo momento o usuario € lembrado que ele nao
pode ser espontaneo em suas atitudes, ele tem que reaprender a ser a pessoa

que era antes de manifestar o surto psicotico.

Em 2003 o projeto teve apoio da prefeitura de Londrina através do
PROMIC (Programa Municipal de Incentivo a Cultura) e foi desenvolvido durante
todo o ano dentro da mesma instituicdo, recebendo o nome de “Teatro
Inconsciente: Uma Pesquisa Criativa”. Akira, como usuario croénico do sistema,
continuou a participar dos trabalhos. Eu percebia que o seu interesse e dedicagao

com o grupo cresciam com o passar do tempo.

Talvez o grande interesse pelo teatro tenha ocorrido devido ao fato do
projeto nesse mesmo ano, ter comegado a criar ligagdes com o0 meio social, pois
mensalmente o0 grupo realizava apresentagcdes fora da instituicdo. Essas
apresentacbes eram realizadas em parques municipais, escolas e outras

entidades.

Era evidente o efeito benéfico que as apresentagdes exerciam nos usuarios
através da inclusdo social de alguns dos participantes, pois utilizando a linguagem
artistica eles passavam a se ligar com o meio social por meio da sua propria

personalidade.

O espectador (sociedade) dos esquetes também passava a ser “informado”
através do meio estético a respeito do ambiente da loucura, ndo da forma como

habitualmente essa questdo é abordada no meio social, como sendo um ato de

83



exclusdo, mas pelo fato dos participantes das oficinas de teatro, através de
referéncias corporais do seu dia-a-dia, estarem atuando para o publico como

artistas.

Para melhor entendermos todo o procedimento da trajetéria de André Akira
no projeto, é necessario que seja exemplificada sua condigdo como usuario do
CAPS. Diferente da maioria das pessoas que chegam até a instituicdo, seja no
sistema Hospital Dia, seja simplesmente para receber atendimento no
ambulatoério, Akira tinha um desenvolvimento intelectual acima da média das

outras pessoas que recebiam atendimento na instituigao.

Antes de adentrar o sistema psiquiatrico, frequentou escolas particulares
durante o ensino médio e fez bons cursos pré-vestibulares. Mesmo depois das
primeiras internagbes psiquiatricas, André ainda frequentou a universidade,
estudando os primeiros anos de dois cursos da Universidade Estadual de
Londrina (UEL): Fisica e Administragdo de Empresas.

A familia nunca teve condic¢des financeiras para este bom desenvolvimento
escolar de Akira, mas era um sonho de sua mae ver o filho que se dedicava muito
aos estudos chegar a integrar o seleto grupo de alunos da graduacgédo de
Engenharia, de reconhecidas universidades do pais.

Pode-se dizer que a relagdo de André com o sistema psiquiatrico comecou
a ser desenvolvido diante da insatisfagdo da familia por ele ndo ser aprovado no
tdo sonhado curso de Engenharia — uma cobranga do meio social em que estava

inserido diante da insatisfagcdo de ndo corresponder a essa adequacao.

Logo apdés uma discussdo com o filho — depois do resultado de
reprovagao do vestibular —, sua mae foi morta num atropelamento, numa das
principais avenidas da cidade de Londrina. André chegou ao local dez minutos

depois do acidente. A mae teve morte instantanea.

Dentro do sistema familiar ao qual André fazia parte, sua mée pode ser
entendida como estrutura e base. Com a sua perda, houve um desestruturamento
dessa familia. Diante de tamanha tragédia, André sofreu alteragbes de
comportamento junto de seu pai e de seu irméo, e passou a manifestar dentro de

casa um comportamento agressivo, pois essa era a forma como a sua
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personalidade se expressava naquele momento da sua vida. A partir de tal fato,
vizinhos e familiares comegaram a incentivar a familia para que André fosse

internado. Diante dos “conselhos”, a familia deu prosseguimento a decisao.

Esse foi o comecgo da histéria de André Akira no internamento psiquiatrico,
0 que acabou acarretando em mais um paciente cronico dentro desse sistema.
Ainda no final da década de oitenta, Akira foi internado em alguns hospitais
psiquiatricos da cidade de Londrina e regiao, recebendo todos os tratamentos e

métodos comuns na época: eletrochoques, camisa de forga e medicagao.

A medicagao, no decorrer dos quase vinte anos de internacéo psiquiatrica,
foi tamanha que atualmente André é um dependente quimico dos remédios, fato
que so fui perceber durante o desenvolvimento do projeto fora da instituicao, pois
enquanto o projeto acontecia no CAPS, Akira sempre estava subsidiado por
enfermeiros e a ingestdo da medicagdo sempre acontecia de maneira correta, nos

horarios e dosagens recomendados para o tratamento.

Entre os participantes das oficinas, ainda quando o projeto era
desenvolvido na instituigdo, André Akira sempre foi um dos que mais chamava
minha atenc&o para que o projeto fosse desenvolvido em outro espago que ndo
aquele, levando-se em consideracdo o carater do trabalho de insercéo social e
também para que fosse apresentada assiduidade e responsabilidade de um
compromisso assumido com a rotina de ensaios. Ainda quando o projeto era
realizado na instituicdo, André sempre foi o participante mais ativo com os

compromissos das oficinas de teatro.

Como foi exposto alguns paragrafos acima, comecei a pensar no
envolvimento de Akira nessa nova fase do projeto, diante de uma situagao que
me chamou muito a atenc&o durante a realizagao do projeto dentro da instituicéo.
Numa conversa com uma jornalista da cidade de Londrina, André Akira relatou
que estava participando das oficinas teatrais, justamente para aprender a
interpretar um personagem e saber enganar as pessoas la fora, para que

ninguém soubesse que ele era um paciente psiquiatrico.

Akira fez uma leitura da linguagem teatral, primeiramente com a quest&o da
insergcdo, esse também foi um fato preponderante para que o projeto fosse

realizado do lado de fora do CAPS de Londrina, o desejo desse usuario de
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perceber uma situagdo peculiar a um problema que estava acontecendo na sua

vida e querer reverté-lo na pratica, do lado de fora da instituicéo.

De certa forma, ainda que néo exista o entendimento social em relagéo a
loucura por muitos dos que chegam até uma instituicdo como os CAPS, muitas
vezes, €& desenvolvido o comodismo do individuo em relacdo ao seu
posicionamento nesse meio, assim, esse individuo acaba se tornando usuario

cronico do sistema.

Para Akira, existiu o interesse em se “agarrar” a uma oportunidade
oferecida dentro da instituicdo, através da arte, para que fosse estabelecido
novamente um vinculo da sua pessoa com a sociedade. Esse foi o fato primordial

para se pensar a participagao de Akira no Projeto Roda.

1.6.1 Projeto Roda — o inicio

No comego do projeto, em julho de 2004, a presenca do usuario do CAPS
no cotidiano da Casa de Cultura da UEL logo se fez sentir pelos reflexos sociais
de exclusdo. Akira sempre se mostrou muito quieto ao chegar para os ensaios,
dirigindo-se a divisdo de artes cénicas para esperar o inicio dos encontros. Eu
nao conseguia ver algo de diferente no seu comportamento, pois talvez o fato de
estar habituado com a sua forma de ser — por conta do contato anterior ainda
dentro da instituigdo — nao revelasse a “gritante” diferenga que as outras pessoas

viam.

Logo tive reclamagbes dos vigias da instituicdo, que se sentiam
incomodados com a sua presenca antecipada no local. Muitas vezes, Akira
chegava duas horas antes do comecgo dos ensaios e ficava esperando do lado de
fora da Casa de Cultura. Com toda certeza, seus gestos involuntarios e as
conversas com seu “duplo” chamavam a atengao de todos. Os outros funcionarios

também se sentiam curiosos com a sua presenca.
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No decorrer do processo, toda a relacdo de preconceito estabelecida entre
o meio social e o individuo diagnosticado como “louco” foi se acabando. Alguns
meses depois do inicio do projeto, era comum chegar ao espago e ver Akira
conversando com os funcionarios da Casa de Cultura. Ele acabou se tornando
uma pessoa por quem os funcionarios sempre perguntavam. Na Casa de Cultura,
aos poucos, foi se desmistificando o senso comum que se tem diante do

entendimento sobre a loucura.

Alids, a desmistificacdo da loucura pelo que foi estabelecido pelo sistema
psiquiatrico é o pré-suposto para que projetos como o Projeto Roda sejam
desenvolvidos. Akira sempre se mostrou muito favoravel a ensaiar e nunca
apresentou problemas em relagdo a execucao dos procedimentos dos ensaios.
Os problemas atrelados a questao psiquiatrica de Akira vieram por conta da

dependéncia dos remédios, nos quase vinte anos de contato com internacao.

Quando entrei em contato com os outros profissionais das entidades das
quais Akira fazia parte, como o CAPS e o SOS de Londrina, e, portanto, com
profissionais que tém em sua formagédo uma certa ligagdo com o sistema médico
psiquiatrico — pela maneira de se relacionarem com os usuarios diagnosticados
como esquizofrénicos — ficou clara a grande dificuldade de pessoas como Akira
se re-inserirem socialmente. O fator subjetivo que prepondera em sua

personalidade os torna um problema social.

Diante da nao aceitagao do fator subjetivo, a familia, na grande maioria das
vezes, se nega ao convivio do familiar que se encontra delirante, que é, por sua
vez, levado para o sistema psiquiatrico, 0 que acaba por afirmar sua condigao de

doente.

Chega-se ser tentado a meditar sobre a atrevida hipétese de que, nas familias
“psicoticas”, o membro identificado como paciente esquizofrénico este tentando,
por meio do seu episédio psicotico, livrar-se de um sistema alienado e &, por
conseguinte, em certo sentido, menos “doente” ou, no minimo, menos alienado do
que o descentemente “normal” das familias “normais”. Todavia, assim que entra
num hospital de doengas mentais, sua tentativa de se libertar pareceria fracassar
em termos de sua deficiéncia quanto a tatica e a estratégia sociais necessarias.
(COOPER, 1967: 57)
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1.6.2 O teatro como meio de inser¢cao social dos usuarios do CAPS: O
sujeito dentro do fora.

Desenvolver oficinas de teatro dentro de uma instituicdo que visa a
insercdo do usuario psiquiatrico na sociedade foi uma iniciativa de extrema
importancia para verificar que este ideal, embora ainda seja utépico, acontece

permeado por enumeras questdes socio-culturais.

Quando comegamos o trabalho com André Akira, ndo sabiamos muito bem
aonde todo o processo chegaria. Na primeira fase — ainda dentro da instituigdo
—, por detectar toda a relagdo de “superprotecédo” tida em relagcdo aos usuarios,
comecei a ter grande necessidade de fazer apresentagdes fora do CAPS, para
que eles comegassem a sentir, do lado de fora, o significado atribuido por outras

pessoas ao trabalho deles.

No Inicio, as apresentagdes ficavam restritas apenas aos usuarios,
funcionarios e familiares em datas comemorativas. Porém, diante do
questionamento do movimento antimanicomial, da inser¢do dos pacientes
psiquiatricos no convivio social, era nitido que o teatro era uma linguagem
artistica com grande respaldo por proporcionar ao usuario “conectar-se” a
sociedade. Nesse momento, eu ainda nao tinha consciéncia plena sobre o
trabalho de legitimacgéao artistica de pacientes psiquiatricos, porém, era nitido que
o desenvolvimento da linguagem artistica inserida no conceito psiquiatrico tinha

grande reflexo diante das questdes sociais.

Quando comecei a desenvolver o projeto no CAPS de Londrina, fui ao
encontro de pessoas que ndo estavam internadas no sistema psiquiatrico o qual
somos habitualmente educados a observar. Embora ficassem a maior parte do
tempo dentro da instituicdo, ao final do dia, os usuarios frequentadores do

Hospital Dia voltavam para o convivio familiar.

Durante o periodo em que o projeto foi desenvolvido — agosto de 2001 a
dezembro de 2003 —, o CAPS se encontrava em periodo de implantagdo na
cidade de Londrina, localizado numa casa situada na zona residencial, na regido

central da cidade. Era comum receber reclamacgdes dos vizinhos em relacdo as
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pessoas que frequentavam a instituigdo, como também era comum receber
reclamacgdes da empresa de Onibus da cidade referentes ao transporte publico

dessas pessoas.

Sempre me questionava a respeito da relagdo social da comunidade com
0s usuarios da instituicdo e a questado de exclusdo exposta pela sociedade em
geral. Passando horas em convivio com eles, deparava-me com um cotidiano

totalmente aceitavel.

As tardes que passavamos desenvolvendo as oficinas aconteciam em
clima de harmonia, embora, quando estamos dentro de uma instituicdo como o
CAPS, ainda somos remetidos ao ambiente convencional psiquiatrico com alguns
usuarios dopados por medicagao, por exemplo. O espaco € acolhedor no sentido
da aceitagado do sujeito no convivio social. Naquele espaco, ele € bem recebido

da forma como realmente é.

89



90



Parte I

Teatro Fora da Instituicao

Diante de fatores como esses que foram acima expostos, vieram
inquietagcdes a respeito do desenvolver teatral no século XX, pois através do
contato que tive com a “loucura” e o teatro inserido no contexto psiquiatrico,
indaguei-me sobre o movimento performatico e a legitimagdo dos trabalhos
artisticos de pacientes psiquiatricos no mercado mundial das artes.

Desenvolver o espetaculo Bricolage, foi a ultima edicdo do trabalho teatral
iniciado em agosto de 2001 junto aos usuarios do CAPS de Londrina. O
desenvolvimento desse espetaculo aconteceu a partir de reflexdes que tiveram
como ponto de partida o contato com os usuarios do sistema de saude mental
frequentadores do Hospital Dia — participantes das oficinas de teatro — e

impressdes do mundo da loucura, observadas na obra de Bispo do Rosario.

A partir dos encontros realizados duas vezes por semana, a observagao
das manias e euforias dos participantes favoreciam a questdo do jogo teatral e
aludiam a criatividade presente na cena contemporanea, através do que entendo
por desrazao e nao como loucura, da mesma forma como o desenvolvimento de
questdes subjetivas, atribuidas pelo performer na realizacdo de trabalhos

artisticos durante a segunda metade do século XX.

Diante desse fato, veio a busca de similaridades na movimentacao
atribuida a personalidade psicética com a cena contemporanea, através do
questionamento da legitimacdo da arte feita por pacientes psiquiatricos, uma
dualidade no meio artistico que se estende desde que a expressdao humana foi
concebida como arte.

No contexto psiquiatrico, a discussido sobre o fator artistico desenvolvido
dentro desse contexto muitas vezes subentende o fator social, devido a

legitimagao dos trabalhos desenvolvidos por essas pessoas.
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Dois anos apds estar em contato com os usuarios do CAPS de Londrina e
desenvolver esquetes teatrais que comecaram a romper os limites de
apresentagdes vinculados apenas com a instituicdo, através do projeto Teatro
Inconsciente: Uma Pesquisa Criativa, deu-se inicio a um projeto denominado
‘Roda”, no qual um usuario do sistema de saude mental, juntamente comigo,
desenvolveu um processo de criagao cujo resultado foi o espetaculo Bricolage —

uma homenagem a Arthur Bispo do Rosario.

O projeto primeiramente privilegiou apenas desenvolver a questao estética
atrelada a dinamica ritualistica presente na corporalidade desse usuario da
instituicdo. Através da sua gestualidade, procuramos adentrar o cotidiano da
“‘loucura”, transformando as agdes presentes no seu dia-a-dia numa estética para

o teatro.

Assim, foram resgatados em André Akira gestos condizentes a
ritualizagdes de obsessao e incorporadas a dindmica de Bricoléur que Bispo do
Rosario exercia diante de suas obras. Essa dindmica se desenvolveu no
espetaculo Bricolage, através da montagem e desmontagem de objetos sem
sentido utilitario aparente, no qual se buscava dar significagcdo utilitaria na criagéo
de outros objetos.

Essa performance foi desenvolvida por Bispo do Rosario — quando da
criagdo de sua obra — tendo suas similaridades com o processo de colagem
verificado nas artes visuais do comego do século XX, em que a jungédo de
materiais diferentes na composicdo da obra, descaracterizaria o elemento
pictérico sendo responsavel também pela formagao de imagens no imaginario do
espectador, fato atribuido igualmente a questdo da loucura de Bispo, e sua

relacdo com a obra dele.

Durante o processo do espetaculo também foram evidenciadas questdes
sobre a mimética no seu carater inicial, ja que eu, como atuante, atribui a minha
gestualidade um cotidiano-gestual ndo pertencente a mim, resgatando, dessa
maneira, 0s anseios e inquietagdes internas relativas a subjetividade do outro

atuante.

A encenagédo aconteceu através do processo imagético abordado pelo

encenador norte americano Robert Wilson, no qual se procura estabelecer
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através da formagao de imagens cénicas a comunicagdo com o inconsciente do
espectador-publico. O espetaculo é formulado por meio da interseccédo de varias
linguagens artisticas, como: danga, musica, artes visuais e figurino,
estabelecendo uma leitura total da cena diante da percepg¢ao do espectador, uma

percepgao através de um holos?.

by

Dessa forma, buscou-se pela atribuicdo a mimesis, relacionada a
“desestruturacao de personalidade” exposta pela “loucura” dos usuarios do CAPS
de Londrina. Uma estruturagdo cénica na qual houvesse a “compreensao” de

modo inconsciente pelo espectador.

Assim, podemos considerar que, por meio do processo de Bricolage,
perguntas sobre o processo de legitimagdo de arte através dos tempos foram
expostas. A presenga do usuario do sistema de saude mental em uma montagem
de teatro pode ser evidenciada como trabalho de ator a despeito de ele n&o ter
formacgao para tal finalidade? A referéncia atribuida a estética performatica do
século XX, ao fator subjetivo, pode ser relacionada a dindmica exercida por Bispo

do Rosario na composi¢cao de Akira como atuante do espetaculo?

2.1 CAPS de Londrina — A Espontaneidade “Estruturada” em Cena a Partir

do Jogo Teatral

Como ja foi dito, na estrutura do jogo teatral de Spolin, as perguntas séo
formuladas de modo que suscitem no jogador a espontaneidade. Em relagdo aos

usuarios do CAPS, essa espontaneidade € um fator na maioria das vezes muito

% Do gr. holos, B, on.] El. comp. 1. = 'inteiro’, 'completo’; 'indiviso', ‘compacto’; 'homogéneo',
'similar': holdgrafo, holoparasito; holorrino: Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa.
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presente em suas personalidades. Diante do “surto” pelo qual sdo acometidos —
que Ihes impde muitas limitagdes sociais, 0 que € agravado pelo fato de estarem
inseridos num espago onde varias pessoas se encontram na mesma situagao que
a deles —, os usuarios acabam tendo mais autonomia para expor o seu Eu, e
assim se fazerem reconhecer pelos demais naquilo que tém de mais intimo e

profundo.

A realizagdo do jogo dramatico com os usuarios da instituicdo acabava
tendo uma fungao diferente da que foi preconizada por Spolin com seus alunos-
atores. No CAPS, os jogos nao eram geradores de espontaneidade; os resultados
evidenciaram uma gestualidade contida, que no contexto de criagdo presente
nesse publico era uma espécie de parametro para a criatividade. Podemos dizer
que na dinamica de um paciente psiquiatrico, a espontaneidade esta atrelada ao
fato de esse individuo perder temporariamente os vinculos com convengdes

sociais.

A espontaneidade estd no fato de experienciarmos sem limitagoes
impostas. Ela ja esteve mais presente na personalidade de todos, no estagio da
vida em que as relagdes sociais ainda ndo haviam se desenvolvido por completo.
Diante desse fato podemos dizer que tudo que € pensado por uma crianga com
desenvolvimento adequado é falado e feito.

Num grupo de atores, as trés perguntas do jogo de Viola Spolin propiciam a
espontaneidade, a brincadeira, o ludico. No caso dos usuarios do CAPS, o jogo
tinha fungcdo de apreender a espontaneidade presente em suas personalidades,
fato intimamente atrelado as suas vidas através da subjetividade que permeia
suas personalidades, ou seja, o cotidiano dessas pessoas era capturado e trazido

para a cena teatral através da acao proporcionada pelo jogo.

Chamava-me a atencao o fato de os usuarios compreenderem as regras,
assimilando e desenvolvendo o jogo teatral, mesmo estando, muitas vezes,
tomados por surtos psicéticos. De acordo com Spolin, “o0 jogador, desde que
obedeca as regras do jogo, tem total liberdade dentro da cena. E nesse ponto que

se encontra a inventividade para a criagdo” (SPOLIN, 2001: 4).

As oficinas de teatro, dentro da questdo do internamento psiquiatrico,

aconteciam de acordo coma citagdo colocada acima, na medida em que essas
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eram conduzidas por um profissional da area artistica, com o intuito de formalizar
0 que era entendido como patolégico na concretizagdo de uma estética artistica.
O favorecimento para a cena, diante da percepgcdo da subjetividade dos

pacientes, se concretizava a partir do jogo.

O jogo teatral favorecia o “enquadramento” da questéo ludica presente no
que se entende na psiquiatria por “surto psicotico”. Através disso, 0

desenvolvimento do processo de criagcado dos participantes era realizado.

Pode-se tragar um paralelo entre a construgdo artistica nas oficinas de
teatro do CAPS, formalizadas da mesma maneira que o desenvolvimento pictorico
infantil — ou seja, através da ludicidade, do contato com a desraz&o, a crianga
deixa numa folha de papel o registro do universo subjetivo no qual se encontra. O

estagio de desenvolvimento dos usuarios do CAPS acontecia através do jogo.

2.1.1 A “estruturacao” da subjetividade através do jogo dramatico

Para exemplificar melhor a relacdo de espontaneidade encontrada na
personalidade de alguns usuarios do CAPS diante do jogo teatral, farei um breve
relato de um fato ocorrido na realizacdo de uma proposta apresentada aos
participantes das oficinas de teatro. O jogo proposto obedecia as seguintes
regras: cada grupo teria de trés a quatro participantes. Eles teriam que
comunicar® um espago para o publico, um lugar onde uma situagéo estipulada
por eles estaria acontecendo. Diante desse fato, um dos grupos decidiu que iria
encenar sua situacdo em um conhecido parque municipal de Londrina - PR,

conhecido como “Zerao”.

Uma das usuarias participantes da oficina, para melhor exemplificar a sua
relagdo com o espago (o0 parque) propds exercer a fungdo de uma mulher jogando

comida aos pombos. Ficou decidido no grupo que sua fungéo era a de realizar

# Termo utilizado pela encenadora Viola Spolin para designar a interpretagcdo do ator para o
publico.
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sua gestualidade por meio de acgdes fisicas que expressassem a acao de jogar
milho para as aves, ja que o esquete® era desprovido de textos.

Dessa forma, ela fez um breve ensaio, com os gestos que uma pessoa
habituada a cuidar de aves em parques executa. No momento da encenagao, a
usuaria mudou o direcionamento de sua gestualidade. Como se estivesse em
transe, ajoelhava-se em cena, rezando na frente de um “altar de igreja”
imaginario, pegando um ramalhete de flores e comegando a despedagar as

pétalas, jogando-as para o alto.

No final da dinamica teatral, acontecia o julgamento da platéia formada
pelos outros alunos que participavam da oficina e que nido estavam se
apresentando, para constatar se a comunicagao com o publico por intermédio do
esquete havia ocorrido; se os alunos-atores haviam conseguido “comunicar”
através das agdes o lugar onde estavam. A platéia, contudo, ndo conseguiu

entender o espaco que aquela situacdo mostrava.

Tentando chegar a um consenso tanto com os participantes que assistiram
0 esquete, como com os que faziam parte do grupo, a referida aluna se justificou
dizendo ndo conseguir se entender com o grupo, por isso desenvolveu agdes

diferentes das ensaiadas anteriormente.

Para melhor compreender como ocorreu esse desentendimento, um de
seus colegas, por exemplo, havia feito a¢gées de um jogador de basquete como se
estivesse numa quadra batendo bola e a arremessando de tempos em tempos
para fazer a pontuacao, fato condizente com situagdes ocorridas em parques. O
outro estava andando em torno de um grande circulo que se estendia no espaco,
como se estivesse fazendo uma caminhada matutina, fato também bastante
presente em parques de qualquer cidade. Chegando a um consenso com todo o
grupo, ficou bem claro que a unica pessoa cuja agao néo correspondia a dinamica

exercida por pessoas que vao passear em um parque, era a participante.

A partir de uma discussdo com todos, chegou-se a conclusao de que ela
nao havia estabelecido a comunicagdo com o grupo, pois eles ndo entendiam o

fato de ela estar rezando e jogando folhas e pétalas para a platéia, o que diferia

% Encenacgao teatral realizada em um curto espago de tempo.
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muito da agdo dos outros participantes do jogo relacionadas a situagdo do

espaco.

A participante, procurando se desculpar, disse que ninguém havia
entendido a maneira pela qual ela estava procurando se comunicar, pois “estava
jogando verde para colher maduro”, justificando o ato de jogar as plantas para a
platéia, referindo-se ao dito popular sobre uma pessoa que joga uma deixa para
averiguar, pela reagao do interlocutor, toda a trajetéria de um fato ocorrido e
ocultado. Uma associacao de idéias, na qual o dito popular deu significado a agéo

realizada no jogo teatral.

Diante desse relato, a impressédo para uma pessoa que nao conhece esta
paciente, diagnosticada como portadora de Sindrome BipoIarZG, pode ser a de que
a situacédo se trata apenas de uma brincadeira da participante em relacao aos
outros envolvidos no jogo teatral. Essa usuaria da instituicdo estava na fase
eufdérica da sindrome, conferindo a sua dindmica uma grande exaltagdo, n&o
direcionando racionalmente quase nada do que lhe era proposto. No momento do
jogo, por mais que a sindrome nao permitisse que ela prestasse atencdo nas

regras, ela conseguiu assimila-las e, de certa forma, coloca-las em pratica.

Sua euforia era tanta que, chegando ao final do jogo, ela queria arrumar
uma maneira de explicar o fato ocorrido e a primeira impressdo que lhe veio a

cabeca foi dita para exemplificar a comunicagdo, uma maneira de dar significado

¢ O transtorno afetivo bipolar era denominado até bem pouco tempo psicose maniaco-depressiva.
Esse nome foi abandonado principalmente porque este transtorno nao apresenta necessariamente
sintomas psicéticos, na verdade, na maioria das vezes esses sintomas ndo aparecem. Os
transtornos afetivos nao estdo com sua classificagdo terminada. Provavelmente nos proximos
anos surgirdo novos subtipos de transtornos afetivos, melhorando a precisao dos diagndsticos.
Por enquanto, basta-nos compreender o que vem a ser o transtorno bipolar. Com a mudanca de
nome esse transtorno deixou de ser considerado uma perturbagao psicotica para ser considerado
uma perturbagao afetiva.

A alternancia de estados depressivos com maniacos é a ténica dessa patologia. Muitas vezes o
diagndstico correto s6 é feito depois de muitos anos. Uma pessoa que tenha uma fase depressiva,
receba o diagnostico de depressdo e dez anos depois apresente um episddio maniaco tem na
verdade o transtorno bipolar, mas até que a mania surgisse nao era possivel conhecer diagnéstico
verdadeiro. O termo mania é popularmente entendido como tendéncia a fazer varias vezes a
mesma coisa. Mania em psiquiatria significa um estado exaltado de humor que sera descrito mais
detalhadamente adiante.

A depressao do transtorno bipolar é igual a depressao recorrente que s6 se apresenta como
depressao, mas uma pessoa deprimida do transtorno bipolar ndo recebe o mesmo tratamento do
paciente bipolar. Cf. “Psicosite”: http://www.psicosite.com.br/tra/hum/bipolar.htm

97



a algo concreto no mundo real, a partir de um discurso ndo condizente com a

realidade atribuida pela consciéncia na modernidade.

Dessa forma, péde ser conferida dentro de dois ambitos diferentes uma
estética da loucura para a arte. Uma estética em que a vida se confunde
intimamente como a expressao, referenciada muitas vezes como arte, na qual os
processos subjetivos podem ser respeitados de forma terapéutica sendo

trabalhados em favor da expresséo artistica.

2.2 Espetaculo Bricolage — O Inicio

Podemos comecar a pensar o processo do espetaculo Bricolage
exemplificando o significado etimoldgico da palavra performance, ja que a relagéao
do teatro com a loucura, na qual houve a afirmagdo para o desenvolvimento
desse espetaculo, originou-se por meio do questionamento dessa linguagem

artistica e sua devida relagdo com a subjetividade humana.

Vocabulo de origem inglesa, a palavra performance contém varios
significados como: execugédo, desempenho, preenchimento, realizagdo, atuagéo,
acompanhamento, acdo, ato, explosao, capacidade ou habilidade, uma cerimdnia,
um rito, um espetaculo, a execugdo de uma pecga de musica, uma representagao
teatral ou um feito acrobatico (GLUSBERG, 1987: 11).

Diante de tantas explicagdes para a designacdo desse termo, fica dificil

realmente definir, o que é a performance.

No entanto, os textos que seguem tentam dar a sua explicagado sobre esse
termo dentro do contexto em que se desenvolveu o processo de Bricolage — a
partir do contato com a loucura na construgdo de um espetaculo imagético — e o
que isso gerou diante da “desconstru¢cdo” da unidade teatral. Seja através do
contato com um nao-ator — atribuido a um espetaculo com referéncia no gestual

em seu carater ritualistico presente na loucura — ou no atributo performatico
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contido no desenvolver artistico de uma pessoa designada como louca, nesse

caso Arthur Bispo do Rosario.

Diante de fatores como esses, para que fosse dado inicio ao processo de
construcdo do espetaculo Bricolage, tinhamos que comecar o trabalho por

elementos constitutivos da estética teatral, como: corpo, musica, luz, espago.

O ponto de partida para comegarmos a perceber a estética que
conquistariamos durante o desenvolver dos trabalhos deveria ser concebido e
associado a linguagens que, unidas, iriam compor a encenagao. Desde o inicio,
queriamos abordar o processo imagético, que no teatro se encontra associado a
juncdo de todos esses elementos citados acima, de maneira a estabelecer uma

unica linguagem.

O corpo foi o comego para que outras idéias viessem e fossem
contrapostas a ele. Tinhamos uma enorme dualidade a enfrentar durante a
realizagéo dos ensaios do Projeto Roda. Ao trabalhar a minha gestualidade e a de
Akira, estavamos confrontando um ator com formacao académica e um aluno das
oficinas de teatro oferecidas em uma instituicdo psiquiatrica, portanto, um “nao-
ator” inserido num trabalho que tinha como objetivo a pesquisa da imagem
relacionada ao processo performatico no teatro. Esse processo artistico previa
sua concretizacao diante da encenacao atribuida ao carater profissional.

Em 2004 o projeto foi desvinculado da instituicdo devido a necessidade de
perceber como o processo artistico de um projeto de teatro favorecia a insergao
social dos usuarios que estivessem nele envolvidos. Nessa nova etapa, o fazer
artistico ndo estaria mais atrelado ao sistema de internagdo Hospital Dia e as
oficinas terapéuticas que o compreendiam. O projeto Teatro Inconsciente: Uma
Pesquisa Criativa, nessa nova edi¢ao, recebeu o nome de Projeto Roda, sendo
desenvolvido na Casa de Cultura da Universidade Estadual de Londrina e néo
mais no CAPS de Londrina. Neste novo espaco, ndo havia a presenca de
médicos, enfermeiros e psicologos, dessa forma, ndo havia também ligacao direta

do projeto com a instituigao psiquiatrica.

O projeto foi desenvolvido com apenas um participante, devido ao fato de

ndo termos estrutura suficiente para o seu desenvolvimento abrangendo mais
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usuarios da instituicdo. Dessa forma, convidei apenas um usuario das oficinas

para “experienciar” a linguagem teatral fora do CAPS.

Tinhamos um grande desafio a enfrentar, pois nessa nova fase o projeto
estaria averiguando a inser¢ao de um usuario crénico do sistema psiquiatrico na
sociedade, podendo implicar diversos “efeitos colaterais” relacionados a sua
inclusdo. A proposta era ndo focar a questdo social — isso aconteceria no
decorrer do trabalho, visando a questéo artistica —, o cunho social seria reflexo

de todo o processo.

Legitimar o trabalho artistico de pacientes psiquiatricos foi decorréncia da
primeira impressao que tive diante desse publico, com a associacdo direta
relacionada a subjetividade de suas personalidades com a estética
contemporanea. Como ja foi citado acima, em 2001, quando estabeleci o primeiro
contato com os entdo “doentes mentais”, chamou-me a atencéo a espontaneidade
contida nas personalidades de pessoas que estavam tomadas por “surtos

psicoticos” e que vinham participar das oficinas teatrais.

Os participantes das oficinas do CAPS se diferenciavam em sua
espontaneidade dos alunos de um curso de teatro normal, pois nos resultados
dos trabalhos obtidos dentro da instituicdo, ninguém estava na busca
interpretativa de personagens. A atuagdo dos participantes acontecia no

entrelagcamento de vida e arte em forma de pulsao criativa.

Todo esse procedimento acontecia através do contato estabelecido com os
usuarios do CAPS nas oficinas de teatro; ficava evidente que as pessoas
envolvidas no projeto de oficinas teatrais tinham potencial para desenvolver a
producao artistica por meio de projetos que contribuissem para a pesquisa da

estética contemporanea.

No trabalho do encenador norte americano Robert Wilson existe uma
grande relacdo da estética referenciada pelo artista com o contato com individuos
portadores de algum tipo de deficiéncia ou sindrome. Seu encontro com uma
crianga autista € um marco na pesquisa em relagdo ao processo imagético no

teatro, estabelecido por ele.
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A producéo artistica resultante da interagao entre Wilson e Knowles, desde A Vida
e a Epoca de Joseph Stalin tem sido prolifica. Ambos influenciaram-se
enormemente. Considerado, na época, como uma crianga autista. Knowles tornou-
se, pouco a pouco, um artista talentoso e ativo, com poemas e desenhos
publicados e apreciados por criticos de renome. Wilson, por sua vez, incorporou
os métodos de Knowles e seu trabalho. Além do trabalho conjunto em Uma Carta
para a Rainha Vitéria, O Valor do Homem em Ddlar e Einsten na Praia, eles
criaram um género teatral a parte, baseado sem eu préprio relacionamento,
denominado “Dialogos”. (GALIZIA, 1986:77).

O potencial criativo existente nos usuarios do CAPS — cuja criagao esta
muito mais ligada ao subjetivo do que em artistas tidos como normais — se
encontrava livre de comprometimentos que muitas vezes um artista demonstra. O
‘louco”, na maioria das vezes, esta inserido no que a psiquiatria chama de
“sofrimento emocional” — mais precisamente esquizofrenia —, e a criagéo

subentende este estado da personalidade humana.

Subentende-se também que na estética contemporéanea o fator de criagao
do artista esta atrelado ao questionamento psiquico para que se possa trazer em
forma de arte o que se passa no seu interior. O paciente psiquiatrico encontra-se

imerso nesse contexto.

Porém, no inicio do século XX uma nova sensibilidade surge no interior do
discurso médico. Alguns nomes embora aliados a crenga numa ‘“arte
psicopatoldgica”, tomaram o partido da loucura ao reconhecer, nela, uma fonte
original de onde jorraria a expressao artistica. Um dos primeiros estudos
relevantes acerca da “expressdo da loucura” foi realizado por Marcel Reja
(pseuddénimo do médico Paul Meunier). Em seu livro L’art chez les fous, publicado
em 1907, ele subtraiu a arte dos loucos a redugéo clinica, a transportou para o
terreno da estética comparada e admitiu que a produgao dos loucos é uma forma
embrionaria de arte. (DANTAS, 2003: 207)

Nessa trajetoria que envolve vida, arte e loucura € impossivel ndo ressaltar
nomes de pessoas como a Dr? Nise da Silveira com seu Atelié de Pintura do
Engenho de Dentro, o artista plastico Jean Dubuffet, responsavel pela
organizagdo do museu da Arte Bruta em Lausane na Suiga, e do artista brasileiro

Arthur Bispo do Rosario.

Ao me deparar com a obra de Bispo, vi toda a atribuicdo que havia feito a
dinamica criativa exercida pelos pacientes do CAPS de Londrina em relagdo aos

dramas pessoais transformados em pulsdo espontédnea, no que compreendia a
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criagdo artistica, pois toda a movimentagcdo em torno de seus objetos estava
atrelada a sua vida. Paralelamente, podemos atribuir essa dinamica ao ato
performatico, fator presente na vida de Bispo do Rosario, evidenciado na relagéo
estabelecida com os seus objetos, que pode ser relacionado a presencga de agdes
cotidianas em um espetaculo teatral, sem o seu referencial interpretativo. Uma
forma de teatro em que fosse retomada a verdadeira esséncia dramatica,

justapondo danga, musica, figurino, sem que houvesse referéncia ao texto verbal.

A gestualidade de Akira, aplicada ao espetaculo, correspondia ao que
queriamos tratar em cena relacionando as agdes pertencentes ao cotidiano da
loucura, ou seja, o que era visto no ambiente psiquiatrico como patolégico —
ritualizagbes e manias —, no desenvolvimento do projeto seriam tratados como

impressdes para o inicio do trabalho artistico.

A minha presengca em cena aconteceria inicialmente de forma contraria a
participacdo de Akira, pois a sua gestualidade cotidiana seria a geradora das
agdes presentes no espetaculo. O meu trabalho de atuagdo se desenvolveu
diante do laboratério de atuagdo em meio a observacao dos gestos referenciados
por Akira, uma espécie de “mimesis corpdérea”’. Um processo mimético em sua
forma inicial seria o segundo momento da pesquisa gestual, no qual o gesto

passaria a ser compreendido pelo organismo tornando-se material organico, vida.

Podemos afirmar essencialmente diante do processo do espetaculo
Bricolage que houve a busca de encontro com as formas subjetivas do homem,
remetendo o presente trabalho a estética artistica presente na
contemporaneidade, num processo pautado pelo conhecimento histérico sobre a

loucura.

" Trabalho relacionado a mimesis desenvolvido pelo grupo LUME — Nudcleo Interdisciplinar de
Pesquisa Teatral.
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2.3 Método

Estar trabalhando com a questdo performatica, com base em referéncias
bibliograficas que tragavam a criagdo artistica de grupos teatrais da segunda
metade do século XX, enfatizando os processos de criagdo que partiam da
subjetividade do sujeito — ao lado arcaico e irracional de manifestagdo humana

— , firmou-se como um grande desafio para o processo de criagao de Bricolage.

Primeiramente, para dar inicio ao processo de montagem do espetaculo,
tinhamos como referéncia a gestualidade dos usuarios do CAPS de Londrina —
enquanto expressao do cotidiano da loucura — e a referéncia da obra de Bispo,
ou seja, sua relagdo com as obras, objetos — construgédo e desconstrugdo —,
obsessdo, relacdo com o espaco fisico interno e externo da Colbénia Juliano
Moreira. Mas para que todas essas impressdes fossem estruturadas como
estética, precisavamos partir de algo que tinhamos no primeiro momento do
trabalho. O corpo e a agdo dos atuantes foram os primeiros atributos utilizados

como elementos signicos a serem presenciados pelo espectador.

Nessa proposta estética, inicialmente, queriamos trabalhar com os
atuantes, de modo a entender o corpo performatico: o corpo em interagdo com o
espaco, livre de qualquer meio de racionalizagao em cena, livre de marcacgdes, a
intersecgao da vida com a arte. A idéia era o encontro do meu corpo e o de Akira
com as referéncias da vida e obra de Bispo. Para que o processo fosse realizado,

trabalhariamos inicialmente apenas a questédo corpérea.

Assim, exporiamos, em forma de espetaculo, os processos corporais que
fossem descobertos no decorrer do processo, de maneira que a cena seria
estruturada através do rompimento das unidades de tempo, agdo e espago, um
trabalho que ndo teria um tempo para comecar e nem para terminar. O publico iria
interagir com a exposi¢gdo do tempo da loucura conforme o que melhor |he
conviesse. Quem assistisse ao espetaculo varias vezes na semana, a cada dia

iria se deparar com uma encenagao.

Durante os dois primeiros meses do processo, exercitamos o trabalho
dessa forma. Porém, no decorrer dos ensaios, percebemos que essa idéia tornar-

se-ia algo muito vago. Akira também n&o respondia ao processo de criagdo dentro
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da proposta. A duragédo das improvisagdes era muito longa e diante desse fato,
comegamos a perceber a necessidade de fixar a atuagcdo de gestualidade

presente no cotidiano (loucura) que queriamos extrair inicialmente.

Explicando melhor, o fato € que durante as improvisagbes, tornava-se
evidente a diferenga do meu corpo comparado ao de Akira. Quando estavamos
exercitando as improvisagdes, a dinamica dos nossos corpos se firmava na
atuacao, indiferente do fato da diregdo estar explorando os gestos rituais de

limpeza e fixagao por repetigdes vivenciadas por Akira no seu dia-a-dia.

Como os processos de improvisacdo duravam muito tempo, Akira se
cansava e comegava a cristalizar os movimentos da gestualidade presentes no
seu cotidiano. Neste momento eu e o diretor percebiamos a grande diferenga do
que queriamos atingir enquanto total espontaneidade em cena e a diferenca

exercida por um corpo atuante.

Quando o gestual relacionado a vida de Akira adentrava a cena, tornava-se
evidente a diferenga da corporeidade presente no seu cotidiano daquela que
procuravamos para o trabalho. Além do mais, quando Akira utilizava seu gestual
cotidiano no decorrer das improvisagdes, a diferenga corpdrea do seu corpo com

0 meu, em relagédo a encenagao, tornava-se algo destoante.

A possibilidade de conseguir estabelecer uma gestualidade parecida com a
de Akira no periodo de execugdo do projeto era quase nula, pois na sua

corporeidade estava o registro de uma outra realidade que ndo era a minha.

As performances (ou protoperformances) geralmente nasciam de exercicios de
improvisagdo ou de acgbes espontdneas. Mas havia, ao mesmo tempo, uma
incorporagdo das técnicas do teatro, da mimica, da danca, da fotografia, da
musica e do cinema. (GLUSBERG, 2003: 12)

Durante o processo de montagem do espetaculo, verificou-se que a
subjetividade das agdes cotidianas de Akira eram fontes ricas para se tornarem
favoraveis a criacdo do espetaculo de forma inteiramente racional. Tanto em
relacdo ao seu ponto de vista, ao dinamizar com os objetos exercendo a sua

atencdo de maneira expressiva aos movimentos que estavam presentes no
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cotidiano de sua vida — e que no espetaculo estavam codificados e formatados
de acordo com a roteirizagao da performance — como também em relagdo a mim,
que me ative a movimentagdo de Akira e a codifiquei de acordo com a minha

percepgcao mimeética.

Diante disso, resolvemos entao trabalhar a relacdo do atuante no espaco e,
a partir dai, codificar sua gestualidade. Como a referéncia era a relagéo
performatica de Bispo com as suas obras, resolvemos atribuir como primeira
impressao para o espetaculo o corpo obsessivo de Bispo com o espago que ele
habitou maior tempo diante da criagdo de seus objetos — o quarto forte da
Colbnia Juliano Moreira — e toda a relacdo de busca de utensilios sem
significado aparente no mundo, nos arredores da Colbnia Juliano Moreira, ou
seja, o lado de fora do espacgo de sua criagdo. Os objetos seriam trazidos para

dentro do espacgo para que houvesse a criacao.

Os anos corriam. Funcionarios e pacientes nem sempre compreendiam as
motivagdes religiosas e tendéncias artisticas de Bispo, mas passariam a levar
para ele todo tipo de sucata, em troca de objetos do escambo local. O xerife da
Ulisses Viana sabia do poder do cigarro do comércio do hospicio e conseguia
magos para a barganha. As vezes arranjava café, outro artigo de luxo na feira-livre
do manicomio. Era mais ou menos assim, de mado em mao, que chegavam a cela
de Bispo algumas das colheres desperdicadas pelos pacientes ou os ténis tipo
Conga, parte do figurino da Coldnia. Qualquer elemento daquele reino de fantasia
ganhava um sentido sob a légica de Bispo. Muita coisa ele mesmo garimpava, ou
funcionarios empenhavam-se na compra de quinquilharias no comércio de
Jacarepagua e Madureira. (HIDALGO, 1996: 53)

Quando percebemos que o espetaculo aconteceria de forma codificada,
atribuimos todo o processo de estruturacido ao espaco onde seria realizada sua
primeira temporada — Barracdo da Casa de Cultura da UEL. Somente os trés
ultimos meses de desenvolvimento de todo o processo aconteceram nesse
espaco. Os ensaios realizados nos meses anteriores foram realizados em outro
lugar bem menor que o espacgo final. A marcagdo em cena acontecia sob uma
dinamica espacial que ocuparia todo o barracdo da Casa de Cultura da UEL (25
m?).

Para que fosse dado inicio a essa nova fase do projeto, tinhamos a

limitagdo do espago, o cenario e 0s objetos que desde o comego do trabalho
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foram escolhidos, permanecendo os mesmos até o final do processo. Esta foi
uma forma de limitarmos o que queriamos construir a partir da interacdo com

determinados utensilios que eram parte da obra de Bispo.

e 1 5
:

Figura 16 — Cenario: referéncia a sala da col6énia Juliano Moreira, onde Bispo criava suas

| 14

obras.

Figura 17 — Cenario: referéncia as “Vitrines” criadas por Bispo do Rosario.
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Figura 18 — Objetos utilizados para as improvisagées no processo do espetaculo
Bricolage.
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O fragmento escolhido na dindmica de Bispo foi a bricolage, pois como um
bricoléu Bispo dava significado proprio ao “mundo” estruturado por ele utilizando
objetos que perderam o significado no mundo aparente. O processo do
espetaculo aconteceria dessa forma: a interagao do corpo dos atuantes, dentro do
espaco pré-estabelecido. Tal fato que remeteria a dois espagos presentes na vida
de Bispo do Rosario: o lado de fora da Colbnia — espago onde ele recolhia o

material — e o quarto forte da Coldnia, lugar onde ele se recolhia para trabalhar.

A central de noticias do além, instaurada num quarto-forte em Jacarepagua, gerou
ecos. Segundo o préprio Bispo, ele chegou a ficar durante sete anos nesta
clausura primitiva, ouvindo ordens e cumprindo-as a risca. A reconstrugdo do
mundo em miniaturas, o registro da existéncia na Terra. A ante-sala de Deus.
(HIDALGO, 1996: 92)

Através de referéncias do cotidiano de Akira, como os rituais de obsesséo,
fomos criando movimentagdes que interagiam com os objetos, de forma que ao
longo do espetaculo, toda a sua estruturagao aconteceria a partir da montagem e
desmontagem das bricolages.

Todo o procedimento ndo foi previamente pensado, as montagens e
desmontagens das bricolages partiram de improvisagdes, assim como algumas
referéncias na gestualidade dos performers. A partir dessas referéncias, que
surgiram diante das informag¢des que discutiamos a respeito da vida e obra de

Bispo € que foi dado prosseguimento para a fase de roteirizagdo do espetaculo.

Varias bricolages sao montadas no espago durante a apresentacdo. A
Roda de Bicicleta, que na obra de Bispo do Rosario foi catalogada por ele mesmo
de Roda da Fortuna, assume formas desde roca de fiacdo a timdo de navio.
Assim também a cama (Cama Nave) se transforma de suporte de tortura no

hospital psiquiatrico, em navio do Bispo marinheiro.

O espetaculo também foi pensado de forma imagética. Todo o
procedimento das cenas aconteceria de forma que o espectador fosse mobilizado
a imaginar. Nao usariamos a linguagem verbal, os textos apenas apareceriam em
pequenos fragmentos, como burburinhos e sussurros, referéncia aos delirios de

Bispo para a construgdo do novo mundo. Bispo dizia que, “desde a infancia, ouvia
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vozes de S&o Joseé, o pai, e da Virgem Maria, a mée. A ele cabia o papel do
protagonista, Jesus Cristo” (HIDALGO, 1996: 18).
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Figura 19 — Gestos de limpeza observados nas ritualizagées de Akira, em interagdo com

objetos presentes na obra de Bispo do Rosario.
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Figura 20 — Gestualidade ritualistica presente na personalidade de Akira, em interagdo com
os baldes de aluminio.
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Figura 21 — Gestualidade referenciando os eletrochoques, em interagio com obra de

Bispo.
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Figura 22 — Transformacgao da bricolage através do gestual ritualistico.
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Figura 23 — Montagem da Bricolage “Carrossel”.
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Figura 24 — Ritualizagcées em interagao com os objetos.
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Figura 25 — Montagem de uma bricolage através de botas: referéncia a obra de Bispo.

Figura 26 — Ritualizagdes transformadas em encenacgao.
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Figura 27 — Interagao com os chinelos.
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Figura 28 — Movimentagdo em interagcdao com os baldes: referéncia a obra de Bispo.
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Figura 29: Cama transformada em barco, através de “quinquilharias” presentes na obra de

Bispo.
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Figura 30 — Camisa de forga sendo retirada do vaso sanitario.
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Figura 31 — Interagdo com os fios: referéncia a obra de Bispo do Rosario.
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Figura 32 —Operagao cirurgica.
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2.3.1 Treinamento fisico

No inicio do trabalho, tinhamos como objetivo desenvolver a gestualidade
dos atuantes envolvidos no projeto, utilizando seu carater improvisacional. Porém,
com o desenrolar do trabalho, isso deixou de ser o nosso principal objetivo, e nos
levou a trabalhar toda a trajetoria corpérea do espetaculo por meio de partituras
cénicas, que no processo de construgdo teatral sdo geralmente atribuidas ao

atuante de modo racional.

No decorrer dos primeiros meses de ensaio, percebemos que a
personalidade de Akira era extremamente vulneravel e ndo podiamos contar com
o roteiro de um espetaculo que se firmasse inteiramente na improvisagdo. A
dificuldade na questao improvisacional néo era em relagéo a ele, mas em relagao
a mim, que nao conseguiria atingir o mesmo nivel de sua espontaneidade. Uma
das principais intencdes do espetaculo era desenvolver uma dinamica corporal,

na qual um atuante n&o se sobressaisse ao outro.

Na segunda metade dos laboratérios de improvisagédo, entdo, o processo
do espetaculo se firmou como uma estrutura de partituras cénicas, exercitadas de
forma extremamente codificadas e racionalizadas, o que também se tornava um
desafio, pois n&do sabiamos como Akira iria reagir a memorizagao das sequéncias

corporais.

A partir da gestualidade que percebiamos no cotidiano de Akira, fomos
tragando um paralelo com a dinamica exercida por Bispo do Rosario — e com
alguns objetos similares aos que faziam parte de suas obras — e incorporando-os
ao espetaculo. Procuravamos capturar o gestual do cotidiano de um hospital
psiquiatrico, através dos gestos de pessoas diagnosticadas como maniacas e

obsessivas®.

* O Transtorno obsessivo-compulsivo consiste na combinacdo de obsessdes e compulsdes. O
que sdo obsessbes? Sdo pensamentos recorrentes insistentes que se caracterizam por serem
desagradaveis, repulsivos e contrarios a indole do paciente. Por exemplo, uma pessoa honesta
tem pensamentos recorrentes de roubo, trapacga e traicdo; uma pessoa religiosa tem pensamentos
pecaminosos, obscenos e de sacrilégios. Os pensamentos obsessivos ndo sdo controlaveis pelos
préprios pacientes. Ter um pensamento recorrente apenas pode ser algo desagradavel, como uma
musiquinha aborrecida ou um problema néo resolvido, mas ter obsessbes é patoldégico porque
causa significativa perda de tempo, queda no rendimento pessoal e sofrimento pessoal. Como o
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Iniciamos o processo de trabalho corporal, com exercicios que
explorassem a respiracido, dada a necessidade de aprender a conciliar respiragcao
com corporeidade para o contexto teatral. Era um unico exercicio, muito simples,

composto por trés momentos.

Primeiro momento:

O primeiro momento acontecia com tronco, ombros, bragos e cabeca
relaxados, o corpo sustentado apenas pelas pernas. A dindmica dessa primeira
parte do exercicio acontecia com o impulso para o alto, em pequenos saltos, mas
nunca saindo do chao. Os impulsos eram bem acentuados, assim como a entrada
e saida de ar do corpo, de forma que o som da respiragcao era uma espécie de

danca que embalava a dinamica corpoérea.

Segundo momento:

O segundo momento do exercicio acontecia na sequéncia do primeiro e
com dindmica de respiragao oposta a do primeiro. Nesse momento, o0 exercicio

era composto de respiracao e aspiragao. A respiragdo vinha junto com o

paciente perde o controle sobre os pensamentos, muitas vezes passa a praticar atos que, por
serem repetitivos, tornam-se rituais. Muitas vezes tém a finalidade de prevenir ou aliviar a tenséo
causada pelos pensamentos obsessivos. Por exemplo, uma pessoa cada vez que se lembrar do
patrdo acredita que isso provocara um acidente de carro: para que isso seja evitado, pois o
paciente ndo quer ter a consciéncia de ter participado do acidente, realiza certos gestos para
neutralizar o pensamento. Assim, as compulsdes podem ser secundarias as obsessoes. As
compulsdes sao gestos, rituais ou agdes sempre iguais, repetitivas e incontrolaveis. Um paciente
que tente evitar as compulsées acaba submetido a uma tensao insuportavel, por isso sempre cede
as compulsdes. Os pacientes nunca perdem o juizo a respeito do que esta acontecendo consigo
préprios e percebem o absurdo ou exagero do que esta se passando; mas como nédo sabem o que
esta acontecendo, temem estar enlouquecendo, e pelo menos no comego tentam esconder seus
pensamentos e rituais. No transtorno obsessivo-compulsivo os dois tipos de sintomas quase
sempre estao juntos, mas pode haver a predominancia de um sobre o outro. Um paciente pode
ser mais obsessivo que compulsivo ou mais compulsivo do que obsessivo:
http://www.psicosite.com.br/tra/ans/obsesscompul.htm#0%20que%20e
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movimento de subida e descida do corpo. Todo esse procedimento também
acontecia simultaneamente a respiracdo. Essa etapa do exercicio se concluia

com o movimento de descida, indo direto a posigao de cécoras.

Terceiro momento:

O terceiro momento do exercicio € uma corrida na qual sado sustentados,
de forma imaginaria, dois pesos nas mé&os. Os bracos se encontram de forma
alongada, como se uma forga estivesse puxando o atuante para frente. Durante a
corrida, as pernas sao jogadas como se fossem dados chutes através do
metatarso. O exercicio € seguido de uma forte entonagado vocal de respiracao e

aspiracgao.

Depois desses exercicios, trabalhavamos com a questdo do equilibrio, num
caminhar constante, com um pé na frente do outro pé, calcanhar sempre colado
aos dedos, os bragos alongados nas laterais na altura dos ombros como se
estivessem segurando dois balées cheios de agua. Faziamos este exercicio com

uma caminhada de aproximadamente cem metros.

A sequéncia do exercicio era um caminhar na ponta dos dedos, os bragos
continuavam alongados na altura dos ombros, peito direcionado para frente. O
caminhar acontecia com passos muito proximos uns dos outros. No segundo
momento, esse exercicio acontecia seguido de um grito, um direcionamento da
voz para 0 mesmo ponto em que o peito estava direcionado. Esta era a “chave”

do exercicio.

Basicamente, nos dois primeiros meses de desenvolvimento do projeto, os
exercicios como treinamento fisico dos atores aconteceram dessa forma. A idéia
ainda era trabalhar a questdo improvisacional em cena. Queriamos dar ao corpo
dos atuantes uma dinamica consciente dos movimentos executados na sua
minima forma. Posteriormente aos exercicios, comegavamos uma maratona de
improvisagdes, procurando alcangar a mesma espontaneidade conquistada no

trabalho anterior.
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Tais improvisagdes funcionavam como laboratorios corporais de
impressdes que tinhamos da obra de Bispo do Rosario, com algumas agdes que

observavamos no dia-a-dia de Akira.

Durante as improvisagdes, uma das primeiras agdes que apareceram foi o
bordado, ja que Bispo do Rosario construiu praticamente toda a sua obra a partir
de fios retirados dos leng¢dis e uniformes utilizados pelos internos psiquiatricos da

Colbnia Juliano Moreira, no Rio de Janeiro.

Porém, a movimentacéo ritualistica de Akira, observada nas a¢des do seu
dia-a-dia, eram muito parecida com a acao de bordar, fato extremamente curioso.
A obsessdao que Akira desenvolvia em querer retirar uma pinta do braco,
repentinamente, ou ficar se limpando, pode ter se transformado em uma extrema
habilidade manual, fator muito interessante para a construgao cénica, partindo da

referéncia de gestualidade do bordado.
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Figura 33 — Ritualizagdes de limpeza transformadas em encenagao.

Figura 34 — Ritualizag6es de limpeza, observadas no cotidiano de Akira.
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Figura 35 — Rotualizagdes: captura de Insetos.
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Figura 36 — Ritualizag6es: captura de insetos.
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Através dessa primeira agdo, comegcamos a trabalhar nas improvisacoes
com a dinamica que seria dada a acdo do bordado. Comecamos a utilizar
exercicios que explorassem o ralentar do tempo — um tempo diferente dos
nossos movimentos diarios —, ato que exigia muita concentragdo no desenrolar
dos exercicios propostos, pois tinhamos que ter resisténcia fisica para “suportar”

a dindmica dos movimentos em camera lenta.

Na trajetdria do trabalho de Robert Wilson, o uso da camera lenta na
movimentagdo dos seus atuantes sempre atribuiu a seus espetaculos uma
qualidade que transcendia a realidade. Em Bricolage, buscavamos dar a
gestualidade conquistada em cena o sentido do “extracotidiano” através da
qualidade atribuida aos gestos irreais, captados nas impressdes que tinhamos

dos movimentos rituais de Akira presentes na sua realidade de vida.

Sobre o processo corporal, uma das linguagens usadas para o
desenvolvimento das cenas imagéticas de Wilson, Galizia defende que

.. €ssa qualidade onirica, acrescida do uso de movimentos em camera lenta e de
atividades simultaneas durante a apresentacao, tornou-se, cada vez mais, uma das
principais caracteristicas das produgdes de Wilson, e foi intensificada ainda mais pelo
uso constante da repeticdo e pela longa duracdo dos espetaculos. (GALIZIA, 1986:
30)

Diante da caracteristica relacionada ao gestual, surgiram durante as
improvisagdes e a roteirizacdo do espetaculo a “acdo” do bordado, a partir de fios
que muitas vezes se encontravam presentes no imaginario do performer, e as
vezes estavam entrelagados aos objetos de cena — pois usavamos muitos fios de

barbantes durante as improvisagoes.

Outro fato que chamou muito a atengdo no comportamento obsessivo de
Akira, e que contribuia para a descoberta de novas gestualidades para o
espetaculo, era a acdo de se limpar constantemente num processo de
ritualizacdo. Era comum Akira ficar limpando o ch&o e a parte interior das pernas
com os peés, fato muito curioso num movimento, e que também resolvemos

incorporar a algumas agdes do espetaculo.
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Dessa forma, podemos verificar que os rituais de Akira nao foram
naturalmente expostos no processo da performance, pois ele nao tinha essas
manias o tempo todo, somente realizava esse tipo de ac&do durante alguns

momentos do dia.

O que faziamos diante desse fato, era “emprestar” as impressdes de
gestualidades observadas, para incorpora-las ao espetaculo. No momento em
que comegamos a coreografar as cenas, Akira tinha plena consciéncia dos seus
movimentos, ndo estava no seu momento de “transe”, e seus rituais eram
transpostos para o espetaculo fazendo com que ele agisse de modo

extremamente racional.

A partir dos movimentos derivados da relagdo que os corpos dos dois
performers tinham em confronto com o espago, com os objetos cénicos e as
acdes oferecidas pelo cotidiano de Akira, comegcamos a desenvolver uma espécie
de “treinamento” procurando costurar os gestos e constituir sentido com as futuras

formacodes de cenas.

2.4 Objetos

Sabiamos desde o comego do projeto, que queriamos estabelecer a
dindmica corpoérea do espetaculo através da relagao dos atuantes com os objetos.
O fato que me chamou a ateng¢ao na obra de Bispo, relacionado a performance,
sempre foi o seu envolvimento corporal com os objetos. A loucura de Bispo,
refletida no seu corpo, acarretava-se no seu envolvimento com as "quinquilharias”
que compunham seu trabalho. Dindmica que alude com grande énfase, ao

movimento da performance originado na primeira metade do século XX.

Na criacdo do espetaculo, tinhamos a idéia de que a movimentagdo no
espaco deveria acontecer em meio a movimentos caracteristicos de pacientes
psiquiatricos, juntamente com a montagem e desmontagem de obras derivadas
de objetos e utensilios industriais — algo caracteristico na “performance” exercida

por Bispo.
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Diante desse fato, os objetos escolhidos para comegarmos as
improvisagdes foram: uma réplica da obra Roda de Bicicleta (dai a origem do
nome do projeto), trés baldes de aluminio, dois pares de galochas, vinte canecas
de aluminio e cerca de quinze pares de chinelos do tipo havaianas.
Posteriormente, surgiu uma cama de ferro, que seria uma referéncia a obra de

Bispo A Cama Nave.

O fato de trabalhar os objetos de cena também tem paralelismo no
desenvolvimento da obra de Robert Wilson. Ele utilizava desenhos, pinturas,
aderecos, teldes, objetos, textos e estruturas, todos selecionados por ele para
participar de mostras artisticas, confirmando sua independéncia como objetos de
arte e servindo para completar o ciclo dos principais elementos constitutivos do

seu Gesamtkiinstwerk — obra de arte total.

Essa estrutura se assemelha muito a dinamica de Bispo do Rosario, pois
ele também, sem ao menos saber disso tudo, desenvolvia na relacdo corporal
com as suas obras a “dramatizacdo” de que os seus objetos teriam vida prépria
no mundo idealizado por ele para o dia do juizo final, afirmando a condigdo do

novo significado atribuido ao objeto, dentro do espago onde foi concebido.

Bispo hibernava naquele minusculo quarto-forte de Jacarepagua, assombrado por
uma obsessdo. Era um enviado de Deus, um cristo, quem sabe, mas antes de
tudo um maestro empenhado em dirigir a reconstru¢do do mundo. Um universo de
miniaturas, uma espécie de reedicdo da existéncia na Terra, conforme seus
sentidos. Uma miss&o. E tudo num espaco onde ele mal conseguia esticar o corpo
emagrecido pela alma inquieta. Era nessa fase de transformacéao e isolamento que
a arte brotava das maos endurecidas, talvez pelos excessos nos ringues do
passado ou por uma artrite que evoluiria com o tempo. A arte de Bispo nascia
embutida de sacrificio. (HIDALGO, 1996: 26)

Relacionando a mimesis com seu fator iniciatério, totalitario, provedor da
verdadeira catarse artistica, com a dindmica que Bispo tinha ao criar suas obras,
podemos dizer que o drama interno que acometia Bispo era expurgado atraves da
“catarse” em relagdo a construcdo do seu mundo. E isso acontecia a partir dos
seus anseios internos em contato com os estilhacos materiais da cultura industrial

que O cercava.
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A partir de referéncias como essas, comegamos a pensar a maneira como
o roteiro seria distribuido ao longo do espetaculo Bricolage, partindo da relagéo do

corpo dos atuantes, em contato com os objetos e com o espaco.

Os objetos nédo foram previamente pensados para as cenas. Eles foram
escolhidos aleatoriamente. A partir da distribuicdo dentro do espaco é que foi se
constituindo a roteirizagdo do espetaculo. O espago estava dividido em duas
partes, uma simbologia que na vida de Bispo pode ser interpretada de varias
maneiras: o fora e o dentro da Colbénia Juliano Moreira; o estado consciente e

inconsciente da subjetividade; o fora e o dentro do seu quarto-forte.

O espetaculo comegou a ser tragado, entdo, com todos os objetos
espalhados do lado de fora, de forma que, pouco a pouco, durante o
desenvolvimento das cenas, eles seriam trazidos para o espaco interno, da
mesma forma como Bispo do Rosario estruturava sua dinamica, recolhendo os

objetos do lado de fora para que fossem trazidos ao seu quarto-forte.

O unico objeto que se encontrava dentro do espago desde o inicio do
espetaculo era a roda de bicicleta, sustentada por um suporte de madeira. A
primeira cena relacionada a movimentagédo dos atuantes com o espaco e com o0s
objetos se estrutura a partir de uma corrida entre os dois, em cena, ocupando
todo o espaco, de modo que as canecas de aluminio vao sendo deixadas ao

redor da roda.

Em seguida, numa dindmica exercida pelos atuantes que envolvem gestos,
movimentos de obsesséo e ritualizagdes, baldes de aluminio séo trazidos para o
interior do espaco, juntamente com sandalias que, numa busca interminavel pela

captura por mosquitos, sao deixadas sobre o palco.

Nesse primeiro momento, existe uma apresentagdo para o publico dos
objetos que est&o jogados do lado de fora do espago. E uma etapa do espetaculo
em que tudo acontece muito rapidamente, numa dinamica de corpo muito veloz.
Entdo, durante a realizagdo das cenas, comecga a transformagao, para o publico,
de objetos materiais do cotidiano e que, por desuso, perderam seu valor. Na
estruturagcdo do novo mundo criado por Bispo, essa é a matéria bruta para a

concretizagcdo da sua encenagao.
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Num jogo obsessivo por estruturar algo com as quinquilharias, comegam
diante das suas dinamicas corporais a estruturar, por meio de seus movimentos,

novos objetos a partir dos cacarecos espalhados no palco.

A primeira bricolage montada se concretiza através da derivagao da “Roda
de Bicicleta”, referéncia a obra de Arthur Bispo do Rosario. Na primeira cena, com
a entrada de Akira, essa roda de bicicleta juntamente com o suporte de madeira
faz referéncia a uma roca de fiagdo. As formas sdo re-significadas pela

gestualidade dos atuantes.

Na primeira montagem das bricolages, as canecas estdo posicionadas em
torno da roda. O atuante desmonta a bricolage (na forma de roca) posicionando-a
no pedestal em sentido horizontal, comegando a prender ganchos de aluminio, os
quais posteriormente irdo sustentar as canecas — alusdo a um carrossel e

referéncia a outra obra de Bispo do Rosario.

O processo de montagem e desmontagem dos objetos € uma referéncia a
obra de Bispo, mas também €& parte do processo imagético da concepgao do
espetaculo. Tal processo de imagens, a meu ver, também era parte da obra de
Bispo do Rosario, pois através dos delirios que o acometiam, delirios que

suscitavam imagens, ele os materializava em forma de objetos.

A dinamica para a construgcdo da segunda bricolage em cena acontece
através do recolhimento dos baldes de aluminio de maneira obsessiva. Os dois
atuantes recolhem chinelos e baldes, levando-os para cima da estrutura metalica

que se encontra fora do espaco.

Num certo momento, constatam que a estrutura se assemelha a um barco.
E quando um deles sobe na cama e o outro na agdo de empurrar, adentram no
espaco, uma referéncia a vida e obra de Bispo e sua relagdo com do mar e

marinheiro.

Quando a cama chega no centro do espago, com todas as quinquilharias
em cima, ela é novamente desmontada. Os objetos sao estruturados no espaco
de maneira que uma nova movimentacdo possa ser estabelecida e novas
bricolages sejam montadas. As botas que estavam amontoadas em cima da

cama, vao para o espago e sao montadas em forma de um podium.
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A todo o momento, objetos que ndo sao condizentes com algumas obras
de Bispo, referenciam outras obras. A obra podium, no seu formato original, é
construida por latas de chocolate em p6. No espetaculo Bricolage, a construgao
acontece através das botas. Nos cinquenta anos do desenvolvimento das obras
de Bispo do Rosario, imagino que seus objetos eram construidos e
desconstruidos a todo o momento dentro do espacgo do quarto forte. Dessa forma,
surgiu a idéia de fazer referéncia a varias obras de Bispo com apenas alguns de

seus objetos.

Num terceiro momento, as cenas voltam a acontecer do lado de fora do
espaco. Um dos atuantes encontra uma caixa de madeira com uma tampa de
vaso sanitario. E quando o atuante que ainda se encontra dentro do espaco corre
para fora e fica frente a frente com o outro. A caixa é empurrada para debaixo da
luz, nesse momento um dos atuantes a abre e acha um pedacgo de tecido que, ao
ser tirado de dentro da caixa, revela-se uma camisa de forga, com mangas que
medem vinte metros de comprimento. A camisa € vestida e, numa caminhada,

ambos adentram o espaco.

Akira sobe na cama que, aos poucos, se revela um suporte para o
eletrochoque. A camisa € enrolada remetendo o publico a questdo dos maus
tratos psiquiatricos. A cena termina com Akira sendo levado em cima da cama
para o fundo do espacgo, desaparecendo de cena. Nesse momento, no

desenvolvimento do espetaculo, € como se o primeiro ato fosse encerrado.

Inicia-se o “segundo ato”, um outro momento do espetaculo. Os atuantes
surgem em cena trazendo painéis que sdo uma referéncia as vitrines de Bispo.
Entdo, o espago que se mostra grandioso, resume-se apenas a disposi¢cao das

assemblages em cena. O espacgo cenografico acontece ali, no meio do galpéo.

Nesse momento, os baldes se encontram dispostos logo a frente dos
painéis, sendo colocados novamente na forma de um podium, para que sirvam de

suporte para uma cena criada a partir dos maus tratos cirurgicos e psiquiatricos,
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uma referéncia a lobotomia®®, cirurgia desenvolvida nos hospitais psiquiatricos

durante um longo periodo do século XX.

Em outro momento, as canecas sao trazidas para cena com uma
movimentagao que utiliza o atrito dos sons em relagdo no espago: quedas dos
baldes de aluminio, canecas e talheres. Os performers néo sao vistos durante a

realizacédo da cena, que acontece do lado de dentro do espaco.

O trabalho prossegue com a saida de Akira deste espaco, achando um
entulho de tecido no chao do lado de fora. Este tecido, quando desenrolado, se
revela como o Manto da Apresentagcdo de Bispo do Rosario. Vestindo o manto,
Akira entra no espaco calcando um par de sandalias, que vao se revelando
enfileiradas umas as outras, ligadas por um barbante. Neste momento do
espetaculo, existe uma referéncia aos seguidores de Bispo dentro da Colbnia

Juliano Moreira.

Na cena final, os dois atuantes adentram o espagco com a cama e com 0s
objetos que estdo distribuidos em cena, recolhendo os objetos que vao se
amontoando na cama, fazendo com que se origine um navio. Nesse momento os

dois atuantes saem de cena, e 0 espacgo € tomado pela imagem de lemanja.

Figura 37 — Bricolage com todos os objetos utilizados durante o espetaculo.

% | obotomia frontal. Neurocir. Psiq.1.Transicdo metddica de ou dos lobos frontais, indicada em

certas condi¢des morbidas mentais, como sindromes esquizofrénicas, ou em caso de dores
intrataveis de outra forma. [Essa intervencao foi proposta pelo neurologista portugués Egas Moniz
(1874-1955). Tb. se diz lobotomia pré-frontal; sin.: leucotomia.]: Dicionario Aurélio da Lingua
Portuguesa.
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2.5 Espaco

Comegamos entdo a pensar a movimentagdo do espago a partir da
limitagdo do cenario. Tinhamos uma idéia inicial quando comegamos a trabalhar
as acgoes: levar os atuantes a um espaco que remetesse ao vazio da existéncia
humana que acomete os espacos hospitalares. Essa idéia foi sobreposta ao
quarto-forte de Bispo do Rosario — local em que ele criava suas obras — onde

existia um Hall com varias portas de acesso.

Pensamos em trabalhar os dois lados do espago, o dentro e o fora, pois a
dindmica de Bispo acontecia dessa maneira, ele recolhia o lixo existente em torno

da Colbnia Juliano Moreira para criar suas obras dentro do quarto-forte.

Trabalhando ainda a questdo do espacgo, pensamos em usar o dentro e o
fora do quarto partindo da simbologia de consciente e inconsciente. Outra
simbologia evidente na dinamica de Bispo foi a questdo do mar com o navio do
marinheiro. Bispo do Rosario foi oficial da marinha, e suas obras também tinham
uma grande relacdo com esses artefatos, como: barcos de brinquedo,

indumentarias que lembravam roupas oficiais do exército.

Através dessas leituras, o espago de dentro do quarto também poderia ser
equiparado ao navio do marinheiro, assim como o espag¢o de fora representava o
mar. Os objetos eram trazidos de fora para dentro, de maneira a estabelecer o

roteiro por meio do processo de montagem de uma bricolage.

Nao trabalhar dentro de um espacgo convencional, um palco italiano, por
exemplo, foi uma necessidade diante da maneira como a encenagao foi
conduzida. Estavamos trabalhando a questdo imagética e a grandiosidade do
espaco; isso foi muito importante para remeter o espectador-publico a encenagéo

que precisavamos.

Precisavamos de um espaco em que o espectador presenciasse a
grandiosidade de uma 6pera, e que a justaposi¢cao do cenario acontecesse diante

da dindmica dos atuantes, que ocupavam todo o espaco.
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2.6 Arthur Bispo do Rosario X Bricolage

Diante da busca de significacdo atribuida a corporalidade de Akira, e da
movimentagdo dos objetos e utensilios de Bispo, e do cenario, local onde seria
desenrolado o do espetaculo, um fator importante conferido a cena final do
espetaculo Bricolage foi a simbologia da imagem de lemanja. Toda a obra de
Bispo do Rosario foi criada a partir do comando de reestruturacdo de um novo

mundo, por uma voz que ele dizia ser Nossa Senhora Aparecida.

Para Marta Dantas, as obras de Bispo estdo inteiramente relacionadas com
a mitopoética desse artista. E impossivel desvincular da obra sua vida pessoal.
Sabe-se muito pouco em relagdo a sua vida antes de adentrar os hospitais
psiquiatricos, além do fato que ele nasceu no interior do estado do Sergipe, numa
cidade onde questdes religiosas voltadas para a cultura afro-brasileira sdo muito
presentes, um lugar onde o artesanato — bordado, manufatura de brinquedos —

faz parte do aprendizado e da cultura local.

Em fungdo dessa informacéao, resolvemos dar ao espetaculo um carater
vinculado a religido afro-brasileira, a um artista que construia suas obras a pedido
das vozes que escutava, que ele dizia ser de Nossa Senhora, em uma busca

incessante da criagdo de um novo mundo.

Em nossa busca por uma estética que remetesse ao mundo da loucura
através do processo performatico, a obra de Bispo do Rosario e seu processo de
colagem mostrou-se fator determinante nas artes para gerar o processo
imagético. Dai a origem da idéia de trabalhar durante todo o processo do
espetaculo a questao da bricolage — essa espécie de colagem, em que Bispo era

0 bricoléur.

As bricolages de Bispo eram parte da sua mimesis, e as obras, a
materializagdo da sua catarse. Dessa forma, procuramos unir todas as
informacdes sobre a mimética de Arthur Bispo do Rosario — presentes na sua
obra e no espago onde ele criava 0 seu mundo para o Dia do Juizo Final — junto

as questdes relacionadas a sua mitopoética e a gestualidade desconexa de Akira.
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2.7 O Nao-Ator

Essa ordem comega a sofrer um revés, no entanto, no momento em que nos
recusamos a desempenhar certos papéis segundo férmulas preestabelecidas. Nesse
sentido, um corpo livre de condicionamentos e dono de suas expressées em alguma
medida se revela um incémodo a ordem social existente, uma vez que busca
recuperar a percepgao da totalidade dentro de uma sociedade fundada exatamente
na fragmentagéo. (VIANNA, 1992: 114)

Ao iniciar o processo de montagem do espetaculo Bricolage, o principal
interesse de todos os profissionais envolvidos no projeto era gerar um processo e
obter um resultado artistico que exemplificasse a relagdo da loucura com o
imaginario, por meio de cenas que favorecessem o processo de criagdo através

do imagético™.

Para que esses objetivos fossem atingidos, queriamos criar um espetaculo
que totalizasse em um unico trabalho varios tipos de expressao artistica,

procurando, dessa forma, uma unidade de expresséo.

Buscou-se uma caracteristica unitaria presente na sobreposicdo dos
trabalhos plasticos denominados de colagem, que, por meio do processo de
criagcao através de materiais bidimensionais em estruturas pictéricas, originaram a

pesquisa da imagem no Surrealismo.

Especificamente no processo artistico do espetaculo Bricolage,
emprestamos o termo utilizado pelo encenador norte americano Robert Wilson,
que se refere a justaposicdo como um conceito para a formagdo do processo
imagético. Glusberg, a respeito da mimesis e sua relagdo com o processo

imagético na performance, observa que:

O performer atua como um observador. Na realidade, ele observa a sua propria
produgdo, ocupando o duplo papel de protagonista e receptor do enunciado (a
performance). Isso porque para a conversado do objeto em signo exige-se que quem o
utilize simultaneamente o observe, a fim de provocar no espectador, mediante a re-
codificagdo, uma atitude similar: a expectativa. O mecanismo da mimesis, substituido,
ao nivel da performance, é transportado, assim para o publico. (GLUSBERG, 1987:
76)

% De imag(em) + -ético.] Adj. 1. Que encerra imagem, ou revela imaginagdo: Dicionario Aurélio da
Lingua Portuguesa.
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A essa composicdo de justaposi¢cées, Robert Wilson fez emergir uma
estética com a fungdo de remeter o espectador ao sonho, ao onirico, através da
execugao de um método de trabalho que utiliza movimentos ralentados — que
tinham como principal proposta invadir o subjetivo do espectador — justapostos a

recursos de musica, cenografia e iluminagao.

Uma caracteristica importante na obra de Wilson € a crenga de que o
publico deveria vivenciar a visita ao teatro da mesma forma que vivenciaria uma
visita a um parque ou a uma praia, ou seja, que o espectador continuasse a
construir pecas e ndo se sentisse impedido de ir e vir independentemente do que
estivesse acontecendo no palco.

E como se as cenas fossem apenas paisagens, sempre se mostrando de
forma transformada, mas independentes de um inicio ou de uma sequéncia de

eventos organizados de forma narrativa. Segundo Galizia:

Wilson insiste que o publico precisa desenvolver a liberdade artistica tanto quanto os
artistas precisam desenvolver outras percepgdes, ja que € o publico quem passa a
participar criativamente do viver artistico, com sua prépria imaginagdo, completando
desta forma o espetaculo. Na pega com a bailarina Lucinda Childs, intitulada Eu
Estava Sentado Em Meu Patio Este Cara Apareceu, Eu Pensei Que Estava
Enlouquecendo, uma experiéncia com palavras e movimentos em que a linguagem
verbal era, novamente, o elemento principal. No entanto, ao invés de um texto
tradicional, Wilson organizou uma colagem de trechos de conversas e de dialogos de
filmes e de programas de televisdo, obtendo como resultado uma composi¢do nao-
linear de centenas de mininarrativas ou “minidramas”. (GALIZIA, 1989: 32)

A participagado de Akira no processo de trabalho se justificava através da
presenca cotidiana da loucura em cena. Precisavamos de um corpo com O
registro da loucura para acrescentar aos outros componentes que gerariam as

imagens do espetaculo.

A respeito da busca corporal partindo de um corpo que adentra o cotidiano,
Klauss Vianna (1992) coloca que para se chegar a elaboragdo de uma dancga
singular, original, diferenciada e rica em movimento e expresséo, o atuante tem
que ser intérprete das suas emogodes, tendo que se despojar de uma imagem que
lhe foi de alguma forma imposta, para adotar a postura que corresponde a sua

trajetoria pessoal e a sua existéncia cotidiana. Para ele:
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Seria 0 mesmo que apagar um quadro cheio de frases vazias que Ihe foram ditadas
para dar inicio ao aprendizado de um novo alfabeto, de uma linguagem capaz de
traduzir aquilo que verdadeiramente sentimos e queremos expressar. (VIANNA, 1992
1 113)

Para Akira, essa forma de expressao assinalada por Vianna pbde ser
verificada no processo do espetaculo na forma natural que ele expressa o seu Eu,
por meio da subjetividade, fato que ocorre no seu cotidiano. Porém tal
caracteristica ndo se desenvolve de forma espontanea devido a sua gestualidade
se referir ao enquadramento social da loucura, ou seja, acontecer através de

ritualizagdes, manias e euforias.

A presenca de um “ndo-artista” inserido no contexto da pesquisa também
tem suas similaridades com a trajetéria de Robert Wilson. Como ja foi dito, em um
determinado momento de sua carreira, iniciaram-se apresentag¢des individuais e
outras com a colaboragdo de Christopher Knowles, uma crianca autista que
possuia notavel energia criativa. A presenca de Knowles era muito atrelada a
pesquisa de texto. O uso textual nos espetaculos de Wilson caracterizaria,

naquele periodo, um novo momento na sua carreira.

Todas as produgdes de Wilson, até Rainha Vitéria, utilizam um minimo de
linguagem verbal para a sua realizag&do. A partir desse trabalho, a desconstrugéo

das palavras passa a ser um dos elementos mais importantes.

Todos os textos dos espetaculos de Wilson passaram a ser escritos em colaboragao
com Christopher Knowles, cuja habilidade do manejo das palavras era de ordem
matematica, sendo seus poemas semelhantes as curiosas construgoes literarias de
Gertrude Stein. (GALIZIA, 1989: 21)

No inicio do trabalho, em julho de 2004, ndo sabiamos muito bem o que
fazer em relacdo ao processo de pesquisa corporal; tudo soava como um
experimento, nada estava previamente pronto, sabiamos apenas que queriamos
trabalhar a questdo da imagem e o enredo do espetaculo seria uma homenagem
a Arthur Bispo do Rosario, estabelecendo, dessa maneira, uma conexao com a
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loucura através do mundo criado por Bispo, pela subjetividade e a relagéo
performatica que esse artista tinha com suas obras.

A partir dessas impressdes, delimitamos que iriamos descobrir através dos
movimentos e gestos estabelecidos pelo corpo a estética do cenario, das
musicas, da iluminacgdo e figurinos. Comegamos o trabalho com o que tinhamos
em maos, os corpos dos atuantes. André Akira era o gerador de toda a
descoberta do processo corporal, pois em seu corpo o registro da loucura —
social, bioldgica, psiquica — continha o gestual que iria tragar o roteiro de todo o

processo.

Assim como no teatro de Robert Wilson, o trabalho corporal desenvolvido a
partir da interagdo com os itens presentes — como aderec¢os de cena, figurinos,
cenario e o espectador — serviu para que os corpos dos participantes se

tornassem mais conscientes do espago que os rodeava.

Podemos verificar isso nas palavras do préprio Robert Wilson, em relagao

aos membros da fundagao Byrd Hoffman:

Nosso objetivo é evitar impor um método ou estilo de trabalho a todos os membros da
Fundagdo e, ao contrario, proporcionar situagbes que déem a cada pessoa a
oportunidade de fazer descobertas sobre si mesmas e de desenvolver a confianga em
suas proprias habilidades. Na verdade, essa autoconfianga e as percepcodes
desenvolvidas através de descobertas pessoais sobre o proprio corpo sao
frequentemente traduzidas em outras areas aparentemente ndo relacionadas com o
trabalho em danga e movimento. Até o momento, estas areas tém incluido pintura,
fotografia, carpintaria, criagdo literaria, cuidado de animais, linguistica, estudos
cientificos e varias outras. Em muitos casos 0s cursos proporcionam a unica
oportunidade que seus membros tém, na rotina de suas vidas, de entrar em contato e
trabalhar com pessoas cujos objetivos, capacidades, experiéncias e limitagdes sao
muito diferentes dos seus. A fundagdo abriga membros de todas as idades: desde
criangcas em idade pré-escolar até idosos. Pessoas com deficiéncias fisicas ou
mentais misturam-se ao naturalmente privilegiados. As mais diversas faixas sociais,
econdmicas e étnicas estédo representadas. (GALIZIA, 1989: 26)

Como o espetaculo remete a Arthur Bispo do Rosario € sua maneira
performatica de se relacionar com seus objetos — um dos fatos que concretizava
sua obra —, inicialmente, propunhamos exercicios a Akira através de utensilios e
objetos que eram referéncia na obra de Bispo (canecas, chinelos, vassouras), de
maneira a estabelecer uma conexao com as cenas que esperavamos Como um

prévio resultado do trabalho.
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A vida de Bispo era previamente discutida entre o diretor e os atuantes, de
maneira a sugerir um conhecimento especifico acerca do que tratariamos no
desenvolver desse trabalho. Depois dessa primeira etapa, sugerimos a musicista
do espetaculo que indicasse musicas — estabelecendo um marco inicial para as
improvisagdes — que despertassem um vazio, um siléncio existencial, partindo

desse ponto para sugerir um processo subjetivo que favorecesse o trabalho.

Para dar inicio as improvisagdes que atribuiam uma dindmica corporal nao
pertencente ao cotidiano, através de movimentos contidos e ralentados,
trabalhavamos primeiramente a respiracdo. O corpo deveria estar relaxado e
dilatado para comegarmos as improvisagdes. Faziamos um aquecimento de trinta
minutos, em que faziamos exercicios de entrada e saida de ar de nossos corpos,

trabalhando também com impactos corporais através de saltos e espasmos.

Posteriormente aos exercicios, trabalhavamos o controle de peso através
do treinamento que exercitava o equilibrio pela lentiddo do movimento, atributo
que também utilizdvamos para a realizagdo das improvisagdes. A respeito do

treinamento corporal para a disposicao fisica, Vianna defende que:

Relacionando as atividades propostas como treinamento corporal para o corpo
cotidiano, podemos perceber a necessidade destes exercicios para a manutencao de
um trabalho fisico. Antes do ensino de uma técnica corporal especifica € necessario
que se faga um trabalho de conscientizagdo corporal, sem o qual o aprendizado
podera ser deficiente, pois o corpo vai adquirindo uma forma, criando uma armadura
e consolidando ainda mais as tensdes musculares profundas. (VIANNA, 1992: 112)

Para o atuante ter consciéncia desse aprendizado, € indispensavel que a
pessoa se sinta predisposta a realizar esse tipo de trabalho. Diante da
predisposi¢cao do artista envolvido no processo artistico, Vianna também afirma

que:

Nao é por acaso que muitos bailarinos profissionais encontram sérias dificuldades
diante do trabalho que favorega o entendimento do corpo presente no cotidiano. Isso
nao quer dizer que um bailarino ndo possa, através de técnicas convencionais,
levantar a perna, girar, dar mil piruetas — mas isso sera apenas acrobacia caso limite
— se a uma agao puramente técnica, e ndo um processo de aprendizado em relagao
ao gestual presente no seu cotidiano, na sua prépria vida. O que ndo podemos
esquecer € que as pernas com as quais dango sdo as mesmas com que ando, corro,
caio ou brinco, desde crianga. Nesse sentido, a experiéncia de uma vida pode ser
traduzida, por exemplo, no simples gesto de erguer um brago ou uma perna.
(VIANNA, 1992: 112)
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Dessa forma, foi estabelecida no treinamento de consciéncia corporal uma
relagdo com as improvisagdes que se baseariam principalmente no manuseio de
objetos, através da gestualidade presente no cotidiano de Akira e que seriam

posteriormente codificadas por mim.

As improvisacdes comegavam a partir da musica, da qual recebiamos a
indicagao inicial para movimentarmos os objetos em cena, estabelecendo uma
relagdo de percepcao e manejo muito detalhado dos aderegos. A gestualidade
estabelecida na improvisagdo com os objetos era o parametro que precisavamos
para trabalhar a nossa consciéncia corporal para o espetaculo, junto com o
material originado nas improvisagdes que dariam uma posterior formacado as

cenas.

Ficamos um periodo de cinco semanas desenvolvendo esse processo com
André Akira, pois o que buscavamos com a sua presenga em cena era verificar
uma gestualidade para a situagdo que propunhamos como tema do trabalho, a

loucura.

Através desses laboratorios, a proposta era adentrar um corpo pertencente
ao cotidiano da loucura, um corpo que ritualizasse através de movimentos
involuntarios, um corpo com o registro dos maus tratos dos eletrochoques e das
amarraduras de hospitais psiquiatricos e que na maioria das vezes se encontra
impregnado de medicagao, utilizada para impedir os delirios que a loucura

oferece ao “portador de doenga mental’.

Foram cinco semanas exercitando o processo, com sessdes exaustivas de
improvisagdes — que muitas vezes duravam duas horas, sem qualquer tipo de
interrupcdo. Em nenhum momento éramos interrompidos, as improvisagdes nao
tinham tempo pré-determinado, apenas recebiamos um direcionamento exterior
— quando a gestualidade n&o agradava o condutor dos exercicios — em relagao
a estética corporal que buscavamos para a realizagao do espetaculo.

Durante esse processo, comecei a verificar a grande problematica em
relacdo a questdo da loucura dentro da sociedade moderna. O trabalho, para
mim, comegava a se tornar uma critica ao ideal de sujeito moldado a perfeicdo
dentro da sociedade, evidente também na estética artistica contemporanea, que,
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de certa forma, € uma reivindicacao a linearidade artistica desenvolvida ao longo

dos ultimos séculos.

Durante as improvisagdes realizadas por Akira, comegamos a perceber sua
enorme dificuldade em elaborar situagdes que favorecessem a espontaneidade
para a criagao das cenas. Apesar da maioria das vezes nao responder a questao
criativa, Akira tinha na sua dindmica corporal a gestualidade que queriamos

atingir.

Seu controle corporal por meio do ralentar da agao, proposto através de
exercicios, era conquistado com grande qualidade de movimento. Os exercicios
exigiam muita concentragdo, fato que ndo era empecilho para André, pois ele
ficava muitas horas realizando movimentos que nédo estavam inseridos no seu
cotidiano, o que é muito dificil para quem nao tem o treinamento pré-expressivo

relacionado a consciéncia corporal no teatro.

Diferente de um dependente quimico usuario de drogas, Akira nao
desejava 0 uso e se esquecia de tomar a medicagao durante o dia. Esse fato
sempre acarretava num total descontrole do seu sistema nervoso e fazia com que

seus gestos fossem desenvolvidos de forma aleatoria, sem controle algum.

No caso da participagao de Akira no espetaculo, sua ndo-correspondéncia
ao ideal de sujeito social correspondia a contemporaneidade que procuravamos
dar ao espetaculo diante do questionamento de questdes que envolvem a razio.
Mal sabia Akira que os seus atos de ritualizagdo, os seus gestos né&o
interpretativos providos do estado fragmentario do seu Eu, a maneira como ele
era no seu dia-a-dia, sua espontaneidade, favoreciam enormemente a estética de

encenacao teatral do século XX.

Diante do fato de Akira ndo ser um “ator” e nunca ter trabalhado
anteriormente em um processo de criagao artistica, pode-se dizer que a falta de
‘consciéncia” em relagdo a um processo de criagao artistica faz com que o
produto final tenha uma maior similaridade com a vida. Na contemporaneidade, o
trabalho artistico tem um referencial a esse principio — a consciéncia do artista —
pela “ndo-arte”. Bispo do Rosario era um “adepto” dessa expressdo, sua obra
estava totalmente atrelada a sua vida.
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2.7.1 Vida e performance

Podemos verificar que no desenvolvimento de Bricolage, a gestualidade
cotidiana de Akira fica atrelada ao processo performatico. A respeito da relagéo

vida e arte no trabalho do performer, Vianna (1992) observa que:

Diante do desprendimento empregado em relagdo a participagdo corporal em um
processo cénico, podemos averiguar em relagdo a corporalidade de um perfomer,
que uma coisa € levantar uma perna a custa de uma enorme tensao, o que, em lugar
de exprimir uma agdo ou sensacgao revela apenas o esforgo empregado para ergué-la
cada vez mais alto em uma mera exibicdo de flexibilidade e pericia técnica. Outra
coisa é fazer desse movimento a expressao exata daquilo que se busca atingir, seja
um sentimento, uma emocdo ou até mesmo um gesto abstrato. Gestualidade
encontrada no processo de construgcdo performatica, a partir da gestualidade
cotidiana. (VIANNA, 1992: 113)

Tal fato foi vivenciado no processo de Bricolage. Os exercicios que
trabalharam o aquecimento com Akira ndo serviam para que ele exercitasse os
seus movimentos de modo a estabelecer uma grande virtuosidade em relagdo ao
seu gestual. Na verdade, esse ndo foi em momento algum a intengdo dos
exercicios. O treinamento corporal de Akira serviria para que ele tivesse uma
consciéncia maior de seu corpo e de sua gestualidade, pois 0 que queriamos
utilizar para o processo da performance era justamente o fator mimético em sua
esséncia, a gestualidade presente no interior de Akira e que, munida de alguns

exercicios corporais, seria exposta de maneira viva ao publico-receptor.

Porém, a grande problematica das improvisagbes estava na criagdo de
situacbes com os objetos. Diante disto, comegou a ser estabelecido um grande
problema que se estendeu por quase todo o trabalho, a minha presenca em cena
era um fato que incomodava a dinamica de atuacdo de André. Acredito que o
fator de submissao de Akira se dava pelo fato de eu ter ministrado as aulas de
teatro no Hospital Dia do CAPS.

André tinha uma enorme disposicdo para a encenacdo, mas era muito
inseguro em estabelecer uma conexdo com a cena, fato que se estendeu durante
0os nove meses do trabalho e que exigia repetidos direcionamentos para a

conquista de espontaneidade. Vimos, entdo, que o0s exercicios estavam
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favorecendo a consciéncia corporal, mas que nao estavam funcionando da
maneira como as improvisagdes tendem realmente a acontecer num trabalho

teatral.

No inicio, ndo tinhamos certeza de como o roteiro do espetaculo seria
desenvolvido, se apenas seguiriamos em cena as indicagbes de um roteiro
previamente definido (de maneira que os performers estabeleceriam conexdes ao
desenvolverem a performance) ou se teriamos um espetaculo extremamente

racionalizado em sua realizagao, com muitos ensaios e marcacdes estabelecidas.

Num primeiro momento, o fato que mais agradava era a performance
partindo do fator improvisacional, pois estavamos lidando com um processo
teatral que acarretaria um espetaculo com a tematica da loucura, e tudo era um

“chamariz” para se envolver com um trabalho desses.

Juntamente com conceitos pré-estabelecidos, o fator racionalizante para a
composicao do espetaculo era a alternativa mais descartada até o momento, pois
também tinhamos um grande receio quanto ao desempenho de Akira para

decorar partituras corporais.

Muitas vezes durante os ensaios, acredito que por ndo tomar a medicacao
da maneira correta, Akira entrava numa espécie de “transe” e seu corpo agia
involuntariamente. Outro aspecto que chamava muito a atengdo nos momentos
que aguardavamos para dar inicio aos ensaios, era a forma que ele ritualizava,
com gestos que muitas vezes pareciam querer pegar uma mosca no ar, limpar

objetos, espagos ou procurar obsessivamente um prego no asfalto.

Akira também escrevia obsessivamente um papel — que ficava guardado
em sua carteira — obrigag¢des que tinha que fazer durante todo o dia, juntamente
com situagdes do passado, como o ingresso na universidade e o trabalho na

fabrica de eletrénica no Japao.

A situagdo social na qual Akira se encontra, com toda a questdo da loucura
e a medicagdo que tem que tomar, faz com que ele tenha uma gestualidade
cotidiana que para as pessoas ditas como “normais” esta mais proxima do que
conhecemos como extracotidiano, uma gestualidade com movimentos

extremamente interessantes para o processo de encenagio contemporanea.
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Diante do fato de estar percebendo uma gestualidade extremamente rica
pertencente ao seu cotidiano, resolvemos dar um novo direcionamento ao
processo de trabalho incorporando o gestual de Akira de forma consciente ao

contexto do espetaculo. Vianna, a respeito de um corpo presente, coloca que:

Reafirmo que um corpo inteligente € um corpo que consegue se adaptar aos mais
diversos estimulos e necessidades, ao mesmo tempo em que ndo se prende a
nenhuma receita ou formula preestabelecida orientando-se pelas mais diferentes
emocgoes e pela percepgao consciente dessas sensacoes. (VIANNA, 1992: 114)

O grande desafio estabelecido neste momento era em relagdo a minha
atuacgao, pois eu teria que entrar no tempo pertencente ao mundo de Akira para
que houvesse uma jungdo do meu trabalho ao dele. O objetivo, neste momento,
era nao estabelecer uma situacdo de sobreposicdo sobre o trabalho do outro,
cabendo a mim a consciéncia disso, pois Akira agia sobre o processo de forma

vital e cumpria como obrigagao e responsabilidade os direcionamentos.

Nesse momento, cabia a Akira decorar as partituras corporais que
descobriamos pouco a pouco e incorporavamos ao espetaculo. O seu tempo,
diante das exigéncias do processo, era totalmente diferente do meu, devido ao
fato da subjetividade tomar conta da sua realidade. Dessa forma, existia uma

certa dificuldade em no espacgo direcionar marcagdes ao espetaculo.

Porém, Akira decorou toda a sua partitura corporal num processo de nove
meses, evidenciando, assim, um lado consciente de sua personalidade e
desenvolvendo um 6timo processo de encenagdo.Este trabalho originou-se a
partir do contato do artista com pacientes psiquiatricos, o que sugeriu para o
espetaculo uma estética prépria para o “delirio” — estética que, através da dancga,
musica, arquitetura, plastica e corpo, forma uma espécie de “trama”, de maneira a
oferecer imagens intermediarias para o que poderiamos chamar de “publico-

perceptor”.
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2.8 O “Ator”

Ao inserir um projeto relacionado as artes cénicas dentro do sistema de
saude mental, jamais achei que fosse aliar a subjetividade daquelas pessoas,
exposta com o termo de loucura na nossa sociedade — e na qual sao

compreendidos inumeros fatores — , ao fazer teatral da cena contemporénea.

As reag¢des manifestadas por aquelas pessoas em seus “surtos psicéticos”,
para mim, no primeiro contato que tive com eles, mostraram-se sempre
associadas a questado performatica. Ao ter contato com a vida e obra de Arthur
Bispo do Rosario, essa primeira impressdo se mostrou mais presente ainda. Nao
ha como pensar a obra de Bispo do Roséario sem observar o envolvimento do

artista com as obras através do seu corpo.

Perceber um estado corporal condizente a personalidade daquelas
pessoas e fazer sua atribuicdo a cena teatral — buscando em mim um estado de
verdade diante da realizacdo da gestualidade pertencente a elas — foi algo um
tanto desafiador para mim enquanto ator. Tal gestualidade esta também presente
e associada em Bricolage a relagdo corporal que Bispo exercia com as suas

obras.

Quando o projeto ainda era desenvolvido dentro do sistema de saude
mental e beneficiava apenas os usuarios da instituigdo, acabei relacionando o
trabalho artistico desenvolvido por muitas pessoas naquele lugar a estéticas

pertencentes a area teatral na estética do século XX.

Vendo todas aquelas pessoas participarem das oficinas teatrais com tanta
espontaneidade em suas atuagdes, questionei-me sobre o trabalho de legitimagao
artistica, sobretudo teatral, de alguns daqueles usuarios envolvidos no projeto de

teatro desenvolvido no CAPS de Londrina.

No trabalho desenvolvido ainda na instituicdo, nunca existiram pessoas
com as mesmas caracteristicas artisticas de Bispo do Rosario ou dos artistas de
Engenho de Dentro, que independente da situagao de internamento psiquiatrico
desenvolviam a relagdo da sua expressao com a loucura. Assim, suas obras

muitas vezes sao associadas a sintomas patologicos.
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No caso dos usuarios do CAPS de Londrina que participavam das oficinas
de teatro, o envolvimento com a questao artistica estava atrelado ao teatro e ndo
as artes plasticas, ponto que impedia e muito estabelecer qualquer semelhanca
entre a area especifica de artes visuais e a produgao teatral existente dentro de

qualquer hospital psiquiatrico.

No teatro, quando o ponto de vista acontece diante do estado emocional do
ator, lidamos com o estado diferencial de sua personalidade por meio do
subjetivo, fato que acontece em tempo presente nas pessoas designadas como

psicoticas.

Desde o comego do projeto dentro da instituicdo, sempre me chamou a
atencao o fato de aquelas pessoas estarem totalmente disponiveis para o fazer
teatral por meio de algo que estava inerente a suas vidas naquele momento — a
subjetividade —, fato que n&o percebia dentro de cursos de teatro com pessoas

“normais”, por exemplo.

Diante disso, surgiu a idéia de contrapor em cena um ator por formacgao e
um usuario do sistema de saude mental, ja que o estado criativo do atuante na
cena teatral contemporénea esta muito préxima da subjetividade pertencente as
pessoas diagnosticadas como esquizofrénicas.

Nessa relagao artistica, no encontro entre mim e Akira para desenvolver
esse processo de criagao, dois modos de atuacgao totalmente diferentes estiveram
presentes na realizagdo do espetaculo Bricolage, embora buscassemos em cena

um resultado impar.

Para Akira, que foi remetido do cotidiano psiquiatrico ao cotidiano de
ensaios, ao contato com a direcdo e a interacdo em cena com outro atuante,
nunca havia existido a racionalidade do processo de criagao artistico por meio de
treinamentos corporais. Para mim, o encontro com a universidade era um fato
intrinseco a este tipo de questionamento, e que, no contato direto com Akira, fez

com que tivesse um outro olhar sobre todo o procedimento do trabalho.

A gestualidade de Akira presente em cena foi a exposi¢ao do seu modo de
ser no dia-a-dia dentro do formato teatral, ou seja, a “espetacularizagdo” do seu
cotidiano. Podemos dizer que o estado inicial da criacdo, para Akira, pode ser
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comparado a questdo mimética no seu estado inicial, ja que os movimentos

involuntarios e as ritualizagdes de limpeza eram parte do seu quadro subijetivo.

Para mim, o encontro com essa outra realidade seria o contato com a
mimesis no seu carater secundario, por meio da imitagdo da gestualidade

pertence a Akira sendo codificada para o meu corpo.

Diante disso, tinhamos que achar um meio termo para os dois processos,
pois deveria haver um equilibrio nos dois modos de atuagéo para que a presenca
de Akira se fizesse acontecer por meio da sua atuacdo, e ndo pela condi¢céo de

usuario do sistema de Saude Mental.

Consideragoes Finais

A arte, quando elevada a condicédo de vida, rompe os limites. Acredito ser
esse o foco da pesquisa artistica dentro da estética contemporanea. Assim, os
trabalhos desenvolvidos por alguns sujeitos diagnosticados como esquizofrénicos,
e que referenciam a internalizacdo do seu Eu em suas estéticas, aludem a
questdo da vida e sua relagdo com a expressividade muitas vezes presente na

arte do século XX.

No que diz respeito a linguagem teatral, captar os reflexos dessa
subjetividade em forma das agdes dos usuarios do CAPS foi enriquecedor para o
trabalho desenvolvido junto deles. Essa forma de desenvolvimento corporal para
o teatro pode se dizer que é uma matriz, tanto em relagdo a danga como para o
teatro na estética artistica contempordnea. O que € entendido como nao
aceitagado dentro de um quadro de desordem de personalidade — sob uma visao
psiquiatrica —, na estética artistica € aceitavel, sendo também um dos aspectos

da transformacéo social.

E dificil vivenciar com intensidade nossas emogdes e sentimentos mais profundos.
Por vezes, esse enfrentamento assume a conotagdo de um risco, que nem todos
estamos dispostos a enfrentar. Acostumados a introjetar a ordem a nossa volta,
habituamo-nos a ndo olhar, ndo ouvir, ndo sentir intensamente a desprezar a
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importancia dos fatos e acontecimentos menores, quase imperceptiveis — embora
fundamentais. Quando trabalhamos o corpo é que podemos perceber melhor
esses pequenos espacgos internos, que passam a se manifestar através da
dilatagdo. So6 entdo esses espagos respiram. (VIANNA, 1990: 55)

Com o trabalho de jogos teatrais era perceptivel que as regras propiciavam
0 enquadramento das agdes e gestos desconexos dos usuarios, de modo a
apontarem uma estética para o teatro, de forma similar ao que acontecia com a
materializagdo dos objetos de Bispo do Rosario, diferindo apenas no fato da
pulsdo artistica em Bispo acontecer paralelamente a sua vida e ndo de forma

estimulada, como nos usuarios do CAPS.

Essa forma de encenacdo sempre foi tratada com ludicidade pelos
participantes das oficinas de teatro, tornando-se um meio de ligagdo com o social.
Ao encenarem para a sociedade, em espacgos fora da instituicdo — parques,
escolas e pracas —, e para um publico composto por pessoas que nao
frequentavam o CAPS, a nao linearidade presente nas a¢des que muitas vezes o0s
participantes praticavam — gestos involuntarios pertencentes as ritualizagbes do
dia-a-dia — eram atribuidas ao trabalho artistico, inspirando, assim, a aceitagéo

do meio social, das pessoas que os assistiam.

Dessa maneira, o trabalho musical ndo acontecia através da verbalizagao
de letras musicais. A desfragmentagao da palavra era usada como fator gerador
de imagens entre espectador-publico, de maneira a favorecer a geragao de

imagens no imaginario do espectador, por meio de seus processos mentais.

Este, entre outros, foi um dos conceitos na referéncia de imagens no
processo de montagem das bricolages. Referéncia que pode ser encontrada em

sua originalidade no processo imagético presente no Surrealismo.

A imagem presente no Surrealismo somente se ateve as artes plasticas —
prevalecendo nesta estética a arte pictérica. Em Bricolage, a imagem é favorecida
enquanto cena, por meio de conceitos originados na performance. Porém, o
processo imaginario nesse trabalho tem a pretensédo de ser o mesmo pertencente
aquela estética. Sua imageética tem relagdo com a criagdo das cenas e 0 processo
e intermediagao subjetiva entre criador e obra, espectador e obra.
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Ao dar inicio ao processo de criagao de cenas, o primeiro elemento que
tinhamos para pensar a composi¢cédo do espetaculo e perceber essas imagens
pertencentes ao subjetivo humano era os corpos dos dois performers. Corpos
estes que, inseridos na busca de uma estética da loucura para o teatro, néo
tinham a pretensao de se atrelar as regras impostas por cadnones académicos de
pesquisa corporal. O objetivo — ja que iriamos falar da loucura — era adentrar ao
campo cénico através de um corpo cotidiano, que tivesse as mesmas impressoes

do universo da loucura.

Porém, essa n&o foi a primeira intengdo do projeto, mas uma percepgao
adquirida no desenvolver das oficinas e que, consequentemente, se desdobrou
em varias apresentagdes fora da instituicdo, resultando posteriormente na

metodologia de criacdo do Projeto Roda.

Assumir o compromisso de desenvolver um projeto artistico fora da
instituicdo, tirando o usuario do internamento crénico e mostrando uma outra
realidade que ele ndo estava acostumado a sentir pelo fato de sua personalidade
estar inserida na subjetividade, foi uma iniciativa que apresentou dificuldades no

procedimento do Projeto Roda.

Assim sendo, durante o desenvolvimento, o trabalho se tornou algo muito
dificil, levando-se em consideracdo a dependéncia do usuario participante do
projeto fora da instituicdo junto ao CAPS — fato que inicialmente foi transferido
para o projeto. Akira comegou a estabelecer uma grande relagdo de afetividade
comigo e com os funcionarios da Casa de Cultura da UEL, transferindo todos os
seus lacos de afetividade instituidos no CAPS — um dos fatores que cronifica o
usuario na instituicdo — para o espacgo e pessoas que trabalhavam no lugar onde

o projeto foi desenvolvido.

Realizar todo o processo do espetaculo Bricolage na Casa de Cultura da
UEL — com um usuario cronificado por mais de uma década no sistema
psiquiatrico —, com encontros diarios durante um periodo de nove meses, era um
tanto desafiador para o processo de insergao social. Corria-se o risco de que o
forte vinculo do usuario com a instituicdo psiquiatrica fosse re-estabelecido
comigo nesse novo momento do projeto, por eu ser o responsavel pela saida de
Akira do CAPS.
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Dessa forma, todo o processo de trabalho foi discutido com o participante
da instituigdo procurando a visualizagao para o retorno a rotina de vida depois que
o projeto se finalizasse. Teriamos como resultado — ao término do processo de
criagado — o espetaculo, que seria a forma de continuidade do projeto através de
apresentacoes em festivais e novas temporadas, porém, a rotina de ensaios se

finalizaria.

Para Akira, a nova experiéncia com a arte fora do CAPS talvez tenha tido
valores ainda inalcangaveis para o que procuramos entender como exclusao
social, pois melhor do que detectar através de graficos, textos e trabalhos sobre
esse fato que sempre acometeu camadas da populacéo, ele teve a vivéncia de
todo esse procedimento de insergéo, tendo o entendimento do fator artistico para

que essa agao fosse executada.
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Anexo | — Matéria do jornalista Francismar Lemes sobre o projeto “Teatro
Inconsciente: uma pesquisa criativa, publicada no Jornal de Londrina do dia
27 de agosto de 2003

'_WTcma desenvolwdd ‘ti'o’

o basta apenas trans-
portar a tragédia da
vida para o palco. £

preciso ir além, transforman-

doa dor em alegria e, quem
sabe, poder rir de si mesmo;

Rir sem recefo de ser ri
culo, chorar & toa, arrancan-
do aquela doenga ‘invisivel,

que oprime e leva os outros a

dizer que nio temos motivos

para soffer. Serd?
Eles o buscam respostas

TS e poen

ORGANIZACOES SOCIAIS

(42) 2377-7808 -

www.unopar. br

> g
da oficina vio aprendendo a
coloc 10 a servico dos perso-
nagens.
“Durante o curso de artes
cénicas, por exemplo, via as
consideradas normais
tendo dificuldade para chegar
a0 que os doentes mentais
conseguem com  facilidade.
Geralmente, o ator quando
deixa aflorar o mundo inter-
no, volta ao seu estado natu-
ral. Aqui nio. Eles dificilmen-
te voltam de suas fantasias”,

CAPS faz da arte d;e representar
terapia de apoio a portadores de distiirbios psicolégicos

“'Brincando com' bonecos
que confeccionaram nas ativi-
‘dades teatrais ou fazendo lei
turas da angistia em “Guerni-
ca”, de Pablo Picasso, a mor-
te deixa de aterrorizar o elen-
o da oficina, bem como a vida
que vai esmaecendo na traje-
tria de qualquer pessoa pela
falta de amor, atingida pela
violéncia_ de ser ignorada no
cotidiano.

que podem
& i S
menos na oficina de teatro,
que estd sendo desénvolvida
110 Centro de Atensdo Picos-

(Caps) por Alessandro

destaca Al

i

-Silva.
ENCONTRO - No encontro
entre a auséncia de razio e o

pessoas
que estio sofrendo psiquica-
mente, fazendo uso de medi

camento, ficam com os senti-

_ mentos embotados, distante

0, ator e poe
taud, *Hmbriu que podzm
sf: feliz em seu mundo sem

participa das ati-
S e e
dramiticos e confeccdo de fi-
gurinos, vai até esse univer-
0 das sensagdes em choque,
para_tentar encontrar a feli-
cidade, levando-a para o lado.
considerado liicido da vida.
“As pessoas que vém aqui
estio doentes e, a0 adoece-
rem, as fungdes psiquicas fi-
cam desordenadas. O teatro &
uma forma de lidar com esses
contetdos - desordenados”,
afirma a psicéloga Ana Emilia
Velloso Mousinho, que acom-
panha o projeto e que, apesar
de nfo terum cardter mnpeu
tico, colabora na’

mmemlerq\- mpo nder -
as

alheias, como.
vestir da e que 0s ou-
tros querem, falar o que St
jam ouvir, insistindo em so-
nhar com o que pode se tor-
nar um pesadelo.

“Adelaide também alterna
fases de extrema euforia e de-
pressio. Se, ds vezes a fala re-
vela o pensamento descone-
Yo, também € capaz de mos-
trar a coeréncia do que. vai na

, na
a dizer Adelaide, enxergando

além da loucura dos homens. |

que acreditam ser normais.

SUS - E com absoluto conhe-
cimento desse mundo confu-
0, mas com uma légica pré-
pria, que Adelaide contou para.
s outros participantes do pro-
jeto que outro dia foi ao SUS

—*“Sistema Uni

social dos pacientes.
Medo, angustia,
camor.

saudude.

de
nio discernirem 20 certo qual
dos sentimentos estio pegan-
do e sem conseguir seguré-lo
com firmeza, os participantes

guem traduzir em palavras,
mas que essa senhora de cer-
ca de 50 anos foi buscar em
sua “insanidade licida” — ma-

¥

Estela, que-
rendo viver a tragédia doji
consciente apenas no palco.
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Folder da temporada de estréia do espetaculo Bricolage.
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Anexo lll — Critica publicada no jornal Folha de Londrina pelo artista
plastico Rubens Piléggi durante temporada de estréia do espetaculo

Bricolage.

ALFABETO VISUAL

Obra de Bispo do Rosério:
“roda da fortuna”

Bricolage, Bispo
e Duchamp

Rubens Pileggi S& -
Especual para Folha2

O trabalho cénico ‘Bricolage’, em cartaz
na Casa de Cultura até o dia 3 de abril, sus-
cita um debate interessante no que diz res-
peito tanto ao uso das midias artisticas pa-
ra se compor uma obra de arte, quanto ao
modo de se apropriar de um tema tao deli-
cado e transform&-lo em trabalho pessoal
sem comprometer a veracidade dos fatos.

No caso. utilizando-se de performance,
psicoterapia, danga, linguagem teatral e
pléstica, fazendo com que varios meios
possam se interpenetrar para conseguir
um resultado estético sensivel e potente,
a0 mesmo tempo. E, por outro lado, fazen-
do uso da histéria e das obras de Arthur
Bispo do Rosario (1909-1989), o interno do
manicémio do Engenho de Dentro, no Rio
de Janeiro, que, durante 50 anos, produziu
seu trabalho fechado dentro das celas re-
servadas aos doentes mentais

A missao que Bispo se impds foi a de
catalogar todos obijetos e nomes de pes-
spas e coisas ' conhecesse para leva-
los a Der'", no dia de sua “‘passagem’’.
Sua obra é incrivel. Chegava a retirar os
fios dos lengbis de sua cama para bordar
trabalhos como o famoso “Manto”, com o

qual gostaria de ser enterrado (pedido ndo
—.atendida) 2
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nense, remete ao modo como Bispo se
apropriava dos objetos: juntando elemen-
tos distintos para criar outros, inusitados. E
é assim que o espetaculo se apresenta:
juntando luzes, sombras, sons, musica,
movimento corporal, objetos, cenario, re-
presentagao e agéo, como elementos de
um mesmo processo de apropriagéo, fun-.
dindo diferentes linguagens, em uma peg¢a
onde tudo concorre para pertencer a uma
mesma unidade.

H4, ao mesmo tempo, uma distancia
que se requer do “objeto” pesquisado -
quando se quer mais do que uma pesqui-
sa, ou documentario - e imersao em um
universo tao rico e delicado quanto a
questao da satde mental, ou sobre 0 es-
tatuto que opde razao e loucura em nossa
sociedade.

Dois momentos da encenagdo podem
servir de exemplos que traduzem esse jogo
de aproximagéo/distanciamento: na pas-
sagem que faz a roldana feita com roda de
bicicleta se tornar um carrossel de canecas
metélicas. E no momento em que os dois
atores da atravessam o cenario com a ca-
ma como se fosse uma embarcagao. O jo-
go de luzes e sombras torna a cena um.
épico. Um ritual de passagem, realmente.

Sair desse terreno documentarista, his-
toricizante, cientificista, apropriando-se da
criagéo alheia e transformando-a em traba-
Iho autoral, sem esbarrar em analises psi-
colégicas, visdo médica ou dramalhao pa-
rece ser o desafio maior de quem ousa en-
cara esse tipo de proposta, principalmente
quando o personagem “‘retratado” possui
um histérico tao forte como o de Bispo do
Rosario.

N&o é a toa que muitos ficam pasmos
com a enorme semelhanga do resultado de
seu trabalho, feito na clausura, comparado
aos trabalhos realizados na arte contempo-
ranea, particularmente em Marcel Du-
champ, que também tem, exatamente,
urna roda de bicicleta sobre um banquinho.
Ou a invengéo de um personageni, chama-
do Rrose Selavy, que, no caso de Bispo,
era de carne e 0sso e chamava-se Rosan-
gala - a estagiaria de psicologia Rosangéia
que cuidou de Bispo por um tempo, e por
quem Bispo se apaixonou. -

Mas, bem, essa ja é uma outra conversa.
E Bricolage é um espetaculo que se abre
para 0 movimento de uma roldana, onde
uma histéria de marinheiro seré contada
para quem adivinhar a cor (azul) daaurade’
Bispo do Rosério. Sua exigéncia para 0s
que queriam conhecer seu universo de bri-
colages.
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Anexo IV — Critica dos jornalistas Antonio Hildebrando e Kil Abreu, durante

apresentagoes do espetaculo Bricolage no Festival Internacional de Sao
José do Rio Preto 2006.

Ha muito tempo, propostas dadaistas, surrealistas, autistas, etc, subiram ao palco e hoje, no pode
tudo pés-moderno, tornaram-se repetitivas, previsiveis, convencionais. Essas caracteristicas atingem o
espeticulo do Projeto Roda, contaminando a diregdo, figurinos, cenografia e iluminag3o. De acordo com o
programa, distribuido 3 porta do teatro poucos minutos antes da apresentacdo (s6 o li depois), “Bricolage”
é “a criagio de alguma coisa, através de um trabalho amador, com técnicas improvisadas e adaptadas aos
materiais e as circunstincias”.Essa definicio se aplicaria a0 espeticulo se ndo induzisse 20 erro de conside-
rar teatro amador como sindnimo de trabalho sem acabamento. Os atores, ambos sem tonus ou preci-
sdo, pareciam ndo ter ensaiado o suficiente e, perdidos em cena, tinham dificuldade de manipular os
objetos.

No fim do espeticulo, algumas pessoas aplaudiam visivelmente emocionadas. Estranho. Sou intole-
rante, ou pior, incapaz de reconhecer “valores” fora do meu campo de referéncias técnicas e estéticas?
Talvez seja. Entretanto, o ponto reaimente importante dessa experiéncia é perceber como o acesso pré-
vio a algumas informagdes influencia a recepgio. No caso de bricolage, algumas informacdes alertam que
o0 seu destaque ndo estd na dimensdo técnica e/ou estética, mas na ética. Na minha opinido, a vanguarda
teatral verdadeira e necessiria, na busca de novos territdrios e estratégias e guiada pela investigacio de
objetivos e fungdes para o teatro, extrapola os estreitos limites da “arte pela arte”, da rebeldia sem causa
ou da mera expressio do self.

Desculpe-me o leitor, mas o programa sinaliza o desejo do grupo de ser “avaliado™ apenas pelo seu
trabalho artistico e, por respeito a eles, ndo reproduzo, aqui, as informagoes que esclareceriam o meu
texto. Claro que bom serd quando as trés dimensdes — técnica, ética e estética ~ forem consistentes e se
tornarem indissociveis. Mas ag@a, depois de ter lido o programa, entendo ¢ me uno aos que aplaudiam.

Antonio Hildebrando

Vrov e CIeueY

“Bricolage”, o espeticulo que o projeto Roda apresenta em Rio Preto, pode ser visto sob a perspectiva de sua origem, ainda que isto ndo defina necessariamente uma |
maneira Gnica de ler a montagem, que pelas suas caracteristicas proprias mantém um razodvel grau de abertura poética. O projeto de Alessandro Antonio, que desdobra-se como |
um dos atuantes, nasceu da observagio e do convivio no Centro de atencio psicossocial de Londrina

Provavelmente é esta a maior qualidade do espeticulo: nao sucumnbir pacificamente 2o seu assunto. A direcio de Paulo Braz é levada, por forca do tema, a fazer representar o
descontinuo e a encontrar em cena uma forma de continuidade que ndo se preocupa com a sintaxe do teatro tradicional, vai inventar sua prépria légica interna de articulagao.

Sob o signo do ready-made de Duchamp (a roda de bicicleta), os atuantes (0 segundo é André Akira Horiuchi) vao viver um sem nimero de situacbes em que o interesse
cénico, no entanto, ndo recai sobre nenhum sentimento iconoclasta de desconstrugio da instituicio arte, como queriam as vanguardas modernas. Por outro lado, nemn tampouco
se interessa pela linha das motivagdes que movimentam o teatro psicolégico, O que dita a dindmica cénica e pede o olhar da platéia ¢ a representagio de um impulso incontornével
para arranjar, contrastar, construir e sobretudo demonstrar de um modo muito empenhado o préprio processo demidrgico de criacio.

Ha, aqui, uma caracteristica performdtica evidente: 0 fora também estd dentro. Uma cortina de voal a um sé tempo delimita o plano central da cena e faz ver que a convengio
da divisbria entre 2 coxia e o palco, no caso ndo & importante. As bordas, a margem, 0 lugar da preparacio ji ¢, efetivamente, o acontecimento cénico, nio estd apartado deste. O
que equivaleria dizer que a artisticidade n3o estd descolada da vida. E que o cariter processual da obra j& é a propria obra.

Nesta perspectiva, e sob a inspiracio simbdlica de Bispo do Rosdrio, o espeticulo recupera, acidentalmente que seja, a dialética entre estética e fungio social da arte. Mas ndo
o faz através de um discurso pronto sobre a loucura. Acompanha rigorosamente as provocacoes de seu assunto e cria uma forma que tenta traduzir de perto os conteidos de
origem. O grupo paranaense nao inventa um teatro social ou terapéutico urdido 2 forceps, mas um teatro que constitui-se como coisa social a0 buscar traduzir, na camne mesmo da
sua forma, © pensamento que a provocou.

Para isso a encenacio n3o cede a facilitagdes e ergue-se rigorosamente, na partitura fisica dos atuantes no espago, no didlogo exemplar entre luz e som e na exploragdo plastica
gravida de sentidos a que s30 postos os objetos levados 2 cena.

Como coisa estética o espeticulo sé pode resolver seus temas arranjando os materiais no formato de uma esquizofrenia produtiva, que traduz-se na tentativa desesperada de
inventar a beleza a partir do movimento permanente de confrontagio entre objetos banais, tirados do cotidiano mais ordindrio. Como coisa politica, define-se ao afirmar de peito
aberto as possibilidades de resisténcia de uma psico-logia extra-ordindria, ainda que marginal. De alguma maneira o espeticulo nos diz sobre estas maneiras legitimas, ainda que
laterais, de estar nos mundos (no mundo mesmo e no mundo da experiéncia teatral), e de criar neles uma légica propria de representacio e sociabilidade.

Kil Abreu

163



164



Anexo V — DVD do espetaculo Bricolage.
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