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Constituicéo do si-mesmo:
Uma abordagem winnicottiana

Anna Lucia Sampaio Marchesini

Resumo

Winnicott contribui significativamente para as bases teoricas e pratica da psicanalise
infantil ao postular sua teoria do amadurecimento humano. Assim sendo, a presente
pesquisa tem como objetivo conceituar e descrever o processo de constituicdo do si-
mesmo saudavel a luz da teoria winnicottiana do amadurecimento humano. Inicialmente
o0 autor pretende elucidar alguns dos conceitos centrais da teoria winnicottiana; a relacéo
méde — bebé, o ambiente suficientemente bom, o brincar, 0s objetos transicionais,
conceitos de salde e doenga, a realidade externa, a espontaneidade, a criatividade,
dentre outros, com o intuito de apresentar a teoria e explicitar as bases para a
constituicdo de um si-mesmo saudavel. Tendo em vista que a constitui¢do do si- mesmo
é o resultado da tendéncia integrativa inerente ao ser humano o autor pretende descrever
a teoria do amadurecimento e seus estagios evolutivos, bem como citar e explicitar
alguns dos processos que sao fundamentais para o desenvolvimento emocional saudavel
de uma crianca. Por fim é destacada a importancia do brincar e da experiéncia criativa,
com a exposicao de casos clinicos winnicottianos, para que a crianga sinta-se como ser
vivo e real capaz de se relacionar com si mesmo e manter relagfes interpessoais

satisfatorias.

Palavras-chave:  Winnicott, si-mesmo, amadurecimento,  estagios  do

desenvolvimento, criatividade, ser vivo e real.
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Abstract

Winnicott contributes significantly for the theoretical bases and the practice of the
infantile psychoanalysis when claiming its theory of the human matureness. Thus being,
the present research has as objective to appraise and to describe the process of
constitution of itself - exactly healthful to the light of the winnicottiana theory of the
human matureness. Initially the author intends to elucidate some of the concepts central
offices of the winnicottiana theory; the relation mother - baby, the enough good
environment, playing, the transitions objects, concepts of health and illness, the external
reality, the spontaneous, the creativity, amongst others, with intention to present the
theory and to explicate the bases for the constitution of the one healthful. In view of that
the constitution of itself - exactly is the result of inherent the integrative trend to the
human being the author intends to describe the theory of the matureness and its
evolutions periods of training, as well as citing and explicate some of the processes that
are basic for the healthful emotional development of a child. Finally the importance of
playing and the creative experience is detached, with the exposition of clinical cases
winnicottianos, so that the child feels itself as to be alive and real capable of the relation
with itself keeping satisfactory interpersonal relations.

Key words: Winnicott, Itself - exactly, matureness, periods of training of the

development, creativity, alive and real being.
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A constituicdo do si-mesmo: uma abordagem winnicottiana

Introducéo
Winnicott com a sua teoria do amadurecimento contribuiu significativamente

para as bases tedricas e praticas do desenvolvimento emocional na psicanalise infantil.
A concepcdo winnicottiana sobre a constituicdo do si-mesmo esta baseada em uma
tendéncia inata de todo individuo ao amadurecimento. O autor considera que as bases
para a saude mental do individuo sdo estabelecidas nos estagios iniciais do
desenvolvimento e é produto dos processos de amadurecimento e das condi¢des
ambientais.

O presente estudo tem como foco apresentar a conceituacdo e a constituicdo do
si-mesmo elaborado por winnicott bem como explicitar o processo de amadurecimento
emocional que possibilita a crianga constituir-se como um ser vivo e real, capaz de se
relacionar com 0 mundo e com outras pessoas de forma saudavel. Para tanto, pretende-
se explorar a teoria do amadurecimento humano proposta por winnicott; aprofundar
teoricamente o processo de constituicdo do si-mesmo, de integracdo e desenvolvimento
emocional na teoria winnicottiana; citar e explicitar alguns dos processos que estéo
envolvidos no amadurecimento emocional humano; apontar a influéncia do ambiente e
das relacOes estabelecidas pelo bebé nos estagios iniciais de seu desenvolvimento.

No decorrer desse trabalho procuraremos explicitar os aspectos ligados a
estruturagdo do si-mesmo e suas relevancias para o desenvolvimento emocional
saudavel de uma crianca. Para isso, serd de fundamental importancia apresentar e
trabalhar com os conceitos usados por winnicott em sua teoria do amadurecimento
como, por exemplo: a relacdo mée-bebé, o ambiente suficientemente bom, os objetos
transicionais, o brincar, a realidade externa, os objetos externos, a espontaneidade e a
criatividade, os conceitos de salde e de doencga, dentre outros.

A presente pesquisa é caracterizada como uma revisao de literatura, pois, visa
descrever o processo de constituicdo do si-mesmo, de integracdo e desenvolvimento
emocional de uma crianga tendo como referencial a teoria winnicottiana do
amadurecimento. Por ser considerada uma revisdao de literatura, a autora pretende
elaborar um arcabouco tedrico que terd o levantamento bibliografico adotado como

procedimento técnico para obter dados qualitativos sobre o tema proposto.
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Dessa forma, pode-se dizer que os referidos dados qualitativos foram obtidos no
decorrer da pesquisa com o intuito de abordar teoricamente os objetivos propostos
anteriormente. Para isso foram realizadas diversas leituras que corresponderam e
contribuiram de forma significativa para a solucdo do problema de pesquisa. Além
disso, pretendeu-se consultar livros, artigos, periddicos, teses e dissertacBes cientificas
para a realizacdo de uma leitura exploratoria e seletiva do material que, de fato tivesse
relacdo com o referido estudo e que, foram utilizados na redacdo final do texto da
referida pesquisa.

Percebe-se uma necessidade cientifica, bem como um interesse particular da
autora em desenvolver uma pesquisa que possibilite uma maior elucidacdo e
aprofundamento tedrico sobre o processo de constituicdo do si-mesmo, de integracéo e
desenvolvimento emocional de uma crianga.

No desenrolar do trabalho serdo abordados e aprofundados conceitos da teoria
winnicottiana do amadurecimento que sdo essenciais e fundamentais para a
compreensdo da problematica proposta anteriormente pelo autor no presente estudo.
Para realizar essa tarefa o trabalho serd inicialmente organizado em 4 capitulos.

No capitulo 1, Contextualizando winnicott e sua proposta tedrica pretende-se
descrever de forma breve a trajetoria de winnicott como medico pediatra, a mudanca
paradigmatica proposta por winnicott e sua contribuicao para a psicanalise infantil.

No capitulo 2, Teoria winnicottiana do amadurecimento humano pretende-se
introduzir os aspectos gerais da teoria do amadurecimento elaborada por winnicott sobre
a relacdo mée bebé, a importancia do ambiente no desenvolvimento emocional, o0s
conceitos de satde e doenca e a existéncia psicossomatica com a intencao de explicitar e
aprofundar os conceitos winnicottianos que sdo de fundamental importancia para a
compreensdo do tema proposto.

No capitulo 3, Bases para a constituicdo de um si — mesmo saudavel pretende-se
descrever os estagios do desenvolvimento e as conquistas basicas do bebé no decorrer
dos estagios de amadurecimento que vai dos estagios primitivos a independéncia
relativa postulados por winnicott. Apresentarei detalhadamente todo o processo de
constituicdo de si-mesmo tendo como base a teoria de winnicott sobre o
amadurecimento emocional.

No capitulo 4, O si-mesmo saudavel e o viver criativo — dois casos clinicos
pretende-se expor dois casos clinicos para explicitar os conceitos winnicottianos de

criatividade e a importancia que a mesma tem no processo de constituicdo do si-mesmo
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para que o ser humano possa viver de forma criativa e espontanea e sentir-se como um
ser vivo e real.
E, finalmente, nas consideracdes finais serdo expostos de forma sucinta os

conceitos que foram trabalhados na realizagcdo da pesquisa.
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Capitulo I - Contextualizando winnicott e sua proposta teorica

Para falarmos da teoria do amadurecimento de winnicott € preciso passear
brevemente pela sua histéria como médico pediatra, enfatizar a contribuicdo da
medicina em seu pensamento e explicitar a sua contribuicdo a teoria psicanalitica. Em
sua experiéncia médica, winnicott constatou que muitos casos que chegavam ao seu
consultorio estavam atrelados a perturbagfes emocionais primitivas das criangas que ali
eram levadas por suas mdes. Aproximou-se da psicanalise para entender a natureza
desses disturbios precoces e a importancia dos fatores psiquicos no surgimento destes.

De acordo com Dias (2003) a descoberta dos disturbios emocionais precoces
influenciou a evolucdo do pensamento analitico de winnicott que procurou explicitar o
que se passa com um bebé no inicio de sua vida. Para isso, estreitou relacbes com
Melanie Klein e durante alguns anos chegou a ter seus casos supervisionados por ela. O
psicanalista inglés ndo se ateve apenas a Klein e manteve discussdes tedricas com seus
contemporaneos que também contribuiram para a elaboracdo e solidificagdo da sua
teoria.

Sem duvidas foi com Freud e Klein que winnicott estreitou essas discussdes e foi
com base na obra desses autores que ele formulou suas idéias teoricas e contribuiu
significativamente para a psicanalise. Segundo Loparic (2006), a contribuicdo de
winnicott se constituiu em um novo paradigma para a psicanalise, visto que, nenhuma
divergéncia significativa foi tracada anteriormente com relacdo a teoria formulada por
Freud.

As formulages tedricas de Klein e Lacan ndo foram revolucionérias, pois, ndo
alteraram o paradigma edipico que guia a teoria da psicanalise tradicional. J& winnicott
com sua teoria do amadurecimento possibilitou essa mudanga de paradigma ao tirar do
eixo central o conceito edipico que norteia a psicanalise. Para winnicott, o
desenvolvimento emocional depende de dois fatores: a tendéncia inata ao
desenvolvimento e 0 ambiente, enquanto que, para a psicanalise tradicional a dindmica
emocional e psiquica do individuo est4 atrelada a resolugéo do complexo de Edipo.

Em seu artigo, Winnicott: uma psicanalise ndo edipiana, Loparic (1997)
apresenta uma evolucdo historica e epistemoldgica do desenvolvimento de um novo
paradigma para a psicanalise. De acordo com o autor, a teoria winnicottiana constitui
uma revolugdo cientifica na medida em que substitui o paradigma da psicanalise

tradicional por um novo paradigma.
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Em primeiro lugar, o antigo problema central, o do andarilho na cama da
mée, cede lugar a um novo: a do bebé no colo da mée. E, em segundo lugar,
o papel da solugdo exemplar, paradigmatica, passa a ser desempenhado pela
teoria do amadurecimento pessoal e ndo mais pela teoria da historia natural
da funcéo sexual. (Loparic, 1997, p.11).

Loparic (1997) aponta todos os elementos tedricos da psicandlise tradicional
edipica que foram alterados na teoria winnicottiana do amadurecimento humano e que,
portanto, contribuiu para o desenvolvimento da psicanalise. Primeiro, no lugar do
sujeito com uma constituicdo bioldgico-dinamico-mental surge um bebé que tem uma
tendéncia inata ao amadurecimento. Segundo, a méde-objeto pulsional da teoria edipica é
descrita como mée-ambiente na teoria de winnicott. Terceiro, a experiéncia de
satisfagdo instintual € substituida pelas necessidades provenientes do préprio existir.
Quarto, a sexualidade infantil cede lugar a dependéncia. Quinto, a mae libidinal da
teoria edipica é representada pela figura materna da preocupacado primaria na teoria
winnicottiana. “No essencial, a teoria da progressdo programada nas zonas erogenas fica
substituida pelo processo sempre incerto e instavel de integracdo progressiva do
individuo.” (Loparic, 1997, p.11).

Mais tarde, em um outro artigo, De Freud a Winnicott: aspectos de uma
mudanca paradigmatica, Loparic (2006) destaca que, a mudanca do paradigma
Freudiano foi elaborada por winnicott de maneira que preservou os pontos que ligam
essa nova teoria & teoria mais antiga. Aqui, 0 autor ressalta que o novo exemplar
proposto por winnicott € o bebé no colo da mée que ira constituir uma base para
continuar existindo e, portanto, integrar-se como unidade, constituir seu si-mesmo.

De acordo com o preceito de manter abertas as pontes entre o paradigma
antigo e o novo, winnicott esforgar-se-a por preservar o que for preciso da
teoria antiga e, sobretudo, a eficacia clinica da psicandlise. Nesse espirito, 0s
conceitos de pulsdo, de ‘relacdo de objeto’, de aparelho psiquico, de

inconsciente etc serdo reinterpretados, isto é, transpostos para a linguagem
experiencial do paradigma winnicottiano. (Loparic, 2006, p. 9).

Levando em consideragdo a importancia da relacdo mae-bebé na psicanalise
winnicottiana, Loparic (2006) passou a chamar esse paradigma de dual. Além disso, o
autor ainda destaca que winnicott introduziu um novo objeto de estudo da psicanalise
que estad centrada no conceito de tendéncia para a integracdo, no relacionamento com

outras pessoas € na relacdo com a psicossomatica.
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Partindo dos pressupostos tedricos elaborados nesse novo paradigma, winnicott
relata que no inicio da vida o bebé ainda ndo se constitui como uma unidade, nao
diferencia o eu do ndo-eu e concebe o mundo a partir das relacdes que estabelece com a
sua mée. Ou seja, 0 eu corresponde a interacdo entre esse bebé e o ambiente no qual ele
esta inserido. O autor considera que a satude mental da crianca é elaborada nas primeiras
fases da infancia e, é justamente por isso que 0 mesmo chama a atencdo para a
maternagem.

Winnicott em seu artigo O Conceito de individuo saudavel (1971f) tece
consideracOes relevantes sobre a maturidade individual considerando-a como um
movimento que busca a independéncia. O autor considera que o desenvolvimento do
individuo, principalmente no estagio inicial de vida, estd intimamente ligado ao
ambiente satisfatério que é apresentado ao bebé. O ambiente satisfatorio € aquele que
fornece condigBes necessarias para que as tendéncias individuais herdadas possam se
manifestar e se desenvolver.

A integracdo é um processo que tem ritmo proprio e crescente complexidade.
Grande parte do cuidado fisico dedicado a essa crianca destina-se a facilitar a obtencéo
pela mesma de uma psique-soma que viva e trabalhe harmoniosamente consigo mesmo.
Podemos dizer que no individuo saudavel, o seu si-mesmo relaciona-se com o mundo
externo havendo uma vivacidade na qual, as experiéncias realimentam a vida psiquica
enriquecendo-a e permitindo que o individuo sinta-se real e vivo.

Podemos considerar que o desenvolvimento emocional se d& da seguinte
maneira: No inicio, o bebé é o ambiente e 0 ambiente é o bebé. Através de um processo
complexo o bebé separa 0s objetos e, consequentemente, separa 0 ambiente do self
passando a ser uma unidade e a ter um interior, realizando um intercambio entre seus
processos pessoais e a realidade externa. Com esse processo ocorre a estruturagcdo e o
fortalecimento do ego que leva o individuo da dependéncia a independéncia.

O desenvolvimento e a instalacdo da forca do ego é a caracteristica basica ou
importante que indica salde. De modo natural, o termo ‘forca do ego’ vai
adquirindo cada vez mais significado a medida que a crianca amadurece. No
inicio, o ego s6 tem forca devido ao suporte egdico dado pela mée adaptativa,
que durante certo tempo é capaz de se identificar muito intimamente com seu

bebé. (Winnicott, 1963b [1962] p.61).
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Em seu artigo Sum: eu sou (1968), winnicott utiliza-se da expresséo oriunda do
latim Sum para falar sobre o aspecto central do desenvolvimento humano que é a
chegada e a manutencdo do estagio Eu Sou. Para o bebé, a primeira unidade que surge €
a figura materna e a medida que este vai desenvolvendo-se passa a perceber-se também
como uma unidade.

A interacdo entre 0s processos pessoais e a provisdo ambiental ira promover um
estado de unicidade no bebé. O autor ainda relata que esse estagio dos primérdios do Eu
Sou sé se instalam no self do bebé se a mae for suficientemente boa no processo de
adaptacéo e desadaptacao.

Ao desenvolver-se a crianca torna-se capaz de sentir Eu Sou e seu interior passa
a ser capaz de suportar as tensdes apresentadas tanto pela realidade externa quanto
interna. A pessoa que estd totalmente integrada € capaz de assumir suas
responsabilidades por todos os sentimentos e idéias que pertencem ao estar vivo.
Winnicott considera que esse processo tem que ocorrer com todo individuo que é
normal e saudavel. Portanto, podemos considerar que o desenvolvimento da capacidade
de assumir responsabilidade pela totalidade dos sentimentos estd intimamente ligado ao

conceito de salde e ao grau de integragdo que tornara possivel essa ocorréncia.
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Capitulo Il - Teoria winnicottiana do amadurecimento humano

1) Observacgdes introdutorias
Winnicott discorreu sobre aspectos comuns, simples e corriqueiros da existéncia

humana que envolve a crianca e as relagdes interpessoais estabelecidas por esta tendo
como principal intencdo edificar uma teoria que descreve, explicita e propicia uma
compreensdo do desenvolvimento emocional de um individuo saudavel. Em outras
palavras podemos dizer que winnicott teve como principal objetivo organizar uma teoria
que permitisse examinar a estrutura da personalidade do sujeito bem como, todas as
relacdes que 0 mesmo estabelece no decorrer de sua vida.

Sendo assim, no presente capitulo pretende-se apresentar a teoria winnicottiana
destacando os pressupostos tedricos que foram utilizados pelo autor na construcdo da
teoria do amadurecimento pessoal. A intencdo de elaborar um capitulo sobre a teoria do
amadurecimento e suas caracteristicas é familiarizar o leitor com a teoria de winnicott e
com alguns dos critérios que sdo fundamentais para o desenvolvimento e compreensdo
do tema proposto e que serdo abordados e aprofundados no decorrer da pesquisa.

Dias (2003) em seu livro A teoria do amadurecimento de D. W. Winnicott
discorre sobre a teoria winnicottiana de forma clara e objetiva. Partindo do pressuposto
tedrico de que o processo de amadurecimento pessoal esta vinculado a tendéncia inata
ao desenvolvimento e a existéncia de um ambiente facilitador, a autora ressalta que
“todos os fendmenos humanos sdo um desdobramento temporal da natureza humana
(...)” (Dias, 2003, p. 93).

Em outras palavras podemos dizer que a teoria do amadurecimento de winnicott
é uma explicitacdo temporal pela qual o individuo passa em diversas etapas de sua vida.
A natureza humana nada mais é do que uma tendéncia inata do individuo a integrag&o.
Dias (2003) sugere que o sujeito estd destinado a amadurecer e que, quando ha uma
falha nesse processo, ha uma perturbacéo.

Considerando-se que a teoria winnicottiana estd estruturada a partir de
conhecimentos sobre a natureza humana podemos dizer que “a teoria do
amadurecimento pessoal pode ser avaliada como o horizonte sobre o qual winnicott
delineia 0 modo como compreender o acontecer humano” (Moraes, 2005, p. 103). A
referida teoria trata de desdobramentos da natureza humana e, portanto, pode ser

analisada e compreendida tanto pela perspectiva ontolégica quanto pela perspectiva
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ontica. A primeira trata de todos os aspectos que estdo ligados a constituicdo do ser e a
segunda, se incube de descrever, conceituar e explicitar todas as experiéncias que
ocorrem no decorrer do processo de amadurecimento humano, no sentido de
acontecéncia humana - temporalizagdo do homem.

Na teoria do amadurecimento humano, winnicott da énfase aos estagios inicias
do desenvolvimento, pois considera que é nesse periodo que as bases da personalidade
serdo constituidas. As necessidades sdo descritas desde as etapas mais primitivas do
desenvolvimento humano que irdo permanecer ao longo da vida até a morte do
individuo. “A teoria winnicottiana do amadurecimento conceitua e descreve as
diferentes tarefas, conquistas e dificuldades que s&o inerentes ao processo de
amadurecer em cada um dos estagios da vida.” (Dias, 2003, p. 13-14).

Assim sendo, podemos dizer que a clinica winnicottiana baseia-se na teoria dos
distarbios psiquicos que tem como fundamento a teoria do amadurecimento pessoal. De
acordo com o préprio winnicott, essa teoria é a “espinhal dorsal” (back-done) do seu
trabalho teorico e clinico. Ao explicitar a ligacdo existente entra a teoria dos disturbios
psiquicos e a teoria do amadurecimento winnicott relata:

(...) precisamos chegar a uma teoria do amadurecimento normal para
podermos ser capazes de compreender as doencas e as varias imaturidades,
uma vez que ndo nos damos por satisfeitos a menos que possamos preveni-las
e cura-las. N&o aceitamos a esquizofrenia infantil mais do que aceitamos a
poliomielite ou a condicdo da crianca espastica. Tentamos prevenir e

esperamos ser capazes de conduzir a cura onde quer que haja anormalidade
que signifique sofrimento para alguém. (Winnicott, 1965vc [1962], p.65).

Winnicott considera que o paradigma do adoecer humano encontra-se nas tarefas
fundamentais do inicio da vida. Para o psicanalista os distarbios psicoticos derivam do
fracasso ambiental nos estdgios iniciais e, € justamente do estudo, da observacdo e
tratamento das psicoses que surge a perspectiva de se vislumbrar 0s aspectos essenciais
da existéncia humana que, segundo winnicott, sdo inacessiveis quando se estuda em um
individuo saudavel.

A tendéncia a integracdo numa unidade é resultado de uma longa evolugdo do
pensamento winnicottiano. Winnicott relata que o “estado de unidade é a conquista
basica para a satude no desenvolvimento emocional de todo ser humano.” (1968d , p.47).
E, é exatamente essa conquista basica, a constituicdo do si-mesmo, que sera abordada na

presente pesquisa. Para tanto, é necessario que se faca uma explicitacdo da teoria
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winnicottiana do amadurecimento bem como de todas as etapas que nele estdo
envolvidas.

Para formular a sua teoria do amadurecimento emocional, winnicott teve que
superar dois conceitos da psicandlise tradicional. O primeiro que supfe a constitui¢ao
do eu primitivo e a capacidade de manter contato com a realidade e o segundo, que diz
respeito a dinamica essencial do homem que a psicanalise descreve como a partir das
pulsdes de vida e de morte. Paradoxalmente, winnicott propde a existéncia de uma fase
inicial na qual o individuo ainda ndo se encontra constituido como um eu e sim, ha uma
tendéncia inata a integracéo que sera facilitada pelo ambiente.

Para winnicott o ter nascido ndo garante que o individuo alcance sentimentos de
estar vivo e sentir-se como real. Para que isso aconteca € necessario que no decorrer do
amadurecimento as dimensdes humanas sejam integradas a personalidade.

O processo de amadurecimento pessoal proposto por winnicott é dividido em
estagios que tem inicio em algum momento apds a concepgdo e se prolonga ao longo da
vida do individuo até a sua morte. Esses estagios' podem ser explicitados da seguinte
maneira: Estagios primitivos — a dependéncia absoluta que, abrange a experiéncia do
nascimento e a primeira mamada tedrica; Estagios iniciais — a dependéncia relativa que,
engloba a fase da desilusdo e o inicio dos processos mentais, a transicionalidade, o uso
dos objetos e o estadgio do eu sou. Superada essa fase, o bebé caminha em direcdo a
independéncia, estdgio do concernimento. Posteriormente, vem o estdgio da
independéncia relativa que vai englobar as seguintes etapas; o estagio edipico, o de
lacténcia, o da adolescéncia, o inicio da vida adulta, a adultez, a velhice e a morte.

Nos referidos estagios do amadurecimento ndo podemos especificar com
precisdo as idades cronoldgicas. Ao passar por esses estagios, o individuo passa por
tarefas especificas que serdo essenciais para a conquista da sua integragdo e
consequentemente, tornar-se mais uma conquista do seu amadurecimento.

Dias (2003) descreve de uma forma geral que o amadurecimento pode ser
descrito como uma jornada que parte da dependéncia absoluta para a independéncia
relativa. Considero importante ressaltar que, para winnicott essa jornada rumo ao
amadurecimento e a integracdo implica sempre a existéncia de um outro ser humano
que seria o cuidador desse bebé. O autor considera que no inicio do processo de

amadurecimento o bebé ainda ndo é uma unidade; ndo constituiu seu si-mesmo sendo,

! Esses estagios serdo descritos e analisados minuciosamente em um capitulo a parte.
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portanto, a relagdo mée-bebé considerada como uma unidade. Aqui, o bebé sente sua
mée como parte de si-mesmo; como um objeto subjetivo.

A teoria do amadurecimento proposta por winnicott consiste na descri¢do e
conceituagdo das conquistas e experiéncias que sdo inerentes ao desenvolvimento do
individuo nos diversos estagios de sua vida. E importante destacar que, apesar desse
processo ndo ser linear, algumas conquistas sO podem ser alcancadas depois que o
individuo passa por experiéncias anteriores que sao fundamentais para a resolucdo das
tarefas subseqlientes de cada estagio. Quando o individuo fracassa na conquista de
alguma etapa do amadurecimento, um distarbio emocional se estabelece. Em outras
palavras, ha uma interrupcdo no processo de amadurecimento e desenvolvimento
emocional do bebé e a partir dai, tudo o que se constréi é distorcido e ndo possui um
valor pessoal para esse bebé.

Segundo Loparic, “a dificuldade interna da vida ndo advem da sua finitude, do
ter-que-morrer, mas antes do ter-que-continuar-sendo.” (Loparic, 2000, p.8). Para
winnicott, as necessidades humanas surgem exatamente desse ter-que-continuar-sendo
— € aqui que surgem as dificuldades, inclusive a de lidar com as tensdes instintuais. Para
tanto, um conjunto de “condigdes consistentes” como relata winnicott sdo fornecidas
para que esse bebé através da elaboragdo imaginativa® possa dar continuidade ao ser.

Winnicott em seu artigo Da dependéncia a independéncia no desenvolvimento
do individuo(1965r) procura descrever o crescimento emocional referindo-se ao
processo que o ser humano percorre da dependéncia a independéncia. Refere-se as
mudancas nas quais “a imaturidade cede lugar a maturidade em termos de progressdo na
vida instintiva do individuo.” (Winnicott, 1965r [1963], p. 79).

2) A relacdo mae — bebé

Winnicott considera que ao ter um bebé a mée entra em uma fase na qual ela é o
bebé e o bebé é ela. Aqui, estando bem preparada e amparada por seu companheiro,
familiares e amigos, a mée do bebé passara por uma experiéncia na qual so ela sabera de
fato corresponder as expectativas e necessidades basicas do seu bebé.

No inicio da vida todo bebé tem uma necessidade vital de que alguém facilite os

estagios inicias do seu desenvolvimento e é aqui que entra o papel da mae o qual

2 *0 homem n#o é ‘movido’- empurrado a tergo — por tais forcas, ele acontece porque tem-que-acontecer
porque, por esséncia, € acontecencial, sendo que essa acontecéncia é estruturada, na origem por um
trabalho da psique sobre o corpo.” (Loparic, 2000, p. 8).
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winnicott denominou de “a mée dedicada comum”. Toda devogéo, carinho, atencao,
cuidado da mée para com seu bebé ird permitir que este tenha a oportunidade de ser, de
sentir-se como real. E nessa relacdo mée-bebé que as bases de uma personalidade
saudavel serdo estabelecidas.

Nos primeiros quatro meses de vida o bebé tem uma dependéncia absoluta e,
portanto, os estagios iniciais do amadurecimento podem alcancar resultados favoraveis
qguando houver um ambiente suficientemente bom.

De acordo com a teoria winnicottiana do amadurecimento, a fungdo materna
abrange trés pontos primordiais: o holding, o handling e o apresentar os objetos. O
holding tem a ver com a capacidade que a mae tem de se identificar com seu bebé e,
portanto, cuida-lo e satisfazer suas necessidades vitais. Ja no haldling, o manejar, a mae
ird possibilitar a formacdo da parceria psicossomatica no bebé; do sentir-se vivo e real.
E, através da apresentacdo dos objetos a mée propicia que o impulso criativo do seu
bebé se torne real e, portanto, 0 mesmo estabeleca contato com a realidade externa.

Quando existem essas condi¢fes, como em geral acontece, o bebé pode
desenvolver a capacidade de ter sentimentos que, de alguma forma,
correspondem aos sentimentos da mée que se identifica com o seu bebé; ou
talvez eu devesse dizer da mée que esta profundamente envolvida com seu
bebé e com os cuidados que lhe dedica. (Winnicott, 1971r, p. 5).

A preocupacdo materna priméaria se desenvolve e se torna um estado de
sensibilidade aumentada durante e ao final da gravidez. Winnicott compara esse estado
a um estado retraido, dissociado, perturbado; tal como um episodio esquizéide, no qual
algum aspecto da personalidade assume temporariamente o controle.

Na fase mais inicial da vida de um bebé a mée atinge uma sensibilidade
aumentada que é considerada por winnicott (1971r) como quase uma doenca normal que
a capacitaria a se adaptar delicada e sensivelmente as necessidades inicias do bebé. A
méde que desenvolve a preocupacdo materna primaria fornece um setting no qual a
constituicdo do bebé pode se mostrar, suas tendéncias inatas ao desenvolvimento podem
comecar a se revelar e o bebé pode experimentar um movimento espontaneo e dominar
as sensac0Oes apropriadas a esta fase inicial da sua vida.

Nessa relacdo dual entre mde e bebé o apoio do ego materno ird facilitar a
organizacao do ego do bebé e com o passar do tempo, o bebé sera capaz de afirmar sua
propria individualidade. Para que isso aconteca é imprescindivel que a mée e o seu bebé

estejam em total harmonia. A mde possui uma identificacdo plena com seu bebé; bem
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como o bebé identifica-se com sua mae nos momentos de contato como a amamentacao,
0 banho, o ninar, o segurar no colo, acalentar, etc.

Na perspectiva winnicottiana podemos considerar que a crianca nos primérdios
de sua vida, ao possuir uma mée suficientemente boa, inicia seu desenvolvimento de
forma satisfatoria. Para winnicott o ego dessa crianca é “simultaneamente fraco e forte”
(Winnicott, 1971r, p.24). Tudo dependera do apoio do ego materno.

Para winnicott (1971r), essa relacdo € uma identificacdo primaria. Aqui, do
ponto de vista do bebé nada existe além dele préprio e, portanto, sua mae é uma parte
dele. E exatamente nessa relagdo que o bebé tem a possibilidade de ser; de experienciar
todos 0s processos corporais que irdo capacita-los a constituir o seu si-mesmo.

Ao fornecer uma adaptacdo suficientemente boa as necessidades do seu bebé, a
linha de vida deste é muito pouco perturbada. Dessa forma, o ego € estabelecido com o
“continuar a ser” do bebé. Somente quando a mée desenvolve essa sensibilidade é que
pode sentir como se estivesse no lugar desse bebé e desse modo responder as
necessidades do mesmo.

Por outro lado, a incapacidade materna de se adaptar na fase mais inicial ndo
produz mais do que um aniquilamento do self do seu bebé. A primeira organizac¢éo do
ego surge a partir da experiéncia de ameacas de aniquilacdo que ndo levam a
aniquilacdo e das quais 0 bebé repetidamente se recupera. Essas experiéncias, e a
confianca na recuperacdo comecam a ser algo que leva a um ego e a uma capacidade do
ego de suportar a frustracao.

Ao falar sobre a importancia da relagdo mée-bebé winnicott postula que o
interesse de uma mée saudavel por seu bebé é algo natural e pessoal. O autor ainda
considera que o encanto materno por seu bebé é algo espontdneo e proveniente da
identificacdo da mde com seu bebé. Nessa relagdo ndo ha imposices e nada é
predeterminado. A mae atua a partir das necessidades que s&o sinalizadas por seu bebé.

Na perspectiva winnicottiana, a expressao “instinto materno” nao corresponde a
todas as mudancas que acometem a mulher quando a mesma esta para ter um bebé. Ao
adotar a expressdo preocupacdo materna primaria, winnicott teve a intengdo de deixar
claro que a dedicacdo, preocupacdo e envolvimento de uma mulher com seu bebé é uma
conquista do amadurecimento da mesma.

Winnicott considera a mae do bebé a pessoa mais adequada para cuidar daquele
bebé; é ela quem pode atingir o estado da preocupacdo materna primaria sem ficar

doente. Em contato com o ambiente, o beb& comeca a existir, a ter experiéncias, a
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construir um ego pessoal, dominar os instintos e enfrentar todas as dificuldades
inerentes a vida. Por outro lado, quando h& fracasso nessa primeira fase, o bebé é
enredado por mecanismos de defesa primitivos denominado por winnicott como o falso
self.

Quando se estabelece uma boa relacdo entre mae e filho, o ego do bebé é
fortalecido e desde cedo se torna capaz de organizar defesas e alguns padrfes pessoais
que também sdo marcados pela tendéncia hereditaria ao amadurecimento. Para
winnicott, o bebé cujo ego é forte, torna-se verdadeiramente ele mesmo mais
rapidamente. Ou seja, se estabelece como pessoa de uma forma mais rapida.
Paradoxalmente, quando o ego materno é fraco ou ha auséncia do mesmo, o bebé ndo
consegue desenvolver-se e 0 seu desenvolvimento passa a ser uma sucessao de reacdes
aos fracassos ambientais.

Winnicott expde de forma elucidativa que nessa fase a crianca ainda ndo se
distinguiu como ndo-eu, ou seja, ainda ndo existe um eu. “A identificacdo é aquilo com
que a crianga comega.” (Winnicott, 1971r, p.25). Podemos considerar que nessa fase o
self da crianca € apenas um potencial que ao fundir-se com o self da mde acumula
experiéncias e expectativas para poder de fato tornar-se. Para que isso acontece é
imprescindivel que o bebé tenha um ego forte, reforcado pelo ego de sua mae. Dai a

importancia da relacdo dual entre mée e bebé.

3) O Ambiente
Em sua prética clinica winnicott observou dificuldades emocionais em seus

pacientes. Por sua vez, essas dificuldades pareciam ter se iniciado nos primeiros anos de
vida, periodo em que, a teoria tradicional da psicanélise ndo abrangia com sua teoria do
complexo de Edipo. Como disse winnicott: “Algo estava errado em algum lugar.”
(Winnicott, 1965 [1963], p.157). A sua experiéncia como pediatra permitiu que
winnicott pudesse observar os bebés com suas maes e isso lhe permitiu ampliar sua
visdo das condicBes infantis. Foi assim, que em sua teoria do amadurecimento
emocional, o autor concedeu uma atencdo especial ao ambiente no qual o bebé vive nos
primordios de sua existéncia. Ao incluir o conceito de ambiente em sua teoria, winnicott
procurou ir além das questfes intrapsiquicas.

Portanto, podemos dizer que a teoria do amadurecimento: “E uma historia que

compreende o crescimento emocional do bebé e da pessoa cuidadora desse bebg,
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daquela que atende as suas necessidades especificas, ou seja, da mde como ‘ambiente
suficientemente bom’ — a pessoa responsavel pelas condi¢cfes facilitadoras para que o
crescimento do bebé se efetive.” (Araljo, 2003, p.3).

Na teoria do amadurecimento winnicott considera que ha uma tendéncia inata do
individuo a integracdo. Para que isso ocorra de forma natural, espontanea e saudavel, o
autor sugere que, condicBes ambientais favoraveis sejam estabelecidas desde os
primordios® e, portanto, possibilitem o desenvolvimento emocional do bebé.
Inicialmente esse ambiente é concebido como a mde e a medida que o bebé vai
amadurecendo a externalidade desse ambiente sera percebida pelo mesmo. No entanto,
winnicott relata que o ambiente favoravel torna possivel o progresso continuado dos
processos de amadurecimento.

Como j& vimos anteriormente, winnicott considera que a maturidade individual
implica um movimento em dire¢cdo a independéncia. Em seu artigo O conceito de
individuo saudével (1971f) winnicott considera que o desenvolvimento de um
individuo, principalmente no inicio, esta ligado ao ambiente satisfatorio. O ambiente
satisfatorio € aqui compreendido como aquele que fornece condi¢bes necessarias para
que as tendéncias individuais herdadas se manifestem e, portanto, se desenvolvam.

O ambiente satisfatério comega com um alto grau de adaptacdo da mae as
necessidades basicas do bebé. Nesse ponto devemos considerar o papel fundamental da
mde que se encontra em um estado especial o qual winnicott denominou de
“preocupacdo materna primaria”. (Winnicott, 1971f [1967], p.4). Em um ambiente
saudavel, a mae ird suprir as necessidades do seu bebé e, portanto, permitir que o bebé
entre em contato com objetos contidos em seu proprio mundo subjetivo. A medida que a
crianca se desenvolve ha uma busca de novas experiéncias e reacdes o que possibilita ao
individuo caminhar em direcdo a sua independéncia e autonomia.

E importante ressaltar que nesse estagio inicial a crianca vive em um mundo
subjetivo, sem se dar conta da existéncia de uma realidade externa e a adaptacdo da mae
possibilitara que a crianca tenha a experiéncia de onipoténcia. Nessa fase o bebé nédo
consegue elaborar uma avaliagdo objetiva da realidade, ou seja, ndo consegue
diferenciar o eu do ndo-eu, ndo ha diferenciagdo entre o real compartilhado e a realidade

elaborada imaginativamente.

¥ “Quanto mais inicial o estagio do desenvolvimento (incluindo ai o periodo pré-natal), mais significativa

seré a necessidade de um ambiente que proporcione essas condigdes.” (Moraes, 2005, p.106).
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De acordo com winnicott em O papel de espelho da mée e da familia no
desenvolvimento infantil (1967c¢), um bebé é segurado, satisfatoriamente manejado e,
isso aceito, é-lhe apresentado um objeto que pode ser usado por esse bebé que ird
concebé-lo e senti-lo como se 0 mesmo fosse um objeto subjetivo, criado pelo bebé.
Isso abrange e representa a complexidade do desenvolvimento emocional do bebé.

Como relata winnicott é a satisfacdo das necessidades do bebé que o ilude e da
ao mesmo a sensacao de que € ele proprio quem cria esse ambiente que o satisfaz. Aqui,
0 bebé iré fantasiar, imaginar que tudo pertence a ele. E ele quem cria a imagem da mae
que o alimenta quando ele sente fome. Ele ainda ndo diferencia o real do imaginario.
Cabe a mée e ao ambiente facilitador introduzir aos poucos o principio da realidade na
crianca. 1sso ird ocorrer processualmente, na medida em que o bebé desenvolve-se e
sente a necessidade de experienciar novas situagdes que lhes sdo apresentadas. Todo
esse processo depende de uma relagéo viva e prazerosa entre o bebé e sua mée.

Winnicott denominou esse espaco entre a mée e o bebé de espago potencial no
qual a crianca encontra subsidios para desenvolver-se saudavelmente. Para o autor, o
ambiente e uma pessoa que seja capaz de acolher e responder as necessidades do bebé
sdo essenciais para o desenvolvimento de suas tendéncias herdadas. Aqui, o bebé
comeca a reconhecer o mundo objetivo e manter contato com a realidade externa que
sera facilitada pelo ambiente e pela presenca dos objetos transicionais. Vale ressaltar
que isso se dard a0 mesmo tempo em que a crianga integra o seu mundo interno.

Winnicott ressalta que o processo de amadurecimento impulsiona o bebé a
relacionar-se com objetos, no entanto, isso s6 pode acontecer efetivamente quando o
mundo é apresentado ao bebé de modo satisfatorio. Ao se adaptar as necessidades do
bebé a mée apresenta 0 mundo de forma que 0 mesmo viva a experiéncia de onipoténcia
e depois entre em contato com a realidade externa. “O resultado é uma continuidade da
existéncia, que se transforma num senso de existir, num senso de self, e finalmente
resulta em autonomia.” (Winnicott, 1967c, p.11).

No artigo, O ambiente em winnicott (2005), Aradjo destaca a importancia e a
conceituacdo do ambiente na teoria winnicottiana. De forma clara e sucinta a autora
relata que dentre as principais caracteristicas do ambiente estd o fato dele

“simplesmente existir” (Araujo, 2005, p.41).
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Suas principais caracteristicas sdo: simplesmente existir; amar o bebé de uma
maneira que este possa compreender o seu amor, ou seja, fornecendo-lhe
cuidados fisicos (contato, temperatura corporal, movimento, quietude, etc.);
possibilitar-lhe condi¢es de viver uma calmaria ou excitar-se; fornecer
alimento adequado em tempo também adequado; deixar que o bebé domine
inicialmente, ou seja, tenha tudo o que possa ocorrer dentro do &mbito de sua
onipoténcia; apresentar a este 0 mundo externo, comedidamente, de acordo
com sua capacidade de assimila-lo; proteger o bebé de coincidéncias e
choques, isto &, tornar 0s eventos minimamente previsiveis ao bebé; fornecer
a este estabilidade: uma continuidade de cuidados que lhe permitam sentir,

por sua vez, uma continuidade pessoal e interna. (Aradjo, 2005, p.41)

Compreende-se que a funcdo da méae-ambiente envolve trés aspectos: o segurar,
0 manejar e a apresentacdo dos objetos. O bebé ira relacionar-se com essas provisoes
ambientais e o produto dessa experiéncia serd o seu amadurecimento e sua integracao.
Winnicott considera que se esse ambiente ndo for bom, o processo de amadurecimento
se enfraquece ou se rompe.

Na teoria winnicottiana 0 ambiente é de fundamental importancia no estagio
inicial da vida do bebé que depende da adaptacdo deste as suas necessidades basicas. A
medida que vai amadurecendo o bebé tende a utilizar seus proprios recursos e dessa
forma se adaptar as suas proprias necessidades. Tomando como referéncia o
estabelecimento da salde mental, winnicott considera que ao falhar esse ambiente
poderia proporcionar uma ruptura no processo de amadurecimento desse bebé. “Desse
modo, percebe-se que a consideracdo do ambiente, por winnicott, ndo seria de valor
apenas para o estudo da constituicdo saudavel, ou ndo, de uma pessoa, mas tambem,
como elemento participativo de uma pratica clinica.” (ARAUJO, 2003, p.5).

Para que se possa compreender e estudar a etiologia de uma doenca é necessario
analisar os aspectos intrapsiquicos, os sintomas apresentados pelo bebé e as relacdes
que sdo estabelecidas pelo mesmo no ambiente no qual esta inserido. SO assim podemos
compreender a natureza do adoecimento e, portanto, como relata Araujo (2003),
desenvolver um trabalho realmente alterador das condi¢des dessa crianga.

Em sua teoria, winnicott buscou frisar a necessidade que o bebé tem do
ambiente facilitador e as conseqliéncias da auséncia que este pode causar. Mais ainda, o
autor considera gque as consequéncias de uma possivel falha ambiental para a satde da
crianga devem ser compreendidas em concordancia com o momento em que a mesma
ocorreu. Segundo Aradjo (2003), “essa auséncia pode interromper e até bloquear

definitivamente o amadurecimento emocional do individuo.” (p.41).
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Partindo dos pressupostos tedricos de winnicott podemos dizer que, no estado de
dependéncia absoluta*, no qual o bebé depende dos cuidados maternos e do ambiente, se
houver um fracasso consequentemente havera uma interrupcdo do amadurecimento.
Nessa fase, essa interrupcdo ird se manifestar como uma psicose que por sua vez
independe de qualquer problema orgéanico. Pode haver também uma predisposicéo para
a doenca mental ou ainda o estabelecimento de uma esquizofrenia infantil (autismo).

Na passagem do estagio de dependéncia absoluta para a dependéncia relativa o
bebé vai amadurecendo e, portanto, adquirindo recursos proprios. “Ele vai percebendo
0s cuidados maternos e se percebendo como um Eu separado de um Néao- Eu” (Aradjo,
2003, p.8). Caso haja um fracasso do ambiente nessa fase, o eu do bebé ja sera passivel
de sofrer conseqiiéncias dessa falha. Portanto, uma predisposicdo para disturbios
afetivos e uma tendéncia anti-social podera ser estabelecida como consequiéncia da falha
ambiental.

Caso a crianca ja seja capaz de experimentar momentos de independéncia,
havera situacBes em que ela vai precisar retornar a dependéncia e este retorno
devera lhe ser possivel. Se houver fracasso nesse periodo, a crianca pode

desenvolver uma dependéncia patoldgica. Se os momentos de independéncia
forem predominantes, um fracasso do ambiente pode resultar em surtos de

violéncia e arrogancia. (Araujo, 2003, p.8).

Quando o fracasso ambiental ocorre no estdgio em que a crianca ja é capaz de
cuidar de si mesma e, portanto, 0 ambiente ja esta internalizado, pode-se considerar que
essa falha ndo sera tdo desastrosa para a estrutura da personalidade. Quando é possivel
compreender e ter uma conscientizacdo das falhas e portanto, sua reparacdo imediata
pode-se alterar e reverter as condi¢cdes que sdo desfavoraveis ao desenvolvimento do
individuo. Dessa forma, podemos considerar que para winnicott 0 ambiente em toda e
qualquer hipdtese sera de fundamental importancia para o desenvolvimento emocional
do individuo. Em outras palavras podemos dizer que os cuidados maternos e também os
paternos sdo considerados de suma importancia em cada um desses momentos do
amadurecimento.

Com o seu conceito de ambiente, winnicott referiu-se as condicdes psicoldgicas
e/ou fisicas que sdo necessarias ao amadurecimento emocional do ser humano. A
capacidade do ambiente de se adaptar de forma adequada as necessidades béasicas do

individuo implica a possibilidade do mesmo perceber e relacionar-se com o outro,

* No estéagio de dependéncia absoluta, 0 bebé precisa de cuidados especificos. Aqui, como relata Aradjo
(2003) 0 amor é expresso através de um “holding” fisico.
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estabelecer contato com a realidade externa e principalmente, constituir-se e relacionar-
se com si-mesmo. Portanto, podemos dizer que winnicott, norteando-se por suas
perspectivas teoricas, procura demonstrar que a constituicdo do si-mesmo e a
possibilidade de continuar sendo, de continuar existindo sdo conquistas que estdo
intimamente ligadas e que dependem da provisédo ambiental.

4) Existéncia psicossomatica (parceria psique — soma)

Na teoria winnicottiana do amadurecimento, a existéncia humana é considerada
essencialmente como uma existéncia psicossomatica. Para winnicott ha uma distin¢éo
entre 0 amadurecimento pessoal e o crescimento corpéreo. O primeiro refere-se a
experiéncia do viver que vai permitir a constituicdo da personalidade do individuo.
Enquanto que, o segundo refere-se aos fatores genéticos. Apesar dessa distin¢do, ambos
estdo relacionados ao ambiente.

Ao nascer o bebé traz consigo um potencial para 0 crescimento e
desenvolvimento emocional. As tendéncias inatas impulsionam o bebé a integracdo da
personalidade em uma unidade bésica, a integracdo da psique-soma e ao relacionamento
objetal. Podemos considerar que a integracdo da personalidade se da a partir de um
estado de ndo-integracdo. Sendo assim, a unidade psicossomatica é alcancada quando se
pode observar a integracdo do eu que, como relata Moraes (2005) é um “fator indicativo
de que o bebé j& reconhece que ha um dentro e um fora dele, separado pela pele, e um
esquema corporal personalizado e pessoal.” (p.145). Podemos considerar também que a
base para o verdadeiro si-mesmo (0 eu) serad desenvolvida na parceria psique-soma, bem
como na relagédo mae-bebé.

Diferentemente da psicanélise tradicional que utiliza o termo “psique™ para
falar sobre “‘aparelho psiquico’, ‘alma’, ‘“mente’, ‘sujeito’, entre outros, winnicott utiliza
0 mesmo para abordar o modo de operar da natureza humana. Para winnicott, a natureza

humana é uma questdo de psique e soma que estdo inter-relacionados.

O ser humano é uma amostra-no-tempo da natureza humana. A pessoa total é
fisica, se vista de certo angulo, ou psicolégica, se vista de outro. Existem o
soma e a psique. Existe também um inter — relacionamento de complexidade
crescente entre um e outra, e uma organizacdo deste relacionamento

proveniente daquilo que chamamos mente. (Winnicott, 1988, p.29).

> Segundo Loparic (2000) em Grego antigo psyché significa primeiramente vida e s6 secundariamente
alma imaterial ou imortal, si-mesmo consciente ou pessoa enquanto centro de emocdes, desejos e afetos.
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O soma corresponde ao corpo Vvivo, a maquina fisica que independe da psique.
“O soma € o corpo vivo, que vai sendo personalizado a medida que é elaborado
imaginativamente pela psique.” (Dias, 2003, p. 104). J& a psique corresponde a tudo
aquilo que ndo é soma. Abrange a mente e todas as suas fun¢des mentais que tem como
principal tarefa constituir a temporalidade humana, ou seja, a existéncia humana. “A
psique comega como uma elaboragdo imaginativa das partes, sentimentos e fungdes
somaticas, isto €, do estar vivo fisicamente [physical aliveness].” (Dias, 2003, p.105).

Considerando que a elaboracdo imaginativa é a principal tarefa da psique pode-
se conceber que tudo que é experienciado pelo bebé desde o seu nascimento, todas as
sensacOes e movimentos do corpo, adquirem um sentido real para ele. “O corpo
elaborado imaginativamente € o corpo vivo de alguém que respira, se move, busca algo,
mama, esperneia, chupa o polegar, descansa, € acalentado, trocado, envolvido pela dgua
do banho, etc.” (Dias, 2003, p.106). Em outras palavras, o resultado da elaboragédo
imaginativa ird constituir o mundo pessoal desse bebé — o sentimento de si-mesmo.

A Dbase para o verdadeiro si-mesmo, na perspectiva do amadurecimento
saudavel, encontra-se no desenvolvimento da parceria psique-soma. Portanto, a
existéncia psicossomatica é uma conquista que n&o ocorre caso a parceria psique®-soma
ndo se estabeleca. Porém, ndo seria correto considerar que desde o inicio hd uma
unidade visto que, essa é uma conquista que se dard ao longo do amadurecimento e
desenvolvimento emocional. Moraes (2005) considera que, apesar da natureza humana
ser uma estrutura fixa com tendéncias inatas a integracdo, € necessario que aconteca
muita coisa no relacionamento psique, soma e ambiente para que se alcance a integracdo
saudavel. Nessa relacdo, a mente é concebida como “ornamento da psique-soma”
(Moraes, 2005, p. 147).

Winnicott considera que no inicio o bebé € um corpo e a psique e 0 soma nao se
distinguem para este. O desenvolvimento fisico, as necessidades basicas e fisioldgicas
do bebé sdo concebidas como o soma. E, a psique nada mais é do que a elaboracédo
imaginativa que o bebé tem dessas necessidades, sentimentos e fungdes somaticas.
“Assim, a psique emerge da elaboracdo imaginativa das funcdes corporais de todos os
tipos e do acumulo de experiéncias e memdrias que sdo armazenadas desde a vida intra-
uterina.” (Moraes, 2005, p.147).

® Para winnicott, “a satde da psique deve ser avaliada em termos de crescimento emocional, consistindo
numa questéo de maturidade.” (1988, p.30).
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Portanto, de acordo com a perspectiva winnicottiana, podemos considerar que
quando h& uma elaboracdo imaginativa do corpo fisico como base na psique’ ha uma
condicdo para que um novo ser humano comece a existir e adquirir novas experiéncias,
0 que da sentido ao sentimento do si-mesmo. De acordo com winnicott, a parte psiquica
da pessoa ocupa-se com relacionamentos mantidos tanto dentro do corpo como fora
deste.

A elaboracdo imaginativa possibilita que as experiéncias vividas pelo bebé
sejam dotadas de sentido o que mais tarde poderd ser percebido no brincar. Para
winnicott, a elaboracdo imaginativa antecede as operagbes mentais de representacao,
verbalizagdo e simbolizacdo, operacdes para as quais o bebé ainda € imaturo. O autor
concebe a elaboracdo imaginativa como “uma forma rudimentar do que mais tarde
chamaremos de imaginagéo™. (Winnicott, 1993h [1956], p.21). Vale ressaltar que esta
imaginacdo que elabora as fungdes somaticas é responsavel pela inter-relacdo existente
entre a psique e o soma. A elaboracdo imaginativa do bebé permite uma esquematizacédo
do corpo e uma apropriacdo pessoal das sensacdes vividas pelo mesmo.

Winnicott diferencia 0s conceitos de elaboracdo imaginativa e fantasia. O
primeiro, corresponde & elaboracdo direta do real, da realidade enquanto que, o segundo,
é uma operacdo mental que se desenvolve no mundo interno ja constituido. Ou seja, é
criacdo a partir de uma memoria que ja foi estabelecida a partir de uma temporalizacéo
e abrange toda a criacdo que o bebé faz a partir de uma memoria ja existente. Dessa
forma, podemos dizer que a elaboracdo imaginativa tida como a funcdo psiquica
priméria é uma base necessaria para aquisi¢cGes posteriores do amadurecimento pessoal.
Contudo, com o surgimento da fantasia ndo hd o desaparecimento da elaboragédo
imaginativa. Para winnicott, essa funcdo permanece ao longo da vida e vai tornando-se
mais complexa a medida que novas experiéncias e conquistas vao surgindo no processo
de crescimento e amadurecimento do individuo.

Em sua teoria do amadurecimento winnicott salienta a importancia da
elaboracdo imaginativa e considera que todas as fungdes corporeas do bebé, motoras,
sensoriais e instintuais sdo organizadas, articuladas e integradas pelo funcionamento do

ego. Em outras palavras, winnicott considera que o ego do bebé é um ego corpoéreo.

" “Emergindo do que se poderia chamar de elaboracéo imaginativa de funcdes corporais de todos 0s tipos
e do acimulo de memorias, a psique (especificamente dependente do funcionamento cerebral) liga o
passado ja vivenciado, o presente e a expectativa de futuro uns aos outros, da sentido ao sentimento do eu,
e justifica nossa percepcao de que dentro daquele corpo existe um individuo.” (Winnicott, 1988, p.46).
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Porém, 0 ego s6 se desenvolve se 0 ego corporeo estiver sustentado por cuidados
maternos suficientemente bons que irdo possibilitar a tendéncia integrativa desse bebé.

Na perspectiva winnicottiana a integracdo da psique ndo é algo que ocorre
automaticamente e para que isso ocorra é necessario que haja um ambiente acolhedor.
Portanto, podemos dizer que essa integracdo da psique pode ou ndo acontecer. Loparic
(2000) cita que no pensamento winnicottiano a unido entre a mente e o corpo €
substituido pela integracao das fungées corporeas com as fungbes psiquicas.

O processo de localizagdo da psique no corpo é algo que chama a atencéo de
winnicott. Dias (2003) relata que no pensamento popular hd uma tendéncia a localizar a
atividade mental dentro da cabeca. Winnicott ndo compreende essa assertiva, porém, vé
na mesma uma compreensdo comum, fruto da elaboragdo imaginativa propria da psique
sobre o funcionamento somatico.

De acordo com Loparic (2000), winnicott considera que a mente pode existir
independentemente do corpo. “Pela mesma raz&o, winnicott exclui do seu vocabulario a
palavra ‘alma’ (soul), a ndo ser para designar ‘uma propriedade da psique’, que também
depende, em ultima instancia, do funcionamento cerebral, podendo ser sadia ou doente.”
(Loparic, 2000, p. 10).

Na medida em que a crianga esta integrada a mesma comeca a perceber o mundo
externo como fora dela e a psique comeca a dar sentido a experiéncia de existir. Aqui
vale ressaltar que a psique encontra-se em posicdo que permite que se estabeleca um
relacionamento com o mundo externo. “Nesse estdgio, a psique deixa de significar
elaboracdo imaginativa ou de emergir desta para ser a propria elaboragdo imaginativa.”
(Moraes, 2005, p.148).

De acordo com winnicott, € nesse momento que a mente comeca a atuar como o
resultado do amadurecimento pessoal. “SO neste caso pode-se dizer que a mente
floresce ao funcionamento psicossomatico.” (Moraes, 2005, p.149) A mente é
concebida como uma conquista do desenvolvimento da unidade psique-soma de um
individuo saudavel, um funcionamento da parceria psique-soma. Em outras palavras,
podemos dizer que finalmente a existéncia psicossomatica que € uma caracteristica da
existéncia humana na perspectiva winnicottiana, esta configurada. A psique e 0 soma
funcionam como uma unidade, mas, mantém suas peculiaridades funcionais de corpo e

psique, fazendo parte de um individuo que possui tendéncias inatas a integracao.
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5) Conceitos de saude e doenca
Winnicott postula que a satde de um individuo encontra-se atrelada a tendéncia

para amadurecer que é herdada pelo mesmo. Em, Provisdo para a crianca na saude e
na crise (Winnicott, 1965vc [1962]) o autor considera que ao falarmos de proviséo para
a saude falamos necessariamente em salde mental e, portanto, o que interessa é o
desenvolvimento emocional e o estabelecimento de bases consistentes para uma vida
saudavel. “Prover para a crianga € por isso uma questdo de prover o ambiente que
facilite a sadde mental individual e o desenvolvimento emocional.” (Winnicott, 1965vc
[1962], p.63).

Como ja sabemos, foi a partir de sua pratica clinica como médico pediatra que
winnicott despertou um interesse em ingressar na psicandlise. A partir de seus casos
clinicos e de seus estudos ele péde perceber que nem sempre a auséncia de sintomas
fisicos significava a presenca de um desenvolvimento emocional normal e
consequentemente, o estabelecimento da salde mental na crianca. Foi assim que,
winnicott rompeu com o conceito de sallde como auséncia de doenca fisica e distanciou-
se da medicina somaética e da psiquiatria. E, para compreender o conceito de salde
winnicott aproximou-se dos aspectos que estdo relacionados com a constituicdo do si-
mesmo.

Em winnicott, a salde pode ser descrita tomando como referéncia as forcas
existentes entre as instancias do aparelho psiquico. Dias (2003) ressalva que a Unica
concepcao que winnicott mantém da teoria psicanalitica em termos da salde e da

doenca concentra-se no entendimento de que “as doengas psiquicas Ssdo
fundamentalmente de ordem psiquica.” (Dias, 2003, p.76).

Em O conceito de individuo saudavel (1971f) winnicott relata que Freud fazia
uma avaliacdo da salde a partir do estagio em que se encontrava o Id. Ao recusar-se a
objetificar a vida, winnicott ndo aceita que a natureza humana se fundamente no
principio do determinismo causal. Para winnicott ndo séo as forcas pulsionais que pdem
a vida em movimento, pois para que isso ocorra basta estar vivo. Ou seja, 0 bebé
amadurece por ser dotado de uma tendéncia inata para integrar-se e temporalizar-se.
“Um psiquismo, em que coabitem fantasias, mecanismos mentais, conteudos reprimidos
etc, ndo é dado, mas adquirido; ele proprio é uma conquista do processo de
amadurecimento.” (Dias, 2003, p.79).

Para winnicott o adoecer humano vai além do que postula a medicina somatica

sendo 0 mesmo um aspecto complexo que sobrepde o fato da crianca apresentar ou ndo
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sintomas fisicos. O autor distanciou-se da psicanalise tradicional ao notar que ter apenas
o desenvolvimento sexual e o complexo de Edipo como opcdes para solucionar o
adoecer seria insuficiente. De acordo com winnicott, isso seria uma simplificacdo dos
problemas humanos; “seria uma forma de minimizar a complexidade dos processos
vitais a que estad submetido um novo ser humano” (Moraes, 2005, p.117). Dessa forma,
0 psicanalista considera que a melhor maneira de se analisar a salde ou a doenca
emocional encontra-se na dificil tarefa de descrever o amadurecimento em termos do
ego. Como cita Loparic (1997a), winnicott considera que os problemas inicias da vida

humana nédo séo passiveis de uma solugdo apenas por meio da situacao edipica.

Ao destacar a salde como a possibilidade mais marcante da natureza humana
e priorizar a compreensdo da pessoa a partir dessa possibilidade, winnicott,
mais uma vez, diferencia-se dos tedricos psicanalistas classicos, pois inverte
0 caminho, até entéo tradicional nas teorias psicanaliticas em geral, de partir

da psicopatologia como forma de entendimento humano. (Moraes, 2005,

p.120)

Sabemos que na teoria winnicottiana a vida é uma busca da continuidade de ser
e uma ameaca, que envolve todo o processo de desenvolvimento do individuo,
representa uma possibilidade de ndo haver essa continuidade de ser. Aradjo (2003) em
seu artigo O Ambiente na obra de Winnicott: Teoria e Pratica Clinica relata que
winnicott concebe a doenca psiquica diferentemente da psiquiatria. O autor relata que a
doenca trata-se de uma imaturidade, “uma parada no continuar-a-ser do individuo por
defesa ou reacdo contra a angustia que emerge diante de uma invasdo, ou diante do
impedimento de algo que precisava ter acontecido e nao aconteceu” (Araujo, 2003, p.7).
Enquanto que, a psiquiatria atribui um carater hereditario ou constitucional para a
doenca.

O Psicanalista percebeu que seria necessario ampliar o conceito de salde
considerando a existéncia de fatores que estdo envolvidos no desenvolvimento de uma
crianca. “winnicott esclarece esse ponto quando avalia que as pessoas das quais o0 bebé
necessita para lhe apresentar o0 mundo também estdo envolvidas na dificil tarefa de
viver.” (Moraes, 2005, p.116). Em outras palavras podemos dizer que na perspectiva
winnicottiana o ser saudavel e o ser doente tém uma relacdo direta com o0s

relacionamentos® que o bebé estabelece ao longo de seu desenvolvimento.

® Para winnicott, desde o0 momento da concepcao o bebé recebe influéncias das pessoas que estdo ao seu
lado e, portanto, “delineando rumos ou abrindo novas possibilidades de ser.” (Moraes, 2005, p.116).



33

E da condicdo de dependéncia de outrem que surgem, para o bebé, as suas
necessidades (needs) e problemas fundamentais, como o de nascer, de se
sentir real, de ter contato com a realidade, de assegurar a sua integracdo do
ser no tempo e no espaco (isto €, num mundo), a de criar a distingdo entre a
realidade interna e externa, a de criar a capacidade de uso das coisas e a de
ser si mesmo. (Loparic, 1997a, p.10).

Para winnicott, as criancas se constituem a partir das relagdes humanas e,
portanto, procura compreender a saude com base no existir humano e suas
peculiaridades.

Para falar de salde winnicott parte de um primeiro principio que saude é
maturidade estando a mesma intimamente relacionada com o desenvolvimento
emocional da crianca que encontra esses impulsos® para a vida dentro de si mesma.
Portanto, podemos dizer com base na teoria winnicottiana que, se saude é maturidade,
doenga pode ser concebida como imaturidade ou uma deficiéncia no desenvolvimento
emocional de uma crianca. Vale ressaltar que o préprio winnicott considera que € uma
simplificacdo excessiva considerar a salde apenas como maturidade tendo em vista que,
0 amadurecimento pessoal & muito mais complexo do que podemos imaginar.

Para que possamos compreender as doencas, 0s distdrbios psiquicos é necessario
que tenhamos acesso a teoria do desenvolvimento normal. Winnicott também considera
gue uma boa provisdo ambiental & importante para promover a salde psiquica do bebé e
dessa forma prevenir a doenga do mesmo.

Na saude, as dificuldades pessoais tém de ser resolvidas dentro do bebé. E
exatamente por isso que para winnicott é a tendéncia inata a integracdo que produz a
salde e ndo apenas a provisdo ambiental. Para winnicott a salde requer uma
hereditariedade e uma criacdo suficientemente boa e cita: “O ser humano saudavel é
emocionalmente maduro.” (Winnicott, 1988, p.30). Ja a doenca pode aqui ser concebida
como um disturbio emocional.

Na perspectiva winnicottiana podemos dizer que a tendéncia inata a integracao,
a provisdo ambiental, o estabelecimento da relacdo psique — soma, o desenvolvimento
da capacidade de manter relacdes objetais, a existéncia de uma tendéncia rumo a
independéncia, a capacidade de sentir culpa e de se preocupar representam uma

propensdo do individuo a estabelecer sua saude mental. Aqui, a satde é entendida como

% “As forgas no sentido da vida, da integracdo da personalidade e da independéncia sdo tremendamente
fortes e com condigdes suficientemente boas a crianca progride.” (Winnicott, 1965vc [1962], p.63).
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uma condigdo inerente a natureza humana que € a base teorica e conceitual da teoria do
amadurecimento humano.

Ao postular sobre a saude, winnicott partiu do pressuposto que esta é uma
conquista do amadurecimento e que, portanto, precisa ser bem estabelecida durante a
primeira infancia. Isso ocorrerd a partir do bom cuidado materno. A teoria do disturbio
psiquico foi pautada na teoria da salde proposta por winnicott e, portanto ndo podemos
considerar que a doenca psiquica tenha uma vida propria. Como cita Moraes (2005), “a
mesma linha de desenvolvimento e amadurecimento que orienta a compreensao de uma
vida saudavel € usada por ele para pensar o adoecer.” (Moraes, 2005, p.118).

Partindo desse pressuposto, winnicott considera que quando ha uma falha na
realizacdo das tarefas que propiciam o amadurecimento ocorre uma interrupcao na linha
do desenvolvimento. De acordo com Moraes (2005) a pessoa fica paralisada em um
estagio até que haja um novo estimulo ambiental que promova uma retomada desse
desenvolvimento. Em suma podemos dizer que na perspectiva winnicottiana o adoecer
configura-se como uma interrupcdo do amadurecimento em decorréncia de alguma
dificuldade.

Para winnicott, s6 é possivel falarmos em salde pessoal quando o bebé ja
conseguiu estabelecer uma avaliacdo objetiva da realidade e, portanto, “distinguir
claramente entre o eu e 0 ndo-eu, entre o real compartilhado e os fendbmenos da
realidade psiquica pessoal, e tenha algo de ambiente interno.” (Winnicott, 1967, p.5).
No individuo saudavel, o seu mundo interno relaciona-se com o mundo externo, hd uma
vivacidade na qual as experiéncias realimentam a vida psiquica interna, enriquecendo-a
e permitindo que o individuo sinta-se real e vivo.

De acordo com winnicott hd um vinculo entre a saide emocional e o sentimento
de se sentir real do individuo. Ou seja, a saude psiquica de uma pessoa esta baseada em
sua capacidade de ser e sentir-se real. Para Moraes (2005), alguém que alcanca essa
condicdo é capaz de viver sua propria vida, dar continuidade a sua existéncia e ser
responsavel por suas acfes. Na teoria winnicottiana, a salde inclui a capacidade de
brincar que postula o viver criativo. Além disso, abrange a capacidade que a crianca
adquire no decorrer do seu desenvolvimento de estabelecer relagdes com o mundo
objetivamente percebido.

O adoecer psiquico caminha no sentido oposto da satde mental. Ou seja, quando
h& uma interrupcdo no amadurecimento psiquico se estabelece a doenga. Como relata

Moraes, “winnicott assume como certo que, durante o desenrolar do amadurecimento
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pessoal, impedimentos de ordens diversas podem surgir e fazer com que a linha do
amadurecimento seja interrompida.”(Moraes, 2005, p.120). Para winnicott esses
impedimentos sdo considerados como traumas que podem ter diferentes significados de
acordo com o estagio do desenvolvimento que ele venha a ocorrer.

Quando ha um trauma no estagio da dependéncia absoluta ha um colapso na éarea
da confiabilidade o que ira implicar dificuldades na estruturacdo da personalidade e da
constituicdo do si mesmo. Vale ressaltar que, quando essas falhas ambientais que
promovem a descontinuidade do ser sdo reparadas e, portanto, ndo se estabelece como
um padréo fixo e definitivo, a continuidade do ser pode ser retomada e, portanto,
constituida.

Em O conceito de individuo saudavel (1971f), winnicott relata que ha trés
‘vidas’ que as pessoas saudaveis experienciam. A primeira é a vida no mundo, nas
relacbes interpessoais; a segunda é a vida da realidade psiquica pessoal/interna e a
terceira € a area da experiéncia cultural. Sendo assim, pode-se dizer que a saude tem
relagdo com o viver, com a saude interior bem como com a experiéncia cultural.

De uma maneira geral, podemos dizer que a compreensdo dos conceitos
winnicottianos de saude e doenga sdo de suma importancia para essa pesquisa na
medida em que o estabelecimento da salde mental do individuo esta intimamente
relacionado com o processo de constituicdo do si-mesmo que é o referido tema da

mesma.
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Capitulo I11 - Bases para a constitui¢cdo de um si-mesmo saudavel

1) Introducéo
Winnicott considera que as bases da personalidade de um individuo sao

estabelecidas nos estagios iniciais da vida de um bebé e esse fato estd intrinsecamente
ligado a outros fatores que tambeém sdo enfatizados pela teoria winnicottiana dentre eles:
a relacdo mae-bebé, a existéncia de um ambiente favoravel ao estabelecimento da
relacdo do bebé com o mundo e com os objetos externos que irdo possibilitar o
estabelecimento das relagfes interpessoais. Portanto, podemos considerar que a teoria
winnicottiana enfatiza as experiéncias do bebé nos estagios inicias que dardo o sentido
da existéncia humana e possibilitardo um desenvolvimento emocional saudavel. Dessa
forma, no presente capitulo pretende-se explicitar e conceituar as bases para a
constituicdo de um si-mesmo saudavel pela ética da teoria winnicottiana.

Nas péaginas seguintes pretende-se descrever todo o0 processo de
desenvolvimento emocional pelo qual o bebé passa nos primordios de sua vida a luz da
teoria winnicottiana. O autor considera que o desenvolvimento emocional primitivo do
bebé, que ocorre antes que ele reconheca a si-mesmo e aos outros como uma unidade é
de fundamental importancia para a compreensdo do caminho que este ira percorrer para
alcancar sua autonomia. Abaixo irei descrever todos os caminhos postulados por
winnicott que o bebé deve percorrer para alcancar o seu desenvolvimento emocional

saudavel.

2) A Teoria do nascimento
Para iniciarmos a descricdo dos estdgios primitivos devemos considerar a

importancia da vida intra-uterina bem como da experiéncia do nascimento para o
desenvolvimento saudavel do individuo.

Como ja foi relatado anteriormente, a perspectiva winnicottiana compreende e
descreve o desenvolvimento emocional do ser humano. Por ndo ser algo linear e pré-
definido o desenvolvimento é marcado por caracteristicas e fatores variaveis ao longo
do tempo. Da dependéncia a independéncia o ser humano passa por diversas

experiéncias que serdo imprescindiveis para que este alcance sua unidade pessoal.
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Na tentativa de compreender os fen6menos que ocorrem no processo de
amadurecimento humano, winnicott relaciona sua teoria do amadurecimento com a
teoria do nascimento. Para ele, o nascimento é uma experiéncia significativa na
trajetéria do desenvolvimento humano. As experiéncias do nascimento podem ou nao
ser traumaticas e o que ird determinar essa condicdo sdo os fatores ambientais. “... Ha
experiéncias de nascimento que excedem o que seria esperado para serem consideradas
normais; por isso, agregam um valor traumatico e adquirem importancia para a
compreensdo de possiveis desvios no desenvolvimento emocional de uma pessoa.”
(Moraes, 2005, p.134).

Para elucidar questdes relativas a teoria do nascimento winnicott utilizou-se da
sua experiéncia clinica e com base em dados colhidos de seus casos clinicos preconizou
gue “... ndo ha método mais importante para estudar o trauma do nascimento do que este
que se encontra tdo obviamente a nossa disposicdo, a saber, a psicanélise de adultos e
criangas.” (Winnicott, 1958f [1949], p.257).

Ainda na barriga da méae o bebé inicia o seu processo de desenvolvimento na
medida em que armazena sensacfes e impressdes da vida intra-uterina. Como relata
Dias, “isto se deve também ao fato de o desenvolvimento cerebral ter atingido um
determinado patamar, o que capacita o feto a reter memorias corporais.” (Dias, 2003, p.
158). Podemos dizer que, a juncdo dessas memarias corporais e sensacdes organizam-se
para formar um novo ser humano. Dessa forma, winnicott considera que “a partir de
uma certa data anterior ao nascimento, nada daquilo que um ser humano vivencia é
perdido.” (Winnicott, 1988, p.147).

Em algum momento antes do nascimento o bebé desperta e, portanto, sente-se
preparado para nascer. Dias (2003) relata que o nascimento ndo é traumatico em si
mesmo. Aqui, 0s traumas séo decorrentes de problemas que podem surgir no parto. Na
teoria winnicottiana, o parto normal é a melhor opcdo para iniciar-se o processo de
desenvolvimento emocional saudavel. Aqui, o bebé esta pronto para viver fora do Utero
materno e, portanto, é capaz de sentir todo o processo do nascimento com o algo normal
e saudavel.

Winnicott considera que ndo ha& um momento exato no qual podemos dizer que
se iniciou o processo de amadurecimento. O autor considera que em algum momento
ocorre um despertar, no qual o bebé passa a ter um simples estado de ser. Ao alcancar

esse estado de ser, 0 mesmo passa a ter a necessidade de continuar a ser. Como
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preconiza a teoria winnicottiana, do nascer ao morrer, a continuidade de ser serd a tarefa
fundamental na vida do individuo.

Do ponto de vista do bebé, winnicott relata que o0 mesmo acredita que foi o seu
préprio impulso que gerou mudancas e o levou para fora do utero da mae. Foi ele quem
fez isso; foi ele quem promoveu seu prdprio nascimento. “Quando tudo ocorre bem, o
nascimento constitui-se numa experiéncia de grande valor para o futuro individuo.”
(Dias, 2003, p.162).

No processo de nascimento, o bebé passa por um momento de descontinuidade
de ser e, portanto, necessita de um tempo para recuperar-se e retornar ao sentimento de
continuidade de ser. Nesse mesmo momento, 0 bebé inicia seu contato com o ambiente
externo, comeca a ter contato com fatos e situacdes até entdo desconhecidos. Por isso
que a adaptagdo de uma mée suficientemente boa é tdo importante e imprescindivel nos
primordios da existéncia do individuo.

O contato materno faz com que o bebé dé inicio a sua comunica¢do com a mée o
que ira favorecer e possibilitar a sua continuidade de ser. Segundo winnicott, cada bebé
tem o seu tempo e a sua maneira de estabelecer contato com o seio da mée e nessa fase,
0 que a mde precisa € de apenas uma “chance de ser natural e de encontrar 0 seu
caminho junto ao bebé” (Winnicott, 1988, p.125). Por todo esse periodo o bebé
encontra-se na fase de dependéncia absoluta e cabe a mée auxilia-lo em suas tarefas
inicias.

Para finalizar esse topico podemos considerar que de uma forma geral winnicott
concebe as experiéncias do nascimento como sendo boas e que, portanto, promovem 0
“fortalecimento do ego e a estabilidade” (Winnicott, 1958f [1949], p.262) o0 que €

imprescindivel e fundamental para a constituicdo do si-mesmo.

3) Primeira mamada tedrica
No inicio da vida o bebé vive em um estado de dependéncia absoluta. “A

unidade é o conjunto ambiente - individuo, unidade da qual o bebé é apenas uma parte”.
(Winnicott, 1958j, p.153). Nessa fase 0 bebé ira depender essencialmente de sua méae
para que possa desenvolver-se e integrar-se em uma unidade. Esse desenvolvimento so
sera possivel na medida em que h&d uma adaptacdo as necessidades basicas do bebé.
Dessa forma, winnicott considera que “ha algo na mde de um bebé que a torna

particularmente qualificada para proteger seu filho nesta fase de vulnerabilidade, e que a
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torna capaz de contribuir positivamente com as claras necessidades da crianga.”
(Winnicott, 1958j, p.3)

Winnicott utiliza o termo primeira mamada tedrica para referir-se as primeiras
experiéncias da amamentagéo que correspondem aos trés ou quatro primeiros meses de
vida desse bebé. De acordo com a teoria winnicottiana o que se observa nessa fase ndo é
0 ato de amamentar ou a satisfacdo da fome e sim, o inicio do contato com a realidade.
Aqui o0 bebé daré inicio a constituicdo de um si-mesmo que aos poucos ira integrar-se
como uma unidade.

Diferentemente da Psicanalise tradicional que se ocupou das necessidades
instintuais do ego e do id, a teoria winnicottiana procurou dar atencdo as necessidades
do ser que amadurece. Como o proprio winnicott relata “estamos mais preocupados,
aqui e agora, com a mae segurando o bebé nos bragos do que com a mée alimentando o
bebé.” (Winnicott, 1965s [1955], p.175).

Winnicott considera a amamentacdo como uma forma de contato mais intimo
entre a mée e seu bebé. Acredita, portanto, que “a mée ou o bebé, ou ambos, estardo
perdendo algo se ndo passarem por essa experiéncia” (Winnicott, 1969b [1968], p.20).
Desde os primordios de sua existéncia o bebé acumula experiéncias que irdo enriquecer
e fortalecer a sua trajetoria natural de desenvolvimento. Ao ser acolhedora e satisfazer
as necessidades basicas de seu bebé, a mae esta fornecendo a base para a saide mental
do individuo. *°

Nessa fase inicial do desenvolvimento winnicott sugere que o0 que é mais
importante ndo é a amamentagdo em si e sim, 0 segurar € 0 manejar o bebé. “... o ato de
segura-lo e maneja-lo é mais importante, em termos vitais, do que a experiéncia da
amamentacdo.” (Winnicott, 1969b [1968], p.21).

O psicanalista também chama a atencdo para o fato de que a relagdo intima e de
entendimento entre a mée e o seu bebé é algo natural e espontaneo. Para winnicott ndo é
apenas 0 bebé gue se encontra em uma situacdo de vulnerabilidade. A mae também se
torna vulneravel ao desenvolver essa preocupacdo materna primaria. Muitas maes
sofrem e fazem o bebé sofrer por ndo conseguirem estabelecer um contato satisfatorio

de imediato com 0 mesmao.

19 para winnicott a satde mental do individuo est4 sendo construida desde o inicio pela mae que oferece
um ambiente acolhedor no qual as tendéncias hereditarias e as interacGes entre o bebé e o meio irdo
promover seu desenvolvimento.
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Aqui, winnicott postula que é imprescindivel a existéncia de um ambiente que
estimule a confianca da mde em si mesma para que tudo ocorra bem. Por tras dessa
situacdo deve haver algum tipo de protecdo e assisténcia estendida a essa mae, protecdo
esta que, como relata winnicott pode ser oferecida pelo pai do bebé ou qualquer outro
membro familiar que esteja por perto dessa mée. Segundo winnicott, “cabe aos pais
conhecer as suas proprias necessidades e preocupar-se com elas neste estagio inicial,
cabendo-lhes também insistir em sua busca de auto-realizacdo.” (Winnicott, 1969b
[1968], p.22).

H& maes que tém dificuldades que, como relata winnicott sdo decorrentes de
seus proprios conflitos internos. O autor considera que serd um erro forcar uma mae
com dificuldades a amamentar. 1sso sO acarretaria mais problemas tanto para a mae
guanto para o bebé. Para winnicott existem muitas outras maneiras da mée estabelecer
um contato mais intimo com seu bebé.

O que interessa a winnicott vai além do ato de amamentar. Na amamentagdo ha
uma riqueza de experiéncias; o tocar, o segurar, 0 manejar, a troca de olhares entre a
mée e 0 seu bebé, todo esse processo esta envolvido na formacdo da personalidade do
individuo em desenvolvimento. Aqui, como relata winnicott, “o0 bebé estad vivo e
desperto” (Winnicott, 1969b [1968], p.24). A amamentacdo é vista por winnicott como
mais um fendémeno natural que se justifica por si proprio.

Para winnicott, quando tudo corre bem na amamentacao, inicia-se a relacdo do
bebé com a realidade externa e a mée serd o intermediador desse bebé. Nesse periodo,
winnicott chama a atencéo para a qualidade desse contato humano. A medida que a mae
e 0 bebé véo ajustando esse relacionamento ha uma mutualidade entre ambos o que ira
estabelecer a capacidade que a crianca tem de relacionar-se com 0s objetos e com o
mundo externo. Portanto, no processo de amadurecimento a mée € o primeiro objeto do
bebé.

No estagio da primeira mamada tedrica o bebé possui trés tarefas basicas para
cumprir, dentre elas: a integracdo no tempo-espaco, 0 alojamento da psique no corpo
(personalizacdo) e o inicio das relagOes objetais que serdo detalhados mais adiante. Para
winnicott, ndo ha uma sequéncia estabelecida para a realizacdo dessas tarefas. Porém,
como o proprio autor cita em seu artigo A integracdo do ego no desenvolvimento da
crianca (1965n), a integracdo no tempo e no espaco é a principal tarefa no processo de

amadurecimento e posteriormente, surgird o alojamento da psique no corpo e por
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ultimo, o inicio do contato com a realidade. Essas conquistas fundamentais se
interdependem para serem bem resolvidas.

Essas tarefas sdo essenciais e derivam da necessidade basica que o bebé tem de
continuar a ser. A medida que estas vio sendo bem realizadas pelo bebé, o mesmo vai
estabelecendo as bases da sua personalidade e da sua vida psiquica. Dias (2003) relata
que para se alcangar as conquistas do amadurecimento, sdo necessarios cuidados
maternos especificos. O holding e o handling, o segurar e o manejar, facilitardo a
integracdo do mesmo no tempo e no espagco, bem como o alojamento da psique no
corpo. Além disso, a méde também seré responsavel por apresentar os objetos externos
ao seu bebé.

“O primeiro mundo em que o bebé habita € necessariamente um mundo
subjetivo, cuja caracteristica central é a de ser confiavel.” (Dias, 2003, p.168). Sendo
assim, podemos considerar que nesse estagio a mae representa o ambiente, um mundo
para esse bebé em desenvolvimento. Para winnicott, somente “na presenca de uma mae
suficientemente boa pode a crianga iniciar um processo de desenvolvimento pessoal e
real.” (Winnicott, 1958j, p.24).

4) Potencial criativo
Winnicott se interessava em saber como o ser humano chega a criar a

externalidade do mundo. Para que isso aconteca 0 mesmo necessita essencialmente de
duas coisas: a sua tendéncia inata a0 amadurecimento e um ambiente favoravel ao seu
desenvolvimento. Em outras palavras podemos dizer que de um lado existe um bebé
com uma tendéncia inata, um potencial criativo que busca algo e por outro lado, ha uma
mée devotada, disponivel e acolhedora para esse bebé.

Quando tudo ocorre bem, a mée estabelece uma comunicacdo com seu bebé e,
portanto, facilitard o seu desenvolvimento ao pér em pratica determinadas fun¢Ges como
o holding, o handling e a apresentacdo dos objetos. Dessa forma, a mesma estara
fornecendo condicBes favoraveis para atender as necessidades basicas do ser humano
em desenvolvimento.

Winnicott ressalta a importancia da apresentacdo do mundo pela mée do bebé.
“A mae, no comeco, através de uma adaptacdo quase completa, propicia ao bebé a
oportunidade para a ilusdo de que o seio dela faz parte do bebé, de que esta, por assim

dizer, sob o controle magico do bebé.” (Winnicott, 1953c [1951, p.26). Para winnicott, a
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criatividade originaria que cria 0 mundo deve ser exercida desde o inicio da vida para
que o bebé consiga ter um significado pessoal desse mundo.

Nessa fase 0 bebé tem a ilusdo de que foi ele quem criou tudo o que esta a sua
volta. Foi ele quem criou o objeto que Ihe foi apresentado. Para winnicott, é o bebé
quem cria 0 seio da mée, a mde e 0 mundo. A capacidade criativa corresponde a
maneiro como o bebé se relaciona com a realidade que Ihe é apresentada.

O bebé em desenvolvimento deve percorrer um longo e complexo caminho que
vai desde o encontro com o objeto subjetivo até a criacdo do sentido de externalidade do
mundo. A mae também ir& favorecer o estabelecimento de um processo de desiluséo.
Todo esse processo so ird acontecer na presenga de uma mde devotada, capaz de tolerar,
suportar, respeitar o tempo de seu bebé. Winnicott considera que essa ilusdo €

fundamental, pois toda crianga precisa criar seu préprio mundo e dota-lo de significado.

A partir dai se desenvolve a crenga de que 0 mundo pode conter o que é
querido e necessitado, resultando na esperanga do bebé de que existe uma
relagdo viva entre a realidade interior e a exterior, entre a capacidade
criadora, inata e priméria e 0 mundo em geral, que é compartilhado por todos.
(Winnicott, 1947b, p.101).

Podemos considerar que a maneira que a mée ird apresentar os objetos externos
ao seu bebé sera um fator determinante para a integracdao processual do mesmo em uma
unidade. “E preciso, em primeiro lugar, que o mundo lhe seja apresentado em pequenas
doses, de forma compreensivel, que faca sentido, ou seja, que ndo o surpreenda.” (Dias,
2003, p.172).

Ao iniciar o bebé na sua capacidade de se iludir, a mée esta promovendo a sua
salide psiquica e a riqueza da sua personalidade. Ao permitir que o bebé esteja em seu
mundo subjetivo, a mde suficientemente boa permite a continuidade de ser desse bebé
sem que haja uma ruptura brusca desse momento inicial. No decorrer do processo de
amadurecimento o bebé ira criando a externalidade do mundo, ira acalcar a capacidade
de relacionar-se com a realidade externa sem que isso ameace 0 seu Si-mesmao.

Para winnicott, a criatividade € inerente a natureza humana e esté presente desde
o0 inicio do desenvolvimento. De acordo com winnicott, é o bebé quem “cria o seio, a
mde e o mundo” (Winnicott,1989xf, p.341). Mais do que isso, a criatividade é
considerada por winnicott como algo indispensavel para a constituicdo do si-mesmo
unitario que relata “é somente sendo criativo que o individuo descobre o eu (si-
mesmo).” (Winnicott, 1971r, p.80).
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5) Estados tranquilos e excitados
Os estados excitados e tranquilos sdo estados que se alternam permanentemente

no bebé. No estado tranqiilo o bebé tem a oportunidade de realizar as tarefas de
integracdo (no tempo e no espaco) e de alojamento da psique no corpo, enquanto que,
no estado excitado o bebé estabelece contato com a realidade ao mamar, agarrar objetos,
etc. Aqui também é um bom momento para observar a agressividade no bebé em
desenvolvimento.

Os estados tranquilos do bebé ndo foram considerados pela psicanalise
tradicional e winnicott abriu essa reflexdo com a seguinte questdo: Onde e como esta o
bebé guando ndo esta mamando ou buscando algo? Nos estados tranquilos o bebé tem a
necessidade de ficar no estado ndo — integrado, sentindo-se bem sustentado.

Ao dormir 0 bebé se mantém em um local que a mde ndo tem acesso. Ao
sustentar essa situacao e permanecer 14, aguardando que seu bebé desperte e retorne em
busca de algo, a mée tem a oportunidade de apresentar-lhe um fragmento do mundo
bem como, confirmar para ele que o mundo continua presente e vivo. A repeti¢do dessa
situacdo permite que o bebé confie em sua mae e, portanto, passe com facilidade da
experiéncia excitada para a tranquila e vice — versa.

Dias (2003) relata que o surgimento de um estado excitado no bebé provém de
duas maneiras: da instintualidade e da motilidade, que na teoria winnicottiana é uma das
raizes da agressividade. “Tanto os impulsos instintuais como o0s motores sao
manifestacdes do “estar vivo’ do bebé” (Dias, 2003, p. 175).

O surgimento do estado excitado pode ser descrito da seguinte maneira; estando
0 bebé em estado tranquilo, dormindo ou repousando surge um impulso. Nesse
momento o bebé é tomado por uma expectativa e busca algo que nem ele mesmo sabe o
que é.

No inicio o bebé € imaturo, ndo — integrado e ainda nao reside em seu proprio
corpo e, portanto, ndo tem nocdo de que as tensdes instintuais Ihe dizem respeito. A
medida que vai se desenvolvendo e integrando-se, 0 bebé torna-se capaz de reconhecer
os impulsos instintuais como um aspecto do si-mesmo vivo e real. A satisfacdo
instintual é de fundamental importancia para fortalecer e constituir o si-mesmo e ap0os
alcancar a identidade unitaria, a crianca sentira esses instintos como seus.

Durante os estados de excitacdo a mae deve permitir a vivacidade do seu bebg,
deve propiciar que 0 mesmo se expresse tanto pela vivacidade instintual quanto pela
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motilidade. Esse sera um movimento que parte do bebg, é ele quem busca o contato com
0 ambiente.

Para winnicott, é a partir de um estado de descanso que um impulso qualquer
pode ser sentido como real e, portanto, tornar-se verdadeiramente uma experiéncia
pessoal que serd de fundamental importancia para a constituicio de um si-mesmo

saudavel.

6) Integracdo no tempo e espaco

Na teoria winnicottiana do amadurecimento a integracdo no tempo e no espacgo
corresponde a tarefa primordial, mais bésica e de fundamental importancia para o
desenvolvimento emocional do individuo. “(...) ndo ha sentido de realidade possivel
nem do corpo, nem do mundo, nem do si-mesmo fora de um espaco e de um tempo
(...)” (Dias, 2003, p.196-197). Portanto, a integracdo do bebé no tempo e espaco é
imprescindivel no processo de constituicdo do si-mesmo. E através dessa
temporalizacdo e espacializagdo que o bebé ir4 adquirir memorias de si mesmo e
experiéncias ao longo do seu processo integrativo.

Para winnicott, “a integracdo no tempo se acrescenta 0 que poderia ser
denominado de integracdo no espaco.” (Winnicott, 1965n [1962], p.58). Ao falarmos
em temporalizar e espacializar o bebé nédo se pretende inseri-lo no tempo e espago do
mundo externo e sim, cuidar para que o tempo e 0 espaco que regem esse mundo sejam
subjetivos, visto que o bebé desde que nasce vive em um mundo subjetivo.

Como relata Dias (2003) o primeiro sentido de tempo é o da continuidade da
presenca e permanéncia da mée, dos cuidados maternos nos primordios do
desenvolvimento emocional. “O bebé ndo sabe da existéncia permanente da mae, mas
sente os efeitos da presenca e, vagarosamente, criando uma memoria dessa presenca
conta com isso.” (Dias, 2003, p.157).

Para winnicott, a integracdo no tempo e no espaco “ndo € algo automatico, é
algo que deve desenvolver-se pouco a pouco em cada crian¢a individual.” (Winnicott,
1958j, p.7). Ainda segundo winnicott, com um ano de idade a crianga ja tem uma
personalidade integrada, ou seja, j& € uma unidade. A integracdo ocorre de forma
espontanea a partir de um estado de ndo integracdo. A medida que vai crescendo e se

desenvolvendo, a crianca vai percebendo a existéncia de um mundo que néo é subjetivo.
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O individuo vai juntando as memdrias corporais e as experiéncias pessoais para formar
um novo ser humano. Isso se da desde os primérdios do nascimento. **

A medida que o bebé vai juntando essas experiéncias ele passa a ter garantida a
sua continuidade de ser. Com o passar do tempo ele comega a conhecer a si mesmo,
conhecer o ambiente em que vive e de certa forma criar expectativas sobre o que lhe
pode acontecer. Inicialmente a temporalizacdo € algo subjetivo do bebé e a partir das
experiéncias ele comeca a guardar na sua memoria as sensacfes e acontecimentos o que
Ihe permite “prever” ou esperar a recorréncia de determinados fatos.

A marcacao de tempo € realizada pela mée, pela intimidade e relacdo que essa
mée ird estabelecer com seu bebé. As batidas do coracéo, a respiracdo dessa mae sao
regidas pelo ritmo do corpo do bebé, ao qual o ambiente inicial terd que adaptar-se. Os
cuidados maternos se adaptam ao ritmo do corpo do bebé e a medida que ha uma
repeticdo dessas experiéncias (sono, fome, amamentagéo, excrecdo, o despertar, a luz,
0s ruidos, etc.) a mae propicia que o bebé inicie a sua “periodicidade do tempo” (Dias,
2003, p.199) tendo como matriz 0 seu proprio ritmo corpdreo.

Na perspectiva winnicottiana podemos dizer que quando uma crianca é bem
cuidada, € bem protegida por seus pais que evitam imprevistos, ela comega o seu
processo de integracdo de uma forma favoravel. Aos poucos a integracdo vai se
tornando mais consistente de forma que o individuo comeca a ter capacidade de cuidar-
se de si mesmo.

Conjuntamente com a temporalizagdo ocorre a espacializacdo do bebé. “Trata-se
de possibilitar ao bebé a aquisi¢do gradual do sentimento, que esta longe de poder ser
dado por suposto ou automaticamente adquirido, de ter um lugar em que possa habitar
(...)” (Dias, 2003, p. 204-205). A primeira morada do bebé é em seu préprio corpo; aqui
esse corpo ndo esta solto no espaco e sim, seguro nos bracos de sua mae' e acolhido
por um ambiente.

O tempo e o0 espaco estdo interligados e, portanto, existem condi¢bes ambientais
que devem ser favoraveis a habitacdo do bebé em seu corpo. O bebé deve viver em um
ambiente acolhedor, sem barulhos intensos, sem mudancas bruscas na claridade ou até

mesmo no local onde fica o bergo. Nessa fase, a mée apresenta pequeninos pedagos do

11 «|ss0 significa que fazer experiéncias e ter memdrias dessas experiéncias é o que demarca o inicio do
ser humano.” (Dias, 2003, p.198).

12 «3e for deixado muito tempo sem ser sustentado, o bebé perde contato com seu préprio corpo, que fica
desrealizado, e é isto que caracteriza os estado de despersonalizacdo que estdo na base dos distirbios
psicossomaticos.” (Dias, 2003, p.205).
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mundo ao bebé e qualquer excesso pode causar um desconforto incomensuravel a este
bebé. Pacientemente, a mae esta possibilitando que aos poucos o bebé va percebendo a
existéncia de um mundo externo e habitando-o de forma sutil e natural sem perder o
sentido de estar em casa, ou seja, de habitar-se a si mesmo.

O primeiro mundo que o bebé habita é o mundo subjetivo. Para winnicott, a
medida que esse bebé amadurece vai percebendo a existéncia de algo externo e
descobre que ha algo além dele.

A totalidade dos cuidados maternos possibilita ao lactente viver em um
mundo subjetivo, povoado pela vida imaginativa, relativa ao funcionamento
corpéreo e a atmosfera ambiental, cuja principal caracteristica é ele estar

protegido da invasdo de qualquer amostra da realidade externa. (Dias, 2003,
p. 206).

A medida que vai se desenvolvendo o bebé passa a habitar no espaco potencial o
gue winnicott caracteriza como um espaco no qual o bebé se depara com os fenémenos
transicionais™® e também com o brincar, as atividades artisticas e culturais. Vale
ressaltar que esse contexto sinaliza a existéncia da saude emocional do individuo.

De uma forma geral podemos dizer que o individuo que passa pelas experiéncias
de temporalizacdo e espacializacdo, que por sua vez sdo tarefas bdsicas do
desenvolvimento, sustentado pelos cuidados maternos, chegara ao mundo externo de

forma saudavel e segura habitando um “nicho” onde se sinta bem e em casa.

7) Personalizacao
Personalizacdo significa a integracdo psique-soma, a constituicdo de uma trama

psicossomatica, em outras palavras, a psique habitando o soma. Para que isso ocorra é
necessaria a presenca de uma mae suficientemente boa. A personalizacdo possibilita o
desenvolvimento do si-mesmo, ou seja, a interacdo entre 0s processos intelectuais e a
experiéncia psicossomatica, bem como a insercdo do gesto do bebé no mundo da
realidade compartilhada.

Winnicott define a psique como a elaboracdo imaginativa das partes, dos
sentimentos e das fun¢Ges somaticas. Apesar de se apoiar no funcionamento corporal,
no inicio do desenvolvimento emocional a mesma nao se encontra firmemente ligada ao
corpo. A personalizacdo é um processo de inter relacdo que ocorre entre 0s aspectos da

psique e do soma.

3 Os fendmenos transicionais serdo descritos e explicitados mais a frente.
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A personalizagdo € um processo que necessita de tempo para se estabelecer por
completo e ainda assim, pode ser perdido como ocorre em momentos de fadiga, na falta
de sono ou ansiedade. Ao habitar o proprio corpo o bebé adquire a capacidade de
apreciar suas funcdes, passa a ter um eu e um ndo eu. Em outras palavras, o bebé passa
a ter um interior, uma realidade interna, um esquema corporal e um exterior. Para
winnicott, o bebé passa a ter um corpo que é moradia do seu si-mesmao.

Vale ressaltar que a conquista gradual do alojamento da psique no corpo esta
diretamente relacionada com o processo de espacializagédo do bebé. Como relata Dias
2003, “durante todo o tempo em que a coesao psicossomatica esta em via de realizacao,
os bracos da mée e o corpo do bebé sdo uma e a mesma coisa, de modo que se pode
dizer que a primeira moradia do bebé é o préprio corpo do lactente no colo da mée.” (p.
209).

Para que a personalizacdo se estabeleca no bebé € necessario que a mée seja
capaz de se envolver emocionalmente com o seu corpo, com as fun¢des do mesmo,
promovendo uma inter relagdo entre o corpo e a psique. Winnicott denominou essa
funcdo de handling. Ou seja, através dos cuidados com o corpo, da satisfacdo das suas
necessidades, das expressdes corporais, cutaneas e musculares, a mée oferece ao seu
bebé experiéncias fisicas e afetivas que serdo experimentadas pelo mesmo. “As bases da
personalidade estardo sendo bem assentadas se o bebé for segurado de uma forma
satisfatoria.” ( Winnicott, 1968f [1967], p. 54).

O bebé deve ser envolvido, abragado, acariciado, acalentado por sua mée. 1sso
faz com que o bebé sinta o corpo da mée e o seu préprio corpo. “O bebé sente a sua
respiracdo, e do seu halito e de sua pela irradia-se um calor que leva o bebé a sentir que
¢ agradavel estar em seu colo.” (Winnicott, 1957m [1950], p. 15). Todas as sensacdes
de frio, calor, diferengas de luminosidade, barulho, o banho, o aconchego nas mantas e
no berco sdo experiéncias que permitem ao bebé habitar, ainda que seja
momentaneamente, 0 seu proprio corpo, o que favorece a relacdo psicossomatica que
sera fundamental para a conquista do sentido de real, da realidade de si mesmo. Dessa
forma, vai se estabelecendo uma relagédo crescente entre a psique e 0 soma.

Ao cuidar do corpo fisico, a mae se dirige a pessoa total do bebé que ainda ira se
formar. Cabe a essa mde reunir esse bebé ndo apenas em seus bragos, mas, em sua
totalidade. O cuidado materno favorece a coesdo psicossomatica e o0 bebé comeca a
sentir seu eu pessoal como algo contido nos limites de sua pele. Aqui, o bebé ja ocupa

um espaco e ja comega a ser visto e reconhecido. S6 assim, ele pode ver o que vem de
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dentro e o que vem de fora, manter contato com a realidade externa e, portanto, alcangar
a realidade do si-mesmo.

Winnicott afirma que a “psique de uma crianca pode normalmente perder
contato com o corpo, e pode haver fases em que ndo é fécil para a crianca retornar de
sudito para o corpo: no caso, por exemplo, de acordar de um sono profundo.”
(Winnicott, 1958j, p. 15).

Para winnicott, é o ato fisico de segurar esse bebé que trara experiéncias
satisfatorias ou ndo. “Segurar e manipular bem uma crianca facilita os processos de
maturacdo, e segura-la mal significa uma incessante interrupcdo destes processos,
devido as reacOes do bebé as quebras de adaptacdo” (Winnicott, 1968f [1967], p 54).

Winnicott considera que os bebés sdo muito sensiveis e percebem as diferencas
no modo de segura-lo. E exatamente por isso que o autor chama atencdo para que 0s
cuidados iniciais sejam oferecidos apenas por uma pessoa, a mée que, “tém
naturalmente um senso de responsabilidade e se estiverem com um bebé& em seus bracos
estardo envolvidas de algum modo especial” (Winnicott, 1957m [1950], p.14).

O mais importante é que nesse processo “0 bebé situado no espaco torna-se
pronto, com o passar do tempo, para executar 0 movimento que surpreende 0 mundo, e
0 bebé que assim descobriu 0 mundo se torna, no devido tempo, preparado para receber

com alegria as surpresas que 0 mundo contem.” (Winnicott, 1957m [1950], p. 17).

8) Relacgbes objetais

No momento em que o bebé alcanca a integracdo por periodos mais longos e
consegue ter sua psique inserida no corpo, inicia-se uma nova fase em seu
desenvolvimento. Nos primdrdios de sua existéncia o sujeito ndo tem capacidade para
perceber e relacionar-se com 0s objetos externos. Para que o sentido de realidade
externa se instale é preciso que o bebé se estabeleca em seu mundo subjetivo.

Em sua realidade subjetiva o bebé encontra a confiabilidade que precisa para
continuar rumo a sua integragdo total. Para winnicott, “no decorrer do tempo surge um
estado no qual o bebé sente confianca em que o objeto do desejo pode ser encontrado, e
isto significa que o bebé gradualmente passa a tolerar a auséncia do objeto.” (Winnicott,
1988, p.126). Assim sendo, inicia-se a concepcdo de realidade externa pelo bebé, que,
como relata winnicott € um lugar onde os objetos aparecem e desaparecem. Aqui a mée

suficientemente boa, através do holding e de sua compreensao, respeita o isolamento



49

que o bebé faz em seu mundo subjetivo e aguarda até que o mesmo, através de um gesto
espontaneo e criativo descubra o ambiente.

Winnicott considera que a méde da ao bebé a ilusdo de que existe uma realidade
externa correspondente a sua capacidade criativa. Winnicott (1988) postula que
encontrar-se com um objeto subjetivo significa, portanto, que o bebé encontra — isto &,
cria — 0 que necessita no momento em que necessita. Por serem “criados’ pelo bebé, os
objetos subjetivos ndo surpreendem o mesmo e ndo denunciam o carater externo de sua
existéncia o que lhe confere a caracteristica de confiabilidade.

Nessa fase 0 bebé faz um movimento e descobre 0 mundo que esta a sua volta. A
mée tem a funcdo de apresentar pequenos pedacinhos desse mundo para seu bebé de
uma forma adequada e que atenda as suas necessidades. Com isso, a mesma propicia
qgue 0 bebé passe pela experiéncia de onipoténcia ao permitir que o mesmo tenha a
ilusdo de que o objeto que foi encontrado foi criado por ele.

Winnicott considera a amamentacdo como o primeiro lago afetivo que o bebé
estabelece com um objeto externo. Apos a primeira mamada teorica, o bebé comeca a
ter material com o qual criar. “E possivel dizer que aos poucos o bebé se torna capaz de
alucinar o mamilo no momento em que a mée esta pronta para oferecé-lo” (Winnicott,
1988, p.126). Dessa forma, podemos dizer que as memdrias sdo construidas a partir
dessas impressdes sensoriais e do encontro com o objeto.

O mundo ilusério que é explorado pelo bebé pode ser aqui representado por
alguns aspectos do cotidiano deste: o chupar os dedos, agarrar um pano, murmurar um
som, etc. Para winnicott nesse momento o bebé estd exercendo seu controle magico
sobre 0 mundo através desses objetos. O autor denomina 0s objetos e os fendmenos que
fazem parte dessa experiéncia como transicionais por se tratarem de um estagio

temporario da primeira infancia.

Os objetos transicionais e os fendmenos transicionais pertencem ao dominio
da ilusdo que esta na base do inicio da experiéncia. Esse primeiro estagio do
desenvolvimento é tornado possivel pela capacidade especial, por parte da
mae, de efetuar adaptacdes as necessidades de seu bebé, permitindo-lhe assim
a ilusdo de que aquilo que ele cria existe realmente. (Winnicott, 1953c
[1951], p30).

O objeto transicional é a primeira possessdo do bebé e inicia 0 mesmo em uma
area intermediaria de ilusdo que possibilitard a separacdo entre 0 mundo dos objetos e 0

self. Segundo winnicott,
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Essa area intermediaria de experiéncia, incontestada quanto a pertencer a
realidade interna ou externa (compartilhada), constitui a parte maior da
experiéncia do bebé e, através da vida, é conservada na experimentacéo
intensa que diz respeito as artes, a religido, ao viver imaginativo e ao trabalho
cientifico criador. (Winnicott, 1953c [1951], p. 30).

Dessa forma, winnicott considera que o objeto transicional funcionara como uma
defesa contra a ansiedade. E um elo que o bebé tem pra manter a relacdo entre o seu
mundo subjetivo e 0 mundo objetivo. Winnicott postula a existéncia de um espaco
potencial que fica entre 0 beb& e sua mae, entre 0 objeto subjetivo e o objeto

objetivamente percebido que tanto une quanto separa o bebé e o ndo — eu.

9) Constituicédo do si-mesmo primario

Como ja foi explicitado anteriormente, a medida que o bebé& vai sendo
apresentado aos objetos ele vai dando sentido a realidade. Winnicott considera que
nesse estagio o bebé ainda ndo existe como um sujeito unitario, como um eu. Aqui,
existe um si-mesmo primario que esta se fortalecendo, tornando-se consistente para que
0 bebé atinja o estagio do EU — SOU.

A integracdo ndo se d& de uma vez e sim, gradualmente. A partir do estado de
ndo — integracdo, o bebé& passa por periodos de vivacidade e excitacdo que €
fundamental para aglutinar o seu si-mesmo como um todo. Ao ‘encontrar’ um objeto o
bebé tem a sensacdo de estar vivo e sentindo-se como real. Ele buscou algo e ao
encontrar se satisfez. Para winnicott, “ja existe uma crianga, vivendo realmente uma
vida, acumulando e estruturando lembrancas, formando um padrdo pessoal de
comportamento.” (Winnicott, 1993h [1956], p.21).

Winnicott postula que os objetos existem no mundo entre o bebé e o mundo
externo. “H& um esforgo tremendo por trds da demora da crianca em distinguir o eu e 0
ndo — eu, e damos tempo para que esse desenvolvimento ocorra normalmente.”
(Winnicott, 1993h [1956], p.24). O chupar o dedo, dormir com uma fraldinha, agarrada
a uma boneca sdo comportamentos normais de uma crianga que se encontra nessa fase
de manter contato com a realidade externa. “Para 0 eu imaturo de uma crianga muito
pequena € a auto — expressdo talvez na forma desses insélitos habitos de chupar um

pedaco de pano que ela sente como realidade.” (Winnicott, 1993h [1956], p. 25).
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Winnicott considera que as primeiras experiéncias do si-mesmo ocorrem na
primeira mamada teorica. A experiéncia da alimentacdo é para o bebé o inicio do
contato com o mundo externo. “Isto é, ao encontrar-se com o objeto subjetivo, o bebé
faz uma experiéncia de identificagdo primaria com o objeto, ou seja, 0 bebé torna-se o
objeto: ele é o seio.**” (Dias, 2003, p.218). Isso constitui uma nova experiéncia que vai
além da experiéncia de continuidade de ser, surge a experiéncia de ser como uma
identidade. Ao criar um objeto o bebé esta criando seu si-mesmo, sua identidade,
tornando-se nessa experiéncia de identificacdo primaria como o préprio objeto.

Para winnicott, ser ¢ a mais simples e a mais importante de todas as
experiéncias. E a base para todas as experiéncias posteriores, uma nova personalidade
estd se formando e uma nova vida esta sendo vivida. Na experiéncia primaria de

integracéo o bebé é idéntico aos cuidados maternos que ele recebe de sua mée.

A mae prove o bebé em trés aspectos fundamentais. Primeiro, preservando a
area de ilusdo de onipoténcia, ela, enquanto méde — ambiente, abre e mantém
um mundo (espaco e tempo) subjetivo confidvel; onde podera acontecer um
encontro com o objeto, e para onde o bebé pode voltar para descansar.
Segundo, ela possibilita ao bebé alcancar o si — mesmo, favorecendo uma
experiéncia de identidade em que ele se torna o objeto. Ou seja, a mée facilita
a constituicdo do ‘quem’ encontra objetos. Por ultimo, é ela mesma o objeto
(subjetivo) — o seio, o calor, o leite, etc — que é encontrado (mée-objeto).
(Dias, 2003, p.222).

Para winnicott (1963d), no inicio o bebé encontra-se fundido com sua mae,
ainda ndo separou o eu do ndo-eu, e dessa forma, tudo o que é vivido e experienciado
nessa fase é armazenado nas experiéncias do lactente como se fosse uma qualidade do si
— mesmo, um funcionamento sadio do préprio bebé.

O sentido de ser faz com que o0 bebé sinta-se real e integrado em uma identidade,
0 que winnicott chamou de si-mesmo primario. E imprescindivel que o impulso para a
constituicdo desse si-mesmo tenha partido do proprio bebé e nio do ambiente. “E
preciso que o bebé se encontre com um seio que ‘é’, isto é, com o seio de uma mée com
capacidade de ser, e ndo com um seio que ‘faz’.” (Dias, 2003, p.219).

A adaptacdo de uma mée suficientemente boa possibilita ao bebé criar o seio e,
portanto, criar a si-mesmo. Dai a importancia que o impulso para esse si-mesmo parta

do bebé. A medida que a mae protege a area de ilusio de onipoténcia e apresenta o

14 . ., . L .

Pensando sobre 0 conceito de “‘seio’ na teria winnicottiana vale ressaltar que para o autor essa palavra
possui dois sentidos que sdo imprescindiveis. Primeiro, o “seio’é o objeto subjetivo com o qual o bebé se
encontra e segundo, 0 ‘seio’é 0 nome que winnicott da a totalidade dos cuidados maternos.
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mundo em pequenos pedacinhos ao seu bebé, ela possibilita que o mesmo tenha a
experiéncia de criar o mundo e a si mesmo. Aqui, comegca a se estabelecer as bases para
constituicdo de um si-mesmo saudavel. Através da espontaneidade e das experiéncias

reais o si-mesmo verdadeiro torna-se realidade viva para esse bebé.

10) Desilusdo, desmame e inicio das fungbes mentais

Os estagios da dependéncia e independéncia relativa fazem parte das etapas
inicias da do amadurecimento e, portanto, antecedem o estabelecimento do eu como
uma unidade. A medida que vai se desenvolvendo, o0 bebé vai passando por novas
tarefas que devem ser cumpridas de forma saudavel para que o mesmo alcance a
constitui¢do do si-mesmo saudavel e prossiga em seu processo de amadurecimento.

Ap0s passar pelos estagios que foram descritos anteriormente, o bebé passa por
uma fase na qual tem inicio uma desadaptacdo gradual da mde em relacdo as suas
necessidades. Cansada das exigéncias que a dependéncia de um bebé Ihe impde, a mée
emerge do estado de preocupacdo materna primaria e, portanto, comega a cometer
algumas falhas; que, como relata Dias (2003), “por se darem na medida da maturidade
crescente do bebé, pertencem, ainda a pauta da adaptacdo.” (p.228). Dessa forma, a
desadaptacdo dessa mae possibilita o inicio da desilusdo do bebé.

Para winnicott a desilusdo sé sera bem sucedida se a capacidade para a ilusdo
tiver sido bem estabelecida. “Na teoria winnicottiana, tal como no senso comum, a
desilusdo é um processo meramente negativo, de quebra da ilusdo, mas isto ndo €
inteiramente correto.” (Dias, 2003, p.226).

Winnicott postula que o bebé ao amadurecer deixa para trds a ilusdo de
onipoténcia. Ou seja, ao desenvolver-se a crianca passa a compreender que nao é ela
qguem cria 0 mundo e que isso independe dela. “O principio da realidade € o fato da
existéncia do mundo, independentemente do bebé té-lo criado ou ndo.” (Winnicott,
1986h [1970], p. 24).

A crianca mantém sua capacidade basica de ilusdo ao exercer a sua criatividade.
E isso é algo extremamente saudavel no processo de desenvolvimento. O autor ainda
considera que “para ser criativa uma pessoa tem que existir e ter um sentimento de
existéncia, ndo na forma de uma percepg¢do consciente, mas como uma posi¢do basica a
partir da qual operar.” (Winnicott, 1986h [1970], p.23).
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O desmame vai surgir como um dos aspectos dessa desadaptacao da mée. Para
winnicott essa € uma conquista significativa e se o bebé ndo a promove cabe a mée a
tarefa de fazé-lo. Aqui a mée precisa estar preparada em dois aspectos importantes.
Primeiro, ela tem que usar da sua agressividade e ndo suportar a sobrecarga que o bebé
representa para poder sustentar esse desmame e segundo, é preciso que ela esteja em
condicgdes de aguentar a ira e 0 0dio que 0 bebé sentira da desadaptacédo e do desmame.

Nesse momento, winnicott considera que o bebé “adquire mecanismos mentais
geneticamente determinados para lidar com essa afronta.” (Winnicott, 1986h [1970],
p.24). Em outras palavras, é nesse periodo que o bebé inicia o seu funcionamento
mental bem como seus processos intelectuais e, portanto, “as falhas do ambiente
tornam-se aceitaveis, compreensiveis, toleraveis e mesmo previsiveis.” (Winnicott,
1953a [1952], p.312).

Winnicott considera que “a base do desmame € uma boa experiéncia de
amamentacdo” (Winnicott, 1949k, p.89). Mais do que isso, uma boa amamentacdo
constitui uma excelente base para a vida saudavel do individuo. “Fornece sonhos mais
férteis e habilita as pessoas a aceitarem riscos.” (Winnicott, 1949k, p.91).

Por volta dos nove meses de idade os bebés ja comecam a ter idéias claras de
como se livrar das coisas. Por exemplo: a repetida brincadeira de jogar os brinquedos
fora do carrinho. Para winnicott a finalidade do desmame é usar “a crescente capacidade
da crianca para livrar-se das coisas e fazer com que a perda do seio materno ndo seja
apenas uma questdo do acaso.” (Winnicott, 1949k, p.91). No processo do desmame a
mae tem que ser bastante corajosa para suportar a raiva, o 6dio que seu bebé sentird ao
‘livrar-se’ do objeto desejado, o seio.

O bebé fica triste em momentos como o desmame, porque as circunstancias
fizeram surgir a raiva e estragaram algo que era bom. Nos sonhos do bebé, os

seios maternos deixaram de ser bons, foram detestados e agora sdo
apreendidos como coisa ma, até perigosa. (Winnicott, 1949k, p.93-94).

Winnicott relata que o desmame é uma rica experiéncia que ajuda o
desenvolvimento de uma crianca. Cabe a mée providenciar um ambiente estavel para
essa experiéncia. De uma forma mais ampla podemos dizer que na teoria winnicottiana
0 desmame ndo se trata apenas de fazer o bebé admitir outros alimentos e sim, inclui
todo o processo gradual de demoligéo de ilus&o.

Nesse processo de passagem da dependéncia para a independéncia relativa é

imprescindivel a existéncia de duas atitudes relativas ao ambiente. Primeiro, é
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necessario a existéncia continuada das condigdes para a dependéncia, visto que, a
dependéncia do bebé pode voltar e segundo, deve-se possibilitar que o bebé se separe
gradualmente de sua mée e comece a se vincular a outras unidades como a familia, a
sociedade, etc. Por ser um processo gradual é necessario que a mae esteja atenta a
qualquer tipo de comunicacdo desse bebé e se adapte a nova realidade do seu

desenvolvimento de “sair e libertar-se’, correr rumo a independéncia.

11) Transicionalidade
Na perspectiva winnicottiana, os fendbmenos da transicionalidade séo

imprescindiveis para o amadurecimento do bebé, pois aqui, 0 mesmo da um novo
sentido para a realidade. A experiéncia que vem junto com esse novo sentido de
realidade depende da resolucédo das tarefas nos estagios anteriores do amadurecimento,
pois winnicott postula que a realidade fundada e experienciada no mundo subjetivo sdo
fundamentais para que se estabeleca o sentido transicional de realidade.

Como relata Dias (2003), “se o sentido subjetivo do real ndo foi constituido, os
fendmenos da transicionalidade néo terdo significado e seus beneficios ndo poderdo ser
usufruidos.” (p.233).

Para winnicott os fendmenos transicionais estdo relacionados diretamente com a
realizacdo das tarefas que sdo iniciadas na primeira mamada tedrica e, portanto, no
estabelecimento de contato com a realidade externa. No inicio do seu desenvolvimento
0 bebé é apresentado por sua mae a um mundo que ele acredita criar e assim sendo, ele
comeca a se relacionar com a realidade através da sua criatividade.

Os fendmenos transicionais encontram-se no meio do caminho entre a realidade
subjetiva do bebé e a realidade objetivamente percebida. Aqui, 0 bebé tem o grande
desafio de passar por esse caminho sem perder sua criatividade e espontaneidade que
serdo imprescindiveis para a manutengdo dos aspectos saudaveis ao longo de sua vida.
A criatividade é um fenémeno da vida e diz “respeito a0 modo como a pessoa torna-se
capaz de se relacionar com a realidade externa, sem perda do sentido pessoal de
existéncia.” (Dias, 2003, p. 234). Sendo assim, com sua criatividade e espontaneidade o
bebé dara ‘sabor’ e significado a suas experiéncias pessoais.

Winnicott (1986h) relata que os fendmenos transicionais surgem da area de
ilusdo de onipoténcia. A crianca vive “num mundo subjetivo em que é a criadora de

todas as coisas” (Winnicott, 1986h [1970], p.11). Aqui o bebé ja construiu a realidade
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do seu mundo subjetivo e ja foi iniciado o processo de desilusdo como vimos na secao
anterior. Nesse estagio do desenvolvimento o bebé se identifica e se apega a um objeto

transicional e da inicio a simbolizacao.

Os objetos transicionais e os fendmenos transicionais pertencem ao dominio
da ilusdo que esta na base do inicio da experiéncia. Esse primeiro estagio do
desenvolvimento é tornado possivel pela capacidade especial, por parte da
mae, de efetuar adaptacdes as necessidades de seu bebé, permitindo-lhe assim
a ilusdo de que aquilo que ele cria existe realmente. (Winnicott, 1953c
[1951], p.30).

Como ja vimos anteriormente, pouco tempo apOs 0 nascimento o0s bebés
comegam a chupar os dedos, pegar algum paninho e para winnicott essas atitudes ja séo
em parte transicionais. O autor considera importante perceber a “capacidade do bebé do
bebé de criar, imaginar, inventar, originar, produzir um objeto.” (Winnicott, 1953c
[1951], p.14). Deve-se reconhecer o impulso que o bebé tem para chegar a esse objeto,
bem como a possibilidade que este comeca a ter para distinguir um objeto néo — eu e
manter um vinculo afetivo com este.

Com a desadaptacdo da mae em virtude de um natural amadurecimento o bebé
se apega a certos objetos que serdo tratados pelo mesmo tanto com carinho quanto com
brutalidade. Durante um bom tempo esse objeto serd fundamental para o bebé
principalmente em momentos de angustia e inquietacao.

Para winnicott (1953c) os objetos transicionais exercem a funcdo de amparo,
pois, substituem a méde que se desadapta e desilude esse bebé. Dessa forma, podemos
dizer que a transicionalidade marca 0 momento de separacdo do bebé& com sua mée.
Winnicott denominou de espaco potencial a primeira regido que o bebé cria para
realizar a dificil tarefa de se separar de sua mae. E exatamente nesse espaco que entra o
objeto transicional que, como relata Dias (2003) é a0 mesmo tempo “separacdo e
simbolo de unido com o que esta sendo separado; ele representa a mae ou o seio, ou até
0 si-mesmo da crianca, tal como esta nesse momento de amadurecimento.” (p.237).

Winnicott (1953c) relata que o objeto transicional pode tornar-se tdo ou mais
importante que a propria mae. Além disso, o autor considera que mais importante do
gue o objeto em si é o sentido da realidade deste. “Nao é objeto, naturalmente, que é
transicional. Ele representa a transicdo do bebé de um estado em este estd fundido com a
mée para um estado em que esta em relagdo com ela como algo externo e separado.”
(Winnicott, 1953c [1951], p.30).
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Para que a transicionalidade se configure é preciso que o bebé crie um novo
espaco, um novo mundo. “O que o amadurecimento promove € a capacidade inerente a
todo ser humano de criar mundos e transitar entre eles.” (Dias, 2003, p. 238). Ao criar
esse espaco potencial o bebé cria o lugar em que poderé viver de forma saudavel por
toda vida.

A transicionalidade é de fundamental importancia para a constituicdo do si-
mesmo na medida em que a mesma promove no bebé a separacdo do eu e do ndo — eu.
Aqui o sujeito fundamenta as bases para a constituicdo de um si-mesmo saudavel ao
percorrer toda essa trajetdria de forma satisfatoria. Se o bebé perde o objeto transicional,
que é apoiado em seu mundo subjetivo, ele perde a sua criatividade e a possibilidade da
percepcao objetiva. O objeto transicional possibilita o contato entre a psique e a
realidade externa. Portanto, perder esse objeto significa uma descrenca quanto a
capacidade de se relacionar com os objetos.

A criatividade que foi estabelecida com a ilusdo de onipoténcia é fundamental
para que ao entrar em contato com a realidade externa o bebé sinta-se vivo e real e
consiga através de suas experiéncias da sentido e significado a sua existéncia e assim,

continue rumo a constituicdo de um si-mesmo saudavel.

12) O estagio do uso do objeto
No inicio do amadurecimento humano, a capacidade para usar objetos ainda nao

existe e assim como a transicionalidade, esta € uma conquista que € iniciada no estagio
da primeira mamada tedrica. Nesse estagio, 0s objetos podem ser de fato percebidos e
usados como externos.

Para que isso aconteca € necessario que a mae desde o inicio apresente esse
mundo ao seu bebé de forma que, através da identificacdo primaria, 0 mesmo possa ser
esse objeto (subjetivo). J& no periodo de desadaptagcdo, a realidade dos objetos
transicionais leva o bebé a possuir esse objeto. Na transicionalidade, apesar de ainda
viver no mundo subjetivo, o bebé tem sua ilusdo bésica abalada e alguns aspectos da
realidade externa surgem para sua experiéncia.

Winnicott postula que em um dado momento, a tendéncia inata ao
amadurecimento conduz esse bebé na dire¢cdo de um novo sentido da realidade. Surge a

realidade externa compartilhada, na qual o bebé podera usar os objetos que sdo
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percebidos. Aqui, a diferenca é que o bebé que antes percebia esse objeto
subjetivamente, agora o percebe de forma objetiva.

Desde muito pequeno o bebé tem contato com objetos do mundo externo que sao
percebidos por ele como objetos subjetivos. A medida que vai se desenvolvendo, o bebé
vai aumentando suas experiéncias de contato com a realidade externa de modo que ao
fazer uma identificacdo primaria, ele vai dotando esse objeto de um significado. Como
relata Dias (2003), isto aparece com clareza quando o bebé se apega ao objeto
transicional.

Ao passar pelas etapas acima descritas o bebé& podera “passar da relagdo para o
uso do objeto.” (Dias, 2003, p.244). Aqui hd uma mudanca na natureza do objeto, ou
melhor, no sentido de realidade desse objeto. Winnicott (1969i) postula que a relacao de
objeto é uma experiéncia que permite pensar o0 sujeito como um ser isolado, que vive
num mundo subjetivo enquanto que, o uso do objeto, considera a existéncia de uma
realidade externa que independe do objeto. O objeto é considerado como uma “coisa em
si mesma”. (Winnicott, 1969i [1968], p.173).

Entretanto, essa mudanca no sentido de realidade do objeto que vai da relacdo
para 0 uso do objeto vai além da passagem de tempo. Para que isso aconteca é preciso
que o bebé desenvolva sua capacidade de usar objetos e, portanto, considera-lo como
algo externo e separado de seu mundo subjetivo. O objeto deve ser real e fazer parte de
uma realidade compartilnada de forma que o bebé coloque esse objeto fora de seu
controle onipotente.

E o lactente que confere ao objeto o caréter de externo. Ele o faz expulsando
0 objeto (subjetivo) para fora do ambito da onipoténcia: algo (alguém) que

faz parte do si mesmo ou do mundo subjetivo é destacado, expulso para fora,
para ser examinado e ou atacado. (Dias, 2003, p.246).

Winnicott denomina essa expulsdo do objeto como destruicdo do objeto. O
objeto que o bebé destroi é o objeto subjetivo. Aqui, o0 individuo passa a habitar um
mundo que ndo é sua projecdo, um mundo repleto de objetos que tem existéncia prépria
e que estdo ali para serem usados. Winnicott (1969i) postula que neste estagio o bebé
ndo estd criando propriamente um objeto e sim, um novo sentido de realidade, o da
externalidade.

Para winnicott a agressividade e destrutividade estdo relacionadas com a

constituicdo da realidade. A agressdo considerada por winnicott pode conduzir a
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descoberta de objetos que sdo externos. O autor também considera importante a
sobrevivéncia desse objeto a uma agressdo. “Sobreviver significa, neste contexto, ndo
retaliar, ndo mudar de atitude, permanecer confiavelmente o mesmo.” (Dias, 2003,
p.248).

Winnicott (1969i) considera que o impulso do bebé& de destruir é real e ele
precisa experimenta-lo, mas, para isso & necessario que haja seguranca; ndo haja risco
do objeto sucumbir. Dessa forma, o bebé exerce seu impulso destrutivo e a
sobrevivéncia desse objeto o permite destruir objetos na fantasia inconsciente. A criagcdo
do sentido da realidade externa e o alcance das capacidades para usar 0 objeto s&o
imprescindiveis no processo de amadurecimento humano. “A destrutividade tem,
portanto, um valor positivo, que é o fato paradoxal de estar relacionada a criacdo da
externalidade do mundo.” (Dias, 2003, p. 252).

A capacidade para o uso do objeto é considerada por winnicott como a mais
dificil e complexa tarefa na conquista do amadurecimento. Ao ser bem sustentada por
uma boa mée a superar as dificuldades dessa tarefa a crianga reconhece a existéncia de
um mundo que se encontra situado fora do seu mundo subjetivo e, portanto, esta fora de

seu controle.

13) O estégio do EU SOU
Chegamos ao estadgio em que ocorre a conquista de um eu integrado. Para

winnicott isso se da por volta de um ano, um ano e meio de idade, fase em que a crianca
comeca a integrar sua personalidade. Nesse estagio, a crianca se da conta que é uma
existéncia unitaria e o eu integrado é resultado do longo processo de integracdo que
estamos descrevendo passo a passo.

Winnicott considera que nesse estagio do EU SOU, o bebé ja é capaz de separar-
se do ambiente total por ter realizado as tarefas dos estdgios anteriores de forma
saudavel. Como relata o autor, ha “um estado de integracdo espaco-temporal onde existe
um si-mesmo, que contém tudo, ao invés de elementos dissociados colocados em
compartimentos, ou dispersos e abandonados.” (Winnicott, 1971g, p.98). Além disso,
essa conquista do EU SOU néo € algo que tem um fim em si mesmo, para winnicott, o
estado do EU SOU €é uma posicdo conquistada pelo individuo a partir da qual sua vida

pode ser vivida.
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Nesse estagio a crianca passa a ter mais clareza de si-mesmo, da sua integracdo e
constituicdo em um eu unitario. Percebe os contornos da sua pele que a separa do
mundo exterior e, portanto, passa a ter uma realidade psiquica que acumula memorias e
experiéncias ao longo do seu processo de amadurecimento.

Winnicott (1971g) considera que a integracdo da personalidade da crianca
aponta para uma mudanga no sentido da independéncia. A crianca ja € capaz de ter uma
identidade estabelecida e j& permanece em seu proprio corpo. Porém, o autor chama a
atencdo para o fato de que esse estado ndo é totalmente garantido haja vista que, mesmo
uma crianga saudavel pode perder o contato com o seu corpo.

No processo de alcance da integracdo o bebé passa a conceber o mundo a partir
de uma nova posicdo, o seu eu. A constituicdo do si-mesmo é muito vulneravel e
complexo e para isso, € necessario que o bebé tenha o suporte de alguém que o envolve
em seus bragos nesse momento de dificuldades e novas conquistas. Winnicott relata que
“0 desenvolvimento do ser humano é um processo continuo. Tal como no
desenvolvimento do corpo, assim também no da personalidade e no da capacidade de
relacdes. Nenhuma fase pode ser suprimida ou impedida sem efeitos perniciosos.”
(Winnicott, 1947Db, p.95).

Winnicott exemplifica o estagio do EU SOU recém integrado com a figura do
Humpty — Dumpty, personagem de uma cancdo inglesa que vive caindo. Para o autor, 0
muro em que esse personagem esta precariamente empoleirado representa a figura da
mae que deixou de lhe dar colo. Nesse estagio a crianga precisa de tempo para avancar e
em alguns momentos sera necessario que ela regrida a situagdes ultrapassadas. Ao
mesmo tempo em que a crianca pode estar brincando e obtendo novas experiéncias ela
pode também ser acometida de subito por lembrancas que a misturam a figura a mée e,
portanto, a instalam novamente num mundo subjetivo. Para winnicott, isso € normal de
forma que “ao descobrir 0 mundo, a criangca sempre realiza uma viagem de volta - e esta
viagem faz sentido para ela.” (Winnicott, 1986d [1967], p.106).

Assim sendo, podemos dizer que o amadurecimento segue sua trajetoria. Para
winnicott a conquista do EU SOU néo faz do bebé uma pessoa inteira, mas é a base a
partir da qual a vida pode ser vivida.
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14) Conceitos winnicottianos de ego, si-mesmo
Antes de avancar, gostaria de fazer algumas observag6es sobre a terminologia de

winnicott. Os termos “ego”, “si-mesmo” e “eu” fazem parte do vocabulario basico da
teoria winnicottiana e o significado deles ndo é univoco, ou seja, hd uma diversidade de
sentidos provenientes da diferentes correntes filosoficas da psicologia.

Winnicott usa o termo ego para descrever parte da personalidade gque tende a se
integrar e o termo si-mesmo é usado para descrever o resultado dessa tendéncia
integrativa, 0 que vem sendo realizado na presente pesquisa. Em outras palavras
podemos dizer que 0 ego conduz ao si-mesmo; 0 bebé a partir de sua tendéncia
integrativa se direciona para ter sua propria organizacao, para constituir o seu si-mesmao.

A constituicdo do si-mesmo que € o eixo central desse trabalho refere-se ao
estatuto unitario alcancado pelo individuo ao longo do seu amadurecimento. Dias
(2003) relata que o si-mesmo € o resultado de uma série de conquistas do processo de
integracdo e, portanto, sé se estabelece no estagio em que o bebé alcanca uma
identidade.

Em seu artigo de 1970 winnicott discorre claramente sobre o conceito de si-
mesmo e a sua diferenca com relacdo ao ego. “(...) 0 si-mesmo, que nao € ego, € a
pessoa que eu sou, que € somente eu [me], que possui uma totalidade baseada na
operagéo do processo maturativo.” (1971d, p.210).

Para descrever o processo de desenvolvimento emocional primitivo de uma
crianca podemos citar trés aspectos importantes que sdo considerados por winnicott séo
eles: a integracdo, a personalizacdo e a realizacdo. O processo de integracdo comeca
logo no inicio da vida de um bebé e depende de dois aspectos para se concretizar.
Primeiro, o cuidado materno e segundo, a tendéncia inata do individuo para integrar-se.

No processo de personalizacdo, o bebé ira desenvolver o sentimento de estar
dentro do proprio corpo, sentindo-se como uma unidade, um ser vivo e real. Em
seguida, no processo de realizacdo a crianca sera apresentada a concepcao de tempo e
espaco, bem como a outros aspectos da realidade externa.

Winnicott sugere que a palavra ego pode ser usada para descrever a parte da
personalidade que tende, sob condic¢des favoraveis, a se integrar em uma unidade. Nos
estagios iniciais do desenvolvimento o ego € um conceito inseparavel da existéncia da
crianga como pessoa.

Para explicar essa problematica o prdprio winnicott elabora duas questdes

fundamentais. A primeira, “... hd um ego desde o inicio?” (Winnicott, 1962 [1983]
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p.56). E a segunda pergunta € a seguinte: “... 0 ego é forte ou fraco? A resposta a esta
pergunta depende da mée e da sua capacidade de satisfazer a dependéncia absoluta da
crianca no comeco, no estagio anterior a separacdo entre a mée e o self.” (Winnicott,
1962 [1983] p.56).

O processo de integracdo do ego de uma crianca esté atrelado a diversos fatores,
dentre eles, a existéncia de uma mde suficientemente boa e um ambiente facilitador. A
mée suficientemente boa é aquela que consegue satisfazer as necessidades do bebé no
inicio, e satisfaze-la tdo bem que a crianca, na sua saida do relacionamento mée-bebé, é
capaz de ter uma breve experiéncia de onipoténcia. Quando a mée néo é suficientemente
boa a crianca ndo é capaz de comecar o0 seu amadurecimento ou entdo ao fazé-lo ocorre
de forma distorcida.

Segundo winnicott o desenvolvimento do ego é caracterizado por varias
tendéncias. A tendéncia principal esta contida no processo de integragdo. O ego se
baseia em um ego corporal e quando tudo vai bem; o bebé comeca a se relacionar e ai
ocorre a personalizacdo. Outra tendéncia é que o0 ego inicia suas relagdes objetais.
Assim, pode-se relacionar; a integracdo com o cuidado, a personalizacdo com 0 manejo
e a relacdo de objetos com a apresentacdo de objetos ao bebé. O inicio das relagdes
objetais é dificil e complexo.

O padréo é o seguinte: o bebé desenvolve a expectativa vaga que se origina em
uma necessidade ndo formulada. A mée, em se adaptando, apresenta um objeto
ou uma manipulacdo que satisfaz as necessidades do bebé, de modo que o bebé
comecga a necessitar exatamente o que a mae apresenta. Desse modo o bebé

comeca a se sentir confiante, em ser capaz de criar objetos e criar 0 mundo
real. (Winnicott, 1962 [1983] p.61).

No processo de integragdo, este novo ser humano (bebé) comeca a existir e
adquirir experiéncias que podem ser consideradas pessoais. Isso tudo possibilita o
estabelecimento de um si-mesmo unitario, mas isso depende da protecdo do ego

proporcionada pelo elemento materno da parelha materno — infantil.

Pode-se dizer que uma prote¢do do ego suficientemente boa pela mée (em
relacdo a ansiedades inimaginaveis) possibilita a0 novo ser humano construir
uma personalidade no padréo da continuidade existencial. Todas as falhas que
poderiam engendrar a ansiedade inimaginavel acarretam uma reacdo da
crianga, e esta reacdo corta a continuidade existencial. (Winnicott, 1962 [1983]
p.59).
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A conquista da integracdo se baseia na unidade. Primeiro vem o “eu” que inclui
“todo o resto € ndo-eu”. Sem 0 manejo ativo e suficientemente bom torna-se dificil o
bebé alcancar a integracao.

Falando especificamente do processo de integracdo winnicott em seu artigo
Desenvolvimento emocional primitivo (1958a) relata que ao alcancar o relacionamento
com a realidade externa, o bebé& deu um grande passo para alcangar 0 seu
desenvolvimento emocional e, portanto, integrar-se com uma pessoa viva e real, dotada

de um si-mesmo unitario e verdadeiro.

15) O estagio de concernimento
Winnicott (1963b) relata que a preocupacdo implica uma integragdo e

crescimento e relaciona-se com 0 senso de responsabilidade do individuo. A
preocupacdo indica o fato do lactente “se importar, ou valorizar, e tanto sentir como
aceitar a responsabilidade” (Winnicott, 1963b [1962], p.70). A capacidade de preocupar
pressupde uma organizagdo do ego que depende tanto dos cuidados oferecidos ao
lactente quanto dos processos de crescimento interno do mesmo.

Winnicott descreveu a capacidade de se preocupar em termos de relacionamento
do bebé com sua mae. Grandes alteracbes comecam a se processar no bebé e 0 mesmo
comeca a compreender que tem um mundo interno e um mundo exterior de onde ele
pode receber coisas (introjecdo) bem como se livrar (projecao) de objetos que ndo mais
deseja. Para winnicott, “esta é a consecucdo do desenvolvimento emocional em que o
bebé experimenta impulsos agressivos e eroticos dirigidos ao mesmo objeto e a0 mesmo
tempo.” (Winnicott, 1963b [1962], p.71). Nesse momento, o lactente percebe que sua
mae também tem um interior o que o faz preocupar-se. Deixa de ser incompadecido e
passa a preocupar-se na medida em que compreende que seus impulsos agressivos
atingem e podem ferir o outro. “A partir dai comeca a surgir um sentimento de culpa e
de responsabilidade com relacdo a destrutividade que é inerente a impulsividade
instintual.” (Dias, 2003, p.259).

Nesse estagio a crianca também ira perceber que ela € Unica e a mesma pessoa
independentemente de estar no estado excitado ou tranqiilo. Além disso, 0 bebé esta
comecando a se relacionar com objetos que sdo cada vez mais percebidos como ndo —
eu. “Ele comecou a estabelecer um si-mesmo, uma unidade que esté contida fisicamente

na pele do corpo e que estad psicologicamente integrada.” (Winnicott, 1963b [1962], p.
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72). O ego do bebé comecou a se tornar independente do auxiliar da mae. Agora, 0
lactente “sente aquela riqueza pessoal que existe dentro do self”. (Winnicott, 1963b
[1962], p.72).
Além de perceber-se dessa forma, o lactente percebe que sua mde também é
Unica e a mesma pessoa. Até entdo o bebé acreditava ter duas mées: a mée — objeto e a
mée — ambiente, com as quais se relaciona de forma completamente diferente. Nos
momentos de tranquilidade a mde — ambiente adapta-se as necessidades do bebé e,
portanto, é amada, afagada e introjetada pelo mesmo que projeta suas caracteristicas no
objeto transicional que abraga e manipula. Ja nos momentos de tensdo instintual, a mae
— objeto € atacada e destruida pelo bebé que quer aliviar sua tensdo. Dessa forma,
A mée - objeto tem de demonstrar que sobrevive aos episddios dirigidos pelo
instinto, que agora adquiriram a potencia maxima de fantasias de sadismo
oral e outros resultados da fusdo. Além disso, a mée — ambiente tem uma
funcdo especial, que é a de continuar a ser ela mesma, a ser empatica com o

lactente, a de estar 14 para receber o gesto espontaneo e se alegrar com isso.
(Winnicott, 1963b [1962], p.73).

O bebé ao ser alimentado tem a fantasia de entrar na mae e retirar dela tudo de
bom que possa ter. Se a mée se comporta de modo adaptativo as necessidades do bebé,
ela é capaz de proporcionar muito tempo para que 0 mesmo perceba que 0 objeto que
ele ataca é 0 mesmo que o satisfaz e, portanto, pode se conciliar com essa ambivaléncia
amor e odio.

Winnicott relata que a preocupacgdo surge como uma experiéncia na qual se une
na mente do bebé a mde - objeto e a mde - ambiente. Ao desenvolver-se
emocionalmente, o bebé percebe que a mée — objeto e a mée — ambiente correspondem
a dois usos diferentes que ele faz da mesma mée. Aqui, amor e 6dio passam a coexistir
no seu mundo interno e o lactente experimenta o sentimento de ambivaléncia e o
sentimento de culpa. Tolerar esses sentimentos € extremamente doloroso para o bebég,
pois ele precisa aceitar que a mae valorizada e amada é a mesma pessoa que é atacada,
‘devorada e destruida’ em sua fantasia.

Winnicott (19580) procurou explicitar o que de fato vem a ser o sentimento de
culpa. Os psicanalistas abordam esse tema em termos de evolucdo do individuo
humano, do individuo como pessoa, bem como em relacdo ao meio em que esses
individuos vivem. “O estudo do sentimento de culpa implica para o analista o estudo do

crescimento emocional do individuo.” (Winnicott, 19580 [1956], p.19).
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O autor estuda o sentimento de culpa partindo do principio que este € um
aspecto do desenvolvimento do individuo e para isso ele aponta trés aspectos principais:
Primeiro — O sentimento de culpa naqueles individuos que desenvolveram e
estabeleceram uma capacidade para experimentar o mesmo; Segundo — O sentimento de
culpa no ponto de sua origem no desenvolvimento emocional do individuo e Terceiro —
O sentimento de culpa como um aspecto que se distingue pela sua auséncia em certas
pessoas. Winnicott também refere-se a perda e a recuperacdo da capacidade de sentir
culpa. (19580).

Winnicott (19580) considera que através da teoria Freudiana pode-se reconhecer
que normalmente o climax da ansiedade e da culpa tem uma data, quer dizer, tem uma
situacdo inicial vitalmente importante: A crianca pequena com Seus instintos
biologicamente determinados na familia e experimentando a primeira relagéo triangular.

“No primeiro conceito a culpa se origina do choque do amor com o 6dio, um
choque que é inevitavel se amar tem de incluir o elemento instintivo que faz parte dele”
(Winnicott, 19580 [1956], p.21). O autor ainda considera que é normal 0s pacientes
substituirem seus sintomas pelo desenvolvimento da culpa e pela aceita¢do do contetdo
da fantasia que faz o sentimento de culpa l6gico; tanto quanto possa parecer.

Segundo winnicott, em todo processo de conceituacdo do sentimento de culpa
temos em mente o fato que este, mesmo quando inconsciente e irracional, implica certo
grau de crescimento emocional, normalidade do ego e esperanca. O autor considera que
existe em cada individuo o ponto de origem de seu sentimento de culpa. Para isso, ele
cita Melanie Klein na medida em que ela desenvolveu a idéia do conflito em um
relacionamento entre a mée e o bebé. Esse conflito é originado das idéias destrutivas
gue acompanham o impulso amoroso. “Klein desenvolveu a idéia, contudo, de que o
impulso amoroso primitivo tinha um objetivo agressivo; sendo impiedoso, levava
consigo uma quantidade variada de idéias destrutivas ndo perturbadas pela
preocupacdo.” (Winnicott, 19580 [1956], p.25).

Para winnicott, ao falarmos da origem do sentimento de culpa presumi-se um
desenvolvimento normal nos estagios iniciais. A medida que a crianga descobre que a
mée sobrevive aos seus ataques e aceita seu gesto restitutivo, torna-se capaz de aceitar
responsabilidades pela fantasia do instinto global que era impiedoso previamente.

Essa fase do desenvolvimento pode ser observada nos seguintes pontos:
primeiro, a experiéncia instintiva; segundo, a aceitacdo da responsabilidade que se
chama culpa; terceiro, uma resolucdo ou elaboracdo e quarto, o gesto restitutivo
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verdadeiro. Winnicott considera que a capacidade para o sentimento de culpa se
estabelece no primeiro ano de vida da crianca.

Nesse momento do desenvolvimento a mae que sustenta essa situacdo
permanece viva e disponivel tanto fisica quanto psicologicamente para seu bebé e,
portanto, permite que o mesmo enfrente a experiéncia instintual com todas as suas
consequéncias e responsabilidades (culpa). Dessa forma, constitui-se um ciclo benigno
que ira enriquecer o si - mesmo do bebé e transformar o sentimento de culpa em
preocupacdo o0 que serd fundamental para a continuidade do processo de

amadurecimento pessoal.

16) O estagio edipico

Ao passar por todas as etapas que foram descritas anteriormente, a crianga
encontra-se firmemente integrada com uma identidade unitaria. Nesse estagio ela tem
salde psiquica suficiente para passar pela experiéncia das relagbes triangulares e
interpessoais. Para winnicott, “a salde se estabelece na organizacdo do primeiro
relacionamento triangular onde a criangca é impulsionada pelos instintos de natureza
genital recém surgidos.” (Winnicott, 1988, p.67).

Na perspectiva da psicanalise freudiana, o complexo de Edipo surge como o
problema basico a partir do qual Freud elaborou sua teoria. “Com o Edipo, Freud
descobriu, a0 mesmo tempo, a sexualidade infantil, o inconsciente reprimido, o conflito
que causa as neuroses e 0 método do seu tratamento.” (Loparic, 1997a p. 1). Foi a partir
disso que Freud formulou a sua teoria. Na teoria psicanalitica, a diferenca de sexo
desempenha o papel fundamental — 0 menino gosta da mae e é rival do pai e a menina
gosta do pai e é rival da mde. Dessa situacdo nascem os conflitos e as angustias, cuja
forma bésica é a castracao.

O complexo de Edipo é o elemento central da teoria Freudiana, é o fenémeno
principal da vida sexual e, portanto, € uma explicacdo da vida sexual. Para Freud
(1990), a estrutura do sujeito € proveniente dos antecedentes ou das derivagdes do
complexo de Edipo, o que explica a ocorréncia de neuroses e das doencas psiquicas.
Além disso, o complexo de Edipo também esta atrelado a fatores de ordem cultural e

social como religido, moral, arte, historia, etc.
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O ponto de discordancia entre Freud e Winnicott encontra-se no fato de que para

o0 psicanalista inglés, a relacdo inicial com a mae, que vale para os bebés dos dois sexos,
ndo pode ser tratada apenas como precursora do material edipico.

Winnicott notou a existéncia de midltiplas formas de distdrbios,

acompanhadas de angustias que nao pareciam enquadradas como regressées

aos pontos de fixagdo pré-genitais, ligados a dinamica proveniente do
conflito do complexo de Edipo plenamente desenvolvido. (Loparic, 19973,

p.7).

Para winnicott existem problemas inicias da vida humana que ndo séo soluveis
por meio dos elementos da teoria da situacio edipica e do complexo de Edipo. O autor
considera que esses problemas estdo atrelados as angustias que surgem no bebé diante
das varias ameacas do existir humano. Tais como, 0 medo de retorno a um estado de
ndo integragcdo, medo da perda de contato com a realidade, desorientagdo no espago,
desalojamento do préprio corpo, dentre outros.

De acordo com Loparic, “a condico inicial do homem no é a de ser um Edipo
em potencial, mas a de um ser humano fragil, insuperavelmente finito, que precisa de
um outro ser humano para continuar existindo.” (Loparic, 1997a, p.9).

Winnicott considera que no comeco da vida o bebé ndo é movido por forgas
internas, capaz de usar mecanismos mentais como postulava Freud. As forgas instintuais
sdo para 0 bebé coisas externas tanto quanto os fendmenos naturais e, ndo 0 movem,
mas 0 ameagam. O que move o bebé é o fato dele estar vivo. “O bebé ndo se relaciona
com o seio em termos de protétipos bioldgicos e filogenéticos. Em particular, o bebé
ndo quer comer a mae, diz winnicott, nem, menos ainda castrar o pai.” (Loparic, 1997a,
p. 9). Para winnicott, 0 bebé quer apenas a presenca de uma mde que lhe inspire
confianca.

Para o autor, 0 bebé s6 adquire a capacidade de usar seus mecanismos mentais
quando estabelece um contato satisfatorio com a mae ambiente. E exatamente por isso
que o bebé ndo pode ter ciime ou inveja de um objeto visto que, aqui 0 bebé ndo sabe o
que é possuir algo diferente dele. Winnicott considera como “seio bom” a técnica que
realiza trés metas fundamentais para o bebé; a maternagem, a alimentacdo satisfatdria e
a unido dessas duas coisas na mente do bebé.

Na perspectiva winnicottiana, o complexo de Edipo possui um valor econdémico
na descri¢do da primeira relacdo interpessoal em que os instintos do bebé estdo em acéo.

Nesse momento, hd um mundo interno no qual se desenvolvem fantasias e sentimentos
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intensos. Aqui, 0s instintos e excitagfes corporais sdo intensos e pode ocorrer a
identificacdo da crianga com qualquer um dos pais. O autor também considera que no
complexo de Edipo cada um dos componentes do triangulo, pai — mée — bebé, é uma
pessoa total.

Para winnicott, na fantasia o alvo é a unido sexual entre o filho e a mae, o que
implica a “‘morte’ do pai e 0 castigo surge através da castragdo simbdlica da crianga.
Winnicott relata que “a ansiedade da castracdo permite a crianga continuar viva, ou
deixar que o pai viva.” (Winnicott, 1988, p.67). A castragdo simbdlica traz alivio
psicoldgico para a crianca. Dessa forma, podemos dizer que quando esse estagio é
alcancado a crianca torna-se capaz de tolerar os sentimentos humanos mais intensos sem
construir defesas excessivas.

Winnicott (1988) ressalva a importancia de um ambiente domestico saudavel
para que a crianga sinta-se segura para brincar e sonhar, elaborar sua vida interna com a
coexisténcia do amor e 6dio. Para winnicott, “é o triangulo simples que apresenta as
dificuldades e também toda a riqueza da experiéncia humana.” (Winnicott, 1988, p.57).
E a partir da estabilidade familiar que a crianca pode avancar para relacionar-se em
outros ambientes sociais.

“Quando héa salde, a crianca estd num estado agudo de atracdo pelo pai do sexo
oposto, com tensdes a respeito da figura parental do mesmo sexo, em funcdo da
ambivaléncia — ou seja, do amor e do 0dio coexistindo.” (Dias, 2003, p.273). Além
disso, winnicott considera que o instinto é a chave para a saude na primeira infancia. O
autor conceitua instinto como “poderosas forgas biolégicas que vém e voltam na vida do
bebé ou da crianca, e que exigem acdo.” (Winnicott, 1988, p.57).

O que nos interessa aqui € compreender as questbes mais gerais que sdo
pertinentes ao estagio edipico para tanto, winnicott considera que apesar da crianga ser
capaz de fazer experiéncias genitais, ela precisa esperar até a puberdade para realiza
suas fantasias. Ao redescrever o complexo de Edipo o que interessa para winnicott é a
capacidade que a crianca tem para lidar com tantas frustracdes. “A questdo central, na
situacdo edipica redescrita por winnicott ndo € apenas a ameaga de castracdo, mas, pela
instauracao da realidade, uma legitimacédo da potencia da crianca.” (Dias, 2003, p.289).

Essa fase € marcada pela tensdo instintual que atinge seu auge por volta dos
cinco, seis anos de idade. Nesse periodo, a crianca saudavel faz todo tipo de experiéncia
nas brincadeiras e jogos, sonhos e fantasias e, portanto, extrai proveitos da identificagcdo
que tem por seus pais, bem como por outros adultos.
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Para winnicott, a sexualidade infantil € real e tem as suas bases estabelecidas no
periodo de relagdes interpessoais que inicialmente ocorre entre os pais e o filho e
depois, se expande para um circulo social mais amplo. Aqui se fundamenta as bases de
um individuo saudavel que futuramente sera capaz de lidar com todas as frustracdes que
Ihe advenham, bem como compreender a ambivaléncia do amor e &dio e, portanto,

conseguir estabelecer relagdes interpessoais prazerosas e edificantes.

17) Adolescéncia e Puberdade
Como ja dissemos anteriormente, o estabelecimento de uma sexualidade

saudavel possibilita que a criangca em desenvolvimento enfrenta as importantes e dificeis
mudangas que vao surgir com a chegada da adolescéncia. O modo como o sujeito vai
lidar com essas dificuldades revela o padrao de saude que foi estabelecido na infancia.

A adolescéncia ¢ uma fase marcada por mudancas significativas na vida do
individuo que surgem a partir das mudancas corporais. Como relata Dias (2003), “a
crianca que foi bem cuidada estd habilitada, até certo ponto, a tolerar os sentimentos
novos e as estranhezas advindas de mudangas corporais que sdo independentes de sua
pessoa, assim como a evitar, recusar ou defender-se das situacdes que envolvam
ansiedade intoleravel.” (p.292).

Winnicott (1965vc) considera que na puberdade tudo aquilo que pertencia a
fantasia pode tornar-se uma realidade concreta. Juntamente com as mudancas fisicas e o
crescimento corporal, surge uma nova e assustadora potencia. Tudo o que era fantasia
pode tornar-se realidade, “o poder de destruir, e até de matar, a possibilidade de
prostituir-se, engravidar, enlouquecer com drogas, suicidar-se.” (Dias, 2003, p.293).

Winnicott ressalva que na adolescéncia 0 sujeito aproxima-se da primeira
infancia visto que, ha uma tendéncia do adolescente para o isolamento. Aqui, as
angustias tipicas da adolescéncia repetem a dos estagios primitivos. O adolescente é
isolado tanto quanto o bebé&. Em outras palavras, o adolescente padece do sentimento de
irrealidade e busca incessantemente sentir-se como real.

Assim como nas fases anteriores, a existéncia de um ambiente confidvel sera
fundamental para que o adolescente caminhe de forma saudavel para sua vida adulta.
Como relata Dias (2003) ndo ha cura para a adolescéncia e puberdade. Deve-se deixar o
tempo passar e permitir que através de um ambiente saudavel e com um ego ja

fortalecido o adolescente supere as turbuléncias desse periodo de uma forma saudavel.
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17) Adultez madura
Apbs passar pela infancia e pela adolescéncia, o sujeito atinge a idade adulta e

tera basicamente trés tarefas para cumprir. Para winnicott, o0 amadurecimento so se finda
com a morte e, portanto, na fase adulta a primeira tarefa do individuo é continuar
amadurecendo e se desenvolvendo. Para tanto, € necessario que 0 mesmo continue a
usar sua criatividade, sua espontaneidade para continuar passando por novos
acontecimentos, dotando-os de um novo sentido e significado e assim, manter-se vivo e
real.

O adulto maduro, que alcangou sua integracdo de forma plena e saudavel, é
capaz de manter contato com a objetividade que lhe cerca sem perder contato com o seu
mundo interno.

Na segunda tarefa pontuada por winnicott (1986), o adulto tem que aceitar sua
impoténcia e sua imperfeicdo; encarar imperfei¢cbes do seu eu e do mundo no qual ele
vive. Ao enxergar a precariedade da condi¢do humana e o fato de que o0 mundo ndo é o
gue imaginamos, o adulto lida de forma clara e objetiva com sua capacidade tanto de
amar quanto de odiar.

Para winnicott, a terceira tarefa € a mais dificil da idade adulta: a de poder
envelhecer e morrer. Aqui se tem claro e evidente que a integracdo jamais € alcancada
por completo. “O que falta sempre ao homem é o seu préprio fim” (Dias, 2003, p.296).

O autor ainda considera que para aceitar e aprender a morrer, 0 homem precisa
passar por todas as experiéncias. No entanto, é preciso ter alcangado o estado unitario
no qual o homem € capaz de reconhecer-se a si mesmo, de ter uma identidade e dizer,
EU SOU. Winnicott (1984h) considera que a morte sO existe se considerarmos uma
totalidade; ou seja, quando ha uma plena integragdo pessoal.
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Capitulo IV- O si-mesmo saudavel e o viver criativo — dois casos
clinicos

Winnicott (1970) considera que para ser criativa uma pessoa tem que existir e ter
um sentimento de existéncia ndo na forma de uma percepcao consciente, mas como uma
posicdo basica a partir da qual operar. “A criatividade é, portanto, a manutencgéo atraves
da vida de algo que pertence a experiéncia infantil: a capacidade de criar o0 mundo.”
(Winnicott, 1986h [1970], p. 24).

No presente capitulo pretende-se abordar a importancia do brincar e da
criatividade para que a crianga sinta-se como ser vivo e real, capaz de interagir com o
mundo a sua volta. Além disso, serdo expostos fraguementos de casos clinicos
trabalhados por winnicott para que possamos compreender a importancia do papel da
mée e do pai na constituicdo de um si-mesmo saudavel da crianca.

A partir de um processo de crescimento completo, geneticamente determinado e
da interagdo do crescimento individual com fatores externos, a crianga descobre-se
equipada com uma capacidade para ver tudo de um modo novo e para ser criativa no
viver. Dessa forma, pode-se considerar que a criatividade é propria do estar vivo. O
autor considera que um bebé normal precisa crescer em complexidade e tornar-se um
“existente” estabelecido, para que possa procurar € encontrar um objeto como um ato
criativo.

Winnicott (1971) relata que no desenvolvimento emocional individual, o
precursor do espelho é o rosto da mée. O autor se baseou no artigo de Lacan “Lé stade
du miroir” (1949) no qual ele se refere ao uso do espelho no desenvolvimento do si-
mesmo de cada individuo. Nas primeiras fases do desenvolvimento emocional do bebé
um papel vital é desempenhado pelo meio ambiente. Aos poucos a separacao entre 0 eu
e 0 ndo — eu se efetua e as principais modificacBes realizam-se quando ha a separagédo
da mée e quando esta é percebida como um aspecto ambiental.

Ao ser segurado e manejado, o bebé é apresentado a um objeto de maneira que
sua experiéncia de onipoténcia ndo seja violada. Aqui o bebé pode ser capaz de usar
esse objeto e sentir como se 0 mesmo fosse um objeto subjetivo, criado por ele mesmo.
Isso se d& no inicio da vida e como relata winnicott (1971), disso provém as
complexidades do desenvolvimento emocional da crianca.

Em um determinado momento, o bebé comeca a olhar em volta e, portanto,

buscar uma resposta para o que ele vé. Considerando-se que desde o0 inicio 0 bebé esta
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relacionando-se com sua mae podemos dizer que o que ele vé é o rosto dessa mée e para
winnicott (1971), nesse momento o bebé vé a si-mesmo. Dessa forma, podemos
considerar que o estado emocional da mde é de fundamental importancia para a
constituicdo do si-mesmo de um bebé saudavel.

Winnicott (1971) em seu artigo O papel do espelho da méde e da familia do
desenvolvimento infantil, relata alguns casos clinicos que sd@o fundamentais para
compreendermos o quanto a mae e o ambiente familiar sdo importantes na constituicdo

do si-mesmo e no desenvolvimento emocional saudavel de uma crianca.

Caso 1

Tive um caso de pesquisa, uma mulher que passara por uma analise muito longa. Essa
paciente viera a se sentir, j& em época muito tardia de sua vida, e um cinico poderia
perguntar: para qué? Mas ela acha que valeu a pena e eu mesmo aprendi muito do que
eu sei sobre os fenémenos primitivos através dela.

Essa analise envolveu uma regressdo seria e profunda a dependéncia infantil. A historia
ambiental era gravemente perturbadora sob muitos aspectos, mas quero referir-me aqui,
especialmente, ao efeito exercido sobre ela pela depressdo de que sofria sua mée. Foi o
que elaboramos repetidamente e como analista, tive que deslocar muito essa mée, a fim
de permitir a paciente iniciar-se como pessoa.

Exatamente agora, perto do fim de meu trabalho com ela, a paciente enviou-me um
retrato de sua baba. Eu ja tinha visto o retrato de sua méde e viera a conhecer
intimamente a rigidez das defesas desta. Tornou-se evidente que a mée (como a paciente
dizia) escolhera uma baba deprimida para agir como ela, a fim de evitar perder
inteiramente o contato com os filhos. Um a baba vivaz teria automaticamente ‘roubado’
os filhos da mée deprimida. (...) (Winnicott, 1971, p.158)

Aqui, a paciente em questdo, nos primdrdios do seu desenvolvimento nao obteve
da mée aquilo que lhe era necessario. O manejo materno no inicio do seu
amadurecimento foram os norteadores para a constituicdo do seu si-mesmo e ela tornou-
se exatamente aquilo que ela recebeu da mae. A analise concedeu a possibilidade da
mesma elaborar suas angustias, descobrir a si-mesmo e tornar-se um ser vivo e real,
dotado de sentido e significado.

Muitos bebés néo sdo correspondidos ao olhar para o rosto da mée e como cita

winnicott (1971) eles olham e ndo véem a si-mesmo e isso pode acarretar muitas
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consequéncias no seu desenvolvimento emocional, dentre elas, a atrofia da sua
capacidade criativa. Muitos bebés ndo perdem a esperanca de encontrar algo que lhe
seja agradavel e, portanto, olham o objeto e buscam alternativas para extrair dele algum
significado.

A medida que a crianga se desenvolve e os processos de amadurecimento se
tornam mais apurados, a crianga se torna cada vez menos dependente do obter de volta o
si-mesmo dos rostos da mée e do pai e dos rostos de outras pessoas, de familiares. Pode-
se dizer que a familia pode contribuir para que a crianca extraia beneficios. Sendo
assim, podemos expressar a contribuicdo que uma familia pode realizar no sentido do
crescimento e enriquecimento da personalidade de cada um de seus membros

individualmente.

Caso 2

Uma paciente relata: ‘Fui a um bar na noite passada e fiquei fascinada com as diversas
personagens que encontrei.” Descreve algumas dessas personagens. Ora, essa paciente é
dotada de uma aparéncia fora do comum e, se fosse capaz de se valorizar, poderia ser a
figura central de qualquer grupo. Perguntei: ‘Alguém olhou para vocé?’ Ela foi capaz de
examinar a idéia de que realmente chamara alguma atencdo, mas levara com ela um
amigo e sentira que era para este que as pessoas olhavam.

A partir disso, a paciente e eu pudemos efetuar conjuntamente um levantamento
preliminar de sua historia primitiva e infancia, em termos de ser vista de um modo que a
fizesse sentir que existia. Na realidade, a paciente teve uma experiéncia deploravel a
esse respeito.

Esse tema perdeu-se por algum tempo em outros tipos de material, mas, de certa
maneira, toda a analise dessa paciente gira em torno do “ser vista’ pelo que ela de fato é,
em qualquer momento determinado; e, as vezes, ser realmente vista, de modo sutil, é
para ela a principal coisa de seu tratamento. Particularmente sensivel como critica de
pintura e artes de visuais, a falta de beleza desintegra sua personalidade; e ela reconhece
essa falta porque ela prépria se sente horrivel (desintegrada ou despersonalizada).
(Winnicott, 1971, p. 157, 158).

No caso acima, winnicott (1971) mais uma vez nos da um exemplo na sua

pratica clinica do quanto os primérdios do desenvolvimento infantil é fundamental para
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a constituicdo de um si-mesmo saudavel. A paciente a qual winnicott se refere também
nédo obteve da mée aquilo que era necessario para o seu amadurecimento emocional.

O autor considera que o vislumbre do bebé e da crianca vendo o seu eu no rosto
da mée e, posteriormente, num espelho, proporcionam um modo de olhar a analise. A
psicoterapia ndo € fazer interpretacdes, trata-se de devolver ao paciente, em longo
prazo, aquilo que o paciente traz. Portanto, se a andlise for suficientemente bem
realizada, o paciente descobrira seu proprio eu e sera capaz de existir e sentir-se real.
“Sentir-se real é mais do que existir; é descobrir um modo de existir como si-mesmo,
relacionar-se aos objetos como si-mesmo e ter um si-mesmo para o qual retirar-se para
relaxamento.” (Winnicott, 1971, p. 161).

Para Winnicott (1970) a origem da criatividade esta na tendéncia geneticamente
determinada do individuo para estar e permanecer vivo. O ser tem que se desenvolver
antes do fazer e assim, a crianca domina seus instintos sem perder a identidade do seu
si-mesmo.

No viver criativo, descobre-se em tudo aquilo que o individuo faz, fortalece o
sentimento de que ele esta vivo; de que é ele mesmo. Para se ter uma existéncia criativa
ndo € necessario ter um talento especial. Um individuo pode sentir-se feliz e ser criativo,
porém ao se deparar com o principio da realidade ele pode sentir-se confrontado. Como
ja vimos anteriormente, nas etapas mais iniciais do desenvolvimento emocional se
estabelece a capacidade que o individuo tem para lidar com a realidade externa sem
perder seus impulsos pessoais.

O autor relata que aquilo somos depende muito do ponto que atingimos em
nosso desenvolvimento emocional e das oportunidades que tivemos nos estagios inicias
da relacdo objetal. O bebé torna-se preparado para encontrar um mundo de objetos e
idéias e a mae, é quem vai lhe apresentando 0 mundo. Dessa maneira, a mae capacita o
bebé a experimentar a onipoténcia; a encontrar realmente aquilo que ele cria, e a criar e
vincular isso com o que é real. “E a partir dai que se pode ir introduzindo,
gradualmente, o principio da realidade, e a crianca que conheceu a onipoténcia
experimenta as limitacbes que o mundo impde.” (Winnicott, 1986h [1970], p. 34).

Winnicott (1970), explora bastante o conceito de objeto transicional, o qual ele
concebe como algo que a crianca acabou de se ligar. O autor considera que 0 objeto
transicional € um primeiro simbolo e representa a confianca na unido do bebé e da mée.

No estado saudavel o individuo consegue recapturar o sentimento e o significado
proveniente da vida criativa. Winnicott (1970) relata que o sintoma de uma vida ndo



74

criativa é o sentimento de que nada tem significado, o sentimento de futilidade e de que
nada importa. “Quando surpreendemos a ndés mesmos, estamos sendo criativos e
descobrimos que podemos confiar em nossa inesperada originalidade.” (Winnicott,
1986h [1970], p. 36).

Winnicott (1971) considera que é no brincar, que a crianca ou o adulto fruem sua
liberdade de criacdo. O autor ainda relata que o brincar e as experiéncias culturais estao
localizados no espaco potencial existente entre a mae e o bebé. Além disso, o
comportamento do ambiente também faz parte do proprio desenvolvimento pessoal do
individuo e, portanto, tem de ser incluido e levado em consideracdo. Ainda segundo
Winnicott (1971), o brincar & essencial porque nele o paciente manifesta sua
criatividade.

Os individuos experimentam a vida na area dos fenémenos transicionais, no
entrelagcamento entre a realidade interna e a realidade compartilhada do mundo externo
aos individuos e é exatamente aqui que surge a criatividade, a espontaneidade. A busca
do si-mesmo esta associada a criatividade. No brincar, o individuo pode ser criativo e
utilizar sua personalidade integral e, € somente sendo criativo que o individuo descobre
0 seu si-mesmo. Constitui experiéncia frequente no trabalho clinico o contato com
pessoas que desejam ajuda, que buscam o si-mesmo verdadeiro e que estd tentando
encontrar-se nos produtos de suas experiéncias criativas.

Na clinica, o paciente que estamos tentando ajudar necessita de uma nova
experiéncia, num ambiente especializado. Essa experiéncia € a de um estado ndo
intencional. Portanto, se deve permitir ao paciente no diva ou ao paciente crianca entre
0s brinquedos no chdo, que comuniguem uma sucessdo de idéias, pensamentos,
impulsos e sensacfes. E assim, o analista poderd apontar uma conexdo entre 0s varios
componentes do material da associacao livre. 1sso seré de fundamental importancia para
0 andamento da andlise, do tratamento psicoterapico.

Winnicott (1971), relata a necessidade da seguinte sequéncia para que 0O
individuo possa reunir-se e existir como unidade, ndo como defesa contra a ansiedade
mas como expressao do eu sou, eu estou vivo, eu sou eu mesmo. Nesse posicionamento
tudo € criativo. Primeiro deve-se ter relaxamento em condigdes de confianca baseada na
experiéncia, atividade criativa fisica e mental, manifestada na brincadeira e por ultimo,
a somacao dessas experiéncias formando a base do sentimento do si-mesmo.

O autor chama a atencdo para a importancia de todo terapeuta permitir a
manifestacdo da capacidade que o paciente tem de brincar, isto é, de ser criativo no
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trabalho analitico. Para tanto, é necessario que o analista retenha suas interpretacdes e
permita que o paciente faca a sua propria interpretacéo.

Winnicott (1971) considera que o buscar s6 pode vir através do funcionamento
amorfo e desconexo ou, talvez, do brincar rudimentar. Dessa forma, podemos concluir
que o brincar é necessario para o processo de desenvolvimento emocional e, portanto,
essencial para a constituicdo de um si-mesmo saudavel. E apenas no estado nio
integrado da personalidade, que o criativo, pode emergir. “E com base no brincar, que

se constrodi a totalidade da existéncia experiencial do homem.” (Winnicott, 1971, p. 93).
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Consideracg6es Finais

Como vimos no inicio deste estudo, a descoberta de distdrbios emocionais
precoces possibilitou a evolugdo do pensamento de winnicott que, com sua teoria do
amadurecimento humano buscou explicitar o que ocorre com um bebé no inicio de sua
vida. Para winnicott todo ser humano tem uma tendéncia inata ao amadurecimento.

A presente pesquisa teve como objetivo principal descrever o processo de
constituicdo de um si-mesmo saudavel tendo como base a teoria winnicottiana do
amadurecimento e todas as etapas evolutivas que um ser humano deve passar para
alcancar tal feito. Para isso descrevemos a teoria do amadurecimento humano proposta
por winnicott e os estagios de desenvolvimento que o bebé tem que percorrer desde a
dependéncia absoluta a independéncia para constituir-se como um ser vivo e real, capaz
de relacionar com 0 mundo a sua volta.

A conquista de uma identidade unitaria, a constituicio do um si-mesmo
saudavel, é uma aquisicdo gradual e como vimos no decorrer do trabalho ocorre em
sucessivas etapas que, como o préprio winnicott ressalva tem um ritmo préprio e
complexidade também. Winnicott ainda considera que as bases da personalidade de uma
crianca sdo estabelecidas nos estagios inicias do seu desenvolvimento.

Em sua teoria do amadurecimento winnicott procurou demonstrar que a
constituicdo do si-mesmo e a possibilidade de continuar existindo séo conquistas que
dependem de fatores ambientais. Na auséncia ou falha de uma provisdo ambiental as
conquistas podem ser perdidas e, consequentemente, podera ocorrer uma interrup¢ao do
processo de amadurecimento ou até mesmo uma paralisacdo ou retrocesso do mesmo.
Entretanto, esse processo de amadurecimento pode ser retomado tdo logo se
reestabeleca as condicGes favoraveis para tal.

E interessante ressaltar a importancia que o autor d4 ao ambiente que sera
imprescindivel para o alcance da maturidade, da independéncia pelo individuo. Ainda
segundo winnicott, a independéncia nunca é absoluta visto que, o sujeito normal ndo se
torna isolado e sim, mantém um relacionamento interdependente com o ambiente no
qual vive.

Ao aprofundar a conceituacdo dessa jornada de desenvolvimento winnicott

aponta os estagios do desenvolvimento emocional saudavel e cada um desses estagios
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possui tarefas especificas que serdo experienciadas e vivenciadas pelo individuo em
desenvolvimento.

Como ja foi relatado anteriormente, na dependéncia absoluta o autor aborda os
estagios iniciais do desenvolvimento emocional da crianca. Logo no inicio de sua vida o
lactente € totalmente dependente de sua mde, mas, por outro lado herda tendéncias
inatas ao seu desenvolvimento. Dessa forma, pode-se dizer que 0 processo de
amadurecimento depende da provisdo ambiental, do suporte materno que sera dado a
crianga. Porém, winnicott chama a atencdo para o ato de que “...0 ambiente ndo faz a
crianca. Na melhor das hipdteses possibilita a crianga concretizar seu potencial.”
(Winnicott, 1965r [1963], p.81).

E relevante considerar que a adaptacio ao processo de desenvolvimento de uma
crianga é algo complexo e que exige uma extrema atencdo dos pais, principalmente da
mde do bebé, que ird encontrar-se em um estado especial que foi denominado por
winnicott de preocupagdo materna priméaria. Aqui, a mae do bebé encontra-se devotada
ao mesmo, que de inicio parece ser parte dela mesma, identifica-se com o bebé e sabe
como 0 mesmo pode estar se sentindo. Segundo winnicott, nesse estagio a mae utiliza
suas proprias experiéncias como bebé e, portanto, também se encontra em um estado de

dependéncia e vulnerabilidade.

Todos os processos de uma criatura viva constituem um vir-a-ser, uma
espécie de plano para a existéncia. A mde que é capaz de se devotar, por um
periodo, a essa tarefa natural, é capaz de proteger o vir-a-ser de seu nené.
Qualquer irritacdo ou falha de adaptacéo causa uma reacdo no lactente, e essa
reacdo quebra esse vir-a-ser. Se reagir a irritacdes é o padrdo de vida da
crianca, entdo existe uma séria interferéncia com a tendéncia natural que
existe na crianca de se tornar uma unidade integrada, capaz de ter um self
com um passado, um presente e um futuro. Com uma relativa auséncia de
reacOes a irritacdo, as funcdes corporais da crianca ddo uma boa base para a
construcdo de um ego corporal. Deste modo se langcam as bases para a saude
mental futura. (Winnicott, 1965r [1963], p.82).

A dependéncia relativa é considerada por winnicott como a dependéncia da qual
o lactente ja pode tomar conhecimento. E um estagio de adaptacdo a alguma falha
gradual dessa mesma adaptacdo. Ainda segundo winnicott, a maioria das maes promove
uma desadaptacdo gradativa e isso € de suma importancia para o0 rapido
desenvolvimento que o lactente revela.

O processo inteiro do cuidado do lactente tem como caracteristica a apresentacdo
do mundo para a crianga. 1sso s6 pode ser feito pelo manejo de um ser humano que se

revele continuamente ele mesmo. “O lactente s6 pode ter uma apresentacdo ndo confusa
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da realidade externa se for cuidado por um ser humano que esta devotado ao lactente e a
tarefa de cuidar desse lactente.” (Winnicott, 1965r [1963], p.83-84).

Nesse estagio, da dependéncia relativa, a crianga comeca a se tornar consciente
de sua dependéncia. Corresponde ao periodo no qual a crianga sente necessidade da mée
e comeca a internalizar em sua mente o quanto sua mae é necessaria. Nessa fase, que
dura aproximadamente dos seis meses aos dois anos de idade, a necessidade pela mae
verdadeira se torna ferrenha de modo que, algumas mées se sacrificam para ndo causar
aflicdes, raiva e desilusdo em seu bebé. Winnicott ressalta que aos dois anos de idade
uma crianga normal ja deu inicio a novos desenvolvimentos e, portanto, ja é capaz de
lidar com a perda. Além disso, o0 autor aponta que junto com o desenvolvimento da
personalidade da crianca existem fatores ambientais que também devem ser
considerados importantes no processo de dependéncia a independéncia da crianca.

Rumo a independéncia, a crianca se torna capaz de defrontar-se com o mundo e
todas as suas complexidades. Sendo assim, se desenvolve uma verdadeira
independéncia na qual a crianca é capaz de viver uma experiéncia pessoal satisfatoria.
Aqui, a crianga pré-escolar e a crianga na puberdade, adolescéncia estdo inclusos no
processo de socializacdo. Winnicott considera também que os adultos devem continuar
nesse processo de crescimento e amadurecimento, visto que, esse € um caminhar natural
e saudavel do desenvolvimento humano.

Nos estagios evolutivos do amadurecimento humano descritos por winnicott séo
estabelecidas as bases para a constituicdo de um si-mesmo saudavel e dessa forma,
podemos dizer que a constituicdo do si-mesmo, foco da presente pesquisa, € o resultado
da tendéncia integrativa que todo ser humano possui.

A constituicdo de um si-mesmo saudavel nada mais é do que a realizacdo de
todas as tarefas basicas inerentes ao processo de amadurecimento humano. Como relata
winnicott (1971d), si-mesmo ndo é ego, Si-mesmo é a pessoa que eu sou e tem sua
totalidade baseada no processo de amadurecimento.

Segundo winnicott, através da criatividade e do brincar a crianca descobre que
estd viva, descobrindo-se em tudo aquilo que faz, e assim sendo, fortalecendo seu
sentimento de estar vivo. A partir de um processo complexo de desenvolvimento a
crianca percebe-se como um ser vivo capaz de estabelecer contato com o mundo que lhe
foi apresentado e, portanto, capaz de criar novas experiéncias a partir da criatividade

que Ihe € inerente.
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Para finalizarmos podemos considerar que a constituicdo do si-mesmo saudavel
€ uma conquista gradual do ser humano, é um desenrolar de tarefas e conquistas que se
da ao longo do processo de amadurecimento humano. O sentir-se como real, vivo, capaz
de se relacionar com as pessoas e principalmente, de continuar sendo s6 é possivel

quando a crianga se estabelece como ser unitario e constitui seu si-mesmo saudavel.
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