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RESUMO

A palavra moda carrega consigo significacbes que envolvem
aspectos sociais, culturais, historicos e projetuais. O design de moda
participa ndo apenas da criagdo de produtos, mas da construcao da
maneira de ser, modo de viver e de se vestir.

O designer é responsavel por conceber, configurar, formar,
projetar produtos que atendam as necessidades do publico consu-
midor. Encontra-se entre os usudrios dos produtos de moda os mais
diversos bi6tipos, além de pessoas com necessidades especiais, como
os portadores de deficiéncia fisica.

Muitos projetos visam melhorar o ambiente do portador de
deficiéncia fisica, tornando-o mais acessivel. Estruturas especiais em
moradias, rampas, sinalizador sonoro, maquindrio de utilidade pu-
blica adaptados entre outras a¢des visando o conforto e a acessibilida-
de ja sdo notadas no dia-a-dia. Todavia, artefatos mais comuns de uso
cotidiano ndo oferecem acesso as pessoas portadoras de necessidades
especiais. Um exemplo desta afirmacdo é o vestudrio. Pode-se dizer
que existem roupas com modelagem e até mesmo tecidos especiais
para o publico em questdo, porém, essas pecas nao sao facilmente
encontradas no mercado da moda.

Mesmo com a existéncia destes projetos de vestuarios especiais
é notavel a falta de pesquisa em design de moda ergondmico, volta-
da ao usudario com desabilidade fisica. A investigacdo das caréncias
projetuais para estes usudrios e a consequente aplicacdo de critérios

de usabilidade na modelagem das vestimentas sdo fundamentais na
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busca da satisfagao das caréncias deste puablico especial.
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Esta pesquisa visou analisar e coletar informagcdes sobre as reais
necessidades dos portadores de deficiéncia fisica, que fazem uso da
cadeira de rodas, diante dos produtos de moda que o mercado lhes
oferece. As informagdes coletadas e analisadas geraram dados para
aplicacdo em projetos de vestudrio e em futuras pesquisas de design
ergondmico e de moda, visando, contudo, a satisfagdo das necessida-

des desta parcela especial do ptblico consumidor.

Palavras-chave: Design, Moda, Ergonomia, Deficiente fisico



ABSTRACT

The word fashion carries a range meanings that encompass social,
cultural, historical, and projected ones. The fashion design involved not only
the products creation, but the construction of the being way, of living and
dressing.

The designer is responsible for designing, configuring, building, de-
signing products that meet the public needs. This is the most diverse bioto-
pes, and people with special needs, such as those with physical disabilities.

Many projects aimed at improving the environment of the physically
disabled people, making it more accessible. Special structures for housing,
ramps, buzzer, machinery, utilities adapted, among other actions to ensure
the comfort and accessibility are already noticeable in day-to-day. However,
the most common artifacts of everyday use do not provide access to people
with disabilities. An example is the clothing. One can say that there are
modeling clothes and even special fabrics for the public concerned, however,
these parts are not easily found in the fashion market.

Even with the existence of these projects special clothing is a rema-
rkable lack of research in fashion design aimed at the user with physical
handicaps. Research for projecting the users needs and the consequent appli-
cation of ergonomic criteria in modeling the clothes are fundamental to the
satisfaction of those needs this special public.

This research aims to study and collect information about the real
needs of physically disabled people who use the wheelchair in front of fashion
products that the market offers them. The information collected and analyzed
will generate data for use in clothing projects and future research of ergono-
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mic design and fashion, aiming, however, the needs of this special portion of
the public.

Key-works: Design, Fashion, Ergonomic, Phisical disabled people.
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INTRODUCAO

Diversas vezes, quando se fala em Moda, a primeira lembranca
que vem a mente sao as informagdes das tendéncias das quatro esta-
¢oes do ano, estilistas famosos, desfiles, passarelas, pecas de roupas
e acessOrios, o que representa uma grave reducao e distorcao de seu
significado. Este setor, juntamente com as industrias téxteis, ocupa
um dos primeiros lugares no rancking da economia mundial.

A cadeia produtiva da moda, que compreende os setores téxtil
e de confeccdo, pode ser considerado um dos pilares da industriali-
zagao de muitos paises em desenvolvimento, sendo ainda considera-
veis fontes de emprego e renda.

A fabrica¢do do vestuario é ndo apenas do esforgo criativo de
um estilista. Depende também da correta escolha e utilizagdo de fi-
bras, das formas e cores segundo as tendéncias, da aceitagdo e apre-
ciacdo de pessoas que gerenciam mercados, feiras e desfiles, além da
demanda do ptublico consumidor. O uso de processos avangados e
flexiveis, o emprego de recursos eficientes e o foco na estrutura orga-
nizacional e operacdes de negécios com base na constante evolucao
das necessidades dos consumidores garante o crescimento dos seto-
res téxtil e de confeccao.

Dados fornecidos pela American Textile Manufacturers Institu-
te - ATM mostram que a indtstria téxtil e de moda concentram cerca
de 6% da producdo manufatureira mundial, 8% do comércio de pro-
dutos manufaturados e 14% do emprego mundial. O Brasil esta entre
os principais produtores da industria téxtil-vestudrio. A Associagdo

Brasileira da Industria Téxtil mostra que o setor téxtil representou

7,41% e os setores de vestudrio e acessérios representaram 14,88 %
da produgao fisica industrial brasileira até janeiro de 2010. Dentre a
producao industrial total do estado de Sao Paulo até a data mencio-
nada, o setor téxtil teve participacdo de 8,7% e os setores de vestuério
e acessorios, de 23,41% desta produgao (LUPATINI, 2005).

Todavia, a velocidade gerencia essencialmente a logistica deste
setor. A rotatividade produtiva é bastante alta, pois a cada estacao to-
dos os setores da cadeia produtiva de moda devem apresentar novas
ideias, novos produtos. Portanto, maximizar vendas e minimizar tem-
po e custos sdo objetivos que permeiam as industrias de vestudrio.

Diante da minimizacdo do tempo de producdo para concor-
rer com o mercado internacional, as indtstrias acabam nado focando
as necessidades dos consumidores de seus produtos. A concorréncia
e a velocidade do mercado de vestuarios impde a heterogeneidade
brasileira um padrdo de beleza e de medidas. Cria um modelo para a
moda que nem sempre é adaptado a populacdo que se destina o que
acaba por causar insatisfagdes e desconfortos quanto aos produtos
do design de moda para o consumidor final.

Em meio ao publico consumidor brasileiro além de existirem di-
versos biétipos, ha ainda aproximadamente 10% destas pessoas com
algum tipo de deficiéncia. O tltimo levantamento do IBGE que con-
tabilizou os portadores de deficiéncia no Brasil mostra que 14,5% da
populacdo brasileira era portadora algum tipo de deficiéncia - podendo
ser fisica, visual, auditiva e mental - ou seja, cerca de 34.000.000 pessoas
possuiam algum tipo de deficiéncia, sendo 1.416.060 deficientes fisicos.

Dentro deste universo, o portador de deficiéncia fisica motora



¢ um dos individuos mais fortemente penalizados pela sociedade e
meio em que vive. Isto devido a falta de acessibilidade, especialmen-
te do espacgo urbano e edificado.

Pode-se dizer que hd uma preocupagdo com a satide e o bem-
estar social desta parcela especial da populacado, principalmente no
que diz respeito a acessibilidade. Porém, deve-se questionar se a rou-
pa, algo que esta todos os dias, ao longo da maior parte das horas, em
contato direto com o corpo é realmente acessivel aos portadores de
deficiéncia fisica.

Considerar a sensibilidade afetada, as alteracdes fisicas, a pouca
mobilidade, os planos anatomicos alterados e, em alguns casos, aler-
gias aos tecidos é fundamental para que se desenvolver uma modela-
gem que atenda as necessidades das pessoas portadoras de deficiéncia
fisica que necessitam do uso da cadeira de rodas (Grave 2004).

Avaliar se ha aderéncia adequada, liberdade de atrito entre re-
cortes, costuras e corpo é necessario para integrar a patologia da pes-
soa com a desabilidade fisica e o0 uso das vestimentas. A aplicacdo da
ergonomia no projeto do vestuario permite ao usudrio a sua adequagao
as medidas anatomicas do corpo humano e as finalidades de uso.

Esta pesquisa visou analisar e coletar informacdes sobre as re-
ais necessidades dos portadores de deficiéncia fisica que fazem uso
da cadeira de rodas diante dos produtos de moda que o mercado
lhes oferece. Tais informagdes possibilitardo gerar parametros para
aplicacdo em projetos de vestuario e em futuras pesquisas de design
ergondmico e de moda, visando, contudo, a satisfacdo das necessida-

des desta parcela especial do publico consumidor.

A dissertacdo apresenta no Capitulo 1 a revisao bibliografica,
onde traz abordagens sobre o design de moda; as relagdes entre a
moda e o corpo; aponta algumas causas e consequéncias da deficién-
cia fisica para o corpo; conceitos de conforto, desconforto e usabilida-
de; o processo da modelagem no projeto do vestudrio e a ergonomia
no projeto do produto de moda.

A problematica é apresentada no Capitulo 2, que também traz
os objetivos da pesquisa. O Capitulo 3 apresenta a metodologia do
trabalho, onde encontra-se a estruturacdo da pesquisa, os ambientes
de estudo, a casuistica e os procedimentos para coleta de dados.

O Capitulo 4 descreve e compara as informagdes coletadas du-
rante a investigacdo junto aos agentes participantes, discutindo os
aspectos mais significativos em relagdo as variaveis abordadas. A
discussao dos resultados é apresentada no Capitulo 5, onde também
encontra-se uma reflexao sobre a contribuicao desta pesquisa para o

design ergondmico e de moda.



CAPITULO 1

Serd apresentada a seguir uma abordagem sobre o design,
moda, corpo e suas relacdes com a moda, tanto no campo artistico
quanto no projeto de produtos, conceitos de usabilidade, conforto e
desconforto, ergonomia aplicada ao processo de construgao do ves-

tuéario e deficiéncia.

1. 1. Design e Moda: conceitos

E possivel observar, cada vez mais, a proximidade entre o de-
sign e a moda. Isto ndo é devido apenas a juncdo dos termos para
designar o profissional que atua no campo da moda, mas também
pelo entendimento de seus conceitos.

Oriunda do latim modus que significa maneira, a moda é deno-
minada como maneira, modo individual de fazer, ou uso passageiro
que regula a forma dos objetos materiais e, particularmente, das ves-
timentas. Genericamente moda é a maneira de ser, modo de viver e
de se vestir (CIDREIRA, 2005).

O produto de moda, ou seja, sua matéria conformada, € uma praxis
que confirma ou questiona a cultura de uma determinada sociedade, ou
seja, participa da criacdo cultural (COUTO e OLIVEIRA, 1999).

A moda possui também um apelo social quanto ao processo de
influenciar, gravar uma ocorréncia cotidiana, nas roupas na vida e na
personalidade humana. Para Barthes (2001) a moda é ainda:

... um bom tema de pesquisa e reflexdo: é um fato
completo cujo estudo acaba por solicitar um olhar
histérico, econdmico, etnolégico, técnico e, talvez
mesmo, linguistico. Mas, sobretudo como objeto
mesmo do parecer o vestuario atrai a curiosidade,
(...) ele nos convida a ultrapassar os limites do in-
dividuo e da sociedade.

Para Lipovetsky (1991), a moda ndo é apenas estratégia de dis-
tingao de classes. E a relagio entre pessoas, no desejo de afirmar uma

personalidade prépria, é a vontade de exprimir uma identidade sin-



gular, é a celebracdo cultural da identidade pessoal e é ainda o pro-
prio motor da mutabilidade da moda.

O termo moda é citado por Cidreira (2005) como uso, habito ou
estilo geralmente aceito, varidvel no tempo e resultante de determina-
do gosto, ideia ou das influéncias do meio; fendmeno social ou cultural,
que consiste na mudanga periddica de estilo e cuja vitalidade provém
da necessidade de conquistar ou manter, determinada posigao social.

Observando os conceitos, é possivel assinalar a proximidade da
moda e do design. Esta aproximagao ja comumente ocorre pela jungao
dos termos nos atuais curriculos dos cursos de formagao profissional.
A criacdo de moda incorpora-se ao projeto, idealizando produtos se-
gundo a légica da funcdo, do mercado e do consumidor/usuério.

Atribui-se a design a ideia de plano, designio, inten¢do, além
de configuracdo, arranjo e estrutura. Tem-se um aspecto abstrato de
conceber/ projetar/atribuir e outro concreto de registrar/configurar/
formar (CARDOSO, 2004).

O termo design carrega consigo uma tensao dinamica, do ponto
de vista etimoldgico, entre os aspectos concretos e abstratos. Provinda
da lingua inglesa, a palavra é origindria do latim designare, verbo que
faz referéncia ao ato de designar, desenhar. Maldonado (1999) apre-
senta um discurso relacionando o design a industria e ao mercado:

O termo desenho industrial (ou design) é uma
atividade projetual que consiste em determinar
as propriedades formais dos objetos produzidos
industrialmente. Por propriedades formais ndo se

entende apenas as caracteristicas exteriores, senao,

sobretudo, as relagdes funcionais e estruturais que
fazem com que um produto tenha uma unidade
coerente do ponto de vista, tanto do produtor,
como do consumidor.

Na satisfacao das necessidades do publico consumidor, o de-
signer deve levar em consideracgao as necessidades subjetivas do usu-
ario e os significados adquiridos pelos objetos, sua atuagdo nao esté
vinculada apenas as questdes produtivas e técnicas, mas também as
questdes expressivas e simbolicas - caracteristicas estas notadas no
campo da moda.

A construcao do vestudrio tem em seu processo a preocupagao
nao apenas com a forma e o senso estético, mas também com a func¢ao
e as reais necessidades do usudrio - caracteristicas estas notdveis no
campo do Design.

O termo design, portanto traria em si a confluéncia das nogdes e va-
lores caracteristicos dessas duas dreas. Assim, dizer que design de moda é
o vinculo entre a moda e o design, significaria dizer que ele também possui
a influéncia desses dois campos na construcgao de seus discursos.

Tendo a visdo projetista deste campo, encontramos diversas
abordagens sobre o design de moda. A primeira, segundo Castilho e
Preciosa (2005), aborda a criagdo como processo voltado para o mer-
cado, a partir de um desenvolvimento projetual. A segunda aborda-
gem é o projeto a partir da manifestacao criativa que busca o novo,
por meio de novas conexdes e novas formas de questionamentos.

A unido de aspectos subjetivos e objetivos, ou abstratos e concre-

tos, provavelmente seja uma boa defini¢do para design de moda.



Quando o profissional desta area se encontra diante do pro-
jeto de uma colecdo, vé a necessidade de concepgao do estilo a ser
adotado, baseado no perfil de seu publico alvo. Para tanto realiza
pesquisas sobre comportamento e preferéncias deste consumidor.
Assim, pode-se dizer que o desenho de croquis, a escolha de cores e
padronagens, a coordenagdo de pecas define os aspectos abstratos e
estéticos da moda. Segundo Cardoso (2004), o processo de produgao
e materializagdo do projeto de produtos de moda se d& por meio da
definicao de tecidos, aviamentos, beneficiamentos, da elaboracdo de
fichas técnicas, estudos de modelagens e pilotagens, caracterizando
o0s aspectos concretos. Todas essas atividades, assim como outras, se
inter-relacionam e dependem umas das outras para a concepgao e
produgdo do vestuario.

A moda, portanto, estd expressa nas mais diversas formas em
diferentes areas do conhecimento. Os elementos que circundam o ob-
servador podem assumir contetidos e significados diversos (LEITE e
LIMA, 2007). Segundo Gustavo Bonfim, em Couto e Oliveira (1999) o
design, de modo geral - incluindo a vertente moda - é uma atividade
que configura objetos de uso e sistemas de informagao, utilizando-se
de valores culturais que a cercam, impregnados de valores, ideais,
manifesta¢des e incoeréncias da sociedade.

Segundo Christo e Preciosa (2008), o estilista esta inicialmente
relacionado ao campo da arte e o designer possui a influéncia tanto
do campo da arte como do mercado. Entao, ndo se pode separar esses
dois termos como defini¢des diferentes, mas sim deve-se entendé-los

como termos diferentes para uma mesma definicao.

1.2. Moda como arte ou para o corpo?

Partindo do principio que a criagdo de vestudrio esté ligada e
influenciada pela arte, deve-se considerar o conceito de vestuario.
Pode-se dizer que este tém trés finalidades principais: adorno, pudor
e protegao.

Se considerar que desde as primeiras civilizagdes, o ser huma-
no tenta suprir, da melhor maneira, suas necessidades diante dos de-
mais elementos da natureza, pode-se dizer que foi esta a razdo pelo
qual surgiram as roupas (MAFFEI e PASCHOARELLI, 2006). Um dos
fatores de maior influéncia para a criagdo dos vestudrios foi a neces-
sidade de se proteger do meio-ambiente. Sendo o vestuério um ele-
mento cultural, dele surgiu a moda, entdo com propoésitos estéticos, e
que se desenvolveu de acordo com a evolucao social e tecnolégica.

Todavia, Flugel, (1999) traz consideracdes que arte, adorno ou
enfeite foram motivos que conduziram a adogao de vestimentas e
que suas fungdes de preservacdo da temperatura corporal e do pu-
dor, somente foram descobertas depois que o uso delas se tornou ha-
bitual por outras razdes. Tendo em vista que os primeiros habitantes
provavelmente surgiram em regides de clima quente, a roupa ndo era
um item essencial. Quanto a cultura e a religiosidade destes povos, o
pudor, ndo lhes era tdo requerido pelas necessidades humanas.

Dados antropolégicos demonstram que entre os povos mais
primitivos existem pessoas sem roupa, mas ndo sem enfeites. A Es-
tética e a Sociologia raramente possuem relagdes tao intimas como
quando ao pesquisar as roupas. Kohler (1927), demonstra este dia-

logo em um estudo com macacos antropéides. Relata que, durante



o periodo de observacdao em sua pesquisa era possivel ver quase que
diariamente tais animais com cordas, pedacos de trapos, folhas ou
brotos de plantas aos ombros. Era notdrio o prazer aumentado ao en-
volver coisas no proprio corpo. A nenhum observador escapou a im-
pressao que objetos pendurados ao corpo tém maior finalidade como
adorno (KOHLER, 1927).

H4 quem conteste a proposta de se pensar a moda como um
campo artistico diante da argumentacdo de que antes de tudo a moda
é algo da ordem do funcional que serve para cobrir o corpo. Todavia,
pode-se afirmar que esta é uma objecdo muito reducionista, pois ja se
demonstrou que o funcional também pode ser criativo e, porque nao,
artistico (PITOMBO, 2007).

Cabe, portanto um questionamento: “Moda é Arte?”

Este questionamento sobre as fronteiras dos aspectos funda-
mentais da producao artistica foi levantado por Marcel Duchamp,

desde o primeiro ready made (Figura 1).

Figura 1: Ready Mady de Marcel Duchamp, 1912. Fonte: ARGAN, 1992
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Os lagos entre os dominios da arte e da moda sdo muito maio-
res do que se supde. A inter-relacdo entre ambos revela aspectos di-
versos que variam segundo o contexto histdrico.

O campo da arte se apresenta como uma abertura as ressig-
nificagdes e releituras, de transito sobre o proprio campo do design e
da possibilidade de construir novas poéticas na relacdo entre design
e arte (MOURA, 2006).

Partindo da ideia do Circulo Hermenéutico e sabendo que a
vestimenta caracteriza uma pessoa, podemos considerar a roupa como
um texto artistico, onde hd uma decodificagdo, uma posterior compre-
ensdo, seguida da interpreta¢do e conclui-se com uma aplicagao.

Na moda ha a “hermenéutica dos artefatos”. Amorim (2005)
defende que a mente humana relaciona-se com uma postura de de-
sign quando lida com artefatos, onde se atribui a este uma intencao
imposta por um designer hipotético ou real.

Contudo a moda carrega o contexto de seu tempo, assim como
a obra de arte, que transporta épocas passadas a atuais, ocorrendo tam-
bém o inverso, criando um didlogo ou um Palimpsesto (JAUSS, 1980).
Por proporcionar diversas interpretacdes, pode-se considerar o produ-
to do design de moda como uma representacao artistica. Atribui-se o
surgimento do vestudrio pela necessidade de adorno da espécie huma-
na, como dito anteriormente, ou seja, a estética foi o fator de maior re-
levancia para tal. Pode-se dizer, portanto, que encontra-se dimensoes
artisticas na moda, assim como nas demais dreas do design.

Bosi (2002) relata que Marcel Duchamp chama a atencao para

a importancia do contexto em seus ready-mades. Duchamp e os demais



artistas surrealistas utilizaram a temadtica do vestuario ou da moda
como indicios de seus questionamentos artisticos, como mostra a ex-
posigdo Surrealista de 1938 em Paris quando vestiam manequins de

vitrine, como mostra a Figura 2. A arte estd presente na moda.

Figura 2: Ready Mady de Marcel Duchamp

Promover interlocugdes artisticas tem sido suporte de inspiracao
e conexao com o processo de criacao, entre outras interferéncias e influ-
éncias que reiteram a inter-relagao desses espagos (MOURA, 2007).

Um exemplo contemporaneo cuja dimensao de artisticidade
aparece com vigor é o trabalho do designer Issey Miyake. Cidreira
(2004) cita que Issey Miyake demonstra, em 1963, em seu espetaculo
“A Poem of Cloth and Stone” que a vestimenta pode se definir como
criagdo visual e ao mesmo tempo ferramenta funcional. Este é um
fato marcante na medida em que, por muito tempo, descartou-se a
possibilidade de se pensar moda como um campo artistico através do
argumento de que antes de tudo a moda ¢é algo da ordem do funcio-

nal, que serve para cobrir o corpo. Haja vista que esta é uma objegao
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reducionista, pois ja se demonstrou que o funcional também pode ser

criativo e artistico.
Os imaginarios do corpo na arte contemporanea
tem também lacos com os imaginérios correspon-
dentes que desenvolve a moda. Esta proximidade
de universos, mais que pela vestimenta, é veicula-
da pelos desfiles e pelas imagens. Ela poe em cena
corpos e representagdes do individuo que, para os
mais dotados entre eles, ultrapassam largamen-
te o estrito quadro da simples apresentagdo para
abrir as pistas, desenvolver novos imagindrios,
interrogar a época (id., ibid.).

As roupas, classificadas inicialmente como produtos que aten-
dem apenas as necessidades fisiolégicas e de seguranca, possuem
uma enorme carga simbolica que pode ser explicada pelas necessida-
des social, estima e auto-realizacao.

Tendo em vista a estética, a moda pode se relacionar com a
ideia de beleza, outro aspecto que sempre esteve associado a arte. Po-
de-se dizer que até o Romantismo, a beleza foi reconhecida como a lei
da arte. Embora a relacdo entre arte e beleza persista, seria pertinente
admitir que ao invés de lei da arte, a beleza é o resultado desta.

Considera-se, portanto que existe na moda uma dimensao po-
ética, uma dimensao artistica. A roupa como arte, ndo é um todo ex-
plicito, ha vazios que sdo preenchidos pelos repertérios individuais
de seus usuarios. Quando isso ndo ocorre, a obra torna-se superficial.

A arte esta nos olhos de quem vé. E o ato de per laborar - fazer a pé-



rola continuamente, como aponta Miiller (2000):
O vestudrio, uma verdadeira carteira de identi-
dade social, fora do seu contexto cotidiano é tudo
menos anddino ou inocente” (..) “Segundo as
épocas e seu intérprete - artista ou estilista -, serd
tanto a expressao de uma ideologia quanto a criti-
ca de uma sociedade.

Moda e arte possuem os mesmos elementos de composicao
visual da imagem relativos as formas, silhueta, linhas, volumes, co-
res e texturas. Neste sentido tanto o objeto de moda quanto o objeto
de arte compreendem e interpretam o reflexo do seu tempo e de sua
sociedade, pois apresentarem a mesma condigdo, sendo ambos os ob-
jetos abertos e sujeitos a recriagdo e releitura.

Desta forma a moda e a arte estdo presentes nas relagdes hu-
manas no tempo e no espaco, compreendendo as relagdes sociais, po-
liticas, econdmicas, tecnologicas e culturais. Assim entende-se que a
producao contemporanea de arte, da moda e do design expressa de
forma simbdlica a linguagem e a comunicacdo numa interacao defi-
nida também pelas citagdes da arte pelo design e do design pela arte
(MEDEIROS, 2007).

Nesta perspectiva torna-se importante compreender a arte
como suporte criativo, inventivo e imaginativo ao design. Estilizagao
de formas, inovacao de materiais, elaboracao de estamparias, inter-
feréncias e texturas sdo algumas referéncias artisticas que imprimem
expressoes estéticas nas criagdes de estilistas e designers, que agre-

gam técnicas e personificam marcas.

Promover interlocucdes artisticas tem sido suporte de inspi-
ragdo e conexao com o processo de criagdo, entre outras interferén-
cias e influéncias que reiteram a inter-relagao entre estes dois espacos
(MOURA, 2007).

Estas interlocugdes e inter-relagdes sao percebidas durante o
processo de projetos de produtos de moda, que inclui atividades que
envolvem geracdo de ideias para o produto, desenvolvimento das mes-
mas e a elaboracdo da documentacado e desenhos completos, contendo
as informagdes pelas quais o produto serd produzido (SUONO, 2007).

Rech (2006) apresenta um relato de Gimeno onde afirma ha-
ver um processo duplo para que o produto final chegue até as maos
do consumidor. O primeiro é técnico-produtivo, onde a produgdo vai
desde a matéria-prima até o artigo final. O segundo é artistico, cuja
etapa envolve o conceito de produto transformado em produto fi-
sico, ou seja, a ideia é convertida em um produto viavel, em termos
de produgao. E um jogo complexo e de dupla estratégia: de um lado,
entra a forca da liberdade de criacdo dos designers de moda; e, con-
trariamente, uma de natureza industrial e financeira, com o objetivo
claro de aumento das vendas e de manutencdo da seletividade dos
mercados consumidores (RECH, 2006).

As roupas, classificadas, inicialmente, como produtos que
atendem apenas as necessidades fisiologicas e de seguranga, pos-
suem uma enorme carga simbolica que pode ser explicada pelas ne-
cessidades social, estima e auto-realizacao.

Este fato pode ser percebido observando a histéria do vestué-

rio, onde, desde que a ideia de proteger o corpo foi posta em segundo



plano, uma das fungdes sociais do vestuario - a estética - passou a
ser chave soberana da distin¢do social (LIPOVETSKY, 1991). Durante
a fase inicial da moda - entre os séculos XIV e XIX - ja eram revela-
dos seus tragos sociais e estéticos mais caracteristicos, mas para grupos

muito restritos que monopolizaram o poder de iniciativa e de criagdo.

1.3. O corpo configurado pela moda: breve panorama

O que se encontra na histéria da moda desde a Idade Média nao
é o relato inesgotavel de seu contetido, mas a dialética da distincdo e
pretensao das classes sociais. Seu “nascimento” data desta época quando
é possivel reconhecer a moda como sistema com suas metamorfoses
e extravagancias, seus exageros na alta sociedade, a inconstancia em
matérias e formas. Ha neste momento uma tomada de consciéncia iné-
dita da identidade subjetiva, da vontade de expressao da singularidade
individual, da exaltacdo da individualidade (LIPOVETSKY, 1991).

Segundo Palomino (2003), o termo Moda surgiu por volta dos
séculos XIV e XV, na Europa Ocidental, no momento em que as rou-
pas adquiram novas formas, sendo diferenciadas de acordo com os
géneros masculino e feminino.

Mesmo sendo um fendmeno social de consideravel oscilacao,
este campo do design ndo escapa da abrangéncia histérica. A moda
nao tem objetivo préprio ou forma especifica, ela estd ligada a um
dispositivo social, caracterizado pela temporalidade. E o vestuério
que proporciona a heterogeneidade (BERGAMO, 1998).

Esse fato é marcante principalmente na produgao de vestudrio

pela Alta Costura. Esta passou a monopolizar a criacdo, inovagdo e
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tendéncias, porém, a pregos bastante altos. Por um periodo de tem-
po, acelerou e imp0s regras a industria do vestudrio, ou seja, passou
a ditar os preceitos, a ser o “arbitro da elegancia”. Instalou-se uma
normalizacdo da mudanca de moda, seguindo as estagdes do ano,
criadas e produzidas por um grupo especializado.

Além de carregar consigo a histéria de cada década, também
leva os ideais de beleza e padrdes corpdreos desejados pelas mode-
lagens de cada periodo. A Figura 03 é um bom exemplo de que, em
toda a histéria da indumentaria observa-se a existéncia de descon-
forto para seus usudrios/consumidores, com vestuarios que, em sua
maioria, deixavam em segundo plano os aspectos do design ergono-

mico, como a usabilidade.

Figura 03 - Madame de Pompadour. Traje tipico do século XVIIIL. Fonte: Laver, 1989.



Segundo Valente e Paschoarelli (2009), a percepcdo dos aspec-
tos do design ergonémico depende da avaliagdo dos usudrios e esta
é decorrente de alguns critérios como conforto (critério positivo) e
desconforto (critério negativo, definido pela “falta de conforto”).

Para Pires (2008), conforto pode ser definido como um estado
de harmonia fisica e mental. No vestuario esses aspectos fisicos, fisio-
l6gicos e psicologicos se interagem. Fisicos, quando diz respeito as
sensagdes provocadas pelo contato do tecido com a pele e do ajuste
da confeccao com o corpo, fazendo alusdo a modelagem, montagem
e acabamento do produto. Aspectos fisiologicos se referem a interfe-
réncia do vestuario nos mecanismos do corpo, principalmente como
termo-regulador. Psicolégico faz alusdo aos fatores relacionados a es-
tética, aparéncia, situacdo, meio social e cultural.

lida (2005) ndo apresenta uma definicdo precisa quanto a confor-
to e desconforto, pois depende da area de estudo em que é aplicado.
Noyes (2001) define conforto como um estado mental que ocorre na
auséncia de desconforto, sendo que a tnica maneira de avalid-lo é por
meio da declaragdo do individuo sobre o quao confortavel ele se sente.

Sensacoes como conforto e desconforto estdo relacionadas, en-
tre outros aspectos, com a usabilidade do produto em questao.

Para Dul e Weerdmeester (2004), usabilidade significa facilida-
de de uso. Est4 presente em projetos e sistemas que levam em consi-
deracdo as necessidades dos usudrios, fazendo com que as operacgdes
sejam satisfatorias e eficientes.

Para lida (2005), usabilidade significa “facilidade e comodidade

no uso dos produtos [...] os produtos devem ser faceis de entender,

faceis de operar e pouco sensiveis a erros.”. A usabilidade tem como
objetivo principal o conforto, visando a eficiéncia dos produtos. Pas-
choarelli (2003) a entende como sendo a “[...] maximizacao da funcio-
nalidade de um produto em sua interface com o usudrio”.

Considerando os conceitos apresentados, pode-se dizer que a
moda segue o ideal de beleza de cada época e faz do corpo um objeto a
ser adaptado a modelagem, deixando em segundo plano as necessida-
des fisicas humanas. Prova disso foram as muitas silhuetas que existi-
ram ao longo dos anos. Essas mostram as mudangas e formas de corpo
que eram desejadas em cada época, de acordo com cada sociedade.

A histéria do vestudrio exemplifica o fato de o corpo se adaptar
as vestimentas, ou ainda, ser remodelado pelas mesmas. Encontra-se
bons exemplos principalmente nas roupas intimas. Esta sempre foi
utilizada - e ainda é, mesmo que de maneira mais sutil - para escul-
pir o corpo feminino de acordo com o ideal de beleza de cada época.

Acompanhando a linha temporal da moda, descrita por Laver
(2001), é possivel notar grandes oscilagdes entre vestuarios utilitarios
e ornamentagdes exuberantes. Da pré-histéria ao inicio da Idade Mé-
dia, os modelos de uso cotidiano, de modo geral, tinham menos pom-
pas e mais funcionalismo como ttinicas e calgdes.

Alavancado pelo crescimento socio-econdmico, o vestudrio ad-
quire grande exuberancia a partir de meados do século XVI e século
XV, tornando-se grande divisor de classes sociais. Grande quantida-
de de tecido era usada para compor saias, golas e mangas bufantes.
Tais vestuarios certamente ndo proporcionavam conforto, sem men-

cionar as questdes de higiene pessoal.
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A roupa quando projetada sem levar em consideracdo as re-
ais necessidades do corpo humano, ou seja, sem empregar aspectos
ergondmicos, como acessibilidade e usabilidade, apresenta véarios
artificios de alteragdo corporal. Do século XV ao XVI a histéria do
vestudrio é marcada por corpetes, corselets e corpus piquet. Arames
e madeiras eram itens que estruturavam o vestuario. Os corsets se
popularizaram neste periodo. Podiam ser feitos de ferro, madeira,

couro, ossos de baleia ou barbatanas, como mostra a Figura 4.

Figura 04: exemplos de corsets. Fonte: Cerejeira, 2010.

Durante o Renascimento surgiu um corpete pespontado que
apertava o ventre, afinava a cintura e deixava os seios com aspecto de
cones conhecido como Corps Piqué. Este provocava alteragdes fisicas
tao rigidas que se tornava fatal para a usuaria. Esta peca era construi-
da com uma haste, que muitas vezes era feita de madeira ou marfim.
Havia, ainda, uma haste de metal central que, em alguns modelos, che-

gava a pesar até um quilo. Tais “amarragdes” comprimiam 6rgaos in-
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ternos, causando entrelagamento de costelas e até a morte (Figura 05).

Figura 05: Corpus Piqué

A Revolucao Francesa trouxe a época uma indumentéria mais
confortavel, deixando de lado as anquinhas e corselets. Como citado
em Laver (1989), as mulheres vestiam, na época, uma versao fanta-
siosa das roupas campestres inglesas, ou seja, vestidos soltos e leves
que proporcionavam conforto. Esse modo de se vestir perdurou até
o século XVIIL

No século XIX o vestudrio oscila entre extremamente confortavel,
como os ja citados, e os completamente rigidos. Voltam as extravagan-
cias em tecidos e ornamentos. O traje marcante em 1880, segundo Laver
(1989) era composto por espartilho, que deixava a cintura extremanente
apertada e fina e anquinhas, que se projetavam horizontalmente nas

costas (Figura 06).
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Além dos espartilhos, o corpo feminino também era sugerido pelas
anquinhas e crinolinas, mostrados na Figura 08, que exigiam ajuda de

terceiros para vesti-los.

Figura 08 - Espartilho e crinolinas. Fonte: SEIVEWRIGHT, 2009.

As mulheres desmaiavam constantemente pela falta de ar, ocasionada

|
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Figura 06 - Vestidos de noite e visita, 1884. Fonte: Laver, 1989. pela excessiva pressao exercida sobre o térax, como mostra a Figura 09.

O século seguinte, a Belle Epoque desenhou a silhueta feminina
em forma de S, como mostra a Figura 07. Devia realcar ao extremo a
forma de ampulheta do corpo pelo uso de espartilhos considerados
saudaveis na época.

Figura 09 - Ilustragao sobre as deformacdes provocadas pelo espartilho. Fonte: STEELE, 1985.

No final do século XIX, os vitorianos adotaram novamente os es-
partilhos e enormes crinolinas traseiras forradas. Foi a segunda forma da
anquinha, feita com armagdo de arame, para aumentar o volume trasei-
ro da saia e acentuar a mintscula cintura moldade por espartilhos.

A primeira metade do século XX, ap6s a Primeira Guerra Mun-
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dial, a linha S é substituida pela linha tubular. As mulheres aperta-
vam os seios para deixar o corpo em forma de barril.

Os tempos de guerra fizeram com que as mulheres fossem mais
dindmicas e atuantes. Neste contexto, surgem os sutids, mais pareci-
dos com os atuais.

A Segunda Guerra Mundial retratou no vestuario o tempo de
escassez. Assim as roupas apresentavam-se sobrias e enxutas, sem
grandes novidades em materiais, sendo estes bastante comuns como
o linho e o0 algodao. Em 1947 que Dior contrap6s o vestudrio feminino
da época com o New Look, adotando saias longas e cheias, sapatos

com salto bem alto e cintura esguia e apertada (Figura 10).

E certo que tal fato ocasionou revolucdo para a época, sendo
adotado e aclamado por muitos. O salto alto, a silhueta esguia e aper-
tada representou uma libertagdo dos tempos escassos da guerra, po-
rém, ao mesmo tempo, ia contra os principios de conforto para o cor-
po. Artificios como cintas e sutids também eram usados

Cinturas e bainhas, ampliddo e comprimento revelavam a so-
ciedade e a economia prospera da época. Balenciaga inaugura a li-

nha A, proporcionado conforto com o abandono da cintura marcada,

como mostra a Figura 11.

Figura 11 - Linha A, Balenciaga, 1958. Fonte: LAVER, 1989.

A década de 1960 estabelece nova tendéncia, presente até atu-

almente: calginhas menores, corpo quase desnudo, malhas justas e
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minissaia - cuja pega foi um marco da chamada moda de ruptura
(Figura 12).

e T

Figura 12 - Malhas e Minissa

ia, 1967. Fonte: LAVER, 1989.

Roupas flexiveis e mais soltas certamente causam menos descon-
forto se comparadas com os exuberantes e ornamentados vestidos dos
séculos anteriores, mas em toda a linha temporal da moda é possivel
notar problematicas relacionadas a usabilidade e acessibilidade. Isso se
deve ndo apenas a modelagem adotada em cada momento, mas pela
evolutiva massificacio das mesmas.

A extraordindria generalizacao das vestimentas através das ide-
ologias publicitarias e da cultura midiética acrescido da inacessibili-
dade financeira de produtos da Alta Costura fez com que o design de
moda voltasse-se para a produgdo-consumo-comunicagdo de massa.

A massificacdo da comunicacio transformou a televisao - e ou-

tros meios - em influéncia potente no comportamento do consumi-
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dor. O surgimento do prét-a-porter fez da indumentaria mercadoria
de consumo em massa. A partir de entdo, estilos sdo introduzidos na
sociedade com prazo de validade, a velocidade do seu surgimento e
desaparecimento, como se o corpo fosse uma prateleira de supermer-
cado, aguardando a préxima mercadoria que vira altera-lo.

Na busca de um mercado imediatista, a moda rapidamente
transitéria, com seu prét-a-porter, distancia o verdadeiro sentir, pen-
sar, agir e movimentar do corpo humano, partindo para uma tecno-
logia industrializada na arte de confeccionar.

A moda no mundo globalizado passa a ser a pedra angular do
status e estética da vida coletiva. Assim, este campo do design esta
nos comandos das sociedades, a sedugdo e o efémero tornam-se os
principios organizadores da vida coletiva e moderna.

A importancia da estética tem norteado o desenvolvimento de
produto em diversas as dreas. A mudanga estética de modelos é mui-
to mais rédpida e frequente que a evolucao do produto em si.

Fundamentados no conceito de beleza, cada vez mais o puabli-
co consumidor escolhe seus objetos de consumo, no caso, a roupa,
com os sentidos - principalmente o visual - ndo se importando com
as demais fungdes do produto, como conforto por exemplo. Mas o
que realmente encontra-se em grandes magazines é a banalizacao de
grandes projetos de vestimentas. A moda é produto de planejamen-
to, concepgdo de um projeto, que acaba sendo banalizada na repro-
ducdo em massa.

O fendmeno da necessidade do novo, segundo Rigueiral e Ri-

gueiral (2002), chega a ultrapassar os dois tradicionais lancamentos
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anuais - verdo e inverno - sujeitando confec¢des a langar produtos
quase que diariamente. Isso acaba por prejudicar a imagem, a coor-
denacdo, a identidade e o planejamento de tais indastrias.

E importante destacar que nao se pretende criticar o projeto
gréafico de moda, tampouco seus aspectos estéticos, mas sim conside-
rar a importancia de se ter como base para tal as caracteristicas fisicas
de seu publico usuario. Esta ressalva parece 6bvia, porém em estudos
de campo, como mostra Spaine et all (2008), a qual constatou-se que
diversas cole¢des sdo apenas copias adaptadas de modelos europeus
ou de outras origens.

Segundo Lipovetsky (1989) as cole¢des sdo apresentadas a re-
presentantes estrangeiros, em seguida a clientes particulares. Os pro-
fissionais estrangeiros compram o modelo de sua escolha e o direito
que reproduzi-los em grande série em seus paises. Assim, muito ra-
pidamente, a populagdo em geral pode vestir-se com modelos repli-
cados de estilistas famosos a pregos acessiveis.

Martins (2008) questiona: como conciliar as necessidades de
producdo em massa com as exigéncias individuais? Pode-se dizer
que ao avaliar as necessidades do usuario, capacidades e limitagdes,
evita-se a falta de adequacao entre produto e usudrio e instrumenta-
liza o projeto de vestudrio para identificar, por exemplo, a ocorréncia

de desconforto ou danos a satde.

1.4. Design ergondmico e as necessidades do corpo
A indumentaria como conhecemos hoje é resultado de pes-

quisas e avangos tecnolégicos na érea téxtil e da moda (BERGAMO,

1998). Esta prima pelas inovacdes tecnoldgicas, pois a tecnologia
permite flexibilidade nos processos, de modo que se possa produzir
mais e com melhor qualidade além da possibilidade de adaptacao
de produtos diferenciados e com custos menores (SILVA, 1998 apud
SILVEIRA, 2006).

Atualmente, a obrigatoriedade do uso de adornos rigidos, como
os citados anteriormente, para esculpir e modelar o corpo ndo sao mais
comuns. Com a evolucdo da moda, as pecas de roupas foram permitin-
do mais movimentos e aspectos como conforto comegaram a ser consi-
derados na modelagem. Porém, a massificacdo destas vestimentas faz
com que o projeto do vestudrio seja colocado em segunda instancia e
com ele, a usabilidade fica esquecida, perdendo sua esséncia.

Assim, pode-se dizer que a indastria do vestudrio tem se de-
senvolvido pela interatividade das fibras e dos tecidos, ndo se pre-
ocupando em atender as necessidades reais do usuario final. Na era
artesanal, segundo Martins (2008), todo instrumento de trabalho e
objeto de uso cotidiano, e principalmente a vestimenta e seus acesso-
rios, eram adaptados para as medidas dos usuérios. Com a implanta-
¢do da inddastria e a produgdo por meio desta, surge a necessidade de
estabelecer padrdes nas formas e medidas, visando sintetizar padrdes
dimensionais para as necessidades de produgdo em massa.

Desconsiderar as necessidades do corpo e focar a preocupagao
apenas com os aspectos abstratos da moda na producao de indumen-
tarias, resulta produtos que ndo atendem as reais caréncias de seus
usuarios, tanto no campo fisico como no estético, causando descon-

forto, incomodos entre outros problemas.
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A propria modelagem se encarrega disso quanto ao item propor-
¢do. Segundo Seivewright (2009), a proporcdo de uma roupa refere-se
a maneira como o corpo é dividido por linhas horizontais e verticais. A
linha de uma roupa esta relacionada ao seu corte e a localiza¢do de cos-
turas e pences. Elementos como cintura, bainha e decote podem criar
efeitos visuais para o corpo, como alonga-lo ou acinturé-lo.

Tais exemplos mostram a necessidade da fabricacao do vestua-
rio ser, acima de tudo, o resultado das informacgdes de moda expressa,
posteriormente, em um produto, pois este, com suas formas e carac-
teristicas, incorporam as de seus usudrios, transcendendo, portanto,
todas as caracteristicas fisicas projetadas pra esse produto. Conhecer
0 mecanismo humano, desenvolver, elevar o relacionamento entre o
individuo e o vestudrio, considerando os corpos humanos com suas
diferenciacoes fisicas, devem participar do projeto do vestudrio. Cabe
ao designer de moda equacionar as necessidades e os desejos do consu-
midor, na tentativa de “massificar” os bons resultados.

Ao considerar o corpo com suas dimensdes e articulagdes ca-
racteristicas, é necessario que a vestimenta respeite e se adapte a usa-
bilidade, sem deixar em segundo plano a estética, ou seja, atenda as
necessidades fisicas e psicolégicas humanas. Tais caracteristicas sdo
possiveis ao se aplicar principios ergonémicos ao projeto de moda.

Ao avaliar que o vestudrio esta intimamente presente no coti-
diano humano, deve-se penséa-lo como uma continuidade do préprio
corpo, uma forma de externalizar o proprio ser (SANTAELLA, 2006).
A vestimenta carrega consigo necessidades muito além do simples

ato de vestir. Além de suas fungdes sociais, econdmicas e culturais,

elas devem satisfazer o usudrio em todas as suas necessidades anato-
micas, fisiol6gicas e emocionais (GRAVE, 2004).

Posto que o suporte para o produto final é articulado e tridi-
mensional, a criacdo e o desenvolvimento de produtos do design de
moda necessita, sobretudo, conhecimento de informacgoes de diver-
sas areas, como anatomia humana, fisiologia, antropometria, psico-
logia e sociologia, para melhor concepcao de pecas que fagam intima
relacdo com o usuario (GONCALVES e LOPES, 2007).

O vestudrio precisa representar o bem estar do ser humano.
Deve estar a servico do corpo. A moda deve ser funcional e apresen-
tar a ressonancia do ser humano. O homem vestido deve ser a unido
entre corpo e vestes (GRAVE, 2004).

Segundo Cidreira (2005), o corpo ¢é alvo de interferéncias e estéd
predisposto a manipulagdes nos nossos proprios circulos de convivio
social. Nada mais enraizado culturalmente que o ato de vestir e, no
entanto, sequer da-se muita atencdo ao que o vestudrio nos impde e
propicia. A vestimenta seria uma espécie de segunda pele, adaptavel
as diversas situagoes da vida e aos papéis que desempenhamos.

Mas para além desta determinagdo social de nossa
vestimenta, a escolha permanece vasta, e esta segun-
da pele transforma-se entdo, provavelmente, na su-
perficie de projecao daquilo que nés somos, incluindo
as contradi¢des que nos caracterizam (entre desejos e
defesas, entre imagens reais e ideais de si) (MAISON-
NEUVE; MARILOU BRUCHON-SCHWEITZER,
1981 apud CIDREIRA e PRECIOSA, 2005).
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Caracterizar o produto de moda como uma segunda pele sig-
nifica copiar, ou melhor, dar extensao ao corpo, transformando as
aparéncias. Por isso o designer de moda deve unir a anatomia e o mo-
vimento do corpo ao vestudrio, sendo assim, possivel a aproximagao
com o verdadeiro “Eu”, ou seja, o corpo.

Cada cultura a seu modo, motiva modificagdes para o corpo e
cada interferéncia é legitimada e adotada por cada individuo, tam-
bém a seu modo.

Cada civilizagao escolhe, por uma rede de afini-
dades eletivas dificeis de determinar, suas zonas
privilegiadas de transformacoes; zonas também
moveis como as do erotismo e do pudor. As mo-
dificagdes corporais escapam ao individuo e de-
pendem de uma coletividade homogénea que,
num certo momento, realiza um consenso secreto
ditando o ataque de tal ou tal parte da anatomia
(BOREL, 1992).

Desde o nascimento, o ser humano é marcado pelo entorno so-
cial, como se a sua nudez natural fosse inadmissivel. A sociedade
o veste, desde o primeiro momento de vida, modelando-o pouco a
pouco, visando o “embelezamento” do corpo.

Para Borel (1992), o corpo s6 é aceitavel pela sociedade quando
é coberto por signos, coberto de artificios. A pele, com sua nudez, nao
tem existéncia possivel.

Issey Miyake, em seus projetos, procura produzir imagens a

partir dos corpos que a vestimenta cobre, como mostra a Figura 13.

Figura 13 - Issey Miyake: Colegao Inverno 2007.

Ao mesmo tempo em que introduz a imagem da figura e do cor-
po sobre a vestimenta, este pode ser definido como um plano esculpi-
do e projetado sobre um volume em movimento no espaco. Observa-
se em seus trabalhos uma intensa necessidade em sublinhar a moda
referindo-se ao corpo.

O que acarreta a integracdo harmoniosa entre expressivida-
de e funcionalidade em seus trabalhos é o design ergonomico dos
projetos. Para Paschoarelli (2003), design ergondmico é a “... aplicagdo
do conhecimento ergonémico no projeto de dispositivos tecnolégicos,
com o objetivo de alcancar produtos e sistemas seguros, confortaveis,
eficientes, efetivos e aceitaveis...”, e nesse sentido, envolve elementos
cientificos e tecnolégicos destinados para o projeto que corrobora os
aspectos de usabilidade.

Ao promover o didlogo entre corpo e roupa, Issey Miyake de-
para-se com as formas e dindmicas corporais. Investindo em novos

materiais e explorando os tecidos e as tessituras, descobre o “modo
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de formar” moda, como observado na Figura 14.

| B | |
Figura 14 - Issey Miyake: Making Things, 1999.

Para melhor entendimento dos aspectos envolvidos, € importan-
te destacar que a ergonomia como ciéncia trata de desenvolver conhe-
cimentos sobre as capacidades, limites e outras caracteristicas do de-
sempenho humano. Integra conhecimentos provenientes das ciéncias
humanas para adaptar tarefas, sistemas, produtos e ambientes as ha-
bilidades e limitacdes das pessoas (MORAES e MONT’ALVAO, 2003).
A ergonomia, no caso dos produtos do vestudrio, se aplica de forma
direta focando o consumidor, particularmente no emprego dos conhe-
cimentos da anatomia, fisiologia e psicologia na solu¢do de problemas

surgidos desse relacionamento (IIDA, 2005).
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Estes aspectos aplicado ao projeto de vestuario, promove o per-
feito dialogo entre moda e corpo, objetivo buscado por muitos desig-
ners e visivelmente encontrado nos trabalho de Miyake.

O corpo passa a ser uma superficie de diversas interpretacoes, es-
crita de vérios “textos”, ou melhor, transforma-se em um grande hiper-
texto, desaparecendo enquanto corpo natural (SANTAELLA, 2004).

Por intermédio de nogdes como a de seres maquinas, corpos-hibridos,
agenciamentos maquinicos, metamodelizados, habitantes do encontro
virtual das redes, percebe-se uma construgdo distintiva da identidade do
corpo humano além do plano fisico comumente referenciado. E possivel
afirmar que a ideia de corpo, diante desse movimento constante a sua
volta, estd se tornando cada vez mais difusa, a ponto de pensa-lo em seu
desaparecimento apenas como conceito enquanto matéria (DELEUZE e
GATTARI, 1999).

Deleuze e Gattari (1999) acrescentam ainda que podem-se asso-
ciar esses sinais ao deslocamento e ao desvanecimento das fronteiras
que habitua-se a desenhar ao redor da ideia de corpo. Interatividade
passa, portanto a ser qualidade essencial para projetos de design que
envolve o corpo, mais precisamente, produtos de moda, considerando
a necessidade de se tratar o produto desta como segunda pele. Assim
sendo, considerar os aspectos de usabilidade é de fundamental impor-
tancia para que se consiga tal proposta.

Reflexao como essa, sobre conceitos de corpo é pertinente, pois
o suporte do produto industrial de moda, na area do vestudrio é o
corpo humano, uma estrutura tridimensional e articulada. Sendo que

a roupa estabelece relacdo intima e contato tatil e direto com o corpo,
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por vezes audivel e olfativo, além de visual, faz-se necesséria a preo-
cupagdo com o bem-estar do individuo, considerando seus constan-
tes movimentos, capazes de reagir diferentemente aos estimulos do
meio ambiente (GONCALVES e LOPES, 2007).

O poder do vestudrio esta além da estética e qualidade tec-
noldgica. O individuo envolvido em vestes exerce interatividade de
acdes e movimentos, expostos por meio de pensamentos e sentimen-
tos, fazendo delas uma extensao do préprio corpo.

A indumentdria aparece desse modo, como um exercicio de
interpretacdo do corpo, fazendo com que tal seja apreendida como
representacdo ou re-apresentagao do corpo presente. Um investimen-
to que revela o desejo de afirmagdo categorica do caréter de segunda
pele de toda vestimenta.

O didlogo entre o design ergonémico e o design de moda con-
tribui quanto a evolucao e solucao dos projetos de produto industrial,
adequando-os ao perfil do publico ao qual se destina, considerando
funcionalidade, conforto e estética, percebida antes e durante o uso.

Devido as diferentes énfases metodoldgicas empregadas na
solucdo de projetos, observam-se conflitos entre o design ergondémico
e o design de moda.

Analisando o design ergondmico, encontram-se técnicas cria-
tivas nos recursos empregados nas problemaéticas. Todavia, tendem
a considerar o problema e desenvolver férmulas ou experimentos
que conduzam a respostas ou melhores solu¢des de maneira racional
apoiada em dados cientificos, como tabelas antropométricas no caso

de vestuarios.
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A funcionalidade dos materiais e a usabilidade aplicada
modelagem das roupas muitas vezes sdo desconsiderados devido a
caracteristica de curta duragdo dos ciclos do vestuario e de design,
remodelédvel a cada estagdo, que quando desenvolvido é baseado es-
sencialmente em tendéncias de moda (ROCHA e RAMOS, 1999).

Para que se consiga um resultado satisfatério do produto de
moda, um produto que atenda as expectativas do usudrio, além da
criatividade para desenvolver o desenho, o projeto deve tomar como
base para a modelagem do vestudrio a percepgao dos contornos do
corpo, bem como suas medidas antropométricas. A fabricagdo do
vestuario é, acima de tudo, o resultado das informagdes de moda que
proclama, posteriormente, em um produto.

A importancia dos aspectos ergonémicos no design de moda
reside, principalmente, na qualidade técnica dos moldes e adequacao
de materiais para a confec¢ao do produto de moda (GOMES FILHO,
2004). O conhecimento ergonémico é primordial para auxiliar o de-
signer nos projetos de produto de moda, tendo em vista a variedade
de diferengas antropométricas, comportamentais e culturais. Desta
forma, a integracao da ergonomia e do design de produto também
é particularmente relevante quando se projeta artefatos para serem
comumente utilizados por pessoas com necessidades especiais, como
portadores de deficiéncias, como por aquelas ndo sao portadoras de
deficiéncia (SOARES, 2005).

Ao design de moda cabe desenhar formas, silhuetas, textu-
ras, cores, materiais, emogdes associando-se aspectos de usabilida-

de como beneficio para solugdes estéticas, funcionais e confortaveis,
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denotando produtos de moda que correspondam as caracteristicas
sociolégicas, psicoldgicas e estéticas (MONTEMEZZO, 2003).

Moda e ergonomia devem dialogar por meio do design para
se alcancar um produto de qualidade superior tanto em termos de es-
tética quanto de funcionalidade. Tanto o design ergonémico como o
design de moda estdo direcionados ao mesmo objetivo: proporcionar
a satisfagdo dos usuarios.

Apesar da maioria das roupas satisfazer as necessidades di-
arias, algumas dessas exigéncias especiais sao criadas por condigdes
naturais, temporarias ou permanentes, como variacoes na estatura -
muito alta ou muito baixa -, obesidade ou deficiéncias fisicas. Visto

isso, como a moda pode responder a tais necessidades?

1.5. Design ergondmico e modelagem: uma contribuigao

Usuarios com necessidades especiais tém caracteristicas fisi-
cas bastante diversificadas e na maioria das vezes nao se enquadram
no padrdo de medidas e proporgdes estabelecidos pela modelagem
industrial. Outro fator agravante, no que se diz respeito a satisfacao
do consumidor, é a falta de fontes antropométricas mais minuciosas,
que fornecam dados precisos e cientificos para as empresas de vestu-
ario no desenvolvimento das colecdes, fazendo com que essas, mui-
tas vezes, utilizem tabelas de medidas de outros paises, adaptando-
as ao usudrio brasileiro. Tal acao, que acaba inviabilizando o projeto
de vestudrio, atenderd apenas a parte do ptblico consumidor que se
encaixa nessas medidas (SILVEIRA E SILVA, 2007).

A fase de desenvolvimento do produto constitui um processo

colaborativo, no qual as atividades podem ser refeitas para atender as
especificacdes do projeto, ou o préprio projeto pode ser ajustado para
adequar-se ao comportamento dos materiais ou condigdes de producao,
tendo em vista que o produto roupa tem por finalidade, além de vestir
o corpo, interagir com o mercado de consumo (NAVALON, 2006).

Para Grave (2004), observar a anatomia e adquirir conhecimentos
sobre a mesma possibilita solu¢des confortaveis, funcionais e de quali-
dade para o consumidor. Desenvolver modelagens, portanto, envolve
estudos em areas como Biomecanica, Psicologia e Tecnologia.

A modelagem é responsavel pela materializacao da ideia de
produto, engloba as atividades relacionadas a execucao das ferra-
mentas - moldes - necessérias a reproducao fiel das formas originais
do projeto. E a técnica desenvolvida na construcao de pecas, de forma
bi ou tridimensional, pela leitura e interpretacdo de croquis, mode-
los, figurinos, desenvolvidas em partes, quantas forem determinadas
na informacdo. Para isso o modelista faz a interpretacdo de todas
as formas do corpo humano por meio de medidas antropométricas
(MEDEIROS, 2007).

A modelagem consiste na construcao do conjunto de moldes
ou gabaritos que reproduzem as formas e medidas do corpo huma-
no. Adaptadas ao estilo proposto pelo designer, é executada a partir
da andlise do desenho técnico e das demais especificagdes do projeto
(JONES, 2005).

Atualmente a modelagem proporciona novas formas, que se
ajustam e se adaptam ao corpo sem transforma-lo, como no inicio do

século passado. Pode-se dizer, portanto, que o design ergondmico
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Figura 16: moldes e medidas; fase interpretativa. Fonte: GRAVE, 2004.

(caimento do fio) dentre outros, como mostra a Figura 16.
Medeiros (2007) cita a existéncia de pelo menos trés técnicas aplica-
P s % das a modelagem de um produto de moda: Modelagem plana industrial,
AT R N Modelagem grafica - CAD/CAM e Modelagem tridimensional.
B g e A modelagem plana industrial consiste na construgao de mol-

g .. ] | 1 1 N . P2 . z .
£ ' des, que corresponde as medidas antropométricas pré-concebidas.

Figura 15: representacao genérica da forma. Fonte: MAFFEI, 2006. Tragam-se riscos retos e curvos em planos retangulares, utilizando

acessorios, como mostra a Figura 15. linhas de orientacao horizontais e verticais, provenientes das medidas

Por conseguinte vem a fase interpretativa, que trata da leitura ~ fundamentais e complementares. O desenvolvimento de bases da

e transferéncia do croqui para a perfeita execu¢do dos moldes e suas ~ modelagem plana é um método tradicional (ARAUJO, 1996).
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A Modelagem gréfica - CAD/CAM (Computer aided design/
Computer aided Manufactuting) - € um sistema composto por um con-

junto de programas interligados para realizar varias tarefas. O sistema
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Figura 17: Sistema CAD-CAM

permite o encaixe automético dos moldes, como mostra a Figura 17.
A evolucao tecnoldgica agrega um conceito inovador: a confecgdo
de roupas no processo da Mass Customization. Sendo possivel por meio

do Body Scanner, o escaneamento do corpo humano para produzir um es-

Figura 18: Body scanner e a imagem gerada pelo mesmo. Fonte: SENAI/CETIQT
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tilo sob medida, exemplificado na Figura 18 (SEGENRENICH,2001).
A Modelagem tridimensional, também conhecida por moulage
ou draping, € uma técnica especial de modelagem do vestuario desen-
volvida em plano tridimensional. Possibilita a visualizagao de altura,
largura e profundidade do modelo, de frente, de costas e lateral. Esta
técnica consiste em colocar sobre a forma ou corpo, retangulos de te-
cidos marcados com linhas anatdmicas fundamentais possibilitando a

modelagem do tecido a anatomia do mesmo, procurando dar forma
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ra19: Moulaﬁe Fonte: Monteiro, 2010

desejada (CRAWFORD, 1989) (Figura 19).
Jones (2005) enfatiza a técnica de modelagem plana industrial,
por ser um processo que exige precisao nas medidas e calculos, estudo

com enfoque geométrico, aplicado no desenvolvimento de médulos
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retangulares, determinados pelo conjunto de medidas padronizadas.
Nesta etapa do desenvolvimento deve-se seguir um planejamento com
vistas a reprodugdo do produto em escala industrial, desenvolver uma
sucessdo estruturada de trabalhos interdisciplinares e de agdes conju-
gadas, envolvendo também os setores relacionados com a produgdo e
a comercializagdo dos produtos.

As medidas antropométricas ddo proporcdo simétrica e/ou
assimétrica a roupa. Deste modo, entende-se a técnica de modelagem
como uma atividade especifica do modelista no desenvolvimento do
produto, sendo que, o processo de engenharia de produgao da con-
formacao estética ao objeto (MEDEIROS, 2007).

Ap6s a construgao dos moldes, hé a transferéncia das formas
para o tecido e este é cortado. Apods o corte, a peca é montada e recebe
aplicacdo de todos os acabamentos previstos pelo designer. A etapa de
desenvolvimento se encerra com a aprovagao e liberacao do produto
para produgao em escala industrial e comercializagao.

A fase de desenvolvimento do produto constitui um processo
colaborativo, no qual as atividades podem ser refeitas para atender
as especificagdes do projeto, ou o proprio projeto pode ser ajustado
para adequar-se ao comportamento dos materiais ou condigdes de
produgao (WOLTZ e WOLTZ, 2006).

Para a elaboracao de moldes de vestudrios as principais refe-
réncias que devem ser consideradas sdo primeiramente os croquis,
que apresentam a ideia do projeto e principalmente as dimensoes an-
tropométricas do usuario. Para Gomes Filho (2004) “a modelagem

inicia-se a partir do estudo da configuracao fisica (dados anatomicos)

1@ (g
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e das dimensdes antropométricas do usudrio tomando-lhes as medi-
das (lineares, curvilineares e de circunferéncia)”.

As formas projetadas sdo representadas e especificadas em
desenhos técnicos, ilustracdes de moda ou, até mesmo, em amostras e
devem ser corretamente interpretadas pelo modelista, que, de acordo
com Aratjo (1996), “sao intérpretes de uma linguagem muito espe-
cial, baseada em desenhos e anotacoes de estilistas”

As medidas e movimentos do corpo humano devem ser o prin-
cipal fator de referéncia para as formas propostas pelo designer na exe-
cucao de pecas do vestudrio. Considerar a necessidade de liberdade e
espaco para os movimentos como flexdo e extensdo sao essenciais para
proporcionar conforto aos usudarios. Exemplos desses movimentos e
articulagdes sdo encontrados em Kapandji (2000) (figura 20).

O estudo ergondmico da modelagem pode ter como para-
metro de desenvolvimento as medidas antropomeétricas indicadas
pelo Comité Brasileiro de Téxteis da ABNT (Associacao Brasileira de
Normas Técnicas), instituida pela norma NBR13377, datada de 1992
e apoiada pela ABRAVEST- Associagdo Brasileira da Industria do
Vestuario em 1995, revisada em 2006, sob a denominacdo de: Me-
didas do Corpo Humano Para Vestuario: Padrdes Referenciais, cujo
recurso sinaliza um ganho de qualidade para aprimorar a produgao
do vestuario (MEDEIROS, 2007). Sao demonstradas, a seguir, partes
da NBR 13377, nas tabelas 1 e 2.
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Figura 20: Movimentos de adugao, abdugao, extenséo e flexao de tronco e membros. Fonte: Kapandji (2000)

Mascuuno i

Fonte: NBR 13377 | Proposta 2006

Camisa social, esportiva e similar

Medida do Corpo Referencial: perimetro do pescogo

Unidade: cm

Medidas 33|34 35|36 3?|38 39|40 4 |ﬁ2 43[44 45146 4?]48
Tamanhos o 1 2 3 4 5 6 7
Tamanhos PP P M G GG EG XG

Ternos | blazer | paleté | puldver | camisa pélo | camiseta e similar
Medida do Corpo Referencial: perimetro do térax
Unidade: cm

Medidas 76 | 80 | 84 | 88 | 92 | 96 (100|104 |108 | 112 | 116 [120 124|128

Tamanhos 38 | 40 | 42 | 44 | 46 | 4B |50 | 52 | 54 |56 | 58 | 60 | 62 | 66

Tamanhos PP P M G GG EG {e]

Calga | bermuda | cueca | sunga e similar
Medida do Corpo Referencial: perimetro da cintura

Unidade: cm

Medidas 68 | 72|76 |80 | B4 | 88|92 |96 100|104 (108112 | 116 (120

Tamanhos 34|36 |38 | 40 | 42 | 44 | 46 | 48 |50 |52 | 54|56 |58 | 60

Tamanhos PP P M G GG EG X6
Tabela 1: Medidas do Corpo Referencial Masculino - NBR 13377

Fonte: NBR 13377 | Proposta 2006

Blusa | blazer | camiseta | vestido | sutid | biguini | maib | collant e similar
Medida do Corpo Referencial: perimetro do busto

Unidade: cm

Medidas 64 |68 | 72|76 | Bo | B4 | 86| 92| 96 |100|104| 108|112
Tamanhos 36 |38 | 40 | 42 | 44 | 46 | 4B |50 | 52 | 54 | 56 | 58 | 60
Tamanhos PP P ] G GG EG XG
Calgas | bermuda | short | saia | jardineira | calcinha e similar

Medida do Corpo Referencial: perimetro da cintura

Unidade: cm

Medidas 64 |68 | 72|76 |Bo| 84|86 |92|96|100|104|108| 112
Tamanhos 36 |38 |40 | 42| 44 | 46|48 |50 (5254|5658 60
Tamanhos PP P M G GG EG XG

Tabela 2: Medidas do Corpo Referencial Feminino - NBR 13377
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Para que todas as medidas sejam padronizadas, existem al-
guns parametros sobre os locais em que se deve posicionar a fita mé-
trica. Gomes Filho (2004), tomando por base informagdes do Insti-

tuto Nacional de Tecnologia, cita as nomenclaturas e os métodos de

Cintura-joelho

Dimensio curvilinear, medida no
plano coronal, do nivel da cintura
ao centro da rétula.

Cintura-solo

Dimensio curvilinear, medida no
plano coronal, do nivel da cintura
ao solo.

Distancia entre a cintura e o qua-

realizagdo dessas medidas como pode ser observado na Tabela 3 e Montante dril, ao nivel do entrepernas, na
. . . superficie lateral do corpo.
ilustrados na Figura 21. Medidas de - —
Dimensao curvilinear entre os pon-
Tabela 3 Nomenclaturas e Métodos de realizacao de medidas curvaturas Gancho tos centrais das linhas de contorno
ventral e dorsal, passando a fita mé-
trica por entre as pernas do sujeito.
. Estatura Distancia do vértice ao solo. - - —
Medidas das Dimensao curvilinear da base do
alturas Distancia vertical da juncio do tronco - pescogo 2 articulacdo imero-omo-
Altura entrepernas . june Pescogo-ombro plata a depressdo apoés o estiloide
com a parte interna das pernas ao solo do ulna
xiiﬁziéf Cabeca Medida sobre a linha das sobrancelhas e Pescogo-punho  (me- [ Dimensdo curvilinear da base do
L Y sobre o ponto mais posterior do cranio. didas obtidas por adi- | pescoco a dspressao apos o estiloi-
cia ¢do ou subtragao): de do ulna.
Cotovelo (com o bra- | Medida sobre articulagao brago-antebra- N/[e_dlda ?obre a pro?mlnéncm da
Medidas de | ¢o flexionado e o bi- [ ¢co e sobre o ponto mais proeminente do Pescogo sétima vértebra cervical e sobre a
circunferén- | ceps contraido): cotovelo. depressao supra-esternal.
cia - - -
Pulso Medida ao nivel do estildide do ulna. Térax Medida ao nivel dos mamilos, na
fase da inspiracao pulmonar
Sétima vértebra- Dimensao curvilinear da proeminéncia
cintura da sétima vértebra cervical ao nivel da Cintura Medida pouco abaixo do umbigo.
cintura.
- — - Quadril (com o Medida ao nivel da maior protube-
Medidas de | Costas Medida na superficie dorsal, entre as jun- Medidas de sujeito em pé rancia das nadegas.
¢0es dos bracos com o tronco. circunferéncia
. - o - i ivel da junca
curvaturas Dimensao curvilinear, medida na super- Coxa Medldago nivel dajuncao da parte
Frente ficie ventral, entre as jun¢oes dos bragos interna da perna com o tronco.
com o tronco. Joelho (com a perna | Medida sobre a cavidade popliteal
. < . . flexionada e sobre o centro da rétula.
Dimensao curvilinear, medida na super-
Ombro-cintura ficie ventral, da base do pesco¢o ao nivel Cava
da cintura, passando pelo mamilo
Medida do nivel da superficie mais
Medidas de Dimensio curvilinear, medida no plano Brago lateral do delt6ide, com o brago fle-
Cintura-quadril coronal, entre o nivel da cintura e o nivel xionado e o biceps contraido.
curvaturas do quadril. Fonte: Adaptado de Gomes Filho (2004)
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A Figura 21 exemplifica o método de tomada de medidas.

Circunferéneia do pescogo  Circunferéncla do térax Circunferencia da cintura

Altura entrepemas

P —

2

i /{r““ f l\, !
/ s A
T F1Y )Y

Curvatura 7* wértebra -
cintura Curvatura das costas

Curvatura cintura - joelho  Curvatura cinfura - solo
{

= ———
L
-

Figura 21: Exemplos de dimensoes/ posicionamento. Fonte: Gomes Filho (2004)

De modo geral, o vestudrio proveniente de modelagem indus-
trial é utilizado por publico de aspectos fisicos bastante variaveis,
que por diversas vezes podem apresentar alteracdes corpéreas de-
correntes de deficiéncias. Portanto, a modelagem deve adequar-se as
caracteristicas ergondmicas, como conformacao de materiais e teci-

dos de acordo com o uso que podem ser resistentes, durdveis, imper-

meaveis, flexiveis, entre outros, além de adequagdo antropométrica
para contemplar condi¢des dimensionais, visando abranger os diver-
sos individuos diferenciados por sexo, idade, bittipo, classificados
de acordo com seus respectivos percentis (IIDA, 2005).

O estudo dos movimentos do corpo e o conhecimento das carac-
teristicas da anatomia humana, como simetria, forma e postura, tam-
bém interferem no desenvolvimento da modelagem.

Durante o processo de fabricagdo das vestimentas, dentro da
linha de produgao, todo o processo de desenvolvimento do produto
de moda estd interligado por meio da representagao gréfica da roupa.
O desenho do vestudrio pode ser considerado um dos meios de co-
municac¢do de grande importéancia, pois é responsavel por transmitir
a criacao do designer a linguagem técnica do modelista, por meio das
medidas do corpo humano. O desenho é uma via capaz de integrar
criagdo, produgdo e usudrios (por meio de medidas) durante o pro-
cesso de fabricacdo das vestimentas.

Na fase final da produgdo o produto passa de bidimensional a
tridimensional, como mostra a Figura 22, e seu suporte se transpoe
do papel para o corpo.

Por isso, o designer deve ter em mente que, embora seu proje-
to obedeca ao desenho do modelo antropométrico, o resultado final
devera respeitar o modelo real, ou seja, o corpo humano, com suas
variagdes e articulagdes.

Como citam Leite e Velloso (2004), o designer de moda deve
entender a roupa como objeto que revolve e corresponde a formas e

articulagdes do corpo. Embora todo o projeto seja estruturado em meio
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Figura 22: croqui (bidimensional) ao lado do modelo construido (tridimensional). Fonte: Ramos, 2009.

plano, este profissional precisa lembrar-se sempre que suas orientacdes
servirdo de base para a confeccao da roupa e que esta, fora do corpo,
é uma superficie plana - produto de projeto grafico - mas que ganha

volume quando vestida, tornando-se tridimensional.

Figura 23: Modelo articulado do corpo para croqui de moda. Fonte: Arquivo pessoal.

Assim, além das medidas planas como alturas e larguras das
diversas partes do corpo, o desenho precisa reproduzir as reentrancias
e os relevos deste corpo, considerando as variacdes antropométricas
e articulacdes, como mostra a Figura 23.

De que forma devem ser tratadas essas articulacdes e reentran-

cias durante o processo de concepcao do produto?
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1.6. O design ergondémico e o planejamento do

produto de moda

E, talvez, no item proporcao que as medidas do corpo sao dei-
xadas em segundo plano. Isso porque para a elaboragao da ilustragao
de moda, ou do croqui, o designer, comumente, ndo toma como base
as reais medidas do corpo, mas sim, divide seu modelo antropométri-

co segundo a medida da cabega, como mostram as Figuras 24 e 25.

Figura 25: Desenho articulado do corpo para
amoda. Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 24: Desenho do corpo para a moda.
Fonte: Arquivo pessoal.

Leite e Velloso (2007) explicam que no caso do corpo humano,
a cabeca estabelece uma relagdo de proporgdao com o tronco e as per-
nas. A cabega é, portanto, tida como unidade de medida que forne-

cerd as alturas e larguras do corpo. Ainda em Leite e Velloso (2007),
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encontram-se as proporcdes que constam das Tabelas 4 e 5 entre a

medida da cabega e as do corpo.

Tabela 4: medidas das alturas

Cabeca - 1/8 do comprimento total do corpo

Busto: um pouco mais que duas cabegas

Alturas
Cintura: um pouco mais que trés cabecas

Quadril:aproximadamente seis cabegas

Tabela 5: medidas das larguras

Ombro a ombro: mais que 1 %2 cabega

Larguras Peito: 1 Y2 cabega

Cintura: % da cabeca

Esse padrao para desenho de croqui é geralmente utilizado
devido sua facilidade. Todavia, percebe-se que nao hé precisdo nas
medidas, sendo que estas dependem do tamanho do desenho da ca-
beca. Assim, ocorrendo variagdes nas medidas dessas cabecas, o pro-
duto final pode ser afetado, pois a correta comunicagdo entre croqui e
modelagem fica comprometida, podendo ndo haver o entendimento
exato de cada uma das formas representadas.

E importante destacar que, para Gomes Filho (2004), o cro-
qui, sketch ou esboco é usado na concepgdo do produto e procura
dar forma fisica a ideia do designer, sendo meio de estudos de so-
lugdes técnicas e funcionais. O croqui é seguido ou complementado

pela ilustracdo de moda que sdo representagdes bi e/ou tridimen-
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sionais que buscar dar detalhes mais especificos. Apds a concepgao
e configuragdo do produto, os esbogos e ilustracdes sdo convertidos
em desenhos técnicos, que sdo linguagens graficas representadas por
normas, codificacdes e especificacoes.

Nas duas primeiras etapas deste processo, comumente seguem
o modelo de medidas baseado nas cabecas, como demonstrado.

Os desenhos criados pelos designers devem possuir total clare-
za de informagdo sobre a roupa. Assim é possivel a total transmissao
de informagdes do esbogo para o desenho técnico e permite a elabora-
cdo de produtos adequados ao consumidor. E a partir desses desenhos
e por meio da fichas técnicas, que o modelista fara a interpretagdo e a
elaboragdo dos moldes (WOLTZ e WOLTZ, 2006).

A variacdo ocorrida na concepgao do produto pode por em ris-
co todo o projeto do vestudrio, pois sem padrdes para criagdo, como
saber se todos os recortes e costuras acompanhardo as varia¢des de
medidas? Por exemplo: certo tipo de decote projetado em um modelo
esguio ficara adequado a um modelo tamanho 44?

Confrontando o desenho técnico de moda, baseado em medidas
do corpo humano e a ilustragdo ou croqui baseado na medida da cabega,
é possivel perceber a dificuldade ou falta de clareza na transmissao de
informagdes. A Figura 26 mostra um exemplo de modelo antropométrico
base para o desenho técnico seguindo o design ergonoémico.

As medidas e movimentos do corpo humano devem ser o
principal fator de referéncia para as formas propostas pelo designer
na execugao de pecas do vestudrio. Como citado anteriormente, exis-

tem padrdes e métodos para a tomada de medidas. Do mesmo modo,
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Figura 26: Estrutura do corpo humano e articulagoes. Fonte: Boueri, 2008.

deveria haver padrdes e métodos para a transcricdo dessas medidas
para o projeto de vestuario desde sua concepcao, evitando assim, in-
coeréncias na relacdo usudrio/produto final.

E fato que ndo se tem uma tabela de medidas antropométri-
cas do bidtipo brasileiro. Porém, a Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas - ABNT - apresenta a norma NBR 13377, j4 mencionada
anteriormente, onde indica a importancia de tabelas de medidas ade-
quadas a populacao brasileira na construcao de produtos e padroniza
circunferéncias das partes do corpo para cada tamanho, fundamen-
tais para a construgao do vestuario (WOLTZ e WOLTZ, 2006).

Além de utilizar as tabelas fornecidas como a da ABNT, ha a
necessidade das empresas efetuarem pesquisas sobre seu publico-al-
vo a fim de confirmar suas medidas e efetuar, se for o caso, mudancas

expressivas em suas medidas referenciais, para que possam estar de
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acordo com as necessidades do consumidor.

Alguns centros de pesquisa como o Senai-Cetiqt estdo desen-
volvendo tomadas de medidas por meio de body scanner. Segundo
estes pesquisadores, para projetar produtos ergondmicos o levan-
tamento de dados antropométricos exige planejamento e cuidado
quanto a padronizacdo das variaveis, como os pontos anatdmicos
referenciais e posi¢do do sujeito no momento da medicao, além de
métodos e instrumento de medigdo, amostragem estatistica e contro-
le para aplicar corretamente estes dados. Isso porque cada um destes
critérios para ser executado exige estudos, discussoes, testes, forma-
lizacdo dos procedimentos, pois para chegar a um resultado real, é
preciso a repeticdo da mensuracdo do corpo de modo idéntico do
primeiro ao ultimo sujeito medido.

Fica claro que os estudos antropométricos sinalizam um
ganho de qualidade e aprimoramento da producdo do vestudrio e
principalmente um avango no resultado dos produtos de moda (ME-
DEIROS, 2007). Radicetti (2004), respaldada nesses conhecimentos,
afirma que o modelista, por meio das criagdes do designer, é capaz
de desenvolver moldes de produtos que satisfaga os desejos estéticos,
funcionais e emocionais dos consumidores.

E possivel construir a ponte entre produto de moda e corpo. Um
dos pontos chave seria o emprego do design ergonémico considerando
0s aspectos antropométricos ja citados para que se consiga a usabilidade
nos vestudrios e a acessibilidade para os usudrios. A indumentéria apa-
rece desse modo como um exercicio de interpretagdo do corpo, fazendo

com que a roupa seja apreendida como representagao ou re-apresentagao

do corpo presente. Um investimento que revela o desejo de afirmagdo
categoérica do carater de segunda pele de toda vestimenta.

Ao promover o didlogo entre corpo e roupa, o designer depa-
ra-se com as formas e dinamicas corporais. Respeitando as medidas
tridimensionais do corpo, investindo em pesquisas junto ao publico
consumidor e explorando os tecidos e as tessituras, é possivel se obter
um “modo de formar” moda, ou seja, a integracdo harmoniosa entre
expressividade e funcionalidade: o perfeito didlogo entre o projeto de
moda e o design ergondmico, por meio dos aspectos de usabilidade.

E preciso que o modelista tenha nogoes de usabilidade, o que
lhe permitird construir uma modelagem de roupas que se adaptem
a fungdo e promova mais conforto ao publico consumidor. A impor-
tancia desta no design de moda reside, principalmente, na qualida-
de técnica dos moldes e adequacdo de materiais para a confeccao do
produto de moda (GOMES FILHO, 2004).

No desenvolvimento da modelagem o modelista precisa co-
nhecer o corpo dos consumidores, quanto suas medidas, bem como
conceitos de design ergondmico. J& que os produtos concebidos e fa-
bricados por meio de moldes, modelos e formas, confeccionados in-
dustrialmente a partir de dimensdes estabelecidas como biotipo, faixa
etdria e dimensdes antropométricas devem estabelecer uma relacao er-
gondmica direta. O estudo antropométrico do corpo garante aos pro-
dutos caracteristicas de funcionalidade, conforto e usabilidade.

Segundo MEDEIROS (2007), os beneficios do emprego dos
aspectos ergondmicos no projeto de vestudrio visa usabilidade, agra-

dabilidade, conforto como forma de atender necessidades e desejo do
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consumidor com seguranga. Deste modo o conforto pode ser defini-
do como um estado de harmonia fisica e mental.

Segundo Pires (2004), no vestudrio existem trés aspectos que
interagem nesta questao:

e Fisico, onde estdo relacionadas as sensagdes provocadas pelo
contato do tecido com a pele e do ajuste da confeccao ao corpo
e seus movimentos. Esta é uma alusdo a modelagem e monta-
gem do produto acabado.

e Fisiolégico, que envolve a interferéncia do vestuario nos
mecanismos do metabolismo do corpo, em especial o termo-
regulador

e Psicolégico, funcdo de fatores relacionados a estética, apa-
réncia, situacdo, meio social e cultural.

Fica claro que o design ergondmico e o emprego dos aspectos
de usabilidade sinalizam um ganho de qualidade e aprimoramento
da producdo do vestuario e principalmente um avango no resultado
dos produtos de moda. Radicetti (2004), respaldada nesses conheci-
mentos, afirma que o modelista, por meio das criagdes do designer,
é capaz de desenvolver moldes de produtos que satisfaca os desejos
estéticos, funcionais e emocionais dos consumidores.

Portanto, para se obter um resultado satisfatério do produto
de moda, ou seja, um produto que atenda as expectativas do usua-
rio, além da criatividade para desenvolver o desenho, o projeto deve
tomar como base para a modelagem do vestudrio, a percepcao dos
contornos do corpo e suas medidas antropométricas. A fabricagdo do

vestudrio é, acima de tudo, o resultado das informacoes de moda que

proclama, posteriormente, em um produto.
1.7. Corpo e Deficiéncia
Weerdmeester (1995 apud Silveira e Gilwan 2007) relata que quanto
ao biétipo, os corpos humanos podem subdividir-se em trés grupos:
* Corpo longilineo: apresenta térax alongado, estatura alta,
membros longos, com predominancia do eixo sobre as partes;
*  Corpo brevilineo: possui membros curtos em relagdo ao térax
-- que apresenta grande didmetro; estatura baixa e pescoco cur-
to, predominéncia do eixo transversal, ressaltando a largura;
*  Corpo médio: apresenta membros e térax dentro da normalida-
de, préximo da harmonia entre verticalidade e horizontalidade.
Assim, conforme variam os biétipos, ocorre o mesmo nas me-
didas antropométricas que resultam em variagdes na modelagem. A
grosso modo, as medidas antropométricas geram o produto final. To-
davia, nem sempre esta linha de raciocinio é seguida na producao.
A falta de fontes antropomeétricas, que fornecam dados precisos
e cientificos para as empresas de vestudrio no desenvolvimento das
colecdes, faz com que essas utilizem tabelas de medidas de outros pa-
ises, adaptando-as ao usuario brasileiro. Tal agdo acaba inviabilizando
o projeto de vestuario, pois atendera apenas a parte do publico consu-
midor que se encaixa nessas medidas (SILVEIRA, 2006).
lida (2005) aponta que as diferenciagdes interindividuais sao
percebidas pelo agrupamento das racas branca, negra, amarela, que
determinam modifica¢des nas medidas do corpo. Variagdes extremas
podem ser encontradas na Africa, onde “[...] as diferencas entre o

homem mais alto (Sudanés, 210m) e 0 homem mais baixo (pigmeu da
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Africa Central, 143,8cm) é de 62% em relagdo ao mais baixo”. Como a
populagdo é composta dos mais variados tipos e dimensdes, a padro-
nizacdo de medidas tem que ser tratada adequadamente, cada vez
mais detalhada e precisa.

Além da sociedade ser bastante diversificada quanto aos dados
antropométricos, a mesma impode ainda um padrao de beleza e de me-
didas que nado lhe é comum, ou seja, as pessoas criaram um modelo
para a moda que ndo lhes é adaptado. Isso vem causando insatisfagao,
diversos incomodos e desconfortos quanto aos produtos do design de
moda, principalmente em casos que envolvem deficiéncias.

Para Grave (2004) o design de moda visa atender as exigéncias
do usuario final, trabalhando a leitura do corpo, referindo-se a sua
cobertura. Compreender as necessidades fisicas e psicolégicas, perce-
ber a situacido do deficiente fisico na sociedade, bem como entender
as causas e consequéncias da deficiéncia é primordial para se pensar
produtos especificos para esse publico.

Além das varia¢des antropométricas apresentadas acima, esta
parcela da populacgdo ainda sofre com variagdes adquiridas pela de-
ficiéncia fisica e ainda assim tem a necessidade de se enquadrar na
modelagem que o mercado lhes oferece.

Devido esta problematica, este trabalho ateve-se ao corpo defi-
ciente. Dentro deste universo, trabalhou-se com o portador de defici-
éncia fisica motora, que faz uso da cadeira de rodas.

Para favorecer o entendimento e delimitar o problema, buscou-
se inicialmente explicitar o termo “deficiente fisico” e seu uso, bem

como seu significado para esta pesquisa, uma vez que este termo

pode abranger desde cegos e surdos-mudos até as mais diversas for-
mas de manifestacdo de paralisia ou amputagao.

Via de regra, atribui-se deficiente aos seres humanos que apre-
sentam alguma forma de “anormalidade” ou “diferenciacdo” com
relacdo aos demais, tanto no &mbito cognitivo, afetivo ou motor. De
modo geral, termos como “normalidade” e “anormalidade” sao fre-
quentemente utilizados, porém poucas pessoas sao capazes de dis-
tinguir ou indicar o que é normal ou anormal, quer em uma mesma
cultura ou em culturas diferentes (CARMO, 1994).

Sombra (1983), com base em dados da UNESCO, apresenta
um sumario para designar uma pessoa que se afasta dos padroes de
“normalidade”:

Invalido, minusvalido, deficiente, anormal,
descapacitado, individuo de capacidade limita-
da, incapacitado, impedido ou minorado... O que
apresenta anomalia, deficiéncia, invalidez, retra-
so, transtorno.

Silva (1987) apud Carmo (1994) conceitua que pessoas deficien-
tes sdo aquelas que se encontram abaixo dos padrdes estabelecidos
pela sociedade como “normalidade”, dados motivos fisicos, senso-
riais, organicos ou mentais, e em consequéncia dos quais se véem
impedidos de viver plenamente.

A palavra “deficiente” opde-se ao significado de “eficiente”,
quando aplicada as pessoas que sofrem limitagdes fisicas, sensoriais ou
mental e tal entendimento explica a dificuldade de adequar o espaco

construido, as necessidades dos usuarios com limitacoes fisicas. Em

32



vista disso, muitas pessoas transformam-se em “verdadeiros incapazes”
para a realizagdo das tarefas do dia a dia, desde a manutencao de sua
higiene pessoal, até a capacidade para o trabalho e lazer, resultando
na exclusao social destas pessoas (QUALHARINI e ANJOS, 1998).

Parece ficar claro a dificuldade que existe na classificacdo ou de-
finigdo de “deficientes”. Diversos autores procuram, em suas obras,
apenas relatar as causas da deficiéncia, as formas de diagnostico e/
ou a terapéutica recomendada, ndo dando importancia as definigdes.
Segundo Carmo (1994), as diferencas ou explicitacdes apresentadas
acerca do que seja um hemiplégico ou paraplégico residem exclusi-
vamente nos movimentos que os pacientes lesionados sao capazes ou
nao de realizar.

Na literatura médica especializada h& também controvérsias
ao definir deficiéncia, principalmente fisica. Este conceito designa
os individuos portadores de “anomalias corporais”. Geralmente, os
tratados de “recuperacdo motora” ou de “neuroanatomia funcional”
diferenciam os “deficientes fisicos” pelos movimentos que sdo capa-
zes ou ndo de realizar, sendo estes explicados pela regido cerebral
responsavel ou das vias aferentes e eferentes envolvidas.

As pessoas podem ficar deficientes por impedimento fisico,
intelectual ou sensorial, condi¢des médicas ou doenca mental. Tais
impedimentos, condi¢des ou doengas podem ser permanentes ou
transitorios por natureza (APADE, 1999).

As principais causas das deficiéncias sdo os transtornos con-
génitos e perinatais decorrentes da falta de assisténcia ou assisténcia

inadequada a gestantes; doencas transmissiveis e cronicas ndo-trans-

missiveis; perturbagdes psiquiatricas; abuso de alcool e de drogas;
desnutrigao; traumas e lesdes (BRASIL, 2006).

O aumento da expectativa de vida da populacao brasileira tem
feito com que causas de deficiéncia estejam mais relacionadas a males
cronico-degenerativos, como hipertensdo arterial, diabetes, infarto,
acidentes vasculares cerebrais, doenca de Alzheimer, cAncer, osteo-
porose e outros (DataSUS, 1997).

Essas doencas cerebrovasculares tém potencial altamente inca-
pacitante. Segundo dados do DataSUS, a curva de crescimento da
ocorréncia de acidente vascoencefalitico inicia-se aos 25 anos de ida-
de, acentuando o seu crescimento a partir da faixa de 65 anos ou mais.
Sendo assim, os nimeros sugerem que existe um grande contingente
de individuos portadores de hemiplegia e/ ou outras sequelas decor-
rentes de AVC.

Sem os devidos cuidados com a preservacdo da vida e do meio
ambiente, por conta principalmente da crescente urbanizagao e in-
dustrializagdo, gera o aumento de incapacidades. Ha indicios de cor-
relagdo entre o aumento de incapacidade e a incidéncia de neuroses,
doengas psicossométicas, alcoolismo, vicios de drogas, acidentes de
transito e violéncia urbana. Analisando o problema em relacao as de-
ficiéncias - motora, visual, auditiva, metal e multipla -, cabe analisar
inicialmente que a deficiéncia motora assume maior relevo a partir
dos 25 anos de idade, refletindo a importancia dos acidentes, das vio-
léncias e de certas doencas na génese desta deficiéncia.

Um levantamento realizado nos hospitais ligados ao SUS mos-

trou que, em 1997, foram atendidos 6.388 pacientes com fratura na
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coluna vertebral, representando taxas de internacdo mais elevadas
que nos anos anteriores. Mais de 50% desses casos correspondem a
fraturas nos segmentos cervical e dorsal, o que evidencia a gravidade
da situagdo e a provavel ocorréncia de deficiéncias (LAURENTI et al.,
1998). Outro estudo indica que, entre as principais deficiéncias identi-
ficadas nestes hospitais estdo a hemiplegia, sequela de lesdao medular,
sequela de doencas osteoarticular e neuroevolutivas, sequela de he-
mofilia, lesdo por esforco repetitivo (LER), insuficiéncias vasculares
periféricas poés-trauma e cardiopatias e sequelas incapacitantes em
idosos (BRASIL, 2006).

Tendo em vista a complexidade que acarreta a definigdo do
que seja “deficiéncia fisica” optou-se, para efeito deste estudo, por
nao definir ou classificar rigorosamente o que venha a ser as pesso-
as qualificadas por este conceito clinico. O Manual de Legislacao em
Satide da Pessoa com Deficiéncia apresenta uma breve apresentagao
das causas mais detectadas na pesquisa, tomando uma abordagem
multiprofissional e interdisciplinar:

* Acidentes vasculares cerebrais - alteracdo na vasculariza-

¢do do cérebro que pode ser isquémico ou hemorragico.

* Anoxia perinatal - falta de oxigénio no parto, que pode pro-

vocar uma lesdo no cérebro.

* Deficiéncia motora - refere-se ao comprometimento do apa-

relho locomotor, que compreende o sistema osteoarticular,
o sistema muscular e o sistema nervoso. As doencas ou le-
s0es que afetam quaisquer desses sistemas, isoladamente

ou em conjunto, podem produzir quadros de limitacdes fi-

sicas de grau e gravidade varidveis, segundo os segmentos
corporais afetados e o tipo de lesdo ocorrida.

Hemiplégicos - pessoas portadoras de paralisia de um dos
lados do corpo, podendo ou nao incluir a face.
Hemiparesia - perda parcial das fungdes motoras de um
hemisfério do corpo (direito ou esquerdo).

Lesdo - alteracdo estrutural ou funcional devida a uma do-
enca. Comumente esse termo é utilizado em relagdo as alte-
ragdes morfologicas.

Lesao medular - alteracdo da estrutura funcional da medula.
Lesdo traumatica - alteracdo produzida por um agente me-
canico ou fisico.

Lesdes nervosas - alteragdes no sistema nervoso.

Lesdes neuromusculares - alteragdo estrutural ou funcional
dos nervos e musculos.

Lesoes osteoarticulares - alteracdo estrutural ou funcional
nos 0ssos e articulagdes.

Monoplegia - paralisia de apenas um dos membros.
Monoparesia - perda parcial das fun¢des motoras de ape-
nas um dos membros.

Paralisia cerebral - qualquer comprometimento de fungdes
neurolégicas devido a lesdes cerebrais congénitas (anomalia
do desenvolvimento durante o primeiro trimestre da gravidez)
ou adquirida (ocasionadas por um parto dificil ou por trau-
matismo acidental durante os primeiros meses de vida).

Paraparesia - Paralisia incompleta de nervo ou musculo dos
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membros inferiores que ndo perderam inteiramente a sensi-
bilidade e 0 movimento.

* Paraplegia - paralisia completa de nervo ou musculo dos
membros inferiores.

e Poliomelite - doenga causada por um enterovirus, denomi-
nado poliovirus, cuja sequela é a paralisia.

* Triplegia - paralisia de trés membros.

* Triparesia - paralisia incompleta de nervo ou musculo de
trés membros que nao perderam inteiramente a sensibilida-
de e o movimento.

* Tetraparesia - pernas e bracos igualmente comprometidos
pela paralisia cerebral, cuja sensibilidade ndo foi totalmente
perdida.

* Tetraplegia - caracteriza-se por uma afeccdo dos quatro
membros, podendo um hemicorpo estar mais afetado que
o outro. As criangas afetadas por este quadro motor, nor-
malmente assumem uma posi¢do de intensas retragdes em
semi-flexdo, apresentam Sindrome Pseudobulbar (hipomi-
mia, disfagia e disartria), podendo ocorrer ainda microcefa-
lia, deficiéncia mental e epilepsia.

De modo geral, as pessoas portadoras de deficiéncia motora
ressentem-se de uma variedade de condi¢des neurossensoriais que
as afetam em termos de mobilidade, de coordenagdo motora geral
ou da fala, como decorréncia de lesdes nervosas, neuromusculares
e osteoarticulares ou ainda de malformagdo congénita ou adquirida.

Dependendo do caso, as pessoas que tem problemas de locomogao

conseguem movimentar-se com a ajuda de prétese, cadeira de rodas
ou outros aparelhos auxiliares (BRASIL, 2006).

O pais tem mais de 30 milhdes de pessoas deficientes, de acor-
do com os dados do tltimo censo realizado em nosso pais, em 2000.
Detalhando esse nimero encontramos: 48% sao cegos, 27% sao defi-
cientes fisicos ou com mobilidade reduzida, 16% tém algum tipo de
deficiéncia intelectual e 8% sdo surdos. O Brasil é uma fabrica de defi-
cientes — vitimas de transito, violéncia urbana e acidente de trabalho.
Por isso é preciso fazer mais.

Dentro do universo das deficiéncias, o portador de deficiéncia
fisica motora é um dos individuos mais fortemente penalizados pela
falta de acessibilidade do espago urbano e edificado, pois sua mobi-
lidade depende do uso de cadeira de rodas, e o ambiente construido
continua pouco adaptado para garantir o seu direito de ir e vir.

Quando se fala em acessibilidade, logo se pensa em romper bar-
reiras arquitetonicas para apoiar a inclusdo, na educagao nao-formal
e modificagdes curriculares no ensino, em cotas nas empresas e uni-
versidades, em vagas especiais em estacionamentos, entre inimeras
alternativas. Porém entre elas dificilmente encontram alteracbes na
modelagem das vestimentas para um cadeirante. Dentre as alternati-
vas que o mercado oferece para moda inclusiva, o piblico consumi-
dor da mesma nao tem acessibilidade financeira para tal.

A Lei da Acessibilidade, n° 10.098, de 19 de dezembro de 2000,
estabelece normas gerais e critérios basicos para a promogdo da aces-
sibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade

reduzida. Para tanto, conceitua-se acessibilidade:
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Possibilidade e condicao de alcance para utilizacao,
com seguranga e autonomia, dos espagos, mobilidrios
e equipamentos urbanos, das edifica¢des, dos trans-
portes e dos sistemas e meios de comunicacao, por
pessoa portadora de deficiéncia ou com mobilidade
reduzida (MICHELINE, OKIMOTO, SCHEER
e WIGINESCKI, 2007).

Todas as pessoas, entre as quais se incluem as que possuem
algum tipo de deficiéncia, tém direito ao acesso a educacao, a sau-
de, ao lazer e ao trabalho, contribuindo para uma sociedade inclusi-
va. As pessoas com deficiéncia fisica para exercerem esses direitos e
fortalecerem sua participacdo como cidadaos, ha necessidade de se
atingir alguns objetivos, como o direito a acessibilidade em edifica-
¢des, mobilidrios, os equipamentos urbanos, os transportes e meios
de comunicacao.

Apesar das dificuldades ha conquistas, a exemplo da Lei n°
7.853/89, que promove integracdo social e define puni¢des quando
se negar emprego a estas pessoas, deixar de prestar assisténcia mé-
dico-hospitalar, ou de cumprir ordem judicial e mesmo retardar ou
frustrar esta ordem.

Os limites impostos que se configuram como barreiras para a
insercao soécio-cultural dos deficientes - limite e barreira que também
se impdem a todos os que se beneficiam dos bens materiais e cultu-
rais da sociedade onde vivem - é assumido também, pela expansao
da l6gica do capital que legitima os valores e interesses dos que do-
minam (PADILHA, 2006).

2

A problematica para essa parcela da populacdo é saber que
nem sempre quem é deficiente pode escolher o que ver, o show que
quer assistir, ou ainda, frequentar o barzinho do happy hour com os
amigos. O cadeirante ndo pode e, muitas vezes, ndo por falta de re-
cursos, mas pela falta de acesso e de investimentos publico e privado.
Ou faltam lugares e produtos acessiveis, ou o acesso a eles é dificil.

Segundo a Carta para o Terceiro Milénio:

O século 20 demonstrou que, com inventividade e
engenhosidade é possivel estender o acesso a to-
dos os recursos da comunidade: ambientes fisicos,
sociais e culturais, transporte, informacao, tecno-
logia, meios de comunicacdo, educagdo, justica,
servico publico, emprego, esporte e recreacao [...].
No século 21, nés precisamos estender este aces-
SO que poucos tém para muitos, eliminando todas
as barreiras ambientais, eletronicas e atitudinais
que se anteponham a plena inclusdo deles na vida
comunitdria. Com este acesso poderdo advir o
estimulo a participagdo e a liderancga, o calor da
amizade, as glérias da afei¢do compartilhada e as
belezas da terra e do Universo.

[...] No Terceiro Milénio, nés precisamos criar po-
liticas sensiveis que respeitem tanto a dignidade
de todas as pessoas como os inerentes beneficios
e harmonia derivados da ampla diversidade exis-

tente entre elas.
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A Convencdo Interamericana Para a Eliminacdo de Todas as
Formas de Discriminacdo Contra as Pessoas Portadoras de Deficién-
cia, promulgada no Brasil pelo Decreto N° 3.956 de outubro de 2001,
deixa claro a impossibilidade de discriminagdo com base na deficién-
cia, definindo a descrimina¢do como:

[...] toda diferenciacdo, exclusdo ou restricdo ba-
seada na deficiéncia, antecedente de deficiéncia,
consequéncia de deficiéncia anterior ou percepgao
de deficiéncia presente ou passada que tenha o
efeito ou propédsito de impedir ou anular o reco-
nhecimento, gozo ou exercicio por parte das pes-
soas portadoras de deficiéncia de seus direitos e
suas liberdades fundamentais.

Deve-se lembrar que, segundo Qualharini e Anjos (1998), os
principios de exclusdo dos deficientes da vida em sociedade, foram
adotados por todos os povos que tiveram influéncia da cultura gre-
ga, incluindo a sociedade ocidental. Para estes povos a beleza fisica
é frequentemente associada ao caréter, sendo os portadores de de-
ficiéncias frequentemente vistos como objeto de pena, resultado de
um castigo divino ou meio de diversao para os cidaddos aceitos pela
sociedade como “normais”.

Segundo Silva (1987) fatos histéricos ilustram como pessoas
deficientes e ndo deficientes se relacionam. Nas culturas primitivas,
que adotavam o estilo de vida nomade, geralmente abandonavam os
portadores de deficiéncia fisica, pois esta ndo somente dificultava a

aceitacdo e manutencdo destas pessoas, consideradas como depen-
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dentes, como também colocava em risco todo o grupo.
A desabilidade fisica é inconsistente com os con-
ceitos de beleza da sociedade, sua presenca sem-
pre causa uma interacdo tensa entre as pessoas
com a desabilidade e as pessoas que ndo possuem
tal deficiéncia fisica” (PECLAT e BALL, 2004 apud

CHRISTMAN e BRANSON, 1990).

A concepcao de que a deficiéncia é um sinal de desarmonia ou
obra dos maus espiritos, acompanhou a humanidade pelas diferentes
épocas da histéria. Por toda a Idade Média, os individuos que apre-
sentavam qualquer “deformacdo fisica” tinham poucas chances de
sobrevivéncia. A ligacdo demoniaca, satanica da deformidade fisica,
durante esta época, pode ser facilmente percebida, bastando olhar as
pinturas da época.

Historiadores relatam que no Brasil, nos primérdios da coloni-
zagao era raro encontrar aleijados, cegos, surdos-mudos, coxos entre
os indigenas, devido o fato acima citado.

As questdes relativas aos deficientes sdo histéricas e culturais.
Além do mais, as relacdes entre os deficientes e a sociedade ndo se
da da mesma forma entre os paises desenvolvidos e os periféricos,
quando se equipara seu acesso a clinicas de reabilitacdo, beneficios,
apoio as necessidades, entre outros pontos.

Até que ponto a sociedade atual ao confrontar com uma pessoa
em uma cadeira de rodas, parcial ou totalmente imével, esta preocu-
pada em saber como aquele individuo encontra forgas para continuar

vivendo, uma vez que a quase totalidade das “possibilidades sociais”
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lhe estao sendo negadas ou se tornaram impraticaveis? Como os de-
ficientes fisicos se relacionam nas diferentes situacdes diarias? O que
mudou na forma de conceber a vida para o individuo que se tornou
“deficiente fisico”, vitima de um traumatismo acidental? Os deficien-
tes fisicos sao duplamente discriminados nesta sociedade, enquanto
seres humanos, e enquanto pessoas “deficientes”?

No Brasil, a atencdo aos deficientes surgiu com o carater de
atendimento elementar nas areas de Educacado e de Satide, desenvol-
vida em institui¢des filantrépicas, evoluindo depois para atendimen-
to de reabilitacdo, sem assumir, contudo, uma abordagem integrado-
ra desse processo e preservando, na maioria dos casos, uma postura
assistencialista. Segundo Maior (1997), originalmente a reabilitacao
no Brasil surge em “instituicdes filantrépicas sem proposta de parti-
cipacdo comunitaria, sem ouvir os proprios reabilitandos e conduzi-
dos a margem do Estado”.

A situagao da assisténcia a pessoa portadora de deficiéncia no
Brasil ainda apresenta um perfil de fragilidade, desarticulacao e des-
continuidade de agdes nas esferas publica e privada. No ambito as-
sistencial, a maioria dos programas é bastante centralizada e atende
a um reduzido numero de pessoas portadoras de deficiéncia, além
de ndo contemplar experiéncias comunitarias, e de seus resultados
raramente avaliados (BRASIL, 1995). Todos os leitos de reabilitagao,
segundo codigo da tabela do Sistema de Informac¢des Hospitalares
(SIH-SUS), estao concentrados nas regides Centro-Oeste e Sudeste -
os estados de Minas Gerais e Rio e Janeiro detém 80% do total - e

pertencem quase que exclusivamente ao setor privado, conveniado

e contratado.

Sdo diversos os projetos e leis que dao assisténcia e suporte ao
portador de deficiéncia, visando qualidade de vida e inclusdo social.
Dentre estes podem ser citados a seguir:

a) Assisténcia social:

* Inclusdo as unidades da rede assistencial na drea da satide

- assisténcia médica hospitalar;

* Inclusdo a rede de atendimento e desenvolvimento de rea-

bilitacao.

b) Justica:

* Promocao da aplicacdo de normas, legislacoes e dispositi-

vos de seguranca ao portador de deficiéncia;

e Fornecimento de subsidios e informacbes sobre direitos

conquistados na area da satde.

¢) Desenvolvimento urbano:

* Promocao de planos de habitagdo e moradia que permitam

acesso e locomogao;

* Instalagdo de equipamentos comunitérios ptblicos adequados;

* Transportes urbanos que permitam locomogao e acessibili-

dade ao deficiente com dificuldade de locomocao.

Em muitos casos busca-se a acessibilidade por meio da arqui-
tetura como rampas de acesso, portas com largura ideal para cadei-
rantes, areas internas, de ambientes construidos, de circulacdo sem
obstaculos, piso antiderrapantes, bebedouros e telefones acessiveis.

d) Trabalho e emprego:

* Condigdes de emprego, eliminando discriminagdes;
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* Promocdo de cursos e materiais informativos voltados a eli-

minagao de preconceitos;

* Encaminhamento das pessoas portadoras de deficiéncia para

cursos de capacitacao e inser¢ao no mercado de trabalho.

e) Esporte e turismo:

* Implementacao e acompanhamento de programas esporti-

vos e de atividades fisicas;

* Promocao de turismo adaptado.

f) Ciéncia e tecnologia:

* Validacdo de novas tecnologias para diagnoéstico e trata-

mento de portadores de deficiéncia;

* Capacitacdo, reorganizacdo e atualizagdo tecnoldgica dos

Centros de Reabilitacao.

No dmbito académico, além das areas da satde, as pesquisas se
desenvolvem principalmente nos campos da arquitetura e engenha-
ria de producdo, sendo possivel observar também alguns temas em
outras dreas, como turismo, design e educacao fisica. De modo geral,
tais estudos visam a acessibilidade no ambiente construido, a melho-
ria dos instrumentos de locomocao dos deficientes fisicos cadeirantes
e o desenvolvimento fisico-motor dos mesmos.

Haja visto que durante a pesquisa bibliografica observaram-se
diversos estudos, projetos e leis que visam atender as necessidades
imediatas dos deficientes fisicos. Identifica-se ainda uma grande falta
de pesquisa e informacgdes voltadas a problematica da acessibilidade,
principalmente no campo da ergonomia, no que diz respeito a sua

relagdo com os produtos de uso direto e frequente, como as vestimen-

tas. (CARVALHO, 2006).

Existe uma preocupagdo com a satide e o bem-estar social desta
parcela especial da populacao. Porém, deve-se questionar se a roupa,
algo que estad todos os dias, ao longo da maior parte das horas, em
contato direto com o corpo é realmente acessivel aos portadores de

deficiéncia fisica.

1.8. Por que pensar em moda inclusiva?

A producdo do vestudrio tornou-se uma atividade globaliza-
da que se movimenta num ritmo cada vez maior. As empresas do
vestudrio preocupam-se com inovacdo e qualidade do produto, vi-
sando as passarelas do mundo (SILVEIRA, 2006). No mercado da
moda, todo este investimento em tecnologia téxtil e modelagem sao
voltados para um ptublico munido de membros perfeitamente saudé-
veis, com medidas que seguem os “padrdes de beleza” da sociedade
(DORFLES, 1995).

Contudo, é preciso chamar a atencdo para um aspecto bastante
prosaico: existem mais de oito milhdes de pessoas, somente no esta-
do de Sao Paulo, com mobilidade reduzida, cujas preocupacdes sao
iguais as das demais pessoas na hora de se vestir - elas querem se
sentir bem, ficar bonitas e ndo somente cobrir o corpo.

Grande parte da sociedade imagina que depois de
uma tetraplegia, por exemplo, a pessoa abdique de
todos os seus gostos e de seu senso estético, quica
até de opinido. Uma pena que ainda ndo tenham

percebido que a sensibilidade nado é roubada por
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nenhum tipo de deficiéncia. Minhas cores, sons e
formas preferidas ainda vivem em mim. Mesmo
que eu nao possa andar, posso sim escolher a roupa
que vou usar sentada em minha cadeira de rodas.
Saias, por favor. Obrigada (Mara Gabrilli, vereado-
ra de Sao Paulo in SENTIDOS, 2009).

Em uma sociedade claramente excludente é preciso ter em men-
te que esse publico especial é um nicho de mercado que vale a pena
investir. Com deficiéncia, pessoas vivem e consomem. Mas dentre
intmeros problemas que um cadeirante enfrenta em seu cotidiano,
porque pensar em moda? Porque rever a modelagem das pecas para
apenas uma parcela da populacao?

A resposta é bastante simples e clara: a roupa esta presente em
nosso cotidiano praticamente 24 horas todos os dias. Pode-se dizer que
a vestimenta é uma extensdo do corpo, uma segunda pele. E ela que
proporciona conforto, protecdo, satisfagao estética dentre outras carac-
teristicas. Porém, para que a pessoa portadora de deficiéncia fisica que
faz uso da cadeira de rodas possa satisfazer suas necessidades basicas
em relagdo as vestimentas, é preciso que toda a modelagem da roupa
seja diferenciada, mas muitas grifes ndo se dao conta disso.

A ideia de roupas especiais ndo deve atender apenas ao concei-
to estético, mas também deve proporcionar conforto, pois portadores
de deficiéncia fisica ndo querem - e nao devem - passar a existéncia
tendo que se adaptar ao meio fisico ou as roupas pensadas para pes-
soas com necessidades completamente diferentes das suas.

Recentemente projetos e leis atribuiram as empresas cotas para

contratacdo de deficientes, ou seja, atualmente existe um ntmero con-
sideravel de pessoas com mobilidade reduzida trabalhando fora de
casa. Estas passaram a ter a necessidade de identificar-se visualmente
- principalmente de acordo com a empresa onde trabalham - tendo
que vestir de maneira formal, ou esportiva, ou uniformizada.

Mesmo assim a indtstria da moda ainda ignora este segmento
de consumidores de produtos com caracteristicas mais especificas.
Mas “o que pode ser tdo especial em uma roupa para vestir uma pes-
soa tetra ou paraplégica?”

Tudo!

Para compreender, basta ter em mente a imobilidade - parcial
ou total - da pessoa em questdo, tendo que passar o dia todo senta-
da em uma cadeira de rodas. O tecido usado para confeccionar suas
vestimentas deve ser mais leve, ventilado, macio como algodao e vis-
cose, por exemplo (MATARAZZO, 2009).

Segundo a estilista Ivana Nalon, que desenvolveu uma linha
mais adequadas a cadeirantes, as roupas, para quem fica em uma
cadeira de rodas, sdo mais facilmente vestidas pela cabeca. Quanto
maior for a imobilidade da pessoa, maior ha de ser a abertura para
vestir, promovendo ajuda tanto para o proprio deficiente quanto para
seu cuidador. Estruturas mais firmes e abotoamento com velcro sao
aconselhados pela estilista, devido essas pessoas serem muito manu-
seadas por seus ajudantes.

Matarazzo (2009) afirma que quem fica sentado o dia todo nao
suporta nada apertado nem ligeiramente justo e, por isso, as pegas

devem ser pensadas e projetadas sempre um ou dois niimeros maio-
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res na area da cintura e quadril e finalizadas com elastico na cintura,
para proporcionar conforto.

Alguns acessorios também sao problematicos para cadeirantes.
Detalhes como sola de borracha, por exemplo, garantem que os pés
nao escorreguem do apoio da cadeira quando esta passa por um des-
nivel ou buraco. A simples trepidagdo da cadeira de rodas é suficien-
te para que o pé escorregue do apoio.

Ivana Nalon ao desenvolver a modelagem mais adequada aos
cadeirantes indica diversos pontos a serem observados pela industria
da moda. Dentre estes destacam-se:

e Calcas com bolsos em cima da perna, uma vez que bolso na

lateral ndo funciona;

* Algas nas laterais das calgas sdo importantes, pois ao serem

puxadas facilitam a operacdo de vestir, mesmo sentado;

* Camisetas curtas ou muito justas devem ser descartadas, uma vez

que provocam ferimentos a que fica sentado muito tempo;

e Calcas com cavalo mais longo também sao essenciais para

quem fica sentado o tempo todo;

* Saiarodada faz muito volume, o que atrapalha ao ficar sen-

tado na cadeira de rodas.

O mercado de moda movimenta em torno de dois bilhdes de
dolares por ano, mas ainda nado leva em consideragdo toda essa de-
manda das pessoas com necessidades especiais. Mediante a exposi-
¢do de tantas necessidades vem o questionamento: “Como esse uni-
verso de milhdes de pessoas se vestem, se expressam visualmente e

ficam satisfeitos com o resultado?

O presente trabalho buscou responder este questionamento, fo-
cando os produtos oferecidos pelo atual mercado de moda e as neces-
sidades dos portadores de deficiéncia fisica que fazem uso de cadeira

de rodas em relacdo a estes.
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CAPITULO 2
PROPOSICAO

2.1. Problematizacao

O mercado de moda brasileiro, bem como seus projetos de ves-
tuarios, por muito tempo baseou-se - e ainda baseia-se - em pro-
dutos de mercados internacionais. Esta acdo resulta em oferecer ao
publico consumidor brasileiro modelagens que ndo condizem com os
diferentes bi6tipos brasileiros, ocasionando desconforto. Dentre int-
meros motivos desta ocorréncia destacam-se dois, os quais sdo fun-
damentais na busca da satisfacdo das necessidades do consumidor
final. O primeiro se refere ao fato de haver uma caréncia de pesquisa
e aplicacoes de critérios de usabilidade e design ergondmico na mo-
delagem das vestimentas.

O segundo é a falta de fontes antropométricas que fornecam
dados precisos e cientificos para as empresas de vestudrio no desen-
volvimento das colegdes, fazendo com que essas utilizem tabelas de
medidas de outros paises, adaptando-as ao usudrio brasileiro. Tais
fatos, segundo a 6tica do consumidor, inviabiliza o projeto de vestu-
ario, pois acaba por atender apenas a parte do publico que se encaixa
nessas medidas (SILVEIRA, 2007).

Sendo o publico consumidor bastante diversificado, no que diz
respeito a antropometria, frequentemente encontra dificuldades em
enquadrar-se na modelagem padrdo ao adquirir pecas de vestuério.
Todavia, apesar da maioria das roupas satisfazer as necessidades di-
arias, algumas dessas exigéncias especiais sao criadas por condicdes
naturais, como estatura, temporaria, como obesidade, ou permanen-
tes como, especificamente neste estudo, pessoas com deficiéncia fisi-

ca que fazem uso da cadeira de rodas.
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Para Silveira (2006), identificar a aplicagdo dos conceitos de usa-
bilidade e design ergonémico no projeto do vestuério, permite ao usu-
ario efeitos ndo apenas estéticos, mas principalmente a sua adequagao
as medidas anatdmicas do corpo humano e as finalidades de uso.

Para Grave (2004), o design de moda visa atender as exigéncias
do usuario final, trabalhando a leitura do corpo, referindo-se a sua
cobertura. Sendo assim, se as regras anatomicas forem aplicadas a
modelagem, pode-se contribuir ergonomicamente com os individu-
os em questdo. Considerar a sensibilidade afetada, as alteragdes fisi-
cas, a pouca mobilidade, os planos anatdmicos alterados e em alguns
casos alergias aos tecidos é fundamental para que se consiga uma
modelagem que atenda as necessidades das pessoas portadoras de
deficiéncia fisica que necessitam do uso da cadeira de rodas.

Neste contexto, o problema central desta pesquisa consiste em
saber quais as reais necessidades das pessoas portadoras de defici-
éncia fisica que fazem uso de cadeiras de rodas segundo o produto
de design de moda que lhes é oferecido pelo mercado de vestudrios.
Busca também averiguar se estes produtos conseguem atender suas
necessidades basicas didrias tomando como pardmetro o conforto e
o desconforto causado pelo vestir, despir e durante o uso. Portanto,
faz-se necessaria a investigagao das insatisfacdes e limitagdes impos-
tas pela modelagem padrdo, como no caso da presente pesquisa, o

desconforto, corroborando, assim, o design de moda ergondmico.

2.2. Objetivo

Para averiguar se ha uma aderéncia adequada, liberdade de

atrito entre recortes, costuras e corpo é necessario confrontar as ca-
racteristicas corporais adquiridas por meio da patologia da pessoa
com desabilidade fisica com as das vestimentas. Todavia, este con-
fronto ndo deve ser feito por pessoas sem tais patologias, uma vez
que as necessidades corporeas destes nao sdo as mesmas.

Somente os portadores de deficiéncia fisica cadeirantes podem
relatar suas reais necessidades quanto as suas roupas, bem como o
que ndo lhes é confortavel e o que lhes incomoda nas vestimentas que
usam no dia a dia.

Esta pesquisa objetivou avaliar a existéncia de desconforto quan-
to ao uso de vestudrio para o portador de deficiéncia fisica que utiliza
cadeiras de rodas, visando averiguar se o produto do design de moda
existente no mercado é ou ndo adequado ao publico em questao. Foi
possivel assim, gerar parametros que contribuem com o design ergo-
noémico e de moda.

Como objetivos especificos, pretendeu-se:

* Realizar levantamento bibliografico referente & problema-
tica de desconforto existente na moda, desde seu historico
até projetos e modelagem e a situagdo do cadeirante na so-
ciedade atual, bem como as pesquisas anteriormente desen-
volvidas nas diversas areas, inclusive em design de moda
e ergonomico;

* Averiguar as necessidades ainda existentes nas pesquisas
em design de moda para portadores de deficiéncia fisica e
a adequacgdo deste mercado para o publico em questao, le-

vantando a modelagem existente no mercado.
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Avaliar a existéncia de desconforto em todo o processo do
vestir ao despir, e uso da indumentdria pelos cadeirantes;
Aferir os indices de desconforto avaliados junto aos usué-
rios de cadeira de rodas com a adequagdo ou inadequagao
da modelagem existente no mercado de moda;
Correlacionar os dados e gerar parametros que corroborem
o projeto de vestimentas enquanto processo de design ergo-

noémico e de moda.
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CAPITULO 3
PROCEDIMENTOS DE PESQUISA

Os métodos de pesquisa utilizados no presente projeto alicerca-
ram -se na proposta do método qualitativo, com abordagem descri-
tiva e exploratéria, o qual se inscreve por meio de leituras tedricas e
conhecimentos praticos adquiridos durante a pesquisa.

Patton (1990) define os dados qualificativos como descri¢oes de-
talhadas de situagdes, eventos, pessoas, interagdes, condutas observa-
das e suas manifestagdes. Um estudo qualitativo busca compreender
seu fendmeno de estudo em seu ambiente usual (como as pessoas vi-
vem, se comportam e agem; o que pensam; quais sdo suas atitudes).
Por seu modo de abrangéncia, do geral ao particular, escolheu-se o
método qualitativo para analisar o processo do vestir, usar e despir,
segundo a 6tica dos cadeirantes.

Os estudos qualitativos ndo pretendem generalizar de maneira
intrinseca os resultados para popula¢des mais amplas, nem neces-
sariamente obter amostras representativas (sob a lei da probabilida-
de); ndo pretendem nem mesmo que seus estudos sejam replicados.
Assim, se fundamentam mais em um processo indutivo (exploram e
descrevem, e logo geram perspectivas teéricas).

A seguir apresenta-se a estruturagdo metodolégica que guiou

a pesquisa.

3.1. Estruturacao metodoldgica que guiou a pesquisa

As pesquisas na area de design de moda e design ergonémico
referentes as pessoas com deficiéncia fisica sdo escassas e bastante
limitadas. Nao se conhecem quaisquer publicacdes que descrevam

dados referentes ao indice de desconforto sentido por usuérios de
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cadeira de rodas em todo o ciclo do vestir ao despir. O conhecimento
desses dados corrobora as questdes de ergonomia e usabilidade no
design de produtos de moda.

Para o desenvolvimento do trabalho de pesquisa, a investi-
gacdo dos objetivos se deu com a abordagem da casuistica definida
segundo critérios de andlise para pesquisa qualitativa, por amostra-
gem, onde os dados ndo foram relatados de modo estatistico, mas
sim serdo operacionalizados causas e efeitos.

A amostra foi composta por sujeitos que possuem deficiéncia
fisica, congénita ou adquirida, e utilizam cadeira de rodas.

Por meio de entrevista aberta e individual, foi avaliada a exis-
téncia de desconforto no vestir, no uso, e no despir das vestimen-
tas. Houve a aplicacdo de protocolo com o intuito de quantificar o
desconforto nas diferentes pecas analisadas pelos usudrios. Assim
foi possivel comprovar se a modelagem e os materiais utilizados em
produtos do design de moda sao desconfortaveis ou nao para os por-

tadores de deficiéncia fisica que utilizam cadeiras de rodas.

3.2. Revisao Bibliografica

A revisao bibliogréfica apresenta questdes de design ergondmi-
co e uasabilidade no vestudrio, avaliacdo de conforto e desconforto
em design de moda, acessibilidade. Inclui a descricao das deficiéncias
mais recorrentes e suas causas, levantamento de tecidos e alternati-
vas de materiais a serem utilizados na confec¢do de vestimentas e a
avaliacdo da necessidade de design de moda especifico para pessoas

portadoras de deficiéncia.

3.3. Protocolo de pesquisa

Apbs a constatagao da real necessidade de investigar a existéncia
de desconforto nas vestimentas atualmente oferecidas para os porta-
dores de deficiéncia fisica, cadeirantes, foi imprescindivel selecionar os
pontos a serem analisados confrontando corpo e vestimentas.

Para tal confronto, partiu-se da andlise da estrutura das vesti-
mentas: quais partes do corpo humano sdo medidas para a constru-
¢do de um molde? Estes pontos sdo os mesmos que ficam em contato
direto com a roupa, provocando desconforto? Posto que, devida a
deficiéncia, todo o corpo sofre alteragdes fisicas, estes pontos a serem
medidos sao os mesmos dos padrdes normais?

Todaroupa é estruturada por moldes. Para o planejamento destes,
as medidas devem ser tomadas com a maxima exatiddo, sendo que a
pessoa de quem as tomar deva manter-se em pé, em posi¢do natural.

Gomes Filho (2004) aponta as medidas necessérias para cada
vestudrio. Diferentes pecas de roupas requerem diferentes dados

anatdmicos, como mostra a Tabela 6:

Medida

circunferéncia do pescoco, térax, cava,
braco, cotovelo, punho, costas.

Peca de vestuario

Confecgdo do paletd, jaqueta, camisa e
blusa

curvatura frente, ombro-cintura, om-
bro-punho, pescoco-ombro e quadril.

altura entrepernas

circunferéncia: cintura, quadril, cintu-

Confecgao de calca comprida, calcinha, ra-quadril, coxa, joelho.,

calgdo ou bermuda

curvatura: cintura joelho, cintura-solo,
do montante e do gancho

Tabela 6. Fonte: adaptado de Gomes Filho, 2004
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Leite e Veloso (2004) resgatam os procedimentos e posicoes da

fita métrica para a tomada dessas medidas (Figuras 27 e 28):
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Figura 27: Posicionamento da fita
métrica. Determinacdao de medidas -
frente. Fonte: Leite e Veloso, 2004.

Figura 28: Posicionamento da fita
métrica. Determinacdo de medidas -
costas. Fonte: Leite e Veloso, 2004.

Confrontando tais medidas, provenientes de um corpo ndo
deficiente com o corpo alterado pelas deficiéncias fisicas, é possivel
afirmar que a modelagem construida a partir de medidas padrao seja
satisfatoria para o publico em questao?

A avaliacdo de cada um dos pontos citados resultou na formu-
lagdo do questionério de pesquisa.

Analisando o levantamento bibliografico e considerando os
pontos medidos para a estrutura das roupas, foram levantados pro-
blemas hipotéticos para a formulagdo do questiondrio de pesquisa.

A parte superior do tronco das pessoas com deficiéncias fisicas,

S @ Fan

URESE - BALIRLI

cadeirantes, de modo geral, pode ndo sofrer alteracdes severas por
conta da deficiéncia, mas devido o constante movimento dos bracos,
tanto para manejar a cadeira de rodas quanto para locomover-se dela,
acarreta um maior desenvolvimento muscular dos membros superio-
res. A nao movimentac¢do do corpo por completo, ou seja, a falta de
exercicios fisicos regulares acaba por causar obesidade em alguns ca-
sos. Esses dois fatos acarretam a alteracdo de medidas. Grande parte
do publico cadeirante resolve esse problema adquirindo vestimentas
com uma numeragao acima da que lhe caberia.

Porém toda roupa para a parte superior do corpo tem por base
medidas do comprimento do tronco de uma pessoa em pé. Isso quer
dizer que, ao permanecer na posigdo sentada, fazendo uso de uma
numeragao maior, acarretara sobra de tecido, podendo causar des-
conforto, principalmente em relacdo a cadeira de rodas (em alguns
casos, dependendo do volume de tecido a mais, este pode enroscar
nas rodas da cadeira, provocando acidentes).

Essas pessoas estdo em contato continuo e direto com a cadeira
de rodas, o que provavelmente cause algum tipo de incomodo, depen-
dendo da vestimenta, considerando absor¢dao do suor, alergias e cai-
mento, acrescido da limitagdo de movimentos ao vestir e despir. Por
isso, variagdes nos tipos de tecido podem também causar desconforto.

Assim, viu-se a necessidade de questionar a existéncia de des-
conforto quanto as vestimentas para a parte superior do tronco, con-
siderando trés aspectos: a modelagem (principalmente), o tipo de
tecido e o uso da cadeira de rodas. Além destas caracteristicas, con-

siderou-se também alguns modelos de vestimenta que podem ndo
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provocar nenhum tipo de incomodo por conta da modelagem, mas
apresentam acessOrios como ziperes e botdes que o causam.
Nestes aspectos formularam-se as seguintes questdes:

1. Ao adquirir pegas de vestuario, vocé faz uso da sua nume-
ragao ou necessita de uma numerag¢iao maior?

2. Com relagdo as vestimentas para a parte superior do cor-
po, qual(is) item(ns) lhe causa maior desconforto ao vestir
e/ou ao despir:

a) O tecido
b) A modelagem
c) A posicao sentada

3. Indique na tabela de desenhos quais modelos de vesti-
menta para a parte superior do corpo vocé sente descon-
forto ao utilizar e indique o porqueé.

4. Quanto aos acessorios das vestimentas (ziper, botao, bolsos,

elastico), qual(is) causa(m) desconforto? Relate o porqué.

Para a parte inferior do corpo (tronco e membros inferiores)
dois fatores influem na problematica: as sequelas causadas pelas de-
ficiéncias abordadas nesta pesquisa e o uso da cadeira de rodas.

De modo geral, este ptblico apresenta sua sensibilidade com-
prometida e em alguns casos, pode ocorrer atrofia muscular, devido
ao desuso dos membros afetados (ndo-movimentacdo), o que acar-
retard alteracdo nas medidas e a provavel necessidade de ajustes na
largura das vestimentas.

Excesso de recortes e costuras para este pablico seria, portanto

inviavel, pois atritos com a pele sensivel poderiam provocar nao ape-
nas desconforto, mas também feridas, como escaras. Buscando resol-
ver este problema, a pessoa faz uso de roupas mais “folgadas”. Para
avaliar se apenas a alteragdo da numeracao ¢é suficiente, é necessério
investigar quais pontos da modelagem causam desconforto, prin-
cipalmente os recortes que ficam em contato imediato com a pele,
como o gancho por exemplo.

Alguns modelos de calcas e bermudas podem ndo provocar
incomodos devido a modelagem, mas apresentam acessérios, como
ziperes e botdes, que causam desconforto. Além disso, a variagdo nos
tecidos também pode ser um agravante na busca por conforto nas
pecas para a parte inferior do corpo.

Em alguns casos, o corpo da pessoa cadeirante ndo sofre alte-
ragdes severas nas medidas, mas a ndo aceitagdo da deficiéncia pode
acarretar um desconforto estético.

Tomando por base tais hipoteses, analisou-se se a problemética
estd presente apenas na modelagem das pegas ou envolve também o
tecido, a posigdo sentada e os acessorios.

Foram formuladas as seguintes questdes:

1. Comrelacao as vestimentas para a parte inferior do corpo,
qual(is) item(ns) lhe causa maior desconforto ao vestir e/
ou ao despir?

a) O tecido

b) A modelagem

c) A posicdo sentada

2. Quanto aos acessorios das vestimentas (ziper, botdo, bolsos,
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elastico), qual(is) causa(m) desconforto? Relate o porqué.
3. Com relagdo aos tecidos, qual(is) lhe causa(m) maior des-

conforto ao vestir, usar e despir?

()
~—

Tecido pesado

No)

Tecido leve

Tecido intermediario

(@)
~

Tecido elastico

=2

Devido a posicao sentada, vocé sente desconforto com re-
lagdo ao gancho das calgas e bermudas devido a variagao
da altura ou atrito da costura com a pele?
5. Existe desconforto estético quanto as vestimentas que usa
diariamente?
6. Existe desconforto ao adquirir uma nova roupa devido ao
acesso as lojas, a dificuldade de provar as vestimentas?
O questionério aplicado na coleta de dados encontra-se no Apéndice
B. Para que cada resposta fosse mais detalhada, seria pertinente que o
cadeirante apontasse os pontos e suas causas, por meio de uma tabela

de desenhos. A mesma foi formulada e encontra-se no Apéndice C.

3.3. Experimento

A pesquisa foi realizada seguindo os estagios a seguir:

3.3.1 Aspectos Eticos

A pesquisa envolveu a participagdo de seres humanos. Portan-
to foram utilizados os procedimentos descritos na norma ABERGO
de Deontologia ERG-BR 1002 (ABERGO, 2003) e na Resolucao 196-
1996 do Conselho Nacional de Satide (Brasil, 1996). Foi aplicado um

1@ (g
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE
A) esclarecendo o individuo do tipo de experimento ao qual seria
submetido, sendo este de forma espontanea, sem remuneracdo, com
mindcias do que ocorreria, com a isen¢do de qualquer tipo de pressao
ou constrangimento.

Esta pesquisa foi encaminhada ao Comité de Etica da Univer-
sidade do Sagrado Coracao de Bauru, n°® 024/09, e posteriormente
analisada pelo Conselho de Etica do Hospital Estadual de Bauru, ob-

tendo a aprovagao de ambos.

3.3.2 Casuistica

Sendo aplicada a metodologia qualitativa, determinou-se uma
amostra de 30 individuos. Dentre eles haviam pacientes do Centro de
Reabilitacdo do Hospital Estadual e da SORRI-Bauru. O recrutamento
da amostra se deu de modo aleatério, sendo os sujeitos de ambos os
géneros, portadores de deficiéncia fisica, congénita ou adquirida, que
necessitam do uso da cadeira de rodas, na faixa etaria de 18 a 60 anos.
Porém considerou-se a questao que tais sujeitos deveriam ter conscién-
cia e capacidade fisica de participar da pesquisa, sendo que nao seriam

abordados individuos com deficiéncias multiplas severas.

3.3.3 Coleta de dados

Os dados foram coletados por meio de entrevista individual
para conhecimento da existéncia ou ndo de desconforto para cada
um dos entrevistados com relagdo as diferentes pecas do vestuario

disponiveis no mercado. A abordagem da casuistica se concluiu com

49



aplicacdo de protocolos individuais preenchidos pelos préprios sujei-
tos para relatar os indices de desconforto analisados.

Cada questdo apresentava mais de uma resposta possivel. Sen-
do assim, uma mesma pessoa pode estar contabilizada mais de uma
vez por questdo, portanto, as alternativas foram analisadas individu-
almente, ndo havendo contagem da questdo como um todo.

Para melhor visualizacdo dos resultados, cada alternativa apre-
senta uma porcentagem como resultado, tendo por base a amostra
como um todo. Visando uma melhor compreensao das respostas, es-

tas foram organizadas em infogréficos.

3.3.4 Local do experimento

A coleta de dados foi realizada no Hospital Estadual de Bauru -
Dr. Arnaldo Prado Curvéllo, enderecado a Av. Luiz Edmundo Carri-
jo Coube, 1-100 - Ntcleo Geisel, CEP: 17.033-360 e na SORRI - Bauru,
sito a Av. Nagoes Unidas, 53-40 - Presidente Geisel - 17033-260, CNPJ
47.641.907/0001-01. Tais institui¢des foram escolhidas, devido a ido-
neidade de ambas e por prestarem atendimento a grande diversida-
de da populagdo com deficiéncia fisica e que necessita de cadeiras de
rodas para locomocdo, de Bauru e regido, estando estes individuos
em tratamento ou reabilitacdo.

A anélise dos dados e desenvolvimento tedrico da pesquisa ocor-
reu nas dependéncias da Universidade Estadual Paulista “Jalio de Mes-
quita Filho” - Bauru, SP, Av. Eng. Luiz Edmundo C. Coube, 14-01.
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O questionadrio foi elaborado em linguagem acessivel, para facil
compreensdo do entrevistado, considerando que os individuos em
questdo poderiam apresentar deficiéncias mentais (ndo severas). As
questdes foram elaboradas no modo de multipla escolha, tendo uma
tabela de desenhos das vestimentas como apoio, caso ocorressem du-
vidas durante o preenchimento do questionario.

Apos o parecer positivo, a pesquisa, juntamente com os proto-
colos de entrevista, foi encaminhada para as instituigdes onde ocor-
reria a coleta de dados. Aos respectivos coordenadores dos setores de
pesquisa foi esclarecido o objetivo e as caracteristicas da mesma. Em
cada uma das institui¢des houve também uma avalia¢do interna, sen-
do que no Hospital Estadual (HEB) do Comité de Etica em pesquisa
interno avaliou novamente o projeto.

A liberagao para o inicio da coleta de dados se deu primeiro do
HEB, onde se iniciou a primeira parte da coleta de dados. Os procedi-
mentos para abordagem da amostra foram previamente planejados,
sendo primeiramente realizado um pré-teste com 07 cadeirantes.

Com este protocolo inicial, foi possivel identificar falhas. Ob-
servou-se que estava bastante complexo para os individuos em ques-
tdo, considerando que juntamente com a deficiéncia fisica, a pessoa
também pode apresentar deficiéncia mental, decorrentes da enfermi-
dade que a provocou ou nao.

As questdes foram modificadas, as quais foram reescritas com uma
linguagem mais simples e informal, dando também mais espaco para
relatos pessoais. A tabela de desenhos das vestimentas foi reelaborada

e melhor organizada, com tragos bastante simples.
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Com o protocolo reformulado, deu-se inicio a coleta de dados
no HEB, junto ao Setor de Reabilitagdo. Foram abordados 15 indivi-
duos. Estes foram pré-selecionados por andlise de prontudrio médi-
co segundo as especificagdes da casuistica. Uma vez enquadrados,
antes ou ap6s o atendimento médico, cada paciente era abordado e
esclarecido sobre a mesma. Uma vez acordada sua participagdo era
apresentado o TCLE e em seguida o protocolo.

As questdes eram lidas pela pesquisadora, respondidas pelos
pacientes e tal resposta transcrita também pela pesquisadora. Foi
adotado este procedimento para que ndo houvesse constrangimen-
to por parte dos individuos abordados, pois parte destes apresenta-
va deficiéncia fisica nos membros superiores. Porém, esta forma de

abordagem fez com que os entrevistados sentissem-se a vontade para

Em funcionamento desde julho de 2004, a unidade de reabilitagdo do Hos-
pital Estadual possui uma equipe multiprofissional. Os pacientes sdo aten-
didos por fisioterapeutas, médicos, nutricionistas, psicélogos, terapeutas
ocupacionais e enfermeiros que buscam suprir as necessidades fisicas e
emocionais de cada um deles. Em média, no primeiro semestre de 2009, fo-
ram atendidos mais de 550 pessoas por més na fisioterapia ambulatorial, 140
passaram pela terapia ocupacional e, aproximadamente, 2 mil procedimen-
tos fisioterapéuticos foram realizados em pacientes internados. Passam por
este setor pacientes pos-cirargicos, com aplicagdo de toxina e atendimento
de rotina. Durante o tratamento, além da fisioterapia e terapia ocupacional,
ha o acompanhamento com ortopedista e neurologista. Caso necessitem, os

pacientes recebem cadeiras de rodas, drteses e proteses.

relatar mais informacdes, além das que estavam em questdo, tornan-
do a coleta de dados mais rica. A cada pergunta, além de escolher sua
alternativa para a resposta, os entrevistados relatavam experiéncias
de vida, buscando mostrar que o que estavam respondendo era par-
te de sua realidade didria. Salientavam também a importancia deste
tipo de pesquisa, pois, segundo os mesmos, “nada mais correto do
que perguntar para o proprio cadeirante o que ele precisa” (palavras
proferidas por um dos pacientes abordados).

A segunda metade das entrevistas foi realizada na SORRI-Bau-
ru, onde foram coletados dados de mais 15 portadores de deficiéncia
fisica, cadeirantes, completando assim a amostra da pesquisa. A abor-
dagem dos individuos era realizada por funciondrios da instituigdo,
que os selecionava segundo os parametros da casuistica e que nao
estivessem em horario de atendimento médico. Em seguida, eram
encaminhados a uma sala onde houvesse um funciondrio disponivel

para acompanhar a entrevista e ai realizada a coleta de dados.

A SORRI-Bauru oferece a comunidade atendimento transdisciplinar, evol-
vendo as areas da medicina, enfermagem, fisioterapia, terapia ocupacio-
nal, fonoaudiologia, psicologia, servigo social, nutricdo, ortopedia técnica
e pedagogia. Seu programa de atendimento compreende o diagnéstico da
deficiéncia, a avaliagcdo individualizada e estabelecimento de um plano de
intervengdo. Além dos atendimentos ambulatoriais, a SORRI busca a rein-
sercdao do deficiente na comunidade, visando inclusdo social e diminuicdo
de preconceito. Oferece equipamentos e assisténcia de ortopedia técnica, re-

duzindo as limitagdes dos pacientes, com a ajuda de orteses e proteses.

52



Para os pacientes da SORRI, além do TCLE era também apre-
sentada uma autorizacdo da instituicdo, que era assinada pelo indivi-
duo participante e posteriormente encaminhada para o setor de RH.

Os dados foram coletados e agrupados em tabelas. Os relatos
dos individuos entrevistados foram anotados e utilizados nas discus-

soes dos resultados desta pesquisa.
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CAPITULO 5

RESULTADOS E DISCUSSOES

Como ja mencionado na metodologia, esta pesquisa tem abor-
dagem qualitativa. Sendo assim, ndo houve andlise estatistica para a
apresentacdo dos dados. Estes foram organizados em gréficos ilus-
trados, visando maior compreensao das respostas, para apresentar o
namero de pessoas que respondeu cada uma das alternativas.

Seguem os resultados da pesquisa:

Figura 29

2
w'l""' —

Ao adquirir pegas de vestuario, faz uso da sua numeragao ou

necessita de uma numeragao maior?

Numeracao maior - 70%

Numeracgao correta - 30%

Dentre os entrevistados, 70% faz uso de vestuario com nume-
ragdo acima do que necessita. Esta informacdo corrobora o relato de
Matarazzo (2009). Resgatando sua afirmacdo: quem fica sentado o dia
todo ndo suporta nada apertado nem ligeiramente justo e, por isso, as
pecas devem ser pensadas e projetadas sempre um ou dois nimeros
maiores, como mostra o resultado apresentado.

Em conversa informal com as pessoas envolvidas nas entrevis-
tas, foi possivel notar que optam por roupas menos justas ao corpo
porque a aderéncia dos tecidos causa suor, prejudica a circulagao
provocando inchago e ferindo a pele. Relataram também que pecas
sem abertura suficiente dificultam o vestir e o despir. Dependendo
do tecido, chegam a impedir essas agdes. Uma vez sendo possivel
fazer uso de um vestuario mais justo, sentem seus movimentos mais
limitados, causando assim grande incomodo. Entre as regides do cor-
po que sentem maior desconforto com roupas justas, as mais citadas
foram o abddmen e as costas, sendo que esta dltima limita os movi-
mentos dos bracos, como indica Kandji (2000).

Todavia, vestimentas maiores que o necessario ndo sao as me-

lhores solugdes. O excesso de tecido também atrapalha os movimen-
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tos e podem enroscar nas rodas da cadeira. 30% dos entrevistados re-
lataram que ndo necessitam de numeragdao maior. Contudo, a quase
maioria destes, ndo faz uso de tecidos pesados e modelagens elabo-
radas (muitas costuras, bolsos, apliques entre outros). Usam apenas
tecidos maleaveis, como malhas e algodao, devido aos mesmos mo-
tivos citados anteriormente. Em caso do uso de outros tecidos, preci-

sam reconstruir a peca de roupa, fazendo as adaptagdes necessarias.

Figura 30

Figura 31

Figura 32

Figura 33

Com relacdo as vestimentas para a parte superior do corpo,

quais itens lhe causa maior desconforto?

A posicao

A modelagem

O tecido

Nao ha
desconforto

Ao vestir - 33%

Ao despir - 37%

Ao vestir - 70%

Ao despir - 70%

Ao vestir - 73%

Ao despir - 77%

A0 vestir - 7%

Ao despir - 13%
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Esta questdo visava avaliar as agdes vestir/despir segundo trés
dificuldades hipotéticas: a posicao sentada, a modelagem e o tecido.

Quanto a posicao sentada, 33% dos entrevistados relataram sen-
tir desconforto ao se vestirem e 37% ao se despirem. Entre os motivos
frisaram que, embora ja acostumados e adaptados a posi¢ao, o encosto
e os bracos (quando hd) da cadeira atrapalham a movimentagdo. Além
disso, como dificilmente ficam em pé - e quando o fazem precisam de
apoio - é complicado ajustar as pegas ao corpo como gostariam.

Em relacdo a modelagem, 70% dos participantes disseram que
sentem desconforto ao vestir. Dentre os pontos mais destacados na
tabela de desenhos do protocolo estavam a gola e a cava.

Os entrevistados relatam que as pecas disponiveis no mercado
dificilmente tem a abertura e elasticidade suficiente para se conseguir
vestir com tranquilidade pela cabega, caracteristicas necessérias para
quem fica sentado em cadeira de rodas conforme ja anteriormente
citado por Ivana Nalon. Por isso, em sua maioria, os cadeirantes dao
preferéncia a camisas e blusas abertas. Mas, vestir esse tipo de roupa
em uma cadeira com encosto é tao complicado quanto abotoar toda a
extensdo da camisa.

Despir, analisando a modelagem, também causa desconforto.
70% dos participantes da pesquisa sentem dificuldades em tirar ca-
misas, camisetas e blusas quando ndo se tem abertura e elasticidade

adequados aos seus movimentos relativamente limitados.
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Quanto aos acessorios das vestimentas para a parte superior

ﬁ&

Eléastico - 43%

do corpo, qual(is) causa(m) desconforto?

= _ ==

Figura 35
Ura 36

Figura 34

Bolso - 20%

Figura 38

Figura 37

Botoes - 40%

Aplique - 30%

Punho - 7%

Nao ha
esconforto

Figura 39

Né&o ha

desconforto - 17%

A referente pergunta buscava analisar os acessorios das vesti-

mentas para a parte superior do corpo como camisas, jaquetas, blusas
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entre outras. Algumas roupas podem ndo causar incomodo, mas zi-
peres, botdes e bolsos, nao projetados para esse publico, causam.

Em relagdo aos ziperes, geralmente presentes em blusas e ja-
quetas, metade dos entrevistados narraram sentir desconforto. Os
motivos foram principalmente dois: o contato com a pele e o inicio
do fechamento - a jungdo das partes do ziper.

Devido o fato do abdomen ficar flexionado e o ziper ser bas-
tante rigido, o contato com entre eles causa incomodo e algumas ve-
zes ferimentos na pele desta regido. A juncdo das partes do ziper tam-
bém lhes é dificil, devido principalmente a posicao sentada.

43% dos cadeirantes entrevistados relataram sentir descon-
forto quanto ao uso de elastico em vestimentas para a parte superior
do corpo. Embora mais confortavel que o ziper, seu uso ao longo do
dia prejudica a circulacdo, provocando inchago.

Bolsos sdo desconfortaveis para 20% dos participantes. Esta
porcentagem se refere aos bolsos laterais, que costumam enroscar
nos bracos e rodas das cadeiras. Bolsos frontais, além de ndo causa-
rem desconforto, sdo de grande ajuda para os cadeirantes, posto que
usar os bolsos das calcas lhes é mais dificil.

Apliques, principalmente emborrachados (geralmente estam-
pas) causam grande desconforto térmico. Em contato com o encosto
da cadeira, os participantes relataram ser insuportavel o uso de rou-
pas com esses apliques, pois esquentam a pele em demasia.

Roupas abertas sdo mais faceis de vestir e despir comparando-
as com as totalmente fechadas. Porém, o abotoamento é desconforta-

vel para 40% dos entrevistados. A limitacdo de seus movimentos os

impede de conseguir fechar camisas e blusas com facilidade, muitas
vezes, precisando ajuda de terceiros.

Apenas 7% da amostra sente desconforto quanto aos punhos
e 17% ndo sentem desconforto em relagdo aos acessorios das roupas.

Resgatando novamente a colocagao da estilista Ivana Nalon:
estruturas mais firmes e abotoamento com velcro sdo aconselhados,
devido essas pessoas serem muito manuseadas por seus ajudantes e
pricipalmente pelo fato de quanto maior for a imobilidade da pessoa,

maior ha de ser sua dificuldade para manusear suas roupas.
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Figura 40

Com relagdo as vestimentas para a parte inferior do corpo,

qual(is) item(ns) lhe causa maior desconforto?

A posicao

A modelagem

O tecido

Nao ha
desconforto

Ao vestir - 37%

Ao despir - 33%

Ao vestir - 77%

Ao despir - 60%

Ao vestir - 70%

Ao despir - 57%

Ao vestir - 13%

Ao despir - 27%

uuuuuuuuuu

Com relagdo as vestimentas para a parte inferior do corpo,
esta questdo objetivou avaliar a existéncia de desconforto nas agdes
vestir/despir relacionando-as com a posi¢do sentada, a modelagem
de calcas, bermudas e o tecido das mesmas.

Quanto a posi¢do sentada, como ja mencionado anteriormen-
te, os entrevistados relataram que aprenderam a se vestir sentados e,
quando isso ndo é possivel, transferem-se para a cama e se vestem ou
despem com as pernas esticadas.

Mesmo assim, 37% sente desconforto ao vestir e 33% ao des-
pir. O principal motivo é o inicio da a¢do. Colocar os pés dentro das
aberturas das calgas e subi-las é bastante dificil para essas pessoas. O
mesmo ocorre para tirar essas roupas. Assim que passa do quadril, a
calca ou outra pega, comega a enrolar e enroscar nas pernas dobradas.
Outro fator que prejudica o vestir e o despir sdo os apoios para os
pés presentes em alguns modelos de cadeira de rodas, onde a roupa
geralmente enrosca.

77% relata o desconforto ao vestir devido a modelagem. A
largura dos quadris e cintura nao lhes é suficiente. Fato este que os
obriga a comprar roupas com numeragao maior.

Como consta na revisdo bibliografica, a tomada de medidas
para a confecgdo de calgas, cal¢cdes e bermudas é realizada com o in-
dividuo em pé, em posicao vertical. Na posicdo sentada, certamente
as medidas se alteram causando desconforto. O mesmo incémodo
ocorre com 60% dos entrevistados ao despirem-se.

70% dos cadeirantes participantes da pesquisa relatam senti-

rem desconforto ao vestir suas roupas para a parte inferior do corpo
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devido o tecido. Como ja mencionado, se este ndo tem elasticidade e
mobilidade suficiente, o usuario ndo consegue se vestir com como-
didade, necessitando, muitas vezes, da ajuda de seus cuidadores. O
mesmo se aplica no despir, onde 57% dos entrevistados relatam esta
dificuldade.

Dentre as pessoas que nao sentem desconforto ao vestir estao
13% dos participantes da pesquisa e 27% nao sentem esse incomodo
ao despir. Todavia, durante a entrevista relataram fazer uso apenas

de tecidos maleaveis ou modelagens mais folgadas.
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Quanto a modelagem das vestimentas para a parte inferior

do corpo, qual(is) item(ns) lhe causa(m) maior desconforto?

\

Figura 41
Figura 43
Figura 45

0

N/

Largura das barras - 27% Cos-63%

Gancho - 87%

Figura 42
Figura 44

Largura do quadril - 30% Largura das pernas -27%

Analisando a modelagem das vestimentas para a parte infe-
rior do corpo, que hipoteticamente causariam desconforto, consta-
tou-se que a largura da barra das calgas e cal¢des, para 27% dos en-
trevistados, realmente os incomoda.

O fato mencionado anteriormente, de que lhes é dificil a acao
de vestir e despir, é devido a abertura insuficiente da barra - ou tam-
bém conhecida como boca - da calga. Todavia, relataram que se a
abertura for além do necessério é perigoso enroscar nos apoios de pés

da cadeira e, consequentemente provocar um acidente.
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Para 87% dos entrevistados, o gancho da calca - ou igualmen-
te conhecido como cavalo - é a principal causa de desconforto para as
roupas em questdo. O atrito entre pele e recorte/costura do gancho,
muitas vezes, provoca ferimentos. Resgatando as palavras de Gra-
ve (2004): considerar a sensibilidade afetada, as alteragdes fisicas, a
pouca mobilidade, os planos anatomicos alterados é necessario para
projetar vestuarios adequados ao usudrio cadeirante.

63% dos participantes da pesquisa relatam que o cés causa
desconforto, principalmente quando muito ajustado a cintura. Como
j& mencionado, o c6s prejudica a circulacdo da regiao e, por vezes,
causa ferimentos.

A largura dos quadris causa desconforto para 30% da amos-
tra. A atrofia da regido, por conta da falta de mobilidade, deixa a pele
mais sensivel e, acrescido do fato desta regido estar em constante atri-
to com o acento da cadeira, a aderéncia das roupas a pele é um fator
de grande incomodo.

Essa falta de movimentos acarreta a obesidade em alguns ca-
sos, agravando a problemética da abertura suficiente do vestuario.
Este é também um dos fatores mais observados para o fato de que
27% da amostra sente desconforto quanto a largura das pernas das

roupas, principalmente na regiao do Fémur.

LNESP - BALIAL

Quanto aos acessorios das vestimentas para a parte inferior

do corpo, qual(is) causa(m) desconforto?

D
N
N
Figura 46

Punhos - 27%

Ziper - 67 %

Bolsos - 37%

@

Apliques - 37%

Figura 47
Figura 48

Botodes - 70%

Eléastico - 23%

Os acessorios das vestimentas para a parte inferior do corpo
também foram analisados pelos participantes. Estes mencionaram
que, para maior seguranca durante sua movimentacao, fazem uso de
calcas com punhos. Quando estes sdo mais ajustados as pernas, pro-
vocam desconforto para 27% da amostra, pois prejudicam a circula-
¢do e causam o inchaco das pernas.

67% dos entrevistados sentem desconforto em relacdo aos zi-
peres das roupas em questdo. Relatam que fechar o ziper é bastante

dificil quando se est4 sentado. Precisam sempre tentar se esticar para
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conseguir fecha-lo. Outro fato mencionado é que, devido sua rigidez,
o contato com a pele durante um certo periodo causa ferimentos.

Os bolsos, principalmente os traseiros, causam desconforto
para 37% da amostra. Relataram que a problematica é a mesma do
gancho: atrito entre recorte/costura e pele.

70% dos cadeirantes que participaram da pesquisa sentem
desconforto em relagdo ao botdes das calgas e bermudas. Para eles,
o vestudrio para a parte inferior do corpo ideal teria eldstico largo e
velcro para fechar. Segundo seus relatos, o contato do botdo com a
pele - sendo pressionado devido a posicdo sentada - é insuportavel.
Causa ferimentos sempre que usados.

Eléstico é um material ideal para substituir botdes e ziperes.
Todavia, é necessario o uso do elastico largo, pois os mais finos cau-
sam desconforto segundo 23% dos participantes.

Para 37% da amostra, apliques como estampas, bordados, he-
lioses, causam incomodo devido também ao atrito destes com a pele

sensivel.

uuuuuuuuuu

Figura 49

Figura 50

Ao vestir:

Tecido pesado - 87%

Tecido leve - 0%

Tecido intermediério - 10%

Tecido eléastico - 17%

Nao ha desconforto - 13%
[

Figura 51

Durante o uso:

Tecido pesado - 67%
I

Tecido leve - 7%

Tecido intermediério - 0%

Tecido elastico - 7%

Nao ha desconforto - 23%
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Figura 52

Figura 53

Ao despir:
Tecido pesado - 83%

Tecido leve - 0%

Tecido intermediario - 3%

Tecido elastico - 10%

Nao ha desconforto - 30%

Durante a entrevista, foram coletados relatos que o tecido
precisava ser suficientemente eldstico para proporcionar o vestir e o
despir com conforto.

Investigando a relagdo entre tecido e sensagdo de desconforto,
é possivel afirmar que tecidos pesados como o jeans, sdo bastante
desconfortaveis. 87% da amostra sente incomodo ao vestir, 67 % tém
tal sensagao durante o uso e 83% ao despir.

Tecidos leves, como as malhas frias e tecidos intermediarios
como o algodao foram avaliados como os mais confortaveis. Entre os
entrevistados, 10% sentem desconforto ao vestir tecidos como o algo-

dao, mas afirmam que é devido a elasticidade ndo suficiente. Durante

uuuuuuuuuu

0 uso, 7% da amostra sente desconforto em relacdo aos tecidos leves,
pois afirmam que aderem a pele por causa do suor. Para despir, os
tecidos intermediarios causam desconforto a 3% dos entrevistados,
devido a pouca elasticidade.

Tecidos elasticos causam desconforto devido a aderéncia com
a pele. O excesso de elasticidade dificulta subir as calcas pelas pernas
dobradas. 17% da amostra afirma esta colocacdo. Durante o uso a
sensacao de desconforto foi relatada por 7% da amostra, pelo fato
de causar suor excessivo. Para despir o mencionado tecido, 10% das
pessoas participantes da pesquisa relataram dificuldade também pela
aderéncia, causando a sensacdo de desconforto.

Dentre as pessoas que nao sentem incomodos, 13% sdo em
relacdo ao vestir, 23% durante o uso e 30% ao despir. Relatam que o
que realmente os incomoda ¢é a falta de abertura suficiente nas per-

nas, quadris e cintura das vestimentas.
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Devido a posicao sentada, vocé sente desconforto com relagao

ao cavalo (gancho) das calgas e bermudas? Se sente, é devido:

Ao atrito com a pele - 70%

Figura 54

A variacdo da altura - 83%

Nao ha desconforto - 10%

A sensagdo de desconforto em relagdo ao gancho das calgas,
calcdes, bermudas e shorts ndo sao relatadas apenas pelas pessoas
cadeirantes. Esta é sentida por usudrios de modo geral, pois, como
apresentado na revisdo bibliografica, as industrias dificilmente se-
guem o padrdo de medidas recomendado pela ABNT e mesmo este
nao esta em total acordo com o biétipo brasileiro.

Sendo assim, a variacdo na altura do gancho ocorre com fre-
quéncia. A cada modelagem ha uma nova altura. Este fato é bastan-
te sentido pelos usuarios entrevistados. 83% destes relataram sentir
grande desconforto.

A falta de mobilidade os impede de ficarem ajustando a roupa
ao corpo, causando também desconforto psicolégico além do fisico.

O atrito da costura com a pele também lhes é bastante penoso.
70% da amostra relata que este atrito geralmente causa ferimentos,
principalmente porque fica em contato com uma regido da pele bas-

tante sensivel e o acento da cadeira de rodas.

uuuuuuuuuu

Entre os 10% dos entrevistados que nao sentem desconforto
em relagcdo ao gancho das roupas, sua maioria havia relatado ante-
riormente fazer uso de tecidos leves e modelagem acima da numera-

cdo necessaria.
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Vocé sente desconforto estético quanto as vestimentas
que usa diariamente?
?D . . Sim, modelagem maior
B I, 35
sl NS
gb . Sim, modelagem menor
I 0%
Nao ha Nao ha desconforto
desconforto I 6070

Ao questionar os entrevistados sobre desconforto estético, ou
seja, se sentiam-se bem com a aparéncia, 60% responderam que a be-
leza nao lhes era importante e que estavam mais preocupados com
satde e bem estar fisico. Todavia, no decorrer da pesquisa era nota-

vel que existia uma preocupacdo, ainda que discreta, quanto ao que
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estavam vestindo. Muitas vezes estética é confundida com vaidade.
Dentre as pessoas que sentiam desconforto, o fato era devido a
“sobra” de tecido. Grande parte da amostra relatou fazer uso de uma
numeragao maior que a necesséria, em alguns pontos da modelagem
era notavel essa sobra.
40% da amostra preocupa-se com o fato da modelagem ser me-
nor do que necessitam em alguns pontos. Deixar a deficiéncia a mos-

tra por meio das roupas nao lhes é confortavel.
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Quando vai comprar uma nova roupa, vocé encontra o que deseja?

Nao, devido a dificuldade de acesso as lojas

I 57 %

Nao, devido a dificuldade em provar
as vestimentas

I, 60%

Nao, pois a modelagem nado é adequada as
variagOes do corpo deficiente

I 37 %

Sim, sempre encontro o que preciso

I 23

Ao questionar se iam as compras, 77% dos sujeitos disseram
encontra dificuldades, muitas vezes por mais de um motivo.

57% da amostra disse que nao ir as compras, pois sentia gran-
de dificuldade em chegar até a loja e depois em entrar na mesma.
Relataram sobre a inacessibilidade urbana e quanto ao descaso de
lojistas em adequar o espaco entre as araras para que caiba a cadeira
de rodas.

Apontaram também a inacessibilidade dos provadores sem
pontos de apoio, sem barras nem espago suficiente. Dificuldades es-
tas sentidas por 60% dos entrevistados.

37% da amostra sente grande dificuldade em encontrar mo-
delos que lhes sirvam adequadamente. Procuram comprar sempre
o que mais lhes proporciona conforto, sendo que ajustes sao comu-

mente necessarios.

uuuuuuuuuu

Apenas 23% dos participantes disseram nao sentir tanta difi-
culdade em ir até a loja e costumam achar o que precisam. Nao se
sentem impedidos ou limitados pela falta de acessibilidade urbana e
deixam de lado o incomodo que sentem em pedir ajuda para passear

pelas lojas ou provar as roupas.
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CAPITULO 6
CONCLUSAO

A revisdo bibliogréfica mostrou que o desconforto causado pe-
los produtos do design de moda, em especifico o vestuario, esté pre-
sente no cotidiano das pessoas, desde os primodrdios até os dias atu-
ais. A linha temporal da moda exemplifica diversas formas de trans-
formacao e reconstrugao de silhuetas, desconsideracdo das medidas
antropomeétricas nos projetos de indumentaria, além do desrespeito
as reais necessidades dos usudrios em geral.

As roupas oferecidas no atual mercado de moda, embora sejam
mais confortaveis se comparadas as dos séculos XVII e XVIII por exem-
plo, ainda demonstram problemas como o desconforto, sendo este
mais fortemente sentido por pessoas com necessidades especiais.

Com base nos ntiimeros da pesquisa e relatos dos entrevistados,
pode-se afirmar que a modelagem oferecida pelo mercado da moda
nao condiz com as caracteristicas requeridas pelo ptblico deficiente
fisico cadeirante. Para esses, as roupas estdo fora dos padroes essen-
ciais as suas necessidades fisicas e psicoldgicas. Consomem vestu-
arios comuns a todos, pelo fato da indastria da moda nao oferecer
opgoes acessiveis de modelagem e materiais diferenciados.

Relatos mostraram que toda vestimenta precisa de adaptacgdes
e remodelagdes, como reconstrugdo do cds, substituicao de ziperes
por velcros ou de botdes por elésticos, entre outros. As vestimentas
precisam ser adaptadas desde seus projetos e ndo apenas depois que
os usudrios as adquirem. A ndo-padronizacdo da modelagem devido
a falta de uma tabela de medidas padrao apontado pelo levantamen-
to bibliografico também é umas das probleméticas para os cadeiran-

tes, exigindo maiores reestruturacdes no vestudrio. Suas limitagdes
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fisicas os impedem de “ficar ajeitando a calca toda hora”, como rela-
tado nas entrevistas.

Os ntmeros e as informagdes coletadas confirmam a proble-
matica desta pesquisa: o vestudrio que o mercado de moda oferece
aos cadeirantes ndo satisfaz suas necessidades. Esse estudo permite
sugerir que algumas pequenas modificacdes na producdo do vestud-
rio podem diminuir, e por vezes eliminar, a sensacao de desconforto,
tais como: substituicdo dos ziperes e botdes por velcro, insercao de
elastico no cés, decote maiores, cavas mais largas, ou alternativas de
aberturas laterais em camisas e calcas.

Os dados gerados por esta investigagdo visam embasar outros
estudos constatados como indispensaveis para a satisfacao das ca-
réncias dos usudrios em questdo. Entre eles estdo: levantamento de
dados antropométricos especificos, modelagem adaptada, anélise de
materiais mais viaveis, entre outros.

Estudos, como os sugeridos, contribuem para a aplicagdo do
design ergondmico no vestudrio e, consequentemente, para uma me-
lhoria na qualidade de vida da populagdo portadora de deficiéncia
fisica que fazem uso da cadeira de rodas. Medidas corretas, modela-
gens mais especificas, materiais mais adequados, contribuiriam para
evitar, além de desconforto, feridas, alergias, entre outros problemas
que fazem parte do cotidiano dos cadeirantes.

E fato que, devido as vérias causas que levam a deficiéncia e as
consequeéncias fisicas das mesmas, é invidvel estabelecer um padrao
de medidas e modelagens exatas. Porem é possivel estabelecer para-

metros de conforto no vestudrio, tomando por base os dados obtidos

nesta pesquisa.

Conclui-se que este estudo corrobora parametros para o design
ergondmico e de moda, visando o emprego da usabilidade no projeto
de vestudrio, atendendo, assim, as necessidades reais dos deficientes

fisicos cadeirantes.

67



CAPITULO 7
BIBLIOGRAFIA

1@ (g
“"" el G n

ABERGO. Codigo de Deontologia do Ergonomista Certificado. Nor-
ma ERG BR, 1002, 2003. Disponivel em: http://www.abergo.org.br/
arquivos/norma_ergbr_1002/deontologia.pdf. Acesso em: out. 2007.

ABNT. NBR 9050: 2004. Acessibilidade de pessoas portadoras de defici-
éncias a edificagdes, espago, mobiliario e equipamento urbanos. Rio de
Janeiro, 2004. Disponivel em: http:/ /www.mj.gov.br/sedh/ct/corde/
dpdh/corde/ ABNT/NBR9050-31052004.pdf. Acesso em: dez. 2007.

ABREU, Hilda Quialheiro. Do tracado ao molde: evolucdo e repre-
sentacdo grafica da modelagem do vestuario. 1995. 1 v. Dissertacao
(Mestrado) - Programa de P6s-Graduacao em Design - Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho. Bauru, SP: UNESP, 1995.

AMORIM, Alexandre. Materialidade do design e cultura material.
Departamento de Design. Universidade do Estado de Santa Catarina.
UDESC, 2005. Disponivel em: <http:/ /www.tcdesign.uemg.br/pdf/

alexandre_ amorim.pdf>. Acesso em: maio 2008.

APADE - Associagdo de Pais e Amigos de Portadores de Deficién-
cia da Eletropaulo e CVI-AN - Centro de Vida Independente Araci
Nallin. Sindicato dos Eletrecitarios de Sao Paulo: Sdo Paulo, 1999.
ARAU]O, Mario de. Tecnologia do Vestuario. Lisboa: Fundacao Ca-

louste Gulbekian, 1996.

68



ARGAN, Giulio Carlo. Arte moderna: do iluminismo aos movimen-
tos contemporaneos. Tradugdo Denise Bottmann, Frederico Carotti.
Sao Paulo: Companhia das Letras, 1992.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 13377:
Medidas do corpo humano para vestuario: padrdes referenciais. Rio
de Janeiro, 1995.

BARTHES, Roland. Le bleu est & La mode cette année et autres arti-
cles. Paris: Editions de linstitut francais de la mode, 2001.

BERGAMO, Alexandre. O campo da moda. 2 ed. Sdo Paulo: Revista
de Antropologia, 1998. Vol. 41.

BOSI, Alfredo. Reflexdes sobre a arte. Sdo Paulo: Atica, 2002.

BOREL, France. Le Vétement Incarné: Les métamorphoses du corps.

Paris:Calmann-Lévy, 1992.

BOUER]I, José Jorge. Sob medida: antropometria, projeto e modela-
gem. Barueri: Estacdo Das Letras e Cores Editora, 2008. In: Design de
Moda: olhares diversos / Dorotéia Baduy Pires (org.).

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Aten¢do a Satide. Depar-
tamento de Ag¢des Programaéticas Estratégicas. Manual de legislagao

em satide da pessoa portadora de deficiéncia. 2. ed. rev. e atual. Bra-

S @ (Fagn

Ty
URESF - BALIRL

silia: Ed. Ministério da Satide, 2006.

CARDOSO, Rafael. Uma introdugédo a histéria do design. 2. ed. Sao
Paulo: Edgard Blucher, 2004.

CARMO, Apoldnio Abadio do. Deficiéncia fisica: a sociedade brasileira

cria, “recupera” e discrimina. Brasilia: Secretaria dos Desportos, 1994.

CARVALHO, Rosita Edler. Politicas em Educacdo Especial.Marilia:
ABPEE, 2006. Inclusao e acessibilidade/ org. Eduardo José Manzini.

CASTILHO, Kathia; PRECIOSA, Rosane. A criacdo e o Design de
Moda: apontamentos. Sdo Paulo: Universidade Anhembi Morumbi,

Puc-Rio, 2005. Design, Arte e Tecnologia; espaco de trocas.

CHRISTMAN, L. and BRANSON, D. “Influence of physical disability
and dress of female job applicants of interviewers” in Clothing and
Textiles Research Journal, 8 (3) 1990.

CHRISTO, Deborah Chagas; PRECIOSA, Rosane. Designer de moda ou
estilista? Pequena reflexdo sobre a relagdo entre nogdes e valores do campo
da arte, do design e da moda. Barueri: Estagdo Das Letras e Cores Editora,
2008. In: Design de Moda: olhares diversos / Dorotéia Baduy Pires (org.).

CIDREIRA, Renata Pitombo; PRECIOSA, Rosane. Os sentidos da moda: ves-

tuario, comunicacao e cultura. 2. ed. Sio Paulo: Annablume, 2005.

69



COUTO, Rita Maria de Souza; OLIVEIRA, Alfredo Jefferson de
(Org.). Formas do Design: Por uma metodologia interdisciplinar.
PUC-Rio. Rio de Janeiro: 2AB, 1999.

CRAWEFORD, Connie Amaden. The Art of Fashion Draping. New
York: Paperback, 1995.

DELEUZE, Giles, GUATTARLI, Felix. Mil Platos, capitalismo e esqui-

zofrenia, Rio de Janeiro, ed. 34, vol. 3 e vol. 5, 1999.

DORFLES, Gillo (Org.). A moda da moda. 70. ed. Lisboa: Arte e Co-

municacgado, 1995.

DUL, Jan; WEERDMEESTER, Bernard. Ergonomia Pratica; tradutor
Itiro lida. 2 ed. rev. e ampl. Sao Paulo: Edgard Blucher, 2004.

FILGUEIRAS, Araguacy; FANGUEIRO, Raul; RAPHAELLI, Natha-
lia. A Importancia de Fibras e Fios no Design de Téxteis Destinados a
Pratica Desportiva. Rev. da Associagdo Estudos em Design. Estudos
em Design, PUC-Rio: 2008. Disponivel em: <http://www.maxwell.

lambda.ele.puc-rio.br>. Acesso em: fev. 2009.

FLUGEL, John Carl. A psicologia das roupas.Sao Paulo: Mestre Jou, 1999.

GONCALVES, Eliana; LOPES, Luciana Dornbuch. Ergonomia no

vestudrio: conceito de conforto como valor agregado ao produto de

1@ (g
“"" el G n

moda. Palermo, 2007. Disponivel em: <http:/ /fido.palermo.edu/ ser-
vicios_dyc/encuentro2007/02_auspicios_publicaciones/actas_dise-
no/articulos_pdf/A039.pdf>. Acesso: maio 2008.

GOMES FILHO, Jodo. Ergonomia do Objeto - Sistemas de Leitura

Ergonomica. Sdo Paulo: Escrituras, 2004.

GRAVE, Maria de Fatima. A Modelagem sob a 6tica da Ergono-
mia. Sdo Paulo: Zennex Publishing, 2004.

IBGE, Censo Demogréfico 2000. Disponivel em: http://www.ibge.
gov.br. Acesso: out. 2007.

IIDA, Itiro. Ergonomia: projeto e producdo. Sao Paulo: Edgard Blu-
cher, 2005.

JAUSS, Hans Robert. Limites e Tarefas de uma Hermenéutica Litera-

ria. In Poetik und Hermeneutik vol.IX. Monique, 1980.

JONES, Sue Jenkin. Manual do Estilista. Sao Paulo: Cosac Naify, 2005.
KAPANDIJI, Adalbert Ibrahim. Fisiologia articular: esquemas comen-
tados de mecanica humana. vol. 2. Sdo Paulo: Panamericana; Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

KOHLER, Wolfgang’s. The mentality of apes. London: Routledge e

70



Kegan Paul. 1927 (Original work published 1917).
LAURENTI, Ruy. et al. Estatistica de satide. Sdo Paulo: EPU, 1998.
LAVER, James. A Roupa e a Moda. Sao Paulo: Schwarcz, 2001.

LEITE, I. T. R.; LIMA, M. Recriando o Corpo Feminino: Seducao, Fan-
tasia e Ideal de Beleza. In: COLOQUIO DE MODA, 3., 2007, Belo Ho-
rizonte.Anais do 3° Coléquio de Moda. Belo Horizonte: Cimo, 2007.

LEITE, Adriana Sampaio. e VELLOSO, Marta Delgado. Desenho téc-

nico de roupa feminina. Rio de Janeiro: Senac Nacional, 2004.

LIPOVETSKY, Gilles. O império do efémero: a moda e seu destino
nas sociedades modernas. Traducdo Maria Lacia Machado. Sao Pau-

lo: Companhia Das Letras, 1991.

LUPATINI, Marcio Paschoino. As Transformacdes Produtivas na In-
dastria Téxtil-Vestudrio e seus Impactos sobre a Distribuigao Territo-
rial da Producéo e a Divisao do Trabalho Industrial. 2004. 1 v. Disser-
tacdo (Mestrado). Instituto de Economia - Universidade Estadual de
Campinas. Campinas, SP: IE - UNICAMP, 2004.

Relatorio Setorial Preliminar: setor téxtil e vestuario.

Finep - Rede DPP. Disponivel em <www.finep.gov.br/portalDPP/

relatorio_setorial> Acesso em maio. 2005.

@ (i

b Tes amAuA

UPGESH - BLAL

MAFFE], Simone Thereza Alexandrino; PASCHOARELLI, Luis Car-
los. Tecidos Inteligentes como alternativa na aplicacao dos critérios
do design de moda. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE PESQUI-
SA E DESENVOLVIMENTO EM DESIGN, 7., 2006, Curitiba. Anais
do 7° Congresso Brasileiro de Pesquisa e Desenvolvimento em De-
sign. Curitiba: 2006. CD-ROM.

MAIOR, Isabel Maria M. L. Politicas puablicas sociais para as pessoas
portadoras de deficiéncia no Brasil. Cadernos de Pesquisa. Sao Paulo:
CEBRAP, n. 7, p. 31-7, 1997.

MALDONADO, Thomas. Design industrial. Lisboa: Edi¢des 70, 1999

MARCOS, Micheline; OKIMOTO, Lucia; SCHEER, Sérgio. Avaliagao
e andlise de acessibilidade de um deficiente fisico motor, através do
software CATIA, em habita¢oes de interesse social. UFPR, 2007. Dis-
ponivel em: <http://www.cesec.ufpr.br/workshop2007/ Artigo-25.
pdf>. Acesso em: nov. 2007.

MARTINS, Suzana B. Ergonomia e moda: repensando a segunda
pele. In: Design de Moda: olhares diversos / Dorotéia Baduy Pires

(org.). Barueri, SP: Estagao das Letras e Cores Editora, 2008.

MATARAZZO, Claudia. Vai encarar?: a nacao (quase) invisivel de

pessoas com deficiéncia. Sdo Paulo: Editora Melhoramentos, 2009.

71



MEDEIROS, Maria de Jesus Farias. Moda versus arte - justaposigao
de referéncias no design de superficie téxtil do estilista Lino Villaven-
tura. In: COLOQUIO DE MODA, 3., 2007, Belo Horizonte. Anais do
3° Coléquio de Moda. Belo Horizonte: 2007. Disponivel em: <http://
www.coloquiomoda.com.br/coloquio2007/anais_aprovados/
moda_versus_arte_justaposicao_de_referencias_no_design.pdf>.

Acesso em: junho. 2008.

. Produto de moda: modelagem industrial com aspectos do de-
sign e da ergonomia. Universidade de Palermo, 2007. Disponivel em:
<http:/ /fido.palermo.edu/servicios_dyc/encuentro2007/02_auspi-
cios_publicaciones/actas_diseno/articulos_pdf/ A131.pdf>. Acesso:
maio. 2008.

MICHELINE, Marcos; OKIMOTO, Lucia; SCHEER, Sérgio; WIGI-
NESCKI, Beatriz. Deficiente fisico motor, através do software CATIA.
Universidade Federal do Parand, Centro Politécnico: Curitiba, 2007
MORAES, Anamaria; MONT’ALVAO, Claudia. Ergonomia:conceitos
e aplicagdes. 2. ed. Rio de Janeiro: 2ab, 2000.

MONTEIRO, Christian. Portifélio Christian Monteiro - Modelista. Dis-
ponivel em: http:/ /christianportfolio.wordpress.com/2009/07/16/

portfolio-christian-monteiro-modelista. Acesso: Jan. 2010

MONTEMEZZO, Maria C. de Fatima Sanches. Diretrizes Metodolo-

gicas para o Projeto de Produtos de Moda no Ambito Académico.

1@ (g
“"" el G n

2003. 1v. Dissertacao (Mestrado). Programa de Pés-Graduagdo em
Design - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho.
Bauru, SP: UNESP, 2003.

MOURA, Mbénica. Pesquisar, criar e projetar: relacdes entre design,
arte e tecnologia. DAT - Design, Arte e Tecnologia, espaco de tro-
cas. Sdo Paulo: Universidade Anhembi Morumbi, PUC-Rio e Rosari,
2006. Disponivel em: <http://www.anhembi.br/mestradodesign/
artigos/dat_2/artigo_35.pdf>. Acesso: maio. 2008.

MIYAKE, Issey. Issey miyake making things. Paris: Fondation Car-

tier pour l'art contemporaine, 1999.

. A-Poc Making: Issey Miyake and Dai Fujiwara. Paris: Ed.
Vitra Design Mus; Bilingual, 2001.

MULLER, Florence. Arte e Moda. Sao Paulo: Cosac & Naify, 2000.

NAVALON, Eloize. A moda como design, arte e tecnologia: investigagdes
empiricas sobre a moda comtemporanea brasileira. DAT - Design, Arte e
Tecnologia: espago de trocas. Sao Paulo: Universidade Anhembi Morum-
bi, PUC-Rio e Rosari, 2006. Disponivel em: <http:/ /www.anhembi.br/
mestradodesign/artigos/ dat_2/artigo_11.pdf>. Acesso: abril. 2008.

NOYES, ]J. Designing for humans. Hove (East Sussex): Psychology
Press, 2001.

72



PADILHA, Anna Maria Lunardi. Praticas pedagodgicas e a insergao
socio-cultural do deficiente: a complexidade da proposta. Marilia:
ABPEE, 2006. Inclusao e acessibilidade/ org. Eduardo José Manzini.
PALOMINGO, Erika. A moda. 2% Ed. Sao Paulo: Publifolha, 2003.

PASCHOARELLI, L.C. Usabilidade aplicada ao Design Ergonomi-
co de transdutores de ultra-sonografia: uma proposta metodolégica
para avaliagdo e analise do produto [tese de doutorado]. Sdo Carlos:
Universidade Federal de Sao Carlos, 2003.

PATTON, M. Q. Qualitative evaluation and research methods (2nd
ed.). Newbury Park, CA: Sage, 1990.

PIRES, Dorotéia Baduy. O Desenvolvimento de Produtos de Moda:
Uma Atividade Multidisciplinar. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE
PESQUISA E DESENVOLVIMENTO EM DESIGN, 6., 2004. Anais do
6° Congresso Brasileiro de Pesquisa e Desenvolvimento em Design.
Sao Paulo: 2004. [CD-ROM]

PIRES, Dorotéia Baduy (Org.). Design de moda: olhares diversos. Sdo
Paulo: Estacdo das Letras, 2008.

PITOMBO, Renata. Moda e Artisticidade. In: COLOQUIO DE MODA, 3.,
2007, Belo Horizonte. Anais do 3° Col6quio de Moda. Belo Horizonte, 2007.
Disponivel em : <http://www.coloquiomoda.com.br/coloquio2007/

anais_aprovados/moda_e_ artisticidade.pdf>. Acesso: maio. 2008.

1@ (g
“"" el G n

QUALHARINI, Eduardo Linhares; ANJOS, Flavio Corréa dos. Ergo-
nomia no espago edificado para pessoas portadoras de deficiéncia.
Rio de Janeiro: ENEGEP, 1998. Disponivel em: <http:/ /www.abepro.
org.br/biblioteca/ ENEGEP1998_ART086.pdf>. Acesso: out. 2007.

RADICETT]I, Elaine. Ergonomia, estilo e modelagem: a triologia que
impulsiona o mercado interno e externo. Disponivel em: <www.mo-

dabrasil.com.br>. Acesso: ago. 2004.

RAMOS, Jurema. Ilustracdo de Moda. Disponivel em: <http://ju-
rema-ramos.nireblog.com/post/2009/06/09/ilustracao-de-moda>.
Acesso: jan. 2009.

RECH, Sandra Regina. Moda: por um fio de qualidade. Florianépolis:
UDESC, 2002.

RECH, Sandra Regina. Produto de moda: conceitos e defini¢des. In:
CONGRESSO INTERNACIONAL DE PESQUISA EM DESIGN, 5.,
2002, Brasilia. Anais do 5° Congresso Brasileiro de Pesquisa e Desen-
volvimento em Design. Brasilia: AEnD-BR, 2002. [CD-ROM]

RIGUEIRAL, Carlota; RIGUEIRAL, Flavio. Design e Moda: Como agre-
gar valor e diferenciar sua confeccao. Sao Paulo: Instituto de Pesquisas
Tecnolégicas; Brasilia, DF: Ministério do Desenvolvimento e Comércio
Exterior, 2002.

73



ROCHA, Maria Alice Vasconcelos ; RAMOS, Francisco S. Planeja-
mento de produto para a industria de vestuério brasileira: uma abor-
dagem segundo Maslow. Pernambuco: ENEGEP, 1999. Disponivel
em: <http://www.abepro.org.br/biblioteca/ENEGEP1999_A0404.
PDF>. Acesso: abril. 2008.

SANTAELLA, Lucia. Cultura e artes do p6s-humano: da cultura das

midias a cibercultura. 2 ed. Sao Paulo: Ed Paulus, 2004.

SEGENREICH, A. Solly. O segredo do CAD/CAM na confeccao.Tex-
tilia Press n°31/18 mar/abr, 2001.

SEIVEWRIGHT, Simon. Fundamentos de design de moda: pesquisa e
design; traducao Edson Furmankiewcz - Porto Alegre: Bookman, 2009.

SENTIDOS. Sao Paulo: Escala, v. 3, n. 54, 01 out. 2009.

SILVEIRA, Icléia. A tecnologia para a producdo do vestuario. In:
CONGRESSO INTERNACIONAL DE ERGONOMIA E USABILI-
DADE, 6., 2006, Bauru. Anais do 6° Congresso Internacional de Ergo-
nomia e Usabilidade, Bauru, 2006 [CD-ROM].

Critérios ergondmicos na configuracao de produtos do
vestudrio. In: CONGRESSO INTERNACIONAL DE ERGONOMIA E
USABILIDADE, 6., 2006, Bauru. Anais do 6° Congresso Internacional
de Ergonomia e Usabilidade, Bauru, 2006 [CD-ROM].

1@ (g
“"" el G n

SILVEIRA, Icléia; GILWAN, Giorgio. Critérios antropométricos e o
projeto de vestudrio. In: CONGRESSO INTERNACIONAL DE PES-
QUISA E DESENVOLVIMENTO EM DESIGN, 4., 2007, Rio de Janei-
ro. Anais do 4° Congresso Internacional de Pesquisa e Desenvolvi-
mento em Design. Rio de Janeiro: 2007. CD-ROM.

SILVA, Otto M. A. A epopéia ignorada: a pessoa deficiente na histo-

ria do mundo de ontem e hoje. Sdo Paulo: Cedas, 1987.

SENAC. Apostila de Desenho de Moda. Curso técnico de Moda e
Estilo. Bauru: Senac, 2006.

SOARES, Marcelo Marcio. Ergonomia e design: uma interacao a ser
intensificada. UFPE, 2005. Disponivel em: <http://www.construc-
cion.uniovi.es/ergonomia/congresos/ 2005/ergonomia/industrial.
pdf>. Acesso: maio. 2008.

SOMBRA, Luzimar A. Educacdo e integracdo profissional de pessoas
excepcionais: andlise da legislagdo. 1983. 1 v. Dissertacao (Mestrado)

- Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 1983.

SPAINE, Patricia Ap. Almeida et al. O conhecimento ergondmico nas
fases de modelagem de underwear: uma contribui¢do. In: Congresso
de Ergonomia, 15., 2008, Porto Seguro. Anais do XV Congresso de Er-
gonomia. Porto Seguro: ABERGO, 2008. v. 1, p. 201 - 208. [CD-ROM]

74



STEELE, Valerie. Fetiche: Moda, Sexo e Poder. Traducdo: Alexandre
Abranches. Rocco, 1985.

SUONQO, Celso Tetsuro. O desenho técnico do vestuario sob a 6tica
do profissional daarea de modelagem. 2007. Dissertacao (Mestrado).
Programa de Pés-Graduacdo em Design - Universidade Estadual
Paulista Julio de Mesquita Filho. Bauru, SP: UNESP, 2007.

TRESCA, Edison. Movimentos do corpo. Apostila elaborada por Pro-
fessor Universitario de Cinesiologia e Biomecanica. Sdo Paulo: UNI-
BAN, 2009. Disponivel em: <http://uniban3b.50webs.com/MOVI-
MENTOSCORPOHUMANO.doc.>. Acesso: dez. 2009.

VALENTE, Eunice Lopez; PASCHOARELLI, Luis Carlos. Design Er-
gondmico: andlise do conforto e desconforto dos calcados com salto
alto. In: Design e ergonomia : aspectos tecnolégicos / Luis Carlos
Paschoarelli, Marizilda dos Santos Menezes (org.). - Sdo Paulo : Cul-

tura Académica, 2009.

WOLTZ, Silvia Argenton; WOLTZ, Ana Maria. A modelagem como
fator determinante na transformacao do projeto em produto de Moda.
In: CONGRESSO BRASILEIRO DE PESQUISAS E DESENVOL-
VIMENTO EM DESIGN, 7., 2006, Curitiba. Anais do 7° Congresso
Brasileiro de Pesquisa e Desenvolvimento em Design.Curitiba: Ped,
2006.v.1, p. 1 -2. CD-ROM.

75



0219 €0T€ (#T) '6TT9 €0TE (¥T) :SBUOIB L 02T9-€0T€ (¥T) :duU0sIdL GS/TEVT6 (Y1) :uUosPL
09€-€€0.T :d3D 09€-€€0.T :d3D 06T-2T0.T :d30
dS — nuneg ‘edwi wabiep dS — nineg ‘edwi wablea - T0-vT dS-nineg ‘euelisianiun ejIA
TO-¥T ‘@qnoD olured opunwp3 zin7'Bug'Ay | ‘eqno) oluie)d opunwp3l zinTHUT Ay "Sazaus|y 2S-27 €||0Y ellaiad [anuey o
dS3INN — OVV4 — 1d9dd SOJUES SOp ep|ize\ "eld g0id ‘elopeiusalio 18}JeN 'V "L auowls elopesinbsad

©I0OpLIUBLIO ‘S9ZAUBIN 'S SOp ep|izue eid el0ld rlopesinbsad ‘1a)jeN "V ezZalayl auowis

"BWIOE BINJRUISSE B SOWRYUNWISa) 8 Sepezijeal
welo} sou anb saglsanb se sepol sowsapuodsas anb ‘esinbsad eisau oededionied ens e sopeloosse
s0osl slaAlssod o sololauaq ‘ousodold ‘ezainjeu e ‘ewide olalns oe opeoldxa 10} anb sowedlyIad

OLelun|oA Op elinjeuissy

Toozep~  _ep‘  ‘nineg

.09d3GY — 200T d9 DY eW.ION — opedia) eisiwouobi3 op eibojojuosq ap
061p0D, 0 8 SIN-SND-96/96T 0BIN|OSaY B apuale ,0pIdaie|dST 8 SJAIT OlUSWINUSSUOD ap owia], 21s]

‘wiw eJed ozinlaid
wnyuau eJejaliede ogu BSNIal eyulw B anb 19s @ opnisa a1sap aued laze) Jesndal no Jeusde eled
apepJaqi| [e101 oyua] ‘wnbe snug 18181 oru owod waq ‘esinbsad elsap Jedionred Jod old1auag wnyuau
19192231 OBU © OLIRIUN|OA NOS "epeAlasald a1uswi[elo) apepinuspl eYuiWw B 0pud) ‘0dIWgpeoIr 8 021111UdId
OI3W OU dJUBWEBAISN|OXS 8 BIIUN oBdeBINAIp ens e ozuoine ‘elds no ‘sielouspljuod oes wiw Jod sepipad
sagdewlojul se anb opusua 8 esinbsad ep Jedionied wa 0OpJOJUOD ‘BWIOE SBIIDSSP Sagdewloul

sep alusld NOISd ‘ng

‘oxlege sopeb|NAIp solsw sop wn Jod 01euod wa renus ap apepljiqissod
Bp Wale ‘sopep ap epewol ep opdezieal e sode a aeinp ‘saue ‘siaagsuodsal sojad opioaseasa
91UBWI[E]0) BISS QI0A ‘SEpIANP ap 0SB WT "dpnes ens e 09S1 N0 0LI0JU0ISSP BIBSNed OBU 8 OAISBAUI
Blas sojuswipadoid S81sep WNYUBN “ewide sepeluens| sagisenb sep oedebnsanul e ered eISIAGINUS
BwnN elali0d0 ‘esinbsad eisep soluswipadold SO anus@ ‘epow ap 8 odlwguobia ubisep ou sopep
sa)sap ogdeolde e ajuswaluanbasuod o ‘oedeindod ep eoljoadse exre) BSSAp SopepISSadauU Sleal
Se JelleAe apepijeul} owod Wy ‘oeisanb wa o0dignd oe openbape & oBU NO 9 OpPLIIBW OU BIUBISIXD
epow ap ubisap op onpold 0 8s JenbBlBAR OpPUESIA SEPOJ Bp Sedldped ezljn anb eoIs)) BIougIdlap ap
Jopeyod o ered ouenisan ap osn oe ojuenb 01I0JUOJSaP Bp BIDUYISIXS B JeljeAe eAnalgo esinbsad eisg

(SW-SNO— 96/96T OYINTOSIY V OLNIWIANILY W3 VIHOLYOIHEO VIOOTONINYIL)
OdID3dVT1OSE 3 FHAI'T OLNINILNISNOD 3d ONH3L

'0110JU02S8p

ap asijeue :BIIS]) BIDURIDIABP ap Jopenod o ered epow ap ubisap op oinpoud O
sa9oe}Ialu| @ elwouolig ap ollgleIogeT - [eLISNPU| Oyuasag wa oedenpeih-sod
oegdediunwo) 8 sauy ‘einidlinbiy ap apep|noeq

.0U|l4 e}Inbsay ap ol|nr, Blsiined [enpeis3 apepisIdaAiun

v 2o1puady

76



0140JU02Sap &Y OBU []
(soyuawinow ap oedeyiwi|) epeuas oedisod e ]
(-obue| ‘opeyade ‘014no ‘oplidwod) wabejppow e
("eo11sa oeu ‘epnib ‘ejolua) opi1ovl 0 O

:ndsep oy (2

0140jU093S9p kY OBU []
(soluawinow ap oedelwi)) epeiluas oedisode g
("obue| ‘opelsade ‘014no ‘opridwod) wabejppow e ]
(*eonse oeu ‘epnib ‘ejolua) opl1avl 0 O
:msanoy (T
0)J0JU02Sap Jorew esned ay| (su)wall (s))renb ‘odiod op Jousjul d1ted e eled sejuawilsSan se oedelal wWoD

‘anbJod o are|al ‘0110jU0ISAP BIUSS BS

0140JU02Sap &Y OBU [

soyund

oaonsels

sa0loq

sanbide

sos|oq]

Jadizg

¢,0110Ju02sap (w)esned (s1)[enb ‘oxreqe sejuUsWIISAA SEP SO1I0SSAIE SOB 0JUBND

:anbiod o aejay
‘rezijin
Ok 0110JU02Sap 91Uas 990/ 0d109 op Joadns aued e eled elusWIISOA 8p soj@pow sienb anbipul soyuasap ap ejagel eN

0110JU02Sap &Y OBU O
(sojuswinow ap oedeyiwi|) epeiuas oegdisod e O
(--obue| ‘opelsade ‘014no ‘oplidwod) wabejppow e ]
(*eonse oeu ‘epnib ‘ejolus) opl1asl 0 O

idsep oy (2

0110JU03S8p &Y OBU O
(soyuswinow ap oedeyiwi|) epeiuas oedisod e
(--obue| ‘openade ‘014no ‘oplidwod) wabejgpow e ]
("eo11sa oeu ‘epnib ‘ejoJua) opi1oal 0 O
nsan oy (T
0140jU03Sap Jorew esned ay| (su)wail (s1)jenb ‘odiod op Jopadns alted e ered sejuswiisan se ogdelal wod

¢lolew ogdesawinu ewN ap BIISS829U NO ORdeISWNU BNS BP 0SN ZB) 900A ‘0lRNISaA ap sedad linbpe oy

(soyuasap ap ejagel e 81NSU02 ‘oXxlege saQisanb se Japuodsal ered sepiAnp ap 0Sed Wa) SOAILDIDHId SOL1DIAASY

‘elougIdaq 7 ‘esiwed ered ogdeiawnN i :sedjeo eied ogdelownp

‘apep| i :oWOoN

:0YydvOIdILNIal

vSINOS3d 3d 01000.10dd

'0}104U02SaP

ap asijeue [eIIS] BIDURIDIEP ap Jopeliod o ered epow ap ubisap op onpoid Q| ™™ S [
saoe}I91U| 8 IWOUOBIJ 8ap olgreIOgeT - [RLIISNPU| Oyuasad Wa ogdenpelB-sod C@_ﬂ ﬂ ”
opdeojunwo) 8 sally ‘einidiinbiy ap apep|noe4 ’ L

.OU|i4 eNnbsa ap olnr, BISINed [enpeis3 apepIsIaAIun

g aorpuedy

77



os19a.d anb o osyuoous aidwas ‘WIS O

‘elougIolap ejad sepesned 0di0d op sagdelien se epenbape 9 ogu wabepow e siod ‘oeN O
SejusWiisan se Jenold wa apep|ndlyip e opiAap ‘0eN

selo| se 0Ssa2e ap apep|naIIp B OPIASP ‘0BN O

elosap anb o0 eJlU02US 920A ‘ednol eAOU BWN JRIdWOod IeA opuend

0110ju09sap ey oeN O

(.81U8101JNS 0 opulIqoI, oeU NO opueliade) vlISS8IaU anb op Jousaw ealy Wabe@pow e ‘WIS
(.,0p1281 OpueIgOS,) BIIBASP anb op Jorew ealy wabejgpow e ‘wiS O

¢dluawelrelp esn anb sejuswilsan se ojuenb 021191s8 01104U0ISAP BIUSS 9IOA

ajod e W02 BINISOD Bp O1l1R OV O

el[e 01INW NO exfeq 0}INW — einjje ep ogdeleA v [

:0pIASP @ 91S8 ‘0110JU0ISBP BIUSS 8S

;sepnuwiiag e sedjeo sep ofeArd oe ogde|al WOod 0110JU0ISIP SIUSS 9I0A ‘epeluss ogdisod e opineQ

‘anbiod o aje|al ‘01I0jU0DSapP B1UBS @S ‘gnbiod o 218l ‘0110jU0ISAP B1UBS 8S ‘gnbiod 0 a1e|al ‘0110JUOISAP BIUSS BS

0}40jU02S3p BY OBU [] 01404U09S8p &Y OBU [] 01404U09S8p &Y OBU []
(Yyo2194135/U0102:X8) 0211SE|8 0P193l O (Y212115/U0102:X8) 0211SE|d 0P193l O (Yy218415/U0102:X38) 0211SR|S OPIId) [
(oepobejuoisjow (oepobejuoisjow (oepobrejuoisjow

:X9) olreIpawIalul opIoal O :X9) olrelpawIalul opioel O X9) olrelpawIalul oplosl O

(eyrew :xa) ana| op1oa1 O (eyrew :xa) ana| op1oa1 O (eyrew :xa) ana| op1oa1 O

(sueal :xa) opesad op1o91 O (sueal :xa) opesad op1291 O (suea| :xa) opesad op1o91

:Jidsap oy :Jesn oy :111S9A oY

¢,0110ju09sap Jorew (w)esned ay| (s1)renb ‘sopioa) soe ogdejal WoH

‘gnbiod o0 81ej84 ‘0110JUOISAP BIUSS BS

01404U09S3ap &Y OBU []

soyund

oanseleO

sa0100[]

sanbijde

sos|ogQ

Jadizg

¢,01104uU09sap (w)esned (s1)[enb ‘oxrege selUBWIISAA SEP SOII0SSAJE SOB 0IUBND

:onbuod o a1el8y
‘(11dsap oe 8 0sn 0 ajueINp ‘111SAA OB) Jesn
OB 0140jU09Sap 91UdS 990A 0d10d 0p Jollajul dyred e ered IUBWIISAA 3P SO[@pow srenb anbipul soyuasap ap ejagel eN

:anbuod o a9y

(ednuage) eareq ep eanbie| e

seuJad sep einbie|e

jupenb op einbleje g

soo 0[]

oleAed o [

¢,0110JU09Sap Jorew esned ay| (su)wall (s))enb ‘0od1oo op Joidul d1ied e ered seluawilsan sep wabejgpow e ojuend

'0110jU02S3P

ap asljgue :eais|) eIoUlIdIap ap Jopeliod o ered epow ap ubisap op oinpoid O
$99B}I81U| @ BIWOUOHIT Bp olIgeIOgeT - [RIIISNPU| Oyuasag Wa oedenpelb-sod
oedealunwo) a3 sauy ‘eindlinbiy ap apepjnoe4

0|14 eHnbsa ap olnc,, elsiined [enpeis3 apepisiaaiun

78



Opnsap

— sos|oq a Jadjz wod (ean1seulB ojnsa)
epudwod edje) eisnf e3jed

eleg

S05|0q Wod
Jopedsad edjed

oyund a sosjoq
wod epnuwiag epnuwiag/ioys

eyebal eyasiwe)

eund ebuew wWod elasiwe?) $3010q 3 e|ob 'p/¢ oj0d 206 o> ESIWIE?
| |0b W w

seBuew wod esiwed =
LU e

oyund 2 sag10q
znde> 3 Jad)z ‘ejob wod ebuO| oyund  sosjoq ‘sagloq

wo> eyanber ebuew ap esiwed 'ej0b wod eyenber

'0]02030.d 0 Jopuodsal ered so-az1j1in ‘sednoJ ap soyuasap sunbje as-weIluodUd oXieqy
SOHN3S3IA 3d v13gvl

.,

‘0110juodsap

ap asljeue :BIIS|} BIOUQIdIBP ap Joperiod o ered epow ap ubisap op oinpold Q| MsmenmE
S9oeIa1U| @ BlWOUOHIT ap 0lI0leIOQeT - [BIIISNPU] OYudsag wa oedenpelhb-sod C@_m.mﬁ
oedeoiunwo) a saly ‘einviinbly ap apep|noe4 ’
.0y|Id elinbsay ap olnc, eisijned [enpeis3 spepisianiun

€

D oorpupdy

79



puoLiA sadoT eyuny ep sodiep Iq Joid

& 12juapisald Op einjeulssy
=i 7 D (- )

600Z/+/0E ‘e3eq

‘opeaoide noJapisuod o 2 o1alosd ajuasaid o ‘sjualadwod Jeoased wa opesseq ‘nosijeue 430 0

12133 @p PHLWo)

sazaualy SOJUES Sop ep|iZuel (j2aesuodsay (e) Jopesinbsad

0.L¥04NOIS3A 3 ISTIYNY WIISHH VIONIIDI43A 30 HOAYLHOd O Yivd YOO 3d NONISIA 00 01Nd0dd O
:03aload op oL

60/tZ0 o'U 0]020301d
VSINDS3d W3 ¥DI13 3d ILIWOD

a esinbsay 2p
PLOND-04

Sddiid si JSIN

80



Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas



http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1

Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo



http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1

