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RESUMO

O sofrimento psiquico em mulheres tem sua relevancia no contexto dos centros de
atencdo psicossocial (CAPS). Objetivou-se apreender as representacdes sociais das mulheres
acerca do sofrimento psiquico, participacdo em grupos de queixas difusas no CAPS e uso de
medicamentos. O estudo teve como eixo a Teoria das Representacdes Sociais e uso de
multimétodos, sua natureza é qualitativa, mas apresenta uma etapa quantitativa. O campo de
investigacdo foi o Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) de Aquiraz, Ceard. A amostra
contou com a participa¢do de cem mulheres e os critérios de inclusio foram aceitar fazer parte
da pesquisa, ser do sexo feminino, apresentar algum tipo de sintoma referente a sofrimento
psiquico, estar participando ou ja ter participado de terapia de grupo no CAPS, fazendo ou
ndo uso de medica¢do controlada. Em primeiro lugar, utilizou-se o Teste de Associagdo Livre
de Palavras com os estimulos indutores — mulher, sofrimento, medicamento, terapia de grupo,
familia e tratamento médico — antecedido de um questiondrio para obter o perfil
biodemogréfico das mulheres. No segundo momento, foi aplicada a entrevista semiestruturada
em dez participantes tomadas aleatoriamente com a pergunta inicial: “Por que vocé procurou
o CAPS?” As palavras evocadas no TALP foram processadas pelo software Tri-Deux-Mots,
sendo submetidas a Andlise Fatorial de Correspondéncia. As narrativas origindrias das
entrevistas foram analisadas pela técnica de andlise de conteido do tipo categorial, a qual em
seguida foi reorganizada em forma de temadtica. As representacdes apreendidas foram
organizadas em trés temas: Sintoma — um labirinto com multiplas saidas (tema 1) — categorias
— tristeza e choro, duas faces do sofrimento; pensamentos negativos; males da auséncia do
didlogo. A descoberta do CAPS (tema 2) — categorias: trajetoria para o atendimento;
concepgdo de CAPS. Mudancga na concepg¢ido de modelo de tratamento (tema 3) — categorias:
grupo — porta para a sadde mental; tratamento medicamentoso; dificuldades da nio
participac@o no grupo. Como consideracdes gerais do estudo, tem-se que as mulheres que
necessitam de cuidados médicos em servigos de satide que sejam especificamente relativos a
saide mental produzem a construgdo da representacdo social do CAPS, configurada na forma
de preconceitos. A significacio do CAPS como novo lugar de prestacdo de servigos as
pessoas portadoras de transtornos psiquidtricos incorporou o antigo sentido atribuido ao
hospital psiquidtrico como “lugar de doido/louco”. Entrar no CAPS significa formar condutas
defensivas ao “lugar de doido” pela orientagdo na comunicagdo do senso comum. O destino é
controlado pelo diagndstico médico e medicamentos controlados. Entrar e participar da
terapia de grupo, no entanto, € formar conduta de ser social, 1itil, com determinacdo e controle
do préprio destino. A liberdade de ir e vir ao grupo € desprovida de controle, exceto de
escolha do seu destino ou porvir. Assim, terapia de grupo surge como funcio na formacgao de
conduta de ser social, singular, humano como todo ser. A terapia de grupo no mesmo espaco
do CAPS consegue ressignificar o que popularmente é designado como loucura, o que passa a
ser reconhecido como sofrimento e dor, sensagdes comuns a todo mortal humano.

Palavras-chave: Representacdes sociais. Satude mental. Didlogo.



ABSTRACT

SUMMARY

Woman, Suffering and Subjectivity at Psychosocial Attention: Approach with axis in
Social Representation Theory

The psychic suffering in women has its relevance in context of Centers of Psychosocial
Attention (CAPS). It aimed to apprehend the social representations of women about the
psychic suffering, participation in groups of diffuse complaints in CAPS and use of
medicines. The study has as axis the Theory of Social Representations and use of
multimethods, its nature is qualitative, but presents a quantitative stage. The investigation
field was CAPS of Aquiraz, Ceard. The sample had the participation of one hundred women,
the criteria of inclusion were to accept take part of research, being of female gender, to
present any kind of symptom referent to psychic suffering, to taking part or already took part
of therapy of group at CAPS, making or not use of controlled medicines. In first place, it used
the Test of Free Association of Words with the inductor stimulus: woman, suffering,
medicine, therapy of group, family and medical treatment preceded a questionnaire to get the
socio demographic profile of women. In second moment, it was applied the semi-structured
interview in ten participant chosen randomly with the initial question: “Why did you search
CAPS?”. The words evoked in TAL were processed by Tri-deux-mots software, being
submitted to Factorial Analysis of Correspondence. The primary narratives of interviews were
analyzed by technique of analysis of content of categorical type, which following was
reorganized in form of thematic. The representations apprehended were organized in three
themes: Symptom- a maze with multiple exits (theme 1)- categories: sadness and cry: two
faces of suffering; negative thoughts; bad of absence of dialogue. The discovery of CAPS
(theme 2)- categories: trajectory to reception; conception of CAPS. Change in conception of
model of treatment (theme 3)- categories: group: door to mental health; medicine treatment;
difficulties to not participate in group. As general considerations of study we have that women
that need medical care in health services that are specifically related to mental health, produce
the construction of CAPS social representation presented in form of prejudices. The
signification of CAPS as new place of serve services to people porter of psychiatric
breakdown, incorporated the former sense attributed to psychiatric hospital as “place of
crazy/mad”. To enter at CAPS means to form defensive conducts to “place of mad” by
orientation in communication of common sense. The destiny is controlled by medic diagnosis
and controlled medicines. Although, to enter and participate of group therapy is to form
conduct of social being, helpful, with determination and control of own destiny. The liberty of
come and go to group are deprived of control except of choice of his destiny or come, thus,
therapy of group comes out as function in formation of conduct of social being, unique,
human as all else. The therapy of group in same space of CAPS get rename what is popularly
is meant as madness, that pass to be recognized as suffering and pain, common feelings to
every human mortal.

Key-words- Social representations, Mental health, Dialogue
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1 APROXIMACAO DO TEMA E OBJETO DE PESQUISA

1.1 A elaboracao do objeto de pesquisa

Este estudo é fruto de luta pela acdo humana para humanos, com as armas da
dedicacgdo, compromisso, criatividade e cuidado no trato com o outro, sementes conduzidas no

bornal e germinadas no cotidiano.

A trajetéria académica desta pesquisadora se desenha de forma atipica: aos vinte anos,
aluna do curso de Letras, por motivos de foro intimo, ndo concluido. Mulher madura inquieta-
se de tal maneira, e, para atender a necessidades internas, reingressa na universidade no curso
de Psicologia, e, encorajada por colegas e sdbios professores, adentra o mundo académico
com ousadia e determinacdo. Ali, nasceram os questionamentos e inquietacdes que a

acompanham até hoje. S@o razdes que a fizeram profissional de “meiga bravura”.

A oportunidade de ingresso no nascente CAPS de Aquiraz (2002) fez em nods
desabrochar o interesse por aprender a aprender sobre saide mental, de forma ardorosa. A
instituicdo recém-inaugurada recebe nimero cada vez maior de pessoas e 0 contato com as
dores psiquicas leva-nos a criar estratégias de atendimentos e reconhecimento do sofrimento e
respeito a subjetividade e singularidade de cada um, na busca de alivio para suas dores.
Inconformada com o modelo de atendimento psicoterdpico, apenas individual, investimos na
proposta de atencdo grupal e, assim, nasceram os grupos processualmente nomeados:

Esperanca, Vitdria e Paz.

Na procura de respostas para os questionamentos sobre a legitimizagdo do trabalho em
grupos, destaca-se a fala de Amatuzzi (1989, p.36):

Reencontrar, sob o barulho das palavras, o siléncio primordial que foi rompido pela

fala e descrever o gesto que rompeu esse siléncio; refazer a cada passo do caminho

da pessoa que transcende seu ser natural em diregd@o ao existir, ou seja, o gesto onde
ela expressa sua caréncia e, fazendo isso, lhe dd um sentido.

Pela afirmacdo, tem-se a importincia dos encontros coletivos para o crescimento
pessoal, mediante trocas de experiéncias. A fala descreve as necessidades mais profundas do
ser humano. A escuta atenciosa complementa o momento de entrega de si mesmo para a
construcdo pessoal e interpessoal, e, assim se dando, encontra-se sentido na busca da vida

auténtica rumo a saide mental, mola mestra do equilibrio do ser.
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1.2 O Objeto de pesquisa

No estado da arte, investigamos atividades grupais de mulheres em sofrimento
psiquico, usudrias de Centro de Atencdo Psicossocial. O critério para escolha dos textos foi a
abordagem da temadtica do sofrimento psiquico em cuidados com saide mental, com foco na

reforma psiquidtrica.

Machado (2004), no artigo “Reforma psiquidtrica e midia: representacdes sociais na
Folha de Sdo Paulo” fala sobre a reforma no Pais, inicia com a informag¢do de que o louco é
recluso na prépria casa. No Brasil-Colonia, havia a juncdo de desempregados, pretos
alforriados, mulatos, criminosos e loucos nos pordes das santas casas, com pouca assisténcia e

muitos maus-tratos. Era o comeco da exclusdo.

Em 1852, cria-se o primeiro hospicio, no Rio de Janeiro, por D. Pedro II, com seu
nome. Santas casas, asilos e manicomios se espalham pelos estados. Nos anos 40 do século
passado, institui-se o Servigo Nacional de Doenca Mental com poucas novidades no aspecto

assistencial. A década de 1950 marca-se pelo excesso de pacientes em hospitais psiquiatricos.

Observando a evolucdo histérica dos hospitais psiquidtricos, vimos que os anos 1960
tinham condi¢cdes hospitalares precdrias, desumanas e sem perspectivas. Nos anos 1970,
aumentaram as indicagdes de internagdes em leitos privados com pouca humanizacdo no

atendimento ao lado do excesso de terapia medicamentosa.

Nessa época, iniciam-se movimentos, na América Latina e no Brasil, com propostas
de reorganizacdo da politica de satide mental. Em nome da ordem social, os pacientes eram

usados para fins lucrativos (BERNARDO, 1992).

Entre 1973 e 1982, emitiram-se documentos oficiais pelo Instituto Nacional de
Previdéncia Social (INPS), Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social e Divisdo Nacional
de Saide Mental, em condenacdo ao atendimento em asilo. Tinha-se como prioridade da

causa a transformacao das relagdes de poder.

A ressocializacdo foi reforcada pelo Movimento dos Trabalhadores de Satide Mental
no intuito de desmontar os dispositivos de cronificacdo: falta de individualidade, abuso de
psicofarmacos e distanciamento da realidade social e familiar, conforme anota Delgado

(1987).
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Aconteceu no Rio de Janeiro em 1987, a I Conferéncia Nacional de Saude Mental,
com propostas de reformulagdo do modelo assistencial, privilegiando o atendimento extra-

hospitalar e as equipes multiprofissionais.

Em 1988, foi promulgada a Constituicdo, que consolidou a discussido sobre
incapacidade e periculosidade do doente mental, reformulacdo do aparato juridico-legal e os

direitos de cidadania, pela possibilidade das reformas sanitaria e psiquiatrica.

O surgimento de propostas de atendimento ao doente mental contribui para a
aprovacdo do projeto de Lei n°. 10.216/1989 “Lei da Reforma Psiquidtrica” ou “Lei Paulo
Delgado”, regulamentada como lei federal em 2001(BRASIL, 2001).

Para Tendrio (2002), o movimento atual da reforma psiquidtrica, no Brasil, desdobrou-
se com ampla e diversificada pratica de saberes, e abrangeu, além da clinica, a politica, o

social e o cultural.

Inaugurando inovagdes no cuidado em sadde mental, surgiu o Cento de Atencdo
Psicossocial - CAPS Professor Luiz da Rocha Cerqueira, em Sdo Paulo. Em funcionamento
desde 1987, faz-se marco referencial do novo modelo da psiquiatria brasileira (TENC)RIO,

2002).

As propostas de servicos em saude mental, no Centro de Atencdo Psicossocial,

ampliam as chances de modalidades de tratamentos.

Mostazo e Kirschbaum (2003) em “Usudrios de um Centro de Atencdo Psicossocial:
um estudo de suas representacdes sociais acerca de tratamento psiquidtrico”, dispdem sobre
acdes de individuos, orientadas pelas representacdes no cotidiano. O estudo confirma ao
médico a funcdo de precursor do tratamento; ao enfermeiro, a de cuidador, e, ao psicélogo, o

papel de ouvir e conversar.

Trabalho de Figueiredo e Rodrigues (2004), “Atuacdo dos psicélogos dos CAPS do
estado do Espirito Santo”, descreve a perspectiva de desinstitucionaliza¢do. Os resultados
articulados pelas autoras apontam atendimento clinico como predominante, de poucas

atividades, no intuito de reinsercao social de usudrios no campo social.

Andreoli e col. (2004) levantam, no trabalho “Utilizacdo dos Centros de Atencdo

Psicossocial (CAPS) na cidade de Santos, Sdo Paulo, Brasil”, a questdo de alta prevaléncia de
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associacdo com doenca clinica, sobretudo entre pacientes neurdticos com transtorno de

humor.

Campos e Soares (2003) descrevem, em “A produgdo de servigos de saide mental: a
concepgdo de trabalhadores”, diferentes locais do Municipio de Sdo Paulo com especializagio
em tecnologias de satide mental. A discussdo tem por base a Constituicdo de 1988 e a lei
8.080/90 — que estipula os principios do Sistema Unico de Satde brasileiro, invocando a
universalidade, a integralidade e a igualdade de assisténcia, a que se imprime o entendimento
de saide-doenca como processo social. As pesquisadoras concluem que a concepcdo
multicausal do processo satde-doenca fundamenta as préticas de variados servigos de sadde
mental, com processos de trabalho que tomam majoritariamente por objeto o sujeito em
adoecimento psiquico a fim de o sujeito apropriar-se de mecanismos que favorecam o

entendimento e a administrag@o da crise e do cotidiano.

Vieira (1998), no artigo “As necessidades de contextuacdo cultural das praticas psi:
consideracdes preliminares”, reflete acerca da énfase na esfera fisico-organica do sujeito, em
detrimento de outras formas de abordagem do processo saiude-doenga. A autora comenta que
“€ na interacdo dialética entre histéria, cultura e biologia que surgem as bases para a
compreensdo do campo da saide mental”. As causas de doencgas psiquidtricas sdo multiplas,
mas € o corpo, em geral, que contém as alteracdes neuroquimicas a receberam mais atengao
dos pesquisadores. O mundo de referéncia da pessoa se estabelece, ao longo da histéria, em

processo continuum e a cultura ndo é algo abstrato e determinista. As explicacdes do

fendmeno podem ser multiplas.

Brant e Minayo-Gomez (2004), com o artigo “A transformagdo do sofrimento em
adoecimento: do nascimento da clinica a psicodindmica do trabalho”, destacam a tentativa de
silenciamento do sofrimento e cultura da promogdo do adoecimento no espago da empresa.
Com o olhar para o corpo representando a doenca, os sintomas assumem significados de
determinantes naturais da doenca, deixando de lado a articulacdo entre o sujeito e o
sofrimento. Para os autores, em dois séculos da “medicina cientifica”, a fala e a memdria do
paciente se tornaram objeto de interesse na elaboracdo de diagndsticos, confirmando que o
olhar clinico ndo se volta para a histéria do sujeito, sendo para prontudrios. E olhar sem escuta

faz da relagdo médico-paciente investigacdo asséptica, sem verdadeiro didlogo.
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Chacon e col. (2003) em seu trabalho “Terapia cognitivo-comportamental em grupo
no transtorno obsessivo-compulsivo: um ensaio clinico” estudam a experiéncia grupal, com
pacientes com transtorno obsessivo-compulsivo (TOC). Consideram a terapia em grupo de
grande valia, por democratizar tratamento muito dispendioso para a populagdo de pais como o

Brasil.

No estudo “Psicoterapia psicodindmica em grupo para fobia social generalizada” de
Eizirik e col. (2004), foi verificada a efetividade do tratamento de pacientes e concluem que a
ansiedade caracterizada pelo medo da humilha¢do e embaraco na interacdo social tem no
grupo a oportunidade de compartilhamento das atividades, levando os autores a considerar

tratamento vidvel para individuos acometidos de fobia social generalizada.

No acervo literario, a lacuna é no que se refere aos trabalhos em grupos, com
pacientes que apresentam queixas difusas, usudrios do CAPS. Além disso, hd mudangas
significativas nos servicos de saide mental. A Organiza¢do Mundial de Saide — OMS nomeia
as dimensdes do ser humano bioldgico, psicossocial e espiritual. Na harmoniosa interacio
dessas fungdes, tem-se o sujeito saudavel, pelo que se infere o sofrimento psiquico como fruto
da quebra de harmonia do sistema em um dos niveis anteriormente citados, pois um campo
ndo € estranho ao outro e o homem necessita de que sua natureza goze do equilibrio. As

experiéncias em instituicdes de assisténcia a saide mental comprovam esta realidade: a

doenca nio estd representada apenas no corpo fisico.

E inquestionavel a necessidade de reflexdo critica sobre o direito a satde, do ponto de
vista humano, social e politico; saide em sentido mais amplo como resultado de estilo e
condicdes de vida das pessoas, saiide como consequéncia do meio ambiente e da educacio
como processo que busca, nas comunidades, a constituicdo de espacos sauddveis de

convivéncia.

O servico do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) viabiliza a obtengdo de
ambiéncia de desenvolvimento da saude, em dimensdo claramente humana, transformada em
prética cotidiana pelas relacdes de cooperagdo, respeito, ética e solidariedade, visto que se
reconhece que o estado da alma é determinante na obtengdo da saude, isto €, a boa relacdo

entre meio ambiente, psique e corpo pode prevenir doengas.

Vive-se em sociedade de sistemas produtores de enfermidades, principalmente como

consequéncia das desigualdades sociais advindas da tirania do sistema capitalista. Nossa
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civilizacdo estd doente; as ciéncias sociais e politicas debatem com o objetivo de encontrar
solugdes para diminuir o fosso ocasionado pela pratica, entretanto a desinformacgdo se
aumentar mais e mais nas camadas mais pobres. Os estudiosos buscam solucdes para a
questdo, entretanto imensuravel desigualdade social, produtora da miséria, consequentemente

geradora de doengas, estd em crescente espiral rumo ao infinito, de forma crescente.

Levando em consideragdo respostas concretas da experiéncia, no CAPS, esta pesquisa
propde mergulho no universo feminino a fim de reconhecer suas representacdes acerca do
sofrimento psiquico. A escolha por trabalhar a temética e esta populacio especifica ocorreu na
inten¢@o de contribuir com investigacdes sobre ateng¢do em satide, iniciando com a prética do
acolhimento humanizado, do atendimento com perspectiva interdisciplinar, proveniente de
proposta de clinica ampliada, visando a prevengdo a promoc¢do de vida sauddvel,
contribuindo, de forma eficaz, para estabelecer um verdadeiro suporte na trajetoria da sadde

mental de mulheres que sofram de queixas difusas.

A imperiosidade de versdo sobre satide do género feminino aponta para a necessidade
de atencdo que a mulher, como resultado do fendmeno social humano, requer sobre si mesma.
Parece haver enorme lacuna de espago e de escuta, em contraposi¢do a necessidade extremada
de cuidados da mulher méae, esposa, filha, amiga, sogra, nora, amante, trabalhadora, entre

outros papéis peculiares.

Ressaltemos que a populacdo que procura os CAPS esta estatisticamente em torno de
70%, com sintomas neurdticos em evolucdo para doengas psicossomadticas. O que fazer,
entdo? Apenas medicar e mandar para casa, com retorno em trinta dias, tendo passado por

consulta de apenas dez sofridos minutos?

Levando na devida conta tais consideracdes, a pesquisa teve como objetivo principal:
apreender as representagdes sociais elaboradas pelas mulheres usudrias do servico CAPS,

acerca do sofrimento psiquico e sua relagdo com o tratamento proposto.

Para atender os objetivos propostos no estudo, buscamos fundamentagdo na Teoria
das Representagdes Sociais, com base na abordagem psicossocioldgica, pois possibilita a
compreensdo acerca do sofrimento psiquico e sua relacdo com satide-doenca mental, levando
em consideracdo o conhecimento prético elaborado pelo senso comum. O sofrimento, para o
ser humano, € o estado permanente de mal-estar, no cotidiano. A maioria das pessoas convive

com enorme carga de sofrimento e, por acomodacdo ou medo de saber sobre si, permanecem
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na incégnita da vida e pouco ou nada fazem para desenvolver habilidades de mudancas e

conquistar outro estado de ser.

Platao (apud BUZZI, 1992), no século IV a.C., imaginava o homem a caminhar com
os olhos para a luz e argumentava que os movimentos o levariam ao sofrimento, pois a luz
ofusca a visao do que estd habituado a ver, porquanto as sombras lhe sdo mais verdadeiras do
que o que se mostra. A ilumina¢do do pensamento como processo por onde passa 0 homem na
totalidade possibilita alternativas de vida: cumprimento de papel comum, sem ousadia ou uso
de habilidades na busca do inusitado, do novo que existe e estd a luz do sol para ser partilhado

com a consciéncia do belo até entdo desconhecido.

Em sua existéncia, o homem convive com a dor que faz sofrer o corpo e a alma.
Filésofos antigos se empenhavam na busca de respostas sobre a vida, sabidamente com a
intencdo de esclarecer dividas do mais profundo da existéncia humana que, em todos os
aspectos, simples e orgulhosos, corretos e incorretos, se diz questdo do ser. Os tempos
parecem outros, porém as buscas infindas de compreensdo das fontes de sofrimento
permanecem largamente extenuantes, por isso a complexidade do tema desafia as mentes mais

brilhantes e esclarecidas sobre o assunto.

A dor do corpo, proveniente de algum mal fisico, justifica, por si, procedimentos que
conduzem de volta ao bem-estar. A dor da alma prediz algo relacionado com o desconhecido
e a ciéncia busca respostas, na maioria das vezes, para o indizivel. Para clarificar a idéia,
Leloup (1996, p. 9) nos diz: “... a unica dor insuportdvel € aquela que ndo somos capazes de

interpretar, pois € destituida de qualquer sentido”.

Pesquisas em saidde mental auxiliam estudos que colaboram com o universo da dor
sem nome, invisivel, desvelando significados da representacdo propagada pelo sujeito em
sofrimento. A dicotomia dor do corpo e dor da alma faz permanecer isolado o ser padecente
do mal de sofrer. As duas situagdes sdo alvo da curiosidade dos pesquisadores de areas
biomédicas e psicoldgicas, visando tdo somente a satide harmoniosamente integrada.
Referente a temdtica, a personagem do Rei Lear, na tragédia de seu nome, cita que “A doenga
sempre nos faz negligenciar todos os deveres aos quais estd ligada nossa satide; ndo somos
ndés mesmos quando a natureza, oprimida, ordena a mente que sofra com o corpo’.

(SHAKESPEARE, 1969, p. 657).
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A ideia de sofrimento indica caminho que nio se quer percorrer. Parte integrante da
condicdo humana, entretanto, ele estd desde o inicio lado a lado com o viver; presente em
todos os momentos, desde a dor materna, na primeira inspiragdo, grito em forma de choro,
lancinante ruido iniciador da vida: € como se se estivesse sentenciado a conviver com esse

estado de ser, do nascer a finitude.

A soliddo, tristeza e resisténcia do sofredor, como parte da natureza humana, parecem
desaguar na falta de sentido de vidas cambiantes e emudecidas que ndo pedem nada, apenas
miram desencanto. Cecilia Meireles recita, em poema, que poucos sabem sobre si mesmos;
sdo seres ausentes e introspectivos: “De sofrer tanto se fez pensativo, e ndo sabe mais o que

sente” (1977, p. 93).

A negagdo do sofrimento condena a sociedade a conviver com a incongruéncia, ou
seja, ndo expressando sentimentos. Dificilmente se encontram pessoas assumidamente
vinculadas as dores e, posteriormente, sugando seus beneficios. N@o se prepara o homem para
conviver com o sofrimento, sendo para fugir dele; ao mesmo tempo real, porém negado e
interpelado pelo sorriso no rosto criando personas das mais variadas formas e cores, imitando
palhagos que, na maioria das vezes, carregam a dor no peito e largo sorriso para afirmar o seu
destino. Sobre a ambiguidade da linguagem humana que anuncia a dor, Watzlawick et alii

(1967, p. 60-61) comentam:

Ha lagrimas de dor e ldgrimas de jubilo, o punho fechado pode assinalar agressio
ou conten¢do, um sorriso pode transmitir simpatia ou animosidade, as reticéncias
podem ser interpretadas como tato ou como indiferenca [...] O homem, na sua
necessidade de combinar essas duas linguagens, como emissor ou como receptor,
deve traduzir constantemente uma para outra e, ao fazé-lo depara com dilemas
muito curiosos [...] na comunicacdo humana a dificuldade de traducio existe nos
dois sentidos.

O Coliseu Romano é, segundo Janson (2001, p. 240) obra-prima de engenharia, pela
eficiéncia de escoamento da enorme corrente humana que afluia aos espetaculos, pois ali se
misturavam homem e fera para vangléria dos poderosos e distragdo da plebe, grande massa
oprimida, sem direitos ou poder de escolha. Durante tempo significativo, serviram de palco
para contemplagdo de momentos dolorosos, geradores de sofrimento e pesar, assim
legitimando a necessidade visceral do homem de conviver com a tragédia dolorosa, no caso,
do corpo e da alma. Burns afirma que (1971, p. 238) “...a mais séria acusacdo moral que se

pode fazer contra essa época diz respeito ao desenvolvimento do gosto pela crueldade.”
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As demonstragdes artisticas por meio da Literatura ou da Pintura, Mdsica ou
Escultura, apresentam tragos do sofrimento, na sua expressdo mais profunda. A trajetéria da
dor humana se faz presente em todas as épocas, em versos inspirados ou em cores, sons ou
formas. E 0 4mago do ser que se apresenta sem mdscaras, traduzindo em linguagem simbélica
0 que ndo ¢é dito em linguagem comum e audivel. A arte como substituta da voz pessoal
disfarca a dor maior dos silentes que, diante da obra, se ancoram no grande universo exposto
pela expressdo corajosa e ousada. Vivem o que imaginam; simbolos apenas sonhados pela
maioria dos seres humanos sdao expressos graficamente pelos artistas, consoante nos diz May

(1975).

A criatividade ¢ dificil e exige coragem. Para reconhecimento das caracteristicas de
uma época, torna-se possivel, pelas atividades produzidas por fatia da humanidade, pois,
deixando legado atrds de si, contribui de forma indelével para a perpetuacdo da histdria
humana. Desde os mais antigos sinais rupestres até as mais modernas representacdes de alta
tecnologia e materiais de dltima geracdo, o ser humano marca sua trajetéria pelo “grand
canyon” da vida, presenteando a posteridade a forca de sua criagdo, longo caminho da

humanidade.

Por conseguinte, a histéria da vida feminina perpassa geracdes e geragdes, constituida
por diferentes contextos culturais. Entender a trajetéria do universo feminino, desde a sua
criacdo até nossos dias, ultrapassa a compreensio, considerando que, para nossa cultura, a
ancestralidade esta vinculada de forma visceral ao universo masculino, tradicionalmente visto

como “mais forte e poderoso”, e, por isso, a mulher sofre consequéncias ao longo da vida.

A heranga biblica afirma ser parte do intimo do homem e, assim, caminhamos a
sombra da costela do primeiro Adao, caracterizando perfil de mulher dependente da forga
masculina. A fragilidade, cantada na poesia e nos contos de fadas sobre a vida feminina,
reforca durante séculos a caracteristica geradora de sofrimento. Diferente da interpretagdo de
Boff (1997), ao comentar que, entre a diversidade de animais, nenhum € adequado para Deus
criar a mulher. Igualmente, o autor explica que em hebraico a palavra “zela” se traduz por
“lado” e nao “costela”, na metafora em que Eva ndo € tirada nem da cabeca nem dos pés, mas

do lado do coragdo do homem para companheira e caminhar lado a lado na vida.

Fonte do sofrimento feminino é a ndo-admissdo de qualquer rudeza no seu

comportamento. O mundo feminino € feito de bondade e feminilidade, a mulher € toda
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bondade, deixa-se massacrar, deixa-se matar, despojada pela existéncia. Como anota Franz
(1995), quanto mais uma mulher é feminina, menos seu animus € agressivo e mais a vida
tende a passar por cima dela. As representagdes de personagens femininas, em contos de fadas
e mitos, sdo, na dependéncia do caso — rainha, princesa, fada madrinha, boas e maternais,
produzindo lembrangas internalizadas no inconsciente coletivo — mitos aprovados e aceitos

como modelos a serem copiados pelas geragdes vindouras.

No outro extremo, no entanto, encontram-se as bruxas, madrastas e maes filicidas
como Medeia, Fedra, Climnestra etc. Inscreve-se o drama feminino de ndo poder expor
sentimentos negativos, pois devem ser escondidos cuidadosamente. Reprimidos, os
sentimentos ndo desaparecem, acumulam-se em camadas sucessivas, no recondito do ser,
como identifica Serrurier (1993), ao falar da repressdo dos sentimentos negativos da mulher

que sofre silenciosamente.

Freud (1987) questiona o que quer a mulher, tendo nisso, a mola mestra de suas
pesquisas e como pano de fundo o contexto da época. O comportamento polimorfo e a
variabilidade das atitudes femininas indicam a criagdo do enigma das manifestacdes
histéricas, mistérios do ser mulher. A oscilacdo, proveniente do imaginario fantasioso ou da
ilusdo, vividos de forma intensa e solitdria, tem espago de escuta; a palavra, antes contida,
surge para ser ouvida pelo mestre, como arma poderosa de criacdo de subjetividade. A mesma
palavra passa a criar e dar sentido aos conteidos emergentes, significados do mundo

simbdlico que agem caminhando em busca da “cura” (KON, 1996).

A sexualidade feminina experimenta, ao longo dos tempos, o ato de estar sempre a
criar ou a se adaptar, a romper ou transgredir padrdes e normas. Sob o olhar de quem acha
feias, proibidas ou pecaminosas, as atitudes e praticas sexuais — hetero, homo ou bissexuais —
por mais que paregam absurdas, admitem-se como frutos de relagdes em contextos histérico-
culturais. Conviver com repressdes € normas comportamentais que norteiam, como bussola, o
que € ou ndo permitido na prética, atributo humano, possibilita a instalacdo de fontes de

sofrimento e, consequentemente, adoecimento psiquico.

Expressdes varias envolvem e exibem o corpo feminino de forma roméntica e
graciosa; entretanto, o mesmo corpo € alvo de saturacdo do simbolismo erético tendencioso a
depreciacdo quando explorado pelo excesso de apelos voltados exclusivamente para a

vivéncia da sensualidade. E essa mulher, muitas vezes, vende sua imagem para propaganda,
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fotografias pornograficas e outras exposicdes: Mulher vista tdo-somente como objeto de

prazer que reprime sonhos e reduz a subjetividade feminina a reificacdo.

N

O adoecimento da mulher, vinculado a vivéncia da sexualidade, apresenta-se de
acordo com o que ¢ histérica e culturalmente vivido. Freud formula sua teoria em momento
de forte repressdo da sexualidade da mulher, sob influéncia da Epoca Vitoriana:

[...] fui obrigado a reconhecer que, na medida em que se possa falar em causas
determinantes que levem a aquisicdo de neuroses, sua etiologia deve ser buscada
em fatores sexuais. Seguiu-se a descoberta de que diferentes fatores sexuais, no

sentido mais geral, produzem diferentes quadros de distirbios neuréticos. (FREUD,
1987, p. 255).

Hoje, mesmo com a aparente liberdade da sociedade, tem-se a sintomatologia da
repressdo sexual do corpo feminino. Frigidez e distirbios de sexualidade existem para se
desvelar na clinica. Destaca-se o trabalho de Reich (1975, p.101), que, em extensa anélise,
assegura que:

[...] a perturbacdo da genitalidade nio €, como se pensava um sintoma entre outros.
E o sintoma da neurose. [...] a enfermidade psiquica ndo € sé um resultado de uma
perturbacdo sexual no sentido freudiano lato da palavra; mais concretamente é o

resultado da perturbagdo da fung@o genital, no sentido estrito da impoténcia
orgastica.

Nido € a toa que o poeta nordestino, pela observagao do cotidiano, riqueza do senso
comum, declara seu saber e sentir de forma sutil, e transmite, em linguagem repleta de
significados, conteidos relevantes da problemadtica na conhecida cancdo: “o mal é da idade, e
que pra tal menina, ndo ha um sé remédio em toda medicina, ela s quer, s6 pensa em

namorar” (GONZAGA e DANTAS, 1990).

No trabalho, também gerador de sofrimento psiquico, Leontiev (1978 p. 275), ao
comentar a divisdo social do trabalho, acentua que “a concentracio das riquezas materiais nas
maos de uma classe dominante ¢ acompanhada de uma concentragdo da cultura intelectual nas
mesmas maos”. A mulher lutadora e guerreira por exceléncia, ao se lancar na roda viva, na
busca intrépida de superacdo de dificuldades ou de si mesma, encontra novos desafios. A
desigualdade proveniente da concentragdo das riquezas aumenta o fosso entre a vida
doméstica e o mundo do trabalho. Tal situagdo desidgua no cerceamento de desejos de
realizacdo dos sonhos femininos, em razdo do excesso de atribuicdes e responsabilidades,

provocando o surgimento de doencas de mulheres trabalhadoras e exploradas na maioria.
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Ora, a conquista feminina na direcdo das atividades laborais, distante do contexto do

lar, da-se como resultado de necessidade social e histdrica. Na mesma medida em que o

mundo de negdcios abre espaco para o trabalho, nas fabricas e industrias, a cultura impde-lhe

viver as condi¢des pertinentes ao universo feminino. Sobre a discussdo, Durham (1983, p.20)
comenta:

O que ocorreu de fato foi a inclus@o simultdnea da mulher nas duas esferas, a

publica e a privada de modo contraditério. Dessa maneira, a condi¢do feminina

passou a sofrer de uma ambigiiidade (ou contradi¢cdo) fundamental: a percepgdo de

sua igualdade enquanto individuo na esfera do mercado e de sua desigualdade
enquanto mulher, ancorada na esfera doméstica da reprodugéo.

O papel da mulher na sociedade é afetado pela imbricagdo da cultura com a natureza.
Nao hd sociedade em que comprovadamente as decisdes sobre questdes do conjunto social
sejam repassadas por mulheres. Existem a esfera de dominio masculino e a de dominio
feminino. A divisdo sexual do trabalho comprova a afirmacdo quando se veem atividades

especificamente femininas ou masculinas.

E fundamental, neste estudo, a compreensdo da temadtica, pois, sendo a mulher foco de
injusticas na trajetéria de luta por condi¢des mais adequadas e mais justas dos direitos de
mulher trabalhadora, ela vé-se, muitas vezes, impotente diante das diferengas e divisdo entre os
sexos. Segundo pensamento de Durham, autonomia e pluralidade de desempenho feminino
definem-se de acordo com a cultura:

[...] os mesmos aspectos universais da divisdo sexual do trabalho podem estar
associados a concepgdes que atribuem as mulheres em geral um grande apetite
sexual, ou, ao contrdrio, uma tendéncia a frigidez; pode-se ver as mulheres como
seres frageis e irresponsdveis ou como confidveis bestas de carga; ao passo que uma
sociedade as define como incapazes para as atividades comercias, outra lhes atribui
uma habilidade natural para os negdcios; finalmente varia enormemente o grau de

autonomia, independéncia e iniciativa que lhes € permitido em sociedades diversas
e em atividades diferentes (DURHAM, 1983, p.04).

Outro padecimento psiquico acontece na vivéncia da maternidade. A mulher mae,
modelo de bondade e ternura, projetada na histdria, tem lutas internas a serem desveladas. O
mito da mae perfeitamente boa perdura até hoje e, em seu nome, muitas dores sdo vividas,
relacionadas com a origem dos sintomas advindos do contexto da experiéncia com a

maternagem.

Existe uma pressdo da mulher que tenta reorganizar a vida pessoal, em adaptacido do

papel de mée as constantes mudangas sociais, como diz Forna (1999), referindo-se ao mito da
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mae perfeita. A mulher mae, primeiro objeto de amor, fornece alimento, ternura e cuidados:
tudo vem dela. Como prover a crianga de cuidados quando ha necessidade de se ausentar
principalmente para cumprir horas cansativas de trabalho? Com quem fica o pequeno e
indefeso ser? A falta ou atraso na satisfacdo da crianga, no momento, para a maioria das maes,
provoca angustia profunda, comumente acompanhada de culpa, sentimentos - chave de

promogao de sofrimento psiquico na mulher mae.

A problemédtica de questdes da satide mental da mulher é multifacetada como também
o &€ sua propria natureza. A figura feminina delineia-se, desde a infancia, para vivenciar
atribuicdes de ser mulher: boa mae, delicada, cuidadosa, bonita, sempre disposta,
compreensiva, carinhosa, paciente, boa filha, boa esposa etc.; e, nas dltimas décadas, a
sociedade impde o desenvolvimento de profissional competente. Certamente isso acontece

com o consentimento da mulher, mas a que preco?

A anilise do cerne da questio desta pesquisa pela experiéncia profissional no
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), o servico estd repleto de mulheres com discurso
poliqueixoso, na maioria das vezes, sob tensdo e ansiedade. Mulheres apresentam sintomas de
falta de ar, dor no peito, entalo, agonia na cabeca, insdnia, choro fécil, labilidade emocional,
entre outros. Pelo acompanhamento da trajetéria pela saide em relatos, tem-se que o percurso
inicia em servigos de ateng@o primdria, com exames clinicos e laboratoriais, apresentando
resultados negativos de certas doencas, principalmente, na cabecga, coracdo ou estdmago.
Assim, infere-se que as manifestacdes psicossomaticas aparecem como resultado de

desequilibrio corpo-mente.

A participagdo de mulheres em atividades terap€uticas, nos centros de atencdo
psicossocial, teve inicio, no Brasil, com a criacdo do primeiro CAPS em 1987, fruto do
movimento da reforma psiquidtrica. Repensar o conceito de doenca mental, priorizando o
sujeito, o sofrimento psiquico e a saiude mental, sdo ideias ancoradas no paradigma da
desinstitucionalizacdo, base da reforma. Nesse momento, trabalhadores de saide mental
buscam melhorar a assisténcia a portadores de transtornos mentais. Observa-se a relevancia da
compreensdo dos profissionais de saude, na ampliacdo de praticas de formulagdo de projetos

que realmente assegurem a satide como direito de todos.

O desconforto do sofrimento psiquico das mulheres apresenta, na linguagem dos

sintomas, fendmeno a ser estudado nesta pesquisa, desenvolvida a luz da Teoria das



24

Representagdes Sociais. E a figura feminina alvo de conflitos internos e externos. Sobre o
perfil psicossocial da mulher, no mundo, Vilela (1992) exprime que a maior parcela de
sofrimento psiquico feminino relaciona-se as pressdes da cultura de gé€nero sobre a mulher. A

figura feminina tem sido alvo de mudancas e confrontos.

Embora os servicos de grupos de queixas difusas ndo privilegiam pacientes
diagnosticados com transtornos mentais severos, os mais esperados nos CAPS, é de suma
relevancia atender a clientela feminina com sintomas de sofrimento psiquico, visto que o
atendimento médico tradicional, com prescricio medicamentosa, ndo consegue alcangar a

etiologia de constante adoecer.

A compreensio de satde perfaz caminho na histéria; Sayd (1998) comenta a prevengao
de doengas com um conceito novo, pois, no passado, a saude estava dada e usufruir desse
bem-estar ndo tinha vinculo com a adesdo a cuidados especificos. A assisténcia é de doentes;
ndo se fala em prevenir doengas. Atualmente, outro conceito de prevengdo sobressai a

promogao da satde, com a finalidade de ampliar suas possibilidades. (BUSS, 2000).

Os estudos do sofrimento psiquico de mulheres que participam de grupos de queixas
difusas sdo escassos, assim, justificando-se como possibilidade de apontar subsidios do
desenvolvimento da ciéncia e elaborar protocolos de aten¢do em satide mental. Os estudos do

sistema Medline Bireme so, na sua maioria, do campo comportamental.
1.3 Objetivos do estudo
¢ Objetivo geral

Apreender as representagdes sociais de mulheres participantes de grupos de queixas
difusas em Centro de Atengdo Psicossocial, acerca do sofrimento psiquico e sua relagdo com

o tratamento proposto.

¢ Objetivos especificos

Comparar as representacdes sociais de mulheres participantes de grupos de queixas

difusas que fazem uso ou ndo de medicamentos.

Identificar o perfil biolégico e sociodemogrifico das mulheres de participantes de

grupos de queixas difusas no Centro de Atengdo Psicossocial.
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2. REFERENCIAL TEORICO - TEORIA DAS REPRESENTACOES
SOCIAIS

A Teoria das Representagdes Sociais como referencial tedrico perfaz o caminho de
complexidade do tema, pois mergulhar na relacdo da mulher e na fonte de sofrimento psiquico
consiste em adentrar a complexidade de sua trajetdria, no que diz respeito ao que circunda sua
natureza e alma feminina. Busca-se, por meio das representacdes sociais, aproximagdo do
objeto social, na tentativa de compreender como a problematica é criada, transformada e
interpretada pelos participantes da pesquisa em face da sua realidade. As relacdes de
convivéncia de mulheres em sofrimento psiquico sdo reorganizadas de acordo com o sentido
apreendido socialmente, a cada ciclo de trajetéria da vida, o que ocorre pela representagcdo de

significados circundantes.

Jodelet (1989) ensina que representacdo social é “uma forma de conhecimento,
socialmente elaborada, que tem um objetivo pratico e concorre para a constru¢cdo de uma
realidade comum a um conjunto social [...] qualificar esse saber como ‘pratico’, se refere a
experiéncia a partir da qual ele é produzido [...], sobretudo ao fato de que a representacio
serve para se agir sobre o mundo e sobre os outros”. As representacdes tém a finalidade de

fazer conhecido ou familiar o que ndo faz parte do cotidiano.

Inicialmente, tem-se o conceito de representagdes coletivas com Durkheim, que, com
olhar socioldgico, vé as representagdes como “artificios explanatdrios, irredutiveis a qualquer
andlise posterior [...] sabia-se que existiam nas sociedades, mas ninguém se importava com
sua estrutura ou com a estrutura e a dindmica das representagdes” (MOSCOVICI, 2003, p.
45). S6 com Moscovici, entretanto, as representagdes foram havidas como fendmeno, pois

antes era conceito.

Dos anos 1960 em diante, a nova teoria conquistou lugar na histéria, de interesse ndo
s6 na Psicossociologia, mas também em outros dominios da ciéncia — Antropologia,
Sociologia, Filosofia, Histéria e Ciéncias da Sadde. A abertura de nova visdo se tem no
classico estudo de representagdes sociais da Psicandlise, imagem e publico na Europa.
Nobrega et al (2003) dizem que, pela Teoria das Representagdes Sociais, Moscovici atribui
légica ao senso comum que denomina esse conhecimento de “organizacdo psicoldgica
autdbnoma”. Para validar a teoria do senso comum, a autora defende a idéia de que, pelos

postulados de Moscovici, a no¢do de representacio social € estudada e pesquisada por autores
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como Ibanéz (1989), que apresenta levantamento bibliografico, com 213 titulos sobre a
tematica; Jodelet (1990), referindo-se ao conhecimento como “ingénuo” ou do “senso
comum” como saber pratico, de experiéncias, de tradi¢do, educacdo, informagdo e da

comunicagdo social.

Para Moscovici (2003, p.49), as representacdes sociais.

Sdo fendmenos que necessitam ser descritos e explicados. Sdo fendmenos
especificos que estdo relacionados com um modo particular de compreender
e de se comunicar — um modo que cria tanto a realidade como o senso
comum. E para enfatizar essa distingio que eu uso o termo “social” em vez
de “coletivo”.

Em outro momento, o autor interroga sobre o pensamento ser considerado ambiente,
ou seja, atmosfera social e cultural, e explica que cada ser humano vive cercado, individual e
coletivamente, de palavras, idéias e imagens que, mesmo sem saber, penetram pelos olhos,

ouvidos e mente, independente da aceitacdo pessoal do sujeito.

2

No contexto de transformacdo, o senso comum ¢é renovado e realimentado pelas
mudangas constantes da sociedade, e a representagcdo social adquire autoridade maior, como
afirma Moscovici (2003, p.95): “... na medida em que recebemos mais e mais materiais
através de sua mediacdo — analogias, descricdes implicitas e explicacdes dos fendmenos,
personalidades...” E, no foco do questionamento, é imprescindivel a descricdo das fungdes de
representacdo social, também de Moscovici (2003): Convencionar objetos, pois a mente nao é
livre dos efeitos de condicionamentos anteriores, impostos pelas representacdes, linguagem
ou cultura e, em segundo lugar, o autor refere que as representagdes sdo prescritivas: ha
imposi¢do de forga irresistivel, da combinagdo de uma estrutura que antecede o pensamento e

da tradi¢do que determina o que deve ser pensado.

A formacdo das representagdes sociais compreende processos centrais: ancoragem e
objetivacdo que encerram organizag¢do e articulacdo entre a atividade cognitiva e as condi¢oes

sociais de que nascem as representacdes sociais (NOBREGA, 2001).

A ancoragem € vista por Moscovici (2003) como associagdo de algo desconhecido
com categorias e imagens didrias reconheciveis, seguidas de codificac@o. Classificar ou
nomear coisas, de acordo com referéncia conhecida, imprime as desconhecidas padrio
reconhecivel posteriormente. Tem como objetivo principal facilitar a interpretacdo de

caracteristicas, compreensao de intengdes e motivos subjacentes as acdes de pessoas pelo
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reconhecimento, ou seja, pela descoberta da pessoa que € e a que categoria pertence. Assim, a
ancoragem refere-se a assimilacdo de objeto novo em objetos do sistema cognitivo e, assim
sendo, estabelecer relacdo positiva ou negativa e localizar de fato, na matriz de identidade da
cultura. Moscovici (2003, p.66) acentua que:
De fato, o que € andnimo, o que nio pode ser nomeado, ndo se pode tornar
uma imagem comunicdvel ou ser facilmente ligado a outras imagens. E

relegado ao mundo da confusdo, incerteza e inarticulagdo, mesmo quando
nés somos capazes de classifica-lo aproximadamente como normal ou

z

anormal (...). O resultado € sempre algo arbitrdrio, mas, desde que um
consenso seja estabelecido, a associagdo da palavra com a coisa se torna
comum e necessaria.

A objetivacdo, segundo Nobrega (2001, p.65) transmite a ideia de que “a objetivacdo
consiste em materializar as abstracdes, corporificar os pensamentos, tornar fisico e visivel o
impalpavel, enfim, transformar em objeto o que é representado”. O processo decompde-se em
fases: construgdo seletiva, esquematizagdo estruturante e naturalizacdo. Na construcdo
seletiva, manifesta-se o0 mecanismo utilizado pelo publico consumidor de informagdes para se
apropriar de determinado corpo cientifico. A selecdo é norteada em fungdo de critérios
culturais, produzidos pela desigualdade das condi¢des de acesso as informacdes e em critérios

normativos que retém elementos informativos, conforme sistema de valores dos grupos

(NOBREGA, 2001).

A esquematizacdo estruturante ou nucleo figurativo compde o elemento mais estavel
da representacdo. O ndcleo estruturante tem funcdes — geradora e organizadora — que
atribuem sentido e determinam o que une outros elementos periféricos, no emaranhado do
tecido de representacdo. Sao funcdes que organizam e asseguram a estabilidade da “estrutura

imageante”. (N6brega, 2001).

Quanto a naturalizacdo que atribui as nog¢Oes valor de realidade tangivel, o
pensamento, antes abstrato, tem agora forma concreta, legivel para o mundo de vida prépria e
de realidade. Naturalizagdo, segundo Nobrega (2003, p.67): “... se configura como “tela de
fundo” em que sdo refletidos os delineamentos figurativos que adquirem concretude na

formacdo do novo conceito e sua relagdo com a realidade”.

Para Moscovici (2003, p.78), o processo de ancoragem e objetivacdo constituem

(...) maneiras de lidar com a memodria. A primeira mantém a memoria em
movimento e a memoria € dirigida para dentro, estd sempre colocando e
tirando objetos, pessoas e acontecimentos, que ela classifica de acordo com
um tipo e os rotula com um nome. A segunda, sendo mais ou menos
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direcionada para fora (para outros), tira dai conceitos para fazer as coisas
conhecidas a partir do que ja é conhecido.

As fungdes das representacdes sociais, segundo Moscovici (1978, p.51), sdo facilitar
“o campo das comunicagdes possiveis dos valores ou das idéias presentes nas visdes

compartilhadas, regendo, subsequentemente, orientar as condutas desejaveis ou admitidas”.

As funcdes de representacdes sociais, descritas por Moscovici (1978), somam-se a
outras, acrescentadas por Abric (1998, p.30) — identitdria e justificadora. Pela primeira,
assegura-se lugar prioritdrio do grupo em processos de comparagdo social, para resguardo de
suas particularidades e imagem positiva; na segunda, o sujeito mantém comportamentos
diferentes nas relagdes grupais, “permitindo aos atores justificarem suas condutas em uma

situacdo face aos seus parceiros”.

As fungOes identitdria e justificadora (ABRIC, 1998), privilegiam a dimensdo
cognitiva estrutural das representagdes sociais, considerando que se estruturam em torno de
nucleo central, cuja base s@o as imagens consensuais dos grupos sociais, pela estabilidade e
homogeneidade. Em torno do nicleo, figuram elementos periféricos, heterogéneos e

representacionais.

Assim, asseguram-se as vantagens de trabalho com a Teoria das Representacoes
Sociais, visto que parte da diversidade de individuos, atitudes e fendmenos, em todas as
formas de apresentacdo, por mais surpresas que aparecam. A prioridade nodal é a descoberta
de como individuo ou coletividade podem constituir um mundo estdvel e previsivel, em tal

diversidade (MOSCOVICI, 2003).
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3 METODOLOGIA

3.1 Natureza do estudo

Esta pesquisa possui natureza qualitativa e uma etapa quantitativa. Seus pressupostos
aconram-se na Teoria das Representagdes Sociais, conforme principios de Moscovici (1978) e
utilizacdo de multimétodo. Para a etapa quantitativa, utilizamos o Teste de Associacdo Livre
de Palavras (TALP), associado a Andlise Fatorial de Correspondéncia (AFC) para melhor

enfoque do tema.

A abordagem multimétodo deveu-se ao fato de buscarmos informagdes de aspectos
afetivos, cognitivos e de atitude de participantes pela comunicagdo. A abordagem utiliza-se de
multiplas técnicas e instrumentos no estudo do fendmeno, para melhor compreensido e

segurang¢a na andlise interpretativa.

3.2 Campo da pesquisa

z

O campo empirico desta pesquisa € o Centro de Atengdo Psicossocial de Aquiraz,
pequena cidade distante 30 km de Fortaleza. O CAPS de Aquiraz foi inaugurado em agosto
de 2002, com equipe técnica de nove profissionais — duas psiquiatras, duas psicélogas, uma
assistente social, uma enfermeira e trés terapeutas ocupacionais, além dos setores

administrativos e servigcos gerais.

A clientela do CAPS é de pessoas de baixa renda e inferior nivel educacional. Na sua
maioria sdo donas de casa, agricultores, operdrios, aposentados, com diagndsticos diversos:
psicoses como esquizofrenia, transtornos afetivos, neuroses, retardo mental. Os atendimentos
do setor de Psicologia ocorrem individualmente ou em grupo. Os grupos tém duragdo média
de duas horas, semanal ou quinzenalmente, em razdo das dificuldades de transporte e

problemas financeiros da maioria dos usudrios.

As clientes do CAPS, em sua maioria, sdo mulheres poliqueixosas, com enorme carga
de sofrimento psiquico. A avaliagdo dos casos, denotam tratar-se de questdes que orientam o
grau de necessidade de algumas, confirmando a demanda do servico para a formacdo de
atendimentos coletivos. O trabalho em grupo possibilita atender maior niimero de pessoas,
facilita a troca de experiéncias, estimula a fala e a audi¢do, promove a socializacdo, entre

outras inimeras formas de crescimento como individuo e grupo.
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3.3 Populacao e participantes da pesquisa

A amostra-alvo do estudo € de 100 mulheres, de grupos de queixa difusa no Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS) de Aquiraz. O grupo forma-se de mulheres participantes de
grupos e de mulheres que ja o fizeram, medicadas ou ndo. Em razdo do universo pesquisado,
utiliza-se o critério de inclusdo das participantes da pesquisa: fazer parte do quadro de
pacientes do Centro de Atengdo Psicossocial; ter passado pela institui¢do e participado de
atendimentos grupais e aceitar livremente a pesquisa, com assinatura do termo de

consentimento livre e esclarecido.

No que diz respeito a faixa etdria das 100 participantes, elas se encontram assim
distribuidas: 16 (16%) pertencem ao grupo de até 30 anos, 51 (51%) entre 31 e 50 anos e 33
(33%) na faixa de 51 a 76 anos. Quanto ao estado civil, 64 (64%) sdo casadas, 24 (24%) sao

solteiras, 6 (6%) sao divorciadas e 6 (6%) sdo vilvas.

No que concerne a ocupacdo das mulheres, 61 (61%) sdo donas de casa, 24 (24%) t€m
ocupacgdes variadas (costureira, chefe de limpeza, cabeleireira, lojista, gari, agricultora,
professora, auxiliar de escritério, castanheira, auxiliar de enfermagem, caseira, agente

administrativa, vendedora e técnica judicial), 10 (10%) sao rendeiras e 6 (6%) estudantes.

3.4 Técnicas e instrumentos de coleta de dados

Os instrumentos selecionados para obtencdo dos dados foram: questionario de perfil
sociodemografico, Teste de Associacdo Livre de Palavras e a entrevista semiestruturada. O
uso combinado dos instrumentos possibilitou a compreensdao do objeto de investigacdo pelas

andlises quantitativa e qualitativa do material simbdlico expresso.
3.4.1 Questionario bioldgico e sociodemografico

O questionério de perfil engloba varidveis gerais, estado civil, escolaridade, ocupagéo. O
levantamento de dados permite identificar o perfil biosociodemogrifico das participantes da

pesquisa, pelo delineamento das caracteristicas basicas de cada grupo, semelhancas,

divergéncias e peculiaridades.
3.4.2 Teste de Associaciao Livre de Palavras

As mulheres aderiram com significativa motivacdo a participagcdo no estudo, uma vez

que o julgam como um instrumento capaz de contribuir com a tecnologia que favoreca uma



31

melhoria na qualidade do relacionamento entre o Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) e

Seus usuarios.

O Teste de Associag@o Livre de Palavras é uma técnica relevante, de investigacdes em
representacdes sociais. Originalmente desenvolvido por Jung, no contexto da préitica da
clinica, foi adaptado por Di Giacomo (1981), no sentido de atender a demanda de pesquisas
em Psicologia Social. E o teste organizado pela evocagio de respostas, apés um ou mais
estimulos sugestivos, e possibilita a expressdo de universos semanticos de palavras que
agrupam determinadas populacdes; consiste em técnica de cardter projetivo, constituido para

trazer a consciéncia elementos inconscientes por manifestacdes de condutas de reacdes,

evocagdes, ou seja, estrutura da personalidade do sujeito (NOBREGA; COUTINHO, 2003).

7z

A aplicacdo do teste é simples: vocalizar para o sujeito uma palavra ou mais,
conhecida(s) como indutora(s). No caso, pergunta-se o que vem a mente a escuta das palavras
indutoras: mulher, sofrimento, medicamento, terapia de grupo, familia e tratamento médico.
Apés a indagacdo, transcrevem-se as palavras na integra e compde-se diciondrio de cada

estimulo, agrupando palavras do mesmo sentido. O total de sujeitos: 100 mulheres.

Para Bardin (1987, p.51 e 52), o Teste de Associag@o Livre de Palavras localiza zonas
de recalcamento e bloqueio do individuo. Ressurgem formas espontaneas de associagdes de
esteredtipos sociais que designam como representacdo de dado “objeto mais ou menos
desligado de sua realidade objetiva, partilhada pelos membros de um grupo social com certa

estabilidade”.
3.4.3 Entrevista

Foi utilizada uma entrevista em profundidade mediante uma questdo norteadora,
com gravador para registro dos discursos para apreender as caracteristicas de representacdes
sociais, como sistema sociocognitivo, do particular e concreto para o geral e abstrato,

favorecendo o desvelamento das representagdes sociais.
3.5 Analise dos dados

Os dados do questiondrio biodemografico, empregado na coleta de informacdes de
perfil dos participantes tém pré-codificacdo: respostas as questdes levantadas em entrevista

reinem-se, inicialmente, em banco de dados, pelo programa Excel. Posteriormente, fazemos o
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processamento de dados, em pacote estatistico SPSS (versdo 11), com organizacdo dos

resultados em graficos, tabelas e figuras.

As verbalizacdes das entrevistas analisam-se pela técnica de Andlise de Contetdo
Categorial Temadtica, de acordo com os pressupostos de Bardin (1977), para quem a andlise de
contetdo € um

Conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes que visa obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteido das mensagens,
indicadores quantitativos ou ndo, que permitam a inferéncia de conhecimentos

relacionados a condicdo de producdo-recepg¢do (varidveis inferidas) dessas
mensagens. (P.42).

A descricao sistemadtica de contetidos das comunicagdes revela, assim, o que ndo estd
manifesto ou aparente nas falas dos sujeitos. Por sua vez, essa compreensdo permite a
constituicdo de inferéncias nos discursos. Nesse sentido, Bauer (2002, p. 190) ressalta que a
andlise de texto possibilita a construcdo de ponte entre o formalismo estatistico e a andlise
quantitativa de materiais. Como paradigma quantidade/qualidade das ciéncias sociais, a
andlise de conteudo materializa o ideal de técnica hibrida, derrubando fronteiras e rompendo

com a improdutiva discussdo sobre virtudes e métodos em pesquisa.

Os relatos inicialmente gravados foram transcritos na integra para possibilitar posterior
trabalho do material, sem cortes no processo de reproducdo. Houve a permissao dos sujeitos,
por assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, preconizado pela Resolucdo
ndmero 196, de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saide (BRASIL, 1998), que
trata da ética em pesquisas em seres humanos. As transcri¢des de fitas gravadas efetivou-se

logo ap6s cada entrevista, pelo pesquisador-entrevistador.

A anélise de conteddo categorial temdtica de Bardin (1977) visualiza os sentidos para
além das aparéncias do que se comunica. Para isso, a técnica de andlise de conteido engloba
as seguintes etapas: constitui¢do do corpus, leitura flutuante, composicdo das unidades de

andlise, codificacdo e recortes, categorizagdo e descricdo das categorias.
3.5.1 Passos da analise
Constituicao do corpus

O corpus constitui-se de dez entrevistas gravadas (cerca de dez horas de gravagdo),

posteriormente transcritas, 100 Testes de Associacdo Livre de Palavras.
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Leitura flutuante

N .

A leitura flutuante corresponde a primeira leitura, livre, do material, sem maior
controle, para subsequentes leituras mais orientadas e concisas. Nessa etapa, sdo identificadas

categorias em potencial para posterior levantamento.
Composicao das unidades de analises

A principio, sdo realizadas pequenos recortes do texto, de acordo com a menor
unidade de significacdo, denominados unidades de registro. As unidades caracterizam-se
como frases. Estabelecidas as unidades de registro, temos unidades maiores de significagao,
unidades de contexto, equivalendo a pardgrafos. Assim, pelos sentidos, surgem as categorias e

subcategorias, em siglas, de acordo com a primeira letra de cada palavra.

Obtivemos oito categorias e 22 subcategorias, agrupadas de acordo com temas
verbalizados pelos participantes do estudo. Produzimos quadros relacionando categorias e
atribuindo-lhes peso numérico e sentido predominantemente qualitativo, com base na Teoria

das Representacdes Sociais. Assim, reagrupamos as categorias em grandes temas.

Para a anilise do material coletado pelo TESTE DE ASSOCIACAO LIVRE DE
PALAVRAS, utilizamos o programa do software Tri-Deux-Mots (versdo 2.2), criado na
Franca, por Philipe Cibois (1995), submetido a Anélise Fatorial de Correspondéncia (AFC),
que corresponde a um método de andlise estatistica descritiva, ttil quando se quer resumir um

conjunto de dados.

A AFC permite descrever ligacdes entre diferentes varidveis qualitativas, dando ideia
global de informac@o. O processo evidencia correlagdes entre varidveis de opinides (respostas
a estimulos indutores) e as varidveis fixas (idade, estado civil, entre outras), especificas de
individuos em grupo. As correlagcdes ressaltam conteddos e estruturas representacionais

constituidas pelos diferentes grupos de sujeitos, com relagdo ao objeto representado.

Para inicio da andlise do gréfico, consideramos primeiramente o eixo F1, cuja anélise
se da pela oposicdo horizontal entre direita e esquerda do grafico. Em relagdo ao eixo F2,

vertical, o trabalho de andlise e comparacgdo realiza-se pelas regides superior e inferior.

Salienta-se que o principio basico da AFC consiste em destacar eixos que explicam as

modalidades de resposta, mostrando estruturas, constituidas de elementos do campo
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representacional, ou seja, apreendidas nos discursos das mulheres participantes da pesquisa,

diante de estimulos indutores.

No tratamento dos dados, obedecemos etapas sucessivas de organizacdo do material

coletado, antes de langados no software Tri-Deux-Mots:

1° Etapa — Elaboracdo de diciondrio — de posse do material com as respostas das
participantes iniciamos a digitacdo em diferentes arquivos correspondentes a cada estimulo
indutor, denominado Dicionario de Palavras. O total de estimulos resulta em dicionario de
palavras evocado pelas participantes, constituido de 100 testes de Associacdo Livre de
Palavras aplicadas as mulheres. O diciondrio contém palavras-respostas evocadas pelas
participantes, distribuidas entre seis estimulos indutores: mulher (1), sofrimento (2),

medicamento (3), terapia de grupo (4), familia (5), tratamento médico (6).

2° Etapa — Organizacdo de categorias — por critérios de frequéncia e de similaridade
semantica, organizamos as categorias. As palavras-respostas aos estimulos indutores tém
menor numero de repeticdes, agrupadas as de frequéncia mais elevada, com a mesma
significagdo por analogia e, simultaneamente, reduzido o nimero de palavras diferentes. O
agrupamento de palavras de similaridade semantica tem a funcdo de evitar redundancia e

torna-las estatisticamente significativas.

3° Etapa — Banco de dados — os dados do Teste de Associacdo Livre de Palavras
reinem-se em banco de dados de variaveis fixas (idade, participagdo ou ndo de grupos) e de
varidveis de opinido (palavras-resposta) das participantes da pesquisa, em relagdo a cada
estimulo indutor. As palavras t&€m somente seis letras para as varidveis de opinido e, no final,
o nimero do estimulo soma sete caracteres. O banco de dados constitui-se de colunas e linhas
denominadas, respectivamente, de varidveis fixas e de opinido. As colunas representadas por
varidveis fixas sdo codificadas por nimeros e as linhas pelas respostas evocadas pelas

participantes com relagd@o a cada estimulo indutor.

Executada a técnica de triangulagdo dos dados, confrontamos os achados nas mais
diversas formas e, assim, contemplamos o assunto estudado e suas distintas facetas,

imprimindo solidez as analises.
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3.6 Questoes éticas

Em obediéncia a Resolugdo 196/96, do Conselho Nacional de Satde/Ministério da
Satide, as participantes foram informadas dos objetivos da pesquisa, assegurando-lhes o
anonimato, bem como a liberdade de se retirar a qualquer momento se assim o quisessem.
Todas assinaram termo de consentimento livre e esclarecido (Apéndice I). O projeto foi
avaliado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Ceard, constando de
solicitacdo de entrada no campo, assim como assinatura da folha de rosto por parte do

responsével pela unidade.
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4 DESCOBERTAS DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

4.1 Teste de Associacao Livre de Palavras

Neste capitulo, analisamos os resultados de aplicacdo do Teste de Associacdo Livre de
Palavras (TALP), procedimentos estatisticos e processamento dos dados coletados em

software Tri-Deux Mots, versdo 2.2, realizada a Andlise Fatorial de Correspondéncia (AFC).

A Andlise Fatorial de Correspondéncia caracteriza-se por evidenciar correlacdes
(positiva e negativa) das participantes da amostra, em razdo de respostas caracteristicas de
cada grupo. Encontram-se reunidos pela identidade de respostas e caracteristicas comuns a
eles. Os grupos estdo também em oposicdo um ao outro, pelas caracteristicas que os tornam

diferentes.

O Fator F1 (F1 vermelho) explica 52,4% da variancia das modalidades (palavras
respostas) processadas, valor préprio (0,0267). O Fator 2 (F2 azul) explica 26,9%, valor
proprio (0,013), com 79,3% da varidncia total, valor considerado satisfatério para

interpretacdo dos resultados.

Em Estatistica, as respostas (varidveis de opinido) denominam-se de modalidade de
contribuicdo a constituicio dos fatores (CPF), ou eixos que constituem plano fatorial.
Resultam dos dados, somatério das palavras evocadas (3, = 3653), entre as quais 1127
palavras diferentes, em resposta a estimulos indutores, pelo conjunto de participantes (n=100)
que compdem a amostra do estudo, de cada estimulo indutor e em fun¢do da frequéncia e
importancia de varidveis fixas ou sociodemograficas (ser ou ndo medicados, participar ou nao
de terapia de grupo, faixa etdria) para identificacdo das participantes ou grupos do quadro a

seguir.

Quadro 1: Codificacdo das Varidveis Fixas (colunas). Fortaleza-CE, 2008

(1) SIM (1) SIM (1) Até 30 anos

(2) NAO (2) NAO (2) =e+de3l

Fonte: Elaboracdo propria com os dados da pesquisa.
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A AFC é um procedimento metodolégico que diferencia vinculos estabelecidos, entre
as caracteristicas (varidveis fixas ou sociodemogréficas) dos individuos do grupo e respostas a

determinada questdo.

A técnica (AFC) destaca vinculos de (aproximacgio e de oposi¢c@o ou distanciamento),
entre as representacdes das entrevistadas e suas caracteristicas individuais e proprias do
grupo, fazendo com que se diferenciem uns dos outros. Destacam-se, no grafico, grupos que

se distinguem quanto ao contetdo das representagdes e sua estrutura.

Observamos, no plano fatorial ou grafico, como se distribuem os grupos, conforme
caracteristicas ou varidveis: ser ou ndo medicado, participar ou ndao de terapia de grupo, e

respectivas faixas etdrias.

No Fator 1 (F1), horizontal, de cor vermelha, lado positivo a direita, situam-se os
sujeitos do grupo atendido no Centro de Atengao Psicossocial (CAPS), medicados. Entre eles,
existe correlacdo positiva, na medida que se aglomeram entre si, e simultaneamente, é
estabelecido correlacdo negativa em relag@o ao grupo ndo medicado, do mesmo Fator, F1, a

esquerda.

No gréfico, a seguir, estdo os resultados da pesquisa, conforme a Andlise Fatorial de
Correspondéncia, em que observamos nitida oposi¢do entre os grupos de mulheres medicadas,

com representagdes pessimistas e imprecisas, diferentemente das mulheres ndo medicadas.
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Quadro 2: Estimulos e Fatores. Fortaleza-Ce, 2008

1. Mulher

2. Sofrimento F1 = eixo horizontal, vermelho

. Medi . .
3 edicamento F2 = eixo vertical, azul
4. Terapia de Grupo

5. Familia

6. Tratamento Médico

Fonte: Elaboracdo prépria com os dados da pesquisa.

Para o grupo medicado, existe na feitura das representacdes sociais relativas aos
estimulos (mulher, sofrimento, medicamento, terapia de grupo, familia e tratamento médico) o
predominio de ideias negativistas. Apenas com relacdo ao estimulo 1 (mulher), aparecem
representacdes positivas, por ele ser considerado pessoa “feliz” (CPF=34), “boa” (CPF=13),

acrescentada a ideia de “cuidado” (CPF=38).

No mesmo eixo, lado oposto, as mulheres ndo submetidas a tratamento
medicamentoso consideram que a mulher (estimulo 1) é uma “guerreira” (CPF=41) e tem
“forca” (CPF= 34). Observa-se como cada grupo v€ a si mesmo, com significagdo genérica
(boa, feliz) ou centrado sobre a propria identidade (guerreira e com forca de vontade), que vai

a luta, em oposicdo ao que se configura reflexo ou sombra do social.

Quanto ao estimulo “sofrimento”, mulheres, com medicamentos e orientacao médica
do CAPS, consideram vagamente o sofrimento como “ruim” (CPF= 26) e “preocupacdo”
(CPF= 22). Inversamente, mulheres nio medicadas exprimem, com exatidio e de forma
concreta, o sofrimento: “perda” (CPF= 33), “doenca” (CPF=14), “solidao” (CPF=32) e
“decepgao” (CPF=14). O estimulo provoca abundancia de respostas de quem nio se medica.
No tltimo grupo, o sofrimento localiza-se no aspecto fisico (doenca), assim como no afetivo
(perda, soliddo) e até mesmo social (decepcdo), de modo que a pessoa que sofre é

representada na totalidade da configuracao humana, aspecto, social e afetivo.

Com relag@o ao estimulo “medicamento”, ha ambivaléncia no grupo de mulheres com
medicamentos: por um lado, o medicamento recupera a “satide” (CPF=38), mas existe o

desejo de abandond-lo na resposta “deixar” (CPF=83). O grupo sem medicamentos atinge o
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objetivo de quem dele necessita, a “cura” (CPF=38), mas € preciso cautela, pois pode induzir

ao “vicio” (CPF=17).

Sobre a “terapia de grupo” (estimulo 4), as mulheres medicadas dizem que € um
procedimento de ajuda na “melhora” (CPF= 11). Completamente diferente do grupo anterior,
mulheres nao medicadas que passaram pelo processo de terapia de grupo expressam
ricamente o que significa terapia de grupo, com abundancia de respostas ao se referirem ao
sofrimento. Para elas, a terapia € um processo de “aprendizado” (CPF=18), “conhecimento”
(CPF=61), mas também, o que é mais importante, estabelece relagdo com o sofrimento,
indicando ser lugar de “desabafo” (CPF=54), e de “companheirismo” (CPF=22). Vé-se com
que clareza a terapia de grupo representa, quando associada a dor humana e ao apoio
recebido, vivenciada a experiéncia, para pessoas nido medicadas, mas que preservam, na

memoria, a benignidade de possibilidades de sanar o sofrimento. O sofrimento ndo € do

corpo, mas da alma, da psique (fisico, psiquico, social).

A “familia”, para o grupo com medicagdo, é fonte de “preocupagdo” (CPF=80), do
mesmo modo como se se referiu, anteriormente, ao sofrimento. O vocabulario do grupo é
minguado, repetitivo e impreciso. Em oposi¢cdo, mulheres ndo medicadas consideram a

familia sinonimo de “felicidade” (CPF=24).

O ultimo estimulo é o tratamento médico, mecanicamente representado como
“melhora” (CPF=13), tanto quanto o estimulo terapia de grupo é uma forma de “cuidado”
(CPF=27). Para as nio medicadas, o tratamento médico é associado a “doenca” (CPF=11) e

“cura” (CPF=27).

No que concerne ao Fator 2, azul e vertical, encontram-se mulheres que se
caracterizam por fazer parte do grupo terapéutico, jovens de menos de 30 anos, lado superior
ou positivo, em contraposi¢do aos que ndo fazem terapia de grupo, acima de 31 anos. Assim

como no Fator 1, destacam-se as qualidades ou caracteristicas respectivas de cada grupo.

Desse modo, configura-se, no eixo 2, lado superior, o grupo com visdo positiva da
vida, esperanca no amanhd e energia para transpor barreiras. Jovens com representacdes
sociais mais homogéneas, vivendo mais a perspectiva de construgdes de projetos; diferente
das pessoas mais maduras, que possuem representacdes sociais mais heterogéneas, detidas nas
experiéncias como condutoras das decisdes futuras. E o passado que prevalece sobre o

amanhd. Assim, as mulheres mais jovens se representam como pessoa ‘“‘inteligente”
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(CPF=13), feliz” (CPF=12), “corajosa” (CPF=18), e “guerreira” (CPF=43), tudo que
possibilita a construcdo de identidade positiva e sem fissuras. Nenhuma resposta evoca
sofrimento, o que sugere, no conjunto representativo, que o sofrimento ndo é bem-vindo nem
ha espago para elemento ameacante de desintegracdo, para jovens com beneficios que devem
ser agilmente usufruidos na efémera trajetoria da vida. Para elas, o medicamento € associado a
“saude” (CPF=14), e o consumo induz ao “vicio” (CPF= 37), dai o necessario esforco para
“deixar” (CPF=15) de fazé-lo. A terapia de grupo é representada como experiéncia de
calmaria e prazer, expressio de encontro de “paz” (CPF=38), “unido” (CPF=24), traz
“alegria” (CPF=12) e gera “felicidade” (CPF=34). As respostas da terapia de grupo supdem
que o pano de fundo ndo revelado e motivador de busca de experiéncia é tudo o que a ela se
opde (desassossego, desunido, tristeza, infelicidade). Familia também € sindnimo de “alegria”
(CPF=13) e “felicidade” (CPF=43), como tratamento médico, é vista apenas como

possibilidade de “melhora” (CPF=39).

Em oposicdo do Fator 1, posicionam-se os sujeitos ndo participantes de terapia de
grupo, ¢ as mulheres do grupo consideram-se “dona de casa” (CPF=43), “sofredora”
(CPF=44), embora “paciente” (CPF=26), “boa” (CPF=16), que tem “amor” (CPF=26). O
sofrimento € “preocupacdo” (CPF=14), o medicamento causa “dependéncia” (CPF=20), é
“problema” (CPF=15), sinonimo de “dor” (CPF=14). A terapia de grupo, embora nio
constituisse, na ocasido, pratica das entrevistadas, possui atributos positivos de ‘“alivio”
(CPF=22), “desabafo” (CPF=23), “ajuda” (CPF=24), e é lugar de “reunido” (CPF=15).
Evidencia-se com clareza sua importidncia como experi€ncia amadurecida, associada a
lenitivo da dor, é um desabaflaldor, isto €, forma de extirpar o que se mantinha aprisionado,
deteriorando interiormente o ser. Constata-se que, pela experiéncia terapéutica, € possivel, um
dia, participantes encontrarem no grupo o compartilhamento, por supor-se ter havido
anteriormente isolamento, desagregacdo, para ser reconhecido como ‘“re-unido” do que
estivera separado. A familia significa ser “mae” (CPF=60), “filhos” (CPF=51) e é “boa”
(CPF=14). O ultimo estimulo, tratamento médico, refere-se a “consulta” (CPF=18) ¢ causa

“medo” (CPF=29).
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Quando o sofrimento emudece o grito agonizante?

Na descricdo dos dados estatisticos, evidenciam-se angulos analiticos do sofrimento
psiquico: quando a dor psiquica se faz presente e forte, a tendéncia é as pessoas emudecerem
o grito, enquanto buscam, agonizantes, os recursos médicos e psicoldgicos para extirpar o
maligno inimigo que se apropria do eu, em fusdo, e quando a experiéncia do sofrimento é
superada ou tornada suportdvel, com a ajuda de recursos disponibilizados, a dor ndo mais

silencia, entdo nomeada, por separada do eu, distinta na sua identidade.

Os dados processados estatisticamente demonstram conjunto paradoxal de
informagdes. Na medida em que o sofrimento se faz gritante na surdez interior e privada de
cada um, o suporte médico e psicoterapéutico torna-se a garantia tinica de quem sofre, embora
sejam recursos considerados duvidosos: “melhora”, mas ndo cura. As pessoas descreem do
medicamento, na medida em que suscita mais ‘“problemas” (‘“vicio”, “dependéncia”), é
necessdrio abandona-lo (“deixar”), quanto atribuem ineficidcia a psicoterapia (‘“melhora”,
“ajuda”). Por que buscar recursos e recusa-los enquanto deles se beneficia? A questio,
aparentemente paradoxal, sugere que o que efetivamente emudece a pessoa que agoniza de
sofrimento é algo inomindvel, por ndo identificado em concretude. O que é estranho &
desprovido de significacdo, conforme a Teoria das Representacdes Sociais. Familiarizado,

tem materialidade (objetivacdo) e significagdo (ancoragem).

Considerando que o agonizante se torna alforriado do cércere, o carrasco (sofrimento)
€ inominado, inespecifico, generalizado e sem individualizagdo, por ter dominado e sufocado
o eu que se dilui no outro, seu inimigo. As queixas sdo difusas por encontrarem-se na
totalidade do ser que agora passa a se confundir com a dor. Sujeito (doente) e objeto (doenga)
adquirem a condi¢do de indissocidveis, em situacdo fusional. O medo do inimigo (dor) é o

medo de si mesmo.

Queixas “é uma palpitagdo, uma dor no peito, falta de ar, sem dormir”, comunicadas
ao especialista, t&ém explicacdo e tratamento especifico, inicialmente inaceitdvel como solucdo
e resposta dos problemas. No momento de elucida¢do do sofrimento e tratamento, o sujeito
depara o desconhecido (doenga) que se faz familiar porque o acompanha enquanto persistir a
aflicdo: trata-se de alguém que “sofre dos nervos”. A nova e indesejdvel companheira
(doenga) que altera a familiar identidade (ser normal) € recusada e acre. A dor silencia,

emudece, enquanto se arraiga. O medo de ser socialmente identificado como “doente dos
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nervos” arranca da memoria esteredtipos e estigmas que historicamente se colam aos
classificados de “loucos” e servem de “orientacdo na comunicagdo” e “formacdo de condutas”

de exclusdo, conforme a Teoria das Representacdes Sociais.

Nesse sentido, compreende-se o significado das “queixas difusas”, explicadas na
perspectiva da Psicologia das Minorias Ativas', de Serge Moscovici (1976), exploradas por
Gabriel Mugny”, ao assinalar que, quanto mais préximo alguém se sente minoria, maior
necessidade de se diferenciar. Conforme a Teoria das “Minorias Ativas” o sujeito que se
percebe semelhante a alguma minoria (louco, pobre, negro, homossexual etc.) é maior o
imperativo interior em se distinguir da minoria, na individualidade e identidade. Quando o
sujeito ndo ignora a condi¢@o de “doente dos nervos”, € grande o anseio de distanciamento do

que caracteriza o doente, para defender a identidade como pessoa “normal”.

Isso explica por que as pessoas em tratamento médico com medicamentos, associado
ao procedimento, fazem terapia de grupo com tendéncia de descrédito, de conduta defensiva,
em primeiro momento. Em ndo abandonando o tratamento e a medicagdo, comportamentos
aparentemente paradoxais t€m significacdo particularizada, nas representacdes sociais, que se

explica como forma de pensamento sincrético.

Superado ou feito suportdvel e compreensivel o sofrimento, o fantasma que ameaca
desintegrar a identidade de ser normal tem um nome, familiar e presente interiormente em
cada um, por vivenciar experi€éncia compartilhada da dor humana. A rejeicdo e o descrédito
do tratamento, assim como o desejo de manter o desconhecimento de si mesmo, se substituem
pelo reconhecimento do compartilhamento, companheirismo e aprendizado. Assim,
descobrem-se os que ndo necessitam mais de recursos médicos e psicoldgicos, nem se

utilizam de solucdo dada aos doentes.

S6 nesse momento, quem sofre encontra identidade, antes fundida no outro que fora
algoz. Reconhecendo a dor inerente a condicio humana, o outro ocupa lugar distinto e

distante do seu eu, antes, identificado como “doido”.

! Serge MOSCOVICI (1979). Psychologie des Minoritées Actives. Paris: Ed:P.U.E.

2 Gabriel MUGNY & PEREZ, J.A. (1987) Minorité, Identification et Influence In MOSCOVICI, S. et MUGNY,
G. Psychologie de la conversion : étude sur I'influence inconsciente. Suisse : Ed De Val. Ver também
NOBREGA, S.M. (2000) Maiorias e minorias : do conformismo a inovacdo, 2 ed., In MOREIRA, A.S.P. &
OLIVEIRA, D.C. (Org.) Estudos Interdisciplinares de Representacdo Social. Goiania: Ed AB.
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Assim, torna-se possivel nomear o agonizante e indizivel sofrimento psiquico. A
indistingdo se substitui pelo idéntico, especifico e universal no que é exclusivo e
especialmente humano: sofrimento é “perda”, “soliddo”, “decep¢do”. Ainda que tidos como
infortinio ou intruso indesejado, tém-se felizmente como intrinsecos de quem ndo despenca
na barbaria ou no esquecimento do que € ser humano. Feliz de quem sente dor, pois descobre

a vida e o amor.

4.2 Resultados dos dados das entrevistas

Pelas entrevistas, identificamos trés eixos tematicos: 1. Sintoma — labirinto com
multiplas saidas, 2. Concepcdo e trajetéria de busca do Centro de Atengdo Psicossocial e 3.
Grupo como mudancga na concep¢do de modelos de tratamentos. As andlises dos discursos das
entrevistadas complementam a andlise fatorial de correspondéncia (os nomes ficticios
atribuidos as mulheres foram coletados da mitologia por ocuparem um lugar dindmico na

herancga cultural).

Os momentos seguintes reservam-se ao discurso proprio, na tentativa de melhor
esclarecer o tema escolhido, bem como as categorias e subcategorias, no sentido de facilitar a

constitui¢do simbdlica do sofrimento psiquico.

Eixo tematico 1: Sintoma - labirinto com mudltiplas saidas, expresso por meio da
linguagem utilizada pelas mulheres para caracterizar o sofrimento vivenciado no cotidiano.
O sofrimento retrata-se pela Tristeza e choro: faces do sofrimento (tristeza e choro como
anuncio, tristeza e choro indefinidos e tristeza e choro trazem alivio); Pensamentos negativos
(convive com angustia, vida sem sentido e tateamento no escuro); Auséncia do didlogo (dores,

isolamento social e agressividade).

Elaboramos quadros para facilitar o entendimento das armagdes, compostas pelas

categorias (8), subcategorias (22) e frequéncias das unidades tematicas.
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Quadro 3: Representacdes sociais do Sofrimento Psiquico e suas categorias e subcategorias.

TEMAS/CATEGORIAS

1  Tristeza e choro: faces do
sofrimento

2 Pensamentos negativos

3 Auséncia do didlogo

SUBCATEGORIAS

e Tristeza e choro como antincio
* Tristeza e choro indefinidos

* Tristeza e choro trazem alivio

* Convivéncia com angustia
* Vida sem sentido

» Tateamento no escuro

* Dores
* [solamento social

* Agressividade

VERBALIZACOES

33

24

18

34

30

25

48

33

32

Fonte: Elaboracdo prépria com os dados da pesquisa.

A pesquisa mostra a concepgdo e a trajetéria para a busca do Centro de Atengdo

Psicossocial como Tema 2, categorias e subcategorias respectivamente: Trajetoria para o

atendimento (viver sauddvel e valorizar o tratamento); concep¢do de CAPS (sofre com

preconceito e procura o CAPS). O tema remete a caminho ja percorrido pelas mulheres, na

rede de saide que, de algum modo, ndo conseguindo dar respostas satisfatdrias a demanda,

faz referéncia ao Centro de Atencdo Psicossocial: servico, em principio, ndo visto como lugar

de cura, de encontro com a saude e alvo de estranhamento e preconceito.



Quadro 4: Representacdes sociais relacionadas ao Centro de Atencdo Psicossocial

TEMAS/CATEGORIAS

4 Trajetéria para o
atendimento

5 Concepcdo de CAPS

SUBCATEGORIAS

* Viver saudavel

 Valorizar o tratamento

* Sofre com preconceito

e Procura o CAPS

VERBALIZACOES

101

82

12

11

Fonte: Elaboragdo prépria com os dados da pesquisa.
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O grupo como mudanga de concep¢cao de modelos de tratamento € o tema 3, que

desvela possibilidades ndo conhecidas e funciona como portal capaz de conduzir a territério

novo onde as respostas

mais consciente e comprometido consigo, com o outro e com a coletividade.

surgem ampliadas pela visdo do ser e do estar-no-mundo, de modo

Assim, surgem respectivamente categorias e subcategorias — Grupo: porta para saide

mental (relagdes afetivas, refaz autoestima e fazer criativo); tratamento medicamentoso (ndo

resolve, melhora sem remédio e vergonha de ser dependente); dificuldades da n@o-

participacdo no grupo (lembrangas positivas, auséncia do convivio e retorno dos sintomas).

Quadro 5: O grupo como mudanga de concep¢do do modelo de tratamento

TEMAS/CATEGORIAS

6  Grupo: porta para a saude
mental

7 Tratamento
medicamentoso

8 Dificuldades da ndo

SUBCATEGORIAS

* Relagdes afetivas
* Refaz autoestima

 Fazer criativo

* Nio resolve
¢ Melhora sem remédio

* Vergonha de ser dependente

VERBALIZACOES

103
75

74

45
22

17




participagdo no grupo

* Lembrancas positivas
* Auséncia de convivio

¢ Retorno dos sintomas

Fonte: Elaboragdo prépria com os dados da pesquisa.
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O tema, sintoma — labirinto de multiplas saidas - tem sentidos abordados pelas

mulheres em estudo sobre os incdmodos que, como linguagem de alerta as conduzem na

busca da saude mental.

Categoria 1: Tristeza e choro — faces do sofrimento (TCFS)

Choro e tristeza, lado a lado na vida das mulheres, constituem conduta comunicativa

da dor interna inominada. E estrada de mio dupla, onde penetrante tristeza retorna em

lagrimas traduzidas pelas diversas significagdes profundas, mesmo latentes. Perscrutar cada

solugo, na tentativa de mergulhar na histdria vivida, pela escuta e compreensdo dos sintomas,

€ embrenhar na trajetdria que inicia.

Quadro 6: Verbalizagdes da categoria tristeza e choro — faces do sofrimento e suas
subcategorias. Fortaleza-CE, 2008

Subcategoria 1 | Tristeza e choro como antncio tcca 33 44,00
Subcategoria 2 | Tristeza e choro indefinidos tci 24 32,00
Subcategoria 3 | Tristeza e choro trazem alivio tcta 18 24,00
Total 75 100

Fonte: Elaboracdo prépria com os dados da pesquisa.
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A tristeza e o choro sdo expressos mais intensamente como antincio (44%), como

indefinidos (32%) e como alivio (24%).

Tristeza e choro como anuncio (TCFStcca)

A tristeza e o choro, como mensagem da dor, anunciam o sofrimento. O corpo
recusando-se a aceitar o peso do maleficio, apresenta pelas ldgrimas a mensagem do que nao
cabe em si mesmo, e transborda em linguagem simbdlica, em aviso de que ndo vai bem. Ao
contrario da mente que, de forma indelével, tudo suporta e tudo guarda e, assim, segue

acumulando conteddos que se transformam em futuras doencas (LOWEN,1983).

Dessa maneira, as expressdes da fala das mulheres sitam o choro e a tristeza como
motivos de busca de ajuda.

“Eu estava muito triste, muito angustiada, chorava muito ai a médica do posto me
encaminhou para o CAPS”. (PENELOPE).

Para se mostrar com ldgrimas permitidas e choradas ou proibidas e contidas, pela
necessidade interna de dizer-se forte, pelo que ndo pode chorar, conforme relato a seguir:
“Procurei o CAPS porque eu tinha uma vida muito triste, angustiada (...) Uma vez
até criei uma frase — Respirar pelos olhos - mas € que eu ndo podia chorar, as
lagrimas vinham e eu tinha que respirar pelos olhos... E triste, € triste vocé se ver
assim eu me olhava e pensava eu sou forte e ndo me permitia chorar (...) Eu ndo
posso chorar na frente de minha mae porque eu mostro pra ela que mesmo estando
triste sou forte... Se eu chorar ela vai ver que estou sofrendo, entdo prefiro agiientar
tudo sozinha (...) Eu fico triste por isso. E ruim ndo chorar, nio € facil controlar

quando vocé quer chorar como uma crianga, as vezes eu uso a TV como desculpa,
falo que estava passando algo que me emocionou.” (ANTIGONA).

A expressdo respirar pelos olhos parece ter a funcdo de preencher o vazio existencial
com lagrimas representadas por tristezas e angustias. Colocar para dentro, ndo deixar sair o
choro para ndo demonstrar fragilidade ¢ atitude contraditéria, porém cumpre o papel de
informar ao profissional de satide algo errado e a necessidade de ajuda para o problema é

urgente.

“Porque quando ela chegou era aquela menina triste, calada.” (CERES)

A atitude de retraimento e ser triste como queixas compdem o cendrio da tristeza e

choro como antincio a procura de ajuda.
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Tristeza e choro indefinidos (TCFEStci)

A tristeza e o choro indefinidos, no relato seguinte, comprovam lugar de relevincia
como indicativo de sofrimento. Paradoxalmente, o choro, considerado pelo senso comum
como anddino, encontra, nesse contexto, lugar de mensageiro da sadde, visto que, sem outra
saida, o organismo expulsa o incdbmodo, mesmo sem saber o porqué da atitude. A manutencio
ciclica de tristeza e choro indefinidos sedimenta o poder da linguagem silenciosa do portador
de comportamento, independentemente da vontade:

“Se eu tivesse continuado dentro de casa vivendo o que eu vivia, chorando dia e
noite numa tristeza enorme sem saber que tristeza era aquela, do nada, ndo é? (...)
tudo que acontecia comigo era motivo de tristeza, ndo existia motivo de alegria, era
s tristeza. Agora, de onde essa tristeza, o que acontecia para ter essa tristeza? Eu
escutava meu marido dizer — Vocé € tdo nova vivendo uma vida dessas, chorando

direto — af eu pensava — Ah! meu Deus do céu, tanta coisa acontecendo no mundo e
eu aqui triste, chorando ndo sei porque.” ( MINERVA).

Diante de tristeza profunda, sem saber por que, as mulheres acometidas de
sintomas depressivos vivenciam o sofrimento com fortes dores psiquicas, e afastam de si
mesmas a possibilidade de enfrentar a vida no cotidiano. Na categoria tristeza e choro — faces
do sofrimento, o conhecimento do senso comum estrutura a representagao social do sintoma
depressivo ancorado nos elementos tristeza e choro, confirmado por Coutinho (2005, p.99), ao
dizer “que toda pessoa vivencia a tristeza, enquanto demonstragcdo de estado emotivo, porém

esta tristeza enquanto sintoma patoldgico perdura, mesmo que algo motivacional ocorra”.

Tristeza e choro trazem alivio (TCFStcta)

Nesta subcategoria, tem-se a tristeza aliada ao choro, no papel de desabafa-dor,
embora simbolicamente, instigado pelo excesso de negatividade contida. Assim como a febre
como sintoma do corpo fisico necessita de antitérmico para o equilibrio, o excesso de tristeza
necessita do choro para conseguir brotar o alivio pelo esvaziamento da energia negativa
acumulada pelos problemas pessoais. O choro como alivio, momentaneamente, harmoniza o
turbilhdo de emogdes conforme as seguintes falas:

“Eu estava muito deprimida, muito triste, ai procurei o CAPS, cheguei chorando,

me consultei chorando, sai chorando (...) Choro bastante... Af alivia quando é no
outro dia ja estou bem, ji estou cantando.” (REIA).

“Naquele dia, chorei, chorei... No outro dia eu estava bem controlada e estou assim
até agora...” (PSIQUE).
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O choro tem importancia até porque “no mundo ha mais choro que riso”, anota
Hermes (2003, p. 5). H4, na vida, indmeras razdes para chorar, do nascimento a morte: pela
fome, pela soliddo, em crises existenciais, pela separagéo, pelo desamor, choram-se a trai¢do e
a saudade, as perdas, o desemprego, as derrotas, os desgostos, estd na prece: “a vOs
suspiramos, gemendo e chorando neste vale de lagrimas...” O choro independe de credo. O
choro tem valor como primeira linguagem da dor muitas vezes indizivel, por isso as ldgrimas

tém importancia incomensuravel; o choro € componente da condi¢do humana.

E comum e rotineiro ouvir provérbios, miximas morais e addgios de sabedoria
populares, forma rudimentar de legitimacao pela acdo concreta. Berger (1985, p. 129) acentua
que “Podem ser encontrados aqui varios esquemas explicativos que relacionam conjuntos de
significagdes objetivas”. Em relacdo ao choro, nesse nivel de legitimacdo, € costumeiro ouvir-
se que “se os olhos ndo choram, os 6rgdos vao chorar através das doencas”. Frequentemente

os ditados populares sdo transmitidos de forma poética.
Categoria 2: Pensamentos negativos (PN)

Pela andlise do comportamento feminino, ante as variadas saidas ao encontro com a
saude, a categoria 2 — pensamentos negativos — confirma pelas subcategorias o peso da
negatividade e suas consequéncias, no contexto vital de mulheres, em convivéncia com o

sofrimento.

Quadro 7: VerbalizacOes da categoria aceitando pensamento negativos e suas subcategorias.
Fortaleza-CE, 2008

Subcategoria 1 | Convive com angustia cca 34 38,20
Subcategoria 2 | Vida sem sentido VSS 30 33,71
Subcategoria 3 | Tateamento no escuro te 25 28,09
Total 89 100

Fonte: Elaboracdo propria com os dados da pesquisa.
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As verbalizacbes de pensamentos negativos aparecem mais intensamente na
subcategoria convive com a angustia (38,20%), seguida por vida sem sentido (33,71%) e, por

ultimo, tateamento no escuro (28,09%).

Convive com angustia (PNcca)

Convive com angustia associa-se a0 medo da morte. O peso da negatividade inclui
desde o desespero imbuido de sentimento de incapacidade como a faléncia da vida, na
sensacdo de estar morrendo. A sintomatologia, segundo Pereira (1997, p.35), “... aparece
como fendmeno repleto de manifestacdes diretamente observdveis no corpo do paciente e
objetivdvel em suas lamentagdes”, como vemos a seguir:

“Eu sentia aquela angustia (...) Eu pensava que ia morrer, eu pensava que nao ia dar
tempo meu marido chegar e quando ele chegava eu dizia — vou morrer, cuide dos
meus filhos (...) Estou sentindo melhora tirando os pensamentos negativos de
minha cabeca (...) Reconhego que isso veio e eu me entreguei, eu deixei ficar, ndo

reagi, vivia muito solitdria, isolada, longe da familia, sem ver papai nem meus
irmdos.” (ARTEMIS)

A dificuldade de convivéncia com pensamentos negativos € de natureza complexa,
pois a angistia como sentimento quase sempre € associada a situacdes de apuros, tensio
psiquica, ao desespero. A pessoa angustiada pode ainda conviver com a perda da capacidade
de conduzir, razoavel e voluntariamente, a prépria vida, provocada por perturbagio lenta e
atormentadora (DORSCH,1981). Percebe-se, no contexto, um sentimento de culpa pelo
reconhecimento de que houve aceitag@o e entrega aos pensamentos negativos como agravante
da situacdo imbuida do medo de morrer e deixar os filhos a deriva, como bem mostra

Artemis.

Compactuar com sentimentos ruins faz parte do cotidiano da vida de mulheres, no
periodo antecedente a adesdo ao tratamento. Em alguns casos, entretanto, vé-se a
permanéncia destes, em continuidade ao circulo vicioso da neurose, retroalimentando a
permanéncia do sofrimento. Acometidas de sentimentos de incapacidade de criar
representacdes acerca de si mesmas, deixam-se levar por pensamentos negativos, 0s quais
ocupam os espacos da mente, deixando-as transtornadas com reacdes adversas:

“Eu boto assim uma coisa ruim na minha cabeca, fico pensando besteira, que vou
morrer. Fico me tremendo, mal estar direto.” (PANDORA).

“Antes eu ficava pensando, pensando. Eu cheguei ao ponto de pensar que ia ficar
louca, eu chegava pra vizinha e dizia — me ajuda que eu vou enlouquecer.”
(ATENA).
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Massacrada pela angustia, Psique se compara a pano de chéo para objetivar a sua dor.
E o que estd presente momentaneamente no olhar acerca de si, visio contaminada de
sentimentos de menos valia e, consequentemente, depreciacio da autoimagem que a impede
de criar outra metifora, sendo pela da sujeira de sua vida acabrunhada e triste:

“Eu ja me senti tanto como um pano de chdo, senti-me tdo pra baixo e isso me
angustiava tanto...” (PSIQUE).

Sobre objetivacdo, Nobrega (2003, p.65) em estudos acerca de representagdes sociais,
assinala que “a objetivagdo consiste em materializar as abstracdes, corporificar os
pensamentos, tornar fisico e visivel o impalpével, enfim, transformar em objeto o que é

representado”. E o pano de chdo ¢ a significacio concreta da participante em estudo.

Vida sem sentido (PNvss)

Em face da realidade de crises existenciais vivenciadas, em situacdes de angstia,
encontram-se, na subcategoria vida sem sentido, o desencanto e a desilusdo, estados de
sofrimento peculiares a falta de sentido na vida de quem estd acometido pela desesperanca e
pensamentos pessimistas, € consequentemente, sem condi¢des de vislumbrar algo positivo

que lhe dé perspectivas positivas.

Barus-Michel (2001, p.16), quando se refere ao sentido da vida, exprime que “o
sentido ndo pode ser descoberto, mas construido do esfor¢o renovado de juntar os elementos
heterogéneos da vida”, o que possibilita o encontro com a felicidade, mesmo que sejam
extremas as condi¢cdes da doencga.

Quando eu fiquei sem o meu marido pensava que nao ia recuperar mais nada, fiquei
desiludida sabe? Foi o grupo que tirou essa minha tristeza. Olha tudo eu pensei, é
saudade, € nervosismo, eu fico me lembrando daquele passado horrivel! Foi ingrato
aquele passado para mim, eu nunca passei tanta coisa como eu passei na morte do

meu marido. Todo mundo por aqui sabe do meu sofrimento (...) Hoje eu ja estou
muito mudada, o que eu pensava antes ja ndo penso agora. (REIA).

Sentia minha mente e meu corpo paralisados, sem éxito para viver, via tudo de
maneira pessimista e desacreditava no meu potencial. Nao via solugdo para as
dificuldades e ndo tinha esperanca de um amanha melhor, achava que eu era sempre
vitima, que tudo de ruim ia acontecer comigo e ndo me sentia capaz de superar os
obstdculos que surgiam na minha vida, nada fazia sentido. (ARIADNE).

Mente e corpo paralisados potencializam a dificuldade de coexisténcia com os
obstaculos que parecem intransponiveis. O desconforto é acrescido pela falta de oportunidade
de receber atendimento que priorize situacdes provenientes de sintomas depressivos, pois,

como anota Lowen (1983, p. 109), “toda pessoa deprimida ndo enxerga a dinamica
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psicolégica de sua condigdo, e € preciso uma intervencio terapéutica para libertd-la do ciclo
vicioso que a aprisiona”. Por isso, consideramos de fundamental importancia o

acompanhamento psicoldgico no tratamento de mulheres com sofrimento psiquico.

Tateamento no escuro (PNte)

A relacdo intrapessoal, pautada no negativismo, encerra em si mesma implicacdes
severas no desenvolvimento de sentimentos de angtstia, falta de sentido na vida e dificuldade
no trato com a parte iluminada do ser. O sofrimento feminino ganha destaque na convivéncia
maléfica com o negativismo imperativo dos pensamentos € a manutenencia da relagio, fruto
do desconhecimento de si, implica dores continuas, produtoras de doencas:

Eu sofro e ndo tenho motivo concreto, o meu motivo € sé aqui na mente (...) Tinha

insdnia porque levava os meus problemas para a cama e com esses problemas era
sempre noite, o sol ndo nascia, o sol nio nascia. (MINERVA).

Eu vivia muito depressiva, eu ja ndo tinha mais gosto de viver, eu ja tinha tentado
vdrias vezes me matar, mas nunca tinha tido coragem diretamente (...) Eu ndo
conseguia me ver, s conseguia ver escuro, derrotas, limites, sonhos destruidos. Eu
me prendi dentro de um mundo obscuro, ndo conseguia ver luz, ndo conseguia ver
Deus. (ANTIGONA).

Mesmo na parte iluminada do dia, ndo consegue ver a luz, enxerga apenas a parte
obscura da vida, como anota Solomon (2002, p. 26), ao fazer analogia com o abismo
pertinente a dor de sofrer, “... € escuro. Voc€ esta se afastando do sol em dire¢do a um lugar
onde as sombras sdo negras. Dentro dele, vocé ndo consegue enxergar € os perigos estdo em
toda parte”. Tateamento no escuro, na fala das mulheres entrevistadas, tem o sentido
descolorido da vida, sem razdo de ser, com auséncia de motivos concretos para enxergar €
absorver a luz. Vivenciar a escuriddo como fruto do (des)gosto pela vida impede o
desenvolvimento construtivo e benfazejo, produto de energia criativa ausente em pensamentos

negativistas.

Categoria 3: Auséncia do dialogo (AD)

Os males de auséncia do didlogo concluem o primeiro tema: Sintoma — labirinto de
multiplas saidas. Com respectivas linguagens simbolicas, continua a mulher e o sintoma
caminhando pelas vias do labirinto, na busca da chave do formato de sua dor, para encontrar a

saida para os sofrimentos.
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Quadro 8: Verbalizacdes da categoria males da auséncia do didlogo. Fortaleza-CE, 2008

Subcategoria 1 | Dores d 48 42,48
Subcategoria 2 | Isolamento social is 33 29,20
Subcategoria 3 | Agressividade a 32 28,32
Total 113 100

Fonte: Elaboracdo propria com os dados da pesquisa.

Na categoria 3, auséncia do didlogo, dores tém maior quantidade de verbalizacdes,
com (42,48%); segue o isolamento social (29,20%) e por ultimo, agressividade com

(28,32%).

Dores (ADd)

A subcategoria dores pela falta do didlogo traduz a impossibilidade de representar e
dizer em palavras os sofrimentos e ressignificd-los. A subcategoria verbaliza-se com sentido
negativo de fechamento em si mesmo, acompanhado de sugestdes alusivas a necessidade de

constitui¢do de espagos de escuta e conversas.

A incapacidade de conversar e a preocupagdo por sentir o coragdo fechado como
extensdo da falta do didlogo apresentam-se de forma dubia entre a possibilidade de alivio e

fechamento do corag@o e permanéncia no processo de sofrimento.

Ser ouvida para mim € muito importante para falar sobre minhas dores (...) tenho
necessidade de um espaco de escuta. (HERA).

Eu ndo conversava, meu marido chegava chateado eu ficava também (...) Mas s6
que ndo € assim, a gente tem que conversar (...) Quando a gente ndo se entende
mais, tudo fica dificil (...) E eu ali me acabando e sem querer dizer a ele. Eu ndo me
abria. (ARTEMIS).

Eu tinha um coracio fechado, até hoje ainda tem momentos que ele é atravancado,
ele ndo se abriu ainda, a chave ainda nfo abriu tudo ndo. Tem dia que ele atravanca.
Atravancar o coracdo ndo me serve de nada, s6 me faz sofrer (...) Meus filhos sdo
homens e ndo conversam como mulher que chega e conversa, o filho homem € mais
calado. (REIA).

Para Solomon (2002, p.366), “A fala ¢ um dos maiores prazeres da vida, e a vontade

de se comunicar é enormemente poderosa em todos nés (...) Discorrer sobre acontecimentos
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negativos pode ser doloroso, mas falar sobre a dor corrente ajuda a alivid-la”. Assim, a
articulac@o das palavras para liberacdo dos sentimentos desafoga os coragdes e, segundo o
autor, parece ser base da neuroanatomia da catarse.

Eu ndo conversava com ninguém, achava que conversar com as pessoas era perda
de tempo. Ainda sou de pouca conversa, mas eu estou melhor. (PENELOPE).

Estava sofrendo com problemas acumulados do passado que fui guardando no meu
intimo, ndo dava mais para guardar, necessitava colocar pra fora, pois jd estava me
angustiando demais (...) Eu preferia guardar os meus sentimentos sé para mim.
(ARTIADNE).

Sofrimento psiquico, produto de introspec¢@o e fechamento em si mesmo sugerem as
verbaliza¢des das mulheres impossibilitadas de manter didlogo proficuo com a alteridade.
Estar s6 e ndo fazer uso da palavra faz parte do viver solitdrio e inconcluso, antagdnico ao
contexto humano que carrega em si a necessidade de vinculagdo com o outro, sem o que se vé

impossibilitado de poder realizar o que lhe € inerente: convivéncia e didlogo.

Na fala de Buber (1982), encontra-se, na pratica do didlogo, a manifestacdo do sair de
si. Para o autor, “se a mutualidade é conseguida, o inter-humano desabrocha na conversacio
genuina”. (P.148). Opostamente, as falas das mulheres em questdo trazem em suas vidas a

permanente auséncia de encontros genuinos.

Isolamento Social (ADis)

Na categoria auséncia do didlogo, o isolamento social, como subcategoria, indica
condutas imprdprias nas relagdes interpessoais das mulheres, seja por sentimentos de medo,
timidez ou pela dificuldade de estar com o outro. Novamente tem-se luta desigual, visto que a
natureza humana, em esséncia, precisa se nutrir de trocas afetivas e sociais no contexto. A
forma isolada de conviver, sem didlogo no cotidiano, contrapde a afirmagao de Berger (1985,
p- 58) “a linguagem faz “mais real” minha subjetividade ndo somente para meu interlocutor,
mas também para mim mesmo [...] estabelece pontes entre diferentes zonas dentro da
realidade da vida cotidiana e as integra em uma totalidade dotada de sentido”. Para o autor, a
realidade da vida cotidiana € partilhada com os outros, face a face, produzindo-se assim
intera¢do social como produto de intercambio recheado de vdrios sentimentos vivenciados

aqui e agora.

Reconhecer a necessidade de ajuda e conviver com outras pessoas € percepcdo na

dindmica das relagdes para vencer o isolamento social.
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Porque se hoje em dia eu saio de casa, ando, converso com as pessoas eu agradeco
ao CAPS, a vocés e a mim mesmo e a Deus em primeiro de tudo. Eu nunca pensei
na minha vida que eu ia chegar num lugar onde tivesse vdrias pessoas, porque onde
tinha muita gente eu ndo tinha coragem de chegar, eu tinha vergonha, ndo queria
que as pessoas falassem comigo. Eu precisei de ajuda. (MINERVA).

As verbalizacdes de isolamento social aparecem consensualmente na fala das
mulheres, ao se reportarem as dificuldades de exposi¢do em variados processos socioculturais.
A atitude simplista de rejeicio da mae, ao generalizar o comportamento da filha como
“menina parada”, indica esteredtipo que, segundo Nobrega (2003, p.72) “consiste numa
resposta que €, a0 mesmo tempo, genérica, rigida e reducionista a simplificacdo dos fatos”.

Vim pro CAPS através de minha filha, menina velha parada, ela vivia parada, eu

procurei pra ver se ela se distraia mais, assim dava uma forcinha. Ela era uma
menina muito fechada, ndo queria nem sair fora. (CERES).

A finalidade das representacdoes ¢ tornar o desconhecido conhecido e familiar.
Indiscutivelmente, o0 medo do estranho estd profundamente arraigado e a rejeicdo ao novo é
ameaca de perder os referenciais, insuportivel para o sujeito, porque ameaca ordem
anteriormente estabelecida na consciéncia (MOSCOVICI, 2003).

Participar de um grupo para mim era muito dificil, pois nio tinha coragem de me
expor (...) Depois de muita resisténcia resolvi participar e percebi que ndo era da

maneira que eu pensava (...) Constatei que ndo posso viver isolada, quem ndo
convive com o outro vive triste e s6. (ARIADNE).

Segundo o mesmo autor, ao se referir a transformacao (p.61), “As coisas que o olho
da mente percebe parecem estar diante de nossos olhos fisicos € um ente imagindrio comega a
assumir a realidade de algo visto, algo tangivel”. Na fala de Ariadne, percebe-se 0 mecanismo

que a conduz a participar de novas experiéncias.

Agressividade (ADa)

A falta do didlogo que provoca dores e induz ao isolamento social é o mesmo que
lanca méo da agressividade como forma de comunicagdo. Os prejuizos emocionais sentidos
pelas mulheres a perda do controle de si mesmas, sob a forma de agressividade, estdo

presentes nos relatos.

Sobre identidade, Antigona vé no espelho apenas a imagem de si mesma e, por nao
conseguir ver o outro, ndo se faz presente, € inexistente. O outro aparece coisificado, ndo tem
face humana e a atitude de olhar-se no espelho é o minimo que pode fazer para assegurar a

existéncia do eu; € como se fosse garantia de que ainda estd viva.
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S6 que eu ndo conversava com ninguém, s6 com o espelho e a minha maneira de
tirar a minha raiva e minhas tristezas era esmurrando a parede. (ANTIGONA).

O emprego de objetos domésticos de forma grosseira e descontrolada torna o sujeito
refém de si mesmo e demonstra impossibilidade de ressignificacdo. Traduz a necessidade de
extravasamento, em que a perda de controle imperam os sentidos e potencializa a
agressividade. Os utensilios de preparo de alimentos que nutrem e saciam a fome, em
momento de crise, sdo utilizados simbolicamente como condutores da violéncia e veem
delatar a presenca de comportamento “permitido” as mulheres com sintomas de estado de
“nervos” alterado pelo estresse da vida cotidiana, como anota Silveira (2004, p.68): “os
mecanismos de reacdo sdo inespecificos, isto €, a forma como sdo ativados nao tem a ver com
a natureza do estressor (...) o que por vezes pode levar a uma reacdo desmedida em relacdo ao
risco que este efetivamente implica”.

Eu fiz muito isso, derrubava panela, rebolava prato, dava panelada na mesa...
Nunca mais eu amassei uma tampa de panela nem nas costas de ninguém, nem na
cabeca de ninguém (...) Ou vocé€ age no impulso ou entdo vocé acalma e vai tentar
resolver aquela situagcdo na conversa. A Psique vitoriosa ndo age mais assim. Agora

eu fui parar pra pensar, quando a gente age sem pensar pode quebrar a cara.
(PSIQUE).

Agir sem pensar e perder o controle das proprias acdes € a realidade que vem a mostra
quando a agressividade € modelo de comunicacdo, como nos comportamentos de Antigona e
Psique. A emocdo negativa, ancorada na agressividade, revela a condicdo de desequilibrio
emocional vivenciado intempestivamente pelas mulheres na convivéncia consigo mesmas e

com 0O outro.

O tema de varias representacdes de comunicacio de sintomas das mulheres confirma a

metéafora do labirinto nas vdrias possibilidades de saidas rumo a saide mental.

O encontro do Centro de Atencdo Psicossocial de mulheres com sintomas de
sofrimento psiquico transforma-se na incansavel busca pelo equilibrio entre o que se quer em
confronto com o que € possivel alcancar. As representacdes sociais do imagindrio coletivo,
acerca do tratamento com equipe multidisciplinar, passam por reflexdes, tendo em vista
opinides e atitudes influenciadas pelas crengas e preconceitos adquiridos ao longo de suas

vidas até entdo despojadas de sentido.
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Categoria 1: Trajetoria para o atendimento (TPA)

A procura de sadde psiquica de mulheres de camadas sociais menos favorecidas, no
que concerne aos aspectos cognitivos e econdmicos, estd representada no esforco pelo
aprendizado dos bons habitos para bem viver de maneira sauddvel, aliados a confianca de que

€ possivel transformar o sofrimento em conquistas pessoais.

Quadro 9: VerbalizacGes da categoria trajetoria para atendimento. Fortaleza-CE, 2008

Subcategoria 1 | Aprendendo a viver sauddvel avs 101 55,19
Subcategoria 2 | Valoriza o tratamento vt 82 44,81
Total 183 100

Fonte: Elaboracdo propria com os dados da pesquisa.

As verbalizacdes da trajetdria para encontrar atendimento aparecem mais intensamente
na subcategoria aprendendo a viver saudavel (55,19%), seguida de valoriza o tratamento, com

(44,81%).

As subcategorias sdo complementares da conquista da vida com saide tendo como
principios fundamentais o aprendizado e a valorizagdo do tratamento, congregados na

trajetéria de busca da saide mental.

Aprendendo a viver saudavel (TPAavs)

Na subcategoria aprendendo a viver sauddvel, tem-se o reconhecimento de que é
possivel apropriar-se da saide com esforco pessoal, com mudangas de comportamento,
sobretudo de mulheres desacreditadas de si mesmas e que no momento, experienciam, no
processo de mudanca, a aquisicdo de outros hébitos e costumes, como promog¢io de satide e
bem-estar.

Penso no que aprendi... Saio um pouco, converso com os vizinhos, escuto musica,
brinco com os meus filhos e pronto, é isso ai que estd me recuperando (...) Hoje

aprendi a conviver com o mal estar sem me apavorar, aprendi a ter calma... Sou
maior que o meu problema. (ARTEMIS).
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Estd na fala de Artemis a representacdo social da capacidade de manter o equilibrio
emocional como resultado do compromisso de si mesmo com o aprendizado. Sobre esse ser

histérico e também responsavel Freire (1979, p. 17) comenta:

Somente um ser que € capaz de sair de seu contexto, de “distanciar-se” dele para
ficar com ele; capaz de admird-lo para objetivando-o, transformd-lo e,
transformando-o, saber-se transformado pela sua prépria criacdo; um ser que € e
estd sendo no tempo que € o seu, um ser histérico, somente este é capaz, por tudo
isto, de comprometer-se.

As mulheres que se apropriam da capacidade de condugdo do cotidiano demonstram
ter confianca em si mesmas e as mudangas percebem-se nas expressdes otimistas do resgate
da forca interna e de novo olhar para a vida. As verbalizac¢des refletem o crescimento pessoal

alcancado pela descoberta e participacao nas atividades do CAPS.

Eu ndo tinha nenhuma corda para poder escalar meus problemas, pra poder
enfrentar e ndo empurrar com a barriga como eu fazia. Nao, quando eu entrei no
CAPS eu comecei a escalar, foi uma corda para mim (...) O meu alvo, o meu
objetivo passou a ser me amar e ndo desistir nunca, porque eu ja tinha desistido de
mim. (ANTIGONA).

Minha vida depois do grupo melhorou muito mais... E porque eu ficava um pouco
agressiva ndo é? Agressiva até com os meninos mesmo... Com a minha filha
também, com ela! Eu ficava chamando ela de lesada, menina velha parada... Eu
ficava mesmo estressada. Depois de 14 eu fui vendo que ndo era por ali, ai eu fui
pensando e ouvindo o que o pessoal do CAPS tinha a dizer pra gente, ndo 7 Af
tinha que maneirar uma coisinha (...) Fez muito bem até pro coracio, esse bem estar

é importante pra saide da familia, a vida da minha filha mudou, ndo é aquela
menina presa do jeito que era. (CERES).

Hoje eu ndo me desespero tanto com as situagdes, quando quero fraquejar eu penso
que ndo € assim... Ndo preciso sofrer com antecedéncia (...) A gente vai vivendo e
aprendendo, tenho um outro olhar pra minha vida, hoje eu tenho mais confianga.
(PSIQUE).

As mulheres parecem carregar consigo “forgas internas” que ajudam a superar
situagdes adversas do cotidiano. Representam recuperacdo da esperanca e a capacidade de
estabelecer metas para enfrentamento da realidade, embora convivendo com situagdes

inesperadas do cotidiano.

Hoje eu estou bem, como sempre aparecem problemas na vida da gente, mas eu
estou conseguindo levar, sem me desesperar, sem perder o controle, sem dizer que
aquilo é o fim da minha vida... Eu sei que tudo tem uma solucdo, é s6 a gente
querer, essa for¢a eu descobri (...) Eu n@o acreditava, mas depois que eu vi as
mudangas acontecendo, eu realmente acreditei que esse servico foi essencial na
vida da gente. (MINERVA).

Na minha vida mudou muita coisa, eu soube me dar valor, hoje eu posso dizer que
estou bem, comecei a me amar, a ver as coisas de frente, levantar minha cabeca (...)
Hoje eu me considero capaz de tomar uma decisdo (...) A minha saide mental
melhorou muito porque antes eu ficava guardando, e, hoje eu me sinto uma mulher
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liberta, eu aprendi muito, hoje eu sou mais livre. No momento estou firme e forte.
(ATENA).

As possiveis mudancas nas mulheres participantes do estudo reforcam o valor da
contribuicdo do novo modelo de atendimento do CAPS e sua equipe multidisciplinar, e,
conforme literatura, nasceu com o servigo “tratamento” em que prioridade ndo € exclusiva da

prética de prescri¢do medicamentosa.

Valorizacio do tratamento (TPAvt)

Valorizagdo do tratamento é uma extensdo na fala das mulheres. Os motivos de vida
sauddvel sdo expressos em novas atitudes, sobre como vencer o medo, como encontrar-se com
pessoas, em ensinamentos sobre como valorizar a vida, no resgate da forga interior e como

encarar a vida com leveza.

Silva e col. (2003, p. 122), sobre estudos baseados na Teoria das Representacdes
Sociais, no campo da saide, assinalam que € ‘“uma forma moderna de pensar a satide dentro
de um espago que focalize as mudangas sociais que ocorrem em decorréncia das relagdes inter
e intragrupais, estruturadas dialeticamente”. A proposta de abordagem da dimensao individual
que priorize os aspectos psicossociais e explore a relevancia da determinagcdo dos fendmenos
responsdveis pela promocdo, prevengdo e tratamento dos processos satde-doenga se mostra
realidade processual e constante nesse estudo. Agradecer a possibilidade de viver melhor e
organizar novos valores apreendidos e dar sentido a vida é o produto da fala das mulheres:

Hoje eu agradeco muito ao CAPS (...). O que me ajudou foi ver as coisas de frente
sem ter medo, enfrentar a vida. Depois que eu fui ao CAPS muita coisa mudou,

principalmente a esse respeito, soube me dar valor, reconhecer os valores da vida.
(ATENA).

O que eu posso dizer do CAPS? Que é uma parte da minha vida, € uma parte do
meu eu, as pessoas que eu encontrei l4& me ajudaram. Os profissionais que
trabalharam comigo, as amizades que eu fiz 14 (...) L4 eu consegui reavivar a minha
vida, levantar o meu astral, meu animo, minha vontade de viver. (PSIQUE).

As expressdes “vista mais limpa”, “olhar a vida com outros olhos” e “mudar por
dentro” objetivam e ancoram nova representacdo de saide e bem-estar das mulheres. Como
ressaltam os autores (p.123), “as representacdes sociais (...) possibilitam os membros do
grupo comunicarem-se a partir dos processos de objetivacdo e ancoragem, (...) responsaveis
pela interpretag@o e atribui¢do de significados comuns a problemdtica do seu universo, em

particular, os de saide”.
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(...) af gracas a Deus! Depois que ela foi para o grupo eu achei que ela ficou uma
menina com a vista mais limpa, menina ativa, nido é€? Conversando com as amigas.
Digo ‘vista mais limpa’ porque ela vivia muito triste. (CERES).

Depois que eu comecei a me tratar 1 eu comecei a ver os resultados que pra mim
foi muito bom. Por isso, eu vejo o CAPS como satide realmente. Eu consegui
alcangar minha satide mental (...)eu comecei a olhar para a vida com outros olhos.
(MINERVA).

Mudou muita coisa na minha vida, mudei por dentro. Eu estava muito preocupada,
ansiosa e triste. Agora os meus sonhos estdo se realizando com mais facilidade, o
que eu planejava hd tantos anos comecou a se realizar uma coisa atrds da outra.
(PENELOPE).

As mulheres, nas representacdes sociais, mostram que valorizam o tratamento que traz
de forma clara o resultado da producdo da realidade mudada, sob influéncia, e de novos
contextos sociais de comportamentos, estados e processos individuais. Confirma-se a
participacdo efetiva das mulheres nas mudancas de si e, consequentemente, com a redugdo
dos problemas da realidade social.

Eu acho que foi muita vantagem para mim, eu passei pouco tempo 14 no CAPS...
Mas para o “peso” que eu tive foi pouco tempo, mas foi muito bom,, ndo tenho do

que reclamar. Foi maravilhoso, meus problemas foram saindo (...) E, hoje eu ndo
estou 14 porque melhorei. (REIA).

Foi 14 no CAPS que encontrei profissionais competentes que me ajudaram a superar
os problemas e a encarar a vida com mais leveza, com mais alegria. Foi 14 que pude
resgatar a minha forca interior que estava enfraquecida. (ARIADNE).

Pelas representacdes sociais, a participacdo ativa no CAPS trouxe para os sujeitos
descobertas de si e necessidades internas de mudangas, o que, na concepcao de Perls (1997), é
evidente necessidade de integrar o funcionamento do organismo no ambiente de forma
criativa, ao se desvencilhar de comportamentos estereotipados, dando lugar a novos habitos.
A dialética de continuidade e mudanga, processo vivido preferencialmente pelas mulheres que
anseiam por saide mental, traduz o nascimento de mente aberta para vasto campo de
aprendizado.

Quando eu precisei do CAPS ele estava ali comigo, entdo eu cresci e passei a ver a
vida com letras grandes e compassadas (...) a vida ndlo € s¢ tristeza. (...) O CAPS
me ensinou a viver a vida, a valorizar a vida que eu tenho independente de qualquer

coisa, eu s6 quero é vencer. Eu aprendi como uma crianca que comegou a andar, a
dar os primeiros passos. (ANTIGONA).

Eu era mais estressada, agora ja estou tentando ficar mais calma, quer dizer ave-
maria, eu melhorei muito, 100%. Se eu nio tivesse feito CAPS, eu acho que tinha
explodido a minha familia (...) Eu aprendi a ter uma outra vida, uma melhora
grande, hoje eu me considero feliz, tenho muita fé em Deus, mas eu tenho certeza
que se eu ndo tivesse buscado ajuda, eu estava amarrada num asilo. (ARTEMIS).
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A ideia de que o sofrimento € escada para desenvolvimento de passos para nova vida

com fé e sem amarras de asilo estd também na fala de Solomon (2002, p. 385), ao acentuar o
fato de que

Ha um grande valor em tipos especificos de adversidade. Nenhum de nds escolheria

aprender desse modo: a dificuldade € desagraddvel. Eu anseio pela vida ficil, e

faria e tenho feito concessdes considerdveis em minha busca por ela. Mas descobri

que hé coisas valiosas a se tirar de meu sofrimento, que ha valores a serem

descobertos através dele, pelo menos quando as garras da depressdo ndo me
apertam com tanta forga.

Nas falas, verifica-se dicotomia entre sofrimento e alegria como resultado do
conhecimento de que o sofrimento constitui base para “uma completa apreciacdo da alegria:

ele intensifica a prépria alegria”, sentido semelhante ao anterior.

Categoria 2: Concepcao de CAPS (CC)

Falar sobre CAPS abrange no¢des de preconceitos contra mulheres, acerca de lugar de
tratamento de transtornos mentais, e reproduz o estere6tipo do que culturalmente §é
denominado “lugar de doido” ou “lugar de louco”, apesar de indicacdes de que a procura

significa, na maioria das vezes, como condicio para reaver a satde.

Quadro 10: Verbalizagoes da categoria concepgao de CAPS. Fortaleza-CE, 2008

Subcategoria 1 | Preconceito p 12 52,18
Subcategoria 2 | Indicacdo de procura do CAPS ipc 11 47,82
Total 23 100

Fonte: Elaboracdo propria com os dados da pesquisa.

Nas verbaliza¢des de concepcao de CAPS, tem-se preconceito (52,18%), seguido de

indicacdo de procura do CAPS (47,82%).

Preconceito (CCp)
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O Preconceito €, nas falas, representado como dificuldade de conviver com estigmas,
considerados por Goffman (1988) como expressdes socialmente pejorativas, disseminando

preconceito.

O CAPS, instituicdo que acolhe pessoas com transtornos mentais que produzem
discriminacdo, ocupa, de forma expressiva, alto significado. A relacdo ao “lugar” como
simbologia de “lugar de loucos” provoca medo, repulsa e vergonha diante da possibilidade de
serem condicdo de “loucos”.

Antes eu achava que era coisa de louco, eu nio queria ir, eu dizia, ndo vou, pois
nao sou doida. (ANTIGONA).

O meu marido dizia, vai fazer o que no CAPS, 14 s6 tem doido! (...) Eu ndo desejo
que ninguém vd pro CAPS, mas se € pra buscar uma ajuda, ndo tem lugar melhor.
Ninguém sabe que eu vou pro CAPS, ninguém. (ARTEMIS).

As verbalizacdes do preconceito saltam na fala das mulheres como resultado de
afirmacdes negativas, em comentarios sobre a instituicdo. Negar participar de atendimento no
CAPS, apesar de reconhecer ndo haver lugar melhor de ajuda, ¢ um paradoxo remanescente
da forca desmedida do tecido social, responsivel pela interpretacio e atribuicdo de

significados comuns a preconceitos de transtornos mentais.

O comportamento estereotipado tem sido combatido de forma salutar pelo Ministério
da Satde (BRASIL, 2004), visando a diminuir distncias entre as pessoas diferentes e nio
desiguais. A experiéncia das mulheres que recebem atenc@o psicossocial no CAPS deve
aumentar a fila de combate ao preconceito, pois t€m oportunidade de conviver com diferencas

e compreender que € possivel dissolver a muralha que separa estados de ser.

Oh! Hoje eu falei no CAPS e algumas pessoas falaram coisas que ndo eram
verdade, ndo tinha nada a ver, ndo é? (...) Podia até gente falar assim, € besteira, ai
eu digo, mais eu me sinto bem. O problema é a gente se sentir. bem, e, ndo o que 0s
outros falam, porque o que eles estavam falando, eu nio estou nem escutando.
(CERES).

A gente fala essas coisas para outras pessoas que ndo freqiientam o CAPS e elas
dizem ah! porque é louco, porque isso, porque aquilo (...) S6 porque eu ia pro
CAPS nido queria dizer que eu fosse diferente das outras pessoas. Sei que tem
pessoas que nao freqiientam o CAPS e sdo piores do que eu. S6 que ndo tem
coragem de ir, mas eu tive coragem e fui. No comeco tinha vergonha, mas depois,
quer saber de uma coisa? Eu ndo devo nada a ninguém, vou cuidar da minha vida.
(...) Sdo pessoas que tém problemas fisicos, mentais, sei 14, até espirituais, acho que
estd tudo incluido no meio, mas a gente tem mesmo € que querer mudar.
(MINERVA).
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A compreensdo das mulheres de que o CAPS € lugar de saide estd nas falas
desmistificadas, com afirmag¢des positivas a respeito do servico. Os resultados de novas
condutas estio nos relatos: sentimento de bem-estar, combate a vergonha e vontade de mudar,

prova de que o preconceito pode ser desmoronado.

Procura o CAPS (CCpc)

Na subcategoria procura o CAPS, estdo as apreensdes das mulheres, acerca das razdes
que as trouxeram ao atendimento: insdnia, viver doente, ansiedade, necessidade de melhorar a

vida no cotidiano, ajuda para viver outra vida, sem esperanca...

Quando procurei o CAPS eu tinha problema de insonia (...) E af eu me resolvi, vou

me levantar, vou atrds de um tratamento pra mim! Fui encaminhada pro CAPS (...)
As vezes me dava um nervosismo tio grande que ia pro hospital, 14 me davam
diazepan. (MINERVA).

Eu s6 vivia doente, fazendo exames e ndo descobria o que era, vivia tomando
remédio controlado. (PANDORA).

La eu procurei, assim, uma ajuda com vocé€s (...) No inicio eu tomava qualquer
coisa pra me livrar e foi dificil, passei por varios medicamentos, vivia no posto de
saude, ja fiz tudo que € exame e ndo dava nada. Exame de sangue,
eletrocardiograma, raios-X do pulmio, da coluna, tomografia computadorizada, até
exame pra AIDS. Cada exame que ndo dava nada eu ia dispensando aquela
doenga... Como eu jd procurei e ndo achei sei que agora vai depender de mim
acabar com tudo isso (...) No CAPS ndo fui buscar s6 medicamento e sim outra
vida.(ARTEMIS).

Foi o 6rgdo que me foi indicado pra que eu procurasse para tentar amenizar minhas
ansiedades (...) A procura do CAPS € melhora de vida, acredito que o objetivo de
todos € melhorar o seu dia-a-dia, o cotidiano, o relacionamento com a familia, com
as pessoas que convive. (HERA).

Peregrinar pelos hospitais, ser medicada, retornar para casa e aguardar a proxima vez...
A pritica de anestesiar a dor psiquica e, consequentemente, abafar o grito agonizante do

sofrimento € a constante queixa das mulheres na sua peregrinagcdo em busca de saide mental.

Ir ao CAPS sem esperanga aponta para representacoes de descrédito referentes dos
servicos de sadde; a metafora “ir arrastada” confirma percepcdo da dificuldade em crer na
possibilidade de sucesso no atendimento para solu¢do do fendmeno. De leve, inicia o processo
de desconstrucdo do grupo que participa de modelo diferente de amparo para conter sem

adormecer as mazelas existenciais. Sair “bem levantada” pela forca dos vdrios ‘“‘eus

participantes e construtores do coletivo é experi€ncia das mulheres.
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O CAPS foi aonde eu fui assim tdo sem esperanga, agradeco muito eu ter ido ao
CAPS um dia, arrastada, mas eu fui e sai de 14 bem levantada gracas a Deus.
(PSIQUE).

Nio s6 pacientes com queixas difusas, mas portadores de depressdo estiveram no
processo em que tiveram éxito:

Procurei o CAPS apds uma tentativa de suicidio, eu mesma disse pra minha made;

eu quero ir, eu ja ndo tinha mais gosto de viver... Foi daf porque eu queria mudar,

queria sair dessa vida, eu ja ndo tinha mais gosto de viver, 14 eu encontrei isso.
(ANTIGONA).

Descobrir no CAPS, diga-se no atendimento grupal, a chave de solucdo de doengas
psicoafetivas, como depressdo, fortalece a adesdo ao tratamento e melhora de qualidade de

vida das mulheres como um todo.

Com este tema, temos nova concepg¢do de tratamento de satide mental pelo Centro de

Atencdo Psicossocial. Tradicionalmente, os mecanismos de recuperacio de saide se ddo com
base na administracdo de medicamentos por consultas rapidas. Garante Silveira (2000, p. 59)
em pesquisa com mulheres:
Na consulta médica, a paciente busca alivio ou aval para sua condic¢io e explicagdes
sobre o seu sofrimento. Busca também um ouvinte solidirio, que entenda do
sofrimento e por isso seja capaz de lhe dar, se ndo a cura, ao menos a atencéo de
quem compreende o que ela estd passando. Entretanto, esta dltima expectativa
parece ser a mais frustrada, pois as queixas relativas ao descaso, a pressa, a

incompreensdo na consulta médica sdo muito freqiientes nas histérias dessas
mulheres.

Com receio de perder o controle da situacdo, a atitude desinteressada do médico torna

impossivel o estabelecimento de relacio terap€utica proficua.
Categoria 1: Grupo: Porta para a satide mental (GPPSM)

Considerando que outras maneiras de tratamento traduzam a linguagem dos sintomas
trazendo alivio e bem-estar, tem-se no atendimento grupal fonte de saide de mulheres desta
pesquisa. Encontra-se porta de saida do labirinto dos sintomas, prioritariamente, no
estabelecimento de relacdes afetivas, conseguindo melhorar a autoestima, em movimento

repleto de atividades de saide mental.
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Quadro 11: Verbalizagoes da categoria grupo: porta para a satide mental. Fortaleza/CE, 2008.

Subcategoria 1 | Relacdes afetivas ra 103 40,71
Subcategoria 2 | Autoestima ae 75 29,64
Subcategoria 3 | Fazer criativo fc 74 29,25
Total 253 100

Fonte: Elaboracdo propria com os dados da pesquisa.

As verbalizacdes em torno de grupo: porta para saide mental aparecem com maior
intensidade na subcategoria relacdes afetivas (40,71%), seguida de autoestima (29,64%) e

fazer criativo (29,25%).

As subcategorias agregam a compreensdo de que € possivel participar de grupo

terapéutico com a finalidade de conquistar satide.

Relacoes afetivas (GPPSMra)

Hoje, muitos falam sobre viver bem, entretanto é arte para Epicteto, nascido escravo
por volta do ano de 55 d.C. (2000). O Filésofo assegura que um dos primeiros passos para
viver com sabedoria € a contemplacido do mundo com o olhar de principiante que
reconhecidamente nada sabe e estd com disposicdo de aprender para alcancar o progresso em
qualquer atividade. Comenta, ainda, que, para aliviar o sofrimento, é necessario desenvolver a

capacidade de descobrir as convicgdes e hdbitos sadios e os prejudiciais pela negligéncia.

Na subcategoria relagdes afetivas, a transformacdo do comportamento se configura
como fator desencadeante de mudanga de aspectos fisicos, afetivos e sociais.

Hoje por onde ando sempre tem alguém para dar um abrago, para relaxar,
para relembrar alguma coisa... (PSIQUE).

Na fala a seguir, mostra integracdo de sentimentos antagdnicos. Trocas afetivas
possibilitam o estabelecimento de novos vinculos e mostram claramente que a superacdo da

vergonha € condi¢do ‘“sine qua non” para subjugar dificuldade. Confirman-se a ideia de
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Brender (1996), que exprime a vergonha reagfo disfuncional ante os desafios da vida, fator
que dificulta a superagdo dos problemas, pois o individuo ndo enxerga seu comportamento
pela perspectiva da utilidade funcional pretendida. Consciente da timidez e da evitagdo da

intimidade humana, porém desconhecedor do que o impulsiona, segue vida isolada.

A participagdo na experiéncia coletiva, entretanto, traz as mulheres novas
representacdes pelo aprendizado de multiplas possibilidades de melhor desfrutar da vida.

Aprendi a conviver mais com as pessoas, gostar eu gosto de todo mundo, aprendi a

conviver em casa, com meus filhos, com meu marido que ¢ dificil, mas eu estou

aprendendo a conversar com ele e com meus filhos e foi 14 no CAPS (...) A Artemis

que sofria morreu, ficou para trds, sou uma pessoa renovada, converso, antes eu

tinha vergonha, hoje falo com todo mundo, todo mundo gosta de mim. Onde eu

ando faco amizade, e, € isso que eu pretendo fazer, amizades, é bom ter amigos.
(ARTEMIS).

Superada a dificuldade de relagcdo, sobremaneira de convivéncia com o diferente, com
quem, por assumir preferéncia sexual oposta ao habitual, o individuo se vé na maioria das
vezes, condenado a coabitar em sociedade sob grilhdes de preconceito.

Fiz amizade com um rapaz que é homossexual... Mas € um ser humano, ele disse,
eu sempre te via passar, mas nunca imaginei que podia ser teu amigo... E muito
bom... Aconselho muito a ele (...) Antigamente pra mim quem tinha seus problemas
que ficasse com eles, eu nio estava nem ai... E, hoje eu me importo e foi por causa
do tratamento no CAPS, foi essa aten¢do que recebi que me fez mudar, assim...

Fazer parte de minha comunidade (...) Hoje eu vejo que somos todos seres
humanos, temos que estar ali dando forca. (MINERVA).

Entre multiplos beneficios para as mulheres, em participagdo em grupos, sair de si em
busca do outro, além de contribuir para sarar os males da falta do didlogo, essa interagdo
produz novos vinculos, atitude que possibilita encontrar, no outro, mediante novas amizades,
a complementacdo de si mesmo como promogio de satide mental. E de Laing a afirmagio
sobre a temdtica (1986, p. 82): “Todo relacionamento implica defini¢do do eu pelo outro e do
outro pelo eu. Esta complementaridade pode ser central ou periferal, e ter significado mais ou
menos dindmico em diferentes periodos da vida”. O autor considera que as afinidades
cultivam elos complementares, ficando claro que o novo modelo de tratamento propicia
sedimentacdo de nova atitude.

Depois que eu comecei a participar do grupo comecei a fazer mais amizades, e,

isso é importante. Eu entendo que a pessoa se completa com a outra, e foi muito
bom descobrir isso. Penso que € porque eu conversei mais. (PENELOPE).

Relagdes afetivas traduzem momentos relevantes na trajetéria processual das

mulheres. A amizade € descoberta e o resgate da for¢a poderosa na existéncia, e, doravante
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poder, sendo elas mesmas, de seguir compartilhando com o outro os sentimentos e as
emocoes, como anota Chalita (2003, p.37):
A amizade € a certeza de porto seguro, do ombro amigo, do abraco forte e do
sorriso franco que amenizam dores, derrotas, tristezas, angustias, temores e
insegurancas que fragilizam o individuo, a0 mesmo tempo em que oferecem a ele
as condicdes adversas necessdrias ao crescimento e ao amadurecimento. Durante

esses dois processos dolorosos e continuos, a presenga do amigo representa um
balsamo com o qual € possivel cicatrizar e recuperar as forgas para seguir adiante.

A amizade como fendmeno da convivéncia humana prescinde do cumprimento de
regras de rigor cientifico. O que € analisado advém do sentir, independentemente de classe,
raca ou cultura, a falta de amigos tornando a existéncia vazia, criando terreno favordvel ao
surgimento de doengas. O autor retrocitado, ao expressar os maleficios da falta de amigos
(p-45), acentua que falta “... pode levar a estados psicoldgicos negativos, como a depressdo, a

angustia, a ansiedade e a tristeza originadas da soliddo extremada”.

Deste modo, faz-se necessaria reflexdo profunda sobre a importancia do amigo fiel,
tesouro incomensuravel, remédio de vida e imortalidade, como anota o profeta em Eclo.16. A

amizade € vista e sentida como agente promotora de satide mental.

Autoestima (GPPSMae)

Autoestima traduz o sentimento de amor préprio, com que aumentam as possibilidades

de boa saude mental. Segundo Branden (1996, p. 39), “... a autoestima positiva, na verdade, é

o sistema imunologico da consciéncia, provedor de resisténcia, forca e capacidade de

regeneracdo”. Significa dizer que, mesmo ameacadas por excesso de problemas, conseguem
apresentar rapida recuperacio, conforme anélises das falas a seguir:

Eu queria muito superar, eu dizia assim — eu queria mudar — gracas a Deus minha

vida mudou (...) Eu ndo cantava, nem assistia televisdo. Hoje ja assisto TV, escuto

uma musiquinha, ja até dancgo... Gosto de um bate pezinho... Quando eu era moga

dangava (...) eu pensei que nunca mais fosse me pintar, que nunca mais fosse fazer
nada, para mim o mundo tinha acabado. (REIA).

Simples atividades que contribuam para a vida melhor, ouvir musica, dangar ou pintar
o rosto parecem colorir e alegrar a vida de Reia. O sofrimento anestesia a sexualidade
feminina, a beleza de ser mulher adormecida sugere resgatada em ritual em busca da
ancestralidade, pelo movimento do corpo na danga, como refere Estés (1994, p. 260), “... e ela
comecgou a dangar (...) Como era linda, como era cheia de vida. (...) Presenciei o que me

haviam ensinado a ignorar: o poder do corpo de uma mulher quando € animado de dentro para



69

fora”. O mundo, anteriormente ruido, a partir de agora parece reaver a vida e o prazer de

Viver.

Hoje eu me sinto mais mulher e gracas a Deus estou muito feliz (...) A nova
Artemis ¢ alegre, feliz, tem fé em Deus e muita forca para se recuperar (...) Antes
eu safa para ir buscar alegria, hoje sou eu quem leva alegria. Até ajudo as pessoas
que sofrem o que eu sofri. Eu aprendi isso no grupo e quero aprender mais ainda.
Sinto-me querida, forte para vencer a vida. Hoje eu digo pra pessoa triste, chorona e
depressiva que eu fui — Artemis esse corpo ndo te pertence mais, eu sou outra
pessoa. (ARTEMIS).

A busca de alegria fora pela impossibilidade de ver o interior aparece na fala de
Artemis como atitude pertencente ao passado, visto que agora afirma ser a prépria alegria,
tamanha, que a conduz a sair de si e, renovada, tem a capacidade de se despedir do corpo
antigo por nao mais se reconhecer no sofrimento vivenciado até entao.

Teve um dia que estava com vontade conversar, desabafar, precisava tomar uma
decisdo e no mesmo instante eu pensei — quem tem que tomar essa decisdo sou eu,

porque eu tenho que pedir ajuda se hoje eu me considero uma pessoa capacitada, e,
eu tomei a decisdo sozinha, hoje me sinto muito forte, muito bem viva. (ATENA).

Sentir-se capacitada para tomar decisdes produz, em Atena, o sentimento de estar bem
viva e forte para enfrentar os reveses da vida. Assim como Antigona e Penélope que,
desenvolvendo de forma positiva a autoestima, conseguem assimilar adaptacdes a amarem a si
mesmas e perceberem as cores iluminadas do dia a dia, com o objetivo de serem felizes
deixando-se apreender pelo amor e pelo carinho.

Eu achava que ninguém me amava, mas era porque eu ndo me amava. Quando eu
passei a me amar eu vi que era amada, que eu era especial. A medida que melhorou
minha auto-estima eu comecei a ver a luz e o arco-iris que existia no meu dia, ele
existia e sempre existiu (...) O meu objetivo hoje € ser feliz, o sol vai ser mais
carinhoso comigo, mesmo que nada aconteca como eu esperava naquele dia...
Respiro fundo e penso que posso ser feliz, a minha auto-estima me faz pensar que

eu sei viver e eu consegui iSSo aos poucos, vim aprimorar no grupo, eu ja tentava
isso hd muito tempo. (ANTIGONA).

Tudo que eu fiz no grupo me ajudou, os trabalhos manuais me fizeram sentir

importante, eu me sentia ttil (...) Eu aprendi que a gente tem que se amar, antes eu
me ndo me amava. (PENELOPE).

Na licdo de Ribeiro (1994, p.98), na convivéncia grupal “a grande meta é a seguranca
psicoemocional dos membros do grupo”, o que pelos relatos se percebe na conquista de forma

processual das mulheres conforme os discursos analisados.

Fazer criativo (GPPSMfc)
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Reconstruir a saide mental, no CAPS, com diferentes atividades terapéuticas, é
cumprir as orientagdes do manual do Ministério da Saide (BRASIL, 2004), que orienta a
pratica dos recursos, além do uso de consultas e de medicamentos, tradicionalmente

conhecidos.

Os valores do trabalho em grupo das mulheres em estudo t€ém o processo como grande
descoberta de si mesmo. Ribeiro (1994) que reconhece o grupo terapéutico como indizivel,
(p.84), ressaltando que “... € uma criagdo misteriosa (...) Pensamento e emocdo, fantasia e
realidade, nada e tudo (...) que se misturam na beleza da criacdo do ato terapéutico grupal.”
Evidencia a humildade como a palavra e posicdo que consegue comunicar a relagdo amorosa

gerada nas formas de contato que conduz a relacdo terapéutica grupal.

7z

Prioritariamente, ouvir e ser ouvida é o mais importante do encontro grupal. A
necessidade de escuta como fonte de saide perpassa o entendimento de “criagdo misteriosa”,
do autor citado, acrescido de brincadeiras e canto, resgate de tempos da infancia, porém

necessarios para reaver as alegrias perdidas na trajetéria da vida calcada pelo sofrimento.

As conversas me fizeram melhorar, a forma como fui recebida, de ser escutada. O
momento do grupo era muito gostoso, momento de relaxar (...) Importante era o
encontro do grupo, o convivio com os outros no grupo, foi 14 que eu encontrei a
melhor maneira de enfrentar o meu dia-a-dia. (HERA).

No grupo a gente conversava, batia papo (...) com a convivéncia do grupo, com as
pessoas, com aquela for¢a eu vivia melhor. O que me fez melhorar foi conversar, a
gente conversava, brincava, fazia aqueles trabalhos, também ajudava, ndo era? A
gente ia com aquela empolgacdo quando chegava a quarta-feira... Eu me sentia tdo
bem 14. (PANDORA).

A minha experiéncia foi muito boa, a convivéncia, a palavra amiga, os desabafos...
Sempre € bom a gente sorrir, ter um local para falar, chorar, desabafar, cantar (...)
Quando eu estava no grupo fiz um estudo da minha capacidade (...) era muito bom
quando se reunia todo mundo, minha participagdo no grupo contribuiu para minha
satide mental, a conversa, o desabafo... E muito bom quando se tem um problema
ter alguém para escutar, hoje eu me sinto forte. (ATENA).

A vivéncia grupal é representada pelas mulheres como pedra fundamental, fortalece as
bases enfraquecidas pelo sofrimento de Psique. Cada pensamento une fortemente o que estd
cindido, tendo como origem as novas experi€ncias coletivas.

(...) sobretudo o que a gente ouviu, 0 que a gente viveu, as experiéncias que foram
trocadas, as brincadeiras, os passeios e cada relaxamento, cada pensamento, entao é

isso af a pedra fundamental na vida do ser humano que necessita de apoio
psicolégico, entdo, hoje eu sou outra Psique. (PSIQUE).
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As atividades de grupo constituem-se de momentos, desde boas-vindas, relaxamento,
expressao corporal pelo movimento do corpo, com musica, teatro, poesia e trabalhos manuais
como bordado, pintura, colagem... Nos relatos, percebem-se as varias formas de expressao de
sofrimento e de alegrias nas vivéncias das mulheres tendo como meta o resgate da saude
mental.

(...) Quando vinha pra casa ja vinha mais liberta e mais calma (...) Hoje uso o tempo
do grupo como se estivesse 14, faco croché, pego a tesoura corto pano para fazer

fuxico, costuro, faco bonequinhas. Foi muito importante participar, muito mesmo.
(CERES).

Eu gostava muito de bordar, de desenhar, de pintar, eu ficava concentrada sé
naquela atividade que eu estava fazendo. Eu sentia muito prazer e satisfacdo
fazendo aquilo. Sei que isso contribuiu para a minha saide mental porque eu me
ocupava com boas coisas. (PENELOPE).

A redimensao do sofrimento, ao estabelecer comparacdes com os demais participantes,
€ um fendmeno que se identifica a medida que ocorrem experiéncias de encontros grupais.
Barus-Michel (2001) reconhece que o sofrimento brota ndo s6 da dificuldade em dar sentido a
experi€éncia quanto da recusa do outro em reconhecé-lo; entretanto, diz a autora, “O
sentimento de ser compreendido funda a confianca e a amizade, o prazer de estar integrado. O
amor é a crenga na coincidéncia, o compartilhamento total do sentido tanto quanto dos
sentidos”.

Participava das reunides entre colegas... Fazia os bordados... Foi isso que me
ajudou: as conversas, escutar a histéria um do outro, a gente vé€ que nosso problema
é muito pequeno na frente do problema do outro (...) Vi a histéria delas, comparei
com as minhas e realmente foi isso ai que comecgou a mudar o meu jeito de pensar,
que me fez mudar para o que eu sou hoje (...) Esses atendimentos em grupo me
fizeram ver a vida como ela é, querer vencer e viver a minha vida (...) cuidar da

minha casa, dos meus filhos, cuidar do meu marido e cuidar de mim para ser feliz.
(MINERVA).

As modifica¢des verificam-se nas atitudes das mulheres que, dotadas de sentimentos
de bem-estar e alegria, se redescobrem desfrutando dos momentos de apaziguamento consigo,
com a familia e com os amigos no cotidiano. Viver dimensdes intrapessoal e interpessoal,

com objetivo de conquistar a felicidade, sdo armas das mulheres participantes desta pesquisa.

Na categoria fazer criativo, as representacdes edificam-se em polo positivo, onde as

mulheres expressam a realidade da vida cotidiana.

Categoria 2: Tratamento medicamentoso (TM)
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As experi€ncias sobre ingestio de medicamentos das mulheres participantes
esclarecem e confirmam que o novo modelo de atendimento é sim divisor de dguas. E um
momento de reflexdo sobre a possibilidade de, responsabilizando-se por si mesmas, terem a

oportunidade de conduzir fracassos, derrotas, fortificadas, motivadas, vitoriosas.

Quadro 12: Verbalizagoes da categoria tratamento medicamentoso. Fortaleza-CE, 2008

Subcategoria 1 | Nao resolve nr 45 53,57
Subcategoria 2 | Melhora sem remédio msr 22 26,19
Subcategoria 3 | Vergonha de ser dependente vsd 17 20,24
Total 84 100

Fonte: Elaboracdo propria com os dados da pesquisa.

Afirmar que sé o medicamento ndo resolve é predominante nas entrevistadas —
53,57% das verbalizacdes, melhora sem remédio, 26,19%, e vergonha de ser dependente —

20,24%.

N3do resolve (TMnr)

A participacdo das mulheres na atividade de grupo, como tentativa de descobrir
maneiras de conduzi-las a saide mental, retira-lhes a venda e possibilita-lhes vislumbrar
outros caminhos. A consciéncia de novas maneiras de se manter sauddvel provoca
questionamentos sobre o uso de medicacdo controlada. O grupo assume a funcdo de

substitutivo da rotina medicamentosa, ingerida, na maioria das vezes, inadvertidamente.

A nova pratica permite que mulheres usufruam do direito que lhes € devido: voz e vez,
oportunidade até entdo negada pelo modelo de atendimento tradicional, como diz Barus-
Michel (2001): “O sujeito, que sofre em seu ser, sua identidade, seu porvir, que sofre tanto de
angustia e abandono quanto de dores fisicas, foi por muito tempo excluido da preocupacio
dos médicos.” Tem-se o valor da nova dindmica das falas, concluindo que apenas o uso da

medicacdo ¢ insuficiente para proporcionar-lhes bem-estar.
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(...) depois que eu me afastei do grupo eu ndo estou me sentindo bem mais nao. Eu
vou pro CAPS, tomo remédio, mas pra mim néo serve. Pra mim ndo esta servindo
de jeito nenhum, ndo durmo de noite, passo a noite acordada... Quando tinha o
grupo eu achava melhor, ndo é? (PANDORA).

O grupo representado pela forca que impulsiona ao enfrentamento da vida fez de
Psique pessoa renovada, com fé e esperanga, até entdo perdidas no devir.
O que me fez melhorar foi o grupo Esperanca, aquela forca que me botou pra frente
para seguir e ter fé na vida. Eu que estava sem um pouco de fé, sem um pouco de
esperanga... (...) E, hoje eu nem preciso de remédio! Se eu preciso € uma coisinha

de leve... Ndo € nada daquilo que eu precisava naquela época. Isso pra mim € muito
gratificante. (PSIQUE).

Mesmo reconhecendo o valor da medicagdo, nota-se claramente a compreensdo e a
aceitacdo de que trabalhar a subjetividade pela conversa contribui, de forma indelével, para
obtencdo do equilibrio emocional. Na dicotomia bem e mal, produzida no corpo pela ingestao
do medicamento, a nova mulher tem a competéncia de escolher entre as duas instancias,

optando pelo que melhor lhe convém.

Acho o remédio importante, mas penso que conversar ¢ melhor do que tomar
remédio porque faz bem e faz mal ao mesmo tempo. Eu sentia um mal estar nas
maos. (PENELOPE).

Sobre o poder de escolha, Solomon (2003, p.379) admite que:

Talvez tudo isso vd acontecer, mas, na minha experiéncia, toda a medicina do
mundo ndo pode fornecer mais do que um caminho para que nos reinventemos. (...)
Jamais escaparemos da prépria escolha. O eu de alguém reside em escolher, reside
em cada escolha a cada dia. Eu sou o que escolhe tomar remédio duas vezes por
dia. Eu sou o que escolhe conversar com meu pai. Que escolhe ligar para meu
irmao, ter um cachorro, sair da cama ou ndo quando o alarme dispara.

As constata¢des de compromisso com a satide das mulheres t€ém o sentido de desperta-
las para a necessidade de ressignificar a vida e sofrimentos, mesmo quando parece niao haver

outra saida, como mostram os relatos.

Melhora sem remédio (TMmsr)

O olhar para o doente, para sua subjetividade, abre as possibilidades de cura dos males
e achaques. O sentido de vida reaparece nas mulheres como resultado da compreensdo de si
mesmas, ainda pouco profundo, o suficiente para impulsiond-las a reinvestir na frustracio ou

derrota.
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Para muitas mulheres, ndo tomar medicamento € prémio ou vitéria. Entende-se que ha
representacdo negativa de medicamentos controlados, assim como o CAPS quando

considerado “coisa de louco”na subcategoria preconceito.

Medicamento eu nunca usei, sé psicéloga e terapeuta ocupacional. Eu ndo precisei
de medicamento e o que me fez melhorar foram os encontros e ndo a medicagdo. Eu
ndo precisei tomar ndo me foi recomendado. (HERA).

Eu estou bem e agradeco ao grupo, eu nem passei pelo médico, nunca tomei
medicamento. (ATENA).

Barus-Michel (2001) vé a aceitagdo da subjetividade do doente como condicdo
necessdaria para compreensdo de seu mal-estar, dos sofrimentos. A autora destaca a

necessidade de encarar o sofrimento como expressao propria do sujeito. E acrescenta:

Tratava-se de um apelo enderegado ao outro, que precisava ser ouvido e escutado
numa relacio voltada a ajudé-lo, a colocar em palavras sua infelicidade, palavras
em suas angustias. Era recolocar o sujeito que sofre na relag@o, na continuidade de
um discurso inacabado ou interrompido e, com certeza, devolver-lhe, dessa forma,
a dor suportdvel, restaurando-lhe a palavra, envolvendo o sofrimento e
reabsorvendo-o através do discurso, para além do efeito anestesiante dos calmantes.

As queixas difusas, como representacdes da dor sem nome, da literatura, encontram,

na for¢a de vontade das mulheres, o lugar devido: alivio e busca pela melhor forma de viver.

Depois desse tratamento a minha vida mudou, mudou muito pra bem melhor,
gracgas a Deus nunca precisei tomar remédio, isso pra mim € muito bom (...) Um dia
tomei a decisdo de ndo ir para o hospital, vou ficar em casa e seja o que Deus
quiser. Reagi, tomei meus chds e hoje durmo bem, ndo tenho mais esses ‘chiliques’,
falta de ar, tremores no corpo, ndo tenho mais nada e durmo bem. Tem dias que
tenho meus problemas, mas 95% eu melhorei, por isso ndo precisei tomar remédio
de farmdcia. Ndo tomei remédio por causa de minha for¢a de vontade, o médico
deixou em minhas maos. Hoje sou outra, mudei completamente. (MINERVA).

Vergonha de ser dependente (TMvsd)

A dependéncia quimica ronda a cabeca das mulheres como nuvem cinzenta e pesada.
O medo de se tornar dependente € agucado pela prescricio medicamentosa que, na maioria
das vezes, se da por falta de opcdo de trabalhos para desenvolvimento de consciéncia critica
que as capacite a decidir sobre si mesmas. Em contrapartida, do lado institucional, faltam
profissionais com disponibilidade de adesdo a outros tipos de atendimento em satide mental
que ndo os tradicionais. A caréncia favorece o crescimento de filas para atendimento
ambulatorial, com prescricdo medicamentosa e, assim, segue o circulo vicioso medicamento,

dependéncia, vergonha...
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Em relacgdo a pratica, torna-se necessdrio refletir mais, desta feita, com Moreira (2002,
p-198), quando fala sobre a ideologia biomédica e sua ag@o paralela ao mercado
farmacolégico, o qual, por interesse estritamente econOmico, investe cada vez mais na

comercializacdo de antidepressivos.

Existem, € claro, os casos em que a pessoa estd realmente doente e se beneficia
enormemente do tratamento medicamentoso como unica alternativa de melhora.
Mas sdo muitos, e cada vez mais freqiientes, os casos em que o diagndstico €
“adoecedor”, ou seja, se medica o sofrimento psiquico como sintoma individual,
quando muitas vezes ele € um sintoma social, vinculado a situagdes de vida de
ordem social e politica tais como situagdes de violéncia, corrup¢do, competi¢do ou
exploracdo social. Isso sem falar que muitas vezes se prescreve um tratamento para
a tristeza, um sentimento genuinamente humano, que ndo é patoldgico. A tristeza
necessita ser vivida, elaborada e nd@o anestesiada através das drogas. (...)
Finalmente, além de transformar o sofrimento humano necessariamente em
patologia mental (...) a ideologia da serotonina ainda menospreza os efeitos
colaterais e as conseqiiéncias que os psicofarmacos tém no equilibrio metabdlico do
proprio organismo.

Nesta fala, tem-se, entre outros o caso em que possivelmente a experi€ncia com
medicamentos poderia ter sido evitada. Deve ser a droga, sempre que possivel, o tdltimo

recurso, entretanto ndo € isso que se vé nos servigos de saide mental.

Tomar remédios para mim foi uma necessidade diagnosticada pelo médico (...) Foi
muito dificil aceitar essa realidade de que eu necessitava tomar remédios para me
equilibrar emocionalmente, pensava que ia ficar com essa dependéncia para sempre
e isso me fazia sentir doente. Mas com o tempo fui aceitando e pensando que um
dia iria conseguir me libertar dessas drogas. Fiz esse pedido a Deus e hoje consegui.
Tenho uma vida muito melhor que antes e ndo tomo mais remédios. (ARIADNE).

Entre as mulheres que ja usavam de medicagdo, antes do atendimento grupal, ha certa
nostalgia na fala, ao se dizerem dependentes. No discurso, entretanto, encontra-se tentativa de
libertacdo como atitude positiva. “Nao nasci tomando remédio”, por exemplo, é chave que
conduz a reaver a satide original, assim como dizer que ter a cabeca boa é auséncia de
remédio para os nervos. Hi um qué simbélico na lembranga do nascimento de Artemis, pois,
adulta, descobre que pode renascer das cinzas, como diz a mitologia em seu icone de

transformacao:

O que eu quero € ndo precisar tomar mais nenhum remédio (...) porque eu acho que
vicia assim como cigarro, espero chegar o ponto de parar e sei que vai chegar esse
dia. Se depender de mim... Porque eu tenho essa forca, mas eu preciso mais um
pouquinho, eu ndo nasci tomando remédio (...) Tomo medicamento porque eu
quero me recuperar, mas quero deixar de tomar. E meu desejo deixar, da soliddo eu
ja sai, da dificuldade ja sai, entdo o meu maior desejo é deixar de tomar remédio.
As pessoas perguntam e eu nem quero dizer. Eu tenho vergonha de dizer que tomo
remédio controlado pra cabeca, para os nervos. Eu ndo queria andar com ele dentro
da bolsa... Companheiro... Mas vou deixar se Deus quiser. Logo, logo, quero dizer
a0 médico que ndo preciso mais de remédio. (ARTEMIS).
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Pelos relatos, ha expressiva mudanca de conduta das mulheres. As vivéncias grupais
possibilitaram novas formas de comunicagdo que as conduziram a transformagdo na maneira

de ver o mundo.

Categoria 3: Dificuldades da nao-participaciao no grupo (DNPG)

Esta categoria reflete o paradoxo entre lembrangas positivas e o retorno dos sintomas

de auséncia do convivio grupal, anteriormente experimentado pelas mulheres.

Quadro 13: Verbalizacdes da categoria dificuldades da ndo-participagdo no grupo. Fortaleza-
CE, 2008

Subcategoria 1 | Lembrangas positivas Ip 151 58,30
Subcategoria 2 | Retorno dos sintomas s 54 20,85
Subcategoria 3 | Auséncia do convivio ac 54 20,85
Total 259 100

Fonte: Elaboracdo prépria com os dados da pesquisa.

As lembrangas positivas (58,30%) estdo gravadas na memoria das mulheres, refletindo
o cotidiano como modelo de bem viver, a ser continuado. A segunda e terceira categorias —
retorno dos sintomas e auséncia do convivio — respectivamente, com 20,85%, apontam para a

necessidade de permanecerem participando da experiéncia.

Lembrancas positivas (DNPGIp)

Relembrar bons momentos e sentir saudades confirma o valor do tempo de
convivéncia grupal, repleto de significacio, haja vista a reorganizacio de estruturas das varias
faces do eu, nos aspectos dindmicos — social, psicoldgico, pessoal e espiritual.

Relembro as brincadeiras, as conversas. Sinto saudades das outras pessoas que

participavam do grupo (...) 14 eu tinha as minhas amigas. Me lembro também do
bem estar que eu sentia... Alegria... (PENELOPE).
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Eu lembro muito na quinta-feira que a gente ia pra 14... Af entdo eu fico em casa
orando, conversando com eles, com meu marido, e, sinto muita falta do grupo
porque era uma coisa que a gente ia e ficava bem. Se fosse comecar tudo de novo
eu estava 14 de novo. (CERES).

A superagdo das dificuldades e sentimento de pertenga ao grupo parecem ser o elo
entre as mulheres. As experiéncias carregadas de sentido extrapolam os muros da
individualidade, o que ¢ percebido pelas expressdes de sentimentos vivenciados
coletivamente.

O grupo faz parte da minha vida, fez parte por todos aqueles anos, ndo €? Quase
quatro anos... Tudo aquilo que eu aprendi 14 estd servindo muito. O grupo foi de
grande importancia para mim e para muitas pessoas que conheci nas situagdes bem
dificeis. Quem teve a orientacdo que eu tive e todo mundo que fez parte da nossa

reunifio nesses anos estd tudo ai, é o resultado (...) Hoje por onde eu ando sempre
tem alguém para relembrar alguma coisa. (PSIQUE).

Apresenta-se o grupo como parte da vida, lugar de ficar bem, aprendizado... Traz para

a vida de pequeno universo feminino bagagem de novas e possiveis atitudes de mudanga de

comportamento, melhora de relacionamentos pessoais e interpessoais, apreensdo de

conhecimentos e cultura, revisio de valores, recuperacio da autoestima e crescimento pessoal.

Lembrar os bons momentos do grupo parece recobrar a dignidade de ser humano, com
desejos, vontades e metas a alcangar.

Me disseram uma vez no grupo — va passear, brincar com seus filhos, jogar bola, va

fazer suas compras, nido tenha medo se vocé sentir alguma coisa fique certa que

aparece alguém para lhe acudir... E, eu botei isso na minha cabeca, ando com meu
celular e pronto, ndo mais esqueci. Eu estou aprendendo a viver. (ARTEMIS).

Nesse contexto, identificam-se sentimentos de medo e inseguranca de “passar mal”,
ancorado na tecnologia do telefone, que possibilita comunicacio, na necessidade. Confirma-
se, dessa forma, a funcio essencial da representacdo social: tornar o que ndo é familiar em

algo familiar, préximo e pratico (MOSCOVICI, 2003).

Retorno dos sintomas (DNPGrs)

A subcategoria retorno dos sintomas tem recaida como representacdo negativa do
comportamento amparado na inseguranca. As mulheres apoiam-se na matriz grupal, de
encontros frequentes, em cuja auséncia surge o sentimento latente de sofrimento pelo estado
de orfandade e pela ruptura desse ttero simbélico que as acolhia e as nutria, nas dimensoes

psicoldgica, afetiva, comportamental e social.
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“Nervosa” é a palavra utilizada por Pandora para dizer que ndo vai bem, o nervoso,
socialmente compreensivel, objetiva e ancora a representacdo do mal-estar produzido por tal
fendmeno. O termo nervoso traduz a relagio entre o individuo e a sociedade, na articulagio da
cultura com a biologia, fazendo com que a coletividade compreenda e aceite o que estd
expresso, como anota Silveira (2000, p.88) “Condensa uma experiéncia pessoal na vida social
(...) Como representacdo social, o nervoso € um fato coletivo, ou seja, tem um significado que
tanto atinge quanto é compreendido por qualquer pessoa a qualquer tempo”. Néo ter convivio
grupal € ter o retorno dos sintomas.

Achava muito importante, mas depois do grupo voltou tudo, ndo me sinto bem de

jeito nenhum, tomo remédio, mas ndo serve de nada, ndo durmo de noite, nervosa,
todo tempo nervosa (...) Aqui voltou tudo de novo. (PANDORA).

Evidencia-se, nos relatos, a necessidade premente das mulheres de atendimento em
grupo, por nao se sentirem prontas para desligamento. Questionadas sobre a importincia do
grupo, elas sdo unanimes em afirmar positivamente sua relagdo pessoal com o grupo, e, ao
mesmo tempo, lamentar o fim dos encontros.

O grupo me ensinou a ndo ser tdo agressiva, hoje como eu ndo tenho
acompanhamento, eu venho falhando de vez em quando (...) Eu venci muito, mas

ainda preciso e isso me faz falta e estd me fazendo porque eu estou vendo que estou
retrocedendo, as vezes ndo consigo me controlar. (ANTIGONA).

Eu tive um pouco de recaida esse dias por causa de um problema que eu precisava
resolver, mas no mesmo instante eu me resolvi, mesmo sem ajuda de ninguém eu
soube tomar essa decisdo, eu estava preparada. (ATENA).

Nem todas as mulheres, contudo, apresentaram apenas sentimentos negativos,
em razdo da falta de experiéncia grupal, pois, mesmo reconhecendo os deslizes, surgem
demonstragdes de atitudes positivas, no enfrentamento das adversidades da vida, embora

reconhecendo recaidas esporadicas.

Auséncia do convivio grupal (DNPGacg)

Nas palavras de Moreira (2002, p. 152), “Entendendo satde como capacidade de
contato, de integrac@o e de mobilidade afetiva”, é compreensivel o abalo das mulheres com a
conduta apds a ruptura da convivéncia grupal. Viver em sociedade onde impera ordem de
desafetos e considerando a inovacdo de suas vidas, € perfeitamente compreensivel
lamentarem e ancorarem os sofrimentos na falta do convivio grupal, entendendo que, no
espaco de criatividade e crescimento, foi-lhes possibilitado vivenciar atitudes salutares,

fortalecendo a identidade feminina e ressignificando as dores pessoais.
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A percepcao da necessidade coletiva de Psique aponta para o sentimento de bem-estar
ndo ser vivido individualmente, mas atinja toda a comunidade, fazendo com que, ao sair do
casulo, as mulheres “borboletas” possam alcar voos e polinizar toda a comunidade,
fecundando atitudes de abertura para o aprendizado da vida.

(...) estd fazendo falta, ndo é? Porque se tem eu que ja estou um pouco equilibrada,
que estou me sentindo bem estruturada, mas ja tem muita gente ainda necessitando

desse trabalho, muita gente que estd timida fechada num casulo e que precisa se
abrir um pouco para aprender a viver. (PSIQUE).

Minha menina pergunta — cadé mae, ainda vai ter o grupo? (...) Mas se comegar eu
estou 14, mesmo que seja longe, mas eu vou, e, tinha plano de levar minha sogra.
Foi muito importante participar, muito mesmo. (CERES).

O investimento emocional e afetivo das mulheres tem a funcdo de rearticular o

sofrimento e sua eficdcia depende do grau de adesdo, como anota Barus-Michel (2001, p.15):

z

O impacto emocional é fortemente garantido pela relacdo de transferéncia
percebida como relacio de amor, reencontro com alguém benevolente,
compreensivo, disponivel que se oferece numa relagdo dual. Essa pessoa permite
que se instaure uma comunicacio; isso quer dizer que, gracas a essa comunicagao,
o paciente se vé& envolvido novamente em uma relagdo de troca, ele pode perceber-
se entendido, e ele mesmo, recuperado, tendo reinventado uma fala. O amor aqui é
o representante ou significante, elemento central que recoloca o paciente em um
vinculo, que o retira da dificuldade de compreensdo e do isolamento (o sofrimento é
também um estado de abandono e de soliddo moral completa).

Ao sentimento de amor dos facilitadores de grupo, acrescentem-se a responsabilidade,
0 compromisso e o respeito, os quais certamente concorrem, de forma positiva, para o

estabelecimento de vinculos s6lidos, capazes de mudancgas.

A falta de amigos faz parte do momento das mulheres, como apreende-se na fala de
Atena que demonstra estar sofrendo com lacuna em sua vida.

Depois que acabou eu senti falta dos amigos que eu fiz 14, hoje eu sinto falta disso,
mas eu me considero muito bem, hoje. (ATENA).

O enfrentamento da perda do convivio grupal tem consequéncias negativas nos relatos.
Tem-se na andlise de polaridades, em grupo e sem grupo, pela representacdo da experiéncia
grupal, marco divisor de dguas. “Afastei e piorei” sinaliza a necessidade de beber por mais

tempo dessa dgua.

Para as mulheres, conversar em ambiente adequado e com pessoas adequadas é o
caminho para a satide mental. Conversa € definida por Berger (1985, p. 202) como “o veiculo

mais importante da conservacdo da realidade (...) Pode-se considerar a vida cotidiana do



80

individuo em termos do funcionamento de um aparelho de conversa, que continuamente
mantém, modifica e reconstr6i sua realidade subjetiva”. No convivio grupal, hi a
possibilidade de falar com o outro, trocar palavras e dar sentido pela comunicacdo verbal e
ndo verbal.

Eu ainda precisava aprender mais, mais encontros do grupo, mais mesmo. Depois

que eu me afastei eu piorei muito, ndo me sinto bem como eu me sentia quando ia
pro grupo (...) O que me fez melhorar foi conversar. (PANDORA).

Silveira (2000, p.90) reflete sobre a sua experiéncia com mulheres em sofrimento
psiquico:

Narrando suas dores e mal-estares, as pacientes mostram que sua vida é um

caleidoscépio de sintomas cujos significados giram com eles e se recombinam na

mesma medida, gerando a cada episédio uma nova interpretacdo ou uma nova
necessidade.

z

Niao ter quem escute € sentir-se solitirio e impossibilitado por ndo ter com quem
contar nem ter para aonde correr. Fecham-se as portas que viabilizam as tentativas de saida do
labirinto dos sintomas.

As minhas dificuldades... Eu teria que trabalhar mais em cima delas pra que eu
pudesse resolver, eu acho que estd faltando... Eu mesma nao estou encontrando.
Hoje como ndo estou mais freqiientando, eu sinto falta de ter alguém que me escute,
dependendo da dificuldade que eu estiver enfrentando eu ndo tenho pra onde correr,

estd me fazendo muita falta (...) Estd fazendo uma falta muito grande ndo ter mais
esses momentos de escuta. (HERA).

As mulheres apreendem que a falta do convivio grupal cria atmosfera negativa com
significagdes distintas, representada pelo sentimento de falta de amigos, de ter quem escute,
de perder a oportunidade de aprender, pois participar, no CAPS, da terapia de grupo é formar
conduta de ser social, ttil, com determinacdo e controle do proprio destino. Ir e vir para o

grupo é desprovido de controle, exceto de escolha do destino ou porvir.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A apreensdo das representacdes sociais acerca do sofrimento psiquico em mulheres,
com experiéncia em grupo terapéutico, no CAPS, trouxe, a luz dos pressupostos tedricos,
encontro coerente com a realidade complexa de determinantes culturais, sociais, relacionais e
econdmicos cuja expressdo ndo se revela prontamente. Nesse empreendimento, a abordagem
multimétodo permitiu adentrar o imagindrio dos participantes, desvelando como representam
o tema de seus universos simbolicos. O Teste de Associacdo Livre de Palavras e a Entrevista
possibilitaram apreender, pelas falas contetidos significantes para o alcance do objetivo

proposto e legitimacdo de inferéncias deliberadas, em diversas perspectivas.

No que concerne a constituir a representacio social sobre o sofrimento psiquico das
mulheres com queixas difusas que vivenciaram processo terapéutico e medicamentoso no
CAPS, observa-se a objetivacdo. A constituicdo seletiva representa elementos de conotacio
negativa, do tratamento médico ao consumo de medicamento e ao sofrimento psiquico,
materializados na representagdo da doenca como condicdo existencial. A esquematizacio
estruturante do tratamento médico associada ao medicamento possui, como elementos
centrais, o bindmio satide-doenca, pensamento herdado do saber cientifico positivista,
fundamentado na dicotomia do individuo, pensamento do senso comum registrado na
memoria coletiva. Em torno dos elementos, gravitam os conteudos de avaliagdo negativa da
necessidade de tratamento da doenca, acompanhados, respectivamente, de medo, remédio,
consulta e nervoso. O consumo de medicamentos manifesta-se, simultaneamente, no paradoxo
beneficios e danos, caracterizados pelo alivio, cura, melhora, em oposi¢do a dependéncia
quimica. O medicamento € representativo de problemas, de vicio, dor e submissdo a

substancia controlada.

Sintonizado com tratamento médico e medicamento, o sofrimento psiquico consiste
unicamente de aspectos negativos: centralizado na doenca, ele exerce magnetismo sobre

outras caracteristicas da doenga, dor, tristeza, angustia e solidao.

Diferentemente do tratamento e consumo de medicamentos, a terapia de grupo
caracteriza-se pelo que hd de positivo: prevalece a representagdo da amizade, seguida dos
elementos alivio, alegria, aprendizado, desabafo, conversa. Fundamentalmente, a terapia é
expressiva do social e dos vinculos, em oposi¢do ao orgénico, tipico do tratamento médico e

dos medicamentos.
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Como o CAPS constitui servigo historicamente recente em relagdo a histéria da
loucura, € necessario ao pensamento popular recorrer ao que se assemelha como explicativo
de novo momento/modelo histérico do tratamento de transtornos mentais, na antiga
instituicdo psiquidtrica. E necessério o mergulho da compreensio do CAPS, em antigos asilos,
como forma de encontrar, nas raizes, a explicacdo do emergente novo. Como asilos, hospitais
psiquiatricos, institui¢des de tratamento de doengas mentais, todos marcados pelo estigma que
se estende aos usudrios, 0 CAPS ndo escapa ao destino de sua histdria predecessora cravada
pelo estigma como instrumentaliza¢do do saber, herdeiro do pensamento do senso comum na
memoria coletiva. Tudo isso consiste na instrumentalizacio do saber como forma de se
compreender a realidade e orientar-se na comunicac¢io e formagdo de condutas, formulacio de

categorias sociais, no caso, pessoas normais versus loucos.

O fato de o CAPS ser “contaminado” pela significacdo dos hospitais psiquidtricos
como lugar de exclusdo social, produz recusa, medo e resisténcia ao uso de servicos

prestados a comunidade pelo novo lugar.

Encontram-se, nas entrevistas, conteidos sobre medo de estigma e discriminagio
social, conforme as andlises. A vergonha aparece como reveladora de formacdo de condutas
de rejei¢do aos servigos da nova institui¢do, articuladas a orientaco na comunicacio coletiva

que caracteriza o indesejado espago como “lugar de doido”.

A terapia de grupo, entretanto, no espaco do CAPS, ressignifica o que popularmente é
designado loucura, reconhecida como sofrimento e dor, sentimentos comuns a todo mortal
humano. A institui¢do tem significacio de estigma, acorrentando o corpo/orginico do usudrio
de servicos pelos medicamentos e necessidade do médico como o que prescreve qual a doenga
que se confunde com a identidade do ser doente, diferentemente de estar doente quando se
trata de outra doenca e ndo os objetos de esteredtipo. Enquanto isso, a terapia de grupo
representa-se, fundamentalmente, pelo vinculo social e afetivo, caracteristica da natureza do

humano.

Os trabalhos de terapia de grupo, no CAPS, significam, para os participantes

viabilizagdo de existéncia humanamente possivel.

Ante a realidade, promover grupos em institui¢des, tendo como meta principal a de

educar, esclarecer, instruir pessoas portadoras de sofrimento psiquico é necessidade que
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precisa de adesdo de trabalhadores de satide, que apresentem modelos de atengdo psicossocial,

de novas e eficazes condutas.

N

Os espacos de suporte a conquista da saide sdo vagos de educacdo e politicas na
constituicdo da cidadania, descoberta de valores pessoais, recuperacdo de autoestima e
responsabilidade sobre si mesma e escolhas, assim como de produg@o e orientagdo especifica,
visando a condicdes de gerenciamento de vidas como fatores que se encaminham para a

obtencdo da verdadeira satde corpo-mente.

O estudo da populacdo, para entendimento das transformacdes de ofertas de promogao
e cuidado com o ser, representa necessidade de pesquisa e politicas de saiide em todos os

ambitos, desvelando, assim, o caminho da promocao de sauide.
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Apéndice A
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA - UECE

CENTRO DE CIEl}ICIAs DA SAI’J,DE - CCS
CURSO DE MESTRADO ACADEMICO EM SAUDE PUBLICA — CMASP

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Estamos desenvolvendo uma pesquisa intitulada: Mulheres em Sofrimento Psiquico,
Participantes de Grupos de Queixas Difusas em Centro de Atencido Psicossocial:
Abordagem com eixo na Teoria das Representagdes Sociais. Com a mesma pretendemos
apreender as representacdes sociais de mulheres participantes de grupos de queixas difusas
em Centro de Atengdo Psicossocial acerca do sofrimento psiquico e sua relagdo com o
tratamento proposto; comparar as representacdes sociais das mulheres participantes de grupos
de queixas difusas que fazem uso ou nido de medicamentos. Assim, gostariamos de contar
com sua participacdo, permitindo que Maria da Conceicao Pacheco de Figueiredo aplique
um roteiro de entrevista semi-estruturada, constituido de dados sécio-demograficos e questdes
como: O que vocé sentia quando procurou ajuda no CAPS? E participar também de um Teste
de Associacdo Livre de Palavras para que as respostas sejam analisadas e o estudo atinja o
objetivo pretendido. Informamos que serd garantido o total sigilo e anonimato, nio
oferecendo riscos ou desconforto a sua saide. Vocé poderd ainda, a qualquer momento,
mudar de decisdo e sair da pesquisa, sem que com isso venha acarretar qualquer penalidade.
Vale ressaltar que as participantes ndo receberdo beneficios financeiros por sua participacio
no estudo e ndo terdo gastos pelo mesmo. Ficardo asseguradas as despesas com transporte
para aquelas que necessitem se deslocarem para as entrevistas. Caso necessite esclarecer
dadvidas em qualquer etapa do estudo, poderd entrar em contato com a pesquisadora, Maria
da Conceicao Pacheco de Figueiredo, no endereco: Rua Silva Paulet, n° 3087 — Dionisio
Torres — Fone: (85) 3272-6652.

Fortaleza-CE, de de 2008.

Assinatura da Pesquisadora

Declaro que fui informada sobre o acima resumido e que tive respostas para minhas ddvidas.
Desta forma, concordo em participar deste projeto de pesquisa. Fortaleza, /___ /2008

Nome:

Assinatura:
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Apéndice B
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA - UECE

CENTRO DE CIEl}ICIAs DA SAI’J,DE - CCS
CURSO DE MESTRADO ACADEMICO EM SAUDE PUBLICA — CMASP

Termo de Fiel Depositario

Ao Centro Atencao Psicossocial de Aquiraz-CE.
A Institui¢do: CAPS — Aquiraz-CE
Estabelecida: Endereco: Av. Santos Dumont, S/N — Bairro: Centro.

Est4 sendo desenvolvida uma pesquisa sobre Mulheres em Sofrimento Psiquico Participantes
de Grupo de Queixas Difusas em Centro de Atencdo Psicossocial: abordagem com eixo na
Teoria das Representacdes Sociais e pretende-se como objetivos apreender as representacdes
sociais de mulheres participantes de grupos de queixas difusas em Centro de Atencdo
Psicossocial acerca do sofrimento psiquico e sua relagdo com o tratamento proposto;
comparar as representacdes sociais das mulheres participantes de grupos de queixas difusas
que fazem uso ou ndo de medicamentos. Assim venho através desta solicitar a autorizagio
para coletar dados em prontudrios, contendo informacdes sobre as pacientes que faziam
tratamento e/ou abandonaram. Esclareco que: as informagdes coletadas no prontudrios
somente serdo utilizados para os objetivos da pesquisa; também esclare¢o que as informagdes
ficardo em sigilo e que o anonimato das pacientes serdo preservadas.

Em caso de esclarecimento entrar em contato com pesquisador responsdvel:

Nome da pesquisadora: Maria da Concei¢do Pacheco de Figueiredo.
Endereco: Rua Silva Paulet, n° 3087 — Dionisio Torres.
Telefone: (85) 3272-6652.

Assumo, perante o Centro de Atencdo Psicossocial e a Universidade Estadual do Ceard, a
responsabilidade pelo termo.

Fortaleza-CE, de de 2008.

(assinatura do representante legal)

(assinatura do pesquisador)
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Apéndice C

Oficio de solicitacio para entrada no campo de pesquisa

Of. S/N Fortaleza-CE, de de 2008

Para: Coordenadora do CAPS — Aquiraz/CE
De: Mestranda - Maria da Conceic¢do Pacheco de Figueiredo

Assunto: Solicitacdo de Pesquisa

Sra. Coordenadora,

Sou psicéloga deste servico e estou cursando o mestrado na Universidade Estadual do
Ceard, onde desenvolvendo um projeto de dissertacdo intitulado “Mulheres em sofrimento psiquico
participantes de grupos de queixas difusas em Centro de Atengdo Psicossocial: abordagem com eixo
na Teoria da Representagdo Social”. O presente estudo tem como objetivo explorar as representacdes
sociais de mulheres em sofrimento psiquico e sua participacdo nos grupos de queixas difusas em
CAPS. Para isso, gostaria de solicitar a sua autorizac¢do para a realizacdo da pesquisa com as mulheres
pacientes desta institui¢do.

A pesquisa realizar-se-4 através aplicacdo do Teste de Associacdo Livre de Palavras e
entrevista semi-estruturada. Estard garantido o sigilo das identidades das entrevistadas, bem como, as
mesmas terdo o direito de aceitar ou ndao do estudo ou deixar de participar do mesmo, a qualquer
momento, sem que isto traga algum prejuizo ao desenvolvimento da pesquisa.

A relevancia do estudo reside na escuta e observag@o sobre seus posicionamentos diante
das queixas que afetam seu cotidiano, levando-se em considerag@o as representagdes sociais referentes
ao sofrimento.

Informo que os dados serdo apresentados ao curso de Mestrado em Sadde Publica e
divulgados junto a comunidade académica, respeitando o carater confidencial de sua identidade.

Sem mais para o momento, agradeco a aten¢do e compreensao dispensada.

Maria da Concei¢do Pacheco de Figueiredo



Identificacao: Idade: Estado civil:

Ocupacio:
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Apéndice D

Teste de Associacao Livre de Palavras

Perguntas:

Quando eu me refiro a “mulher” quais as palavras que lhe vem a mente?

Quando eu me refiro a “sofrimento” quais as palavras que lhe vem & mente?
Quando eu me refiro a “medicamento” quais as palavras que lhe vem a mente?
Quando eu me refiro a “terapia de grupo” quais as palavras que lhe vem a mente?
Quando eu me refiro a “familia” quais as palavras que lhe vem a mente?

Quando eu me refiro a “tratamento médico” quais as palavras que lhe vem a mente?
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Apéndice E

Roteiro de Entrevista

Nome:

Idade:

Estado civil:

Naturalidade:

Escolaridade:

Profissdo:

Endereco:

Telefone:

PERGUNTA NORTEADORA:

O que vocé sentia quando procurou ajuda aqui no CAPS ?



Estimulo 1: Mulher

Dicionario de palavras
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APENDICE F

Acolhedora Acolhedora Alegre
Aleeria Amada Amada
Amada Amante Ameacada
Amiga Amiga Amiga
Amiga Amiga Amiga
Amor Amor Amor
Amor Amorosa Amorosa
Amorosa Angustia Apoio
Apoio Atenciosa Atenciosa
Atenciosa Avo Avo
Bagunca Batalhadora Beleza
Beleza Beleza Bencio
Boa Boa Bom
Bondade Bondosa Bonita
Bonita Brincadeira Carinho
Carinho Carinhosa Casamento
Casamento Chateacao Choro

Companheira

Companheira

Companheira

Competente Compreensiva Comunicativa
Concérdia Conselheira Conselheira
Corajosa Corajosa Corajosa
Corajosa Corajosa Corajosa
Cozinheira Cozinheira Cuidadora
Cuidadosa Cuidadosa Cuidadosa
Cuidadosa Cuidadosa Cuidadosa
Curiosa Danca Decidida
Dedicada Dedicada Dependente
Desvalorizada Desvalorizada Dificil
Dificuldade Dignidade Doadora
Dona de casa Dona de casa Dona de casa
Educada Emocionante Enfeite
Especial Esposa Esposa
Esposa Esposa Esposo
Exemplo Falante Familia
Familia Familia Fé
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Fé Felicidade Feliz

Feliz Feliz Feliz

Feliz Feliz Feliz

Feliz Fiel Fiel

Filha Filho Flor

Forca Forca Fortaleza
Fortaleza Forte Fragil

Garra Garra Grande
Guerreira Guerreira Guerreira
Guerreira Honestidade Honestidade
Humilde Importante Importante
Importante Importante Incompreendida
Independente Infeliz Insegura
Inteligente Inteligente Inteligente
Inteligente Inteligente Inteligente
Irma Lar Lar

Legal Limpa Lutadora
Luz Mae Mae

Mae Mae Mae

Maie Mae Mae

Mae Mae Mae

Mae Mae Mae

Magia Maquina Maravilhosa
Marido Médica Medrosa
Medrosa Medrosa Menino
Obijetiva Organizada Paciente
Paciente Paciente Paciente
Paz Personalidade Pontual
Positiva Positiva Preguica
Preocupacdo Preocupacio Preocupada
Problema Problema Problematica
Profissional Profissional Qualidades
Religiosa Respeito Respeito
Respeitosamente Responsabilidade Responsabilidade
Responsabilidade Responsabilidade Responsdvel
Responsével Responsével Rosa

Roupa Sabia Sabia
Satide Sensivel Simpitica
Sincera Sinceridade Sofredora
Sofredora Sofredora Sofredora
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Sofredora Sofredora Sofredora
Sofrida Sofrimento Sofrimento
Sogra Solitaria Sonhadora
Sorriso Sublime Trabalhadora
Trabalhadora Trabalhadora Trabalhadora
Trabalhadora Trabalhadora Trabalho
Trabalho Trabalho Trabalho
Tristeza Tristeza Tudo

Tudo Tudo Unido
Universo Util Vaidade
Valente Valorizada Vida

Vida Vida Virtuosa
Vitoriosa Vitoriosa Zelosa
Estimulo 2: Sofrimento

Abandono Aborrecimento Alegria
Alucinacdo Amargura Amargura
Amargura Angustia Angistia
Angustia Angustia Angtistia
Angustia Angustia Angtistia
Anguistia Angustia Angiistia
Ansiedade Ansiedade Aperto
Arrependimento Auséncia Auséncia
Bebedeira Bebida Bom

Briga Chateacdo Choro

Choro Choro Choro

Choro Choro Choro
Cirurgia Citimes Conformacéo
Confusio Constante Cotidiano
Cruz Culpa Decepcao
Decepcao Decepcao Decepcio
Depressao Desacordo Desagradavel
Desamor Desamor Desanimo
Desarmonia Desarmonia Desavenca
Desconforto Descontrole Descontrole
Deseio Desemprego Desemprego
Desentendimento Desequilibrio Desespero
Desespero Desespero Desespero
Desespero Desespero Desgosto
Desgosto Desgosto Desgosto
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Desgosto Desilusio Desilusao
Desilusido Desperdicio Desprazer
Desprezo Desprezo Desrespeito
Destruicao Dificil Dificuldade
Dificuldade Dificuldade Dificuldade
Dificuldade Discussao Distancia
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doente Doéi Dom

Dor Dor Dor

Dor Dor Dor

Dor Dor Dor

Dor Dor Dor

Dor Dor Dor

Dor Dor Dor

Dor Droga Droga
Espinho Esposa Estresse
Falsidade Falta Falta

Falta Falta de moradia Familia
Familia Ferida Filho

Filho Filho Fome

Fuga Fdria Grande
Grosseria Guerra Guerra
Hipertensido Ignoréncia Impaciéncia
Impaciéncia Impoténcia Incapacidade
Incoémodo Incompreensdo Incompreensao
Incompreensio Indisposicdo Infelicidade
Injustica Ins6nia Insénia
Insénia Insénia Intrangiiilidade
Intrangiiilidade Intriga Isolamento
Lagrima Machismo Mae

Migoa Mal Maldade
Mal-estar Mania Marido
Martirio Medo Medo
Medo Medo Medo
Morte Morte Morte

Nao se abater Nervosismo Opressao
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Orfa Paciéncia Paciéncia
Passado Pensamento negativo Perda
Perda Perda Perturbacéo
Pesado Pesado Peso

Ponte Preconceito Preconceito
Preocupacio Preocupacido Preocupacdo
Preocupacio Preocupacio Problema
Problema Problema Raiva
Raiva Raiva Raiva
Resisténcia Responsabilidade Revolta
Ruim Ruim Ruim

Ruim Ruim Ruim

Ruim Ruim Ruim
Sacrificio Saudade Saudade
Ser forte Sobrevivéncia Soliddo
Solidao Solidao Soliddo
Soliddo Solidao Submissao
Superar Suportar Tristeza
Tristeza Tristeza Tristeza
Tristeza Tristeza Tristeza
Tristeza Tristeza Tristeza
Tristeza Tristeza Tristeza
Tristeza Tristeza Tristeza
Vida Violéncia Vivido
Estimulo 3: Medicamento

Abandonar Aborrecido Ajuda
Ajuda Alegria Aliviar
Alivio Alivio Alivio
Alivio Alivio Alivio
Alivio Alivio Amargo
Anemia Angustia Angtistia
Bélsamo Bem Bem

Bem Bem Bem-estar
Bom Bom Bom

Bom Calma Capricho
Caro Casual Cha

Cha Cha Comprimido
Confianca Confianca Confianca
Conforto Consténcia Consulta
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Consulta Consulta Controle
Controle Controle Controle
Coragem Coragem Cura

Cura Cura Cura

Cura Cura Cura

Deixar de tomar Dependéncia Dependéncia
Dependéncia Dependéncia Dependéncia
Dependéncia Dependente Dependente
Depressao Descontrole Desencontro
Desgosto Desgosto Destino
Dificil Dificuldade Dispensével
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca

Dor Dor Dor

Dor Dor Droga
Droga Droga Droga
Divida Divida Encorajamento
Energia Enfrentamento Enijoado
Ervas Esperanca Exame
Existéncia Falta Fardo

Febre Felicidade Felicidade
Ficar boa Fisioterapia Forca

Fuga Hipertensio Homeopatia
Horério Horario Horrivel
Hospital Hospital Impaciéncia
Incémodo Incémodo Inflamacio
Insénia Insénia Libertacdo
Limite Livramento Livrar

Mal Mal-estar Médico
Médico Médico Medo
Melhora Melhora Melhora
Melhora Melhora Melhora
Melhora Melhora Melhora
Melhora Melhora Melhora
Morte Morte Nao depender
N3ao tomar mais Necessario Necessario




100

Necessidade Necessidade Necessidade
Necessidade Necessidade Necessidade
Necessidade Necessidade Necessidade
Necessidade Nervosismo Nervosismo
Nervoso Obrigacao Operacio
Paciéncia Parar Passageiro
Paz Perturbacao Peso
Pomada Pressa Pressdo
Prevencao Prisdo Problema
Problema Problema Provisoério
Queria liberdade Quero libertacdo Reacdes
Reagir Relaxar Remédio
Remédio Repulsa Restabelecimento
Ruim Ruim Ruim

Saber Sadio Sair
Salvacio Satisfacdo Saiide
Sadde Sadde Saudde
Sadde Sadde Saide
Saidde Saide Sadde
Sadde Saidde Saidde
Saidde Saidde Sadde
Saidde Saidde Sande
Saidde Saidde Sadde
Saide Saide Sadde
Saidde Sadde Saidde
Seguranca Seguranca Sofrimento
Solucdo Solucdo Surpresa
Suspensio Tomar Tontura
Trangiiilidade Tratamento Tratamento
Tratamento Tratamento Tratamento
Tristeza Vicio Vicio

Vicio Vicio Vicio

Vicio Vida Vida

Vida Vitamina

Estimulo 4: Terapia de Grupo

Abertura Abertura Acalmar
Aceitacio Adoro Adoro
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Agradavel Ajuda Ajuda
Ajuda Ajuda Alegre
Alegria Alegria Alegria
Alegria Alegria Alegria
Alegria Alegria Alegria
Alegria Alegria Alegria
Alivio Alivio Alivio
Alivio Alivio Alivio
Alivio Alivio Amada
Amigas Amigos Amigos
Amigos Amigos Amizade
Amizade Amizade Amizade
Amizade Amizade Amizade
Amizade Amizade Amizade
Amizade Amor Amor
Amor Amor Amor
Animada Apoio Aprende
Aprender Aprendizado Aprendizado
Aprendizado Aprendizado Atencdo

Atencéo Atividades Auto-estima
Beleza Bem Bem-estar
Bem-estar Bem-estar Bem-estar
Bem-estar Benéfica Boa

Bom Bom Bom

Bom Bom Bom

Bom Bom Bom

Bonito Brincar Calor

Cantar Carinho Certeza
Colegas Companheirismo Companheirismo
Companheirismo Companheirismo Compartilhar
Compreendida Compreensio Comunidade
Confianca Confianca Conforto
Conforto Conhecimento Contatos
Conversa Conversa Conversa
Conversa Conversa Conversa
Conversa Conversar Conversar
Crescimento Cumplicidade Danca
Desabafo Descoberta Determinagdo
Diélogo Didlogo Didlogo
Dialogo Dialogo Dialogo
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Dinidmica Diversiao Divertimento
Dividir Emocéo Emocéo
Empatia Encontro Encontro
Ensino Entendimento Entrosamento
Escada Escuta Escuta
Escuta Escutada Especial
Esperanca Esperanca Extroversao
Familia Familia Felicidade
Felicidade Felicidade Felicidade
Felicidade Felicidade Felicidade
Felicidade Felicidade Feliz

Feliz Forca Forca

Forca Forca Fortalecimento
Fraternidade Gosta Gostar

Gostei Gosto Gosto

Gosto Gostoso Harmonia
Identificacdo Importante Importante
Importante Importante Importante
Irmandade Leveza Leveza
Leveza Liberdade Libertacdo
Maravilha Maravilhoso Melhora
Melhora Melhora Melhora
Melhora Melhoras Melhoras
Miisica Necessidade Ocupacdo
Oracéo Otimo Otimo

Otimo Paciéncia Participacio
Participacdo Participar Participar
Partilha Paz Paz

Paz Paz Paz

Paz Paz Pessoas
Presenca Presenca Presenca
Prioridade Psicéloga Reencontro
Relacdo Relaxamento Relaxamento
Resolucdo Respeitada Retorno
Reunido Reunido Reunido
Satisfacéo Satisfacdo Saudade
Saudade Saidde Saide

Saide Saide Seguranca
Sentimento Sentimento Solidariedade
Solidariedade Trangiiilidade Trangiiilidade
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Tranqiiilidade Troca Troca

Tudo Unido Unido

Unido Unido Unido

Unido Unifo Unifo

Unido Viagem Vitdria
Vitéria Viver

Estimulo 5: Familia

Acolhida Aconchego Adoro

Afeto Agitacdo Agressdo
Aijuda Alegria Alegria
Alegria Alegria Alegria
Alegria Alegria Alegria
Alegria Alegria Alicerce
Amizade Amizade Amizade
Amizade Amizade Amizade
Amor Amor Amor

Amor Amor Amor

Amor Amor Amor

Amor Amor Amor

Amor Amor Amor

Amor Amor Apoio

Apoio Atencio Atencio
Atencéo Base Base
Bem-estar Bencdo Boa

Boa Bom Bom

Bom Bom Bom

Bom Bondade Briga
Carente Carinho Carinho
Centro Companheirismo Complemento
Complicacdo Compreensio Compreensio
Compreensao Compreensio Confianca
Conforto Confraternizacdo Congquista
Contato Contentamento Contentamento
Controle Convivéncia Conviver
Convivio Coragem Cuidado
Cuidado Cunhado Dedicagdo
Dedicacio Desespero Desobediéncia
Desrespeito Desunido Desunida
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Desunida Diélogo Didlogo
Diélogo Diélogo Dificil
Dificil Discérdia Discussao
Discussio Dom Educacéo
Educar Entendimento Entendimento
Especial Esperanca Felicidade
Felicidade Felicidade Felicidade
Felicidade Felicidade Felicidade
Felicidade Filho Filho

Filhos Filhos Forca

Forca Fortalecimento Gente
Gostar Gosto Gratidao
Harmonia Harmonia Ideologia
Igualdade Importante Importante
Importante Importante Importante
Importante Importante Indiferenca
Interacdo Irma Irmaos
Irmaos Irmaos Irmas

Lar Lar Limpeza
Luta Luta Luta

Mae Mae Maldade
Mal-estar Maravilhoso Marido
Mudanca Necessdria Neto

Olhar Orientacdo Paciéncia
Paciéncia Pai Pais
Parentes Participacéo Partilha
Partilha Paz Paz

Paz Paz Paz

Paz Paz Paz

Paz Paz Paz

Paz Paz Perda
Perdao Perspectiva Poco
Preocupacio Preocupacio Preocupacio
Preocupacio Preocupacio Preocupacio
Preocupacio Preocupacio Preocupacio
Problema Problema Problema
Problema Raiva Raiz
Realidade Reclamacio Reconhecimento
Reencontros Responsabilidade Ruim

Ruim Satisfacdo Saudade
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Satide Seguranca Sem soliddo
Sentimento Sinceridade Sobrinho
Sobrinhos Sofrimento Sofrimento
Sofrimento Soliddo Soliddo
Sonho Sorriso Tio

Tios Trabalho Trabalho
Trabalho Tristeza Tristeza
Tristeza Tristeza Troca

Tudo Tudo Tudo

Tudo Tudo Tudo

Unido Unido Unido

Unido Unido Unido

Unido Unido Unido

Unido Unido Unido

Unido Unido Unido

Unido Unida Unida
Valorizar Vida Vida

Visita

Estimulo 6: Tratamento Médico

Abalo Abalo Aborrecimento
Aborrecimento Acolhida Acompanhamento
Acompanhamento Acompanhamento Agulha
Ajuda Ajuda Ajuda
Alcancar Alegria Alivio
Alivio Alivio Alivio
Alivio Alivio Alivio
Amigo Amizade Amor
Ansiedade Ansiedade Ansiedade
Ansiedade Ansiosa Ansiosa
Ansiosa Aprender Aprendizado
Atencdo Atencéo Atencdo
Atencao Atendimento Atendimento
Atendimento Atendimento Avaliacdo
Bem Bem Bem
Bem-estar Bem-estar Bom

Bom Bom Bom

Bom Bom Bom

Bom Bom Buscar
Cansaco Cansaco Carinho
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Chatice Chato Choro
Cirurgia Cirurgia Cirurgia
Compreensao Comprimido Confianca
Conhecer Conhecimento Conselho
Conselho Consulta Consulta
Consulta Contagio Controle
Conversa Conversa Conversa
Crise Cuidado Cuidado
Cuidado Cuidado Cuidado
Cuidado Cuidado Cura

Cura Cura Dedicacédo
Demora Demora Dependéncia
Descrédito Desobediéncia Dificil
Dificil Dificil Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Dor

Dor Dor Emocao
Encabulada Encontro Enfermidade
Ensinamento Entendimento Escuta
Escuta Escuta Esparadrapo
Especial Espera Espera
Esperanca Esperanca Esperanca
Estresse Exame Exame
Explicacéo Falta de ar Febre

Ficar boa Forca Fortaleza
Freqiiéncia Frio Gosto
Ignorancia Importancia Importante
Importante Importante Importante
Incerteza Incompreensdo Indiferenca
Infelicidade Injecdo Internamento
Legal Mal-estar Mal-estar
Medicacio Medicacéo Medicacéo
Medicamento Medo Medo

Medo Medo Medo

Medo Medo Melhora
Melhora Melhora Melhora
Melhora Melhora Melhora
Melhora Necessario Necessario
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Necessidade Necessidade Necessidade
Necessidade Necessidade Necessidade
Nervosa Nervoso Nervoso
Nervoso Nervoso Nervoso
Nervoso Nervoso Normal
Obediéncia Obediéncia Ocasido
Operacao Orientacdo Paciéncia
Pavoroso Pesada Péssimo
Poder Pontual Preocupacdo
Preocupante Problema Problema
Problema Procura Procura
Recuperacio Recuperacdo Remédio
Remédio Remédio Remédio
Remédio Remédio Resolucao
Respeito Respeito Responsabilidade
Responsabilidade Responsabilidade Revisio
Ruim Ruim Ruim

Ruim Sangue Sadde
Saidde Sadde Saidde
Sadde Sadde Saide
Saudde Saudde Saudde
Saide Saide Sadde
Sadde Sadde Saudde
Saidde Saidde Sadde
Seguranca Solucao Tenséo
Tensao Transporte Trauma
Triste Tristeza Vantagens
Vergonha

MULHERES NAO PARTICIPANTES DE GRUPOS DE QUEIXAS DIFUSAS

Estimulo 1: Mulher

Abencoada Acolhedora Acolhedora
Acolhedora Agressiva Ajuda
Alegre Alegre Alegre
Alegria Alegria Alegria
Amada Amada Amada
Amadurecimento Amante Amavel
Amavel Amiga Amiga
Amiga Amiga Amiga
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Amiga Amiga Amiga
Amor Amor Amor

Amor Amor Amor
Amorosa Amorosa Amorosa
Amorosa Amorosa Auto-estima
Batalhadora Batalhadora Batalhadora
Batalhadora Batalhadora Batalhadora
Batalhadora Bela Beleza
Bencio Boa Boa

Bonita Bonita Bonita
Bonita Bonita Briguenta
Cansada Carinho Carinhosa
Carinhosa Carinhosa Carinhosa
Casa Casada Chorona
Companheira Companheira Companheira
Companheira Companheira Companheirismo
Compreensao Compreensiva Compreensiva
Compreensiva Compreensiva Confianca
Conselheira Conselheira Conselho
Consulta Conversa Coracio
Coragem Coragem Coragem
Coragem Cozinheira Cuidado
Cuidadora Cuidadosa Cuidadosa
Cumplicidade Dadiva Dadiva
Dancarina Decidida Dedicada
Dedicada Delicada Desabafo
Descuidada Desonesta Desprezada
Determinacio Determinacio Deusa
Diferente Dificil Dinimica
Direitos Diversao Divina
Divina Doenca Doenca

Dom Dona de casa Dona de casa
Dona de casa Dona de casa Dona do lar
Dona do lar Dona do lar Dona do lar
Educada Educada Enfeite
Ensino Especial Especial
Esperanca Esperanca Esperta
Esperta Esposa Esposa
Esposa Esposa Explorada
Falsa Familia Felicidade
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Feliz Feliz Feliz

Festa Fiel Fiel

Fiel Filhos Flor
Fofoqueira Forca Forca

Forca Forca Fortaleza
Forte Forte Forte

Fragil Fragilidade Futuro
Guerreira Guerreira Guerreira
Guerreira Guerreira Guerreira
Harmonia Igual Impaciéncia
Impaciente Importante Importante
Importante Importante Incompreensao
Independente Inimiga Inseguranca
Inteligéncia Inteligente Inteligente
Inteligente Inteligente Inteligente
Irma Irresponsavel Justa

Lar Lar Lideranca
Mae Mae Mae

Mae Mae Mae

Mae Mae Mae

Mae Mae Mae

Mae Mae Mae

Mae Mae Mae

Mae Mae Mae

Mae negociante Maldade Maravilha
Materna Maternidade Mundo
Necessidade Netos Obediente
Oracéo Orientadora Paciéncia
Paciéncia Paciéncia Paciéncia
Paciente Paciente Paciente
Paciente Passear Paz

Praia Preciosa Prendada
Preocupacio Preocupacio Preocupada
Preocupada Preocupada Prestativa
Profissao Profissional Rentincia
Respeito Respeito Responsavel
Responsavel Responsavel Responsével
Responsavel Responsavel Responsavel
Responsavel Resposta Reunido
Roméantica Roupa Ruim
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Ruim Sabedoria Sabia
Sapatdo Segura Sensivel
Sensivel Sentimental Sentimento
Sincera Sincera Sofredora
Sofredora Sofredora Sofredora
Sofredora Sofredora Sofredora
Sofredora Sofredora Sofredora
Sofredora Sofredora Sofredora
Sofrida Sofrida Sofrimento
Sofrimento Sofrimento Sofrimento
Sofrimento Solidao Solidéria
Solidéria Solitaria Solucdo
Sonhadora Sonho Submissa
Ternura Trabalhadora Trabalhadora
Trabalhadora Trabalhadora Trabalhadora
Trabalhadora Trabalhadora Trabalhadora
Trabalhadora Trabalhadora Trabalhadora
Trabalhadora Trabalhadora Trabalho
Trabalho Trabalho Trabalho
Trabalho Triste Tristeza
Tristeza Tudo Vaidade
Vaidosa Vaidosa Valor

Valor Vencedora Vencedora
Vida Vida Vida

Vida Virtude Virtude
Vitéria Vitoriosa Vitoriosa
Vizinha Vizinha Zelosa
Estimulo 2: Sofrimento

Abandono Abandono Abandono
Abandono Abandono Abandono
Abandono Abatimento Abuso
Aflicdo Agonia Agonia
Agressio Alcoolismo Alcoolismo
Amargura Amargura Amor
Angustia Angustia Angtistia
Angistia Angistia Angustia
Angtstia Angtustia Angtistia
Angiistia Angistia Angustia
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Angustia Ansiedade Aprendizado
Artrose Asma Auséncia
Barreira Bebida Bebida
Cansaco Cansaco Caréncia
Casamento Choro Choro

Choro Choro Choro

Choro Choro Complicacio
Complicado Conflitos Consulta
Contra-vontade Controle Coragem
Cruel Debater Decepcao
Decepcao Decepcao Decepcao
Decepcao Decepcao Dependéncia
Depressao Depressao Depressao
Deprimente Derrota Desabafo
Desabafo Desamor Desamor
Desamor Desamor Desamor
Desamparo Desavenca Desemprego
Desemprego Desemprego Desemprego
Desentendimento Desequilibrio Desespero
Desespero Desespero Desespero
Desespero Desespero Desestruturacdo
Desgaste Desgosto Desilusdo
Desobediéncia Desobediéncia Desobediéncia
Desprezo Desprezo Desprezo
Destino Destruicao Desunifo
Dificil Dificil Dificil
Dificuldade Dificuldade Dificuldade
Dificuldade Dificuldade Discriminacéo
Discriminacio Discriminada Divida
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doloroso Dor Dor
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Dor Dor Dor

Dor Dor Dor

Dor Dor Dor

Dor Dor Dor

Dor Dor Dor

Dor Droga Emocio
Ensinamento Espera Estresse
Estresse Estresse Explorada
Falsidade Falta Falta de moradia
Familia Familia Familia
Filho Filho Financas
Fome Fome Fome

Fome Fome Forca
Fragilidade Homem Horrivel
Hospital Humilhacéo Ignorancia
Ignorancia Impaciéncia Impaciéncia

Impaciéncia

Impedimento

Impedimento

Impoténcia Impoténcia Impoténcia
Impoténcia Impoténcia Incapacidade
Incapacidade Incémodo Incompreensao
Incompreensdo Inconseqiiente Infeliz

Infeliz Infeliz Injustica
Injustica Injustica Inseguranca
Inseguranca Insdnia Invasivo
Isolamento Lagrimas Lembrancas
Libertacdo Licdo Mie

Migoa Migoa Mal

Marido Marido ruim Medo

Morte Morte Morte

Morte Morte Nao gosto de falar

Nao quero pensar

Nio ter onde morar

Necessidade

Necessidade Nervoso No presente ndo sofro mais
Odio Passado Percepcio

Perda Perda Perda

Perda Perda Perda

Perda Perdas Perdas

Perfeccionismo Perturbacdo Pobreza

Pobreza Preconceito Preconceito

Prejudicial Preocupacio Preocupacio

Preocupacdo Preocupacio Preocupacio
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Preocupacdo Preocupacio Preocupacio
Problema Problema Problema
Problemas com filho Prostituicdo Provacdo
Raiva Raiva Raiva
Rancor Rancor Realidade
Regeneracdo Remédio Remorso
Responsabilidade Revolta Ruim
Ruim Ruim Ruim
Ruim Ruim Saudade
Saudade Saudade Saudade
Sentimento Separacio Separacdo
Sexo Sobrecarregada Solidao
Soliddo Soliddo Solidao
Solidao Soliddo Solidao
Solidao Solidao Solidao
Soliddo Soliddo Soliddo
Tortura Trabalho Traicdo
Triste Triste Tristeza
Tristeza Tristeza Tristeza
Tristeza Tristeza Tristeza
Tristeza Tristeza Tristeza
Tristeza Tristeza Tristeza
Tristeza Tristeza Tristeza
Tristeza Tristeza Vergonha
Vicio Vida Volta
Estimulo 3: Medicamento

Acalma Agua de coco Ajuda
Ajuda Ajuda Alegria
Alegria Alivio Alivio
Alivio Alivio Alivio
Alivio Alivio Alivio
Alivio Alivio Alivio
Alivio Amar Ameniza
Ameniza Angistia Angustia
Anticoncepcional Atenuante Atrapalha
Auxilio Beber Bem
Bem-estar Beneficio Beneficios
Bom Bom Bom
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Bom Bom Bom

Bom Calma Calma
Calmante Cansaco Caro

Cha Cha Cha

Chato Chato Choro
Companheirismo Compra Comprar
Confianca Confianca Congquista
Conseqiiéncia Conserva Consulta
Controla Controle Controle
Controle Controle Controle
Corte Cuidado Cura

Cura Cura Cura

Cura Cura Cura

Cura Cura Cura

Cura Cura Cura

Cura Cura Decisio
Dependéncia Dependéncia Dependéncia
Dependéncia Dependéncia Dependéncia
Dependéncia Dependéncia Dependéncia
Dependéncia Dependéncia Dependéncia
Dependéncia Dependéncia Dependéncia
Dependéncia Dependéncia Dependéncia
Dependéncia Dependéncia Dependéncia
Depressao Depressao Depressao
Depressao Depressao Depressao
Desespero Desnutricdo Despesa
Despesa Despesa Destrdi o organismo
Determinacio Dificil Dificil
Dispensavel Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Dor

Dor Dor Dor

Dor Dor Dor

Dor Dor Dor

Dor de cabeca Dorméncia Dorméncia
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Dosagem Doutor Droga
Eficaz Enfermeiro Enfermidades
Engano Engano Enxaqueca
Enxaqueca Enxaqueca Equilibrio
Escolha Escudo Esquecimento
Esquisito Essencial Essencial
Evitar Falta ou ndo Farmacia
Febre Ficar boa Fortalecimento
Gastura Hipertensio Hora
Horrivel Importancia Importante
Importante Impoténcia Incémodo
Inc6modo Injecdo Injecdo
Insénia Insénia Insénia
Insubstituivel Jesus Lambedor
Liberta Libertacao Libertar
Mal-estar Mal-estar Medo

Medo Medo Melhora
Melhora Melhora Melhora
Melhora Melhora Melhora
Melhora Melhora Melhora
Melhora Melhorar Melhoras
Melhoras Milagre Momentineo
Morte Mudanca Nao serve
Nao usar Natural Necessario
Necessario Necessario Necessidade
Necessidade Necessidade Necessidade
Necessidade Necessidade Necessidade
Necessidade Necessidade Necessidade
Necessidade Necessidade Nervoso
Nunca deveria precisar Obrigacido Obrigacido
Obrigatério Obsessdo Opcdo
Passageiro Passageiro Paz

Péssimo Pontualidade Prejudica
Prejudicial Preocupacio Preocupacio
Preocupacio Pressao Prevencdo
Prioridade Prisdo Problema
Problema Problema Problema
Problema Problema Problema
Psicélogo Psiquiatra Quimica
Raiva Raiva Recuperacio
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Relaxamento Remédio Remédio
Resolucdo Ruim Ruim
Ruim Ruim Ruim
Saude Saude Saude
Saude Saude Saide
Saude Saude Saude
Saide Saide Saidde
Saude Saude Saude
Saide Saide Saidde
Saude Saude Saidde
Satide Saide Solucdo
Solucido Solucdo Solucdo
Solucdo Sono Soro
Suicidio Tempordrio Tomar
Tomar Tonteira Trangiiilidade
Trangiiilizante Tratamento Tratamento
Tratamento Triste Tristeza
Tristeza Tudo Tvlenol
Util Util Util
Valor Vicio Vicio
Vicio Vicio Vicio
Vicio Vicio Vida
Vitamina Vitamina Vitamina
Vontade de deixar

Estimulo 4: Terapia de grupo

Abertura Abracar Abraco
Acolhida Acreditar Adoro
Ajuda Ajuda Ajuda
Ajuda Ajuda Ajuda
Ajuda Ajuda Ajuda
Ajuda Alegria Alegria
Alegria Alegria Alegria
Alegria Alegria Alegria
Alegria Alegria Alegria
Alegria Alivio Alivio
Alivio Alivio Alivio
Alivio Alivio Alivio
Alivio Alivio Alivio
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Alivio Alivio Alivio
Alivio Alivio Alivio
Amiga Amiga Amigo
Amigos Amigos Amigos
Amizade Amizade Amizade
Amizade Amizade Amizade
Amizade Amizade Amizade
Amizade Amizade Amizade
Amizade Amizade Amizade
Amizade Amizade Amizade
Amizade Amizade Amor
Anima Animada Apoio
Apoio Aprender Aprender
Aprender Aprendizado Aprendizado

Aprendizado

Aprendizado

Aprendizado

Aprendizado

Aprendizado

Aprendizado

Aprendizado

Aprendizagem

Aproximacao

Atencéo Atividade Atividade
Avaliar Bem Bem-estar
Bem-estar Bem-estar Beneficio

Boa Boa Boa

Bom Bom Bom

Bom Bom Bom

Bom Bom Bom

Bom Bom Bom

Bondade Bordado Calma

Calma Calma Capacidade
Carinho Carinho Carisma

Ciclo Colegas Comemoracdes
Companheirismo Companheirismo Companheirismo
Companheirismo Companheirismo Companhia
Competéncia Compreensao Compreensao
Compreensao Compreensao Compreensao
Comunidade Confianca Confianca
Confianca Confianca Conhece

Conhecimento

Conhecimento

Conhecimento

Conhecimento

Conhecimento

Conhecimento

Conhecimento Conhecimento Conquista
Conquista Conquistas Conversa
Conversa Conversa Conversa
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Conversa Conversa Conversa
Conversa Conversa Conversa
Conversar Convivéncia Convivio
Copiar Crescimento Cura
Dedicacio Dedicacio Desabafar
Desabafar Desabafo Desabafo
Desabafo Desabafo Desabafo
Desabafo Desabafo Desabafo
Descoberta Descoberta Descontracao
Desenvolver Desenvolvimento Dialogo
Didlogo Diilogo Didlogo
Distracéo Distracdo Distracdo
Divertimento Divertimento Doutora
Emocéo Emocao Emocao
Empatia Encontro Encontro
Ensinamento Entendimento Entretenimento
Equilibrio Equilibrio Escuta
Escuta Escutar Escutar
Escutar Especial Especial
Esperanca Esperanca Espiritualidade
Evolucao Exercicio Experiéncia
Explicacdo Facilitadora Falar
Familia Familia Fé
Felicidade Felicidade Felicidade
Felicidade Felicidade Feliz

Forca Gostei Harmonia
Harmonia Idéia Idéias
Teualdade Toualdade Importante
Importante Importante Importante
Inesquecivel Interessante Interessante
Intimidade Juntos Legal

Legal Lembranca Leveza
Leveza Liberdade Liberdade
Liberdade Maravilhoso Maravilhoso
Maravilhoso Maravilhoso Maravilhoso
Medo Melhor Melhora
Melhora Melhora Melhora
Melhorar Melhoras Momentos
Mudanca Mudanca Mudanca
Miisica Novidades Ocupa
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Ocupacio Ouvir Ouvir

Ouvir Paciéncia Parceria
Participacdo Participacdo Participacdo
Participar Partilha Partilha
Passeio Paz Paz

Paz Pensamento Pessoas
Pessoas Pintura Problemas desabafados
Realizacio Reanimada Receio
Reflexdo Relacionamento Relaxada
Relaxamento Relaxamento Relaxamento
Relaxante Relaxar Reunido
Reunido Reunido Reunido
Reunifo Satisfacdo Saudade
Saudade Saudade Saidde
Seguranca Sentimento Sentimento
Sobrevivéncia Solidariedade Solidariedade
Solidariedade Solidariedade Sossego
Sossego Tolerancia Trangiiilidade
Troca Unido Unido

Unido Unido Unido
Vitéria Volta

Estimulo 5: Familia

Abandono Abandono Acolhedora
Acolher Acomodacio Aconchego
Aconchego Aconchego Aconchego
Aconselhar Adorar Adoro
Ajuda Ajuda Ajuda

Ajuda Ajuda Ajuda

Ajuda Alcoolismo Alegre
Alegria Alegria Alegria
Alegria Alegria Alegria
Alegria Alegria Alegrias
Alicerce Alivio Amar

Amar Amavel Amizade
Amizade Amizade Amizade
Amizade Amor Amor

Amor Amor Amor

Amor Amor Amor
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Amor Amor Amor

Amor Amor Amor

Amor Amor Amor

Amor Apego Apoio

Apoio Apoio Aprendizado
Aprendizado Atencdo Atencéo
Atencéo Atencio Atencio

Base Base Base

Boa Boa Boa

Boa Boa Boa

Boa Bom Bom

Bom Bom Bom

Bom Bondade Briga

Briga Brigas Caréncia
Carinho Carinho Carinho
Carinho Carinho Carinho
Carinho Carisma Casa

Centro Comemoracio Companheira
Companheirismo Companheirismo Compartilhar
Completude Complicado Compreensao
Compreensao Compreensao Compreensao
Compreensao Compreensao Comunidade
Confianca Confianca Confianca
Conflito Conforto Confusdo
Conselho Consideracéo Construcao
Conversa Convivéncia Convivéncia
Convivéncia Cuidado Cuidado
Cuidado Cura Dedicacio
Desamor Desavenca Descontrole
Desentendimento Desobediéncia Desobediéncia
Desprezo Desrespeito Desunido
Desunido Deus Dificil
Dificuldade Discussao Distracdo
Distracéo Dor Educacado
Educada Educar Eixo

Emocéo Ensinamento Entendimento
Entrega Escuta Esperanca
Esposo Essencial Estender a mao
Estresse Estresse Estrutura
Exemplo Falta Fé
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Felicidade Felicidade Felicidade
Felicidade Felicidade Feliz

Feliz Feliz Filha

Filho Filho Filhos

Filhos Filhos Filhos

Filhos Filhos Filhos

Filhos Filhos Forca

Forca Forca Forca
Fraternidade Harmonia Harmonia
Harmonia Humildade Humilde
Importante Importante Importante
Importante Importante Importante
Importante Incompreensdo Incompreensdo
Indiferenca Indiferenca Inimizade
Irméo Irmaos Irmaos

Irmas Juntos Lar

Limpeza Mae Mae

Maie Mae Mae

Maie Mae Mae

Magoar Maravilha Marido
Necessidade Necessidade Necessidade
Netos Oracdo Paciéncia
Paciéncia Pai Pai

Pai Participacéo Partilha
Passeio Paz Paz

Paz Paz Paz

Paz Paz Paz

Paz Paz Paz

Paz Pessoas Prazer
Preocupacdo Preocupacio Preocupacio
Preocupacio Preocupacio Presenca
Presente Problema Problema
Problema Problemas Reconciliacdo
Relacionamento Renda melhor Respeito
Respeito Responsabilidade Responsabilidade
Responsabilidade Responsabilidade Responsabilidade
Reunido Reunido Reunida
Reunir Riqueza Ruim

Ruim Satisfacdo Saudade
Saudade Saude Saude
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Satide Seguranca Sem familia ndo se vive
Sente bem Sente s6 Sentimento
Sinceridade Sinceridade Sofrimento
Sofrimento Sofrimento Soliddo
Solidariedade Solidariedade Solidariedade
Solidariedade Sossego Trangiiilidade
Tranqiiilidade Triste Tristeza
Tristeza Tristeza Tristeza
Tristeza Tudo Tudo

Tudo Tudo Tudo

Tudo Tudo Tudo

Tudo Unido Unido

Unido Unido Unido

Unido Unido Unido

Unido Unido Unido

Unido Unido Unido

Unido Unido Unido

Unida Unida Unida
Unidos Vicio Vida

Vida Zelo

Estimulo 6: Tratamento Médico

Abandono Aborrecimento Aborrecimento
Aceitacdo Acomodacio Acompanhamento
Ajuda Ajuda Ajuda

Ajuda Ajuda Alivio

Alivio Alivio Alivio

Alivio Amavel Amigo

Amigo Amigo Amigo
Amizade Amizade Amor
Angustia Angustia Ansiedade
Ansiedade Ansiedade Ansiosa
Ansiosa Aperreio Apoio

Apoio Apoio Aprendizado
Atencio Atencio Atencéo
Atencioso Atencioso Atendimento
Atendimento Atendimento Avaliacdo
Bem Bem Bem

Bem estar Boa Bom
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Bom Bom Bom

Bom Bom Bom

Bom Bom Bom

Bom Bom Bondade
Brutalidade Camarada Caminho
Carinhoso Chateada Chato
Compaixio Companheiro Companhia
Competéncia Compreensao Compreensao
Compreensao Confianca Confianca
Confianca Confianca Confianca
Confianca Confianca Conquista
Conselho Constrangedor Consulta
Consulta Consulta Consulta
Consulta Consulta Consulta
Consulta Consulta Consulta
Continuar Contribuicdo Controle
Coragem Corajoso Cuidado
Cuidado Cuidado Cura

Cura Cura Cura

Cura Cura Cura
Deficiéncia Dependéncia Dependéncia
Depressao Desabafo Desamor
Desatencdo Descaso Desequilibrio
Desgosto Desgosto Desigualdade
Despreocupacao Determinacéo Devagar
Dificil Dificil Dificuldade
Dificuldade Distéancia Divino
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Doenca Doenca Doenca
Educacéo Educado Escuta
Espera Esquece Esquecimento
Essencial Exame Excelente
Exigir Felicidade Ficar boa
Ficar boa Fila Forca

Forca Fragilidade Freaiiéncia
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Fundamental Ginecologista Gostar
Higiene Hipertensio Humano
Imaginacio Impaciéncia Importancia
Importante Importante Importante
Importante Importante Importante
Incentivo Incémodo Incompetente
Indispensavel Insatisfacdo Insdnia
Inteligéncia Inteligente Laco
Libertacdo Mal educado Mamografia
Maravilhoso Maus tratos Maus tratos
Medicacdo Medicamento Medicamento
Medicamento Medicamento Medicar
Medo Medo Medo

Medo Medo Medo

Medo Medo Medo

Medo Medo Medo

Medo Medo Medo
Melhora Melhora Melhora
Melhorar Melhorar Mudanca
Nao tenho medo Necessario Necessario
Necessario Necessario Necessidade

Necessidade

Necessidade

Necessidade

Necessidade Necessidade Necessidade
Necessidade Necessidade Nervosa
Nervosa Nervoso Nervoso
Nervoso Nervoso Nervoso
Nervoso Nervoso Nervoso
Nervoso Nervoso Nervoso
Neurose Orientar Osteoporose
Paciéncia Paciéncia Palavra

Paz Pediatra Planejamento familiar
Poderoso Precario Precisio
Preocupacao Preocupacio Preocupada
Prevencao Prevencao Prevencao
Problema Problema Problema
Problema Procurar Profissional
Qualquer problema eu vou Receber Receber
Receita Receita Refiigio
Relaxar Remédio Remédio
Remédio Remédio Remédio
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Remédio Remédio Remédio
Remédio Remédio Remédio
Remédio Respeito Retorno
Ruim Ruim Ruim
Ruim Ruim Ruim
Ruim Satisfatério Saiide
Saide Saide Saide
Saude Saude Saude
Saide Saide Saide
Saude Saude Saude
Saide Saide Saide
Saide Saide Seguranca
Seguranca Seguranca Sinto bem
Sinto bem Sintoma Sofrimento
Solidariedade Solucdo Solucdo
Solucdo Tranqiiilidade Tristeza
Ultra-som Vacina Vontade de parar
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APENDICE G

BANCO DE DADOS

121dedical traball responl simpatl alegrel intelil dor2 medo2 angust2 triste2 nervos2
choro2 saude3 doenga3 melhor3 tontur3 necess3 bem3 aprend4 alivio4 ajuda4 partic4 escuta4
dialog4 uniao5 paz5 felici5 alegriS dialog5 intera5 ajuda6 doengab necess6 nervos6 malestd
melhor6*

121rosal guerrel incompl for¢al mael apoiol lagrim2 ferida2 espinh2 guerra2 ponte2
consta2 cura3 vicio3 capric3 necess3 dispen3 limite3 forca4 leveza4 viagem4 bemest4
autoes4 escada4 base5 forga5 corage5 triste5 amor5 perdao5 acompa6 amizad6 carinh6
bemest6 import6 acolhi6™*

111tudo] decidil responl mael medical esposal ignora2 machis2 dor2 angust2 decepg?2
ciume? relaxa3 alivio3 dor3 saude3 contro3 dialog4 acalma4 extrov4 abertu4 saude4 descob4
import5 uniao5 dialog5 pacien5 luta5 educag5 conquid saude6 alivio6 proble6 buscar6
aprend6 ensina6*

112bondad1 sincerl fiell uniaol concorl amigal triste2 maldad2 angust2 dor2 doenga2
indisp2 doenca3 constan3 suspen3 dor3 alivio3 saude3 maravi4 amizad4 uniao4 encont4
alegri4 conver4 unida5 desuni5 maldad5 agress5 indife5 preocuS doengab malest6 desobe6
remedi6 abalo6 nervos6*

112doncas]1 felizl cozinhl cuidadl esposal atencil doenga2 preocu? destru2 dor2 ruim2
hipert2 doenga3 vicio3 depend3 necess3 saude3 duvida3 gosto4 priori4 reunia4 amizad4
confia4 libert4 uniao5 preocuS conten5 discus5 paz5 desespS remedi6 obedie6 consul6
saude6 doencab medo6*

122problel doncas] filhol maridol saudel familil doenca2 cirurg? raiva2 filho2 droga2 dor2
remedi3 doenca3 saude3 proble3 hospit3 melhor3 pessoa4 conver4 psicol4 melhor4 alivio4
retorn4 mae$ filhos5 tios5 paiS cunhad5 tudo5 exame6 cirurg6 remedi6 intern6 injeca6
doencab*

112mael esposal amigal amor]l avol doncasl doenga2 dor2 intrig2 intran2 bebede2 desave2
doenca3 medico3 hospit3 saude3 bem3 necess3 reunia4 amizad4 colega4 melhor4 paz4
amor4 filhos5 maridoS neto5 paz5 amorS amizadS remedi6 melhor6 saude6 descre6 indife6
demora6*

112sofred1 fortel positil fel amorl doncas]1 orfa2 abando2 desemp2 desamo?2 solida2
doenca? alivio3 corage3 segura3 falta3 saude3 bem3 felici4 paz4 uniao4 frater4 famili4
irmand4 felici5 sofrim5 preocu5 desuni5 compli5 tudo5 saude6 respon6 bom6 consul6
escuta6 consel6*

112sofred1 doncas] felizl amadal esposal religil triste2 dor2 angust2 desilu2 negati2
ansied2 consul3 exame3 fisiot3 remedi3 melhor3 saude3 bemest4 amigos4 melhor4 apoio4
felici4 amor4 paz5 irmaos5 compre5 acolhiS sobrin5 tiosS melhor6 consul6 recupe6 saude6
doencab*
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122import] tudo1 carinhl dedical cuidad]l maquinl bebida2 desemp2 violen2 malest2
doente2 desamo2 contro3 consul3 horari3 bem3 saude3 hipert3 import4 aprend4 dialog4
alegri4 amor4 amizad4 tudo5 carinh5 uniao5 atenca5 dedicaS amor5 bom6 tensao6 respei6
ignora6 dedica6 cuidad6*

122sofred] tristel qualid] personl amorl felizl incomp2 morte2 triste2 infeli2 desejo2 vida2
sofrim3 doenca3 morte3 confia3 duvida3 ruim3 paz4 uniao4 felici4 amizad4 compan4 alegri4
uniao5 amorS compre5 amizad5 alegriS confra5 pavoro6 triste6 ruim6 ajuda6 incomp6
normal6*

122fragill sensiv1 sincerl sofred] acolhel pacien]l mae2 esposa2 solida2 amargu2 precon2
submis?2 saude3 alivio3 provis3 tratam3 cura3 bem3 compan4 amizad4 paz4 famili4 felici4
cumpli4 raiz5 alicer5 probleS felici5 amor5 paz5 cura6 saude6 compre6 bom6 consul6
ansied6*

112boal atencil maravil tudol doadorl chorol ruim2 impaci2 descon2 incomf2 proble2
doenca2 bem3 saude3 doenga3 energi3 encora3 enfren3 boa4 alivio4 conver4 tranqu4 aceita4
agrada4 boa5 irma5 sobrin5 difici5 lutaS proble5 pessim6 trauma6 choro6 bom6 amigo6
saude6*

112sofred]1 preocul cuidadl desvall organil limpal dificu2 proble2 sobrev2 preocu?2
doenca2 dor2 saude3 horari3 dificu3 cha3 doen¢a3 melhor3 conver4 boa4 escuta4 ajuda4
emocao4 alivio4 alegri5 preocu5 vida5 gente5 conviv5 larS bom6 difici6 proble6 transpb
acompab procur6™*

112mael batalhl guerrel companl amigal sofred] ruim2 doi2 aperto2 estres2 angust2 dor2
saude3 libert3 melhor3 livrar3 parar3 deixar3 vitori4 ajuda4 import4 tudo4 bemest4 amigos4
preocu5 maravi5 alegriS amor5 sentim5 vida5 bom6 legal6 chato6 espera6 cansagb encont6*

112valoril desvall respeil cuidadl consell vidal ruim2 proble2 doenca2 opress2 despra2
dor2 saude3 doenga3 tratam3 necess3 depend3 vicio3 presen4 alivio4 alegri4 troca4 desaba4
uniao4 valori5 alegri5 tristeS amizad5 solida5 sorris5 remedi6 doenga6 melhor6 saude6
orient6 obedie6™*

112sofred1 amorl mael amadal dificil filhal desgos2 preocu2 ruim?2 pertur? triste2 discus2
largar3 morte3 saude3 nervos3 sair3 desenc3 alegri4 encont4 certez4 oragao4 vitori4 adoro4
feliciS sonho5 realid5 pogoS sofrim5 saude5 alegri6 triste6 cirurgb curios6 contro6 nervos6*

112corajol felizl fortall emociol comunil competl angust2 medo2 choro2 decepg? furia2
desilu2 sadio3 bem3 necess3 saude3 contro3 bemest3 otimo4 compre4 partil4 compan4
dialog4 paz4 harmon5 amor5 partil5 confor5 reenco5 briga5 cuidad6 saude6 atenca6 necess6
alivio6 pacien6*

112responl legall pontual honestl respeil atencil depres2 despre2 mal2 desgos?2 triste2
dificu2 saude3 vida3 existe3 pacien3 tranqu3 calma3 tranqu4 felici4 saude4 leveza4 atencad
alegri4 paz5 atenga5 irmaosS igualdS harmon5 mudang5 doenca6 cura6b recupe6 contagh
forca6 remedi6*

112responl casamel familil esposol mael felizl ruim2 desgos2 grosse2 incomp2 doenga?2
preocu2 necess3 vicio3 depres3 nervos3 melhora3 doencga3 boa4 relaxa4 uniao4 forca4 satisf4
saude4 boa5 preocu5 contro5 sofrim5 alegri5 triste5 bom6 nervos6 necess6 explic6 cuidad6
medo6*
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112preocul traball alegrel belezal pacienl falantl desesp2 choro2 fuga2 solida2 dificu2
isolam?2 difici3 tomar3 alivio3 medico3 consul3 abando3 partic4 conver4 presen4 saudad4
amigas4 uniao4 uniao5 filhos5 gostar5 conviv5 paz5 trabal5 conver6 saude6 necess6 ansied6
poder6 nervos6*

112responl vaidadl amorl traball fortall humild1 supera2 forte2 abatim?2 insoni2 dor2
suport2 doenga3 saude3 depend3 cura3 necess3 confia3 escuta4 compre4 respei4 amadad
espera4 felici4 proble5 raiva5 amor5 preocu’ solida5 felici5 enferm6 procur6 escuta6 atenca6
cuidad6 respon6*

112guerrel sonhadl belezal florl luzl corajol doenca2 guerra? fome?2 injust2 amargu? cruz2
peso2 depend3 alivio3 fardo3 soluca3 peso3 amargo3 fortal4 alegri4 identi4 musica4 aprend4
cresci4 centro5 apoioS amorS atenga5 carinh5 fortal5 preocu6 ansied6 espera6 fortal6
conhec6 aprend6*

112intelil traball problel profisl educadl bonital perda2 saudad2 dor2 triste2 falta2 desesp2
tratam3 saude3 melhor3 ajuda3 proble3 doenca3 boa4 partic4 reunia4 ativid4 converd
amigos4 boa5 ruim5 irmaos5 parentS paisS import5 saude6 consul6 crise6 proble6 import6
remedi6*

112especil carinhl respeil bengaol cuidad] apoiol amargu?2 despre2 desagr2 pesado?2 triste2
incomo?2 desgos3 incomo3 mal3 obriga3 angust3 deixar3 boa4 presen4 especi4 amizad4
carinh4 amor4 felici5 dedica5 amor5 especiS uniao5 paz5 bomo6 ruim6 especi6 frio6 freque6
ansied6*

112bonital corajol indepel comprel felizl intelil dor2 angust2 medo2 culpa? triste2 incapa2
pressa3 prisao3 depend3 deixar3 repuls3 angust3 for¢a4 uniao4 amizad4 espera4 determ4
felici4 boa5 necess5 import5 afetiv5 uniao5 bemestS bom6 necess6 ajudab import6 infeli6
depend6*

112vitoril guerrel vidal garral exempll sabial angust2 solida2 perda2 medo2 distan2
doenca?2 droga3 saude3 melhor3 depend3 segura3 doenga3 satisf4 ocupag4 melhor4 segurad
saude4 amizad4 amor5 uniao5 tudo5 paz5 seguraS domS saude6 melhor6 medo6 ansios6
nervos6 alivio6™*

112filhol roupal enfeitl traball brincal amigal triste2 desesp2 doenga2 morte2 arrepe2
raiva2 compri3 cha3 dor3 febre3 anemia3 desgos3 bonito4 gosto4 adoro4 boa4 otimo4 felici4
amor5 felici5 alegri5 bondad5 adoro5 gosto5 remedi6 doen¢a6 melhor6 dor6 febre6 bom6*

112sofred1 depend] insegul solital ameacal medrozl falta2 dificu2 desaco2 semtet2 intran2
descon?2 necess3 doenca3 depend3 insoni3 impaci3 triste3 import4 conver4 comuni4 sentim4
alegri4 bemest4 importS paz5 discor5S convivS larS uniao5 import6 remedi6 conver6 consel6
amor6 segura6™®

112traball preocul sofredl mael avol sogral ruim2 doenga?2 filho2 marido2 difici2 cotidi2
ruim3 saude3 necess3 insoni3 pertur3 nervos3 boa4 animad4 gosta4 danca4 aprend4 amizad4
preocu> trabal5 dificiS unida5 desuni5 carent5 difici6 medo6 consul6 gosto6 abalo6 ruim6*

112importl cuidadl mael irmal casamel cozinhl ruim2 vivido2 pesado2 choro2 passad2
solida2 saude3 paz3 felici3 necess3 melhor3 depend3 bem4 gostei4 alegri4 cantar4 brinca4
conver4 tudo5 boa5 irmaos5 cuidad5 uniao5 gratid5 doenga6 saude6 alcang6 pesada6b pontuab
consul6*
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112traball cuidadl mael objetil felizl intelil revolt2 triste2 desgos2 angust2 choro2 aborre2
medo3 horriv3 aborre3 descon3 droga3 malest3 maravi4 paz4 alegri4 dividi4 entend4
harmon4 paz5 alegri5 entendS agita¢5 discus5 amor5 cuidad6 saude6 preocu6 atencab aliviob6
melhor6*

112mael boal traball lutadol garral corajol dor2 triste2 magoa2 choro2 medo2 decepg2
melhor3 ruim3 enjoad3 saude3 contro3 vida3 felici4 amigos4 compar4 gostos4 alegri4 tudo5
amor5 aconch5 dialog5 trabalS espera5 cuidad6 entend6 chatic6 aborre6 melhor6 alivio6*

112corajol forgal curiosl fel zelozal medrosl angust2 raiva2 preocu?2 pertur?2 dificu2
desent2 saude3 confia3 medico3 bem3 felici3 tratam3 bemest4 escutad sentim4 atencad
confia4 melhor4 preocu5 desobe5 forca5 lutaS reconh alegri5 espera6 confiab saude6
atenga6 escuta6 vergon6*

122mael boal dancgal traball profisl honestl bom2 sacrif2 pacien2 desesp2 alegri2 raiva2
doenca3 cura3 melhor3 necess3 vicio3 liviam3 boa4 alegri4 alivio4 liberd4 leveza4 abertu4
boa5 ruim5 maeS amizad5 uniao5 solidaS operac6 bom6 necess6 exame6 remedi6 alivio6*

122sofred1 medros1 pacienl impacil dificul valent] falta2 impote2 confus2 filho2 briga2
droga2 cha3 doenca3 caro3 dor3 inflam3 pomada3 boa4 gosto4 melhor4 felici4 amor4
conver4 boa5 filhos5 uniaoS5 visita5 conten5 saudadS saude6 doenca6 difici6 dor6 melhor6
import6*

122grandel corajol positil sabial intelil amorl dor2 ruim2 grande2 desper2 ausenc?2
desarm?2 saude3 confor3 saber3 alegri3 espera3 surpre3 otimo4 alegri4 saudad4 felici4
beleza4 solida4 import5 felici5 paz5 alegri5 sincerS compre5 doenga6 dor6 faltab emogao6
ruim6 bom6*

122vitoril virtuol mael utill pacienl acolhel decep¢2 famili2 morte2 dor?2 triste2 insoni2
balsam3 passag3 casual3 preven3 ajuda3 vicio3 ajuda4 relaxa4 contat4 ensino4 aprend4
calor4 uniao5 amor5 compre5 partic5 contat5 afeto5S necessS saude6 melhor6 ocasia6 tensao6
medo6*

122problel bagung] preguil chateal tristel angustl doenca2 desesp2 chatea2 mania2 famili2
alucin2 cura3 satisf3 destin3 pressa3 incomo3 dor3 uniao4 forca4 paz4 resolu4 amizad4
pacien4 tristeS malestS reclam5 pacien5 satisf5 dialog5 remedi6 agulha6 sangue6 cirurgb
esperab espara6*

122sublim1 companl amigal fiell consell amorl desilu2 ausenc2 insoni2 desequ2 desarm?2
triste2 doencga3 alivio3 saude3 cura3 soluca3 ervas3 tranqu4 relaca4 alivio4 entros4 uniao4
conhec4 import5 paz5 uniao5 comple5 troca5 entendS solucab saude6 alivio6 resolub nervos6
ansios6™*

122responl mael carinhl familil amorl traball martir2 confor2 pacien2 respon2 resist2
dom?2 tratam3 operag¢3 doenca3 vitami3 saude3 reagir3 emocao4 divers4 alivio4 confor4
dialog4 import4 respon5 cuidadS limpez5 educar5 orient5 olhar5 respon6 cuidad6 saude6
revisa6 avaliab espera6*

122vidal belezal univerl sorris1 magial dignid1l dor2 ansied2 angust2 descon2 solida2
precon2 droga3 restab3 cura3 saude3 reagao3 homeop3 solida4 reenco4 dinami4 troca4
empati4 confor4 base5 ideolo5 apoio5 amizad5 amor5 perspeS demora6 estres6 cansach
incert6 doengab cura6*
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122import1 feliz1 infelil pazl mael companl ruim2 choro2 desesp2 desrei2 desgos?2 falsid2
droga3 depend3 fuga3 proble3 salva¢3 alivio3 import4 benefi4 amizad4 compan4 divert4
necess4 importS proble5 amor5 desres5 partil5S confiaS necess6 vantag6 respei6 encabu6
medo6 aborre6*

122responl intelil amadal boal amigal felizl dor2 desani2 impaci2 insoni2 doenca?2 triste2
alivio3 melhor3 saude3 vida3 corage3 for¢a3 melhor4 aprend4 dialog4 gostard viver4 partic4
boa5 uniao5 bengao5 amizad5 compan5 ajudaS bom6 conver6 saude6 conhec6 nervos6
medo6*

211bencgaol importl intelil sabedol traball profisl triste2 angust2 remors2 mal2 perda2
famili2 doenga3 antico3 hipert3 dor3 depres3 enxaqu3 bemest4 mudang4 aprend4 ensina4
desaba4 amigos4 reunid5 boa$5 alegri5 triste5S educadS exemplS consul6 gineco6 pediat6
hipert6 planej6 preven6™*

211feliz1 batalh1 bonital sofredl espert] traball difici2 infeli2 doenca2 desaba2 raiva2 dor2
ruim3 difici3 raiva3 depend3 saude3 melhor3 melhor4 boa4 relaxa4 animad4 alegri4 felici4
unida5 felici5 paz5 discus5 vicioS boaS medo6 doengab saude6 remedi6 curab bom6*

211tudol decidil respos] mael responl cuidadl trabal2 preocu2 doenga2 impote2 choro2
desamo2 saude3 doenga3 depend3 vicio3 tratam3 necess3 melhor4 colega4 intimi4 conver4
alivio4 conhec4 tudo5 import5 presenS saudadS irmaos5 filhos5 melhor6 necess6 remedi6
doencab saude6 consul6*

211intelil traball dangarl bonital comprel guerrel doenga2 necess2 abando2 impedi2 triste2
carenc2 doutor3 enferm3 saude3 psiqui3 psicol3 boa4 amizad4 paz4 alegri4 felici4 bemest4
reunirS comemo35 saudad5 constr5 carinh5 paz5 remedi6 saude6 filab melhor6 nervos6
esquecH*

221guerrel amigal fortel mael sincerl batalhl dor2 perda2 choro?2 triste2 raiva2 rancor2
bem3 alivio3 ruim3 vicio3 depend3 doenca3 alegri4 empati4 experi4 uniao4 paz4 segura4
unidaS compan felici5 briga5 cuidad5 confia5 atenga6 bom6 ruim6 devaga6 profis6
nervos6*

221traball forgal corajol vitoril carinhl virtudl triste2 decep¢2 incomp2 desuni2 doenga2
dificu2 resolu3 proble3 doenca3 despes3 necess3 vicio3 uniao4 parcer4d compre4 amizad4
alegri4 entret4 alicer5 uniao5 compre5 amizad5 amor5 carinhS essenc6 compre6 atenca6
respei6 proble6 nervos6*

221fortall vaidadl corajol insegul alegrel pazl angust2 conflit2 insegu2 solida2 despre2
doenca2 quimic3 natura3 alivio3 conseq3 cura3 depend3 compan4 solida4 amizad4 alivio4
conhec4 abraco4 baseS compan5 confli5 convivS amor5 sincerS ruim6 necess6 fragil6 solida6
bom6 saude6*

221vidal belezal esperal harmonl mundol futurol dor2 desesp2 angust2 triste2 solida2
doenca?2 cura3 libert3 equili3 conqui3 vicio3 doenga3 harmon4 equili4 felici4 saudad4
conqui4 comuni4 uniao5 alegri5 confor5 felici5 amorS tristeS saude6 conqui6 inteli6 cura6
amor6 compai6™*

221guerrel fragill carinhl comprel acolhel sonhad]l triste2 derrot2 perdas2 lagrim2 solida2
incapa2 benefi3 depend3 contro3 pontua3 dosage3 dispen3 aprend4 compre4 solida4 sentim4
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alegri4 partil4 amor5 bondadS5 acolhi5 comunh5 divisa5 sabedo5 contri6 receit6 remedi6
corage6 bondad6 amizad6*

221especil mael irmaol necessl ajudal import]l doenga2 ruim?2 incons2 invasi2 contra2
aprend2 necess3 melhor3 benefi3 ajuda3 prejud3 eficaz3 maravi4 conhec4 tolera4 satisf4
compet4 conqui4 import5 tudo5 feliciS ajuda$5 satisfS compleS import6 bom6 satisf6 lago6
amizadb6 felici6*

221preciol dadival batalhl guerrel vencedl companl desamp2 solida2 dificu2 desemp2
fome2 doenca2 soluga3 passag3 doenca3 ameniz3 tempor3 essenc3 maravi4 distra4 ocupac4
amizad4 conver4 dialog4 tudo5 base5S descon5 apoio5 confia5 proble5 import6 necess6
fundam6 indisp6 soluca6 segura6 medo6™*

221mael delical sentiml romant] alegrel incompl perda2 doenga2 rancor2 decepg?2 solida3
pobrez3 acalma3 tranqu3 suicid3 passag3 engano3 cura3 compan4 conhec4 ajuda4 desaba4
aprend4 desenv4 uniao$ alegri5 prazer5 felici5 aprend5 compre5 soluca6 cura6 doencab
confiab compan6 amigo6*

221sofred] vitoril abencol amadal acolhel carinhl dor2 triste2 solida2 agonia2 doenga?2
ausenc?2 saude3 melhor3 alegri3 essenc3 compra3 despes3 farmac3 acolhi4 confia4 amizad4
desaba4 especi4 vitori4 amor5 briga5 reconc5 abando5 aconch5 uniao5 precis6 ajuda6
recebe6 doenga6 desequ6 maltrab*

222fortel sensivl mael sincerl briguel choronl impote2 choro2 dificu2 depres2 desamo?2
sexo2 necess3 dor3 malest3 desesp3 medo3 doencga3 boa4 receio4 conhec4 alivio4 amizad4
carinh4 apoio5 amizad5 carenc5 carinh5 forga5 atenca5 import6 apoiob segurab curab
ansied6 medo6*

222confial amadurl autoesl indepel segural amorl dor2 destru2 insegu2 medo2 perda3
desequ2 escudo3 alivio3 cura3 engano3 moment3 depend3 apoio4 iguald4 forca4 aprend4
import4 encont4 import5 filhos5 harmon5 paz5 distra5 amor5 consul6 apoio6 amigo6 incent6
carinh6 segura6*

222doncas] mael amigal companl amorl fiell tortur2 abando2 decep¢2 perdas2 fome2
semtet2 vitami3 dor3 febre3 soro3 desnut3 lambed3 amizad4 compan4 calma4 aprend4
confia4 dedica4 tudo5 filhos5 mae5 pai5 irmaos5 netosS preven6 ultrasé mamogr6 vacinab
consult6 remedi6*

222sensiv] florl deusal vitoril sofred] explorl dor2 desilu2 magoa2 isolam2 solida2
doenca2 dor3 necess3 doenga3 enxaqu3 saude3 depres3 boa4 alivio4 paz4 harmon4 aprend4
uniao4 tudo5 vida5 filhos5 presenS respeit5 briga5 atengaS bom6 necess6 saude6 avaliab
cuidad6 doengab*

222importl responl mael profisl familil doncas1 desest2 impote?2 triste2 doenca2 dor2
separa? alivio3 enferm3 saude3 doenga3 depend3 melhor3 import4 alegri4 aprend4 confia4
mudang4 descob4 responS amor5 cuidadS educag5 ensina$S preocuS nervos6 medo6 saude6
doenca6 exame6 consul6*

222maravil vidal doml sofredl pacienl acolhel triste2 ruim?2 cruel2 doloro2 abando2
desesp2 droga3 ruim3 depend3 horriv3 triste3 pessim3 legal4 intere4 ajuda4 desaba4 converd
benefi4 base5 uniao5 carinhS atenga$ particS amorS doenga6 atenci6 carinh6 bom6 confia6
aborre6*
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222iguall bonital sabial alegrel tristel solital ruim2 doenga?2 injust2 discri2 destin2 dor2
pertur2 necess3 caro3 difici3 melhor3 doenga3 saude3 boa4 distra4 conviv4 amizad4 reunia4
escuta4 alivio4 distan5 faltaS saudadS irmaos5 boa5 uniao5 valor5 doenga6 remedi6 saude6
melhor6 forgab alivio6*

222companl pacienl amorl esperal comprel doncasl incomp2 desamo?2 ignora2 desemp2
doenca? desent2 incomo3 doenga3 saude3 contro3 preven3 alivio3 sosseg4 paciend carism4
fe4 ajuda4 espera4 amor5 compan5 feliciS uniaoS paz5 espera5 confiab apoio6 consul6
doenca6 bom6 ansios6*

222mael esposal companl traball dedical amorl desgos2 droga2 preocu2 bebida2 doenga2
dificu2 dor3 injeca3 esquis3 ruim3 depend3 mudang¢3 preocu3 juntos4 dialog4 alivio4
bordad4 pintur4 ativid4 conver4 centro5 estrut5 aconchS uniao5 paz5 amorS doenga6 ansied6
medob6 necess6 desate6 precar6™*

222divinal ruiml boal diferel alegrel educadl ruim?2 barrei2 impedi2 doencga?2 triste2 choro2
bem3 ruim3 chato3 calman3 auxili3 milagr3 medo4 falar4 ajuda4 sobrev4 uniao4 partil4
amavel4 unidos5 boa5 ruim5 mae5 irmaos5 pacien6 consel6 educad6 amavel6 humano6
divino6*

222corajol forgal virtudl amorl pacienl cumplil dor2 agonia2 desgas2 aflica2 angust2
desesp2 paz3 jesus3 alegri3 compan3 soluga3 cura3 ajuda4 escuta4 entend4 partic4 avalia4
desenv4 uniao5 paz5 amor5 harmonS felici5 confli5 ajuda6 cura6 consul6 desamo6 impaci6
difici6*

222casal casadal sonhol vencedl amadal intelil dor2 estres2 saudad? triste2 doenga2
solida2 saude3 tratam3 proble3 morte3 tomar3 beber3 cha3 amizad4 compre4 ajuda4 relaci4
facili4 compan4 tudo5 uniao5 amizad5 compan5 fraterS oragao5 dificu6 maltra6 sofrim6
desigu6 proble6 bom6*

222doncas] mael responl belal fortel sofred1 guerrel choro2 impaci2 desesp2 angust2
sentim?2 triste2 doenca3 corte3 dor3 cha3 agua3 angust3 pessoa4 realiz4 famili4 amizad4
relaxa4 abraca4 respon5 amar5 educar5 aconseS boa5 adorar5 relaxa6 maledu6 corajo6 forca6
excele6 saude6™

222sofred] intelil amadal felizl agress] traball triste2 angust2 odio2 saudad2 corage?2
forca2 atrapa3 deixar3 melhor3 compra3 cuidad3 libert3 melhor4 conver4 desaba4 alivio4
felici4 aprende4 uniao5 paz5 alegri5 aprend5 converS passei5 melhor6 medo6 orient6 procur6
exige6 dificu6*

222solidal amor] determ1 forgal lideral ternurl angust2 dor2 abando2 injust2 decepg2
fragil2 depend3 necess3 cura3 melhor3 chato3 util3 maravi4 amizad4 uniao4 solida4 conqui4
compan4 uniao5 for¢a5 necessS comparS amor5 solidaS cura6 necess6 import6 chato6
doenca6 amigo6*

222forgal corajol amorl pacienl determ1 fragill triste2 angust2 solida2 abando2 despre2
cansag¢? vitami3 contro3 alivio3 calma3 bem3 medo3 boa4 amizad4 atenga4 carinh4 novida4
desaba4 leveza4 boa$ filhos5 entreg5 dificiS aconchS confia5 necess6 bom6 constr6 ansios6
medo6 doencab*

222esposal mael zelozal cuidadl boal ruim1 compli2 alcool2 ignora2 doenga?2 filho2
desobe?2 control3 import3 preocu3 necess3 alivio3 depend3 boa4 reunia4 divert4 amigad
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encont4 felici4 humild5 acolhe5 tranqu5 desaveS preocu alcool5 bom6 ruim6 espera6
descasb6 insati6 doenga6*

222mael consell comprel traball sofredl justal angust2 difici2 debate2 doenga2 raiva2
preocu? cura3 saude3 melhor3 doencga3 fortal3 vitami3 boa4 reanim4 conhec4 reunia4
amizad4 liberd4 uniao5 humild5 harmon5 sincer5 paz5 solida5 cuidad6 saude6 higien6
doencab alivio6 nervos6*

222fiell companl solidal amigal comprel intelil dor2 angust2 saudad2 lembra2 ansied2
espera? cura3 escolh3 decisa3 op¢ao3 determ3 prisao3 ouvird desaba4 acredi4 copiar4 ideia4
ajuda4 tudoS amorS paz5 ajudaS apego5 cura$S tranquS ajuda6 libert6 refugi6 alivio6 desaba6
determ6 aceita6*

222batalhl sofred1 prendal responl carinhl fiell solida2 injust2 explor2 sobrec2 decepg2
discri2 2 ajuda3 cura3 ameniz3 vicio3 despes3 depend3 cura4 calma4 confia4 especi4 espiri4
solida4 import5 compli5 acolhe5 presen5 incomp5 acomodS5 soluga6 ajuda6 necess6 acomod6
difici6 distan6*

222sofred] traball preocul amorl mael batalhl perda2 fome2 doenca2 saudad?2 despre2
precon2 bem3 necess3 alivio3 saude3 confia3 melhor3 boa4 gostei4 escuta4 desaba4 amigos4
emogao4 atenga5 carinhS maravi5 responS desobe5 estres5 atenci6 gosto6 confiab saude6
doenca6 remedi6*

222dedical traball responl amorl carinhl sofredl amargu2 dor?2 triste2 impaci2 estres2
revolt2 alivio3 cura3 raiva3 saude3 calma3 relaxa3 amizad4 alegri4 relaxa4 compre4 entend4
evolug4 paz5 relaci5 alegri5S compre5 entendS ajuda5 compre6 atendi6 amigo6 aborre6
compet6 camara6*

222guerrel consell traball preocul amorl mael desobe2 precon2 humilh2 fome2 doenga?2
despre2 necess3 bem3 bemest3 saude3 confia3 melhor3 escuta4 bemest4 ideias4 desaba4
amigos4 emogao4 responS atenca5 carinhS desobe5 estres5 feliciS ruim6 brutal6 confia6
saude6 doenca6 remedi6*

212sofred]1 preocul doengal mael traball impacil morte2 abando2 preocu2 divida2 respon2
perfec2 soluca3 saude3 bem3 doenga3 insoni3 tranqu3 sosseg4 relaxa4 conver4 ativid4
alivio4 boa4 preocu5 dor5 respon5 dificuS ajuda5 necess5 remedi6 melhor6 consul6 saude6
bom6*

212festal valorl diversl amigal enfeit] roupal marido2 filho2 compli2 doenca2 depend?2
dificu2 proble3 tomar3 saude3 medo3 sono3 melhor3 amizad4 partic4 iguald4 alivio4
melhor4 emocao4 solida5 proble5 forga5 filhosS mae5 pai5 consul6 bom6 remedi6 contro6
nervos6 medo6*

212sofred1 batalh1 doncas] traball dificil mael desemp2 preocu2 decepc2 doenga2 solida2
proble?2 triste3 proble3 depres3 malest3 doenca3 depend3 boa4 sentim4 amiga4 ajudad
compan4 comemo4 boa5 bemest5 solida5 ajuda5 uniao5 juntos5 bom6 nervos6 cura6 medo6
esquec6 chatea6*

212doncas] mael respeil direit]l vaidos] bonital perda2 falta2 cansa¢2 ruim?2 filhos2 semtet2
util3 contro3 dor3 evitar3 injeca3 alivio3 ouvird aprend4 amizad4 reunia4 doutor4 conver4
pessoad amorS paz5 saudeS uniao5 esposoS filhosS neuros6 freque6 remedi6 atencab recebe6
receit6*
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212sofred] traball responl dinamil vaidos] prestal morte2 doenga? falsid2 depres2 perda2
preocu? tudo3 enxaqu3 dor3 import3 vicio3 insubs3 intere4 descon4 liberd4 amizad4 ciclo4
alivio4 import5 preocu5 necess5 uniao5 amor5 falta5 ruim6 medo6 mudang6 sintom6
remedi6 preocu6*

212vidal amorl renuncl companl maldad] impote2 amor2 percep2 finang2 realid2 prosti2
alcoli2 vicio2 atenua3 necess3 obsses3 doenga3 amor3 depend3 import4 ajuda4 equili4
aprend4 reflex4 abertu4 aconchS seguraS amor5 proble5 eixo5 indife5S amigo6 necess6
confia6 compan6 depend6 defici6 abando6*

212sofred]1 solidal tristel alegrel maternl felizl vida2 famili2 dor2 mae?2 agress2 vergon2
vida3 valor3 depend3 dormen3 priori3 necess3 espera4 pessoa4 bondad4 apoio4 alegri4
aprend4 dedica5 incomp5 pai5 confus5 sofrim5 desamo5 necess6 acompa6b remedi6 proble6
aprend6 compre6*

212valorl sofred]1 batalhl honestl desonel espert] ruim?2 triste2 preocu2 magoa?2 casame2
famili2 import3 dor3 tyleno3 bem3 depend3 necess3 divert4 distra4 alivio4 aprend4 saude4
alegri4 boa5 sofrim5 alegri5 triste5 desuni5 ruim5 desgos6 medo6 doenca6 nervos6 saude6
alivio6*

212sofred]1 mael amigal responl irrespl amorl necess2 doenca2 pobrez2 desamo2 solida2
discri2 necess3 depend3 soluca3 prejud3 cura3 dor3 boa4 alegri4 alivio4 lembra4 saudad4
moment4 boa5 uniao5 filhosS despre5 alegri5 sofrim5 desgos6 confiab consul6 incomo6
medo6 doenca6*

212amigal desabal reunial sentiml coragal consell pacienl doenga2 hospit2 artros2 dor2
incapa2 morte2 doenca3 saude3 obriga3 cha3 necess3 depend3 boa4 aprend4 reunia4 saudad4
explic4 alivio4 filhos5 uniao5 mae5 reuniaS desuniS alegri5 nervos6 imagin6 preven6
preocub despre6 bom6*

212sofred]1 traball cansadl desprel preocul submis] prejud2 difici2 dor2 calada2 choro2
triste2 triste3 depend3 nunca3 destro3 cura3 bem3 maravi4 conver4 conhec4 ocupag4 alegri4
alivio4 magoa5 amar5 tristeS boa5 necess5 emogaoS maravi6 ajuda6 podero6 bom6 angust6
medo6*

212sofred] tristel filhol netos1 oragaol traball passad2 dormen?2 triste2 choro2 emocao2
fuga2 remedi3 melhor3 duvida3 cura3 preocu3 pressa3 maravi4 passei4 inesqu4 relaxa4
musica4 exerci4 unidaS paz5 boa5 amor5 compre5 ganhosS bom6 consul6 alivio6 busca6
bemest6 corage6*

212sofred] alegrel vidal doncasl pacien] traball doenga?2 triste2 angust2 abando?2 separa2
volta2 doenga3 saude3 melhor3 dor3 cura3 soluga3 desaba4 conver4 amizad4 amigo4 alegri4
alivio4 alegri5 riques5 felici5 tudo5 amor5 boaS bom6 bemest6 contin6 desist6 depend6
necess6*

212importl dadival sofredl divinal mael negocil intelil provag2 ligao2 libert2 ensina2
regene2 desesp2 util3 ajuda3 contro3 cura3 libert3 conser3 import4 dialog4 conhec4 aproxi4
amizad4 dedica4 tudo5 filhos5 ajudaS vida5 carinh5 respeiS considS import6 educag6 inteli6
bom6 nervos6 cautel6*

212respeil traball pacienl maternl esposal educadl horriv2 deprim2 asma2 insoni2 morte2
angust2 alivio3 melhor3 obriga3 depres3 cansa¢3 saude3 adoro4 volta4 relaxa4 liberd4
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calma4 tranqu4 essenc5 saude5 forcaS amizad5 adoro5 apoio5 irmas5 curab tranqué6 necess6
saude6 angust6 consul6*

212especil doncas] solugal responl preocul mael abatim2 morte2 doenga2 proble2 impote2
infeli2 saude3 depend3 doenca3 proble3 obriga3 nervos3 boa4 melhor4 conhec4 dialog4
cresci4 boa5 conviv5 import5 compre5 pacienS preocuS cuidad6 saude6 remedi6 preocu6
medo6 nervos6*

212mael doncasl amigal traball amorl felizl fome2 dor2 infeli2 desamo2 desemp2
amargu?2 tratam3 depres3 proble3 insoni3 cura3 angust3 famili4 amor4 amizad4 capaci4
descob4 pensam4 lar5 deus5 uniao5 pai5 maeS comuni5 import6 doenca6 escuta6 remedi6
palavr6 compre6*

212passeal praial vizinhl converl consull doengal consul2 remedi2 dor2 desaba2 doenga2
proble2 remedi3 hora3 consul3 deixar3 choro3 improp3 boa4 conviv4 melhor4 converd
anima4 troca4 irmaos5 mae5 consel5 indifeS triste5 inimiz5 remedi6 saude6 osteop6 depres6
insoni6 triste6*

212amigal vizinhl sapatal inimil falsal fofoqul homem?2 bebida2 trai¢ca2 desobe?2 estres2
impaci2 tontei3 dormen3 gastur3 doenca3 insoni3 saude3 incomo3 legal4 felici4 alivio4
compre4 ajuda4 leveza4 filhos5 bondad5 abando5 proble5 amor5 tristeS aperre6 saude6 paz6
ruim6 medo6 ansied6*

212mael cuidadl doncasl descuil cozinhl ensinol triste2 solida2 angust2 incomo?2 nervos2
ruim?2 impote3 doenga3 proble3 saude3 alivio3 esquec3 boa4 conver4 partic4 escuta4 desabad
alivio4 cuidad5 casa5 limpez5 zelo5 mae5 marido5 pacien6 doengab aborre6 remedi6 proble6
incomp6*

212cuidad] esposal mael pacienl impacil obediel preocu2 contro2 desave2 doencga2
depres2 abuso2 doenca3 depres3 recupe3 depend3 vicio3 saude3 melhor4 partic4 ajudad
conver4 saude4 boa4 import5 filhos5 mae5 paz5 saude5S desentS import6 necess6 doencabd
saude6 remedi6 nervos6*

TRI-DEUX Version 2.2
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APENDICE H
BANCO TRIE-DEUX-MOTS
TRI-DEUX Version 2.2
IMPortation des MOTs d'un fichier de questions ouvertes
ou de mots associ,s .. un stimulus - janvier 1995
Renseignements Ph.Cibois UFR Sciences sociales Paris V
12 rue Cujas - 75005 PARIS
Programme IMPMOT
Le fichier de sortie mots courts tri,s est concei.DAT
et servira d'entr,e pour TABMOT
Le fichier de position en sortie sera concei.POS
et servira d'entr,e pour TABMOT
Le fichier d'impression est concei.IMP
Position de fin des caract,ristiques 3
Nombre de lignes maximum par individu 5
Le stimulus est en fin de mot et sera report,
en fin de caract,ristiques .. la position 4
il sera laiss, en fin de mot
Nombre de lignes lues en entr,e 101
Nombre de mots ,crits en sortie 3653
Nombre de mots de longueur sup,rieure .. 10 = 0
seuls les 10 premiers sont ,t, imprim,s
D,coupage en mots termin,
Tri termin,
Les mots sont mis en 4 caractSres
Impression de la liste des mots
abalo6 abal 2 abando2 abal 8 abando3 aba2 1 abandob aba3

2



abando6
3

aborre?2

abuso2

acolhel
1

acomodb
5

aconseb

afetob

agrada4d

agua3l

ajudaéd

alcool?2

alegri3
1

alicer5
12

alucin?2
1

amargu?
1

ameniz3
43

amizad5
1
amor3

anemia3

angust6

abad

abor

abus

acol

aco4

aco8

afet

agra

agua

aju2

alcl

ale2

alic

aluc

ama3

amel

ami3

amo2

anem

ang3

18

10

abatim?2

aborre3

acalma3

acolheb

acomodb6

acredid

aflica2

agressl

agulhat

ajudab

alcoolb

alegri4d

alivio3

amadal

amavel4d

amigal

amizad6

amor4

angustl

ansied?2

abab

abol

acal

acol

acob

acre

afli

agrl

agul

aju3

alc2

ale3

alil

amad

ama4

amig

ami4

amo3

angu

ansi

28

21

14

abencgol

aborreb

aceitad

acolhi4d

acompab

adoro4

agitacgh

agress?2

ajudal

ajudab

alegrel

alegrib

alivio4d

amadurl

amavel6

amigo6

amorl

amor5S

angust?2

ansiedé6

aben

abo2

acei

acoz

acob

ador

agit

agr2

ajud

aju4

aleg

ale4d

aliz

amal

amab

amil

amor

amo4

angl

ansl

19

25

21

38

24

11

abertu4d

abracgo4

aceitab

acolhi6

aconchb

adorob

agonia?2

agressb

ajuda3

alcancgé

alegri?2

alegrib

aliviob

amargo3

ameacal

amizad4

amor 2

amor 6

angust3

antico3

137

abel

abra

acel

aco3

aco’7

adol

agon

agr3

ajul

alca

alel

aleb

ali3

ama2

amea

ami?2

amol

amob5

ang?2

anti



apegob
2

apoio5
19

aprendb
1

artros2
1

atencgaé
4

atrapa3
1

auxili3
bagunc¢l
5

batalhl
16

bemest3
3

benefi3
1

boal

bom6

bonital

1

brigab
1

brutalé6
3

calmad
1

cansag2
1

capaci4d
2

carinhl
3

apeg

apol

apr2

artr

ate2

atra

auxi

bagu

bata

beml

bene

boal

boml

bon3

bril

brut

cal2

canl

capa

car?2

32

aperreb

apoiob

aprendb

asma?2

atencab

ausenc?

avalia4d

balsam3

belezal

bemest4

benefi4

boa4d

bondadl

bonito4

briguel

buscarb6

calord

cansag3

capric3

carinh4

apel

apo2

apr3

asma

ate3

ause

aval

bals

bele

bem?2

benl

boal

bond

bon4

bri2

busc

cal3

can?2

capl

car3

27

aperto?2

aprend?

aproxi4

atencil

atencab

autoesl

avaliaé

barrei?2

belezad

bemest5

bencaol

boab

bondad4

bordad4

brincal

calada?

camarab

cansagbt

carenc?2

carinhb

ape?2

apre

apré

aten

ated

auto

aval

barr

bell

bem3

ben2

boa?2

bonl

bord

bri3

cala

cama

can3

care

car4d

21

apoiol

aprend4

arrepe?

atenua3

ativid4

autoes4d

avol

baseb

bem3

bemest6

bencaob

bom2

bondadb

briga2

brinca4

calma3

cansadl

cantar4

carentb

carinh6

138

apoi

aprl

arre

atel

ativ

autl

avol

base

bem3

bem4

ben3

bom?2

bon2

brig

brid

call

cans

cané

carl

carb



carismé
1

casadal

cautelb

chateal
4

choro2
2

ciclo4
colega4d

1

companl
5

compané
1

compet4
2

complib
7

compreb
1

comunié
1

confia3

confli2

confor4
1

confusb
1

conquid
5

conselb

consid5
1

carb

cas?2

caut

chal

chor

cicl

cole

com3

com7

omll

oml5

oml9

om23

con?2

conb

onlO0

onl4

onl8

on22

on26

14

caro3

casamel

centrob

chatea?

choro3

cirurg2

comemo4

compan3

compar4

competb

compral

compreb

comunib

confiad

conflib

confor5

conhec4

conquib

conseléb

consta?2

car7

cas3

cent

cha?2

chol

ciru

come

com4

com8

oml2

oml6

om20

om24

con3

con’

onll

onl5

onl9

on23

on27

10

casal

casame?

certez4

chato3

choro6

cirurg6

comemob5

compané

comparb

compleb

comprel

comunhb5

concorl

confiab

confor?2

confrab

conhec6t

conquib

conseq3

constan3

casa

cas4

cert

cha3

cho?2

cirl

coml

comb

com9

oml3

oml7

om21

conc

con4

con8

onl2

onlb6

on20

on24

on28

10

casab

casual3

cha3

chato6

choronl

ciume?2

compaib

companb

competl

compli?2

compred

comunil

confial

confiab

confor3

confus?2

conqui3

consell

conser3

constrb

139

casl

casb

cha3

cha4

cho3

cium

com2

comb6

oml0

oml4

oml8

om22

conl

conb

con9

onl3

onl7

on2l

on25

on29



constr6
4

consulé6

contenb

contro2
2

converl
3

convivid

corage3
3

coracal
3

crescid
1

cuidadl
10

culpa?2
1

cura3l
11

curiosl
1

dangarl
2

decisa3
dedicab
1

demorab
30

dependb
1

derrot?2
12

desabab
7

on30

on34

on38

on42

on46

on50

corl

corb

cres

cuid

culp

cura

curd

danl

dec2

ded3

demo

dep3

derr

des3

20

11

23

consull

contaghb

continé

contro3

converd

convivh

corageb

corte3

criseb

cuidad3

cumplil

cura4

curios6

debate?2

dedical

defici6

dependl

depres?2

desabal

desaco?2

on31l

on35

on39

on43

on47

onb1

cor2

coro6

cris

cuil

cump

curl

curb

deba

dedi

defi

depe

dep4d

desa

des4

10

31

consul2

contat4d

contra?

controb

conver5

copiar4

corajol

cotidi?2

cruel2

cuidad5

cumpli4

curab

dadival

decepg?2

dedica4

deixar3

depend?2

depres3

desaba?2

desagr?

on32

on36

on40

on44

on48

copi

cor3

coti

crue

cui?2

cuml

cur?2

dadi

dece

dedl

deix

depl

depb

desl

desb

10

10

11

consul3

contath

contri6

controb

converob

corage?

corajob

cozinhl

cruz?2

cuidadé6

cunhad5

curab

dancga4

decidil

dedicab

delical

depend3

depresb

desaba4

desamo?2

140

on33

on37

on4l

on45

on49

cora

cor4d

cozi

crul

cui3

cunh

cur3

dang

decl

ded2

deli

dep?2

depb

des?2

des6



desamob
1

desarm?2
1

descasb

descon4
1

desejo2
2

desentb
desesp?
1

desgas?
2

desigub
1

desobe?2
1

desper?
1

despre?2
1

desresb
1

destru?2

determl

deusb

diferel

4

dificié
1

dinami4
3

discus?2
1

des7

esll

esl5

esl9

es23

es27

es31

es35

es39

es43

es4d’7

esbl

es55

es59

dete

deus

dife

dif4

dinl

dis2

11

desamob

desateb

descob4

desconb

desemp?2

desenvi4

desesp3

desgos?2

desilu?2

desobeb

despes3

despreb

destin?2

desuni?2

determ3

deusal

dificil

dificu2

direitl

discusb5

des8

esl2

esl6

es20

es24

es28

es32

es36

es40

es44

es48

es52

es56

es60

detl

deul

difl

dif5

dire

dis3

14

desamp?2

desave?2

descon?2

descreb

desenc3

desequ?2

desespb

desgos3

desistb6

desobeb

despra?

despreb

destin3

desunib

determ4

devagab

difici3

dignidl

discor5

dispen3

des?9

esl3

esl7

es21

es25

es29

es33

es37

esdl

es45

es49

es53

es57

es6l

det2

deva

dif2

dign

disc

dis4

desani?

desaveb

descon3

descuil

desent?2

desequb

desest?2

desgosb

desnut3

desonel

desprel

desrei?2

destro3

desvall

determ6

dialog5

dificib

dinamil

discri?2

distan2

141

esl0

esl4d

esl8

es22

es26

es30

es34

es38

esd?2

es4d6

es50

esb4

esb8

es62

det3

dial

dif3

dina

disl

dis5



distan5
1

divert4
2

divino6
doenga?
1

dom2
38

dor3

dormen3

droga?2
3

educarb
1

emociol
1

emocaob
1

encoral3
2

enfermb6

1

ensina?2

ensino4

entregb

equilid

escudo3

especil

esperal

dis6

divl

divh

doel

doml

dorl

dor5

drog

edul

emocC

emo4

enc?2

enf2

ensi

ens4

ent3

equl

esc?2

espl

espb

46

16

distanb

dividaz

divisab

doenca3

domb

dorb

dosage3

droga3

educagb

emocgao?

empatid

energil

enfren3

ensinab

entend4

entros4

ervas3

escutad

especi4d

espera?

dis?

div2

diveé

doe?2

dom?2

dor?2

dosa

drol

edu?2

emol

empa

ener

enf3

ensl

ente

ent4

erva

esc3

esp?2

espb

40

11

distrab

dividi4

doadorl

doencab

doncasl

dor6

doutor3

duvida3

eficaz3

emocao4

encabub

enfeitl

engano3

ensinab

entendb

enxaqu3

escada4d

escutab

especib

esperal

dis8

div3

doad

doe3

donc

dor3

dout

duvi

efic

emo?2

enca

enfe

enga

ens2

entl

enxa

esca

esc4d

esp3

esp’

33

15

diversl

divinal

doencal

doml

dor2

dormen?2

doutor4

educadl

eixob

emocaob

encont6

enferm3

enjoad3

ensinol

entend6

equili3

escolh3

esparab

especib

esperaid

142

dive

div4

doen

doml

dor?2

dor4

doul

educ

eixo

emo3

encl

enfl

enjo

ens3

ent2

equi

escl

espa

esp4

esp8



esperab
1

espirid
1

esquech
1

essencob
1

estrutb
1

exameb
exigeb
1

explicé
1

facili4d
1

falsid2
2

falta6
fardo3
1

febre3
17

felicib
1

festal
filho2
1

florl
13

forgaz
5

forcab
1

frater4
1

esp9

spl3

esql

ess?2

est3

exal

exig

exp2

faci

fal3

fal7

fard

febr

fel2

fest

fil2

flor

forl

forb

fra3

17

esperab

esposal

esquis3

estres?2

evitar3

exceleb

existe3

explorl

falantl

falta2

familil

farmac3

febreo6

felicib

fiell

filhos5

fofoqul

forga3

fragill

frater5

spl0

spl4d

esq?2

estr

evit

exce

exil

exp3

fala

fald

fami

farl

febl

fel3

fiel

£il3

fofo

for2

frag

frad

16

espertl

esposa?2

essenc3

estresb

evolucg4

exempll

experid

explor?

falard

falta3

famili2

fel

felici3

felizl

filaé6

finang2

fome2

forcga4d

fragil?2

frequeb

spll

splb

esse

estl

evol

exem

expe

exp4

fall

fals

faml

fel

feli

feld

fila

fina

fome

for3

fral

freqg

13

espinh?2

esquec3

essencb

estres6

exame3

exemplb5

explic4

extrovi4

falsal

faltab

familid

fed

felici4d

ferida?2

filhol

fisiot3

forgal

forgab

fragilé

friob6

143

spl2

esqu

essl

est2

exam

exel

expl

extr

fal2

falo

fam2

fed

fell

feri

fill

fisi

forg

for4d

fra2

frio



fugaz
1

futurol
1

genteb
2

gostob
1

grosse?2
1

harmon4
1

hipert3
1

honestl
2

hospit2
1

humild5
1

ideolo5
iguald4
3

impaci?2
2

importl
14

import6
1

incapa?2
1

incomo?2
2

incomp?2
1

indepel
1

indisp6
4

fuga

futu

gent

gos2

gros

harl

hipl

hone

hosp

hum?2

ide2

igul

impl

imp5

imp9

inca

inc4

inc8

inde

ind4

12

fuga3

ganhosb5

ginecob

grandel

guerra?2

harmon5

hipert6

horari3

hospit3

humilh2

ignoraz

iguald5

impaci3

import3

impote2

incent6

incomo3

incompb

indifeb

inesqu4

fugl

ganh

gine

gran

guer

har2

hip2

hora

hosl

hum3

igno

iguz

imp2

imp6

mpl0

incl

inch

inc9

indl

ines

fundamb6

garral

gosto4

grande?2

guerrel

higien6

homem2

horriv2

humano6

ideias4

ignora6

imaginé

impaci6

import4

impote3

incert6

incomo6

incomp6

indife6

infelil

fund

garr

gost

gral

qguel

higi

home

horl

huma

idei

ignl

imag

imp3

imp7

mpll

inc2

incé

nclO

ind2

infe

10

furia2

gastur3

gostob

gratidb

harmonl

hipert2

homeop3

horriv3

humildl

identid

iguall

impacil

impedi?2

import5

improp3

incomf2

incompl

incons?2

indisp2

infeli2
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furi

gast

gosl

graz2

harm

hipe

homl

hor2

huml

idel

igua

impa

imp4

imp8

mpl2

inc3

inc?7

ncll

ind3

infl



infelib6
1

injecga3
1

insegul
5

insoni6
2

interab
1

intran2
2

irmab

isolam2
1

justal
3

lacob
1

lembra2

libert2
1

limite3
1

lutab

mael

magoaz
1

maldadl
1

malest2

maltrab

maravil
1

inf2

inje

insl

ins5

int2

int6

irml

isol

just

laco

lemb

libl

limi

luta

mael

magl

mal2

malé

allo

mara

38

inflam3

injecab

insegu2

insubs3

intere4

intrig2

irmand4

jesus3

lagrim?2

legall

lembra4

libert3

limpal

lutadol

mae2

magoab

maldad2

malest3

mamogr 6

maravid

inf3

injl

ins2

ins6

int3

int?7

irm2

jesu

lagr

lega

leml

lib2

liml

lutl

mael

mag2

mal3

mal7

mamo

marl

inimil

injust2

insoni?2

intelil

intern6

invasi?2

irmaos5

juntos4

lambed3

legald

leveza4d

liberto6

limpez5

luzl

maeb

mal2

maldadb

malesth

mania2

maravib

inim

inj2

ins3

inte

int4

inva

irm3

junt

lamb

legl

leve

1ib3

1im2

luzl

mae2

mal2

maléd

mals8

mani

mar2

12

10

10

inimiz5

insati6

insoni3

inteli6

intimi4

irmal

irrespl

juntosb5

lar5

legalé6

liberd4

lideral

ligao2

machis?2

magial

mal3

maledub

malest6

maquinl

maravié

145

inil

insa

ins4

intl

int5

irma

irre

junl

lar5

leg2

libe

lide

licga

mach

magi

mall

malb

mal9

maqu

mar3



maridol
1

medical
medo4
26

melhor4
1

moment4
1

mudang4
1

musicad

necess3
20

negati?2
4

nervoso6
1

normal6
obedieb
1

ocasiab
1

operag3
1

oracgaol
1

organil
1

otimo4
1

paciend
6

palavrb6
8

partich
2

mar4

medi

med4

mell

moml

mudl

musi

nec2

nega

ner2

norm

obel

ocas

oper

oracg

orga

otim

pac3

pala

par3

14

27

20

marido?2

medico3

medob6

melhor6

morte2

mudangb

natura3

necess4

negocil

netob

novida4

objetil

ocupacg4d

operaghb

oracgao4

orientbh

pacienl

pacienb

parcerd

partild

mar5

medl

medb

mel?2

mort

mud?2

natu

nec3

negl

neto

novi

obje

ocup

opel

oral

orie

paci

pac4d

parc

par4d

22

15

12

maridob

medo?2

medrosl

milagr3

morte3

mudangét

necessl

necessb

nervos?2

netosl

nunca3

obriga3

odio2

opress?2

oragaob

orient6

pacien?2

pacient

parentb

partil5

mar6

med?2

med6

mila

morl

mud3

nece

nec4

nerv

netl

nunc

obri

odio

opre

oraz2

oril

pacl

pachb

parl

parb

martir?2

medo3

melhor3

moment3

mudang3

mundol

necess?2

necesso6t

nervos3

neuroso6t

obediel

obsses3

olharb

opgao3

orfaz

osteopb

pacien3

paib

partic4d

passad?2
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mar 7

med3

melh

mome

muda

mund

necl

necb

nerl

neur

obed

obss

olha

opga

orfa

oste

pac?2

paib

par?2

pass



passag3
1

pavorob
10

pazb
1

percep?2
1

perfec2
3

pertur3
1

pessim3
1

pintur4
1

poderob6
1

pontual3
1

praial
1

precisé6
1

prejud3
13

preocu3
3

presenb
2

prevenbt
2

problel
8

probleb
1

prosti?2
1

psicol4d
1

pasl

pavo

paz3

perc

per4

per8

pes3

pint

pode

pon2

prai

pre?2

preb

rel0

reld

rel8

prob

pro4

pro8

psil

26

passeal

pazl

pazb6

perda?2

personl

pesadab

pessimb6

planejb6

pomada3l

pontuab

prazer>b

precon?2

prendal

preocub

pressal3

priori3

proble2

procurb6

provacg?2

psiqui3

pas?2

pazl

paz4d

perl

perb

pesa

pes4d

plan

poma

pon3

pral

pre3

pre’

rell

relb

prio

prol

prob

pro9

psi2

10

14

passeid

paz3

pediatb

perda3

perspeb

pesado?

pessoad

pobrez?2

ponte?2

positil

precarb6

preguil

preocul

preocub

prestal

priori4

proble3

profisl

provis3

qualidl

pas3

pazl

pedi

per2

pero6

pesl

pesb

pobr

pont

posi

prec

pred

pred

rel2

rel6

pril

pro2

prob6

rol0

qual

10

passeib

paz4

pensamé

perdaob

pertur?2

peso3

pessoab

pobrez3

pontual

pogob

preciol

prejud?2

preocu?

presen4

preven3

prisao3

probleb

profis6

psicol3

quimic3

147

pas4d

paz2

pens

per3

per’7

pes2

pes6

pobl

ponl

pog¢o

prel

preb

pre9

rel3

rel?

pri?2

pro3

pro7

psic

quim



raiva2
1

rancor?2

realiz4

receio4
1

reconhb5
1

reencob

relaciid

relaxab

1

remedi3
1

repuls3

1

resolub

respeib6

responb

reunial

revolt2

roupal

ruimb

sabial

sangueb6

3

satisfb
5

raiv

ranc

rea3

recl

recb

reel

rela

reld

reml

repu

res3

res’

esll

reun

revl

roup

ruil

sab2

sang

sat2

raiva3

reagir3

reanim4

receit6

recupe3

reflex4

relacib

relaca4d

remedi6

resist?2

respeil

responl

resposl

reunia4

riques5

ruiml

ruimé6

sacrif2

sapatal

satisfo6

rail

reag

read

rec2

recb6t

refl

rell

relb

rem2

resi

res4

res8

esl2

reul

riqu

ruim

ruid

sacr

sapa

sat3

29

15

12

10

raivab

realid?2

reacao3

reclamb

recupeb

refugi6

relaxa3

religil

remors?2

resolu3

respei4d

respon?

restab3

reunid5

romantl

ruim?2

sabedob

sadio3

satisf3

saudad?2

rai?2

real

reab

rec3

rec’

refl

rel2

rel6

rem3

resl

res5

res9

esl3

reu2

roma

ruil

sabe

sadi

sati

saud

17

raizh

realid5

recebeb

reconcb

reenco4

regene?

relaxa4d

remedi?2

renuncl

resolu4

respeib

responb

retorn4

revisabt

rosal

ruim3

saber3

salvacg3

satisf4

saudad4
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rai3

rea?2

rece

rec4d

reen

rege

rel3

reme

renu

res2

res6

esl10

reto

revi

rosa

rui?2

sabl

salv

satl

saul



saudadb
6

saudeb5

segurad
3

sensivl
4

sentimb
1

sincerl
sobrev2
30

sofrim3
1

solidl
1

solida4d
2

solucgal
3

sonhob
1

sorrisb
1

suicid3
tempor3
2

tolerad
1

traball
1

tranqu3
1

transpb6
5

triste?2
3

sau?2

saub

seg2

sens

send

sinc

sobl

sofl

soli

sol4d

sol8

sonl

sor?2

suic

temp

tole

trab

trad

tras8

tril

28

35

saudel

saudeb6b

segurab

sentiml

separa?z

sincer5

sobrev4

sofrimb

solidal

solidab

soluca3

sono3

subliml

supera?z

tensaob

tomar3

trabal2

tranqu4

tratam3

triste3

sau3

sau’7

seg3

senl

sepa

sinl

sob2

sof2

soll

solb

sol9

son2

subl

supe

tens

toma

tral

trab

tra9

tri2

39

saude3

segural

segurab

sentim?2

sexo2

sintomb6

sobrinb

sofrim6

solida2

solida6

solucab

soro3

submisl

suport?2

ternurl

tontur3

trabalb

tranqub

traumab

tristeb

sau4

segu

seg4

sen?2

sSexo

sin2

sob3

sof3

sol2

sol6

0l10

SOro

subl

supl

tern

tont

traz

trab

ralQ

tri3

51

18

10

saude4

segural

semtet?2

sentimi

simpatl

sobrec?2

sofredl

sogral

solida3

solital

sonhadl

sorrisl

submis?2

surpre3

tiosh

tortur2

traiga2

tranqub

tristel

tristeb
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saub

segl

semt

sen3

simp

sobr

sofr

sogr

sol3

sol7

sonh

sorl

sub2

surp

tios

tort

tra3

tra’

tris

trid



troca4d troc 3 trocab
1

tudo4d tud2 1 tudob

1

uniaol unia 1 uniao4
1

utill util 1 util3

4

valentl vale 1 valorl

2

vantagb6 vant 1 vencedl
1

viagem4 viag 1 vicio2
1

vidal vida 7 vida2

4

violen2 viol 1 virtudl
4

vitoril vitl 5 vitori4
1

vizinhl vizi 2 volta2
1

zelozal zell 2

Nombre de mots entr,s

Nombre de mots diff,rents

Impression des tris .. plat

Question 015 Position 15
Tot. 1 2
3653 1583 2070

100 43.3 56.7

Question 016 Position 16
Tot. 1 2

3653 1912 1741

trol

tud3

unil

util

vall

venc

vici

vidl

virt

vit2

volt

3653

1089

15

14

Code-max.

Code-max.

tudol

tyleno3

uniaob

vacinab6

valor3

vergon?2

vicio3

vida3

visitab

viverid

volta4d

tudo

tyle

uni?2

vaci

val2

verg

vicl

vid2

visi

vive

voll

41

13

tudo3

ultras6

univerl

vaidosl

valorib

vergonb6t

vicio5

vida5b

vitami3

vivido2

zelob
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tudl

ultr

uni3

vaid

val3

verl

vic2

vid3

vita

vivl

zelo
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100 52.3 47.7

Question 017 Position 17 Code-max. 2
Tot. 1 2
3653 577 3076

100 15.8 84.2
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APENDICE I

PROGRAMA ANECAR

Analyse des ,carts .. 1'ind,pendance - mars 1995
Renseignements Ph.Cibois UFR Sciences sociales Paris V
12 rue Cujas - 75005 PARIS

Programme ANECAR

Le nombre total de lignes du tableau est de 84
Le nombre total de colonnes du tableau est de 6
Le nombre de lignes suppl,mentaires est de 0
Le nombre de colonnes suppl,mentaires est de 0
Le nombre de lignes actives est de 84

Le nombre de colonnes actives est de 6

M,moire disponible avant dimensionnement 469464

M,moire restante aprSs dim. fichiers secondaires 466078

M,moire restante aprSs dim. fichier principal 464062

AFC : Analyse des correspondances

kA kA Ak hkkhkhkhhhkhkhkhkrkhkrrhkhkkhkkhkkhkhkhhkhhkkrx*x

Le phi-deux est de : 0.051079

Pr,cision minimum (5 chiffres significatifs)

Le nombre de facteurs .. extraire est de 4
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Facteur 1

Valeur propre = 0.026787

Pourcentage du total = 52.4

Facteur 2

Valeur propre = 0.013762

Pourcentage du total = 26.9

Facteur 3

Valeur propre = 0.010530

Pourcentage du total = 20.6

Facteur 4

Valeur propre = 0.000000

Pourcentage du total = 0.0

Coordonn,es factorielles (F= ) et contributions pour le facteur (CPF)

Lignes du tableau

Kk * kK * kK * kK * Kk

ACT F=1 CPF F=2 CPF F=3 CPF F=4 CPF

* Kk * ok * ok * ok * %

aju2 -124 6 -173 24 70 5 -0 2 ajuda4d

ale3 95 6 100 12 -142 33 0 10 alegrid



aled
alil
ali2
ali3
amig
ami2
ami3
amor
amo4
angl
ansl
aprl
bem3
boal
boa?2
boml
chor
comb
onlb
on34
on43
on47
cor3
cuid
cui3
cura
cur3
dece
deix

dep2

78

-111

-19

188

151

-28

-32

-49

-62

-29

141

=207

38

130

120

=22

13

-315

-519

84

-88

82

31

391

343

=270

-331

-252

579

=17

18

13

22

61

38

27

38

27

14

83

0

127

-140

66

-96

-46

134

-168

28

74

-31

-41

39

-106

=121

=22

114

56

-58

-143

17

44

202

92

93

-71

-14

125

174

-124

13

22

16

14

15

20

-88

154

=22

92

31

329

307

89

-34

265

14

94

32

-69

-49

247

-224

-71

-13

-43

64

-98

198

144

-10

=17

54

-136

28

62

114

17

44

35

29

23

27

32

58

52

12

30

37

22

alegrib
alivio3
alivio4
alivio6
amigal
amizad4
amizad5
amorl
amor5
angust?2
ansied6
aprend4
bem3
boal
boab
bomb6
choro2
compané
conhec4
consul6
contro3
conver4
corajol
cuidadl
cuidad6
cura3l
curab
decepg?2
deixar3

depend3

154
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des?2 —-447 54 -207 23 -35 1 -0 0 desaba4
es31 -8 0 66 2 261 43 -0 29 desesp?2
dif5 25 0 39 1 -139 15 0 11 dificu2
doel -118 14 -17 1 -67 12 0 23 doenga2
doe?2 2 0 33 2 -14 0 0 0 doenca3l
doe3 -124 11 -53 4 83 13 -0 3 doencgab
donc 175 10 =255 43 -0 0 -0 1 doncasl
dor2 9 0 70 8 64 9 -0 4 dor2
dorl -26 0 -143 14 -32 1 0 0 dor3
esc3 -48 1 -114 6 112 8 -0 5 escuta4
fell 147 8 212 34 27 1 -0 1 felicid
fel2 -247 24 239 43 -49 2 0 1 felicib
feld 341 34 146 12 45 2 -0 6 felizl
£i13 39 1 -268 51 -53 3 0 2 filhosb5
forg -338 34 130 10 50 2 0 0 forcal
guel -428 41 314 43 -200 23 0 86 guerrel
imp8 13 0 114 8 -49 2 0 4 import5
imp9 -122 4 80 3 -52 2 0 5 import6
inte =72 1 157 13 -20 0 0 0 intelil
irm3 152 5 -103 5 -95 5 0 0 irmaosb5
mael -21 0 -60 6 -20 1 0 0 mael
mae2 45 0 =370 60 6 0 -0 4 maeb
med5 29 0 -174 29 -23 1 0 0 medo6
melh -10 0 30 1 53 4 -0 3 melhor3
mell 185 11 28 0 -108 9 0 6 melhor4
mel2 198 13 242 39 -55 3 0 11 melhor6
nec?2 -6 0 37 2 =30 1 0 1 necess3
necb -118 6 -29 1 -32 1 0 2 necess6
ner?2 26 0 -2 0 -143 23 0 18 nervosé

paci -14 0 -223 26 216 32 -0 17 pacienl



paz?2 91 2 295 38 102 6 -0 3

paz3 76 3 25 1 70 7 -0 11

perl -383 33 21 0 -272 43 0 77

pred 274 22 -158 14 -206 32 0 18

rell 504 80 7 0 -47 2 -0 14

pro2 17 0 -183 15 -46 1 0 0

rem2 125 10 -90 10 -158 42 0 53

res8 -23 0 75 4 -16 0 0 1

reul 162 7 -167 15 104 7 -0 6

ruil 260 26 39 1 61 4 -0 8

ruid -164 6 30 0 74 3 -0 1

sau4 182 38 79 14 17 1 0 6

sau’7 108 10 63 7 -27 2 0 6

sofr 66 3 -184 44 -3 0 -0 1

sol?2 -280 32 43 1 -13 0 0 20

trab 14 0 -61 5 -133 29 0 15

tril -107 9 72 8 -16 0 0 4

tri3 -24 0 86 3 =277 44 0 42

tud3 -113 4 21 0 16 0 0 0

unil 53 1 197 24 194 30 -0 21

uniz -106 10 57 6 60 8 -0 6

vicl -243 17 254 37 -124 12 0 13

Ak __ Xk __ Xk __ Xk __ *____*
* * *1000%* *1000%* *1000%* *1000%*
Xk _____ Xk _____ Xk _____ ok _____ *____*
Modalit,s en colonne

Xk _____ Xk _____ Xk _____ Xk _____ *____*
ACT. F=1 CPF F=2 CPF F=3 CPF F=4 CPF

paz4
pazb
perda?z
preocu?
preocub
proble3
remedi6
responl
reunia4
ruim?2
ruimé6
saude3
saude6
sofredl
solida?2
traball
triste2
tristeb
tudob
uniao4
uniaob

vicio3
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0151 167 149 186 359 67 62 0o 18
0152  -126 112 -140 271 -51 47 0 64
0161 170 196 -21 6 -122 256 -0 140
0162  -202 233 25 7 145 304 0 273
0171  -365 261 280 301  -237 280 0 445
0172 68 49 -53 56 44 53 -0 59
ko Mk Mk Mk P
* *1000%* *1000%* *1000%* *1000%*
ko Mk Mk Mk P

Fin normale du programme
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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