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JACOVOZZI, Fernanda MarquesProcedimentos aversivos:divergéncias entre as
recomendacdes de Skinner e de Sidman e de pspettas infantis2009.70 paginas.
Dissertacdo (Mestrado em Analise do Comportamendojversidade Estadual de
Londrina, Londrina.

RESUMO

Questionamentos referentes a recomendacdo de pneceds de intervencao
comportamental ndo sdo recentes, especialmentedguse discute a respeito de
procedimentos aversivos. O estudo descrito nesiggpaeve como objetivo principal
verificar divergéncias entre as recomendacdes deegdimentos de intervengao de
livros de orientacdo para pais, recomendados p@otpsapeutas comportamentais
infantis, e as recomendac¢fes de autores da ariga losAnalise do Comportamento,
quanto ao uso de procedimentaversivos de intervencdo comportamental.
Considerando-se que B. F. Skinner e M. Sidman fmedéam a maioria das anélises de
autores na area de psicoterapia comportamentaitilnfales foram eleitos para serem
analisados neste estudo. O estudo foi dividido e ghssos. No primeiro foi realizado
um levantamento, junto a bibliografia da area l@asin Analise do Comportamento,
relativo as posi¢Ges dos dois autores eleitos tpeaitém a respeito da recomendacédo
de procedimentos de intervencdo fundamentados ntvot® aversivo. No segundo
passo, foram examinados os procedimertmaportamentais de intervencédo que sao
recomendados nos livros de orientacdo para pais mdicados por psiterapeutas
comportamentais infantis. Foram examinados os guatros mais indicados por 32
terapeutas infantis, que responderam a um quesgtof@viado a 50 psicoterapeutas).
As posicdes gerais de Skinner e de Sidman ja sétarlia conhecidas: eles nédo
recomendam procedimentos aversivos e, em seu lteggamnmendam o uso de reforgo
positivo. No entanto, Sidman mostrou-se mais rigor@em suas restricdes, pois,
enquanto Skinner centra suas criticas a punicgo@menda o uso de extingdo, Sidman
estende suas restricdes, também, ao uso do refegativo e da extincdo. Ambos os
autores fundamentam-se no fato de que procedimamésivos produzem subprodutos
indesejaveis, especialmente os de ordem emocibltakexame dos quatro livros de
orientacado para pais mais recomendados pelos @sipeutas comportamentais infantis
verificou-se que, além do uso de procedimentosapast no reforco positivo, ha a
indicacao de procedimentos que sdo fundamentadosnimle aversivo. Destacou-se a
indicagdo do procedimento de seguir regras queuiingl punicdo negativa e a
recomendacao dime-out(por dois dos livros consultadap)e fundamenta-se tanto na
punicdo negativa quanto na punicdo positiva. Taxeqaimentos sdo recomendados
pelos autores dos livros de orientacdo para pamsaargumentacao de que os mesmos
podem contribuir para diminuir a freqtiéncia de cortgmentos indesejaveis e produzir
efeitos desejaveis a longo prazo sem resultar dpredutos indesejaveis. Tanto os
autores dos livros de orientacéo para pais, quakitmer e Sidman, ndo recomendam a
punicdo fisica ou o castigo corporal, sob hipotekpima, por seus subprodutos
indesejaveis e por serem contra a ética geral degod humanos. Comparando-se,
entdo, a posicao destes dois autores da area loasica posicdo dos autores dos livros
de orientacdo para pais mais indicados, pode-& die enquanto Skinner e Sidman
restringem ao maximo a recomendacéo de procedismentrsivos, autores dos livros
de orientacao para pais recomendam o procedimenseglir regras e o diene-ouf
ambos considerados uma forma de punicao, confoefmagbes da area basica.

Palavras-chave: Controle aversivo. Reforco negativo. Punicdo. Q&agdo de pais.
Procedimentos de intervencéo.
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JACOVOZZI, Fernanda Marqueg#versive procedures:divergences between Skinner
and Sidman and child psychotherap109. 70 pages. Dissertation. (Master's Degree
in Behavior Analysis).Universidade Estadual de Lravall Londrina, Brazil.

ABSTRACT

Questionings reffering to the recommendation aérivention procedures are not recent,
especially when it is argued regarding aversiveg@idares. The study that is described
at this article has as main objective to verify tkhéevergences between the
recommendations of intervention procedures frominitng books for parents,
recommended for child behavioral psychotherapfsten the recommendations of the
authors of the Analysis of Behavior area regardmthe use of interventions based on
aversive behavioral procedures. It is considered Bi'F Skinner and M.Sidman are
always consulted by ther authors of the parenhitrgiarea, and because of that, they
were elected to be analyzed on this study. Theysia divided into to steps. On the
first one, a survey was carried through next to liti@iography of the basic area in
Analysis of Behavior relative to the positions bettwo authors elect who discuss
regarding the recommendation of procedures of uetdgion based on the aversive
control. On the second step were examined theviengéional behavioral procedures by
parenting training psychotherapist most recommenua®uoks. Were examined the 4
most recommended books by 32 child behavioral pehenapists who answered a
questionnaire (sent to 50 psychotherapist). Theergérpoint of view of Skinner and
Sidman are already really well known: They do reommend aversive procedures,
and spite of that they recommend the use of pesiinforcement. Although, Sidman
was more rigorous at his restrictiveness becauske Bkinner centralize his critics to
punishment and recommends the use of extinctiamm&mn understands its restriction
regarding also to the use of negative reinforcenagnt extinction. Both authors are
based on the fact that aversive procedures produndesirable subproducts, specially
the emotional ones. On the examine of the 4 mosénpatraining books most
recommended by the psychotherapist to parents,vemfied that besides the use of
procedures based on positive reinforcement thetleeisecommendation of procedures
who are based on aversive control. Was appealiag ttte recommendation of the
following rules procedure what includes the negatpunishment an the time out
recommendation (by two of the consulted books) afe based such is positive as in
negative punishment. Those procedures are reconeddretause the authors of parent
training books understand that these procedures owribute to diminish the
frequency of undesirable behaviors without resgliim undesirable subproducts. Both
parent training books authors and Skinner and Siddwanot recommend physical or
corporal punishment under any circumstances, becanfs its undesirable sub
productives and because they are against the ethlosman rights. Finally comparing
the point of view of these two authors of the basia to the authors of parent training
books, it is to say that while Skinner and Sidmestrict a lot the recommendation of
aversive procedures, the authors of parent traibiogks recommend the following
rules and time out procedures, both consideredponeshment form, as definitions of
the basic area.

Key words: Aversive control. Negative reinforcement. Punishtnd?arent training.
Intervention procedures.
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APRESENTACAO

Esta dissertacdo tem como intuito descrever undestalizado no programa de
mestrado em Analise do Comportamento da Universidagtadual de Londrina. Em
linhas gerais, o estudo aqui descrito pretendeificaer quais as divergéncias entre a
area basica e a area aplicada, da Analise do Ctenpamto, quanto a utilizacdo de
certos procedimentos de intervencdo comportameatsiderados aversivos. Dizendo
em termos mais especificos, este estudo teve coopetive principal verificar
divergéncias entre as recomendacfes de procedisnenersivos de intervencao
comportamental, que constam dos livros de orientpada pais mais recomendados por
psicoterapeutas comportamentais infantis, e asmexxdacdes de dois autores da area
basica da Andlise do Comportamento. Considera-s@qé. Skinner e M. Sidman séo
autores que fundamentam a maioria das andliseautoses da area de psicoterapia
comportamental infantil, por isso foram eleitogyemutros autores da area basica, para
serem analisados neste estudo. Os livros de og@mtpara pais, aqui examinados,
foram selecionados por serem o0s mais indicados em@m pesquisa realizada com
psicoterapeutas comportamentais infantis. Estaedéssio consiste de duas partes. A
primeira constituidapor uma proposta preliminar de um artigo que examis
procedimentos de intervencdo recomendados e oeen@dmendados por Skinner e por
Sidman, bem como os procedimentos recomendadosi&@oecomendados nos livros
de orientacdo para pais selecionados, com o objdBwerificar as divergéncias entre
as posicdes dos autores da area basica e dossadtmdivros, estes considerados da
area aplicadaA segunda parte esta constituida por dois apénderegse 0s quais se
destaca o Apéndice A, no qual se encontra a déscdetalhada da metodologia de

pesquisa utilizada que ndo pode, por problema gaces ser incluida no texto do



artigo. Ao examinar as recomendacdes e as resrigéerocedimentos aversivos de
intervencdo comportamental, tanto por Skinner en&rd quanto por autores de livros
de orientacdo para pais mais recomendados port@sipeutas comportamentais, este
estudo pretende colaborar com o debate a respastontervencdes comportamentais
mais efetivas tanto no campo da educacdo quantampo da psicoterapia infantil. E

importante destacar que o texto aqui denominadapgsta de artigo” ainda precisa ser
reformulado em diversos aspectos, mas, principabnen que se refere ao niumero de

paginas, antes de ser submetido a publicacgéo.
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Proposta de artigo:

Procedimentos aversivosdivergéncias entre as recomendacgoes
de Skinner e de Sidman e de psicoterapeutas iafanti
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| NTRODUCAO

Para o Behaviorismo Radical a no¢cédo de controferetacionada tanto com a
proposta de se fazer uma analise experimental adop@damento como com a
possibilidade de se produzir tecnologia para latan os problemas humanos, ou seja,
de construir uma ciéncia aplicada (Nico, 2001).

Skinner (1971/1977) defende que o controle amUieotare 0 comportamento
nao € uma opc¢ao, pois ocorre independentementer deestificado ou ndo e, portanto,
desconsiderar esse fato € bloquear a possibilidedanco na producdo de tecnologia
eficaz para lidar com os problemas humanos. Daldsta proposta, entende-se que 0s
problemas encontrados em nossa sociedade nao advéomtrole em si, mas de certos
tipos de controle e, assim, a solucdo seria amaksamodificar algumas das
contingéncias de controle as quais os homens d#@nesidos (Skinner,1974; Sidman,
1989/2003).

Na medida em que se estuda a relagcdo organismoierte considerando a
nocao skinneriana de controle do comportamentovanéveis ambientais, verifica-se
gue a ciéncia experimental conceituou, de modol,geoss tipos de controles, quais
sejam: aquele exercido por contingéncias de refoegativo e de puni¢do, denominado
“Controle Aversivo” do comportamento (Skinner, 18[875; Catania, 1999) e o
controle exercido por contingéncias de reforco tpasie de extingdo denominado
“Controle Positivo” (Skinner, 1953/2000; Balsam &mly, 1983; Perone, 2003). H3,
ainda, outras denominacgdes para as contingénciasrdele por reforco negativo e
punicdo: Sidman (1989/2003) denominou-as “CoercéoMillenson (1967/1975),

“Contingéncias Aversivas”. Como o termo “Controlgessivo” tem sido amplamente
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usado na Andlise do Comportamento, esta sera aintdogia utilizada nesta

dissertagao.

Skinner (1953/2000), Balsam e Bondy (1983), Sid(d&89/2003), Millenson
(1967/1975), Catania (1999), Lerman e Vorndran 220Berone (2003), dentre outros,
discutem os diferentes efeitos produzidos por ngéticias de controle aversivo e de
controle positivo. Os efeitos destes controles & qualificados como desejaveis!
indesejaveis. Com base nessas qualificacbes, pnoeetds de intervencao
fundamentados em contingéncias de controle aversivibe controle positivo séo
recomendados ou ndo em praticas profissionais caneducacdo e a psicoterapia,
principalmente.

Questionamentos relacionados a recomendagdo ou skicde de
procedimentos em Analise Comportamental Aplicada s&b recentes, especialmente
quando se trata do campo de orientagdo para paigébhada de 70, quando o modelo
repressor de educar os filhos foi fortemente etttz um novo estilo de educacéo,
denominado “permissivo”, comecgou a se expandirsdl@®va forma de educar, os pais
tinham grandes dificuldades em impor limites e asg@ seus filhos. Nos ultimos anos,
muito se tem discutido sobre os modelos de educacés procedimentos a eles
agregados, ja que ambos os estilos de educacaressep e permissivo) podem
produzir efeitos indesejaveis no repertorio congudntal da criangca, além de
problemas na relacédo entre educadores e criangdso(®Silva & Marturano, 2002;
Canaan-Oliveira, Neves, Silva & Bobert, 2002; Gamig004; Weber, 2005). Verifica-

se atualmente uma grande preocupacéo, no campludagdo em geral e da orientagcéo

1 A qualificacdo de um efeito como desejavel ou $ejevel envolve a andlise de critérios éticos
relacionados a tal qualificagdo. Como foge aostivioje deste estudo, apesar de importantes, t&sios
éticos ndo foram aqui discutidos. Portanto, quarsltermos desejavel ou indesejavel sdo referidsten
estudo, é no mesmo sentido com que os autoressitadutilizam, o que sera explicitado mais adiante
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para pais em particular, em questionar a respeitgudis procedimentos de intervencao
seriam 0s mais recomendaveis por produzirem maibeeeficios para criangas e
jovens e, ainda, para a sociedade em geral.

Pode-se dizer que a area de orientacdo para pgisfee da chamada Analise
Comportamental Aplicada. Seriam assim chamadas racgs profissionais de
Analistas do Comportamento que tém como objetivascipais gerar problemas de
pesquisa do mundo natural e promover mudancaslsecige importantes. Assim, a
area aplicada distingui-se das outras pelo fatosele objeto de estudo ter uma
importancia fundamental para a sociedade, muitos mae para a teoria (Neef &
Peterson, 2003). Pode-se citar como exemplo derdigas o trabalho nas clinicas, nas
escolas, nas organizagdes e nas instituicdes die,saide o propdsito principal seria
explicar e modificar comportamentos (Baer, Wolf &sIRy, 1968; Kazdin, 1975;
Carvalho, 2002). Skinner (1972/1975, 1953/2000) atestrou uma grande preocupagao
com a producéo de uma tecnologia comportamentapadesse ser aplicada e utilizada
para solucionar problemas humanos. Dessa formiay assno afirma Carvalho (2002),
a Andlise do Comportamento tem como um de seus roonigs0s a melhoria da vida
humana através de suas praticas. Para Baer, ViRiffley (1968), melhores aplicacdes
da tecnologia do comportamento irdo resultar em omethoria da sociedade e dos
individuos que a compdem. Entdo, quanto mais erdhasaistematica esta aplicacgéo,
melhores os seus resultados tanto para o individanto para o seu grupo, e para a
sociedade em geral (Neef & Peterson, 2003).

Nas andlises das inter-relacdes entre area basiemaplicada, uma discusséo
importante refere-se ao papel de cada uma na giodde conhecimento. Autores
tradicionais tais como Baer, Wolf e Risley (1968)tendem que a area basica “produz”

0 conhecimento e a area aplicada o “aplica” emniategbes diretas para resolver
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problemas humanos ou sociais. Outros autores ¢am® dNeef e Peterson (2003), por
exemplo, entendem que as intervengcdes no campoadplitambém podem gerar
conhecimento e, assim, alterar conclusées prodsind@Zhamada pesquisa basica.
Neste estudo, procura-se verificar quais as posigéeautores da area basica e
de profissionais da area aplicada da Analise dogooiamento quanto & recomendacao
ou ndo recomendacao de procedimentos consideradosv@s. Considerando-se que
Skinner e Sidman (como seu seguidor) fundamentamiaria das analises de autores
que lidam com orientag&o para pais (Conte & Re&2i@Q; Bolsoni-Silva & Marturano,
2002; Canan-Oliveira, Neves, Silva & Robert, 20Gjlhardi, 2002; Gomide, 2004,
Weber, Viezer & Brandenburg, 2003; Weber, ViezeB&ndenburg, 2004; Weber,
2005; Panetta, Wang, Kurokawa & Banaco, 2006, damitros), foram eles os autores
da area basica eleitos para serem aqui estudadbs.g@ntuar que entende-se aqui por
“area basica” tanto o produto dos estudos expetareequanto dos estudos no campo
tedrico-conceitual. Para representar a area aplidadam selecionados e analisados os
livros de orientacdo para pais mais recomendadopgdcoterapeutas comportamentais
infantis. Entende-se entdo que, neste estudo, gdposlestes psicoterapeutas esta
representada nas recomendacdes e restricoes pses@® livros analisados neste

estudo, embora de maneira indireta.
O CONTROLE DO COMPORTAMENTO POR CONTINGENCIAS AVERSIVAS

Contingéncias de refor¢co negativo

Na relagéo entre o comportamento e sua conseqif{ada-se verificar que,
algumas vezes, a consequéncia aumenta a probdbilida respostas voltarem a
ocorrer. Na contingéncia de reforco negativo tenus® resposta que aumerda

freqUiéncia devido as consequéncias que produzguew seguiu, neste caso, a retirada

de algo da situacdo (estimulos aversivos ou relorea negativos). De acordo com
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Catania (1999) o comportamento de fuga € o exemmglis simples de reforgcamento
negativo e ainda, este comportamento deve sereddexdo do comportamento de
esquiva, em que uma resposta evita ou atrasa imuéstversivo.

Pode-se dizer que a contingéncia de reforco nepgagpiroduz tanto o
comportamento de fuga quanto o de esquiva e aipaindiferenca entre esses dois

processos € que a resposta de fuga suspende owerestionulos aversivos, quando na

presenca dos mesmos. J& a resposta de esquiveagiad@ estimulacdo aversiva
condicionada, ou seja, a resposta reforcada negagnte ocorre quando certos

estimulos condicionados sinalizam a presenca dawdatao aversiva (Catania, 1999).

Contingéncias de punicéo

No processo de punicdo pode-se dizer que o resp@ndenseqiienciado por
eventos que o torna menos provavel. Na operacdwie pode haver a reducdo na
freqUéncia ou a supressdo de uma dada respostagpedsentacdo de um estimulo
aversivo ou pela remogao de um refor¢cador posfékmner, 1953/2000).

Assim, enquanto contingéncias de reforco aumentgrobabilidade de um
dado comportamento ocorrer, pela apresentacdo tHenuess com funcdo de
reforcadores positivos ou pela remocéo de estinguesfuncionam como reforcadores
negativos, na contingéncia de punigcéo, a probaiédde um comportamento tende a
diminuir pela apresentacdo de estimulos reforcadoesativos ou pela remocéo de
reforcadores positivos disponiveidNeste sentido, o controle aversivo envolve, em

termos gerais, tanto um processo que aumenta alplidade do comportamento

2 Alguns autores (Michael, 1975; Baron & Galizio,080 Iwata, 2006; Sidman, 2006) assumem a
dificuldade em distinguir, em certas ocasides, guooentos de reforcamento e de puni¢cdo em termos de
apresentacdo ou remocédo de estimulos, classifieam@on positivo e negativo a partir disso. Parasest
autores, em alguns momentos é complicado classifioa situacdo em termos de apresentagdo ou
remocao de estimulos visto que tal situacao podehesr ambos os processos. Dessa forma, 0s proprios
autores concluem que o mais importante seria rementyue tal ambiguidade existe em certas ocasides
que esta discussdo continua controversa.
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(reforco negativo) como também um processo de Bedulep sua probabilidade ou
mesmo de supressao do responder (punicdo). Estéssadescritos anteriormente sao
denominados “diretos” porque estdo relacionadosaamento e a diminuicdo da
probabilidade de uma dada resposta ocorrer, apésoesequenciada diretamente por
eventos refor¢cadores ou punidores (Skinner, 1998/28idman, 1989/2003).

Além dos efeitos diretos apresentados acima, h@outefeitos indiretos ou
subprodutos - que ocorrem concomitante ou posteeore ao aumento ou a
diminuicdo da probabilidade da resposta e que poslmctonsiderados desejaveis e
indesejaveis, como sera destacado posteriormekiten€s, 1953/2000; Michael, 1975;
Hineline, 1984; Sidman, 1989/2003; Todorov, 200E&rnmhan & Vorndran, 2002;
Perone, 2003; Mazzo, 2007).

Sidman (1989/2003) afirma que os efeitos colateraigmdiretos referem-se as
consequéncias nao-pretendidas, tal como ocorre apmrogas que podem produzir
outros efeitos (como a dependéncia quimica) aléguelas esperados (diminuigdo da
dor, de nauseas, dentre outros). De modo semejteptenicdo também pode produzir
outros efeitos além daqueles relacionados a diganuida frequéncia da resposta
punida. Para Skinner (1953/2000), enquanto o efi#ieto diz respeito ao aumento ou a
diminuicdo da probabilidade do comportamento (e$edperantes), os efeitos indiretos
ou subprodutos dizem respeito, principalmente ed@sos respondentes ou emocionais.
Muitas vezes, os efeitos operantes ocorrem de maapencomitante com os efeitos
respondentes. Por exemplo, quando € emitida unpstes de fuga, a estimulacéo
aversiva, que antecede a fuga, pode eliciar um @teméas reacfes emocionais
(subprodutos) antes da ocorréncia da remocéo divsuéss aversivos. Ou seja, antes

gue ocorra a resposta operante de fuga (Millerkkasi//1975).
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Pode-se dizer que os subprodutos séo tratados kmone$ (1953/2000) e
Sidman (1989/2003) como os efeitos mais importamescontrole aversivo do
comportamento. Para Sidman (1989/2003), no casoodtrole aversivo, os efeitos
indiretos ou subprodutos “frequentemente tém diagho comportamental maior que
0s esperados efeitos principais” (Sidman, 1989/20@8!). Além disso, os subprodutos
emocionais sao utilizados por Skinner e por Sidmamo justificativa para néo
recomendarem o0s procedimentos de intervencédo fuerdanios em contingéncias
aversivas, em contextos como o da educacdo, dat@sipia e da indulstria, por
exemplo. Por isso, ao tratar dos procedimentostdevencdo recomendados ou nao por
estes dois autores faz-se necessario verificahdamos subprodutos de contingéncias

que fundamentam tais procedimentos.

POSICOES DE SKINNER E DE SIDMAN QUANTO AO USO DE PROCEDIMENTOS AVERSIVOS

DE INTERVENCAO

Ao analisar a posicao de Skinner (1971/1977, 197X11953/2000) e de
Sidman (1989/2003, 2006) com relagéo aos procedosele intervencao que deveriam
ou ndo ser utilizados no campo da Analise Compamaéah Aplicada, verifica-se que
eles apresentam uma postura fortemente restribivarelacdo ao uso de procedimentos
aversivos, justificada por seus subprodutos indee&. Cabe lembrar que ha ainda
outros autores (Balsan & Bondy, 1983; Hineline, 4;98odorov, 2001; Lerman &
Vorndran, 2002; Vollmer, 2002; Perone, 2003) cyjasicdes diferem das posi¢cdes de
Skinner e de Sidman, no que diz respeito a recoaggiodou ndo de procedimentos
aversivos. Tais autores argumentam que ha cerfmectas, como a frequéncia e a

intensidade de apresentacdo da estimulacdo avepwvaexemplo, que sdo pouco



18

discutidos por Skinner e Sidman, quando eles seemaf & recomendacao ou a restricao
aos procedimentos aversivos, na area aplicadaetBnto, conforme ja ressaltado
anteriormente, é a posi¢do de Skinner e de Sidown, relacdo a recomendacgéo de
procedimentos aversivos, que fundamenta a granderimnados Analistas do
Comportamento que lidam com orientacdo para p&sdd isto em conta, embora a
posicdo desses dois autores ndo represente umiaidede da area basica, sera deles a
posicdo focada neste estudo e, por vezes, refasida uma posi¢cao da “area basica”.

Tanto Sidman (1989/2003) quanto Skinner (1953/2p8@juram destacar que
a punicdo é utilizada com freqiéncia em nossa dade pelo efeito imediato que
produz (reducdo temporaria do comportamento indesBj mas argumentam que tal
uso produz efeitos indesejaveis a longo prazo. Dé&ssna, os efeitos imediatos da
punicdo fortalecem o comportamento dos individues uiiliza-la em situactes
semelhantes. Para Skinner (1953/2000) e SidmarOf2@&3) a probabilidade de se
obter um efeito imediato € muito maior quando skzata punicdo, se comparada ao
uso do reforgco positivo. Devido a isso, estes astargumentam que procedimentos de
controle aversivo sdo mais facilmente aprendidossdacadores do que procedimentos
de reforgo positivo, mas isso ndo € indicativo de tpis técnicas aversivas sejam as
melhores opc¢des, justamente por seus subprodutesajaveis.

Na proxima secdo serdo apresentados os procedsnel@ointervencao
recomendados e aqueles que ndo sdo recomendadesgadr dois autores da area
bésica, acompanhados dos seus argumentos pafi@gusél posicdo. Apesar da énfase
neste estudo estar relacionada aos procedimentastel®encao aversivos, faz-se
necessaria a discussao de alguns procedimentoanigmiados no controle positivo ja
gue séo estes o0s procedimentos mais recomendadas spastituir o uso de

procedimentos aversivos.
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Procedimentos de intervengao recomendados por Skiene por Sidman

Os dois autores da &rea béasica recomendam, viagte, ra substituicdo de
procedimentos aversivos por outros nao aversivoscipalmente com a populagcéo
infantil. Como alternativa aos procedimentos avessi Skinner (1971/1977,
1972/1975, 1953/2000) propbe o0s seguintes procediase manejo da condigcédo
antecedente ambiental, uso da extingdo e uso do;oepositivo de comportamentos
operantes alternativos a resposta punida.

Ao tratar dos procedimentos alternativos a puni§inner (1953/2000) néo
detalha como o0os mesmos poderiam ser efetivamentzadtds, mas algumas
consideracbes podem ser feitas com relacdo a sigdposobre este assunto. Para
Skinner, a operacdo provavelmente mais efetiva pafeaquecer o comportamento
inadequado seria a extingdo, pois esta, possivéémado produziria os subprodutos
indesejaveis da punicdo. Faz-se necessério frigaentanto, que o proprio Skinner
(1953/2000) ao examinar os efeitos da extingaotuoanque esta operagao produziria
reacbes emocionais denominadas frustracdo e coldan de um  “violento
comportamento emocional” (Skinner, 1953/2000, p. Désse modo, o procedimento
de extincdo também pode resultar em reacdes enaieiconsideradas indesejaveis,
entretanto, a extingdo € parte das alternativaslast por Skinner, enquanto a punicao
nao é por ele recomendada. Isso porque, apesdsasidalguns dos subprodutos da
extingdo, Skinner ndo equipara tais subprodutos agueles produzidos pela punigéo,
destacando em suas andlises que apenas 0s subprpdotiuzidos por esta ultima

(punicdo) seriam considerados indesejaveis.
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No campo da educagdo escolar Skinner (1972/1975)efege a baixa
frequéncia de reforcadores positivos e, tambémma programacao ineficiente das
contingéncias refor¢cadoras para justificar as f&allvacontradas no sistema educacional.
Ele afirma que uma pratica comum neste sistemani# picomportamento indesejavel,
no entanto, esta técnica se mostra ineficaz nadaeslin que, por exemplo, ndo se
fortalece o comportamento de escrever corretamamtgplesmente punindo o
comportamento de escrever errado. Uma alternaéitia entdo planejar contingéncias
de reforco positivo mais eficientes. Skinner (19925) cita, por exemplo, 0 esquema
de reforgo intermitente na modelagem do comportémndesejavel, como uma forma
de substituir procedimentos de punicdo. Esta posiedSkinner se refere a questéo de
que, uma das principais funcdes da escola seriadalagem de novos comportamentos
(formacdo de repertério novo) e para tanto serigesg@ria a utilizacdo de
procedimentos que fortalecessem comportamentos e rantrario, como € o caso da
punicdo. Assim, para Skinner (1991) “o objetivooétdlecer o comportamento, ndo
suprimi-lo. Os estimulos aversivos sdo usados aefeocadores negativos. No entanto,
dessa pratica resultam os mesmos subprodutos2{p. 1

Sidman (1989/2003) também examinou algumas alieasat aos
procedimentos por ele denominados coercitivos. dfieende que a Unica proposta
efetiva como alternativa ao uso da punicdo e dworgef negativo seria usar
procedimentos de refor¢co positivo. Assim como S&in1953/2000), Sidman também
sugere o0 uso do reforco positivo para fortalecenpmtamentos operantes alternativos,
incompativeis com o comportamento indesejado. Hspwoente no campo da
educacao infantil, Sidman sugere que os pais devwesempre substituir a punicdo por

refor¢o positivo e, dessa forma, as situacfes pispossivelmente diminuiriam. Para
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este autor, o ideal seria ndo permitir que o cotapmnto inadequado ocorresse,
reforcando positivamente o comportamento adequad@ie que possivel.

E importante destacar que, diferentemente de Skiir¥3/2000), Sidman
(1989/2003) néo sugere o uso da extingdo como lteraativa a punicdo porque, para
ele, o procedimento de extincdo pode ndo apreseratmito esperado. Por exemplo, se
0S pais ignoram uma resposta inadequada da cipangajue esta reduza de frequéncia,
a crianca pode variar seu comportamento desde gtes denham as mesmas
consequéncias do comportamento ignorado pelospeasse modo, se o reforgador era
a atencdo dos pais, a crianca tendera a apresprtiguer outro comportamento que
receba a atencao dos pais. Este autor tambémtaegsal em casos nos quais h& perigo
a integridade fisica da criang¢a, a puni¢do podesaia. Isso argumentando que, sendo
ocasional, a punicdo nao traz problemas, desdeppaominem no relacionamento
entre pais e filhos, o reforgo positivo.

Dessa forma, podemos dizer que ambos 0s autoe®gadasica recomendam
que o reforco positivo seja utilizado, sempre copmoneira opg¢do, ao se tentar
modificar comportamentos com o foco no fortalecitbede novos comportamentos
desejaveis. Contudo, parece ndo haver um consatreoedes sobre a recomendacgéo de

técnicas de extincdo quando o foco é o enfraquetome&e comportamentos

indesejaveis.

Procedimentos de intervengao nao recomendados pokigner e por Sidman

Procedimentos de punicéo

Skinner e Sidman restringem, ao maximo, a reconggiadede procedimentos

de intervencéo fundamentados em contingéncias diggm) com o argumento de que
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estes procedimentos geram subprodutos que interfieneto no comportamento que se
pretende reduzir de frequéncia, quanto em outras gpderiam ser considerados
desejaveis. Por isso, Skinner (1953/2000, 19741/1977) e Sidman (1989/2003)
mostram-se contrarios ao uso da puni¢cdo como aratiacativa, apesar da supressao
do comportamento inadequado que pode ocorrer cosnaautilizacdo. Além dos
subprodutos indesejaveis, eles argumentam que igdoureduz o comportamento de
maneira imediata, mas isso ndo se mantém a lomgo.p€om isso, o procedimento de
punicdo faz com que o individuo pare momentaneameet emitir determinado
comportamento, o que reforca o comportamento daagjued pune.

Em linhas gerais, 0s seguintes subprodutos indesgj&do utilizados como
justificativa, por estes dois autores, para queceqmlimentos de punicdo ndo sejam
recomendados: reacbes emocionais, supressdo @ratlei comportamentos de fuga e
de esquiva, contra-controle e agressao. Dentrs, esesubprodutos mais discutidos sé&o
as reacdes emocionais e 0 processo de condiciotamerestimulos neutros (Mazzo,
2007).

Com relacdo as reagbes emocionais, pode-se dizer apmcomitante ou
posteriormente ao efeito sobre a probabilidade edasta, os estimulos aversivos
podem eliciar reagbes emocionais que influenciamcomportamento operante em
curso, cessando-0 ou desorganizando o respondéerdoddduo. Assim, o individuo
pode reagir a uma contingéncia aversiva de manes@ondente, isto é, a contingéncia
pode produzir reacdes emocionais que interferenresposta operante em curso
(Skinner, 1953/2000; Millenson, 1967/1975; Sidmd®89/2003). Para Skinner
(1953/2000), quando o comportamento de um indivi@soibmetido ao procedimento
de punicdo positiva, o estimulo punidor elicia cegfentes incompativeis com a

resposta punida. Este autor cita como exemplo qusadelisca uma crianca na igreja
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para que a mesma pare de rir. Neste caso, eligspestas incompativeis com o riso
da crianca, suprimindo o responder (riso) indestjagquela situacdo especifica.

Outro subproduto do controle aversivo muito delsatidnto por Skinner
(1953/2000) quanto por Sidman (1989/2003) é o @immimento de estimulos neutros.
Neste caso, certos estimulos (que ndo tém funcdestmulos aversivos), quando
emparelhados a estimulacédo aversiva, podem passeereer a funcdo de estimulos
aversivos condicionados. Sidman (1989/2003) ¢é ieofatao afirmar que o
condicionamento de estimulos aversivos € indedejaveue, segundo este autor,
guando nos deparamos com estimulacao aversivaalieadn, 0 comportamento mais
provavel é o de responder tdo pouco quanto possiveérmanecer imével. No entanto,
cabe ressaltar a importancia para a sobrevivéngi@aha das respostas de fuga e de
esquiva. Segundo Skinner (1984) respostas quatgaraprincipalmente, a integridade
fisica (remoc&o de frio e de calor intenso, baru#te.) do individuo foram selecionadas
no processo de evolu¢do do comportamento. Sidn@89(2003) também lembra que
respostas de fuga e de esquiva nos ajudam a safrgique evitam o contato com a
estimulacdo aversiva perigosa para a nossa sobrevasr No entanto, este autor
ressalta que a estimulagcdo aversiva frequente emsatgera padrbes de fuga e de
esquiva generalizados que dificultam a interagdmdiwiduo com o ambiente. Assim,
Sidman (1989/2003) afirma que: “Reforcamento nggatentdo, particularmente se
intenso e continuo, pode restringir estreitamenssos interesses, até mesmo causando
uma espécie de ‘visdo de tunel’ que nos impeddeaidaa para qualquer coisa, exceto o
estresse a que estamos, no momento, submetidag9fpDessa forma, para Sidman,
contingéncias aversivas generalizadas resultam emrapertério comportamental
restrito, em que o individuo torna-se temeroso xjgoear o ambiente e entrar em

contato com reforcadores positivos. Para este ,aajoesar das pessoas poderem
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aprender por meio da esquiva, elas possivelmendi® fapenas o previsivel e o pré-
estabelecido, sem explorar novas oportunidades.

Com relag&o aos procedimentos de intervencgéo pasjtSidman (1989/2003)
faz restricdes a um procedimento utilizado na egliao denominadtme-out Esta
operagdo € muitas vezes examinada como uma forrpanigdo negativa ja que pode
ser descrita como um tempo em que os reforcadosetvios disponiveis sdo suspensos
(Todorov, 2001). No caso de uma crianca que gata gs amigos enquanto brinca, por
exemplo, a crianca poderia ser retirada da situ§gémncialmente reforcadora para
ela) e ser deixada por um periodo de tempo on@ssiv pouca estimulacdo (o que
tenderia a ser aversivo para a crianga). Neste sasa frequéncia de gritar enquanto
brinca diminuisse, poderiamos inferir que estaasspfoi punida. Dessa formatime-
out poderia incluir tanto a punicdo negativa (retirad@ reforgcadores positivos
disponiveis - brincar com 0s amigos) quanto a g @mipositiva (apresentacdo de
reforcadores negativos — colocar a criangca em ufniegnrte com pouca estimulacao,
possivelmente aversivo para ela).

Sidman (1989/2003) afirma que o uso tdue-outndo pode ser justificado
apenas porque néao inflige dor, este autor afirma da retirada de reforgamento
positivo € tdo coercitiva quanto a aplicacdo dedmague, mas ja que o time-out ndo
inflige dor € frequentemente justificado como umaigdo benigna” (p.259). Em
substituicdo adime-outSidman sugere estabelecer uma oportunidade paranga se
comportar de maneira adequada e entéo, reforgac@stportamento positivamente.

Dessa forma, pode-se dizer que, de maneira ges#salois autores da area
bésica ndo recomendam procedimentos de intervéagédamentados em contingéncias
de punicdo, por trés motivos principais: primeipprque eles ndo séo eficazes na

modelagem de comportamentos adequados; segundqepar resposta inadequada
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deixa de ser apresentada apenas por certo tenipce@yo, porque procedimentos de
punicdo produzem subprodutos emocionais indessjavgiie interferem no
comportamento operante em curso e dificultam a nalwagem de novos

comportamentos.

Procedimentos de refor¢co negativo

Skinner e Sidman também restringem certos procedosede intervencao
fundamentados na contingéncia de reforco negadiegando que o procedimento pelo
gual o comportamento é fortalecido pela retiradamesstimulo aversivo pode resultar
nos mesmos subprodutos indesejaveis, citados @mbemte no caso da punigcdo. Estes
autores explicam que, antes de o comportamentdosatecido com a retirada de
reforcadores negativos é necesséria a apresentiesiies estimulos, o que eliciaria
entdo os mesmos efeitos emocionais da punicdo.afida989/2003) afirma que “o
choque tem que ocorrer antes que possamos deasliga-lque estavamos fazendo
guando o choque apareceu? O gque guer que sejads mvavel que repitamos este
ato no futuro, ainda que ele ndo tenha realmeat@lty o choque” (p.111)

Além disso, ha também o risco do estabelecimentpadiedes de fuga e de
esquiva, inadequados, que se fortalecem por remzou evitarem o contato do
individuo com a estimulacdo aversiva persistenagstédsentido, se uma crianca emite
um comportamento inadequado e tem sua respostaeq@rgiada por estimulos
aversivos, ela pode se esquivar da estimulacao siaseremitindo outros
comportamentos igualmente inadequados (mentir @ssender, por exemplo). Assim,
além de fortalecer comportamentos igualmente inzadwp, pode diminuir a

probabilidade de a crianga entrar em contato came$ode reforgcadores positivos e
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fortalecer comportamentos apropriados. Esta posied®idman (1989/2003) € também
enfatizada por Weber, Viezzer & Brandenburg (2004).

Do exposto, pode-se dizer que, nas andlises rédsrén recomendacao de
procedimentos de intervencao, Skinner (1971/19972/1975, 1953/2000) e Sidman,
1989/2003, 2006), enfatizam os subprodutos indesisjado controle aversivo e
restringem ao maximo a recomendac¢éo de procedismi@moamentados neste tipo de
controle, tendo em conta 0s prejuizos que seu ode gausar ao individuo e ao grupo.
Nota-se que ambos sdo mais enfaticos em relac@iestigdes a punicdo, pois seus
subprodutos tendem a ser mais severos quando catosaaos do reforco negativo.
Contudo, as posicdes destes autores, relativasefedss produzidos pelo controle
aversivo, tém sido criticadas em alguns aspectoslipersos autores (Michael, 1975;
Balsan & Bondy, 1983; Hineline, 1984; Todorov, 200&rman & Vorndran, 2002;
Vollmer, 2002; Perone, 2003; Mallot, 2004; Mazz60?2). Muitas destas criticas sao
dirigidas a parcialidade de suas posi¢fes que derssn apenas os efeitos indesejaveis
do controle aversivo o que justificaria sua retiga area aplicada. Verifica-se entédo
uma divergéncia entre as posi¢des dos diferenteseaupor um lado ha as posi¢cdes de
Skinner e de Sidman que ndo recomendam procedimanarsivos e, por outro lado,
h& autores que questionam tal posi¢do considemgunelo controle aversivo poderia ser
utiizado de maneira efetiva, em circunstancias e€ei$igas, na area aplicada.
Considerando-se, entdo, que a area de orientacd@@@a € uma das mais preocupadas
com a recomendacdo de procedimentos de intervecgr@portamental, questiona-se
neste estudo: Que divergéncias poderiam ser eadastentre as posi¢cdes de Skinner e
de Sidman e as posi¢cdes defendidas nos livrosidetagdo para pais mais utilizados
por psicoterapeutas inafantis, quanto a recomenddedprocedimentos aversivos de

intervencao?
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PROBLEMA DE PESQUISA

Nas andlises das recomendacbes de procedimentosintdevencao
recomendados por Sidman (1989/2003) e por Skind&71(1977, 1972/1975,
1953/2000), verifica-se que eles fundamentam-se suigprodutos indesejaveis do
controle aversivo para contra indicar a utilizag® procedimentos aversivos em
contextos como a educacao, por exemplo. Entretaettps autores (Michael, 1975;
Balsan & Bondy, 1983; Hineline, 1984; Todorov, 200&rman & Vorndran, 2002;
Vollmer, 2002; Perone, 2003; Mallot, 2004; Mazzd)02) apresentam algumas
discordancias as posi¢coes de Skinner e de Sidmamaja restricdo de procedimentos
aversivos, por seus subprodutos indesejaveis.dgjamentando que ha certas variaveis
(programacéo de contingéncias aversivas, intensidafilequiéncia de apresentacéo de
estimulos aversivos, por exemplo) pouco discutmasSkinner e Sidman que tornam
algumas das posicdes destes dois autores, por, eestionaveis. Para Silva (2002), a
restricdo completa de técnicas de controle avermsiatgo impossivel de se conseguir.
Ha, por exemplo, certas técnicas (evocar respastaxionais no procedimento de
“aceitacdo”, bloqueio de comportamentos clinicamemevantes, dentre outras) da
Psicoterapia Analitico Funcional (Kohlenberg & T<2001) que estdo fundamentadas
em contingéncias aversivas. Outro exemplo é adaate dessensibilizacdo sistematica,
fundamentada nos principios de condicionamentaicldsEsta técnica implica em uma
aproximacdo graduada a estimulagdo aversiva, medluzassim reacdes de ansiedade
(Turner, 2002). Além disso, assim como argumentdofiav (2001), procedimentos
aversivos sao largamente utilizados na vida cotaide maneira efetiva.

Ainda, alguns autores (Canaan-Oliveira, Neves, aSi& Robert, 2002;

Guilhardi, 2002; Lerman & Vorndran, 2002; WebergXider & Brandenburg 2003;
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Gomide, 2004; Weber, 2005) ao tratar da Andlise @otamental Aplicada,
especialmente da psicoterapia infantil, recomendalguns procedimentos
fundamentados em contingéncias aversivas para da, lipor exemplo, com
comportamentos que possam causar prejuizos paradividuo e promover
comportamentos que melhorem o seu convivio em dade

Frente as controveérsias acima, pretende-se, n&st@oe responder a seguinte
questdo: Quais as principais divergéncias quan$o peocedimentos de intervencao
recomendados e ndo recomendados por Skinner e isielipalos livros de orientagcéo

para pais mais indicados por psicoterapeutas cdaerpentais infantis?
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OBJETIVOS

S&o dois os objetivos deste estudo:

Primeiro, identificar quais procedimentos de IinégIgAo aversivos Ssao
recomendados e quais ndo 0 séo, nos livros detagém para pais mais indicados por
psicoterapeutas comportamentais infantis.

Segundo, comparar as recomendacbes de Skinner e&idlean com as
recomendacgOes dos livros de orientagcdo para pass indicados por psicoterapeutas
comportamentais, quanto ao uso de procedimentogsiave de intervencao
comportamental.

Com esses objetivos, de modo geral, pretende-sgarar as posicoes de
Skinner e de Sidman e de psicoterapeutas compartaipeinfantis quanto a

recomendagédo de procedimentos aversivos de intggen
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DELINEAMENTO METODOLOGICO

O estudo foi dividido em dois passos principais: LBvantamento dos
procedimentos de intervengdo recomendados e nameedados por Skinner e por
Sidman e 2) Levantamento dos procedimentos deverieéo recomendados e né&o

recomendados por autores dos livros de orienta@@opais.

PASSO 1: LEVANTAMENTO DOS PROCEDIMENTOS DE INTERVENGCAO RECOMENDADOS

E NAO RECOMENDADOS POR SKINNER E POR SIDMAN

Neste Passo foi realizado um levantamento, jurthbléografia da area basica
em Analise do Comportamento, relativo as posicdesaditores que discutem a respeito
da recomendacao de procedimentos aversivos deantgo.

Da éarea basica foram escolhidos para analise Skmr&dman (como seu
seguidor) pela importancia das analises destegesutto que se refere a teoria e
aplicacdo da Analise do Comportamento. Entendesste restudo que, principalmente
Skinner e Sidman (com o livro “Coercao e suas icaglbes”) fundamentam a grande
maioria das andlises dos Analistas do comportamgmtolidam com orientacdo para
pais.

Selec¢do e analise dos textos

Foram analisados os textos de Skinner que tivesses titulos relacionados
com o tema “Controle Aversivo” ou “Punicdo”. Conse<ritério foram selecionados

14 textos para andlise, todos eles capitulos deslide SkinnerO livro “Coercéo e suas
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implicacdes”, de Sidman, foi escolhido por ser a guincipal obra dedicada aos
profissionais de areas aplicadas, entre elas,@eéa e a psicoterapia.

Foram verificados, nestes textos, 0s procedimenties intervencgao
recomendados e os ndo recomendados pelos doisaulm dados obtidos neste Passo
do estudo estdo organizados na Tabela 1, apresemtadpréxima secdo (em

Resultados).

PASSO 2 - LEVANTAMENTO DOS PROCEDIMENTOS DE INTERVENGAO RECOMENDADOS
E NAO RECOMENDADOS NOS LIVROS DE ORIENTAGAO PARA PAIS MAIS INDICADOS POR

PSICOTERAPEUTAS COMPORTAMENTAIS INFANTIS

Foram selecionados para analise os livros de agént para pais mais
recomendados por 32 psicoterapeutas comportameinfaistis. Para tanto, foram
consultados 50 psicoterapeutas, com no minimo S deoexperiéncia, dos quais 32
responderam a um questionario. Cada psicoterapedtxia optar por mais de um livro
em suas indicagOes, dentre as 12 opgdes de lialasianados na lista enviada
(Apéndice B). Além disso, 0s psicoterapeutas tinlaaopcdo de indicar outros livros
diferentes daqueles sugeridos na lista.

Os livros mais indicados foram: “Pais presenteds @asentes: regras e
limites”(Gomide, 2004) com 22 indicac¢des; “Compidamdo seu filho: uma analise do
comportamento da crianca” (Canaan-Oliveira, Ne@sa & Robert, 2002) com 21
indicagdes; “Como falar para seu filho ouvir e comnwir para seu filho falar” (Faber &
Mazlish, 2003) com 20 indica¢des e “Eduque comnbaxi equilibrio entre amor e

limites” (Weber, 2005) com 20 indicagdes.
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Os quatro livros de orientagdo para pais mais autis foram selecionados
para analise. Os dados retirados de cada livronfas procedimentos de intervencéo
recomendados e os ndo recomendados além dos atgsmer justificavam a posicéo
dos seus autores. Os dados obtidos neste Passtudo estdo organizados na Tabela 2,

apresentada na proxima secao (em Resultados).
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RESULTADOS

Os procedimentos de intervencédo recomendados @amsecomendados por
Skinner e por Sidman estdo organizados na Tabelas Irelativos aos livros de

orientacao para pais, encontram-se na Tabela 2.

Tabela 1: Procedimentos de intervengao recomendadas recomendados por Skinner
e por Sidman

B.F. Skinner M. Sidman
Procedimentos de intervencdo Manejo da condi¢capReforgo positivo
recomendados antecedente;
Reforgo positivo;
Extingao.
Procedimentos de intervengdo Punigao positiva,; Punicao positiva,
nao recomendados Punig&o negativa. Punicdo negativa,
Reforgo negativo;
Extincéo;
Time-out

Na Tabela 1 € possivel identificar que Skinner memuda como
procedimentos de intervencao: a) Refor¢o positydylanejo da condicdo antecedente
e ¢) Extincdo. Cabe destacar que o Unico procedmunintervencao recomendado por
Sidman é o refor¢o positivo.

a) reforco positivo -Este procedimento consiste em consequenciar coimuss
reforcadores positivos o comportamento que se alésgplecer aumentando, assim, a
frequéncia do responder que produziu ou que foiuideg por tais estimulos
reforcadores. Skinner e Sidman argumentam que, €sse procedimento, pode-se
aumentar a frequéncia de comportamentos esperadogerar os efeitos indesejaveis
que surgem com a utilizacdo de procedimentos awsrgvide exemplos da posicao

destes autores nas paginas 11, 12 e 13).
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b) manejo da condicdo antecedentd&ste procedimento consiste em estabelecer uma
condicdo para que a crianga emita um comportameéesejavel no lugar de punir
comportamentos indesejaveis. Ja que a alterac@ardeeis ambientais (antecedentes e
consequentes) modifica a relacdo individuo-ambienteonsequentemente, padrbes
comportamentais, Skinner (1953/2000) argumenta éugossivel alterar variaveis
antecedentes favorecendo comportamentos desejéyeide modo complementar,

fortalecer esses comportamentos com o uso cornsisteneforgo positivo.

c) extingédo -Este procedimento consiste em suspender a aprederda reforcadores
positivos para o responder do individuo (vide pisige Skinner nas paginas 11 e 12).

Verifica-se, ainda, na Tabela 1 que tanto Skingeanto Sdiman n&o
recomendam nem a puni¢do positiva, nem a negafisa escricdo nas paginas 7 e 8)
como procedimento de intervengdo. Sidman restramgga a recomendacéo dione-
out (vide descricao paginas 16 e 17), da extincace(pmbicdo do autor na pagina 13) e
do reforgo negativo (vide descri¢cdo pagina 7).

Na Tabela 2, abaixo, € possivel identificar os @donentos de intervencao
recomendados e ndo recomendados nos quatro liveosorigntacdo para pais
examinados.

Livro 1: Pais presentes, pais ausentes: regrasited
Livro 2: Compreendendo seu filho: uma andlise domartamento da crianca

Livro 3: Como falar para seu filho ouvir e como opara seu filho falar

Livro 4: Eduque com carinho: equilibrio entre aradimites
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Tabela 2 Procedimentos de intervengao recomendados e cdmeadados nos livros
de orientacao para pais

Livro 1 Livro 2 Livro 3 Livro 4

Procedimentos | Estabelecimento| Estabelecimento | Estabelecimento | Estabelecimento
recomendados | de regrag de regrag de regras de regras
conjugado com conjugado com conjugado com conjugado  conj
punicdo negativaj punicdo negativa] punicdo negativa| puni¢cdo negativa

Reforgo positivo. | Extincao; Reforgo positivo; | Refor¢co positivo;
Time-out; Time-out;
Reforgo positivo. Extincao.

Procedimentos | Punicdo positiva Punicdo positiva Punigdo positiva Punicdo positiva

nao (especialmente a(especialmente a(especialmente a(especialmente a
recomendados | fisica); fisica) fisica) fisica)

Ameaca deg

punicéo.

E importante destacar que apenas um dos livrosafGativeira, Neves, Silva &
Robert, 2002) consultados utiliza a linguagem tuia area basica ao se referir aos
procedimentos de intervencdo. Assim, 0os procedimseatjui descritos foram assim
denominados pela autora do presente estudo deocacondl a sua equivaléncia com as
definicbes de procedimentos da area basica.

Pode-se constatar que o0s livros de orientacdo paia consultados
recomendam, especialmente, 0s seguintes procedisnéet intervencdo: a) Reforco
positivo do comportamento adequado, b) ignorar onpmtamento inadequado

(extingdo), c) Seguimento de regras conjugado aemtcao negativa e djime-out.

a) Reforco positivo do comportamento adequaddobre este procedimento, autores
(Canan-Oliveira, Neves, Silva & Robert, 2002; Fakéviazlish, 2003; Gomide, 2004,
Weber, 2005) dos livros de orientagdo para paistadas a importancia de

consequenciar o comportamento da crianca com aldggpecialmente descritivos) e
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demonstracao de aprovagao. A apresentacdo deaefwes sociais (elogios, abracos,
carinho, sorriso) e elogios descritivos (aqueles gspecificam qual o comportamento
esperado) tendem a aumentar a probabilidade de ortamgentos especificos e
adequados. O elogio descritivo faz com que a aigagse a discriminar melhor quais
sdo os comportamentos esperados pelos pais. Aléso,datividades reforcadoras
também sdo uma maneira de valorizar o comportansfgquado da crianca, ou seja,
permitir que a crianca faca alguma atividade gustegdreforcos materiais também séo
recomendados, mas devem ser utilizados por um duericurto de tempo e
esporadicamente.

b) Ignorar comportamentos inadequadogste procedimento consiste egmorar 0S
comportamentos inadequados da crianga até o moreentpue o comportamento entre
em extincdo. Este procedimento € recomendado quapds uma andlise, percebe-se
que certos comportamentos sdo fortalecidos conerec@b dos pais. Desta forma, os
livros recomendam o procedimento de extingdo (oor@yr seletivo), mas alertam que
este ndo é um procedimento que pode ser usado walqugr comportamento, ou seja,
deve-se ter certeza que o comportamento esta sesatado pela atencdo dos pais e que
o procedimento de extincdo ndo colocara a criantaigco (Canan-Oliveira, Neves,

Silva & Robert, 2002; Weber, 2005).

c) Estabelecimento de regras conjugado com punigégativa -Este procedimento
pode ser entendido como uma contingéncia establalgmlos pais em que o0 nao
seguimento da condi¢do resulta na retirada deldygios (estimulos que funcionam
como reforgcadores positivos) (Canan-Oliveira, New&it/a & Robert, 2002; Weber,
2005). E importante ressaltar que os livros dentaigfio para pais ndo utilizam

terminologia técnica, entdo o procedimento que leva “perda de privilégios” ou de
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estimulos com funcdo de refor¢cadores positivos camoseqiéncia para 0 néo
seguimento de uma regra, foi denominado, aqui,gaomegativa.

As regrassao descritas nos livros como “dicas” ambientaie qtientam os
comportamentos dos individuos, pois indicam umaceésl de contingéncia “se-entdo”,
em uma determinada situag&o, sugerindo assim urpartmmento especifico (Canan-
Oliveira, Neves, Silva & Robert, 2002; Weber, 2005¢staca-se que, neste estudo, a
utilizacdo de regras e consequéncias logicas pa@umao seguimento, amplamente
citadas nos livros de orientagdo para pais foirpm&étada como um procedimento de
punicdo negativa, como seré detalhado posterioament

Para que as regras sejam respeitadas, sugere-figeropsle orientacdo para
pais que haja a apresentacédo de consequénciagaitas positivas para o seguimento
da regra e retirada de reforgadores positivos par@ao seguimento. Assim, as criangas
irdo relacionar o comportamento inadequado com @asemiéncia para 0 hao
seguimento da regra e entdo, para se esquivar gu d@ia punicdo, mudam o
comportamento indesejavel. Entdo, os educadoremmdegtabelecer uma regra logica
(consequéncia que esteja relacionada com o compemta indesejavel) e explica-la
para a crianga, ou seja, se hdo cumprir a regrarca sabera qual serd a consequéncia
(Gomide, 2004; Weber, 2005).

Verifica-se que apesar dos autores dos livros tentacdo para pais nao
utilizarem linguagem técnica, eles sugerem a udirale reforgcadores positivos
contingente ao comportamento inadequado, como ameafde punicdo negativa (vide
descricdo na pagina 7). Por exemplo, se a criargggtimsobre suas notas na escola,
ficara uma semana sem video game ou ndo podendasaibrincar com 0s amigos em
um final de semana. Este procedimento pode serilesomo uma condi¢do na qual se

a crianga apresentar um comportamento inadequadmtifin entdo tera como
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consequéncia a retirada de possiveis reforcadasagvps (brincar com os amigos ou
jogar video game) — puni¢cdo negativa. Com issocgrasge que o comportamento de
mentir diminua de frequiéncia (Canan-Oliveira, Ne&t/a & Robert, 2002; Gomide,

2004; Weber, 2005).

d) Time-out Vide descricdo deste procedimento nas paginasl¥6 e

Pode-se verificar também, na Tabela 2, que os sliveonsultados nao
recomendam a punicdo positiva, de um modo geradce totalmente contrarios a
punicdo fisica, ndo recomendando esta Ultima spbtdse alguma. A ameaca de
punicdo também néo é recomendada em um dos lierosehtacdo para pais.

A punicao fisica pode ser definida como aquelacagh em qualquer parte do
corpo do individuo e de qualquer tipo (Weber, Vie&eBrandenburg, 2004). Ja a
ameaca de punicdo € definida como um “sinal” deigdonque dificilmente sera
efetivamente aplicada pelos pais. Por exemplo, duars pais estabelecem uma
punicdo severa (nunca mais ver televisdo, ndorv@en os pais nas férias, dentre
outras) para um comportamento inadequado da crignggue dificilmente serd
executada pelos pais (Gomide, 2004).

Os dados obtidos podem ser comparados na TabealeaBo, onde se vé os
procedimentos de intervencao que sdo recomendaapsetes que nao o sao pelos dois
autores da area basica e pelos autores dos liwlesianados, considerados em
conjunto. Isso quer dizer que serdo analisadosabald 3 as posi¢Oes da area basica e
da area aplicada no seu conjunto, sem as espead&s de cada autor. Nesta tabela é

possivel verificar algumas convergéncias e divarig8rentre os autores das duas areas.
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Tabela 3: Comparacao entre os procedimentos recades e 0os procedimentos nao
recomendados pelos autores da area basica e ipebesda area aplicada

Autores da
area basica*

Livros da area

aplicada**

Autores da area
béasica e livros da
area aplicada

Manejo dal Punicdo negativa;*** | Reforco positivo;
condigao T Manejo da
, Reforgo positivo; -~

Procedimentos de antecedente; (; P __| condicao
intervencdo que saq Reforco Manejo da condicapantecedente;
recomendados positivo; antecedente; Extincao.

Extingao. Exting3o;

Time-out***

Time-out*™** | Ameaca de punicdo; | Punicdo  positiva
P di ¢ q Pun_ltc_;ao Punicao positive lg,es_pemalmente
rrocedimentos  deg positiva - (especialmente a fisica). isica).
intervencao que| Punicao
nao sao| negativa
recomendados

* B. F. Skinner e M. Sidman
** Livros de orientacao para pais selecionadosenestudo
*** Os itens em destaque (com trés asteriscos)emrtam as principais divergéncias
entre as posi¢des dos autores da area basicdierdeselecionados

Verifica-se na Tabela 3 que os procedimentosnde-oute de punicdo negativa

ndo sdo recomendados apenas pelos autores da asem. bAlém disso, o0s

procedimentos de reforco positivo sdo recomendéaits por autores da area basica

quanto por autores da area aplicada.
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Esta secao foi subdivida em trés topicos principaisandlise: 1) Distin¢cdes
entre as posicoes de Skinner e de Sidman com eoelac&ecomendacdo de
procedimentos de intervencgéo, 2) distingbes erdreeaomedacdes dos 4 livros de
orientacdo para pais consultados e 3) divergémae as posicoes de Skinner e de
Sidman e dos livros de orientagdo para pais masmendados por psicoterapeutas

comportamentais infantis.

DISTINCOES ENTRE AS POSICOES DE SKINNER E DE SIDMAN COM RELACAO AS

RECOMENDAGOES DE PROCEDIMENTOS DE INTERVENGAO COMPORTAMENTAL

Pode-se dizer que, em linhas gerais, tanto Skigua&nto Sidman enfatizam a
restricdo de procedimentos aversivos por seus sdbims indesejaveis. Entretanto,
com relacdo aos procedimentos que poderiam seradtls como alternativas ao
controle aversivo verifica-se que apenas Skinne®532000) recomenda o
procedimento de extingdo para o manejo de comperttns que se deseja diminuir de
frequéncia. Para Sidman, a Unica alternativa paltecisnar os problemas encontrados
com o uso do controle aversivo seria 0 uso de dro@ntos de reforcamento positivo.
Assim, Sidman (1989/2003) mostra-se contrario Bzatido da extingdo e afirma que
este procedimento poderia ser utilizado apenasdguantros nao tivessem o efeito
esperado.

Com relacdo as contingéncias de punigdo, tanton8kimguanto Sidman
restringem, de modo geral, as recomendac¢des dedmneentos fundamentados nestas

contingéncias, pelos prejuizos que podem produmia p individuo e para o grupo.
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Cabe ressaltar que Sidman (1989/2003) mostra-se rasiritivo quanto ao uso do
controle aversivo quando comparado a Skinner. Cordd&idman, o controle aversivo,
quando utilizado em intervengdes, nunca é benéfminda que fosse possivel encontrar
alguma vantagem para 0 seu uso, 0S prejuizos (xlitps indesejaveis) cancelariam
seus beneficios.

As divergéncias entre as posicdes de Skinner &idman com relagdo a
recomendagdo de procedimentos aversivos pode g#icada quando Sidman
(1989/2003) afirma que padrdoes de esquiva genadalg dificultam a interacdo do
individuo com o ambiente, restringindo a varieddéerespostas que poderiam ser
apresentadas em uma situacdo aversiva. Sidmanltaesge a contingéncia de
reforcamento negativo ndo amplia o repertério dlividuo como o faz o reforcamento
positivo ja que ensina apenas as respostas ndasgsara eliminar ou evitar o contato

com a estimulagéo aversiva. Esta posicao de Sidiceanlara na assercéo abaixo:

A contingéncia positiva deixa o animal em posicaaraptirar
vantagem de outros reforcadores que podem se tdisponiveis e
de novas oportunidades para aprender que possgimn sur

Por outro lado, a contingéncia de reforcamento thegajue coage o
animal a pressionar a barra para desligar chotpe®s-o incapaz de
relaxar a vigilancia. Em posicdo de néo fazer ende aprender
gualquer outra coisa, ele leva o que podemos chdenama ‘vida de
quieto desespero’, seu Unico critério de sucesstossua efetividade
em reduzir a quantidade de choques que ele tomdmédi
1989/2003, p. 109).

No entanto, Skinner (1972/1975, 1966/1969) arguangpie contingéncias de
reforcamento negativo podem contribuir para o ei@bmento de comportamentos
desejaveis tais como o de seqguir regras. Skinirenafjue o comportamento de seguir
regras restringe o contato do individuo com eved&r®sos (contingéncias punitivas),
sendo assim este comportamento seria reforcaddtiveegante. Para este autor o
comportamento de seguir regras foi selecionado seor Gtil em sinalizar para o

individuo as possibilidades de seu comportamentaefercado ou punido em uma
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determinada situagdo, 0 que tornaria a interacdndividuo mais eficiente ja que
evitaria o contato direto com contingéncias avassiv

Dessa forma, podemos afirmar que com relacdo amsegimentos aversivos,
tanto Skinner quanto Sidman mostram-se contrari@c@nendacdo de procedimentos
de punicdo. No entanto, nos argumentos relacianaaos procedimentos de
reforcamento negativo, Skinner mostra-se menostiest se comparado a Sidman, ja
gue considera que certos comportamentos desejo@ésiam ser estabelecidos com a
exposicdo do individuo a contingéncia de reforcameregativo. Também ndo ha
consenso entre os dois autores com relacdo a radag@ de procedimentos que
poderiam ser utilizados como substitutos ao camtenlersivo. Skinner (1953/2000)
recomenda tanto a utilizacdo de procedimentos figceanento positivo quanto de
extingdo. No entanto, Sidman (1989/2003) afirma @penas o reforcamento positivo

poderia ser utilizado como substituto ao contrekrsivo.

DISTINCOES ENTRE AS RECOMEDACOES DOS 4 LIVROS DE ORIENTACAO PARA PAIS

MAIS RECOMENDADQOS

Os quatro livros de orientagdo para pais consudtagzomendam como
procedimento de intervencdo o estabelecimentoedes conjugado com a punicéo
negativa, bem como o uso do reforcamento posifdas dos livros (Livros 2 e 4)
recomendam, ainda, o uso time-oute da extingdo para lidar com comportamentos
indesejaveis. Além disso, um dos livros (Livro &3salta que a ameca de punicdo pode
ter efeitos indesejaveis parecidos com aqueles\adades com o uso efetivo da punigéo.

Com relacdo a utilizacdo do refor¢co positivo, ositou livros consultados

afirmam que h& demonstragdo empirica de que a imaias criancas que crescem em
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lares onde séo valorizadas tem maior probabilidedsentirem-se bem a respeito de si
mesmas e mais chances de funcionarem melhor no anasdim, elas tendem a
desenvolver comportamentos de auto-estima e de-cauf@nca (Canan-Oliveira,
Neves, Silva & Robert, 2002; Faber & Mazlish, 20G®mide, 2004; Weber, 2005).
Os quatro livros seguem, portanto, as mesmas @ssigé Skinner e de Sidman com
relacdo a utilizacdo deste procedimento de inted@nAlém disso, € importante
considerar que alguns autores (Canan-Oliveira, §leSidva & Robert, 2002; Faber &
Mazlish, 2003; Weber, 2005) dos livros de orientagéra pais apontam que, deve-se
tomar alguns cuidados para que o refor¢co positwmbhd os resultados esperados. Por
exemplo, verificar quais comportamentos pretendauseentar de freqiéncia e modelar
o comportamento adequado. Estes autores tambénde@m que é importante avaliar
a utilizacdo inadequada do refor¢o positivo (redorgomportamentos indesejaveis ou
reforcar todos os comportamentos sem uma analdé@apdaqueles que realmente
deveriam aumentar de freqiiéncia), pois seu usdndiinado pode resultar em
comportamentos indesejaveis como a baixa toler@néiastracdo ou em uma crianca
“sem limites”, por exemplo.

Ao tratar da utilizagéo das regras, conjugada c@unécao negativa, os livros
consideram que o seguimento de regras esta red@tionom a necessidade dos
educadores estabelecerem limites para a criangste Nentido, pode-se dizer que
estabelecer limite§ ensinar a crianga quais comportamentos sao aee#dpropriados e
quais ndo o sao, dentro de uma determinada fam#iaciedade. Além disso, quando
ndo se estabelece limites para o0 comportamentoialaca, torna-se dificil fazer com
gue a mesma siga instrugdes ou conselhos, o quelt@difa adaptacdo social da crianga
(Canan-Oliveira, Neves, Silva & Robert, 2002; Wel®005). E importante ressaltar

que o estabelecimento de regras esta relacionaddjwos, a retirada de reforcadores
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positivos para o0 ndo seguimento das mesmas. Aasdia/ros sugerem que a utilizagéo
de procedimentos aversivos € mais efetiva quandabicada com a utilizacdo de
reforgcamento positivo.

Ao considerar os procedimentos de punicdo positos, quatro livros
consultados ressaltam que a punicdo, de modo gerabnsiderada indesejavel. No
entanto, os livros especificam apenas que a purfisia ou corporal € totalmente
restrita em suas recomendacdes, tanto por setssefiei ordem emocional, quanto por
critérios éticos, ja que existem sanclOes para asops que agridem fisicamente os
outros. Os principais argumentos utilizados peldsras (Canan-Oliveira, Neves, Silva
& Robert, 2002; Faber & Mazlish, 2003; Gomide, 2004&ber, 2005) para restringir o
uso da punicao (especialmente a fisica) sdo: ahgdo produz efeitos emocionais tais
como raiva e medo, podendo inclusive produzir catapzentos reflexos como suor e
batimentos cardiacos acelerados, que influenciancarmportamento operante em
curso; b) pode-se eliminar outros comportamentasejdeeis semelhantes ou que
ocorrem paralelamente ao que se pretende dimieufredjiiéncia, c) aquele que pune
torna-se ele mesmo um estimulo punitivo e d) denumdo geral, a punicdo nao é
eficiente como um procedimento de eliminar compoeatos inadequados. Isso
porque, quando alguém é punido, a pessoa para apeamentaneamente de se
comportar daquela forma e, com o tempo, a punig@radaté de ter este efeito
temporario. Isto €, se as consequéncias naturaismportamento punido forem muito
agradaveis ou recompensadoras os efeitos tempodaEipunicdo sdo ainda menores.

Entretanto, um dos livros (Canan-Oliveira, Nevab/aS& Robert, 2002) de
orientacdo para pais destaca que a punicado (ekpenta a negativa) pode ser uma
opcao quando: a) O comportamento indesejavel érfreijiiente, b) existe perigo para

a criangca ou outras pessoas e c) quando ndo feivebseduzir o comportamento
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indesejavel com outros procedimentos ndo aversiais. livro considera que a puni¢ao
pode ser uma alternativa para diminuir a freqiédeiaomportamentos indesejaveis,
podendo inclusive ser utilizada de maneira efetuzando combinada com o
reforcamento positivo de comportamentos operamesmpativeis. Cabe ressaltar
também que, muitas vezes, a combinacdo de procettism@& mais efetiva quando
comparada a utilizacdo isolada de apenas um dd&egesquisas da area basica que
apontam que a punicao pode ser efetivamente afjzsem efeitos colaterais graves e a
favor do individuo punido, quando combinada conuestps de reforcamento positivo
(Lerman & Vorndran, 2002).

Além disso, apenas um dos livros consultados destiacseus argumentos que a
ameaca de punicdo produziria efeitos indesejaesiethantes a utilizagdo da punigcédo
(Gomide, 2004). Com relacdo a coergcdo, Sidman (2088) afirma que: “O
significado comum de ‘comporte-se’ é ‘faca 0 quegeero que vocé faca’. Coacdao,
punicdo — ameaca de punicdo ou de perda ou vaabaéz sobre o que temos que fazer
para fugir de, ou evitar puni¢cdo ou perda — é teanente predominante para nos levar
a ‘comportarmos’ "(pp.33-34). Para ele, tanto aigdm quanto a ameaca de punicao
(ou coercao) tem subprodutos indesejaveis e porride devem ser utilizadas como
praticas educativas. Dessa forma, a posi¢céo deogrfivdlos consultados corrobora com
os argumentos de Sidman com relacdo & ameaca é&qun

E importante destacar também que, ao analisar osegimentos de
intervencdo que deveriam ser evitados, os livrosomdentacdo para pais analisam
algumas alternativas que poderiam ser opg¢Oes amsegmentos que produziriam
efeitos indesejaveis. Os principais procedimentm®mendados como alternativas a
punicdo sdo o reforco positivo de comportamenteraspes incompativeis (Canan-

Oliveira, Neves, Silva & Robert, 2002; Faber & Mala] 2003; Gomide, 2004; Weber,
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2005), a extingdo e mme-out(Canan-Oliveira, Neves, Silva & Robert, 2002; Webe
2005). Conforme Todorov (2001),time-out(suspensao discriminada da contingéncia
de refor¢co) pode ser analisado como um procedimgméoinclui a punicdo negativa
(retirada da crianca de uma situacdo reforcaddd@ssa forma, dois dos livros
examinados apresentam este procedimento aversino ama maneira eficaz de lidar
com comportamentos indesejaveis, embora ndo coaeid® time-out como um
procedimento aversivo de intervengdo, nem compaeam efeitos com 0s da punicéo,
em seus argumentos.

Pode-se dizer entdo que, de modo geral, os liveooréentacdo para pais
recomendam sempre como primeira op¢do a utilizad@oreforco positivo e o
seguimento de regras conjugado com a punicdo mag&o entanto, apenas um dos
livros (Livro 1) consultados ressalta os prejuieaosontrados com o uso da ameaca de
punicao e dois livros (Livros 2 e 4) recomendancedimentos de extingéo e tlime-
out. A recomendacao de procedimentos aversivos tambsuimge¥ida em conjunto com
o reforcamento positivo. Os quatro livros destacgoe a combinagdo entre
procedimentos aversivos e o reforgo positivo sarinelhor opgcdo com relacéo a
educacao infantil. Para Gomide (2004), “esse padsn o0 grande segredo da educacao.

O equilibrio entre aplicar as regras e manter-stvaf’ (p.39).

CONVERGENCIAS E DIVERGENCIAS ENTRE SKINNER E SIDMAN E AS RECOMENDACOES

DE PSICOTERAPEUTAS COMPORTAMENTAIS INFANTIS

As principais convergéncias encontradas entrevosslide orientacdo para pais
mais indicados e os dois autores da area basiesemefse a utilizacdo do reforco

positivo e a restricdo da puni¢cdo corporal comatigaaeducativa. Sado estas as
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convergéncias que serdo incialmente discutidasanestdo. Posteriormente, serdo
apresentadas também as divergéncias entre as gosigd dois autores da area béasica e
dos livros selecionados (area aplicada), que é foiccipal deste estudo. E importante
lembrar que, a posicdo de Skinner e de Sidman,tguamecomendacdo do controle
aversivo ja foi apresentada anteriormente nestel@est

Pode-se verificar que tanto os livros de orientgg@ia pais quanto Skinner e
Sidman recomendam procedimentos de refor¢co positBkinner e Sidman sao
enfaticos ao afirmarem que o0 uso consistente adwgefpositivo poderia ser a melhor
opcao dentre as estratégias disponiveis na aredutacédo. Para Sidman (1989/2003) a
utilizacdo do reforgo positivo € o Unico meio dddtecer comportamentos desejaveis e
de diminuir a freqiéncia de comportamentos indes&a sem o0s subprodutos
produzidos com o uso do controle aversivo. Sidni@8%/2003) reconhece, ainda, que
a utilizacdo de afeto e de carinho, além de fartslecomportamentos desejaveis,
também melhora a relacéo entre educadores e cig®kimner (1953/2000, 1972/1975)
também considera que uma maneira de substituiga (dilizacdo do controle aversivo
seria a utilizacdo do refor¢o positivo de um cortgraento operante incompativel com
0 comportamento que se deseja diminuir de freqaéneor exemplo, reforcar
positivamente o comportamento de ler corretamestengia crianca no lugar de punir o
comportamento de ler errado. Além disso, Skinn86312000) e Sidman (1989/2003)
destacam que educadores que utilizam o reforcotiysiém como subproduto
desejavel criancas mais competentes e autocordiantpie interagem melhor com o
mundo. Os quatro livros de orientagcéo para paismeadam procedimentos de refor¢o
positivo e dois dos livros recomendam tanto azaféo do refor¢co positivo quanto da
extingdo, o que corrobora, principalmente, com sigd® de Skinner com relacdo a

recomendagédo de procedimentos de intervengao.
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Outro ponto de convergéncia entre as recomendag&&inner e de Sidman e
dos quatro livros de orientacdo para pais se remesstricdo quanto a utilizacdo da
punicdo corporal. Ambos restringem este tipo decgmonento alertando para o0s
subprodutos indesejaveis que o0 mesmo pode restdiarcomo reacdes emocionais
perturbadoras e comportamentos de fuga e de esquivaxemplo. De um modo geral,
tanto os livros de orientacdo de pais quanto asitoiee drea basica restringem a
recomendacgdo de procedimentos de puni¢do, entieesies Ultimos apresentam uma
posicao mais restritiva se comparada com autorefvdos de orientacédo para pais.

Os quatro livros de orientagéo para pais pressu@@mesmas orientacoes de
Skinner e de Sidman quanto ao uso da puni¢cdo @rgdentretanto, com relacdo a
punicao negativa e ao procedimentdides-out pode-se verificar divergéncias entre 0s
livros de orientacdo para pais e as andlises den&kie de Sidman. Enquanto estes
altimos restringem, ao maximo, a recomendacao deegdimentos de puni¢do (positiva
e negativa), autores dos livros de orientacdo paigenfatizam que o uso da puni¢ao
negativa € eficaz para diminuir a freqiéncia de pmmtamentos indesejaveis. Com
relacdo ao uso diome-out Sidman (1989/2003) ndao recomenda esse procedirpent
seus efeitos indesejaveis (vide paginas 16 e I¥)emanto, alguns autores (Canan-
Oliveira, Neves, Silva & Robert, 2002; Weber, 2086% livros de orientacédo para pais
recomendam este procedimento como uma op¢ao pé@gescer comportamentos
indesejaveis.

Com relacdo a punicdo, Skinner (1953/2000) afirma A longo prazo, a
punicdo, ao contrario do reforco, funciona com detagens tanto para o individuo
punido quanto para a agéncia punidora. Os estimaNessivos necessarios geram
emocgOes, incluindo predisposicbes para fugir ourucat, e ansiedades

pertubadoras.”(p.199). Nesta assercéo fica clggasszdo de Skinner apesar dele ndo
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especificar se o procedimento envolve punicdo ipastiu negativa. Para este autor,
apesar da punicdo reduzir, mesmo que temporariamemomportamento indesejavel,
0 procedimento gera subprodutos que justificamrsgfticdo como procedimento de
intervencdo. Para Sidman (1989/2003) a punicadoanuesulta em beneficios ja que,
apesar de interromper momentaneamente o comport@anmeiesejavel, a mesma tem
subprodutos que cancelam qualquer possivel bemefiom a utilizagdo deste
procedimento. Em contrapartida, os quatro livroodentacdo para pais examinados
(Canan-Oliveira, Neves, Silva & Robert, 2002; Fakedviazlish, 2003; Gomide, 2004,
Weber, 2005) recomendam especialmente 0 seguinuent@gras conjugado com a
punicdo negativa como uma maneira de estabelesitedi para os comportamentos das
criangas, ou seja, como uma forma de determinansquamportamentos sao
apropriados, quais nao o séo e as consequéncsaspdica a crianca.

O estabelecimento de regras, descrevendo pararsg&rgqual a contingéncia
em vigor, conjugado com a punicdo negativa pode emendido como um
procedimento em que se estabelece uma regraieagaade reforcadores positivos para
0 seu ndo seguimento (punicdo negativa). Por exenagl pais estabelecem para a
crianca que_sa mesma sair para brincar no horario estabelguada fazer as tarefas
escolares (a crianca geralmente ndo faz as taefatares para sair para brincar com o0s
amigos e leva as tarefas por fazer para a esauid) esta terd como conseqiiéncia nao
sair para brincar com 0os amigos para ter mais tepgra estudar e melhorar seu
desempenho académico. Neste caso, 0 ndo seguirdantegra estabelecida pela
familia (fazer as tarefas escolares) resulta rieadat de estimulos que possivelmente
funcionam como refor¢cadores positivos para a caarf@om isso, espera-se que a
crianca diminua a freqiéncia de um comportamerdesejavel (levar as tarefas por

fazer para a escola). O estabelecimento de regrgagado com a punicdo negativa
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também esta relacionado nos livros de orientacdia pais com o procedimento de
“estabelecer limites”. Isto porque, com a utilizack regras e puni¢cdo negativa para o
seu nao seguimento, os pais estabelecem quais rmpodamentos considerados
adequados e quais ndo o sdo, dentro daquela famidia conseqiéncias para o0 nao
seguimento de tais regras. Em outros termos, coenpescedimento, a criangca parece
aprender, além do que se ddueer, o que ndo se defazer, o que pode ser muito
importante quando se pretende ensinar a “respiiiaes”.

Além disso, sugere-se nos livros de orientacdo paig que os educadores
devem estabelecer regras, mas que certas condleiem ser respeitadas para que a
regra contribua para diminuir a freqiéncia do coigmoento inadequado. Estas
condi¢des incluem que as regras devam ser poupasséveis de serem cumpridas. A
conseqléncia para o nao seguimento da regra deveaplieada logo apds o
comportamento inadequado ter ocorrido, e a consei@mais pode estar relacionada
a privacdo de necessidades basicas como comidaae @ exemplo (Gomide, 2004;
Weber, 2005).

Assim, verifica-se que os livros de orientagcdo paes recomendam
especialmente a utilizagdo de regras (conjugadascpmmi¢cao negativa para o0 seu nao
seguimento) porque estas produzem ndo s6 uma dgdnimediata no comportamento
inadequado como também mantém os resultados a joago. Para os autores (Canan-
Oliveira, Neves, Silva & Robert, 2002; Faber & Msla| 2003; Gomide, 2004; Weber,
2005) dos livros consultados, futuramente a regtabelecida funcionara como um
estimulo discriminativo indicando quais comportatnen sdo esperados e as
consequéncias disso para a criangca. Canan-Olivieags, Silva e Robert (2002)

afirmam ainda que as regras sao importantes nandipagem ética relativa a quais
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comportamentos sdo considerados adequados, demttond sociedade, e quais as
consequéncias para o individuo que segue ou rsieas.

Para os dois autores da area basica, especialpaat&Sidman (1989/2003) o
essencial é utilizar procedimentos de reforco pmsipara que comportamentos
inadequados tenham uma frequéncia reduzida no atabiamiliar. Tal posicao fica

clara na assercao abaixo:

Como pais sempre temos que estabelecer limitesnpasos filhos e
esta necessidade pode facilmente nos jogar na éinenald controle
coercitivo. Mas ndo precisamos tornar o “N&o” umigar; podemos
ensinar nossos filhos a aceitar ambos, “Sim” e “N&omo um

conselho de alguém querido sobre o que funcionacageie néo
funcionara, como um auxilio na aprendizagem dasagegelas quais
o mundo opera. (Sidman, 1989/2003, p. 125)

Diante disso, pode-se afirmar que tanto os livresodentacdo para pais
quanto Skinner e Sidman, recomendam a utilizacdoreforco positivo como
procedimentos de intervencdo, sempre como primepg@do. Ambos restringem
completamente a utilizacdo da punicdo fisica, eajpeente por seus subprodutos
indesejaveis. Aléem disso, os livros de orientacaoapais recomendam, em certas
situacOes, a utilizacao de procedimentos fundardestaa puni¢cdo negativa o que nao
foi observado na literatura da area basica cortaulta

Assim, pode-se dizer que certos procedimentos isesrsao recomendados
nos livros de orientacdo para pais. Tais recomémtagpontam que, procedimentos
aversivos, quando utilizados de maneira aproprigaalem ajudar a diminuir a
freqléncia de comportamentos indesejaveis sem rcaus@izos para o individuo e
para a relacdo entre educador e crianca. As divei@® entre as recomendacgdes de
procedimentos de intervencdo dos autores da aseabé dos livros da area aplicada
apontam que apenas a utilizacdo de reforco postide extingdo ndo é suficiente para

lidar com comportamentos que causem prejuizos @amdividuo e para a sociedade.
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Parece que os profissionais da area aplicada tarsta a necessidade de
recomendarem, também, procedimentos aversivos lga com comportamentos
indesejaveis e promover comportamentos conside@krgiados.

A recomendacdo de procedimentos aversivos de ertedo para tratar de
problemas de comportamento tem gerado controvépsiasnuitos anos (Lerman &
Vorndran, 2002). Muitas dessas controvérsias @sultdo entendimento de que
procedimentos de punicdo podem resultar em varga@i#minuicdo da frequéncia de
comportamentos indesejaveis) e desvantagens (algubprodutos indesejaveis,
especialmente de ordem emocional). No entanto.ednmentos de puni¢do, algumas
vezes, tém se mostrado necessarios para lidar compartamentos indesejaveis. Dessa
forma, pode-se perceber que é preciso ampliar alsses verificadas na area basica,
considerando sempre o maior numero de variaveisiyms, especialmente quando se

trata de recomendacotes de procedimentos aversvosetvencdo comportamental.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo sugere que a andlise sobre qudigo de controle
comportamental deva ser tdo ampla quanto possiuelseja, deve-se entender e
reconhecer a influencia do maior nimero de varisssivel para que se possa
construir argumentos consistentes quanto as caesligé uso de procedimentos de
intervencao pautados em contingéncias tanto a@srsjManto positivas. Isso quer dizer
que nao se deve esquecer da contribuicdo de SlerseiSidman, quanto as discussdes
referentes a ndo recomendacdo de procedimentostelweincdo fundamentados no
controle aversivo visto 0os subprodutos indesejagieste tipo de controle. Tao pouco
deve-se defender o uso indiscriminado de técnicaisiaas.

Com relagdo a escolha de procedimentos de inteiwemge deveriam ou n&do
ser recomendados, h4 uma tendéncia influenciadss gedsicbes de Skinner e de
Sidman que mostra-se contraria a utilizacdo de eglioentos aversivos por seus
subprodutos indesejaveis. Entretanto, nota-se agém&a de outras posi¢cdes que
consideram que o controle aversivo pode ser ufitizasob certas condi¢cbes, para
beneficio do individuo e do grupo e por isso seusssia justificado.

E preciso considerar ainda que questdes éticas estdlvidas e que, por isso,
a recomendacdo de procedimentos de intervencao ldeze em conta uma analise
ampla dos seus efeitos indesejaveis e desejavalisanBlise mostra-se pertinente na
medida em que se verifica a necessidade de oriedtaradores quanto as estratégias
gue se mostram mais efetivas ndo sé por seu éfeddiato, mas especialmente pelos
beneficios que produz a longo prazo. Apesar dadgraontribuicdo do conhecimento

produzido na area basica, o estudo aqui relatadstran@ue, na area aplicada, o
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conhecimento da area basica pode ser testadorentgdolo, este parece ser o caso, em

especial do uso da punicao negativa na educacaatiinf
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APENDICE A - Delineamento Metodoldgico

O estudo foi dividido em dois passos principais: LBvantamento dos
procedimentos de intervencao recomendados e nameacados por B. F. Skinner e
M. Sidman e 2) Levantamento dos procedimentos @eviencao recomendados e néo

recomendados por autores dos livros de orienta@@opais.

PASSO 1: LEVANTAMENTO DOS PROCEDIMENTOS DE INTERVENGCAO RECOMENDADOS

E NAO RECOMENDADOS POR SKINNER E POR SIDMAN

Neste Passo foi realizado um levantamento, jurthbléografia da area basica
em Analise do Comportamento, relativo as posicdesaditores que discutem a respeito
da recomendagéo de procedimentos aversivos deentsio.

Foram escolhidos como autores representativosedabdisica Skinner e Sidman
(como seu seguidor) com o livro “Coercao e suaslioagdes”, uma vez que se
verificou serem eles que fundamentam muitas aisdlise autores de psicoterapia

comportamental infantil.

Justificativa para a escolha dos autores

Skinner e Sidman (como seu seguidor) foram esamhiteste estudo pela
importancia das analises destes autores no quefese g teoria e aplicacdo da Analise
do Comportamento. Entende-se neste estudo quesigaimente Skinner e Sidman
(como seu seguidor com o livro “Coercgéo e suasigagbes”) fundamentam a grande
maioria das andlises dos Analistas do comportamgmtolidam com orientacdo para

pais.
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Selecéo dos textos para analise

Foram analisados os textos de Skinner que tivesses titulos relacionados
com o tema “Controle Aversivo” ou “Punicdo”. Conse<ritério foram selecionados
14 textos para andlise, todos eles capitulos deslide SkinnerO livro “Coercéo e suas
implicacdes”, de Sidman, foi escolhido por ser a guincipal obra dedicada aos
profissionais de areas aplicadas, entre elas, @aeda e a psicoterapia. Foram
verificados os textos que respeitassem 0s seguintésos:
a) apresentar descricbes operacionais das contiagéule reforco negativo e de
punicdo; b) analisar a utilizacdo de procedimed®stervencgao; c) analisar os efeitos
desejaveis e indesejaveis da utilizacdo de proados de intervencao; d) examinar os
efeitos do controle aversivo e e) apresentaremogtap de intervencao que seriam
utilizadas para substituir procedimentos que preduefeitos indesejaveis.

Desta forma, a partir destes critérios, foram seherlos 15 textos para andlise,
sendo 14 capitulos de livros de Skinner e o liv@mércdo e suas implicacdes” de
Sidman. Os textos selecionados para analise nass® o estudo foram os seguintes:
1) Sidman, M. (2003)Coercéo e suas implicacoéM. A. Andery, & M. T. Sério,
Trads.). Campinas: Editorial Psy Il. (Originalmepteélicado em 1989).

2) Skinner, B. F. (1974About BehaviorNew York: Vintage Books

3) Skinner, B. F. (1975). A tecnologia do ensiAcciéncia da aprendizagem e arte de
ensinar (R. Azzi, Trad.). Sdo Paulo: E.P.U e Edusp. (@afjnente publicado em
1972).

4) Skinner, B. F. (1975). A tecnologia do ensi@oestudante criativgR. Azzi, Trad.).
Séo Paulo: E.P.U e Edusp. (Originalmente publicadd 972).

5) Skinner, B. F. (1975). A tecnologia do ensiAomotivacdo do estudan{®. Azzi,

Trad.). S&o Paulo: E.P.U e Edusp. (Originalment#igado em 1972).
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6) Skinner, B. F. (1975). Por que os professorasaBsamTecnologia do ensin¢R.
Azzi, Trad.). Sao Paulo: E.P.U e Edusp. (Originaitegublicado em 1972).

7) Skinner, B. F. (1977). Liberdad® mito da liberdadgL. Goulart,& M. L. F.
Goulart, Trads.). Rio de Janeiro: Bloch. (Originafite publicado em 1971).

8) Skinner, B. F. (1977). Punicd0.mito da liberdad€L. Goulart,& M. L. F. Goulart,
Trads.). Rio de Janeiro: Bloch. (Originalmente prdalo em 1971).

9) Skinner, B. F. (1977). Alternativas a punic@omito da liberdad€L. Goulart,& M.

L. F. Goulart, Trads.). Rio de Janeiro: Bloch. (f@ralmente publicado em 1971).

10) Skinner, B. F. (1986). What is wrong with dalife in the Western Word?
American Psychologist, 4568-574.

11) Skinner, B. F. (1991). O lado operante da taragmportamentalQuestoes
recentes na analise do comportameri®® L. Neri, Trad.). Sdo Paulo: Papirus.
(Originalmente publicado em 1989).

12) Skinner, B. F(2000). Comportamento operan@éncia e comportamento humano
(J. C. Todorow R. Azzi, Trads.). Sdo Paulo: Martins Fontes. (@Dagmente publicado
em 1953).

13) Skinner, B. F(2000). Aversao, evitacdo e ansieda@e&ncia e comportamento
humano(J. C. Todorov& R. Azzi, Trads.). Sdo Paulo: Martins Fontes. ({[Defmente
publicado em 1953).

14) Skinner, B. F(2000). Puni¢caoCiéncia e comportamento humaflo C. Todoro&
R. Azzi, Trads.). Sdo Paulo: Martins Fontes. (Ga¢mnente publicado em 1953).

15) Skinner, B. F.(2000). AutocontroleCiéncia e comportamento humaiid. C.
Todorov& R. Azzi, Trads.). Sdo Paulo: Martins Fontes. (Damente publicado em

1953)
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Anélise dos textos

Procurou-se verificar nos textos selecionados oxiprais procedimentos de
intervencao recomendados ou restritos, além déigasiva utilizada pelos dois autores
para recomendar ou ndo procedimentos de interveAgiim, os dados coletados nos
textos selecionados foram examinados de acordo digas categorias principais: 1)
Procedimentos de intervencdo recomendados e 2pdinoentos de intervencao nao
recomendados.

Foram examinados nos textos, principalmente, ogirsieg topicos: a) Quais os
principais efeitos produzidos por contingénciagsivas; b) principais questionamentos
levantados pelo autor a respeito do uso do con@ugsivo, c) principais efeitos
indesejaveis analisados pelo autor; d) quais osedimentos de intervencao
recomendados; e) quais procedimentos ndo eram eeclamios e os argumentos que
justificam esta posicdo e f) quais alternativas eddgs em substituicio aos
procedimentos de intervencdo fundamentados emng@mnitias que produzem efeitos

indesejaveis.

PASSO 2 - LEVANTAMENTO DOS PROCEDIMENTOS DE INTERVENGAO RECOMENDADOS

E NAO RECOMENDADOS NOS LIVROS DE ORIENTAGAO PARA PAIS

O objetivo deste Passo foi realizar um levantametds procedimentos de
intervencao que sao recomendados nos livros detac&o para pais mais indicados por
profissionais da area de psicoterapia comportarnémiantil e, com isso, detectar
possiveis divergéncias entre as recomendacOessdieass e as recomendacdes de

Skinner e de Sidman quanto ao uso de procedimax&rsivos de intervencao.
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Selecao dos livros de orientacéo para pais maigcados por profissionais

Foram utilizadas inicialmente duas fontes de caasudl) pesquisa nas editoras
que publicam material de Psicologia e 2) pesquisa @sicologos da area de

psicoterapia infantil.

Na primeira selecéo, a pesquisadora entrou enatoofwia e-mail) com algumas
editoras (Gente, Rocco, Fundamento, Jurua, Eko,nfisme Record) que publicam
material de Psicologia para verificar com as mesjoass livros de orientacéo para pais
foram os mais vendidos nos ultimos anos. Sabe-seagueditoras dispdem destas
informacfes catalogadas, no entanto, nenhuma desasdconsultadas respondeu a

solicitacdo da pesquisadora e assim, esta forterdrilta foi desconsiderada.

Na segunda parte da selecédo, a pesquisadora entroantato (via e-mail) com
50 psicologos atuantes da area de psicologia ihf@ara que os mesmos pudessem
relatar quais os principais livros de orientaca@mis sdo 0s mais utilizados por eles
em psicoterapia infantil. Foi solicitado aos prsifimais que respondessem a um
questionario (Apéndice B). Cada psicoterapeuta nd@tar por mais de um livro em
suas indicacdes, dentre as 12 opc¢Oes de livrasar&ados na lista enviada. Aléem disso,
0s psicoterapeutas tinham a opcao de indicar olikros diferentes daqueles sugeridos
na lista. Foi solicitado também, a alguns dos psodinais selecionados, que indicassem
outros para responder ao questionario enviado.

Foram considerados psicologos atuantes aquelegivgssem, no minimo 5
anos de atuacdo na area de intervencdo em pspaterganti e que fossem
razoavelmente conhecidos por freqientarem os awsoda Associacdo Brasileira de

Psicoterapia e Medicina Comportamental (ABPMC).

Dessa forma, 50 profissionais foram solicitadossponderem ao material, dos

quais 32 responderam, sendo que 15 tinham meno%0danos de atuacdo em
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psicoterapia infantil e os demais profissionaig (ivais de 10 anos. Os dados coletados

foram organizados na Tabela 1, abaixo:

Tabela 1: Respostas coletadas a partir da consaliaada com os psicélogos sobre os
livros de orientacdo mais recomendados

Manual de orientacdo| Profissionais que| Profissionais que| Total de

para pais indicaram e que| indicaram e que| indicacdes
tinham mais de 10| tinham menos de
anos de atuagcdo |10 anos de

atuacao

Pais  Liberados, filhog5 2 7

liberados

Como falar para seu filho| 10 10 20

ouvir e como ouvir para

seu filho falar

Pais presentes, pais 11 11 22

ausentes: regras e limites

Edugue com carinho:| 6 14 20

equilibrio entre amor e

limites

Quem controla quem? Pai 6 8

ou filhos?

Pais Perfeitos 3 4 7

Compreendendo seu filho:| 8 13 21

uma analise do

comportamento da crianca

A educacdo pelo bom3 1 4

exemplo

A Crianca Problema 00

A Crianga Dificll 2 2

O que toda crianca devye 2 2

saber

O livro das virtudes parp2 3 5

criangas

A partir destes dados, 4 livros de orientacdo paia foram selecionados para
analise nesta pesquisa por terem sido os maisagshascpor profissionais que atuassem
na area de psicoterapia infantil e que tivessentrabalho fundamentado nos principios
da Analise do Comportamento, séo eles: “Pais ptese pais ausentes: regras e
limites” (22 indicagfes); “Compreendendo seu filbma analise do comportamento da

crianca” (21 indicacdes); “Como falar para seuditbuvir e como ouvir para seu filho
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falar” (20 indicacdes) e “Eduque com carinho: dquib entre amor e limites” (20

indicagdes).

O livro “Pais presentes, pais ausentes: regranite” recebeu o maior nimero de
indicagbes em primeiro lugar (15), indicando sée @slivro que apresentou o maior
ndmero de indicagbes como o0 mais importante em wrdem decrescente.
“Compreendendo seu filho: uma andlise do compontémela crianca” recebeu 7
indicacdes em primeiro lugar. “Eduque com caringguilibrio entre amor e limites”
recebeu 5 indicagOes e “Como falar para o seu @ilhor e como ouvir para o seu filho
falar” recebeu 3 indicagdes em primeiro lugar.

Levantamento dos procedimentos de intervencdo reca@ndados e nao

recomendados nos livros de orientacdo para pais

Os quatro livros selecionados foram lidos na imteugira que fosse possivel
verificar quais sdo os procedimentos recomendayjl@ss procedimentos ndo sao e 0s
argumentos dos autores que justificam seu positiento com relacdo a recomendacao

dos procedimentos de intervengao.

Os livros de orientacéo para pais selecionadosnf@m@alisados separadamente,

a partir de uma ficha prévia de cada livro, de de@om a Tabela 2, abaixo:
Considerando:

Livro 1: Pais presentes, pais ausentes: regrasited

Livro 2: Compreendendo seu filho: uma andlise domartamento da crianca

Livro 3: Como falar para seu filho ouvir e como opara seu filho falar

Livro 4: Eduque com carinho: equilibrio entre aradimites

Tabela 2 : Procedimentos de intervengao recomesdadéo recomendados nos livros
de orientacao para pais
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Livro 1 Livro 2 Livro 3 Livro 4
Procedimentos | Estabelecimento | Estabeleciment] Estabeleciment] Estabelecimento de
recomendados | de regrag 0 de regraso de regrasregras conjugadp
conjugado com conjugado com conjugado com com punicaa
punicdo negativa| punicao punicéo negativa;
Reforgo positivo. negativa; negativa; Reforgo positivo;
Extincao; Rf;ﬁ{gg- Time-out:
Time-out; P ’
Extincao.
Reforgo
positivo.
Procedimentos | Punicdo positiva Puni¢do Punicao Punicdo  positiva
nao (especialmente apositiva positiva (especialmente a
recomendados | fisica); (especialmente| (especialmente| fisica)
Ameaca de a fisica) a fisica)
punicéo.

Andlise comparativa entre os procedimentos recom@os! e 0os procedimentos néo

recomendados por autores da area basica e livrodrda aplicada

Foram comparados os procedimentos de intervencamendados por Skinner
e Sidman e autores dos livros de orientagéo pasaf@curou-se analisar entdo:
a) Procedimentos de intervencgédo recomendados rec@mendados apenas por autores
da érea bésica; b) Procedimentos de intervenc@mmmuwados e ndo recomendados
apenas nos livros de orientacdo para pais e c)e®iroentos de intervencgao
recomendados e ndo recomendados tanto por autieea basica quanto por autores
dos livros de orientacdo para pais.

Os dados referentes as recomendac¢fes dos livrosietgacdo para pais e as
recomendac¢fes dos dois autores da area basica dogamzados de maneira resumida

na Tabela 3, abaixo:
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Tabela 3: Comparacao entre os procedimentos recades e 0os procedimentos nao
recomendados pelos autores da area basica e padossada area aplicada

Autores da| Livros da area | Autores da area
area basica* | aplicada** basica e livros da|
area aplicada
Manejo dal Punicdo negativa;*** | Reforco positivo;
condigao T Manejo da
, Reforgo positivo; -~
Procedimentos de antecedente; (; P __| condicao
intervencdo que saq Reforco Manejo da condicapantecedente;
recomendados positivo; antecedente; Extincao.
Extingao. Exting3o;
Time-out***
Time-ouf™* | Ameaca de punicdo; | Punicéo fisica
Punicao x e
. " Punicao fisica.
Procedimentos de positivg ¢
intervencao gue| Punicdo***
nao sao| negativa
recomendados

* B. F. Skinner e M. Sidman
** Autores dos livros de orientacdo para pais seledos neste estudo
*** Os itens em destaque (com trés asteriscos)emrtam as principais divergéncias
entre as posi¢cdes dos autores da area béasicdierdeselecionados.

Com as andlises conduzidas no estudo aqui desesp@ra-se contribuir para
esclarecer alguns pontos pouco explorados com aeelag recomendacdo de

procedimentos de intervencao, especialmente no ca@apeducacdo e da psicoterapia

infantil.
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APENDICE B - Questionario enviado aos psicélogos para consultalge os

manuais de orientacao para pais mais indicados

1) Nome completo:

2) Anos de experiéncia de atuacao em psicologia cliaimfantil:

( ) Até 5 anos ( )Entrda®anos () Mais de 10 anos
3) Seu trabalho ¢é fundamentado nos principios da Ande do
Comportamento: ( ) Sim ) Nao

4) Gostariamos que nos auxiliasse na selecdo de livradequados para a
orientacao de pais.

Para tanto solicitamos-lhe assinalar, por ordem demportancia, os livros
abaixo relacionados. Assinale com o numero 1 ageefjue considera o mais
adequado da lista; com o numero 2, o segundo maigleuado e assin
sucessivamente.

Aqueles livros que, eventualmente, ndo conheca favassinalar com o niumero
0.

() Pais Liberados, filhos liberadosFaber, A. & Mazlish, E.

( )Como falar para seu filho ouvir e como ouvir paeudilho falar -Faber, A. &
Mazlish, E.

() Pais presentes, pais ausentes: regras e limEsnide, P.1.C.

)Eduque com carinho: equilibrio entre amor e limite¥/eber, L.

)Quem controla quem? Pais ou filhosBalter & Shreve

) Pais Perfeitos- Balter & Shreve

(
(
(
() Compreendendo seu filho: uma andalise do comporteonda crianca—
Canaan-

Oliveira, S.; Neves, M.E.C; Melo e Silva, F.; Rab&iM.

( )A educacao pelo bom exempl&evere

()0 livro das virtudes para crianca8ennett, W J.

( )A Crianga Problema — Roucek

() A Crianca Dificil- Turecki, S.& Tonner, L

() O gque toda crianga deve sabeKalb, J. & Viscott, D.

5- Caso conheca mais livros que considere adequedasorientacdo de pais, m
gue nao conste da lista acima, favor inclui-logxaba

Titulo/Autor:

Titulo/Autor:

as



Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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